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मॉडू्यल 1 

आधुनिक न िंदी कथा सान त्य की रूपरेखा 

सिंरचिा 
 

 
इकाई 1.1: आधुनिक कथा सानित्य की उत्पनि और निकास 

 
इकाई 1.2: कथा सानित्य की प्रमुख प्रिृनियााँ 

 
इकाई 1.3: िई किािी और िई संिेदिा 

 इकाई 1.4: स्त्री निमर्श, दनित निमर्श, अस्मिता निमर्श 

 इकाई 1.5: कथा सानित्य और समाज 

 इकाई 1.6: कथा सानित्य में मिोिैज्ञानिक एिं समाजर्ास्त्रीय दृनिकोण 

1.0  उदे्दश्य 

• आधुनिक निंदी कथासानित्य की उत्पनि, निकास और प्रिृनियो ंका अध्ययि 

करिा। 

• यथाथशिाद, प्रगनतिाद और प्रयोगिाद की निरे्षताओ ंको समझिा। 

• िई किािी आंदोिि और िई संिेदिा का निशे्लषण करिा। 

• स्त्री, दनित और अस्मितानिमर्श के निनिध पक्ो ंका अध्ययि करिा। 

• कथासानित्य में मिोिैज्ञानिक और समाजर्ास्त्रीय दृनिकोण का मूल्ांकि 

करिा। 

इकाई 1.1: आधुनिक कथा सान त्य की उत्पनि और निकास 

 

1.1.1 आधुनिक कथा सान त्य की उत्पनि 

1. आधुनिक कथा सान त्य की उत्पनि: पृष्ठभूनम और आिश्यकता 

निंदी कथा सानित्य (नजसमें मुख्य रूप से उपन्यास और किािी र्ानमि िैं) का उदय 

आधुनिक निंदी गद्य के साथ हुआ। यि निधा 19िी ंर्ताब्दी के उिराधश में सामानजक 

और सांसृ्कनतक पुिजाशगरण की मााँग के रूप में सामिे आई। जिााँ कनिता भारतीय 

सानित्य की प्राचीितम निधा िै, ििी ंकथा सानित्य (निरे्षकर अपिे ितशमाि स्वरूप 
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में) एक आधुनिक निधा िै, नजसका जन्म अिेक आंतररक और बाह्य प्रभािो ंके संगम 

से हुआ। 

आधुनिकता की चुिौनतयााँ और कथा की आिश्यकता 

1. सामानिक निमर्श की मााँग: 19िी ंर्ताब्दी का भारत रूऩििानदता, अंधनिश्वास, 

जानतिाद और सामंती र्ोषण से त्रस्त था। भारतेंदु िररशं्चद्र और उिके समकािीि 

रचिाकारो ं िे मिसूस नकया नक केिि उपदेर् या निबंध से समाज सुधार संभि 

ििी ं िै। समाज के यथाथश को नचनत्रत करिे और जिमािस को भाििात्मक स्तर 

पर बदििे के निए एक ऐसी निधा की आिश्यकता थी जो जीिि के निकट िो। 

उपन्यास और किािी िे इस चुिौती को स्वीकार नकया, नजसमें जीिि के पात्रो ंको 

नचनत्रत करके उिके सुख-दुख के माध्यम से सामानजक बुराइयो ंपर प्रिार नकया 

जा सके। 

2. मध्यम िगश का उदय: निनटर् र्ासि, पाश्चात्य नर्क्ा और नपं्रनटंग पे्रस के आगमि 

से एक िया, नर्नक्त मध्यम िगश सामिे आया। इस िगश को अपिे जीिि, संघषश 

और आदर्ों को व्यक्त करिे के निए सानित्य चानिए था। कथा सानित्य िे इस िगश 

की आकांक्ाओ,ं िैनतक दुनिधाओ ंऔर पाररिाररक समस्याओ ंको अपिा कें द्रीय 

निषय बिाया। 

3. मिोरिंिि और नर्क्षा का समन्वय: कथा सानित्य िे मिोरंजि के माध्यम से 

नर्क्ा और सुधार का कायश नकया। रु्रुआती उपन्यास (जैसे परीक्ा गुरु) िैनतक 

नर्क्ा देते थे, जबनक जासूसी/नतनििी उपन्यास (जैसे चंद्रकांता) मिोरंजि के 

साथ-साथ पाठको ंको निंदी प़ििे के निए पे्रररत करते थे। 

कथा सान त्य के आिंतररक पे्ररक तत्व 

आधुनिक कथा सानित्य की उत्पनि का एक मित्त्वपूणश आंतररक कारण खडी बोिी 

निंदी के गद्य को मािक रूप प्रदाि करिा था। कथा निधा िे यि नसद्ध नकया नक खडी 

बोिी केिि ज्ञाि-निज्ञाि या निबंधो ंकी िी ििी,ं बस्मि गिि भाििात्मक अनभव्यस्मक्त 

और सामानजक यथाथश नचत्रण की भी सक्म भाषा िै। इसिे निंदी गद्य को सरिता, 

प्रिाि और प्रभाि प्रदाि नकया।

आधुनिक कथा 

सानित्य 
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2. पाश्चात्य प्रभाि और भारतीय परिंपरा: सिंशे्लषण का नसद्ािंत  

आधुनिक कथा सानित्य की उत्पनि एक सिंशे्लषण का पररणाम िै, जिााँ पनश्चमी 

सानित्य की निधागत सिंरचिा और भारतीय कथा की मूल आत्मा का नमिि हुआ। 

पाश्चात्य निधागत प्रभाि 

आधुनिक कथा सानित्य (निरे्षकर उपन्यास) का स्वरूप पूरी तरि से पाश्चात्य सानित्य 

की देि िै। भारत में उपन्यास निधा का आगमि अंगे्रजी उपन्यास के माध्यम से हुआ, 

जो 18िी ंऔर 19िी ंर्ताब्दी में यूरोप में िोकनप्रय िो चुके थे। 

1. उपन्यास (Novel): यूरोपीय उपन्यासकारो ं (जैसे निकें स, जेि ऑसे्टि, िाल्टर 

स्कॉट) िे जीिि के यथाथश को कें द्र में रखा। निंदी उपन्यास िे इन्ी ं से 

सुव्यिस्मथथत कथािक, चररत्र-नचत्रण की गििता, सामानजक यथाथशिाद, और एक 

निनश्चत उदे्दश्य के साथ किािी कििे की किा सीखी। भारतीय कथाओ ं में 

कथािक भिे िी था, िेनकि चररत्रो ं में मिोिैज्ञानिक गिराई और जीिि के 

साधारण नििरण का अभाि था, जो उपन्यास िे प्रदाि नकया। 

2. किािी (Short Story): किािी निधा का निकास एिगर एिि पो और ओ. िेिरी 

जैसे पाश्चात्य िेखको ं से पे्रररत िै। निंदी किािी िे इि िेखको ं से चरम उत्कषश 

(Climax), एक घटिा पर कें नद्रत कथािक, और प्रभाि की एकता (Unity of 

Effect) का नसद्धांत ग्रिण नकया। 

भारतीय कथा परिंपरा का मूल 

पाश्चात्य संरचिा को अपिािे के बािजूद, निंदी कथा िे अपिी भारतीय आत्मा को ििी ं

छोडा। 

1. नकस्सागोई की परंपरा: भारतीय कथाएाँ  सनदयो ंसे दास्ताि (जैसे दास्ताि-ए-अमीर 

िमजा), आख्याि (जैसे मिाभारत की कथाएाँ ), कथा-सररत्सागर, पंचतंत्र और 

नितोपदेर् की परंपरा से निकिी िैं। इि कथाओ ंमें अद्भुतता, उपदेर्ात्मकता, 

और रोचकता की प्रधािता थी। रु्रुआती निंदी कथाएाँ  (जैसे भारतेंदु युग की 

कथाएाँ ) इसी दास्ताि रै्िी के अनधक निकट थी।ं

आधुनिक कथा 

सानित्य की 

रूपरेखा 
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2. आदर्ोनु्मखता: भारतीय परंपरा में किा का उदे्दश्य केिि यथाथश नदखािा ििी,ं 

बस्मि धमश, अथश, काम और मोक् के माध्यम से आदर्श की थथापिा करिा था। 

पे्रमचंद िे इसी भारतीय आदर्ोनु्मखता और पाश्चात्य यथाथशिाद का समन्वय 

करके 'आदर्ोनु्मख यथाथशिाद' की िीिं रखी। 

इस प्रकार, आधुनिक कथा सानित्य पनश्चमी निधा (उपन्यास की संरचिा) और भारतीय 

भाि (उपदेर्, आदर्श और िैनतकता) के समन्वय से निकनसत हुआ। 

3. न िंदी गद्य के निकास में कथा सान त्य का योगदाि: भाषा, रै्ली और निधा 

निमाशण 

निंदी कथा सानित्य का योगदाि केिि सानिस्मत्यक मिोरंजि तक सीनमत ििी ं िै, 

बस्मि इसिे खडी बोिी निंदी को एक मािक, सामर्थ्शिाि और जिनप्रय भाषा बिािे में 

निणाशयक भूनमका निभाई। 

खडी बोली को मािक रूप देिा 

भारतेंदु युग तक खडी बोिी गद्य में एकरूपता ििी ंथी। भाषा अभी भी संसृ्कतनिष्ठता 

(राजा नर्िप्रसाद 'नसतारेनिंद') और उदूश-फारसी प्रभाि (राजा िक्ष्मण नसंि) के दं्वद्व में 

फाँ सी थी। 

• कथा सानित्य का एकीकरण: कथा सानित्य िे बोिचाि की सरि, सिज खडी 

बोिी को अपिाया। पे्रमचंद िे इस भाषा को ग्रामीण जिजीिि की र्ब्दाििी से 

समृद्ध नकया, नजससे यि भाषा केिि प़ेि-निखे िोगो ंकी ििी,ं बस्मि आम जिता 

की भाषा बि गई। इस सरिीकरण और सामंजस्य िे खडी बोिी को नद्विेदी युग में 

आकर मािक रूप प्राप्त करिे में सिायता की। 

• मुिािरो ंऔर िोकोस्मक्तयो ंका समािेर्: कथा सानित्य िे मुिािरो ंऔर िोकोस्मक्तयो ं

का प्रयोग करके भाषा को सजीि और भािपूणश बिाया, नजससे गद्य में प्रिाि और 

ओज आया।

आधुनिक कथा 

सानित्य 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University  4 



 
 

निधाओिं का पररष्कार और प चाि 

कथा सानित्य के भीतर उपन्यास और किािी जैसी निधाओ ंिे निकनसत िोकर निंदी 

गद्य को निनिधता प्रदाि की। 

1. उपन्यास: उपन्यास िे निंदी गद्य को निसृ्तत नििरण, जनटि चररत्र-नचत्रण, और 

दीघशकानिक कथािक को संभाििे की र्स्मक्त दी। इसिे नसद्ध नकया नक निंदी 

गद्य जीिि की जनटिता को व्यक्त करिे में सक्म िै। 

2. किािी: किािी िे निंदी गद्य को संनक्प्तता, प्रभाि की एकता, और चरम उत्कषश 

जैसी आधुनिक किात्मक निरे्षताएाँ  दी।ं पे्रमचंद िे किािी को जीिि के एक 

अंर् पर कें नद्रत करके उसे किात्मक ऊाँ चाई प्रदाि की। 

सामानिक सिंिाद का माध्यम 

कथा सानित्य िे गद्य को केिि ज्ञाि या सूचिा का माध्यम ि रखकर संिाद और 

समे्प्रषण का माध्यम बिाया। 

• यथाथश नचत्रण: यथाथशिादी कथाओ ं िे गद्य को तकश  और िैज्ञानिकता की कसौटी पर 

परखा। िेखक िे कथा-िाचक के रूप में समाज से सीधा संिाद थथानपत नकया। 

• मिोिैज्ञानिक गिराई: पे्रमचंदोिर कथाकारो ं िे गद्य को मिुष्य के आंतररक जगत, 

अिचेति और मिोिैज्ञानिक दं्वद्वो ंको व्यक्त करिे की क्मता दी, नजससे निंदी गद्य की 

अनभव्यस्मक्त क्मता का अभूतपूिश निस्तार हुआ। 

 

नचत्र 1.1: आधुनिक कथा सान त्य की उत्पनि और निकास

आधुनिक कथा 
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1.1.2 निकासक्रम: 

आधुनिक निंदी कथा सानित्य का निकासक्रम भारतेंदु युग से प्रारंभ िोता िै, नजसे 

निंदी गद्य के रै्र्ि काि के रूप में जािा जाता िै। इस युग में कथा निधा अपिा 

स्वरूप ग्रिण कर रिी थी। 

समय और प्रिृनि 

यि युग िगभग 1850 से 1900 ई. तक निसृ्तत िै। इस काि में कथा सानित्य का 

मुख्य उदे्दश्य जिता को प़ििे के निए पे्रररत करिा, सरि मिोरंजि और िैनतक 

उपदेर् देिा था। 

1. कथा का स्वरूप: इस काि की किानियााँ और उपन्यास आज के आधुनिक 

मािको ंपर खरे ििी ंउतरते। िे दास्ताि रै्िी, अद्भुत घटिाएाँ  और अप्रत्यानर्त 

संयोगो ंसे भरी थी।ं 

2. उपन्यास का जन्म: निंदी का प्रथम मौनिक उपन्यास कौि िै, इस पर नििाद िै, 

नकंतु श्रीनििास दास कृत 'परीक्ा गुरु' (1882) को प्रायः  प्रथम मािा जाता िै। यि 

उपन्यास अंगे्रजी ढंग के 'उपन्यास' की र्तों को पूरा करता िै। इसका उदे्दश्य 

सुधार और िीनत का प्रचार करिा था। 

प्रमुख धाराएाँ  और रचिाकार 

भारतेंदु युग में कथा सानित्य की तीि प्रमुख धाराएाँ  थी:ं 

1. सुधारिादी/िैनतक उपन्यास: 

िािा श्रीनििास दास का 'परीक्ा गुरु': इसमें अंगे्रजी नर्क्ा के दुष्प्रभािो ं और 

नमत्रता के मित्त्व को दर्ाशया गया। 

बािकृष्ण भट्ट का 'िूति िह्मचारी' और 'सौ अजाि और एक सुजाि': इिमें 

आदर्शिादी िैनतकता पर बि नदया गया। 

2. नतनलस्मी और ऐय्यारी उपन्यास: 

आधुनिक कथा 
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देिकीिंदि खत्री का 'चंद्रकांता' (1888): यि अपिे अद्भुत कथािक और जादुई 

दुनिया के कारण अतं्यत िोकनप्रय हुआ। इसकी िोकनप्रयता इतिी अनधक थी नक 

िजारो ंगैर-निंदीभाषी िोगो ंिे इसे प़ििे के निए निंदी सीखी। इि उपन्यासो ंका 

उदे्दश्य निरु्द्ध रूप से मिोरंजि था, ि नक यथाथश का नचत्रण। 

3. िासूसी उपन्यास: 

गोपािराम गिमरी का 'सर कटी िार्' आनद जासूसी उपन्यास। ये पाश्चात्य 

निटेस्मिि नफक्शि से पे्रररत थे। 

कथा सान त्य का रै्र्ि काल 

भारतेंदु युग में किािी निधा अभी तक पूणश रूप से निकनसत ििी ंहुई थी। छोटी कथाएाँ  

नमिती िैं, िेनकि िे आधुनिक क ािी के मािदिंडो िं (चरम उत्कषश, प्रभाि की एकता) 

को पूरा ििी ंकरती।ं इस युग की कथाएाँ  निधा की अस्थथरता और उपदेर्ात्मकता 

से ग्रनसत थी,ं िेनकि इन्ोिें खडी बोली गद्य को िोकनप्रय बिािे का मित्त्वपूणश कायश 

नकया। 

5. नििेदी युग और पे्रमचिंद युग: उत्कषश और सामानिक यथाथशिाद 

निंदी कथा सानित्य के निकासक्रम में नििेदी युग (1900-1918) एक संक्रमण काि 

था, जबनक पे्रमचिंद युग (1918-1936) कथा सानित्य का स्वणश युग सानबत हुआ, 

जिााँ निधा पररपक्व हुई। 

नििेदी युग: रु्स्द् और उदे्दश्यिाद 

मिािीर प्रसाद नद्विेदी के िेतृत्व में इस युग में भाषा की रु्स्मद्ध और पररमाजशि पर जोर 

नदया गया। 

1. भाषागत सुधार: नद्विेदी जी िे कथाकारो ंको सरि, व्याकरण सम्मत खडी बोिी 

का प्रयोग करिे के निए पे्रररत नकया। इससे कथा सानित्य की भाषा में स्मथथरता 

आई।

आधुनिक कथा 
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2. उदे्दश्य की प्रधािता: इस युग में मिोरंजि से अनधक सामानजक सुधार और रािर ीय 

चेतिा कथा का मुख्य उदे्दश्य बि गया। कथाओ ंमें िैनतकता और उपदेर् की मात्रा 

ब़िी। 

3. किािी का जन्म: सरस्वती पनत्रका (1900) के प्रकार्ि के साथ किािी निधा िे 

आकार िेिा रु्रू नकया। 

o 'इंदुमती' (1900) को पििी किािी मािा जाता िै (नकर्ोरीिाि गोस्वामी द्वारा 

निस्मखत, िािााँनक कुछ आिोचक माधिराि सपे्र की 'एक टोकरी भर नमट्टी' (1901) 

को अनधक मौनिक मािते िैं)। 

o पे्रमचंद िे इसी युग में उदूश  से निंदी में निखिा रु्रू नकया और 'सोजे िति' (1908) 

जैसी रचिाएाँ  दी।ं 

 

नचत्र 1.2: निकासक्रम 

पे्रमचिंद युग: कथा सान त्य का उत्कषश 

मंुर्ी पे्रमचंद (1880-1936) निंदी कथा सानित्य के युग प्रितशक िैं। उिके िाम पर िी 

इस काि का िामकरण हुआ। 

1. आदर्ोनु्मख यथाथशिाद: पे्रमचंद िे यथाथश (नकसािो,ं मजदूरो,ं समाज की गरीबी) का 

नचत्रण तो नकया, िेनकि किािी के अंत में आदर्श (हृदय पररितशि) की थथापिा पर 

बि नदया। उिका सानित्य भारतीय जीिि के संघषों का दस्तािेज बि गया। 

आधुनिक कथा 
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2. ग्रामीण जीिि का नचत्रण: पे्रमचंद िे पििी बार निंदी कथा सानित्य को र्िरो ंके 

नतनिि से बािर निकािकर भारतीय गााँिो ंकी नमट्टी और पसीिे से जोडा। उिके 

पात्र (िोरी, धनिया, गोदाि) भारतीय कृनष संसृ्कनत के प्रतीक बि गए। 

3. उपन्यास और किािी का पररष्कार: 'गोदाि', 'गबि', 'कमशभूनम', 'रंगभूनम' जैसे 

उपन्यासो ं िे उपन्यास को भारतीय समाज और राजिीनत का मिाकाव्य बिा 

नदया। 'कफि', 'पूस की रात', 'पञ्च परमेश्वर' जैसी किानियो ंिे किािी निधा को 

किात्मक ऊाँ चाई और गिि सामानजक संिेदिा प्रदाि की। 

पे्रमचंद युग िे कथा सानित्य को केिि मिोरंजि से उठाकर रािर ीय निमर्श और 

सामानजक क्रांनत का सर्क्त माध्यम बिा नदया। 

6. छायािादोिर युग: मिोनिज्ञाि और िैयस्िकता का उदय 

पे्रमचंद की मृतु्य (1936) के साथ िी कथा सानित्य की धारा िे एक मित्त्वपूणश मोड 

निया, नजसे छायािादोिर युग या पे्रमचंदोिर युग किा जाता िै। इस काि में 

सामानजकता के थथाि पर मिोनिज्ञाि और िैयस्मक्तकता का प्रिेर् हुआ। 

प्रगनतिाद का प्रभाि 

पे्रमचंद के अंनतम काि से िी प्रगनतर्ीि आंदोिि (1936) रु्रू िो चुका था। 

• समाजिाद और िगश संघषश: यर्पाि और रांगेय राघि जैसे िेखको ंिे मार्क्शिादी 

निचारधारा से पे्रररत िोकर कथाएाँ  निखी,ं नजिमें पूाँजीिाद का निरोध, िगश संघषश 

और र्ोनषतो ंके जीिि पर बि नदया गया। यर्पाि का 'झठूा सच' निभाजि की 

त्रासदी का मिाि उपन्यास िै। 

मिोनिज्ञाि और अस्ित्विाद 

कथा सानित्य में यथाथशिाद की सीमाएाँ  टूटी ंऔर मिुष्य के आंतररक जगत पर ध्याि 

कें नद्रत नकया गया। 

1. मिोनिशे्लषणिाद: जैिेंद्र कुमार, इिाचंद्र जोर्ी और अजे्ञय (सस्मिदािंद िीरािंद 

िात्स्यायि) िे फ्रायि और एििर के मिोनिज्ञाि से पे्रररत िोकर कथाएाँ  निखी।ं 
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o जैिेंद्र िे स्त्री-पुरुष संबंधो ं की जनटिताओ ं और व्यस्मक्तगत मि के दं्वद्वो ं को 

कें द्र में रखा (त्यागपत्र, सुिीता)। 

o अजे्ञय िे अस्मस्तत्विाद, अकेिेपि और बौस्मद्धक चेतिता पर जोर नदया (रे्खर: 

एक जीििी)। 

2. िैयस्मक्तकता: यि कथा सामानजक समस्याओ ंके थथाि पर व्यस्मक्त के अकेिेपि, 

अस्मस्तत्व के संकट और व्यस्मक्तगत स्वतंत्रता पर कें नद्रत िो गई। 

'िई क ािी' आिंदोलि (लगभग 1950-1960) 

इस दौर में 'िई किािी' आंदोिि िे कथा सानित्य को एक िया आयाम नदया। 

1. र्िरी मध्यिगश का यथाथश: िई किािी िे र्िरी मध्यिगीय जीिि की टूटि, 

अजिबीपि, दांपत्य जीिि के तिाि और काम-संबंधो ंकी जनटिताओ ंका नचत्रण 

नकया। 

2. त्रयी का उदय: मोिि राकेर्, कमिेश्वर और राजेंद्र यादि को िई किािी की त्रयी 

मािा जाता िै। 

o मोिि राकेर् की किानियााँ (नमस पाि, जाििर और जाििर) रू्न्य और 

अकेिेपि को दर्ाशती िैं। 

o कमिेश्वर की किानियााँ (राजा निरबंनसया) खोखिेपि और टूटे हुए संबंधो ंको 

दर्ाशती िैं। 

3. रूपगत पररितशि: किािी िे चरम उत्कषश को छोडकर 'जीिि-खंि' या 'क्ण' के 

नचत्रण पर ध्याि कें नद्रत नकया, जिााँ किािी का अंत अनििायश ििी ंथा, बस्मि िि 

जीिि की जनटिता को खुिा छोड देती थी। 

7. आधुनिक काल: समकालीि कथा सान त्य, निमर्श और उिर-आधुनिकता 

सि् 1960 के बाद से िेकर ितशमाि तक का कािखंि समकािीि कथा सानित्य 

कििाता िै। यि युग निकें द्रीकरण, निमर्श और िए कथा-नर्ल्प का साक्ी रिा िै।

आधुनिक कथा 
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निमर्श का उदय (Discourse)  

पे्रमचंद युग में केिि नकसाि िी मुख्य र्ोनषत िगश था, जबनक आधुनिक कथा िे र्स्मक्त 

संतुिि और अनधकारो ंके आधार पर िए निमर्ों को कें द्र में रखा। 

1. स्त्री निमर्श: कृष्णा सोबती, मनू्न भंिारी, उषा नप्रयंिदा, मृदुिा गगश और नचत्रा मुद्गि 

जैसे िेखको ंिे कथा के कें द्र में िारी की अस्मिता, स्वतंत्रता और नपतृसिात्मकता 

के निरुद्ध संघषश को थथानपत नकया। इसिे मनििा चररत्रो ं को केिि भोग्या या 

आदर्श देिी की जगि स्वयं निणशय िेिे िािी मिुष्य के रूप में नचनत्रत नकया। 

2. दनित निमर्श: ओमप्रकार् िाल्मीनक (जूठि), मोििदास िैनमर्राय और 

जयप्रकार् कदशम जैसे िेखको ंिे दनित जीिि के िास्तनिक, कठोर अिुभिो ंको 

कथा सानित्य का निस्सा बिाया, नजसे पििे सानित्य में थथाि ििी ंनमिा था। 

3. आनदिासी और के्त्रीय निमर्श: कथाकारो ं िे के्त्रीय बोनियो,ं संसृ्कनतयो ं और 

आनदिासी जीिि के संघषों का नचत्रण नकया, नजससे कथा सानित्य का मािनचत्र 

और निसृ्तत हुआ। 

उिर-आधुनिक नर्ल्प और कथा का निघटि 

इस युग में कथा के पारंपररक ढााँचे को तोडा गया और उिर-आधुनिक 

(Postmodern) प्रिृनियााँ िािी हुईं। 

1. कथा का निघटि: कथा की रु्रुआत और अंत की अनििायशता समाप्त हुई। निमशि 

िमाश की किानियााँ (पररंदे) एकांत, समय की नर्नथिता और अजिबीपि के सूक्ष्म 

अिुभिो ंपर कें नद्रत रिी।ं 

2. फैं टेसी और नमथक का पुिपाशठ: अमरकांत और भीष्म साििी जैसे िेखको ं िे 

अपिे ढंग से यथाथश का नचत्रण नकया, जबनक कुछ िेखको ं िे जादुई यथाथशिाद 

(Magical Realism) और फैं टेसी का प्रयोग नकया। 

3. बहु-स्तरीयता: उपन्यास और किािी में अब एक िी कें द्रीय कथािक के थथाि पर 

बहु-स्तरीय कथािक, अिेकता में एकता और टूटे हुए अिुभिो ं का नचत्रण िोिे 

िगा।
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समकािीि कथा सानित्य आज अतं्यत िोकतांनत्रक िै, जिााँ निनभन्न निमर्श और नर्ल्प 

एक साथ सनक्रय िैं, जो भारतीय समाज की जनटि निनिधता को दर्ाशते िैं। 

1.1.3 कथा सान त्य की परिंपरा 

आधुनिक निंदी कथा सानित्य (उपन्यास और किािी) अपिे स्वरूप में भिे िी पाश्चात्य 

िो, िेनकि इसकी आत्मा और मूि स्रोत भारतीय कथा परंपरा से िी जुडे हुए िैं। यि 

यात्रा अद्भुतता से यथाथश की ओर, और समनि से व्यस्मक्त की ओर की यात्रा िै। 

भारतीय कथा के आधार ििंभ 

आधुनिक कथा के पीछे भारतीय कथा परंपरा के तीि मित्त्वपूणश आधार सं्तभ िैं: 

1. उपदेर्ात्मक कथाएाँ : पंचतंत्र और नितोपदेर् की कथाएाँ  नजिका उदे्दश्य मिोरंजि 

के माध्यम से िीनत और व्यििाररक ज्ञाि देिा था। 

2. आख्याि और मिाकाव्य: िेद, उपनिषद, पुराण और मिाभारत-रामायण की 

कथाएाँ  नजिमें जीिि के समग्र दर्शि, कमश और धमश का निस्तार से िणशि िै। 

3. दास्ताि और नकस्सागोई: बैताि पचीसी, नसंिासि बिीसी, और उदूश-फारसी की 

दास्ताि-ए-अमीर िमजा जैसी किानियााँ, जो मौस्मखक परंपरा से आगे ब़िी ंऔर 

नजिमें कल्पिा, नतनिि और अद्भुत संयोगो ंकी प्रधािता थी। 

निरिंतरता के तत्व 

आधुनिक कथा िे भारतीय परंपरा से निम्ननिस्मखत तत्वो ं को ग्रिण नकया और उन्ें 

पररषृ्कत नकया: 

• कथा का मित्त्व: दास्ताि और आख्याि की तरि, आधुनिक कथा में भी कथािसु्त 

(Plot) और किािी कििे की ििक बिी रिी, िेनकि अब यि िक्ष्य-कें नद्रत 

(Purpose-driven) िो गई। 

• आदर्शिाद: भारतीय कथा का मूि उदे्दश्य िमेर्ा िैनतकता की थथापिा रिा िै। 

पे्रमचंद का आदर्ोनु्मख यथाथशिाद इसी पुरािी परंपरा का आधुनिक रूप था, जिााँ 

बुराई को अंत में िारिा िोता िै। 
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• उपमाि और प्रतीक: भारतीय संसृ्कनत से जुडे प्रतीक और उपमाि (जैसे राम, 

सीता, गंगा, गाय) आज भी निंदी कथा में सांसृ्कनतक अथश संपे्रनषत करिे के निए 

प्रयोग नकए जाते िैं। 

9. निचे्छद के तत्व: दािाि से उपन्यास की यात्रा 

आधुनिक उपन्यास और किािी िे भारतीय कथा परंपरा से केिि निरंतरता िी ििी ं

रखी, बस्मि कई मित्त्वपूणश तत्त्वो ंसे निचे्छद भी नकया, नजसिे उसे एक आधुनिक निधा 

बिाया। 

रूपगत निचे्छद 

1. कथािक की संरचिा: दास्ताि में कथािक ढीिा-ढािा, अिेक उप-कथाओ ं से 

युक्त और असंभाव्य िोता था। उपन्यास िे इसे त्यागकर सुगनठत, तकश संगत और 

जीिि के नियमो ंपर आधाररत कथािक को अपिाया। 

2. समय की अिधारणा: दास्ताि में समय की कोई निनश्चत सीमा ििी ंथी (कई िषों 

तक चिती थी)। आधुनिक कथा में समय को निनश्चत और सीनमत नकया गया 

(किािी तो एक घटिा या क्ण पर कें नद्रत िोती िै)। 

िैचाररक निचे्छद 

1. अद्भुतता का त्याग: दास्ताि नतनिि, जादू और देिताओ/ंभूतो ंके चमत्कारो ंपर 

आधाररत थी। आधुनिक कथा िे इसे त्यागकर मािि जीिि के यथाथश और 

तकश संगत कायश-कारण संबंध को अपिाया। देिकीिंदि खत्री के बाद निंदी कथा 

धीरे-धीरे यथाथशिाद की ओर मुड गई। 

2. चररत्र नचत्रण की गििता: दास्ताि के चररत्र सपाट और टाइप (Type) िोते थे (जैसे 

आदर्श राजा, दुि मंत्री)। उपन्यास िे चररत्रो ंको बहुआयामी, मिोिैज्ञानिक रूप से 

जनटि, और िास्तनिक मािि के रूप में प्रसु्तत नकया, नजिमें अच्छाई और बुराई 

दोिो ंथी।ं 
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3. व्यस्मक्त का उदय: पारंपररक कथाएाँ  राजा, ऋनष या देिी-देिताओ ंपर कें नद्रत थी।ं 

आधुनिक कथा सानित्य िे व्यस्मक्त को कें द्र में रखा—चािे िि नकसाि िो 

(पे्रमचंद), र्िरी मध्यिगीय बाबू िो (िई किािी), या संघषश करती िारी िो 

(समकािीि निमर्श)। 

इस प्रकार, आधुनिक कथा दास्ताि की नकस्सागोई को अपिाती िै, िेनकि उपन्यास 

की संरचिा और यथाथशिादी दृनि के साथ, नजससे कथा को एक िई सामानजक और 

किात्मक नजमे्मदारी नमिी। 

10. कथा सान त्य के निकास के प्रमुख पडाि: निधा की पररणनत 

निंदी कथा सानित्य का निकासक्रम केिि कािखंिो ंका निभाजि ििी ंिै, बस्मि यि 

भारतीय समाि और चेतिा के निकास का प्रनतनबंब भी िै। यि निकासक्रम 

निम्ननिस्मखत चार प्रमुख पडािो ंमें अपिी पररणनत को प्राप्त करता िै। 

1. रै्र्ि और प्रयोग (भारतेंदु युग) 

• मुख्य लक्ष्य: मिोरंजि, िैनतकता, और खडी बोिी को थथानपत करिा। 

• प्रमुख निधाएाँ : दास्ताि प्रभानित उपन्यास (परीक्ा गुरु, चंद्रकांता)। 

• कथा का स्वरूप: अनिश्वसिीय, उपदेर्ात्मक, ढीिा-ढािा कथािक। 

2. पररष्कार और उदे्दश्य (नििेदी युग) 

• मुख्य लक्ष्य: भाषा को मािक रूप देिा, सामानजक सुधार को उदे्दश्य बिािा। 

• प्रमुख निधाएाँ : किािी का जन्म (इंदुमती, एक टोकरी भर नमट्टी)। 

• कथा का स्वरूप: संनक्प्तता की ओर झुकाि, भाषा में अिुर्ासि। 

3. स्वणश युग: यथाथश का म ाकाव्य (पे्रमचिंद युग) 

• मुख्य लक्ष्य: आदर्ोनु्मख यथाथशिाद की थथापिा, नकसािो ंऔर रािर ीय आंदोिि 

को कें द्र में िािा। 

• प्रमुख निधाएाँ : उपन्यास और किािी का चरमोत्कषश (गोदाि, कफि)। 

• कथा का स्वरूप: गिि चररत्र-नचत्रण, सामानजक संघषश, जीिि की प्रामानणकता।
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4. आधुनिकता और निमर्श (पे्रमचिंदोिर से समकालीि युग) 

• मुख्य लक्ष्य: िैयस्मक्तक मि का नचत्रण, अस्मस्तत्विादी संकट, सामानजक निमर्ों  

(दनित, स्त्री) को कें द्र में िािा। 

• प्रमुख निधाएाँ : मिोनिशे्लषणिादी उपन्यास, िई किािी, निमर्श-आधाररत कथा। 

• कथा का स्वरूप: नर्ल्पगत प्रयोग, कथािक का निघटि, बहु-स्तरीयता, यथाथश 

की जनटि अनभव्यस्मक्त। 

आधुनिक कथा सानित्य आज एक बहुमुखी और जीिंत निधा िै, नजसिे अपिे प्रारंनभक 

नदिो ं की िैनतकता और सरिता से आगे ब़िकर मािि मि की जनटिताओ ं और 

समाज की बहुआयामी सिाइयो ंको व्यक्त करिे की अभूतपूिश क्मता अनजशत की िै। 

यि यात्रा आज भी जारी िै, जिााँ प्रते्यक िया िेखक अपिे समय के यथाथश को एक िए 

कथा-नर्ल्प में ढाि रिा िै। 
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इकाई 1.2: कथा सान त्य की प्रमुख प्रिृनियााँ 

 

1.2.1 यथाथशिाद (Realism) 

यथाथशिाद (Realism) आधुनिक निंदी सानित्य की िि मूिभूत सानिस्मत्यक दृनि िै 

नजसका कें द्रीय सरोकार जीिि को जैसा िै, उसी रूप में नचनत्रत करिे से िै, ि नक 

उसे जैसा िोिा चानिए (आदर्शिाद) के रूप में। इसका उदय बीसिी ं र्ताब्दी के 

आरंभ में हुआ, निरे्षकर नद्विेदी युग के बाद, जब रोमांनटक कल्पिािाद (छायािाद) 

और रीनत कािीि दरबारी सौदंयश से सानित्यकार निमुख िोिे िगे। पृष्ठभूनम में, भारत 

सामानजक और राजिीनतक संक्रमण के दौर से गुजर रिा था, जिााँ गरीबी, सामानजक 

निषमताएाँ , और ग्रामीण जीिि की कनठि िास्तनिकताएाँ  सानित्य की उपेक्ा का निषय 

ििी ं रि सकती थी।ं यथाथशिाद िे सानित्य को मध्यिगश, नकसाि और मजदूर जैसे 

उपेनक्त िगों के जीिि की ओर मोड नदया। इस धारा िे सामानजक पाखंि, 

रूऩििानदता और माििीय चररत्र की जनटिताओ ं को नबिा नकसी अिंकरण या 

आदर्शिादी आिरण के उजागर करिे का बीडा उठाया। यि एक किात्मक आंदोिि 

था नजसिे रोमांनटक पिायििाद से दूरी बिाते हुए सत्य की कठोरता को स्वीकार 

नकया। यथाथशिाद का मूि उदे्दश्य यि था नक सानित्य केिि मिोरंजि या काल्पनिक 

सौदंयश का साधि ि बिे, बस्मि िि सामानजक चेतिा जगािे और मािि जीिि के 

संघषों को ईमािदारी से प्रनतनबंनबत करिे का दपशण बिे। इसी यथाथशिादी दृनि िे निंदी 

कथा सानित्य को एक ठोस आधार प्रदाि नकया और पे्रमचंद जैसे मिाि कथाकार को 

जन्म नदया। 

कथा सम्राट पे्रमचिंद का योगदाि: यथाथशिाद के नर्खर पुरुष और आदर्ोनु्मख 

यथाथशिाद 

मंुर्ी पे्रमचंद निंदी सानित्य में यथाथशिाद के नर्खर पुरुष मािे जाते िैं, नजिका योगदाि 

इस धारा को जि-आंदोिि बिािे में अनद्वतीय रिा। उन्ोिें अपिे रु्रुआती िेखि में 

नजसे 'आदर्ोनु्मख यथाथशिाद' किा गया, उसका प्रयोग नकया। इस रै्िी में िे जीिि 

की कठोर िास्तनिकताओ ं (यथाथश) का नचत्रण तो करते थे, िेनकि किािी का अंत 

अर्क्र नकसी सकारात्मक या िैनतक आदर्श (आदर्ोनु्मख) की थथापिा के साथ करते 
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थे (जैसे 'पंच परमेश्वर')। यि तरीका इसनिए अपिाया गया तानक तत्कािीि समाज 

पररितशि की नदर्ा में आर्ािाि बिा रिे और पाठक को िैराश्य से बचाया जा सके। 

िािांनक, अपिे िेखि के अंनतम चरण में, निरे्षकर 'गोदाि' जैसी कािजयी रचिाओ ं

में, उन्ोिें रु्द्ध यथाथशिाद को अपिाया। 'गोदाि' में िोरी नकसाि की त्रासद किािी 

नबिा नकसी आदर्शिादी समाधाि के समाप्त िोती िै, जो भारतीय नकसाि के र्ोषण 

की कठोरतम िास्तनिकता को दर्ाशती िै। पे्रमचंद का यथाथशिाद केिि बािरी नचत्रण 

ििी ंथा, बस्मि िि मािि मिोनिज्ञाि, सामानजक िगश भेद और ग्रामीण-र्िरी जीिि 

के दं्वद्व की गिि पडताि करता था। उन्ोिें अपिे उपन्यासो ं और किानियो ं में 

पूाँजीिाद के उदय, सामंतिाद के अिरे्षो,ं स्त्री की दुदशर्ा और सामानजक ऋण के 

जनटि जाि को अतं्यत प्रामानणकता के साथ प्रसु्तत नकया। उिका माििा था नक 

सानित्य राजिीनत से आगे मर्ाि िै, और इस मर्ाि िे निंदी सानित्य के निए यथाथश 

के मागश को िमेर्ा के निए रोर्ि कर नदया। 

 

नचत्र 1.3:कथा सान त्य की प्रमुख प्रिृनियााँ 

1.2.2 प्रगनतिाद  

प्रगनतिाद (Progressivism) निंदी सानित्य की िि धारा िै जो यथाथशिाद की भूनम पर 

खडी िोकर सामानजक पररितशि की खुिी घोषणा करती िै। इसका उदय मुख्य रूप 

से 1936 ईस्वी में िखिऊ में हुए 'प्रगनतर्ीि िेखक संघ' के प्रथम अनधिेर्ि से मािा 

जाता िै, नजसकी अध्यक्ता स्वयं पे्रमचंद िे की थी। प्रगनतिाद का िैचाररक आधार 

कािश मार्क्श के दं्वद्वात्मक भौनतकिाद (Dialectical Materialism) और िगश संघषश 

(Class Struggle) के नसद्धांत पर आधाररत िै। यि धारा केिि यथाथश का नचत्रण ििी ं
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करती, बस्मि बुराई या र्ोषण को पररिनतशत करिे के निए सानित्य को एक िनथयार 

मािती िै। प्रगनतिादी कनियो ंऔर िेखको ं िे पूाँजीिादी र्ोषण, धानमशक पाखंि और 

सामानजक जडता पर सीधा प्रिार नकया। उिका आह्वाि था नक सानित्य को किा की 

सीमाओ ं से बािर निकिकर जिता के दुख-ददश  में र्ानमि िोिा चानिए। िागाजुशि, 

केदारिाथ अग्रिाि, नत्रिोचि जैसे कनियो ं िे नकसाि, मजदूर, और िंनचत िगश के 

जीिि को अपिी कनिता का केन्द्रीय निषय बिाया, उिकी पीडा को रोमांनटक भाषा 

के बजाय कठोर, सीधी और बोिचाि की भाषा में व्यक्त नकया। प्रगनतिाद िे सानित्य 

में प्रगनत की चेतिा को अनििायश बिा नदया और यि स्पि कर नदया नक किा, किा के 

निए ििी,ं बस्मि किा, जीिि के निए िोिी चानिए। इस प्रकार, प्रगनतिाद यथाथशिाद 

की सामानजक नजमे्मदारी को क्रांनतकारी नदर्ा देिे िािी एक र्स्मक्तर्ािी िैचाररक 

धारा थी। 

प्रगनतिादी कथा और काव्य में िगश सिंघषश: यर्पाल और अमृतलाल िागर का 

निनर्ष्ट योगदाि 

प्रगनतिादी सानित्य का मूि मंत्र िगश संघषश (Class Conflict) रिा िै, नजसका अथश िै 

समाज में पूाँजीपनत (र्ोषक) और मजदूर/नकसाि (र्ोनषत) िगश के बीच चि रिे 

अन्यायपूणश दं्वद्व का नचत्रण करिा। कथा सानित्य में यर्पाि और अमृतिाि िागर िे 

इस िगश संघषश को अतं्यत प्रभािी ढंग से प्रसु्तत नकया। यर्पाि के उपन्यास, जैसे 

'झठूा सच' (निभाजि पर कें नद्रत, नजसमें आनथशक और सामानजक निथथापि का यथाथश 

िै) और 'दादा कामरेि', सीधे तौर पर मार्क्शिादी दर्शि और क्रांनतकारी निचारो ं से 

पे्रररत थे। यर्पाि िे बुस्मद्धजीनियो ंके पाखंि और निम्न िगश के संघषश को अपिी पैिी, 

चुटीिी भाषा में उजागर नकया। उन्ोिें सामानजक और राजिीनतक निसंगनतयो ं को 

उिकी जडो ं से पकडिे का प्रयास नकया और अपिे पात्रो ं के माध्यम से क्रांनत की 

आिश्यकता पर जोर नदया। दूसरी ओर, अमृतिाि िागर िे अपिे सानित्य में िोक 

जीिि और संसृ्कनत की गिराई में उतरकर सामानजक-आनथशक निषमताओ ंको नचनत्रत 

नकया। िागर जी का यथाथशिाद अनधक संसृ्कनत-मूिक था। उिके प्रनसद्ध उपन्यास 

'िाच्यौ बहुत गोपाि' में उन्ोिें दनित और अछूत समुदायो ंके जीिि की मानमशक और 

दारुण गाथा प्रसु्तत की। यि उपन्यास नदखाता िै नक कैसे जानतगत रूऩियााँ और 

आनथशक र्ोषण नमिकर एक िगश को सनदयो ंसे िानर्ए पर रखते आए िैं। िागर जी 
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का दृनिकोण अनधक माििीय और मिोिैज्ञानिक था, जो सामानजक व्यिथथा की 

कू्ररता को उसकी माििीय िागत के संदभश में प्रसु्तत करता था। इस प्रकार, 

प्रगनतिादी कथा और काव्य िे जिता की आिाज बिकर सामानजक न्याय की मााँग को 

सानित्य के कें द्र में थथानपत नकया। 

1.2.3 प्रयोगिाद  

प्रयोगिाद (Experimentalism) का जन्म प्रगनतिाद की अनत-सामानजकता और 

रूऩििादी काव्यनर्ल्प के निरुद्ध एक प्रनतनक्रया के रूप में हुआ। प्रगनतिादी सानित्य 

पर यि आरोप िगा नक िि किात्मकता को त्यागकर केिि राजिीनतक िारो ं का 

माध्यम बि गया िै। 1943 ईस्वी में सस्मिदािंद िीरािंद िात्स्यायि 'अजे्ञय' के संपादि 

में प्रकानर्त 'तार सप्तक' के साथ प्रयोगिाद की औपचाररक रु्रुआत मािी जाती िै। 

'तार सप्तक' में सात कनियो ं (अजे्ञय, मुस्मक्तबोध, िेनमचंद्र जैि, भारत भूषण अग्रिाि, 

प्रभाकर माचिे, नगररजा कुमार माथुर, रामनििास र्माश) की रचिाओ ं को र्ानमि 

नकया गया था, नजन्ोिें घोषणा की नक िे 'रािो ंके अने्वषी' िैं—यािी, िे काव्य में िए 

मागश, िई रै्िी और िए निषय-िसु्त की तिार् कर रिे िैं। प्रयोगिाद िे व्यस्मक्तगत 

सत्य (Individual Truth) और मािि के आंतररक मिोनिज्ञाि पर ध्याि कें नद्रत नकया। 

जिााँ प्रगनतिाद समाज को देखता था, ििी ं प्रयोगिाद िे व्यस्मक्त के एकाकीपि, 

निसंगनत (Absurdity), और अस्मस्तत्विादी नचंताओ ं को प्राथनमकता दी। यि धारा 

पाश्चात्य सानित्य की आधुनिक प्रिृनियो ं(जैसे अस्मस्तत्विाद, प्रतीकिाद, और नबम्बिाद) 

से प्रभानित थी। 'तार सप्तक' के माध्यम से प्रयोगिानदयो ंिे काव्य भाषा को अत्यनधक 

पररषृ्कत, बौस्मद्धक और ििीि नबम्बो ंसे युक्त बिाया। उन्ोिें रूऩि छंदो ंको त्यागकर 

मुक्त छंद (Free Verse) और ििीि प्रतीक योजिा को अपिाया। इस आंदोिि िे 

निंदी सानित्य को एक िई नदर्ा दी, जिााँ सामानजकता के साथ-साथ मािि की 

आस्मत्मक और मिोिैज्ञानिक गिराई भी सानिस्मत्यक नचंति का निषय बि गई। 

प्रयोगिाद की िई रै्ली और तकिीक: अजे्ञय का िेतृत्व और नर्ल्पगत ििीिता 

प्रयोगिाद का सबसे मित्वपूणश योगदाि नर्ल्पगत ििीिता (Stylistic Innovation) 

और िई तकिीक में िै, नजसका िेतृत्व सस्मिदािंद िीरािंद िात्स्यायि 'अजे्ञय' िे 

नकया। अजे्ञय का माििा था नक अिुभूनत (Experience) इतिी जनटि और व्यस्मक्तगत

आधुनिक कथा 

सानित्य की 

रूपरेखा 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University  19 



 
 

 िोती िै नक उसे व्यक्त करिे के निए पुरािी, नघसी-नपटी भाषा पयाशप्त ििी ंिै। उन्ोिें 

उपमािो ं (Similes) और प्रतीको ं (Symbols) में क्रांनतकारी बदिाि नकए। अब 

कनिता में 'चााँद' पे्रम का ििी,ं बस्मि एकांत या टूटि का प्रतीक िो सकता था; 'सूयश' 

ज्ञाि का ििी,ं बस्मि तीव्र, असििीय सत्य का। प्रयोगिानदयो ं िे दैनिक जीिि की 

िसु्तओ ं को उपमाि बिाया, नजससे कनिता में एक असाधारण ििीिता आई (जैसे 

'टूटा हुआ तारा', 'प्लास्मस्टक का फूि', 'र्िर की सूखी सडक')। उन्ोिें मुक्त छंद 

(Free Verse) को कनिता का मुख्य आधार बिाया, नजससे काव्य की िय बोिचाि 

की भाषा के करीब आ गई और अनभव्यस्मक्त की स्वाभानिकता ब़ि गई। कनिता में 

अत्यनधक बौस्मद्धकता और नचंति की गिराई आई, जो पाठक को केिि भाििात्मक 

जुडाि के बजाय मािनसक भागीदारी के निए पे्रररत करती थी। अजे्ञय िे मािि 

मिोनिज्ञाि, आधुनिक सभ्यता की निसंगनत, और 'मैं' (Ego) की कें द्रीयता को अपिी 

कनिताओ ंका निषय बिाया। उिकी रै्िी में संिाद की कमी थी, क्ोनंक यि कनिता 

भीड से ििी,ं बस्मि व्यस्मक्त से बात कर रिी थी। प्रयोगिाद िे निंदी कनिता को 

अंतराशिर ीय सानिस्मत्यक मािको ं के समकक् खडा नकया और उसे आधुनिकता की 

जनटिताओ ंको व्यक्त करिे की र्स्मक्त प्रदाि की। 

यथाथशिाद, प्रगनतिाद, और प्रयोगिाद का अिंतसंबिंध और ििंि 

ये तीिो ं सानिस्मत्यक धाराएाँ—यथाथशिाद, प्रगनतिाद और प्रयोगिाद—एक-दूसरे से 

कािक्रम और िैचाररक आधार पर जुडी हुई िैं, िेनकि उिमें गिि दं्वद्व भी निद्यमाि 

िै। यथाथशिाद एक आधारभूत िीिं िै, नजसिे सानित्य को काल्पनिक आदर्ों से 

िटाकर जीिि की कठोर भूनम पर उतारा। प्रगनतिाद इसी यथाथशिादी िीिं पर 

मार्क्शिादी निचारधार की इमारत खडी करता िै, जिााँ यथाथश का नचत्रण पररितशि के 

िक्ष्य के साथ नकया जाता िै। प्रगनतिाद िे सामानजक र्ोषण को अपिा कें द्र बिाया। 

प्रयोगिाद प्रगनतिाद से सीधे दं्वद्व में आया। प्रयोगिानदयो ं िे प्रगनतिाद के 

'उपयोनगतािाद' और 'किा बिाम िारा' के दृनिकोण को चुिौती दी। उिका तकश  था 

नक राजिीनतक उदे्दश्य कनिता की किात्मकता को िि कर देते िैं और व्यस्मक्त की 

आंतररक स्वतंत्रता का ििि करते िैं। उन्ोिें सानित्य को सामानजक र्ोर से 

निकािकर आत्मा के एकांत में िापस िा नदया। िािांनक, यि भी सत्य िै नक 

प्रयोगिाद िे यथाथशिाद की ईमािदारी और सत्यनिष्ठा को बिाए रखा, िेनकि उसिे 
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यथाथश के बािरी (सामानजक) आयाम से अनधक आंतररक (मिोिैज्ञानिक) आयाम पर 

जोर नदया। इस प्रकार, यथाथशिाद िे निषय नदया, प्रगनतिाद िे उसे सामानजक िक्ष्य 

नदया, और प्रयोगिाद िे उसे िया नर्ल्प और व्यस्मक्तगत गिराई दी। ये तीिो ंधाराएाँ  

नमिकर आधुनिक निंदी सानित्य के समग्र और जनटि स्वरूप का निमाशण करती िैं। 

8. कथा सान त्य में 'िई क ािी' का आिंदोलि: कमलेश्वर और र् री िीिि की 

निसिंगनत 

प्रयोगिाद के बाद कथा सानित्य में 'िई किािी' आंदोिि का उदय हुआ, नजसिे 

प्रयोगिादी चेतिा को गद्य में निस्तार नदया। इस आंदोिि के प्रमुख िस्ताक्र कमिेश्वर 

थे, नजन्ोिें मोिि राकेर् और राजेंद्र यादि के साथ नमिकर निंदी किािी को िया 

मोड नदया। जिााँ पे्रमचंद और प्रगनतिादी िेखक ग्रामीण या व्यापक सामानजक संघषों 

पर ध्याि कें नद्रत करते थे, ििी ं 'िई किािी' िे र्िरी और मिािगरीय जीिि की 

जनटिताएाँ , मध्यिगीय निसंगनतयााँ, और व्यस्मक्त के भाििात्मक टूटि को अपिा निषय 

बिाया। कमिेश्वर की किानियााँ आधुनिक मिुष्य की नदर्ािीिता, अकेिेपि और 

िैनतक दं्वद्व को गिराई से नचनत्रत करती िैं। उिकी किानियो ंमें अधूरे ररशे्त, दफ्तरो ं

का बोनझि जीिि, और र्िरी भीड में खोए हुए व्यस्मक्त का यथाथश नचत्रण नमिता िै। 

कमिेश्वर िे समय और थथाि के संदभश को अतं्यत प्रामानणक बिाया और किािी की 

तकिीक में भी प्रयोग नकए (जैसे फै्लर्बैक, प्रतीकात्मक अंत)। 'िई किािी' िे किािी 

को केिि घटिा का नििरण ििी ंरििे नदया, बस्मि उसे माििीय मि की आंतररक 

यात्रा बिा नदया। कमिेश्वर िे यि नदखाया नक आधुनिक यथाथश अब केिि भूख और 

गरीबी तक सीनमत ििी ंिै, बस्मि िि अस्मस्तत्व की पिचाि और भाििात्मक ररक्तता 

की भी समस्या िै। इस आंदोिि िे किािी को एक संिेदिर्ीि और मिोिैज्ञानिक 

माध्यम बिा नदया, जो व्यस्मक्तगत अिुभिो ंको सािशभौनमक रूप से अनभव्यक्त करता 

था। 

प्रगनतिादी यथाथशिाद का मिोिैज्ञानिक और ऐनत ानसक नििार: िागर और 

यर्पाल की बहुआयामी दृनष्ट 

अमृतिाि िागर और यर्पाि का प्रगनतिादी यथाथशिाद केिि िगश संघषश तक सीनमत 

ििी ं था, बस्मि यि मिोिैज्ञानिक और ऐनतिानसक आयामो ं को भी छूता था। 
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अमृतिाि िागर िे 'मािस का िंस' (तुिसीदास के जीिि पर) और 'खंजि ियि' 

(सूरदास के जीिि पर) जैसे उपन्यासो ंके माध्यम से ऐनतिानसक और सांसृ्कनतक पात्रो ं

के माििीय संघषों को यथाथशिादी दृनि से प्रसु्तत नकया। उन्ोिें इनतिास को केिि 

तर्थ्ो ंका संग्रि ििी ंमािा, बस्मि चररत्रो ंके आंतररक दं्वद्व और सामानजक पररस्मथथनतयो ं

के प्रभाि को दर्ाशया। िागर जी का यथाथशिाद माििीय करुणा से भरा था, जो निम्न 

िगश और मनििाओ ंके प्रनत उिकी गिरी संिेदिा को नदखाता िै। यर्पाि िे अपिे 

उपन्यासो ं में राजिीनत और इनतिास को प्रगनतिादी िेंस से देखा। 'झठूा सच' जैसे 

उपन्यासो ं में, उन्ोिें देर् निभाजि की ऐनतिानसक घटिा को सामानजक-आनथशक 

यथाथश के दृनिकोण से निशे्लनषत नकया। उन्ोिें नदखाया नक कैसे राजिीनतक उथि-

पुथि आम आदमी के जीिि और िैनतकता को प्रभानित करती िै। यर्पाि का िेखि 

मिोिैज्ञानिक गिराई से भी युक्त था, क्ोनंक उन्ोिें पात्रो ंके व्यस्मक्तगत निचार, भय 

और क्रांनतकारी पे्ररणाओ ं का भी सूक्ष्म निशे्लषण नकया। इि दोिो ं िेखको ं िे नसद्ध 

नकया नक प्रगनतिादी यथाथशिाद एक रूऩििादी नसद्धांत ििी ं िै, बस्मि यि इनतिास, 

संसृ्कनत, और मिोनिज्ञाि के साथ नमिकर एक बहुआयामी और समृद्ध सानिस्मत्यक 

दृनि का निमाशण कर सकता िै। 

आधुनिक निंदी सानित्य के निकास में यथाथशिाद, प्रगनतिाद, और प्रयोगिाद का 

योगदाि अनमट और अनििरणीय िै। यथाथशिाद िे सानित्य को कल्पिा से सत्य की 

ओर मोडकर जि-जीिि से जोडा। पे्रमचंद िे इस धारा को िैनतक आधार और 

सामानजक प्रामानणकता प्रदाि की, नजससे निंदी कथा सानित्य को निश्वस्तरीय पिचाि 

नमिी। प्रगनतिाद िे यथाथश को क्रांनत की नदर्ा दी, सानित्य को सामानजक पररितशि का 

माध्यम बिाया, और र्ोनषत िगश को िाणी दी। यर्पाि और िागर िे इस धारा को 

सामानजक और सांसृ्कनतक गिराई प्रदाि की। अंनतम चरण में, प्रयोगिाद िे 

सामानजकता के दबाि से निकिकर व्यस्मक्त की स्वतंत्रता, आंतररक सत्य और 

अनभव्यस्मक्त की ििीिता पर बि नदया। अजे्ञय के िेतृत्व में इस धारा िे निंदी काव्य को 

नर्ल्प और तकिीक के स्तर पर अभूतपूिश समृस्मद्ध दी। कमिेश्वर िे इस प्रयोगिादी 

चेतिा को कथा सानित्य में 'िई किािी' के रूप में आगे ब़िाया, जिााँ र्िरी मिुष्य की 

निसंगनत कें द्रीय निषय बिी। संके्प में, ये तीिो ंधाराएाँ  निंदी सानित्य के क्रनमक निकास 

को दर्ाशती िैं: यथाथशिाद िे क्ा िै, प्रगनतिाद िे क्ा िोिा चानिए, और प्रयोगिाद िे 
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कैसे किें की समस्या को िि नकया। इिकी संयुक्त निरासत िे िी निंदी सानित्य को 

समकािीिता, िैचाररक गिराई और किात्मक पररष्कार की िि र्स्मक्त प्रदाि की िै 

जो आज भी प्रासंनगक िै। 
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इकाई 1.3: िई क ािी और िई सिंिेदिा 

 

1.3.1 िई क ािी आिंदोलि (1950-60 के दर्क) 

1. 'िई क ािी' आिंदोलि का उदय: पृष्ठभूनम और सान स्त्यक आिश्यकता 

'िई किािी' आंदोिि (1950-60 के दर्क) आधुनिक निंदी कथा सानित्य में एक 

युग-प्रितशक घटिा थी, नजसिे किािी के स्वरूप, निषयिसु्त और नर्ल्प में मौनिक 

पररितशि नकए। इस आंदोिि का उदय स्वतंत्रता प्रास्मप्त के तुरंत बाद की अिनध में 

हुआ, जब देर् में एक ओर िए सपिे थे, ििी ं दूसरी ओर तीव्र मोिभंग की भाििा 

व्याप्त थी। 'िई किािी' का जन्म पे्रमचंद के यथाथशिाद, प्रगनतिाद के सामानजक 

संकल्प और प्रयोगिाद की िैयस्मक्तक चेतिा के सस्मम्मिि और प्रनतनक्रया के 

पररणामस्वरूप हुआ। यि मिसूस नकया गया नक पे्रमचंद युग की किानियााँ जिााँ 

आदर्ोनु्मख थी,ं ििी ंप्रगनतिादी किानियााँ अर्क्र राजिीनतक िारे बिकर रि गईं। 

इसके निपरीत, 'िई किािी' िे जीिि के सिज यथाथश को मिोिैज्ञानिक गिराई और 

माििीय ईमािदारी के साथ नचनत्रत करिे का बीडा उठाया। इसिे किािी को घटिा 

प्रधािता से निकािकर चररत्र और संिेदिर्ीिता की ओर मोडा। कथाकारो ंिे मिसूस 

नकया नक मिािगरो ंके निस्तार, औद्योगीकरण और मध्यिगीय जीिि की जनटिताओ ं

को व्यक्त करिे के निए एक िए नर्ल्प और िई भाषा की आिश्यकता िै। 'िई 

किािी' िे किािी को सीनमत समय, सीनमत पात्रो ं और एक तीखी भाििात्मक 

अनभव्यस्मक्त पर कें नद्रत नकया, नजससे िि आधुनिक मिुष्य की निसंगनत (Absurdity) 

और एकाकीपि को सफितापूिशक व्यक्त कर सकी। इस आंदोिि िे कथा सानित्य 

को अतं्यत प्रासंनगक बिा नदया और उसे केिि मिोरंजि के माध्यम से ऊपर उठाकर 

गंभीर माििीय नचंताओ ंका िािक बिाया। 

2. पृष्ठभूनम: स्वतिंत्रता के बाद का मो भिंग, र् रीकरण और बदलते सामानिक 

मूल्य 

'िई किािी' की पृष्ठभूनम में स्वतंत्रता प्रास्मप्त के बाद के सामानजक और राजिीनतक 

पररितशि प्रमुख रिे। 1947 में आजादी के साथ जो स्वनणशम भनिष्य का सपिा देखा 

गया था, िि जल्द िी भ्रिाचार, बेरोजगारी, गरीबी और राजिीनतक अिसरिाद के 
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कारण मोिभंग में बदि गया। देर् निभाजि की त्रासदी िे भी माििीय मूल्ो ंपर गिरा 

आघात नकया था। इस कािखंि में तेज र्िरीकरण हुआ, नजससे ग्रामीण संरचिाएाँ  

टूटी ं और मिािगरो ं में एक िया, मित्वाकांक्ी, िेनकि असुरनक्त मध्यिगश तेजी से 

उभरा। इस मध्यिगश की अपिी समस्याएाँ  थी:ं आनथशक अस्मथथरता, िैनतक दं्वद्व, और 

व्यस्मक्त-पररिार-समाज के बीच तिाि। पररिार जैसी पारंपररक संथथाएाँ  भी टूटिा रु्रू 

िो गईं, और ररश्तो ं की गमाशिट कम िोिे िगी। इस पृष्ठभूनम में, 'िई किािी' के 

कथाकारो ंिे व्यस्मक्त के आंतररक सत्य को खोजिा रु्रू नकया। उन्ोिें मिसूस नकया 

नक अब बािरी क्रांनत की बात करिा निरथशक िै, जबनक व्यस्मक्त भीतर से खोखिा िो 

चुका िै। सामानजक मूल् तेजी से बदि रिे थे—स्त्री-पुरुष संबंध, नििाि संथथा और 

िैनतकता—सभी पर प्रश्ननचह्न िग चुका था। 'िई किािी' िे इसी बदिते यथाथश को 

ईमािदारी से पकडा। िेखक अब बािरी घटिाओ ंपर कम, बस्मि घटिाओ ंके व्यस्मक्त 

के मि पर पडिे िािे प्रभाि पर अनधक ध्याि दे रिे थे। यि मोिभंग, निरार्ा और 

अस्मथथरता का िातािरण िी 'िई किािी' की संिेदिा का मूि स्रोत बिा, नजसिे 

किािी को बािरी सामानजक यथाथश से निकािकर आंतररक, मिोिैज्ञानिक और 

भाििात्मक यथाथश की ओर मोड नदया। 

3. 'िई क ािी' की मूलभूत निरे्षताएाँ : नर्ल्पगत ििीिता और अनभव्यस्ि की 

ईमािदारी 

'िई किािी' आंदोिि अपिी मूिभूत निरे्षताओ ंके कारण पूिशिती कथा सानित्य से 

स्पि रूप से नभन्न था। इसकी सबसे बडी निरे्षता अनभव्यस्मक्त की ईमािदारी 

(Honesty of Expression) थी। िेखको ंिे जीिि के अनप्रय, िनजशत या िैनतक रूप से 

संनदग्ध पििुओ ंको भी नबिा नकसी िैनतक निणशय के नचनत्रत नकया। दूसरी मित्वपूणश 

निरे्षता भोक्ता हुआ यथाथश (Experienced Reality) थी। किािी अब केिि कल्पिा 

ििी ंथी, बस्मि िेखक या पात्र द्वारा गिराई से भोगा गया अिुभि थी, नजससे उसमें 

प्रामानणकता आई। नर्ल्प के स्तर पर भी कई ििीिताएाँ  आईं। कथािसु्त अब सीधी 

और रेखीय ििी ंथी, बस्मि यि अर्क्र टूटी हुई (Fragmented), फै्लर्बैक या चेतिा 

की धारा (Stream of Consciousness) रै्िी में प्रसु्तत की जाती थी। किानियााँ 

चररत्र प्रधाि थी,ं जिााँ किािी का अंत नकसी अंनतम निष्कषश के बजाय एक प्रश्न, एक 

अिसुिझा दं्वद्व, या एक प्रतीकात्मक संकेत पर िोता था। भाषा सरि, संिादात्मक थी, 
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िेनकि प्रतीकात्मक नबम्बो ंऔर मिोिैज्ञानिक र्ब्दाििी के प्रयोग से िि अनधक गिि 

बि गई थी। कमिेश्वर िे ररपोटाशज रै्िी का प्रयोग नकया, जबनक मोिि राकेर् िे 

संिादात्मक कौर्ि पर जोर नदया। 'िई किािी' िे पररस्मथथनत (Situation) को मित्व 

नदया, जिााँ नकसी एक निरे्ष क्ण में पात्र के संपूणश जीिि-सत्य को उजागर नकया 

जाता था। इस आंदोिि िे निंदी किािी को एक आधुनिक, मिोिैज्ञानिक और नर्ल्प-

सजग रूप प्रदाि नकया, नजसिे उसे बीसिी ंर्ताब्दी के निश्व कथा सानित्य के समकक् 

िा खडा नकया। 

4. मो ि राकेर्: सिंिेदिा और आिंतररक ििंि के कथाकार 

मोिि राकेर् (1925-1972) 'िई किािी' आंदोिि के सिोि और सिाशनधक 

प्रभािर्ािी सं्तभ मािे जाते िैं। उन्ें निरे्ष रूप से संिेदिा और आंतररक दं्वद्व के 

कथाकार के रूप में जािा जाता िै। उिकी किानियो ंऔर िाटको ंका कें द्रीय निषय 

स्त्री-पुरुष संबंधो ंकी जनटिता, माििीय अिगाि (Alienation), और आधुनिक जीिि 

का संत्रास रिा िै। राकेर् की निरे्षता यि थी नक िे बािरी घटिाक्रम को गौण रखते 

हुए पात्रो ंके मि में चि रिे सूक्ष्म उथि-पुथि को अतं्यत संिेदिर्ीि ढंग से नचनत्रत 

करते थे। उिकी किानियााँ, जैसे 'मिबे का मानिक', 'एक और नजंदगी', 'जाििर और 

जाििर', और 'आद्रा', र्िरी मध्यिगश के जीिि में व्याप्त तिाि, ऊब और आत्म-संघषश 

को दर्ाशती िैं। उिके पात्र अर्क्र निणशय िेिे में असमथश िोते िैं, अतीत की िृनतयो ंसे 

नघरे िोते िैं, और ितशमाि में अकेिेपि से जूझते िैं।  

'एक और नजंदगी' में नििानित संबंधो ं की निफिता का जो नचत्रण िै, िि केिि 

सामानजक समस्या ििी,ं बस्मि दो व्यस्मक्तयो ं के बीच संिादिीिता का मिोिैज्ञानिक 

यथाथश िै। राकेर् िे स्त्री पात्रो ंको गिराई और बहुआयामी रूप प्रदाि नकया। उिकी 

स्मस्त्रयााँ केिि भोग्या या सती ििी ंथी,ं बस्मि स्वतंत्र चेतिा िािी, जनटि और अपिी 

इच्छाओ ंके प्रनत सजग थी।ं मोिि राकेर् िे अपिी सांकेनतक और वं्यजिापूणश भाषा 

के माध्यम से यि थथानपत नकया नक छोटी सी किािी भी मािि मि की असीम 

गिराइयो ं को छू सकती िै, और इसी कारण िे आधुनिक संिेदिा के सबसे बडे 

प्रनतनिनध बिे।
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नचत्र 1.4:  मो ि राकेर्: सिंिेदिा और आिंतररक ििंि के कथाकार 

5. रािेंद्र यादि: टूटि, निसिंगनत और सिंबिंधो िं के िनटल यथाथश के नचतेरे 

राजेंद्र यादि (1929-2013) 'िई किािी' के एक अन्य प्रमुख 'त्रयी' सदस्य थे, नजन्ोिें 

मािि संबंधो ंकी टूटि (Breakdown) और आधुनिक जीिि की निसंगनत को अपिी 

कथाओ ं का मुख्य आधार बिाया। यादि जी का िेखि तीव्र बौस्मद्धकता और 

सामानजक-मिोिैज्ञानिक निशे्लषण की प्रखरता के निए जािा जाता िै। उिकी 

किानियााँ अर्क्र िैिानिक और पे्रम संबंधो ं में आई कडिािट, अनिश्वास और 

संिादिीिता पर कें नद्रत िोती िैं।  

 

नचत्र 1.5: रािेंद्र यादि: टूटि, निसिंगनत और सिंबिंधो िं के िनटल यथाथश के नचतेरे
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उिकी प्रनसद्ध किानियााँ, जैसे 'जिााँ िक्ष्मी कैद िै', 'नकिारे से नकिारे तक', 'खेि 

स्मखिौिे', और उपन्यास 'उखडे हुए िोग', मध्यिगीय पनत-पत्नी के बीच के आंतररक 

संघषश को दर्ाशती िैं। यादि िे नदखाया नक कैसे आनथशक मजबूरी, सामानजक दबाि 

और अिंकार ररशे्त की कोमिता को िि कर देते िैं। उिका यथाथशिाद बािरी नििरण 

से अनधक आंतररक बिस पर जोर देता था। राजेंद्र यादि की भाषा में एक प्रखर 

तानकश कता और निद्रोिात्मक स्वर नमिता िै। िे सामानजक और िैनतक रूऩियो ं पर 

सीधे प्रिार करते थे और स्त्री मुस्मक्त के प्रबि समथशक थे। उन्ोिें पुरािी िैनतकता के 

बोझ से दबे और िए जीिि-मूल्ो ंकी तिार् करते हुए मध्यिगीय व्यस्मक्त के दं्वद्व को 

अतं्यत मानमशक ढंग से प्रसु्तत नकया। यादि का योगदाि यि था नक उन्ोिें निंदी 

किािी को सामानजकता के जाि से निकािकर अस्मस्तत्विादी नचंताओ ंऔर व्यस्मक्तगत 

स्वतंत्रता के प्रश्नो ं से जोडा, नजससे िि माििीय संबंधो ं के जनटि यथाथश का एक 

प्रामानणक दस्तािेज बि गई। 

6. कमलेश्वर: र् री िीिि की निसिंगनत और मध्यिगीय सिंत्रास के प्रििा 

कमिेश्वर (1932-2007) 'िई किािी' आंदोिि के तीसरे मित्वपूणश सं्तभ थे, नजन्ोिें 

किािी को मिािगरीय यथाथश और जि-संचार माध्यमो ं से जोडा। कमिेश्वर की 

किानियो ंका मुख्य फोकस र्िरी मध्यिगश के संत्रास (Anguish), नदर्ािीिता, और 

आनथशक-सामानजक निसंगनतयो ंपर रिा िै। उिकी किानियााँ तेज गनत, नचत्रात्मकता 

और ररपोटाशज रै्िी के निए जािी जाती िैं। कमिेश्वर िे यि नदखाया नक र्िर ि 

केिि सपिो ंका कें द्र िै, बस्मि निथथापि, अिगाि और िैनतक पति का भी कें द्र िै। 

उिकी चनचशत किानियााँ, जैसे 'राजा निरबंनसया', 'खोई हुई नदर्ाएाँ ', 'जॉजश पंचम की 

िाक', और उपन्यास 'नकतिे पानकस्ताि', आधुनिक जीिि की कू्ररताओ ंऔर व्यिथथा 

की बेईमािी को उजागर करती िैं। 'राजा निरबंनसया' में ग्रामीण और र्िरी मूल्ो ंके 

संघषश तथा संबंधो ं की स्वाथशपरता का नचत्रण िै।  कमिेश्वर िे निरे्ष रूप से निम्न 

मध्यिगश के संघषों को िाणी दी, जो आनथशक और सामानजक रूप से िानर्ए पर खडा 

िै। उन्ोिें जिता की आिाज को पकडते हुए सरकारी तंत्र, िौकरर्ािी और 

राजिीनतक खोखिेपि पर तीखा वं्यग्य नकया। कमिेश्वर िे किािी को सीधे और 

सपाट तरीके से प्रसु्तत करिे के बजाय, उसमें सांकेनतकता और प्रतीकात्मकता का 

गिरा प्रयोग नकया, नजससे उिकी किानियााँ एक साथ सामानजक और राजिीनतक 
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दोिो ंस्तरो ंपर प्रभािी नसद्ध हुईं। उिका सबसे बडा योगदाि यि था नक उन्ोिें 'िई 

किािी' को आधुनिकता, र्िरी यथाथश और सामानजक नजमे्मदारी का एक अनिभाज्य 

नमश्रण बिाया। 

 

नचत्र 1.6: कमलेश्वर (1932-2007) 'िई क ािी' आिंदोलि के तीसरे म त्वपूणश 

ििंभ 

7. िई सिंिेदिा का कें द्र: मध्यिगीय िीिि की िनटलता और त्रासदी 

'िई किािी' द्वारा थथानपत 'िई संिेदिा' का कें द्रीय फोकस मध्यिगीय जीिि की 

जनटिता थी। यि िगश आनथशक रूप से अस्मथथर, सांसृ्कनतक रूप से संक्रमणर्ीि और 

भाििात्मक रूप से खंनित था। स्वतंत्रता के बाद, यि िगश पुरािी िैनतकता और िई 

आकांक्ाओ ंके बीच फाँ सा हुआ था। किािीकारो ंिे इसी िगश के छोटे-छोटे दुख-सुख, 

आर्ाएाँ -निरार्ाएाँ , और आत्म-संघषश को बारीकी से पकडा। 'िई किािी' में नचनत्रत 

मध्यिगश िि था जो टूटते हुए संयुक्त पररिार, दफ्तर की ऊब, बिो ंकी फीस और 

मकाि के नकराए के बीच अपिी पिचाि तिार् रिा था। इस जीिि की त्रासदी यि 

ििी ंथी नक िे अत्यनधक गरीब थे, बस्मि यि थी नक िे सुख और सफिता के करीब 

िोते हुए भी उसे छू ििी ंपा रिे थे। उिकी किानियो ंमें छोटी-छोटी घटिाएाँ  (जैसे पनत 

का देर से घर आिा, पत्नी का चुप रििा, या दफ्तर में अपमाि) भी जीिि की बडी 
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निसंगनत को दर्ाशती थी।ं इस िई संिेदिा िे मध्यिगीय व्यस्मक्त को िीर या खििायक 

के रूप में ििी,ं बस्मि एक साधारण, संघषशर्ीि और तु्रनटपूणश मािि के रूप में नचनत्रत 

नकया। इस सूक्ष्म और ईमािदार नचत्रण िे 'िई किािी' को जिता के बीच अत्यनधक 

िोकनप्रय बिाया, क्ोनंक पाठक को उसमें अपिा िी प्रनतनबंब नदखाई देता था। 

8. मिोिैज्ञानिक ििंि और अिंतमशि की पडताल: बा री यथाथश से आिंतररक सत्य 

तक 

'िई किािी' का सबसे बडा प्रथथाि नबंदु मिोिैज्ञानिक दं्वद्व (Psychological 

Conflict) और अंतमशि (Inner Psyche) की पडताि था। जिााँ पििे की किानियााँ 

बािरी यथाथश (External Reality) और सामानजक नक्रया पर कें नद्रत थी,ं ििी ं 'िई 

किािी' िे व्यस्मक्त के भीतर के संघषों, दनमत इच्छाओ ं (Repressed Desires), और 

मािनसक उथि-पुथि को प्राथनमकता दी। कथाकार यि मािते थे नक आधुनिक 

मिुष्य का सबसे बडा संघषश समाज से ििी,ं बस्मि स्वयं से िै। िेखको ं िे चररत्रो ंके 

निणशय िेिे की असमथशता, निरोधाभासी भाििाएाँ , और आत्म-ग्लानि का सूक्ष्म निशे्लषण 

नकया। उदािरण के निए, मोिि राकेर् की किानियो ंमें पात्र अर्क्र एक िी समय में 

पे्रम और घृणा, आकषशण और नितृष्णा जैसे दं्वद्वपूणश भाििाओ ं से ग्रस्त रिते थे। यि 

मिोिैज्ञानिक पडताि किािी के नर्ल्प में भी झिकती थी। चेतिा की धारा (Stream 

of Consciousness), आंतररक एकािाप (Inner Monologue) और िृनत-नििृनत 

के प्रयोग से किािी को एक िया आयाम नमिा। राजेंद्र यादि के िेखि में संबंधो ंकी 

मिोिैज्ञानिक गााँठो ंको खोििे का प्रयास स्पि रूप से नदखाई देता िै। यि प्रिृनि निंदी 

किािी को सत्यनजत रे की नफल्मो ंकी तरि मौि, सांकेनतक और अंतमुशखी बिाती थी। 

इस आंतररक सत्य की खोज िे किािी को एक बौस्मद्धक और िैचाररक गिराई प्रदाि 

की, नजससे िि केिि घटिा का माध्यम ि रिकर मािि मि का निशे्लषण बि गई। 

9. अकेलापि और सिंत्रास का नचत्रण: आधुनिक मािि की नियनत 

'िई किािी' द्वारा प्रसु्तत िई संिेदिा की सबसे मानमशक अनभव्यस्मक्त अकेिापि 

(Loneliness) और संत्रास (Anguish) के नचत्रण में नमिती िै। र्िरीकरण, 

औद्योगीकरण और भौनतकिाद िे व्यस्मक्त को सामानजक बंधिो ं से तो मुक्त नकया, 

िेनकि उसे भाििात्मक रूप से अकेिा कर नदया। किािीकारो ंिे नदखाया नक र्िर 
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की भीड में व्यस्मक्त सबसे ज्यादा अकेिा िै। यि अकेिापि केिि र्ारीररक दूरी का 

ििी,ं बस्मि संिादिीिता और भाििात्मक ररक्तता का पररणाम था। संत्रास 

(Anguish) इस अकेिेपि की स्वाभानिक उपज थी। संत्रास, एक तरि की 

अस्मस्तत्विादी नचंता िै, जिााँ व्यस्मक्त अपिे जीिि के अथश को िेकर भयभीत और 

असिज मिसूस करता िै। 'िई किािी' के पात्र अर्क्र नदर्ािीि, भनिष्य के प्रनत 

आरं्नकत और अतीत की िृनतयो ंसे त्रस्त नदखाई देते िैं। िे समाज या पररिार में िोते 

हुए भी बािर मिसूस करते िैं। कमिेश्वर की किानियो ंमें यि संत्रास अर्क्र वं्यग्य 

और निसंगनत के रूप में प्रकट िोता िै, जबनक राकेर् की किानियो ं में यि मौि, 

आत्म-पीनडत रूप में व्यक्त िोता िै। इस अकेिेपि और संत्रास का नचत्रण यि दर्ाशता 

िै नक 'िई किािी' केिि सामानजक यथाथश तक सीनमत ििी ंथी, बस्मि यि आधुनिक 

मािि की नियनत (Fate) और अस्मस्तत्विादी दर्शि की गिरी समझ रखती थी। इस 

निषय िसु्त िे किािी को िैनश्वक सानिस्मत्यक प्रिृनियो ंके साथ जोडा। 

'िई किािी' आंदोिि निंदी कथा सानित्य के निए एक नचरथथायी और मौनिक देि 

सानबत हुआ। 1950-60 के दर्क में जन्मी इस धारा िे कथा सानित्य की नदर्ा को 

िमेर्ा के निए बदि नदया। इसकी सबसे बडी देि यि रिी नक इसिे किािी को 

घटिा के प्रभुत्व से मुक्त कर संिेदिा, चररत्र और मिोनिज्ञाि के कें द्र में थथानपत 

नकया। मोिि राकेर्, राजेंद्र यादि और कमिेश्वर की 'त्रयी' िे िई रै्िी, िए नर्ल्प 

और िई भाषा का प्रयोग करके किािी को आधुनिक मध्यिगीय जीिि की जनटिता 

और माििीय मि के दं्वद्व को अनभव्यक्त करिे का सर्क्त माध्यम बिाया। 'िई 

किािी' िे नसद्ध नकया नक छोटी सी किािी भी बडी नजंदगी के सत्य को उतिी िी 

गिराई से कि सकती िै नजतिा नक कोई मिाकाव्य या उपन्यास। इसिे अकेिेपि, 

संत्रास, और संबंधो ंकी टूटि जैसी आधुनिक संिेदिाओ ंको मुख्यधारा के सानित्य में 

िाकर निंदी किािी को पाश्चात्य अस्मस्तत्विादी नचंति के समकक् खडा नकया। इस 

आंदोिि के प्रभाि से िी बाद में समािांतर किािी और समकािीि किािी जैसी 

निधाओ ंका जन्म हुआ। 'िई किािी' की निरासत आज भी जीनित िै, क्ोनंक आज भी 

अनधकांर् किानियााँ मध्यिगीय जीिि, मिोिैज्ञानिक दं्वद्व और अनभव्यस्मक्त की 

ईमािदारी के इन्ी ंमािको ंपर खरी उतरिे का प्रयास करती िैं। इसिे निंदी किािी 
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को आधुनिकता की जनटिताओ ं को समझिे और समझािे का अिमोि उपकरण 

प्रदाि नकया। 
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इकाई 1.4: स्त्री निमर्श, दनलत निमर्श, अस्स्मता निमर्श 

 

1.4.1 स्त्री निमर्श 

आधुनिक निंदी सानित्य में निमर्श सानित्य की अिधारणा का उदय बीसिी ंसदी के 

उिराधश और इक्कीसिी ंसदी के आरंनभक दर्को ंकी एक सबसे मित्वपूणश घटिा िै। 

निमर्श का र्ास्मब्दक अथश गिि नचंति, निशे्लषण और आिोचिा िै, िेनकि सानिस्मत्यक 

संदभश में यि उि िानर्ए पर धकेिे गए सामानजक समूिो ं की आत्मकें नद्रत और 

प्रनतरोध-मूिक अनभव्यस्मक्त का प्रतीक बि गया िै, नजन्ें िंबे समय से मुख्यधारा के 

सानित्य में या तो उपेनक्त रखा गया, या उिका नचत्रण रूऩिबद्ध ढंग से नकया गया। 

निमर्श सानित्य, नजसे अर्क्र अस्मिता निमर्श के व्यापक छत्र के िीचे रखा जाता िै, 

समाज के उि िगों—मनििाओ,ं दनितो,ं आनदिानसयो ं और अल्पसंख्यको—ंकी 

पिचाि (Identity) और अनधकारो ंकी मांग को िेकर मुखर हुआ। इसकी पृष्ठभूनम में 

स्वतंत्रता के बाद का मोिभंग, औद्योगीकरण, नर्क्ा का प्रसार, और िैनश्वक 

माििानधकार आंदोििो ंका प्रभाि रिा िै। इसिे सानित्य के सौदंयशिादी मािदंिो ंको 

चुिौती दी और घोषणा की नक सानित्य का मूि उदे्दश्य सामानजक न्याय की थथापिा 

और उत्पीनडत जीिि का यथाथश नचत्रण िोिा चानिए। निमर्श सानित्य िे सानित्यकार 

को केिि द्रिा के रूप में ििी,ं बस्मि पररितशि के संिािक के रूप में थथानपत नकया। 

यि सानित्य 'व्यस्मक्त' की स्वतंत्रता और 'समूि' की पिचाि के बीच के दं्वद्व को अतं्यत 

ईमािदारी और मुखरता के साथ प्रसु्तत करता िै। यि िि सानिस्मत्यक चेतिा िै नजसिे 

ज्ञाि, र्स्मक्त और सामानजक संरचिा के पारंपररक संबंधो ं पर प्रश्ननचन् िगाया और 

सानित्य को संघषशरत समुदायो ंके निए एक राजिीनतक िनथयार में बदि नदया। 

स्त्री निमर्श: उद्भि, सिंघषश और स्त्री अनधकारो िं का प्रखर आह्वाि 

स्त्री निमर्श आधुनिक निंदी सानित्य में पििा और सबसे प्रभािर्ािी निमर्श िै, नजसका 

उद्भि 20िी ं र्ताब्दी के मध्य में हुआ और 1980 के दर्क के बाद इसिे गनत 

पकडी। यि निमर्श पुरुष-प्रधाि समाज में स्त्री की अधीिथथ स्मथथनत, उसे िसु्त समझिे 

की प्रिृनि, और निंग-आधाररत भेदभाि के निरुद्ध एक सैद्धांनतक और रचिात्मक 

प्रनतरोध िै। स्त्री निमर्श केिि सिािुभूनत ििी ंचािता, बस्मि समािता, स्वतंत्रता और 
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आत्म-निणशय के अनधकार की मांग करता िै। इस निमर्श की पृष्ठभूनम में नर्क्ा के 

माध्यम से स्त्री चेतिा का जागरण, पनश्चमी िारीिादी आंदोििो ं का प्रभाि, और 

भारतीय संनिधाि द्वारा प्रदि समािता का अनधकार िै। स्त्री निमर्श िे नपतृसिा 

(Patriarchy) की संथथागत संरचिाओ ंको सानित्य के कें द्र में िाकर उिका निशे्लषण 

और खंिि नकया। यि निमर्श इस बात पर जोर देता िै नक स्त्री का निजी जीिि भी 

राजिीनतक िै और घर के भीतर िोिे िािा उत्पीडि उतिा िी मित्वपूणश िै नजतिा नक 

सािशजनिक जीिि का र्ोषण। स्त्री निमर्श िे स्त्री को भोग्या, देिी या निस्मिय पात्र की 

रूऩिबद्ध छनि से बािर निकािकर उसे स्वतंत्र इच्छार्स्मक्त, जनटिताओ ंऔर संघषश से 

युक्त एक मािि के रूप में थथानपत नकया। इसिे पे्रम, नििाि, मातृत्व और यौनिकता 

जैसे निषयो ं पर िए दृनिकोण से निचार नकया और स्त्री के र्रीर पर उसके अपिे 

अनधकार की मुखरता से िकाित की। इस निमर्श िे निंदी सानित्य की आिोचिा, 

कनिता और गद्य तीिो ं निधाओ ं को गिराई से प्रभानित नकया और उन्ें जेंिर 

संिेदिर्ीिता से युक्त बिाया। 

स्त्री लेखि की त्रयी: मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती और मृदुला गगश का निनर्ष्ट 

योगदाि 

स्त्री निमर्श को सानिस्मत्यक पिचाि नदिािे में मनू्न भंिारी, कृष्णा सोबती और मृदुिा 

गगश का योगदाि अनििरणीय िै। इि िेस्मखकाओ ंिे अपिी निनर्ि रै्िी और निषय 

िसु्त के माध्यम से निंदी स्त्री िेखि को िया आयाम नदया। मनू्न भंिारी िे अपिी 

किानियो ं और उपन्यासो,ं निरे्षकर 'आपका बंटी' और 'मिाभोज', के माध्यम से 

मध्यिगीय स्त्री के दं्वद्व और संिादिीिता को नचनत्रत नकया। 'आपका बंटी' में 

तिाकरु्दा माता-नपता के बीच बिे की मिोिैज्ञानिक त्रासदी का नचत्रण स्त्री के 

पाररिाररक भूनमकाओ ं पर प्रश्ननचन् िगाता िै।  भंिारी का िेखि सांकेनतक, 

यथाथशिादी और मिोिैज्ञानिक िै, जो स्त्री के आंतररक टूटि को दर्ाशता िै। कृष्णा 

सोबती का िेखि भाषा की मौनिकता, जीिि की गिरी अिुभूनत और स्त्री के निभीक 

आत्म-स्वीकार के निए जािा जाता िै। उिके उपन्यास 'नजंदगीिामा' में जिााँ पंजाब के 

ग्रामीण जीिि का मिाकाव्यात्मक नचत्रण िै, ििी ं 'िार से नबछुडी' और 'नमत्रो 

मरजािी' में उन्ोिें स्त्री की यौनिकता, स्वतंत्रता और पारंपररक बंधिो ंके प्रनत निद्रोि 

को अतं्यत बोल्ड तरीके से प्रसु्तत नकया। सोबती की स्मस्त्रयााँ सामानजक रूऩियो ंको 
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चुिौती देती िैं और अपिे िजूद को पूरी ताकत से जीती िैं। उिकी भाषा संस्कारो ंऔर 

निद्रोि का नमश्रण िै। मृदुिा गगश िे अपिे िेखि में बुस्मद्धजीिी और र्िरी स्त्री के 

जनटि प्रश्नो ंको उठाया। उिके उपन्यासो,ं जैसे 'नचिकोबरा' और 'कठगुिाब', में स्त्री-

पुरुष संबंधो ंकी िैकस्मल्पक संरचिाओ,ं सामानजक-राजिीनतक निसंगनतयो ंऔर स्त्री के 

आत्म-संघषश पर जोर नदया गया िै। गगश का िेखि िैचाररक रूप से सर्क्त, 

प्रयोगात्मक और तीक्ष्ण िोता िै। इि तीिो ं िेस्मखकाओ ं िे नमिकर स्त्री िेखि को 

निनिधता, गिराई और िैचाररक मजबूती प्रदाि की, नजससे स्त्री निमर्श एक समग्र 

सानिस्मत्यक धारा बि सका। 

 

नचत्र 1.7: मनू्न भिंडारी, 

1.4.2 दनलत निमर्श 

दनित निमर्श आधुनिक निंदी सानित्य की सबसे क्रांनतकारी और संघषश-मूिक धारा िै। 

यि निमर्श सनदयो ं से भारतीय समाज में व्याप्त जानतगत उत्पीडि, असृ्पश्यता और 

सामानजक बनिष्कार के निरुद्ध दनित समुदाय की ओर से नकया गया सीधा और 

मुखर निद्रोि िै। दनित निमर्श की अिधारणा सामानजक न्याय, मािि गररमा और 
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समाि िागररक अनधकारो ं पर आधाररत िै। इसकी ऐनतिानसक जडें ज्योनतबा फुिे, 

िॉ. बी.आर. अंबेिकर और पेररयार के सामानजक-राजिीनतक आंदोििो ंमें निनित िैं, 

नजन्ोिें निंदू सामानजक व्यिथथा की मूिभूत जानत आधाररत असमािता को चुिौती 

दी। दनित निमर्श िे सानित्य में दनित जीिि के यथाथश को उसी की आंखो ंसे नचनत्रत 

करिे पर जोर नदया, नजसे 'दनित पीडा' किा जाता िै। यि निमर्श सिािुभूनत की 

बजाय आक्रोर् और प्रनतरोध की भाषा का प्रयोग करता िै। इसका मुख्य िक्ष्य यि 

थथानपत करिा िै नक दनितो ंका जीिि केिि गरीबी या आनथशक निपन्नता की समस्या 

ििी ं िै, बस्मि यि जानतगत उत्पीडि और सामानजक अपमाि की सनदयो ं पुरािी 

समस्या िै। दनित सानित्य िे दनित िेखि (Dalit Writing) की अनििायशता पर जोर 

नदया, नजसमें केिि दनित िी दनित जीिि का प्रामानणक नचत्रण कर सकता िै। इस 

निमर्श िे परंपरागत सानिस्मत्यक मािको,ं नबम्बो ंऔर प्रतीको ंको अस्वीकार नकया और 

'दनित सौदंयशर्ास्त्र' की थथापिा की मांग की, जिााँ क्रोध, घृणा, और निद्रोि जैसे भाि 

भी किात्मक मूल् रखते िैं। इस प्रकार, दनित निमर्श निंदी सानित्य को जानतगत 

यथाथश के सबसे कठोर और कुरूप पििुओ ं से पररनचत करािे का सािनसक कायश 

करता िै। 

 दनलत आत्मकथाएाँ : उत्पीडि का यथाथश और ओमप्रकार् िाल्मीनक, मदास 

िैनमर्राय का स्वर 

दनित निमर्श की सबसे प्रभािी और मानमशक अनभव्यस्मक्त दनित आत्मकथाओ ं

(Autobiographies) में हुई िै। ये आत्मकथाएाँ  केिि व्यस्मक्तगत जीिि का िेखा-

जोखा ििी ं िैं, बस्मि ये भारतीय समाज की जानतिादी कू्ररता का प्रामानणक और 

असििीय दस्तािेज िैं। इि आत्मकथाओ ं िे दनित पीडा को सािशजनिक निमर्श का 

निषय बिा नदया। ओमप्रकार् िाल्मीनक (1950-2013) की आत्मकथा 'जूठि' दनित 

सानित्य की मीि का पत्थर मािी जाती िै। 'जूठि' में िेखक िे अपिे बचपि में झेिे 

गए अपमाि, सू्कि में हुए भेदभाि, और मि-मूत्र साफ करिे जैसे अमाििीय कायों 

का हृदय निदारक नचत्रण नकया िै। 'जूठि' िाम स्वयं िी दनित जीिि की उस 

नििंबिा को दर्ाशता िै जिााँ उन्ें उि जानतयो ं के बचे हुए भोजि पर निभशर रििा 

पडता था। िाल्मीनक का िेखि कठोर यथाथशिादी, आक्रोर्पूणश और स्पि िै, जो 

पाठक को जानतगत उत्पीडि की निभीनषका से सीधे रूबरू कराता िै। मोििदास 
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िैनमर्राय (जन्म: 1948) की आत्मकथा 'अपिे-अपिे नपंजरे' निंदी की पििी दनित 

आत्मकथा मािी जाती िै। इसमें उन्ोिें उिर प्रदेर् के दनित जीिि में व्याप्त 

भेदभाि, आनथशक तंगी और मािनसक यंत्रणा का नचत्रण नकया िै। िैनमर्राय का िेखि 

भी दनित जीिि के संघषश को थथानपत करिे में मित्वपूणश रिा िै। इि आत्मकथाओ ं

की निनर्िता यि िै नक ये निरार्ा में समाप्त ििी ंिोती,ं बस्मि संघषश और नर्क्ा के 

माध्यम से आत्म-सम्माि और मुस्मक्त की राि नदखाती िैं। इन्ोिें निंदी सानित्य में 

आत्मकथा निधा को एक िया सामानजक-राजिीनतक मित्व नदया। 

 

नचत्र 1.8: ओमप्रकार् िाल्मीनक (1950-2013) 

1.4.3 अस्स्मता निमर्श की व्यापकता 

अस्मिता निमर्श एक व्यापक अिधारणा िै, नजसके अंतगशत स्त्री निमर्श और दनित 

निमर्श जैसे निनर्ि निमर्ों के अिािा अन्य िानर्ए के समूिो ं की पिचाि और 

अनधकारो ंकी मांग र्ानमि िै। अस्मिता का अथश िै 'पिचाि' (Identity)। यि निमर्श 

इस बात पर जोर देता िै नक समाज में व्यस्मक्त की स्मथथनत केिि आनथशक िगश से ििी,ं 

बस्मि जानत, निंग, धमश, के्त्र और यौि रुझाि जैसी उसकी अस्मिता से निधाशररत िोती 

िै। अस्मिता निमर्श यि मांग करता िै नक इि उप-पिचािो ंको मान्यता और सम्माि 

नमिे।
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इस निमर्श की व्यापकता िे निंदी सानित्य को निनिध और बहुमुखी बिाया िै। इसिे 

मुख्यधारा के सानित्य के सजातीय, पुरुषिादी, और सिणश कें नद्रत चररत्रो ंको चुिौती दी 

और अिेक रंगो ंऔर आिाजो ंको सानित्य में र्ानमि नकया। अस्मिता निमर्श का मुख्य 

िक्ष्य यि नसद्ध करिा िै नक िानर्ए पर स्मथथत समूि केिि उत्पीडि के नर्कार ििी ं

िैं, बस्मि उिके पास अपिी समृद्ध संसृ्कनत, ज्ञाि और प्रनतरोध की र्स्मक्त िै। यि 

निमर्श पात्रो ंके आत्म-सम्माि, आत्म-निणशय और आत्म-पिचाि को सानित्य का कें द्र 

बिाता िै। अस्मिता निमर्श िे नद्विेदी युग से चिी आ रिी 'निंदी, निंदू, निंदुस्ताि' की 

संकीणश रािर ीय अिधारणा को चुिौती दी और एक ऐसे समािेर्ी, िोकतांनत्रक और 

बहुितािादी सानित्य की िीिं रखी, जिााँ िर पिचाि को पूणश अनभव्यस्मक्त का 

अनधकार िै। 

आनदिासी निमर्श: िल, ििंगल, िमीि और सािंसृ्कनतक प चाि का सिंघषश 

आनदिासी निमर्श अस्मिता निमर्श का एक अतं्यत मित्वपूणश निस्सा िै, जो भारतीय 

समाज के सबसे प्राचीि और प्रकृनत-सम्बद्ध समुदाय आनदिानसयो ं के जीिि पर 

कें नद्रत िै। यि निमर्श उिकी निनर्ि पिचाि, संसृ्कनत, और सनदयो ंसे चिी आ रिी 

संघषश को सानित्य में िाता िै। आनदिासी निमर्श का मुख्य मुद्दा 'जि, जंगि और 

जमीि' िै। यि उिके अस्मस्तत्व का मूि आधार िै, नजसे पूाँजीिाद, निकास 

पररयोजिाओ,ं और सरकारी िीनतयो ं के कारण िगातार खतरा पैदा िोता रिा िै। 

आनदिासी सानित्य यि नदखाता िै नक आनदिासी संसृ्कनत केिि नपछडी हुई ििी ंिै, 

बस्मि िि प्रकृनत के साथ सि-अस्मस्तत्व, सामुदानयक भाििा और मनििा सम्माि पर 

आधाररत एक गिरी दार्शनिक समझ रखती िै। यि निमर्श आनदिानसयो ं को 

निथथानपत करिे, उिकी जमीि िडपिे और उन्ें जबरि मुख्यधारा में र्ानमि करिे 

की िीनतयो ंका तीखा निरोध करता िै। आनदिासी िेखक, जैसे रमनणका गुप्ता और 

मिादेि टोप्पो, अपिी रचिाओ ंमें आनदिासी िोक कथाओ,ं गीतो ंऔर जीिि रै्िी को 

र्ानमि करते िैं, नजससे उिके सानित्य में एक अनद्वतीय सांसृ्कनतक रंग आता िै। 

आनदिासी निमर्श का संघषश केिि भूनम के निए ििी,ं बस्मि सांसृ्कनतक पिचाि को 

संरनक्त रखिे के निए िै, जो उन्ें अन्य समूिो ंसे अिग करती िै। यि निमर्श थथानपत 

करता िै नक निकास का अथश केिि औद्योगीकरण ििी,ं बस्मि थथािीय समुदायो ंकी 

जीिि रै्िी का सम्माि भी िै।
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अल्पसिंख्यक निमर्श: सामानिक सुरक्षा, प्रनतनिनधत्व और  ानर्ए के समू ो िं का 

प्रश्न 

अल्पसंख्यक निमर्श भी अस्मिता निमर्श का एक मित्वपूणश घटक िै, जो भारत के 

धानमशक और भाषाई अल्पसंख्यको ं के सामानजक सुरक्ा, न्याय और राजिीनतक 

प्रनतनिनधत्व के प्रश्नो ंपर कें नद्रत िै। भारत जैसे बहुितािादी देर् में, यि निमर्श उि 

समुदायो ं की असुरक्ा की भाििा, पिचाि के संकट, और सामानजक पूिाशग्रिो ं को 

सानित्य में िाता िै। यि निमर्श निरे्ष रूप से मुस्मिम, नसख और ईसाई समुदायो ंके 

अिुभिो ं पर कें नद्रत िै, नजन्ोिें देर् निभाजि, सांप्रदानयक निंसा, और राजिीनतक 

धु्रिीकरण के कारण पिचाि का गिरा संकट झेिा िै। अल्पसंख्यक सानित्य यि 

नदखाता िै नक कैसे सामानजक पूिाशग्रि और राज्य की िीनतयााँ इि समुदायो ंको िानर्ए 

पर धकेिती िैं। यि निमर्श धमशनिरपेक्ता के िास्तनिक अथों को थथानपत करिे और 

बहुसंख्यकिादी संसृ्कनत के प्रभुत्व को चुिौती देिे का प्रयास करता िै। अल्पसंख्यक 

निमर्श से जुडे िेखक सांप्रदानयक सद्भाि, न्याय और समाि अिसर की िकाित करते 

िैं। उिका िेखि अर्क्र इनतिास की पुिव्याशख्या, ितशमाि की निसंगनतयो ं और 

अल्पसंख्यक समुदायो ंकी समृद्ध निरासत को सामिे िािे पर जोर देता िै। इस निमर्श 

िे निंदी सानित्य को रािर ीय एकता, समािेर्ी िोकतंत्र और सामानजक न्याय जैसे 

मित्वपूणश निषयो ंपर गिि नचंति के निए पे्रररत नकया िै। 

निमर्श सान त्य का सामून क प्रभाि: सान त्य की निषयििु और नर्ल्प पर 

पुिनिशचार 

निमर्श सानित्य का सामूनिक प्रभाि निंदी सानित्य की निषयिसु्त, नर्ल्प और 

आिोचिा पद्धनत पर अतं्यत व्यापक और क्रांनतकारी रिा िै। इि निमर्ों िे सानित्य में 

िए पात्रो ंको जन्म नदया—संघषशरत स्त्री, आक्रोनर्त दनित, निथथानपत आनदिासी—जो 

पििे कभी मुख्यधारा में ििी ं थे। इससे सानित्य की निषयिसु्त का िोकतांनत्रकरण 

हुआ। अब सानित्य केिि उि िगश या सिणश पुरुषो ंके जीिि तक सीनमत ििी ंरिा। 

नर्ल्प के स्तर पर, निमर्श सानित्य िे आत्मकथा (Autobiography), संिरण, और 

साक्ात्कार जैसी निधाओ ंको सामानजक-राजिीनतक मित्व नदया। दनित आत्मकथाओ ं

िे सानिस्मत्यक प्रामानणकता का एक िया मािक थथानपत नकया। भाषा के स्तर पर, स्त्री 
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निमर्श िे स्त्री-सुिभ भाषा और दैनिक जीिि की बोिचाि को सानित्य में थथाि नदया, 

जबनक दनित निमर्श िे िोक और ग्रामीण बोनियो ंको प्रनतरोध के िनथयार के रूप में 

प्रयोग नकया। इस सानित्य िे आिोचिा पद्धनत पर भी पुिनिशचार करिे को मजबूर 

नकया, जिााँ अब 'किा किा के निए' जैसे नसद्धांतो ंकी जगि 'किा समाज के निए' 

और 'सामानजक प्रनतबद्धता' को मित्व नदया जािे िगा। निमर्श सानित्य िे सानित्य को 

केिि सत्यम्, नर्िम्, संुदरम् के पारंपररक दायरे से बािर निकािकर संघषश, यथाथश, 

और न्याय के कठोर धराति पर उतारा। 

निमर्श सान त्य की समकालीि प्रासिंनगकता और भनिष्य की नदर्ा 

स्त्री निमर्श, दनित निमर्श, और अस्मिता निमर्श आधुनिक निंदी सानित्य के सबसे 

जीिंत और प्रासंनगक पििू िैं। इि निमर्ों िे सानित्य को समाज के प्रनत उसकी 

नजमे्मदारी का बोध कराया िै और उसे िानर्ए के करोडो ंिोगो ंकी आिाज बििे का 

िैनतक बि नदया िै। मनू्न भंिारी, कृष्णा सोबती, मृदुिा गगश िे जिााँ स्त्री की मुस्मक्त का 

मागश प्रर्स्त नकया, ििी ंओमप्रकार् िाल्मीनक और मोििदास िैनमर्राय िे जानतगत 

अन्याय के निरुद्ध एक सर्क्त मोचाश खोिा। आनदिासी और अल्पसंख्यक निमर्श िे 

निनिधता और बहुिता के मित्व को थथानपत नकया िै। निमर्श सानित्य की प्रासंनगकता 

आज भी बरकरार िै, क्ोनंक सामानजक निषमताएाँ , नपतृसिा और जानतगत उत्पीडि 

अभी भी समाज में व्याप्त िैं। भनिष्य में, ये निमर्श अंतर-निमर्श (Intersectional) रूप 

िे सकते िैं, जिााँ जानत और निंग जैसे कारक नमिकर एक व्यस्मक्त के बहुआयामी 

उत्पीडि को व्यक्त करें गे। निनजटि माध्यमो ंके उदय से अस्मिता निमर्श की पहंुच 

और आिाज में और भी िृस्मद्ध िोगी। निमर्श सानित्य िे नसद्ध कर नदया िै नक सानित्य 

केिि मिोरंजि ििी ंिै, बस्मि यि सामानजक पररितशि, न्याय और आत्म-सम्माि की 

थथापिा के निए एक अनििायश और र्स्मक्तर्ािी उपकरण िै। यि निंदी सानित्य को 

निरंतर गनतर्ीिता और सामानजक प्रनतबद्धता प्रदाि करता रिेगा। 
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इकाई 1.5: कथा सान त्य और समाि 

 

1.5.1 कथा सान त्य और समाि का सिंबिंध समस्याओिं का नचत्रण 

1. कथा सान त्य और समाि का सिंबिंध: सैद्ािंनतक आधार 

कथा सानित्य और समाज का संबंध इतिा गिरा और अंतनिशनित िै नक एक को दूसरे 

से अिग करके देखिा संभि ििी ं िै। सानित्य, नजसमें कथा निधा सबसे अनधक 

िोकव्यापी िै, समाज की उपज िै, उसकी अनभव्यस्मक्त िै और साथ िी उसका 

मागशदर्शक भी िै। सानित्य और समाज के बीच यि संबंध एक नद्व-धु्रिीय प्रनक्रया के 

रूप में कायश करता िै। 

सान त्य और समाि का अनििायश सिंबिंध 

सानित्य 'समाज' िामक निर्ाि कैििस पर व्यस्मक्त और समनि के जीिि का अंकि 

करता िै। मिुष्य एक सामानजक प्राणी िै और उसकी समस्त अिुभूनतयााँ, संघषश, 

सफिताएाँ  और निफिताएाँ  सामानजक पररिेर् में िी घनटत िोती िैं। अतः : 

1. समाज सानित्य का स्रोत: समाज, सानित्य के निए किी सामग्री (Raw 

Material) उपिब्ध कराता िै। कथा सानित्य के पात्र, घटिाएाँ , पररिेर्, समस्याएाँ  

और भाषा—ये सभी सामानजक संरचिा से िी उद्भूत िोते िैं। पे्रमचंद िे अपिे 

सानित्य की सामग्री भारतीय गााँिो ं के जीिि, नकसािो ं के संघषश और सामंती 

र्ोषण से िी। 

2. सानित्य समाज की व्याख्या: सानित्य समाज की केिि घटिाओ ंको दजश ििी ं

करता, बस्मि उिकी व्याख्या करता िै। िि बताता िै नक कोई घटिा क्ो ंहुई, 

उसके पीछे कौि सी सामानजक, आनथशक या मिोिैज्ञानिक र्स्मक्तयााँ कायशरत थी।ं 

यि व्याख्या िी सानित्य को इनतिास या समाजर्ास्त्र से अिग करती िै। 

3. चेतिा का आदाि-प्रदाि: सानित्य समाज की निस्मियता को तोडकर उसे 

सनक्रय चेतिा प्रदाि करता िै, और बदिे में, समाज सानित्य को िई चुिौनतयााँ 

और निषय-िसु्त प्रदाि करता रिता िै।
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कला और िीिि का नसद्ािंत 

भारतीय काव्यर्ास्त्र में सानित्य के उदे्दश्य को चतुिशगश फि प्रास्मप्त (धमश, अथश, काम, 

मोक्) से जोडा गया िै, नजसका सीधा अथश िै नक सानित्य जीिि के िैनतक उत्थाि से 

जुडा िै। पनश्चमी सानित्य में भी, यथाथशिादी आंदोिि (Realism) िे सानित्य को सीधे 

समाज के सामिे खडा कर नदया। कथा सानित्य समाज का अपररिायश अंग िै। यि ि 

केिि उसके अतीत और ितशमाि को सुरनक्त रखता िै, बस्मि उसके भनिष्य के 

निमाशण में भी एक िैनतक र्स्मक्त के रूप में कायश करता िै। यि निधा समाज को 

आत्म-नचंति और आत्म-सुधार के निए पे्रररत करती िै। 

2. समाि का दपशण: यथाथशिाद की कसौटी पर कथा सान त्य 

कथा सानित्य को अर्क्र 'समाज का दपशण' किा जाता िै, िेनकि यि उपमा केिि 

सतिी प्रनतनबंबि (Superficial reflection) तक सीनमत ििी ंिै। यि दपशण समाज के 

बाह्य रूप के साथ-साथ उसकी आंतररक आत्मा, निकृनतयो ंऔर सपिो ंको भी दर्ाशता 

िै। 

दपशण नसद्ािंत का नििार: कथा सानित्य का दपशण दो प्रकार से कायश करता िै: 

1. िसु्तनिष्ठ प्रनतनबंब (Objective Reflection): यि समाज में घनटत िोिे िािी 

घटिाओ,ं रीनत-ररिाजो,ं रिि-सिि, िेर्भूषा और भाषा का निष्पक् नचत्रण करता 

िै। जैसे फणीश्वरिाथ 'रेणु' का आंचनिक उपन्यास 'मैिा आाँचि' नकसी निनर्ि 

के्त्र की भौगोनिक, सांसृ्कनतक और राजिीनतक सिाइयो ंको ज्यो ंका त्यो ंप्रसु्तत 

करता िै। 

2. आत्मनिष्ठ अंतदशर्शि (Subjective Introspection): सानित्य केिि ििी ििी ं

नदखाता जो िै, बस्मि िि नदखाता िै नक इि सामानजक पररस्मथथनतयो ंका व्यस्मक्त के 

मि पर क्ा प्रभाि पड रिा िै। यि सामानजक यथाथश को मिोिैज्ञानिक यथाथश में 

रूपांतररत करता िै। उदािरण के निए, एक गरीब नकसाि का नचत्रण केिि 

उसकी गरीबी ििी ं नदखाता, बस्मि उस गरीबी से उपजी उसकी आत्मग्लानि, 

संघषश और टूटी हुई आर्ाओ ं को भी दर्ाशता िै।
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यथाथशिाद की कसौटी 

यथाथशिाद  िी िि कसौटी िै नजस पर कथा सानित्य के दपशण की प्रामानणकता को 

परखा जाता िै। 

• आदर्ोनु्मख यथाथशिाद: पे्रमचंद िे यथाथशिाद को अपिाया, िेनकि किािी को 

निरार्ािादी अंत से बचािे के निए आदर्ों (हृदय पररितशि, िैनतक निजय) का 

समािेर् नकया। 'गोदाि' में िोरी का दुख यथाथश िै, िेनकि अंत में धनिया का िोरी 

की ओर से नकया गया गऊदाि आदर्श की थथापिा िै। 

• रु्द्ध यथाथशिाद: प्रगनतिादी िेखको ं (यर्पाि, रांगेय राघि) िे सामानजक यथाथश 

को उसके कठोरतम रूप में प्रसु्तत नकया, नबिा नकसी आदर्श या मीठे अंत के। 

उिकी रचिाएाँ  समाज की नििंबिाओ ंऔर अन्याय को िग्न रूप में सामिे रखती 

िैं। 

• मिोिैज्ञानिक यथाथशिाद: जैिेंद्र और अजे्ञय जैसे िेखको ंिे बािरी सामानजक यथाथश 

से िटकर व्यस्मक्त के आंतररक, मािनसक यथाथश का नचत्रण नकया, जिााँ सामानजक 

दबाि व्यस्मक्त के मि में नकस तरि दं्वद्व पैदा करते िैं। 

कथा सानित्य का दपशण इसनिए भी मित्त्वपूणश िै क्ोनंक यि समाज के उि कोिो ंको 

भी प्रकानर्त करता िै जो मुख्यधारा की राजिीनत या मीनिया से अछूते रि जाते िैं। 

यि िानर्ए पर पडे िोगो ं(Marginalized) के जीिि को कें द्रीय निमर्श में िाता िै। 

3. सामानिक चेतिा का निमाशण: कथा सान त्य की भूनमका 

कथा सानित्य का कायश केिि समाज के यथाथश को प्रनतनबंनबत करिा ििी ं िै, बस्मि 

उस यथाथश के प्रनत िोगो ं में जागरूकता उत्पन्न करिा और सामूनिक चेतिा  का 

निमाशण करिा भी िै। यि सानित्य का सृजिात्मक पक् िै। 

चेतिा निमाशण के तीि िर 

1. पिचाि की चेतिा: कथा सानित्य िानर्ए पर पडे िगों को यि एिसास कराता िै 

नक िे अकेिे ििी ं िैं। जब कोई दनित या स्त्री पात्र अपिे संघषों को कथा में 
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देखता िै, तो उसे अपिी सामूनिक पिचाि का बोध िोता िै। दनित सानित्य िे 

दनितो ंमें अपिी अस्मिता और अनधकारो ंके प्रनत इसी चेतिा का निमाशण नकया 

िै। 

2. प्रश्न करिे की चेतिा : कथा सानित्य रूऩििानदता और थथानपत सामानजक मूल्ो ं

पर प्रश्ननचह्न िगाता िै। 'गोदाि' केिि नकसाि का जीिि ििी,ं बस्मि यि प्रश्न 

करता िै नक िोरी जैसे मेििती और ईमािदार व्यस्मक्त को क्ो ंमरिा पडता िै? 

यि प्रश्न व्यिथथा, धमश और समाज की जडता पर एक प्रिार िै, जो पाठक को 

सोचिे पर नििर् करता िै। 

3. पररितशि की चेतिा: चेतिा का अंनतम चरण िै नक्रया (Action)। सानित्य सीधे 

क्रांनत ििी ंिा सकता, िेनकि िि क्रांनत के निए मिुष्य के मि को तैयार करता िै। 

पे्रमचंद और प्रगनतिादी िेखको ं िे यि चेतिा दी नक यि र्ोषणकारी व्यिथथा 

थथायी ििी ंिै और इसे बदिा जा सकता िै। 

कथा सान त्य और िैनतक मूल्य 

कथा सानित्य अर्क्र पात्रो ंके माध्यम से िैनतक दुनिधाओ ंको प्रसु्तत करता िै। पाठक 

पात्रो ंके संघषश, सिी-गित के उिके चयि और उिके पररणामो ंको देखकर सामूनिक 

रूप से िैनतक मूल्ो ंको आत्मसात करता िै। जब पाठक नकसी िायक के त्याग और 

बनिदाि को देखता िै, तो िि सिािुभूनत (Empathy) निकनसत करता िै, जो 

सामानजक चेतिा का मूि आधार िै। कथा सानित्य एक निस्मिय दपशण ििी,ं बस्मि 

एक सनक्रय प्रयोगर्ािा िै, जिााँ सामानजक चेतिा का निमाशण िोता िै और माििीय 

मूल्ो ंको पुिजीनित नकया जाता िै। 

4. भारतीय कथा सान त्य में गरीबी का म ाकास्व्यक नचत्रण 

भारतीय समाज की सबसे मूिभूत और व्यापक समस्या गरीबी रिी िै। कथा सानित्य 

िे इस गरीबी को केिि एक आनथशक समस्या के रूप में ििी,ं बस्मि माििीय त्रासदी 

और सांसृ्कनतक नििंबिा के रूप में नचनत्रत नकया िै।
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पे्रमचिंद और गरीबी का राष्टर ीय दिािेि 

पे्रमचंद िे गरीबी को भारतीय कथा सानित्य का कें द्रीय निषय बिाया। उिके निए 

गरीबी केिि पैसे का अभाि ििी,ं बस्मि माििीय गररमा का पति था। 

• 'गोदाि': यि भारतीय गरीबी का मिाकाव्य िै। िोरी का जीिि इस बात का 

प्रतीक िै नक भारतीय नकसाि अपिी पूरी मेिित, ईमािदारी और जीिि को 

दााँि पर िगािे के बािजूद कजश, र्ोषण और अपमाि से मुस्मक्त ििी ंपा सकता। 

िोरी का 'गऊदाि' करिे का सपिा केिि आनथशक ििी,ं बस्मि सामानजक 

सम्माि प्राप्त करिे का सपिा िै, जो अंततः  टूट जाता िै। 

• 'पूस की रात': यि किािी नदखाती िै नक गरीबी कैसे व्यस्मक्त को सदी से बचिे 

के निए अपिे खेती के अनधकार (फसि) को छोडिे पर मजबूर कर देती िै। 

ििू की स्मथथनत भौनतक गरीबी के साथ मािनसक पराजय को दर्ाशती िै। 

• 'कफि': यि किािी गरीबी के चरम और निकृत रूप का नचत्रण करती िै, जिााँ 

भूख और निरार्ा मिुष्य को िैनतकता से भी िंनचत कर देती िै। घीसू और 

माधि गरीबी की उस अिथथा में पहुाँच चुके िैं, जिााँ उिके निए बेटी के कफि 

से ज्यादा जरूरी पेट की आग बुझािा िो जाता िै। 

पे्रमचिंदोिर कथाओिं में गरीबी 

पे्रमचंद के बाद भी िेखको ंिे गरीबी का नचत्रण जारी रखा, िेनकि अब फोकस ग्रामीण 

गरीबी से िटकर र्िरी गरीबी और उसके मिोिैज्ञानिक प्रभािो ंपर कें नद्रत िो गया। 

• र्िरी गरीबी: अमरकांत की किानियो ंमें मध्यम िगश की गरीबी का नचत्रण िै, 

जिााँ व्यस्मक्त ईमािदारी और स्वानभमाि बिाए रखिे के निए संघषश करता िै। 

• भूख का आतंक: कमिेश्वर की 'राजा निरबंनसया' और भीष्म साििी की 'चीफ 

की दाित' जैसी किानियााँ नदखाती िैं नक गरीबी और भूख नकस तरि 

पाररिाररक ररश्तो ंऔर माििीय मूल्ो ंको तोडिे पर मजबूर कर देती िै। कथा 

सानित्य में गरीबी का नचत्रण ि केिि एक समस्या का बयाि िै, बस्मि यि 

अथशव्यिथथा, र्ोषण और सामानजक संरचिा के बीच के जनटि संबंधो ंको भी 

उजागर करता िै।
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5. सामिंती और पूाँिीिादी र्ोषण: कथा सान त्य में निरोध का स्वर 

र्ोषण भारतीय सामानजक संरचिा का एक अनभन्न अंग रिा िै। कथा सानित्य िे इस 

र्ोषण को सामिंती व्यिथथा (जमीदंार, मिाजि) और आधुनिक पूाँिीिादी व्यिथथा 

(नमि मानिक, ठेकेदार) दोिो ंरूपो ंमें नचनत्रत नकया िै, नजससे समाज में िगश-चेतिा 

का उदय हुआ। 

 

नचत्र 1.9: कथा सान त्य और समाि का सिंबिंध 

सामिंती र्ोषण का नचत्रण 

सामंती र्ोषण कथा सानित्य का सबसे प्रारंनभक और व्यापक निषय रिा िै। 

• जमीदंार और मिाजि: पे्रमचंद की किानियााँ और उपन्यास जमीदंारो ंकी कू्ररता, 

मिाजिो ं की सूदखोरी और सरकारी अनधकाररयो ं की नमिीभगत से बिे उस 

र्ोषणकारी नत्रकोण का नचत्रण करते िैं, नजसिे नकसाि को जन्म से मृतु्य तक 

कजश और गुिामी में बांध रखा था। 

o 'गोदाि' में रायसािब (सामंत) और दातादीि (मिाजि) जैसे पात्र नकसािो ं का 

खूि चूसिे िािे उि सामानजक प्रनतनिनधयो ंके प्रतीक िैं, नजन्ोिें धमश और न्याय 

की आड में र्ोषण नकया।
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• बेगारी और अपमाि: रािंगेय राघि की कथाएाँ  भी इस र्ोषणकारी व्यिथथा के 

तित नकसािो ं पर िोिे िािे अमाििीय व्यि ार, बेगारी (नबिा मजदूरी के 

काम) और सामानिक अपमाि को दर्ाशती िैं। 

पूाँिीिादी र्ोषण का नचत्रण 

आधुनिक काि में, कथा सानित्य िे सामंती र्ोषण से िटकर पूाँजीिादी र्ोषण की ओर 

ध्याि कें नद्रत नकया, जिााँ र्ोषण का तरीका बदि गया, िेनकि उसका सार ििी रिा। 

• नमि मजदूर और श्रनमक: यर्पाि और उग्र जैसे प्रगनतिादी िेखको ं िे 

कारखािो ंऔर नमिो ंमें काम करिे िािे मजदूरो ंके जीिि, उिकी अमाििीय 

कायश दर्ाओ,ं कम िेति और िडतािो ंका नचत्रण नकया। 

• िौकरर्ािी और भ्रिाचार: र्िरी जीिि पर आधाररत कथाओ ंमें, र्ोषण अब 

केिि पैसे का ििी,ं बस्मि अनधकार का भी िो गया। सरकारी दफ्तरो ंमें व्याप्त 

भ्रिाचार, अयोग्य िोगो ंका सिा में आिा और ईमािदार व्यस्मक्त की घुटि (जैसे 

राजेन्द्र यादि की किानियो ंमें) पूाँजीिादी व्यिथथा के िी निकृत रूप िैं। 

• सांकेनतक र्ोषण: अजे्ञय और निमशि िमाश िे उस मिोिैज्ञानिक र्ोषण को 

दर्ाशया जिााँ व्यस्मक्त बाजार और उपभोक्तािाद की अंधी दौड में अपिी पिचाि 

खो देता िै। 

कथा सानित्य िे र्ोषण को केिि एक समस्या के रूप में ििी,ं बस्मि एक िगश की 

दूसरे िगश पर र्स्मक्त के रूप में नचनत्रत नकया, नजससे पाठक में व्यिथथा-निरोधी चेतिा 

निकनसत हुई। 

6. िानतिाद की िडें और कथा सान त्य का प्र ार 

जानतिाद भारतीय समाज की सबसे गिरी और किंनकत समस्या िै। कथा सानित्य िे 

सनदयो ंसे चिी आ रिी इस सामानजक निषमता को उजागर करिे और इसके निरुद्ध 

जिमत तैयार करिे में मित्त्वपूणश भूनमका निभाई िै।

आधुनिक कथा 

सानित्य की 

रूपरेखा 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University  47 



 
 

प्रारिं नभक कथाओिं में िानतिाद का नचत्रण: रु्रुआती कथाकारो ं िे जानतिाद को 

छुआछूत और रूऩिगत परंपरा के रूप में दर्ाशया। 

• पे्रमचंद: पे्रमचंद िे जानतिाद को माििीय समस्या के रूप में देखा। उिकी 

किािी 'सद्गनत' में, दुस्मखया िामक पात्र की मृतु्य केिि भुखमरी से ििी ं िोती, 

बस्मि िाह्मणो ंकी जानतिादी कू्ररता और छुआछूत के कारण िोती िै, जो उस 

दनित को इतिी भी जगि ििी ंदेते नक िि जीनित रि सके। 

• सामानजक सुधार: भारतेंदु युग के सुधारिादी उपन्यासो ंमें भी बाि नििाि और 

असृ्पश्यता जैसी कुरीनतयो ंपर प्रिार नकया गया, िािांनक ये प्रिार ऊपरी और 

आदर्शिादी अनधक थे। 

दनलत निमर्श और कथा सान त्य का क्रािंनतकारी रूप 

1990 के दर्क के बाद कथा सानित्य में दनित निमर्श (Dalit Discourse) का उदय 

हुआ, नजसिे जानतिाद पर सबसे तीखा और प्रामानणक प्रिार नकया। 

1. अिुभूत सत्य: दनित िेखको ंिे अपिे िास्तनिक, भोगे हुए अिुभिो ंको कथा के 

कें द्र में रखा। ओमप्रकार् िाल्मीनक की आत्मकथात्मक कृनत 'जूठि' केिि एक 

किािी ििी ंिै, बस्मि दनित जीिि के अपमाि, निंसा और रै्क्नणक संघषश का 

एक ज्विंत दस्तािेज िै। 

2. सिणश कथाकारो ंका आत्म-नचंति: समकािीि सिणश िेखको ंिे भी अब जानतिाद 

को िाह्मणिादी िचशस्व के रूप में देखते हुए आत्म-नचंति करिा रु्रू नकया िै, 

जिााँ िे अपिे समाज की इस निकृनत पर प्रश्न उठाते िैं। निभूनत िारायण राय और 

संजीि जैसे िेखको ंिे जानतगत निंसा और राजिीनतकरण को दर्ाशया िै। 

कथा सान त्य का प्र ार 

कथा सानित्य िे जानतिाद पर प्रिार करके निम्ननिस्मखत चेतिा दी: 

• जानतिाद केिि एक व्यस्मक्तगत समस्या ििी,ं बस्मि एक संरचिात्मक समस्या िै 

जो नर्क्ा, अथशव्यिथथा और राजिीनत में गिराई से पैठी हुई िै।
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• इसिे दनितो ं की आिाज को मुख्यधारा में िाकर उन्ें र्ोनषत से संघषशर्ीि 

िायक के रूप में थथानपत नकया। 

कथा सानित्य िे नसद्ध नकया नक जानतिाद भारतीय समाज का सबसे बडा अंतनिशरोध 

िै, और जब तक यि समाप्त ििी ंिोता, तब तक भारतीय समाज का पूणश निकास 

संभि ििी ंिै। 

7. स्त्री समस्या: नपतृसिा और अस्स्मता का सिंघषश (परिंपरागत नचत्रण) 

भारतीय कथा सानित्य का एक बडा निस्सा स्त्री समस्याओ ंके नचत्रण पर कें नद्रत रिा 

िै। नपतृसिा (Patriarchy) भारतीय समाज की िि कें द्रीय र्स्मक्त रिी िै नजसिे स्त्री 

को िमेर्ा अधीिथथ और नद्वतीयक बिाकर रखा। 

पे्रमचिंद युग में स्त्री का नचत्रण 

पे्रमचंद िे स्त्री समस्याओ ं को दिेज, बाि नििाि, निधिा जीिि और पुरुषो ं द्वारा 

र्ोषण के रूप में देखा। 

• आदर्श िारी: पे्रमचंद की रु्रुआती किानियो ंमें तुिसी या सीता जैसी आदर्शिादी 

िाररयााँ िैं जो पनत के निए त्याग करती िैं। 

• पीनडत िारी: बाद के उपन्यासो ं में निमशिा (दिेज, बेमेि नििाि) और धनिया 

(गोदाि में नकसाि स्त्री का संघषश) जैसी िाररयााँ िैं जो सामानजक बुराइयो ं और 

गरीबी की नर्कार िैं। उिकी चेतिा पुरुष पात्रो ंके संघषश से जुडी हुई िै। 

• िेश्या समस्या: 'सेिासदि' जैसे उपन्यासो ंमें िेश्यािृनि को सामानजक समस्या के 

रूप में नचनत्रत नकया गया, जिााँ समाज और पुरुष िी स्त्री को इस दिदि में 

धकेिते िैं। 

छायािादोिर कथाओिं में िैयस्िक समस्या 

पे्रमचंद के बाद स्त्री समस्या का नचत्रण सामानजक से अनधक मिोिैज्ञानिक िो गया। 

• जैिेंद्र कुमार: जैिेंद्र िे स्त्री के मिोभािो,ं पे्रम, ईष्याश और पुरुष से अिग पिचाि 

बिािे के आंतररक संघषश पर ध्याि नदया (सुिीता, त्यागपत्र, कल्ाणी)।
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• मिुष्य के रूप में स्त्री: इस काि के िेखको ंिे स्त्री को केिि पत्नी या मााँ के रूप 

में ििी,ं बस्मि एक स्वतंत्र इच्छा िािी मिुष्य के रूप में नचनत्रत करिा रु्रू नकया। 

इस दौर में, कथा सानित्य िे पििी बार प्रश्न उठाया नक क्ा स्त्री का अस्मस्तत्व केिि 

पाररिाररक भूनमकाओ ंतक सीनमत िै, या उसकी अपिी कोई स्वतंत्र अस्मिता भी िै। 

8. आधुनिक कथा में िारी की िई प चाि और निमर्श (समकालीि िारीिाद) 

सि् 1960 के बाद से समकािीि कथा सानित्य में स्त्री निमर्श (Feminist Discourse) 

का उदय हुआ, नजसिे स्त्री समस्याओ ं के नचत्रण को एक िया, क्रांनतकारी आयाम 

नदया। 

स्त्री निमर्श का कें द्रीय निषय 

अब स्त्री समस्या केिि दिेज या निधिापि तक सीनमत ििी ंरिी, बस्मि िि समाि 

अनधकार, कामुकता, र्रीर पर अनधकार, यौि निंसा और आंतररक स्वतंत्रता के मुद्दो ं

पर कें नद्रत िो गई। 

1. नपतृसिा की जडें : कृष्णा सोबती (नमत्रो मरजािी), मनू्न भंिारी (आपका बंटी), 

और मृदुिा गगश (नचिकोबरा) जैसे िेखको ं िे नपतृसिा की उि सूक्ष्म जडो ंपर 

प्रिार नकया जो घर, रसोई और बेिरूम में नछपी हुई िैं। आपका बंटी' में, माता-

नपता के तिाक में बिे की उपेक्ा को दर्ाशया गया, जिााँ मााँ का कैररयर और 

नपता का अिंकार बिे के जीिि को तोड देता िै। 

2. यौनिकता और देि का निमर्श: िेस्मखकाओ ं िे स्त्री की कामुकता को एक स्वथथ 

माििीय इच्छा के रूप में नचनत्रत नकया, नजसे पुरुषिादी समाज िे िमेर्ा िनजशत 

मािा। कृष्णा सोबती की कथाओ ंमें स्त्री को अपिी देि और इच्छाओ ंके प्रनत 

मुखर नदखाया गया िै। 

3. संबंधो ंकी टूटि: उषा नप्रयंिदा (रुकोगी ििी ंरानधका) और कमिेश्वर िे दांपत्य 

जीिि के टूटते संबंधो,ं र्िरी अकेिेपि और अजिबीपि को दर्ाशया, जिााँ 

आधुनिक स्त्री अपिी स्वतंत्रता और पाररिाररक नजमे्मदारी के बीच संघषश करती 

िै। 
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कथा सान त्य का योगदाि 

स्त्री निमर्श पर आधाररत कथा सानित्य िे समाज को यि चेतिा दी नक: 

• पुरुष और स्त्री के बीच का संबंध अनधकार का ििी,ं बस्मि समािता और 

सिभानगता का िोिा चानिए। 

• स्त्री केिि भाििात्मक उपमाि ििी,ं बस्मि एक बौस्मद्धक और आनथशक रूप से 

स्वतंत्र इकाई िै। 

कथा सानित्य िे स्त्री को पीनडत से संघषशर्ीि और अंततः  निणशय िेिे िािी िानयका के 

रूप में रूपांतररत नकया। 

9. सामानिक पररितशि के िा क के रूप में कथा सान त्य 

कथा सानित्य समाज का केिि दपशण ििी ंिै, बस्मि यि सामानजक पररितशि (Social 

Change) का एक र्स्मक्तर्ािी और सूक्ष्म िािक भी िै। यि पररितशि बािरी दबाि से 

ििी,ं बस्मि आंतररक बोध से रु्रू िोता िै। 

सान त्य और समािर्ास्त्रीय पररितशि 

1. जिमत का निमाशण: कथा सानित्य किानियो ं और पात्रो ं के माध्यम से एक 

सामूनिक चेतिा (Collective Opinion) का निमाशण करता िै। जब िाखो ंिोग 

गोदाि प़िते िैं, तो उिके मि में नकसाि के र्ोषण के प्रनत सिािुभूनत और रोष 

उत्पन्न िोता िै। यि रोष अंततः  राजिीनतक और सामानजक सुधारो ंकी मााँग को 

जन्म देता िै। 

2. मािनसकता में बदिाि: सबसे बडा पररितशि व्यस्मक्त की मािनसकता में आता िै। 

जब सानित्य अंधनिश्वास, जानतिाद या नपतृसिा का नचत्रण करता िै, तो पाठक 

आत्म-समीक्ा करता िै। उदािरण के निए, स्त्री निमर्श पर आधाररत कथाएाँ  

पुरुषो ंको अपिी नपतृसिात्मक आदतो ंपर प्रश्न उठािे के निए नििर् करती िैं। 

3. आंदोििो ंको पे्ररणा: कथा सानित्य िे कई सामानजक और राजिीनतक आंदोििो ं

को िैचाररक आधार नदया िै। प्रगनतर्ीि िेखक संघ िे सानित्य को क्रांनत का 

एक निस्सा मािा।
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कथा सान त्य का धीमा, नकिं तु ग रा प्रभाि 

इनतिास या राजिीनत की तुििा में, कथा सानित्य का प्रभाि धीमा िोता िै, िेनकि िि 

ज्यादा गिरा िोता िै। यि व्यस्मक्त के हृदय में प्रिेर् करता िै और भाििाओ ं को 

आंदोनित करता िै। एक अच्छी किािी तकों से ज्यादा निश्वास पैदा कर सकती िै, जो 

सामानजक पररितशि के निए सबसे जरूरी िै। कथा सानित्य समाज को उस स्वप्न से 

पररनचत कराता िै नजसे िि देखिा चािता िै—एक न्यायपूणश, समतामूिक और 

माििीय समाज का स्वप्न। 

आधुनिक युग में जिााँ मीनिया, नफल्म और सोर्ि मीनिया जैसे अन्य माध्यम भी 

सामानजक समस्याओ ंका नचत्रण कर रिे िैं, कथा सानित्य की प्रासंनगकता बिी हुई िै, 

क्ोनंक इसकी पहुाँच मािि मि की सबसे भीतरी परतो ं तक िै। आज का कथा 

सानित्य िैश्वीकरण (Globalisation), पयाशिरण संकट, निनजटि निभाजि और 

पिचाि की राजिीनत जैसी िई समस्याओ ंका नचत्रण कर रिा िै। आज की कथाएाँ  

नकसी एक समस्या को सुिझािे के बजाय, समस्याओ ं की जनटिता को दर्ाशती िैं, 

नजससे पाठक निणशय िेिे के बजाय नचंति करिे के निए पे्रररत िोता िै। कथा सानित्य 

का भनिष्य िमेर्ा उज्ज्वि रिेगा क्ोनंक किािी कििा और सुििा मािि स्वभाि का 

मूि निस्सा िै। जब तक समाज में संघषश, अन्याय और माििीय भाििाएाँ  िैं, तब तक 

कथा सानित्य समाज का दपशण भी रिेगा और उसकी चेतिा का निमाशता भी। कथा 

सानित्य िमें नसखाता िै नक सामानजक समस्याएाँ  केिि सरकारी िीनतयााँ या आाँकडे 

ििी ंिैं, बस्मि िे जीते-जागते मिुष्यो ंका ददश  और संघषश िैं। यिी कारण िै नक यि 

निधा समाज को माििीय और संिेदिर्ीि बिाए रखिे का र्ाश्वत दानयत्व निभाती 

रिेगी। 
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इकाई 1.6: कथा सान त्य में मिोिैज्ञानिक एििं समािर्ास्त्रीय 

दृनष्टकोण 

 

1.6.1 मिोिैज्ञानिक दृनष्टकोण 

मिोिैज्ञानिक दृनिकोण सानिस्मत्यक आिोचिा की िि पद्धनत िै जो सानित्यकृनत की 

व्याख्या, निशे्लषण और मूल्ांकि के निए मािि मिोनिज्ञाि के नसद्धांतो ंऔर निष्कषों 

का सिारा िेती िै। इस पद्धनत का मूि आधार यि मान्यता िै नक सानित्य केिि बाह्य 

जीिि का नचत्रण ििी ं िै, बस्मि यि मािि मि की जनटिताओ,ं अिचेति 

(Subconscious) की गिराइयो ं और रचिाकार की मािनसक प्रनक्रयाओ ं का भी 

प्रके्पण िै। इस दृनिकोण का सैद्धांनतक आधार मुख्य रूप से नसगमंि फ्रायि के 

मिोनिशे्लषणिाद और कािश यंूग (Carl Jung) के निशे्लषणात्मक मिोनिज्ञाि पर नटका 

हुआ िै। फ्रायि िे ईि (Id), ईगो (Ego) और सुपरईगो (Superego) की त्रयी के 

माध्यम से मािि मि की संरचिा को समझाया, और यि थथानपत नकया नक दबी हुई 

इच्छाएाँ , बचपि के अिुभि और यौि कंुठाएाँ  िमारे व्यििार और रचिात्मकता को 

निधाशररत करती िैं। मिोिैज्ञानिक आिोचिा इि नसद्धांतो ं को रचिाकार के जीिि, 

पात्रो ंके व्यििार और कृनत के प्रतीको ंपर िागू करती िै। यि दृनिकोण सानित्यकृनत 

को केिि समाज का दपशण माििे के बजाय मिोिैज्ञानिक अिुभिो ं का दस्तािेज 

मािता िै। इसका उदे्दश्य सानित्य के माध्यम से मािि मि के रिस्यो ंको खोििा िै, 

यि जाििा िै नक पात्र असामान्य या निसंगत व्यििार क्ो ंकरते िैं, और िेखक अपिी 

अिसुिझी मािनसक गुस्मत्थयो ंको नकस प्रकार किा के माध्यम से अनभव्यक्त करता 

िै। यि आिोचिा पद्धनत पाठक को सानित्य के आंतररक और व्यस्मक्तगत सत्य की 

ओर िे जाती िै। 

चररत्र निशे्लषण : फ्रायड और यूिंग के नसद्ािंतो िं का अिुप्रयोग 

मिोिैज्ञानिक दृनिकोण का सबसे प्रभािी अिुप्रयोग चररत्र निशे्लषण (Character 

Analysis) में नदखाई देता िै। इस पद्धनत में पात्रो ंके कायश और व्यििार को उिके 

अिचेति पे्ररणाओ ं के आधार पर समझा जाता िै। फ्रायि के नसद्धांत यिााँ कें द्रीय 

भूनमका निभाते िैं। उदािरण के निए, नकसी पात्र का अनत-आदर्शिादी िोिा उसके 

सुपरईगो की प्रबिता को दर्ाश सकता िै, जबनक उसका अनत-स्वाथी या अनियंनत्रत 
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िोिा उसके ईि के प्रभुत्व का संकेत िो सकता िै। पात्रो ं के असाधारण भय 

(Phobias), स्वप्न और जुबाि नफसििे (Slips of the Tongue) जैसी चीजो ं का 

निशे्लषण करके उिके दबे हुए मिोदं्वद्वो ंको उजागर नकया जाता िै। यूाँग का योगदाि 

आकेटाइप (Archetype) या आनदम-रूप की अिधारणा में िै। यंूग के अिुसार, 

मािि जानत की सामूनिक अिचेति (Collective Unconscious) में कुछ आनदम 

छनियााँ (जैसे िायक, छाया, बू़िा समझदार, माता) बसी हुई िैं, जो निनभन्न संसृ्कनतयो ं

के सानित्य में पुिरािृि िोती रिती िैं। मिोिैज्ञानिक चररत्र निशे्लषण पात्रो ंको केिि 

व्यस्मक्त ि मािकर उन्ें इि आकेटाइपो ंके प्रनतनिनध के रूप में देखता िै। उदािरण 

के निए, नकसी सानित्यकृनत में अंधेरे और रिस्यमय पात्र को 'छाया आकेटाइप' का 

प्रकटीकरण मािा जा सकता िै। यि दृनिकोण चररत्रो ंकी जनटिता को मिोिैज्ञानिक 

गिराई प्रदाि करता िै, नजससे उिकी पे्ररणाएाँ  केिि सामानजक या िैनतक ि िोकर 

अस्मस्तत्वगत और आंतररक िो जाती िैं। 

मिोििंि (Inner Conflict) का अध्ययि: व्यस्ित्व की आिंतररक िनटलताएाँ  और 

रचिात्मकता 

मिोदं्वद्व (Inner Conflict) मिोिैज्ञानिक आिोचिा का एक अनििायश निषय िै, जो 

पात्रो ंके मि में चि रिे आंतररक संघषों का सूक्ष्म अध्ययि करता िै। यि दं्वद्व अर्क्र 

ईि और सुपरईगो के बीच, कतशव्य और इच्छा के बीच, या पे्रम और घृणा जैसी 

निरोधाभासी भाििाओ ंके बीच उत्पन्न िोता िै। यि मिोदं्वद्व िी चररत्र को गनतर्ीि 

और माििीय बिाता िै। मिाि सानित्य, चािे िि रे्र्क्नपयर का िैमिेट िो या पे्रमचंद 

का िोरी, अपिे पात्रो ं के तीव्र आंतररक संघषों के कारण िी अमर िोते िैं। 

मिोिैज्ञानिक दृनिकोण इस दं्वद्व को केिि भाििात्मक उथि-पुथि ि मािकर इसे 

मािनसक ऊजाश के प्रिाि के रूप में देखता िै। मिोदं्वद्व के माध्यम से िी मािनसक 

रक्ा तंत्र (Defense Mechanisms) जैसे दमि (Repression), प्रके्पण (Projection) 

और उदािीकरण (Sublimation) का अध्ययि नकया जाता िै। उदािीकरण 

(Sublimation) का नसद्धांत तो सीधे तौर पर रचिात्मकता से जुडता िै। इसके 

अिुसार, किाकार अपिी अस्वीकृत या दबी हुई यौि/आक्रामक ऊजाश को 

सकारात्मक और सामानजक रूप से प्ररं्सिीय किात्मक अनभव्यस्मक्त में बदि देता 

िै। इस प्रकार, कनि या िेखक का सृजि कमश उसके अिसुिझे मिोदं्वद्वो ं को 
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किात्मक रूप से िि करिे का प्रयास बि जाता िै। मिोदं्वद्व का अध्ययि यि भी 

दर्ाशता िै नक आधुनिक सानित्य में िायक अर्क्र बाह्य संघषों (जैसे युद्ध या गरीबी) से 

अनधक आंतररक अनिनश्चतता, अकेिेपि और पिचाि के संकट से जूझते िैं, जो 

आधुनिक मिुष्य की मिोिैज्ञानिक स्मथथनत को प्रनतनबंनबत करता िै। 

चेतिा प्रिा : नर्ल्प और तकिीक के रूप में मिोिैज्ञानिक अनभव्यस्ि 

चेतिा प्रिाि (Stream of Consciousness) एक निनर्ि सानिस्मत्यक तकिीक िै जो 

मिोिैज्ञानिक दृनिकोण की सीधी और प्रत्यक् अनभव्यस्मक्त िै। यि िि नर्ल्प िै नजसके 

माध्यम से िेखक पात्र के मि में चि रिी निचारो,ं भाििाओ,ं िृनतयो ं और संिेदी 

अिुभिो ंकी अव्यिस्मथथत और निरन्तर प्रिािमाि धारा को हूबहू प्रसु्तत करता िै। यि 

तकिीक इस मिोिैज्ञानिक मान्यता पर आधाररत िै नक मािि मि तानकश क और 

सुव्यिस्मथथत ढंग से ििी ंसोचता, बस्मि निचारो ंका प्रिाि िमेर्ा अव्यिस्मथथत, टूटे हुए 

और अचािक बदिता रिता िै। इस तकिीक का प्रयोग मुख्य रूप से जेम्स जॉयस 

(James Joyce), िजीनिया िूल्फ (Virginia Woolf) और निंदी में अजे्ञय जैसे िेखको ं

िे नकया। चेतिा प्रिाि के प्रयोग से किािी की कथािसु्त अर्क्र अरेखीय (Non-

linear) िो जाती िै, और समय का बोध आंतररक अिुभि पर निभशर करता िै, ि नक 

घडी की सुई पर। यि तकिीक पात्रो ंके अिचेति तक पहुाँचिे का सबसे सीधा रास्ता 

खोिती िै। इसके माध्यम से, पाठक पात्र के निजी, अिनफल्टिश और तात्कानिक 

निचारो ंका साक्ी बिता िै, नजससे उसके मिोिैज्ञानिक सत्य को अनधक गिराई से 

समझा जा सकता िै। चेतिा प्रिाि, इसनिए, केिि एक नर्ल्पगत कौर्ि ििी ं िै, 

बस्मि यि मिोिैज्ञानिक यथाथशिाद को व्यक्त करिे का एक मौनिक तरीका िै, जो 

सानित्य को माििीय मि की प्रयोगर्ािा में बदि देता िै, जिााँ तकश  और व्यिथथा के 

बजाय अिुभूनत और अंतज्ञाशि का राज िोता िै। 

1.6.2 समािर्ास्त्रीय दृनष्टकोण 

समाजर्ास्त्रीय दृनिकोण सानिस्मत्यक आिोचिा की िि पद्धनत िै जो सानित्यकृनत को 

उसके सामानजक, आनथशक और राजिीनतक संदभश में निशे्लनषत करती िै। यि 

दृनिकोण इस मूिभूत नसद्धांत पर आधाररत िै नक सानित्य समाज से उत्पन्न िोता िै, 

समाज को प्रनतनबंनबत करता िै, और बदिे में समाज को प्रभानित भी करता िै। यि 
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संबंध एकतरफा ििी,ं बस्मि दं्वद्वात्मक (Dialectical) िोता िै। समाजर्ास्त्रीय 

आिोचिा का आधार मुख्य रूप से कािश मार्क्श (Karl Marx) के नसद्धांतो ंपर नटका िै, 

िेनकि इसमें समाजर्ास्मस्त्रयो ं जैसे मैर्क् िेबर (Max Weber) और एनमि दुखीम 

(Emile Durkheim) की अंतदृशनि भी र्ानमि िै। यि दृनिकोण सानित्य में नचनत्रत िगश 

संघषश, सामानजक संथथाएाँ , र्स्मक्त संबंध, निचारधारा (Ideology) और सामानजक 

पररितशि के तत्वो ंपर ध्याि कें नद्रत करता िै। यि प्रश्न करता िै नक सानित्य नकस िगश 

के नितो ंका प्रनतनिनधत्व करता िै, यि सामानजक निषमताओ ंको कैसे नदखाता िै, और 

यि थथानपत सामानजक मािदंिो ं को चुिौती देता िै या उिका समथशि करता िै। 

समाजर्ास्त्रीय आिोचिा यि मािती िै नक कोई भी सानित्यकृनत अपिे समय और 

समाज से अिग ििी ंिो सकती। चािे िेखक का इरादा कुछ भी िो, उसकी रचिा 

अनििायश रूप से उसके सामानजक पररिेर् की छाप निए िोती िै। इस पद्धनत का 

उदे्दश्य सानित्य को किा के स्वायि के्त्र से निकािकर उसे सामानजक र्स्मक्तयो ंके 

अंतः नक्रया के रूप में देखिा िै, नजससे यि नसद्ध िोता िै नक सानित्य मािि इनतिास 

और सामानजक निकास का एक मित्वपूणश दस्तािेज िै। 

 समाि और सान त्य: रचिा पर सामानिक पररस्थथनतयो िं का प्रभाि 

समाजर्ास्त्रीय दृनिकोण में समाज और सानित्य का संबंध कें द्रीय िै, जिााँ सानित्य को 

सामानजक पररस्मथथनतयो ंका उत्पाद और व्याख्याता मािा जाता िै। नकसी भी युग का 

सानित्य उस युग के आनथशक ढांचे, राजिीनतक िातािरण, धानमशक निश्वासो ंऔर िैनतक 

मूल्ो ं से अनििायश रूप से प्रभानित िोता िै। उदािरण के निए, भस्मक्त काि का 

सानित्य उस समय के सामंती उत्पीडि और धानमशक रूऩििानदता के निरुद्ध जि-

असंतोष और सामानजक समािता की भाििा को दर्ाशता िै। पे्रमचंद का िेखि सामंती 

व्यिथथा के पति और पूाँजीिाद के उदय के दौराि भारतीय नकसाि और मजदूर के 

र्ोषण का सीधा पररणाम था। समाजर्ास्त्रीय आिोचक यि निशे्लषण करते िैं नक 

िेखक का सामानजक िगश उसकी रचिाओ ंको कैसे प्रभानित करता िै। िे िेखक को 

'जिता का प्रिक्ता' या 'िगश चेतिा का िािक' मािते िैं। िे यि भी देखते िैं नक नकसी 

सानित्यकृनत का उत्पादि, नितरण और उपभोग नकस प्रकार िोता िै, क्ोनंक यि 

प्रनक्रया भी सामानजक संरचिा द्वारा नियंनत्रत िोती िै। सानित्य ि केिि ितशमाि समाज 

को प्रनतनबंनबत करता िै, बस्मि िि सामानजक पररितशि की संभाििाओ ंको भी जन्म 
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देता िै। यि िोगो ंको उिके उत्पीडि के बारे में जागरूक करता िै, उन्ें प्रनतरोध के 

निए पे्रररत करता िै, और इस प्रकार समाज सुधार में एक सनक्रय भूनमका निभाता िै। 

समाजर्ास्त्रीय दृनिकोण सानित्य को केिि व्यस्मक्तगत प्रनतभा का चमत्कार ििी ं

मािता, बस्मि एक सामूनिक सामानजक प्रनक्रया के पररणाम के रूप में देखता िै। 

िगश सिंरचिा (Class Structure) का नचत्रण: मार्क्शिादी नसद्ािंत और सान त्य 

िगश संरचिा (Class Structure) का अध्ययि समाजर्ास्त्रीय आिोचिा का एक सबसे 

सर्क्त और नििादास्पद पििू िै, जो मुख्य रूप से मार्क्शिादी सानित्य नसद्धांत से 

पे्रररत िै। कािश मार्क्श के अिुसार, इनतिास िगश संघषश का इनतिास िै, और समाज 

अनििायश रूप से र्ोषक (पूाँजीपनत) और र्ोनषत (मजदूर/सिशिारा) िगश में निभानजत 

िै। मार्क्शिादी आिोचिा सानित्य को 'अनधरचिा (Superstructure)' का निस्सा 

मािती िै, जो 'आधार (Base)' यािी आनथशक उत्पादि संबंधो ंद्वारा निधाशररत िोता िै। 

इस दृनिकोण के तित सानित्यकृनत में िगों के बीच के संघषश, आनथशक असमािता और 

निचारधारा का नचत्रण कैसे नकया गया िै, इसका निशे्लषण नकया जाता िै। आिोचक 

यि देखते िैं नक सानित्यकृनत पूाँजीिादी निचारधारा को िैधता प्रदाि करती िै या उसे 

चुिौती देती िै। िे उि पात्रो ंऔर स्मथथनतयो ंपर जोर देते िैं जो सामानजक अन्याय और 

र्ोषण को दर्ाशते िैं। उदािरण के निए, प्रगनतिादी सानित्य पूरी तरि से िगश संरचिा 

और िगश संघषश पर कें नद्रत रिा िै, जिााँ नकसाि और मजदूर िायक के रूप में उभरते 

िैं। इस दृनिकोण की आिोचिा अर्क्र इस बात के निए की जाती िै नक यि सानित्य 

के किात्मक और सौदंयशिादी मूल्ो ंकी उपेक्ा करता िै और उसे केिि राजिीनतक 

या प्रचार माध्यम तक सीनमत कर देता िै। िािााँनक, इस दृनिकोण िे निंदी सानित्य में 

दनित निमर्श, आनदिासी निमर्श और जििादी िेखि जैसी मित्वपूणश धाराओ ं को 

सैद्धांनतक आधार प्रदाि नकया िै, नजसिे सानित्य को िानर्ए के िगों की आिाज बििे 

की र्स्मक्त दी िै। यि दृनिकोण सानित्य में नछपी हुई िगश चेतिा और उत्पादि संबंधो ं

की जनटिताओ ंको उजागर करता िै। 

8. सामानिक सिंबिंध (Social Relations) और माििीय व्यि ार की मीमािंसा 

समाजर्ास्त्रीय दृनिकोण सामानजक संबंध (Social Relations) को सानित्य के 

अध्ययि का एक अतं्यत मित्वपूणश कें द्र मािता िै। सानित्य में नचनत्रत पाररिाररक 
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संबंध, सामुदानयक बंधि, जानतगत संपकश , और स्त्री-पुरुष संबंध केिि व्यस्मक्तगत 

मामिे ििी ं िोते, बस्मि िे सामानजक संरचिा, र्स्मक्त समीकरण और सांसृ्कनतक 

मािदंिो ंका प्रनतनबंब िोते िैं। इस दृनिकोण से, नकसी उपन्यास में पररिार का टूटिा 

केिि दो व्यस्मक्तयो ंकी असफिता ििी ं िै, बस्मि यि बदिते आनथशक पररिेर् और 

सामानजक मूल्ो ं के कारण पारंपररक संथथाओ ं पर पड रिे दबाि का संकेत िै। 

आिोचक सानित्य में नचनत्रत जानतगत संबंधो ंका निशे्लषण करते िैं, यि देखते िैं नक 

नकस प्रकार जानत व्यिथथा िे माििीय संपकश  को अमाििीय और शे्रणीबद्ध बिा नदया 

िै। इसी तरि, िैंनगक संबंध (Gender Relations) का अध्ययि यि नदखाता िै नक 

कैसे नपतृसिात्मक समाज िे स्त्री और पुरुष के बीच र्स्मक्त का असंतुिि पैदा नकया 

िै। सानित्य में नििाि, पे्रम और दोस्ती के संबंध भी सामानजक रीनत-ररिाजो ं और 

िजशिाओ ं से गिरे रूप से प्रभानित िोते िैं। समाजर्ास्त्रीय आिोचिा इि माििीय 

व्यििारो ंको सामानजक संथथाओ ंके दबाि और प्रभाि के संदभश में व्याख्यानयत करती 

िै, नजससे यि पता चिता िै नक व्यस्मक्त का व्यििार नकतिा सामानजक रूप से निनमशत 

(Socially Constructed) िोता िै। यि दृनिकोण सानित्य को समाज के सूक्ष्म तािे-

बािे को समझिे और माििीय संबंधो ंकी जनटिता का िैज्ञानिक और व्यिस्मथथत तरीके 

से निशे्लषण करिे का अिसर प्रदाि करता िै। 

9. मिोिैज्ञानिक और समािर्ास्त्रीय दृनष्टकोणो िं का अिंतसंबिंध और समन्वय 

मिोिैज्ञानिक और समाजर्ास्त्रीय दृनिकोण यद्यनप अिग-अिग आधारो ंपर खडे िैं 

(मिोिैज्ञानिक: व्यस्मक्त का मि; समाजर्ास्त्रीय: सामानजक संरचिा), िे िास्ति में एक-

दूसरे के पूरक िैं। मिाि सानित्य अर्क्र उि नबंदुओ ंपर कें नद्रत िोता िै जिााँ व्यस्मक्त 

का आंतररक संघषश (मिोनिज्ञाि) सामानजक दबािो ं (समाजर्ास्त्र) से टकराता िै। 

उदािरण के निए, नकसी पात्र का मिोदं्वद्व (जैसे िीि भाििा) केिि उसकी व्यस्मक्तगत 

समस्या ििी ंिै, बस्मि यि उसकी जानत, िगश या निंग के कारण समाज द्वारा उस पर 

थोपी गई अधीिथथता का पररणाम भी िो सकता िै। आधुनिक आिोचिा में 

समन्वयात्मक दृनिकोण पर जोर नदया जाता िै, जो सानित्यकृनत की व्याख्या करते 

समय व्यस्मक्तगत मिोनिज्ञाि को सामानजक संदभश से अिग ििी ं करता। इसे मिो-

सामानजक आिोचिा भी किा जा सकता िै। यि दृनिकोण देखता िै नक सामानजक 

नियम और निचारधाराएाँ  कैसे व्यस्मक्त के अिचेति को आकार देती िैं (सुपरईगो का 
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निकास)। इसी तरि, यि भी देखा जाता िै नक नकस प्रकार एक िेखक का अनद्वतीय 

मिोनिज्ञाि (जैसे उसका निद्रोि या उसकी निरार्ा) सामानजक पररितशि को जन्म दे 

सकता िै। फ्रायि िे स्वयं अपिी पुस्तक 'टोटेम और टैबू' में मिोनिज्ञाि और 

माििर्ास्त्रीय समाजर्ास्त्र के बीच संबंध थथानपत नकया था। यि समन्वयिादी 

दृनिकोण सानित्यकृनत को जनटि और बहुआयामी बिाता िै, जिााँ आंतररक सत्य को 

बािरी यथाथश के आिोक में समझा जाता िै, और सामानजक यथाथश को मािि मि पर 

उसके प्रभाि के माध्यम से मिसूस नकया जाता िै। 

निष्कषशतः , मिोिैज्ञानिक और समाजर्ास्त्रीय दृनिकोण आधुनिक सानिस्मत्यक 

आिोचिा के दो अपररिायश और अत्यनधक प्रासंनगक आधारसं्तभ िैं। मिोिैज्ञानिक 

दृनिकोण िे सानित्य को व्यस्मक्त की आंतररक यात्रा, रचिात्मकता की जडो ंऔर मि 

की जनटिताओ ंको समझिे का उपकरण बिाया, जबनक समाजर्ास्त्रीय दृनिकोण िे 

सानित्य को सामानजक पररितशि के दस्तािेज, िगश संघषश के आईिे और निचारधारा के 

िािक के रूप में थथानपत नकया। इि दोिो ंिे नमिकर सानित्य की व्याख्या को केिि 

सौदंयशिादी प्ररं्सा से ऊपर उठाकर उसे गिि दार्शनिक और िैज्ञानिक निशे्लषण का 

निषय बिा नदया। िािााँनक, इि दृनिकोणो ं की अपिी सीमाएाँ  भी िैं। मिोिैज्ञानिक 

आिोचिा पर यि आरोप िगता िै नक िि सानित्य को केिि रोग निदाि 

(Pathology) तक सीनमत कर देती िै और किात्मक मूल् को िजरअंदाज करती िै। 

यि अर्क्र िेखक के मिोिैज्ञानिक इनतिास पर इतिा जोर देती िै नक कृनत की 

स्वायिता खतरे में पड जाती िै। दूसरी ओर, समाजर्ास्त्रीय आिोचिा पर यि आरोप 

िगता िै नक िि सानित्य को केिि राजिीनतक या आनथशक प्रचार का माध्यम मािकर 

उसके कल्पिा और भाििात्मक आयाम की उपेक्ा करती िै, नजससे किा की 

निरु्द्धता खंनित िोती िै। नफर भी, आधुनिक निमर्श सानित्य (स्त्री, दनित, आनदिासी 

निमर्श) की सफिता और प्रासंनगकता इि दोिो ं दृनिकोणो ं के सफि समन्वय में 

निनित िै। आज की आिोचिा इि दोिो ंपद्धनतयो ंका उपयोग करते हुए सानित्य को 

मािि जीिि की समग्रता—व्यस्मक्तगत मि की गिराई और सामानजक संरचिा की 

जनटिता—में समझिे का प्रयास करती िै, नजससे सानित्य की व्याख्या अनधक 

संतुनित, गंभीर और व्यापक िो जाती िै। 
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 शÊदावली (Glossary) 

शÊद अथª 

यथाथªवाद जीवन कì स¸चाइयŌ का िचýण करने कì ÿवृि° 

ÿगितवाद समाज म¤ समानता और Æयाय कì भावना का सािहिÂयक आदंोलन 

सवेंदना अनभुव और भावना कì गहराई 

िवमशª िवचार या िवĴेषण कì ÿिøया 

ľी िवमशª नारी के अिधकार, Öवतýंता और पहचान से जुड़ा सािहिÂयक ŀिĶकोण 

दिलत िवमशª दिलत वगª कì सामािजक समानता और संघषª कì आवाज़ 

अिÖमता Óयिĉ या समूह कì पहचान और अिÖतÂव 

समाजशाľीय ŀिĶकोण समाज के ढांचे और Óयवहार का अÅययन करने कì ŀिĶ 

मनोवै²ािनक ŀिĶकोण Óयिĉ के मानिसक और भावनाÂमक पहलुओ ंका िवĴेषण 

नई कहानी आधुिनक युग कì संवेदनशील और यथाथªपरक कथा धारा 

 

 

सारांश : आधुिनक िहंदी कथा सािहÂय कì łपरेखा 

1. आधुिनक िहदंी कथा सािहÂय कì łपरेखा 

आधुिनक िहदंी कथा सािहÂय उÆनीसवé सदी के उ°राधª से आरंभ होकर आज तक िनरंतर िवकिसत 
होता रहा है। यह समय सामािजक, राजनीितक और आिथªक पåरवतªनŌ का काल था। कथा सािहÂय ने 
Óयिĉ के संघषª, समाज कì असमानताओ,ं मानवीय भावनाओ ंऔर बदलते मÐूयŌ को िचिýत िकया। 
ÿेमचंद से लेकर समकालीन कथाकारŌ तक यह याýा यथाथª, समाज और मनुÕय के संबधंŌ कì खोज 
है। 

 

2. आधुिनक िहदंी कथा सािहÂय कì उÂपि° और िवकास 

िहदंी कथा सािहÂय कì शŁुआत भारत¤दु युग म¤ हòई, परंतु इसका संगिठत िवकास ÿेमचंद के समय से माना जाता 
ह।ै 

 भारत¤द ुहåरĲþं ने सामािजक चेतना जगाई। 
 ÿेमचंद ने कथा को जनजीवन से जोड़ा। 
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 बाद के यगुŌ म¤ कथाकारŌ ने मनोवै²ािनक, सामािजक, ľी और दिलत ŀिĶयŌ को क¤ þ म¤ रखा। 
समकालीन कहािनयŌ म¤ Óयिĉ कì आंतåरक जिटलता, अिÖतÂव सकंट और समाज म¤ बदलते åरÔतŌ कì 
अिभÓयिĉ िमलती ह।ै 

 

3. िहंदी कथा सािहÂय कì ÿमुख ÿवृि°याँ 

1. यथाथªवाद – जीवन कì स¸चाइयŌ का यथाथª िचýण (ÿेमचंद)। 
2. ÿगितवाद – सामािजक Æयाय, समानता और ®िमक वगª कì पीड़ा पर Åयान (यशपाल, अ²ेय)। 
3. मनोरंजनवाद से परे िचंतनशील कथा – कथा म¤ िवचार और उĥÔेय कì ÿधानता। 
4. नयी कहानी आंदोलन – Óयिĉ कì आतंåरक दिुनया, अकेलापन, सवंेदना और आधुिनक जिटलताएँ 

(मोहन राकेश, कमलेĵर)। 
5. सामािजक और अिÖमता िवमशª – ľी, दिलत और अÐपसं́ यक अनुभवŌ का सािहÂय म¤ ÿवेश। 

4. नई कहानी और नई सवेंदना 

1950 के दशक म¤ “नई कहानी आंदोलन” ने जÆम िलया। इसम¤ पारंपåरक कथा िशÐप स ेहटकर Óयिĉ कì 
अंतजªगत, असरु±ा, अकेलापन, ÿेम कì जिटलता और आधुिनक समाज कì िवसगंितयŌ को दशाªया 
गया। 
ÿमखु कथाकार – मोहन राकेश, राज¤þ यादव, कमलेĵर, नरेश मेहता आिद। 
यह आंदोलन सामािजक यथाथª से हटकर Óयिĉ कì संवेदनशीलता को क¤ þ म¤ लाया। 

 

5. ľी िवमशª, दिलत िवमशª, अिÖमता िवमशª 

आधिुनक कथा सािहÂय म¤ समाज के हािशए पर रख ेगए वगŎ कì आवाज़ को Öथान िमला। 

 ľी िवमशª – नारी कì Öवतंýता, पहचान और सघंषª कì अिभÓयिĉ (मÆनू भंडारी, उषा िÿयंवदा)। 
 दिलत िवमशª – जाितगत शोषण, समानता और मानवािधकार कì माँग (ओमÿकाश वाÐमीिक, 

शरणकुमार िलंबाळे)। 
 अिÖमता िवमशª – पहचान, अिÖतÂव और सÌमान कì खोज से जुड़ा िवमशª, जो ľी और दिलत दोनŌ 

को जोड़ता ह।ै 

6. कथा सािहÂय और समाज 

िहदंी कथा समाज का दपªण ह।ै समाज म¤ घटने वाली घटनाएँ, संघषª, अÆयाय, ÿेम, शोषण और पåरवतªन – सब 
कथा म¤ ÿितिबिंबत होते ह§। 
कथाकार अपने यगु कì सामािजक, राजनीितक और सांÖकृितक िÖथितयŌ को सवंेदनशील ŀिĶ से ÿÖतुत करते ह§। 
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7. कथा सािहÂय म¤ मनोवै²ािनक एवं समाजशाľीय ŀिĶकोण 

आधिुनक कथा म¤ मनोवै²ािनक िवĴेषण के माÅयम से पाýŌ के अंतरमन, संघषª, संवेदना और आÂम-संघषª 
को Óयĉ िकया गया। 
समाजशाľीय ŀिĶकोण से कथाकार समाज कì संरचना, वगª-भेद, जाित, िलगं और साÖंकृितक पåरवतªन को 
समझते ह§। 
इससे कथा का ±ेý केवल भावनाÂमक न रहकर बौिĦक और सामािजक भी बना। 
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1.7 स्व-मूल्यािंकि प्रश्न 

 

1.7.1 बहुनिकल्पीय प्रश्न (MCQs): 

1. आधुनिक न िंदी कथा सान त्य का ििक नकसे मािा िाता  ै? 

क) भारतेंदु िररशं्चद्र 

ख) पे्रमचंद 

ग) जयरं्कर प्रसाद 

घ) मिािीर प्रसाद नद्विेदी 

उिर: ख) पे्रमचंद 

2. यथाथशिाद का मुख्य लक्षण  ै: 

क) काल्पनिक नचत्रण 

ख) जीिि का यथाथश और िास्तनिक नचत्रण 

ग) रिस्यिादी भाििा 

घ) कल्पिार्ीिता 

उिर: ख) जीिि का यथाथश और िास्तनिक नचत्रण 

3. प्रगनतिाद का मुख्य स्वर  ै: 

क) पे्रम 

ख) िगश संघषश और सामानजक पररितशि 

ग) प्रकृनत नचत्रण 

घ) व्यस्मक्तिाद 

उिर: ख) िगश संघषश और सामानजक पररितशि 

4. 'िई क ािी' आिंदोलि नकस दर्क में प्रारिंभ हुआ? 

क) 1930 के दर्क में 

ख) 1950-60 के दर्क में 

ग) 1970 के दर्क में 

घ) 1980 के दर्क में 

उिर: ख) 1950-60 के दर्क में

आधुनिक कथा 

सानित्य 
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5. स्त्री निमर्श का कें द्रीय निषय  ै: 

क) केिि धानमशक मुदे्द 

ख) स्त्री अनधकार, समािता और स्वतंत्रता 

ग) केिि पाररिाररक मुदे्द 

घ) केिि राजिीनत 

उिर: ख) स्त्री अनधकार, समािता और स्वतंत्रता 

6. दनलत निमर्श का मुख्य उदे्दश्य  ै: 

क) मिोरंजि 

ख) जानतगत उत्पीडि के निरुद्ध आिाज 

ग) केिि आत्मकथा िेखि 

घ) धानमशक प्रचार 

उिर: ख) जानतगत उत्पीडि के निरुद्ध आिाज 

7. मिोिैज्ञानिक कथा लेखि में प्रमुखता  ोती  ै: 

क) केिि घटिाओ ंकी 

ख) पात्रो ंके मिोनिज्ञाि और आंतररक दं्वद्व की 

ग) केिि िणशि की 

घ) केिि संिाद की 

उिर: ख) पात्रो ंके मिोनिज्ञाि और आंतररक दं्वद्व की 

8. प्रयोगिाद की निरे्षता  ै: 

क) पारंपररक रै्िी 

ख) िई रै्िी, तकिीक और प्रयोग 

ग) केिि यथाथश नचत्रण 

घ) केिि पे्रम किानियााँ 

उिर: ख) िई रै्िी, तकिीक और प्रयोग 

9. कथा सान त्य समाि का दपशण कैसे  ै? 

क) केिि मिोरंजि करके 

ख) सामानजक यथाथश और समस्याओ ंका नचत्रण करके

आधुनिक कथा 

सानित्य की 

रूपरेखा 
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ग) केिि कल्पिा करके 

घ) केिि इनतिास निखकर 

उिर: ख) सामानजक यथाथश और समस्याओ ंका नचत्रण करके 

10. िई सिंिेदिा का मुख्य निषय  ै: 

क) केिि गााँि 

ख) मध्यिगीय जीिि, अकेिापि, संत्रास 

ग) केिि इनतिास 

घ) केिि प्रकृनत 

उिर: ख) मध्यिगीय जीिि, अकेिापि, संत्रास 

1.7.2 लघु उिरीय प्रश्न  

1. आधुनिक निंदी कथा सानित्य की उत्पनि के प्रमुख कारण बताइए। 

2. यथाथशिाद और प्रगनतिाद में क्ा अंतर िै? 

3. िई किािी की प्रमुख निरे्षताएाँ  बताइए। 

4. स्त्री निमर्श और दनित निमर्श में क्ा समािता िै? 

5. कथा सानित्य और समाज के संबंध को संके्प में समझाइए। 

1.7.3 दीघश उिरीय प्रश्न  

1. आधुनिक निंदी कथा सानित्य की उत्पनि और निकास का निस्तार से िणशि 

कीनजए। 

2. कथा सानित्य की प्रमुख प्रिृनियो ं (यथाथशिाद, प्रगनतिाद, प्रयोगिाद) का निसृ्तत 

नििेचि कीनजए। 

3. िई किािी आंदोिि और िई संिेदिा का निस्तार से पररचय दीनजए। 

4. स्त्री निमर्श, दनित निमर्श और अस्मिता निमर्श का निसृ्तत निशे्लषण कीनजए। 

5. कथा सानित्य में मिोिैज्ञानिक और समाजर्ास्त्रीय दृनिकोण का मित्व समझाते 

हुए निस्तार से िणशि कीनजए। 

आधुनिक कथा 

सानित्य 
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मॉडू्यल 2 

उपन्यास 

सिंरचिा 
 

 
इकाई 2.1: आधुनिक निंदी उपन्यास की परंपरा और प्रिृनियााँ  
इकाई 2.2: प्रनतनिनध उपन्यासकार 

2.0  उदे्दश्य 

• आधुनिक निंदी उपन्यास की परंपरा और निकासक्रम को समझिा। 

• निनभन्न उपन्यास प्रिृनियो ं— यथाथशिादी, मिोिैज्ञानिक, आंचनिक आनद का 

अध्ययि करिा। 

• पे्रमचंद, यर्पाि, रेणु और मनू्न भंिारी के उपन्यासो ंका निशे्लषण करिा। 

• समाज, िगश और स्त्रीजीिि से जुडी समस्याओ ं का सानिस्मत्यक नचत्रण 

समझिा। 

• उपन्यासो ं के माध्यम से सामानजक पररितशि और यथाथशिाद की भूनमका 

जाििा। 

इकाई 2.1: आधुनिक न िंदी उपन्यास की परिंपरा और प्रिृनियााँ 

 

2.1.1 न िंदी उपन्यास की परिंपरा 

निंदी उपन्यास की परंपरा का अध्ययि िमें आधुनिक गद्य सानित्य के उस आधार 

सं्तभ तक िे जाता िै, नजसिे भारतीय समाज के जनटि यथाथश को सबसे अनधक 

गिराई से व्यक्त नकया। निंदी में उपन्यास निधा का आगमि 19िी ंर्ताब्दी के उिराधश 

में हुआ, जो मुख्य रूप से पनश्चमी सानित्य के प्रभाि और ििजागरणकािीि 

आिश्यकताओ ं का पररणाम था। इसका प्राथनमक उदे्दश्य मिोरंजि के साथ-साथ 

सामानजक और िैनतक नर्क्ा देिा था, क्ोनंक तत्कािीि समाज रूऩियो ं और 

अंधनिश्वासो ंसे ग्रस्त था। उपन्यास िे खंनित िोते संयुक्त पररिार, बदिते मूल् और 

व्यस्मक्त की िई चेतिा को अनभव्यस्मक्त देिे का कायश नकया। प्रारंनभक निंदी उपन्यास, 

नजिमें श्रद्धाराम फुल्लौरी का 'भाग्यिती' (1877) और िािा श्रीनििास दास का 'परीक्ा 

गुरु' (1882) अतं्यत मित्वपूणश िैं, िे इस परंपरा की िीिं रखी। 'परीक्ा गुरु' को 
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आचायश रामचंद्र रु्क्ल िे निंदी का प्रथम मौनिक उपन्यास मािा, क्ोनंक इसमें िि-

नर्नक्त मध्यिगश की समस्याओ,ं पाश्चात्य संसृ्कनत के अंधािुकरण और व्याििाररक 

ज्ञाि के मित्व को कथा का कें द्र बिाया गया था। इसकी रै्िी भिे िी उपदेर्ात्मक 

थी, नकंतु इसिे चररत्रो ंके मिोनिज्ञाि और सामानजक यथाथश को छूिे का प्रयास नकया। 

इसके बाद देिकीिंदि खत्री के नतििी-ऐयारी उपन्यास (जैसे 'चंद्रकांता') और 

नकर्ोरी िाि गोस्वामी के ऐनतिानसक एिं सामानजक उपन्यासो ंिे इस निधा को जि-

नप्रयता नदिाई, नजससे पाठको ंका एक निर्ाि िगश तैयार हुआ। यि प्रारंनभक चरण, 

जो एकांगी, नर्क्ाप्रद और जादुई कथाओ ंपर कें नद्रत था, आगे आिे िािे यथाथशिादी 

और गंभीर िेखि के निए आिश्यक जमीि तैयार कर रिा था। 

पे्रमचिंद युग (1918-1936): आदर्ोनु्मख यथाथशिाद का स्वणशकाल 

पे्रमचंद युग निंदी उपन्यास की परंपरा का सिाशनधक मित्वपूणश और निणाशयक चरण िै। 

पे्रमचंद (धिपत राय श्रीिास्ति) िे उपन्यास को नतििी और मिोरंजि के दायरे से 

निकािकर जिजीिि के यथाथश से जोडा। उिका िेखिकाि, निरे्ष रूप से 'सेिा 

सदि' (1918) से िेकर 'गोदाि' (1936) तक, आदर्ोनु्मख यथाथशिाद 

(Adarshonmukh Yartharthvad) के िाम से जािा जाता िै। पे्रमचंद का िक्ष्य 

सामानजक बुराइयो ं का नचत्रण करिा था, िेनकि उिका समाधाि िमेर्ा माििीय 

सद्भाि और िैनतक आदर्श के माध्यम से िोता था, यिी उिके यथाथशिाद को 

'आदर्ोनु्मख' बिाता िै। पे्रमचंद िे अपिे उपन्यासो ं में भारतीय नकसाि, मजदूर, 

ग्रामीण जीिि, िारी की दयिीय स्मथथनत, जानत व्यिथथा और सामंती र्ोषण जैसे ज्विंत 

मुद्दो ंको कें द्र में रखा। 'गोदाि' भारतीय नकसाि जीिि की मिागाथा िै, नजसमें िोरी 

के माध्यम से कजश, र्ोषण और अभाि के चक्र में फाँ से नकसाि की त्रासदी को अमर 

कर नदया गया। 'गबि' में मध्यिगीय निसंगनतयााँ और 'निमशिा' में दिेज प्रथा की 

समस्या का नचत्रण िै। पे्रमचंद िे निंदी उपन्यास को एक सामानजक नजमे्मदारी दी, उसे 

युग का दस्तािेज बिाया और सानित्य तथा जीिि के बीच की दूरी को समाप्त नकया। 

उिके समकािीि िेखक जैसे जयरं्कर प्रसाद ('कंकाि', 'नततिी') और निशं्वभर िाथ 

र्माश 'कौनर्क' िे भी सामानजक समस्याओ ं को उठाया, नकंतु पे्रमचंद का प्रभाि 

सिाशनधक गिरा और व्यापक रिा। इस युग िे उपन्यास को गंभीर सानिस्मत्यक निधा के 

रूप में थथानपत नकया।
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नचत्र 2.1: पे्रमचिंद न िंदी उपन्यास 'गोदाि'  

पे्रमचिंदोिर युग: यथाथश के निनिध आयामो िं की खोि और मिोिैज्ञानिकता का 

प्रिेर् 

1936 में पे्रमचंद की मृतु्य के बाद और स्वतंत्रता प्रास्मप्त तक का कािखंि पे्रमचंदोिर 

युग कििाता िै, जो उपन्यास की परंपरा में मित्वपूणश बदिाि िाता िै। यि िि समय 

था जब आदर्ोनु्मख यथाथशिाद की जगि यथाथश के निनिध और अनधक जनटि 

आयामो ं की खोज रु्रू हुई। इस युग में तीि प्रमुख धाराएाँ  स्पि रूप से उभरी:ं 

प्रगनतिादी/मार्क्शिादी यथाथशिाद, मिोिैज्ञानिक अंतदृशनि, और सामानजक-राजिीनतक 

चेतिा। इस युग में यर्पाि, उपेंद्रिाथ 'अश्क', अमृतिाि िागर, और जैिेंद्र, इिाचंद्र 

जोर्ी तथा अजे्ञय की मिोिैज्ञानिक त्रयी का उदय हुआ। यर्पाि िे मार्क्शिादी 

निचारधारा से पे्रररत िोकर सामानजक असमािता और िगश संघषश पर कें नद्रत उपन्यास 

निखे, जैसे 'दादा कामरेि'। ििी,ं जैिेंद्र, जोर्ी और अजे्ञय िे उपन्यास को बािरी 
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समाज से िटाकर व्यस्मक्त के अंतमशि की ओर मोडा, नजससे मिोिैज्ञानिक प्रिृनि का 

बीजारोपण हुआ। उपेंद्रिाथ 'अश्क' िे र्िरी मध्यिगीय जीिि की निसंगनतयो ंऔर 

यौि कंुठाओ ं को नचनत्रत नकया। इस कािखंि में सामानजक उदे्दश्य तो बिा रिा, 

िेनकि िि अनधक कटु, आिोचिात्मक और िैयस्मक्तक िो गया। िेखक अब 

समस्याओ ंके समाधाि देिे के बजाय उन्ें जनटिता के साथ प्रसु्तत करिे िगे। यि 

निनिधता निंदी उपन्यास को आधुनिकता, प्रयोग और गिरी अंतदृशनि की ओर िे गई। 

2.1.2 उपन्यास की प्रिृनियााँ 

निंदी उपन्यास की सबसे कें द्रीय और दीघशकानिक प्रिृनि सामानजक यथाथशिाद रिी 

िै। प्रारंनभक उपन्यासो ं में सामानजकता का उदे्दश्य सुधार और उपदेर् था, नकंतु 

पे्रमचंद युग में यि र्ोषक-र्ोनषत संबंधो ंके नचत्रण के माध्यम से गिि यथाथश में बदि 

गया। पे्रमचंदोिर युग में सामानजक उपन्यास स्वतंत्रता प्रास्मप्त के बाद के मोिभंग, 

भ्रिाचार, राजिीनतक अिसरिाद और तेजी से टूटते सामानजक मूल्ो ंपर कें नद्रत हुआ। 

इस प्रिृनि के तित अमृतिाि िागर िे 'बंूद और समुद्र' में िखिऊ के सामानजक-

सांसृ्कनतक जीिि का नचत्रण नकया, तो भगिती चरण िमाश िे 'नचत्रिेखा' और 'टे़ेि-मे़ेि 

रासे्त' में िैनतकता और निचारधाराओ ं पर प्रश्न उठाए। रांगेय राघि िे 'कब तक 

पुकारूाँ ' में दनित और िंनचत समाज के जीिि को प्रसु्तत नकया। 1970 के दर्क के 

बाद, सामानजक यथाथशिाद में स्त्री निमर्श, दनित निमर्श और आनदिासी निमर्श जैसे 

अस्मितामूिक दृनिकोण र्ानमि िो गए। मनू्न भंिारी ('मिाभोज') िे राजिीनत में 

अपराधीकरण और सामानजक नििंबिा को उकेरा। इस प्रकार, सामानजक उपन्यास 

की प्रिृनि िे भारतीय समाज के प्रते्यक पररितशि, संघषश और चेतिा को निरंतर 

आत्मसात नकया िै, नजससे यि निधा युग-जीिि की सबसे प्रामानणक नटप्पणी बिी रिी 

िै। 

 ऐनत ानसक उपन्यास की धारा: अतीत का पुिसृशिि और सािंसृ्कनतक चेतिा 

ऐनतिानसक उपन्यास निंदी उपन्यास की एक मित्वपूणश धारा रिी िै, नजसका उदे्दश्य 

इनतिास के गौरिर्ािी या उपेनक्त अध्यायो ंको कल्पिा और यथाथश के समन्वय से 

पुिजीनित करिा रिा िै। यि प्रिृनि ि केिि मिोरंजि करती िै, बस्मि रािर ीय और 

सांसृ्कनतक चेतिा को मजबूत बिािे का कायश भी करती िै। इस प्रिृनि के प्रमुख 
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िस्ताक्र िंृदािि िाि िमाश िैं, नजन्ें ऐनतिानसक उपन्यास सम्राट किा जाता िै। उिके 

उपन्यास, जैसे 'निराटा की पनििी', 'झााँसी की रािी' और 'मृगियिी', बंुदेिखंि के 

इनतिास और सामानजक जीिि को नचनत्रत करते िैं। िमाश जी िे इनतिास की घटिाओ ं

को रोमांचक कथािसु्त और सर्क्त चररत्रो ं के साथ प्रसु्तत नकया। दूसरे मित्वपूणश 

िेखक आचायश िजारी प्रसाद नद्विेदी िैं, नजिके उपन्यास, जैसे 'बाणभट्ट की आत्मकथा' 

और 'चारु चंद्र िेख', संसृ्कत सानित्य और प्राचीि भारतीय संसृ्कनत की पृष्ठभूनम पर 

आधाररत िैं। नद्विेदी जी के उपन्यास केिि घटिाओ ं का नचत्रण ििी ं करते, बस्मि 

युग-चेतिा, दार्शनिक नचंति और सांसृ्कनतक मूल्ो ंका सूक्ष्म निशे्लषण करते िैं। िाि 

के िषों में, धानमशक, नमथकीय और उपेनक्त इनतिास पर आधाररत उपन्यास भी निखे 

गए िैं, जो अतीत को समकािीि प्रश्नो ं के आिोक में समझिे का प्रयास करते िैं, 

नजससे यि प्रिृनि अतीत की पुिरशचिा के माध्यम से ितशमाि को समझिे का मागश 

प्रर्स्त करती िै। 

 मिोिैज्ञानिक उपन्यास: अिंतमशि की ग राइयो िं और चेतिा का प्रिा  

मिोिैज्ञानिक उपन्यास िि प्रिृनि िै नजसिे निंदी उपन्यास को मिुष्य के आंतररक 

जगत की ओर मोडा, नजससे यि निधा पे्रमचंद के सामानजक यथाथशिाद की सीमा से 

आगे निकि गई। इस धारा के कें द्र में मिुष्य के अिचेति (Subconscious), कंुठाएाँ , 

मिोदं्वद्व, और व्यस्मक्तत्व की आंतररक जनटिताएाँ  िोती िैं। इस प्रिृनि का िेतृत्व जैिेंद्र 

कुमार, इिाचंद्र जोर्ी और अजे्ञय की त्रयी िे नकया। जैिेंद्र कुमार िे अपिे उपन्यास 

'त्यागपत्र', 'सुिीता' और 'परख' में िैनतकता, िारी की मुस्मक्त और व्यस्मक्तत्व के आत्म-

संघषश पर जोर नदया। उिका िेखि संिादात्मक और दार्शनिक िोता था। इिाचंद्र 

जोर्ी िे फ्रायि के मिोनिशे्लषणिाद को गिराई से अपिाया। उिके उपन्यासो,ं जैसे 

'सन्यासी', 'पदे की रािी' और 'मुस्मक्तपथ', में पात्रो ंकी यौि कंुठाओ,ं िीि भाििा और 

मिोरोग का नचत्रण नमिता िै। अजे्ञय िे 'रे्खर: एक जीििी' के माध्यम से युिा निद्रोिी 

मि के संत्रास और संघषश को चेतिा प्रिाि (Stream of Consciousness) रै्िी में 

प्रसु्तत नकया। अजे्ञय के उपन्यास व्यस्मक्त की स्वतंत्रता, अस्मस्तत्विादी नचंता और 

आंतररक अनिनश्चतता पर कें नद्रत िैं। मिोिैज्ञानिक उपन्यास िे सानित्य में 

मिोनिशे्लषण को एक आिोचिात्मक उपकरण के रूप में थथानपत नकया और यि 
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नसद्ध नकया नक बािरी घटिाएं उतिी मित्वपूणश ििी ंिैं, नजतिा नक उिका पात्र के मि 

पर पडिे िािा प्रभाि। इस प्रिृनि िे उपन्यास को यथाथश के िए आयाम नदए। 

आिंचनलक उपन्यास: धरती की सुगिंध, लोकिीिि और सिंसृ्कनत का उद्घोष 

आंचनिक उपन्यास 1950 के दर्क में उभरी एक मित्वपूणश और निनर्ि प्रिृनि िै, 

नजसिे निंदी उपन्यास की परंपरा में के्त्रीयता, िोक संसृ्कनत और बोिी को कें द्रीय 

थथाि नदया। इस प्रिृनि िे उपन्यास को नदल्ली-पटिा-िखिऊ के र्िरी दायरे से 

निकािकर गााँि, जंगि और निरे्ष अंचि के जीिि की ओर मोड नदया। फणीश्वर 

िाथ 'रेणु' को आंचनिक उपन्यास का प्रितशक मािा जाता िै। उिका उपन्यास 'मैिा 

आाँचि' (1954) पूनणशया नजिे (नबिार) के मेरीगंज गााँि के जीिि का जीिंत, संपूणश और 

प्रामानणक नचत्रण करता िै। रेणु िे िोक भाषा, िोक गीत, अंधनिश्वास, उत्सि और 

राजिीनतक चेतिा को एक साथ नमिाकर एक मिाकाव्यात्मक कथा बुिी। आंचनिक 

उपन्यास की निरे्षता यि िै नक इसमें पात्रो ंसे अनधक मित्वपूणश िि 'अंचि' िोता िै, 

जो स्वयं एक चररत्र की तरि उभरता िै। िागाजुशि िे अपिे उपन्यासो ंमें नमनथिांचि 

के जीिि और नकसािो ं की पीडा को आिाज दी। नर्िप्रसाद नसंि ('अिग-अिग 

िैतरणी') और रामदरर् नमश्र ('पािी के प्राचीर') िे भी ग्रामीण यथाथश को पकडा। 

आंचनिक उपन्यासो ंिे यि थथानपत नकया नक भारतीय संसृ्कनत का िास्तनिक स्वरूप 

मिािगरीय चकाचौधं में ििी,ं बस्मि गााँिो ंकी नमट्टी और िोकजीिि में निनित िै। इस 

प्रिृनि िे निंदी सानित्य को समृद्ध र्ब्दाििी और िोक-संिेदिा प्रदाि की। 

प्रयोगधमी उपन्यास: नर्ल्प, कथा और कथ्य की ििीिता 

प्रयोगधमी उपन्यास िि प्रिृनि िै जो 1960 के दर्क के बाद अनधक मुखर हुई और 

नजसिे पारंपररक कथा संरचिा, भाषा और निषय िसु्त को चुिौती दी। प्रयोगधमी 

िेखि का मुख्य उदे्दश्य जीिि की निसंगनत (Absurdity), आधुनिक मिुष्य के संत्रास 

और संिादिीिता को व्यक्त करिे के निए िए सानिस्मत्यक नर्ल्प की खोज करिा था। 

इस प्रिृनि में कथा की रेखीयता टूटी, और उपन्यास अर्क्र खंनित, असंबंनधत और 

पिेिीिुमा नदखिे िगे। निमशि िमाश के िेखि में िृनत, नििाशसि और अकेिेपि की 

भाििा प्रमुख िै, जिााँ कथािसु्त आंतररक चेतिा के सिारे चिती िै। कृष्णा सोबती िे 

अपिी भाषा और रै्िी में िया प्रयोग नकया। ज्ञािरंजि के िेखि में र्िरी जीिि की 
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ऊब और नििंबिा नमिती िै। इस प्रिृनि के तित उपन्यास के अंत को अर्क्र खुिा 

छोड नदया जाता िै तानक पाठक स्वयं निष्कषश निकािे। प्रयोगधमी उपन्यास िे 

अस्मस्तत्विादी दर्शि, निसंगनतिाद और उिर-आधुनिक (Post-Modern) तत्वो ं को 

निंदी सानित्य में प्रिेर् नदया। इसिे यि नसद्ध नकया नक उपन्यास को केिि किािी 

कििे तक सीनमत ििी ंरििा चानिए, बस्मि उसे मािि अिुभि की जनटिता को िए 

और सािनसक तरीको ं से अनभव्यक्त करिा चानिए। यि प्रिृनि निंदी उपन्यास को 

िैनश्वक सानिस्मत्यक मािनचत्र पर िािे में सिायक हुई। 

समकालीि प्रिृनियााँ: अस्स्मता निमर्श (दनलत, स्त्री, आनदिासी) और 

म ािगरीय िीिि 

आधुनिक निंदी उपन्यास की सबसे समकािीि और गनतर्ीि प्रिृनियााँ अस्मिता 

निमर्श (Identity Discourse) और मिािगरीय जीिि की िई निसंगनतयााँ िैं। 1980 

के दर्क के बाद से, उपन्यास सानित्य में िानर्ए के समुदायो ं की आिाजें अतं्यत 

मुखर हुईं। दनित निमर्श िे जानतगत उत्पीडि का कू्रर यथाथश प्रसु्तत नकया, नजसमें 

ओमप्रकार् िाल्मीनक जैसे िेखको ं का योगदाि मित्वपूणश िै। स्त्री निमर्श के तित 

मृदुिा गगश, नचत्रा मुद्गि और अिका सरािगी जैसी िेस्मखकाओ ंिे स्त्री के आत्म-निणशय, 

यौनिकता, और नपतृसिात्मक समाज के निरोध को कें नद्रत नकया। आनदिासी निमर्श िे 

जि, जंगि, जमीि और सांसृ्कनतक पिचाि के संघषश को किािी का निषय बिाया। 

इि निमर्ों िे उपन्यास को सामानजक न्याय का सबसे सर्क्त िनथयार बिा नदया। 

दूसरी ओर, मिािगरीय उपन्यास की प्रिृनि में र्िरी अिगाि, उपभोक्तािाद, प्रिासी 

जीिि और िैनश्वकरण के प्रभाि को दर्ाशया गया। अल्पसंख्यक निमर्श से जुडे 

उपन्यासो ं में सांप्रदानयक सद्भाि और पिचाि का संकट प्रमुख निषय बिा। ये 

समकािीि प्रिृनियााँ यि दर्ाशती िैं नक निंदी उपन्यास एक स्मथथर निधा ििी ंिै, बस्मि 

यि बदिते सामानजक-राजिीनतक यथाथश के साथ निरंतर संिाद और आत्म-पररितशि 

करता रिता िै। 

आधुनिक निंदी उपन्यास की परंपरा नतििी-ऐयारी से रु्रू िोकर सामानजक-

मिोिैज्ञानिक यथाथशिाद तक, और ििााँ से आंचनिकता, प्रयोगधनमशता और अस्मिता 

निमर्श तक एक िंबी और समृद्ध यात्रा तय कर चुकी िै। इस निकासक्रम िे उपन्यास 
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को केिि एक कथा-किािी का माध्यम ििी,ं बस्मि भारतीय ििजागरण, स्वतंत्रता 

संघषश, आधुनिकता और सामानजक न्याय के आंदोििो ंका सानिस्मत्यक इनतिास बिा 

नदया िै। श्रद्धाराम फुल्लौरी और िािा श्रीनििास दास िे िीिं रखी, पे्रमचंद िे उसे 

यथाथश की मजबूती दी, जैिेंद्र, जोर्ी और अजे्ञय िे उसे मिोिैज्ञानिक गिराई दी, और 

रेणु िे उसे िोकजीिि की सुगंध से भर नदया। ितशमाि में, उपन्यास दनित, स्त्री और 

आनदिासी अिुभिो ं को कें द्र में रखकर सामानजक पररितशि की नदर्ा में अपिी 

मित्वपूणश भूनमका निभा रिा िै। निंदी उपन्यास आज भी मािि मि की जनटिताओ ं

और सामानजक व्यिथथा की निसंगनतयो ंको सबसे अनधक ईमािदारी और निस्तार से 

नचनत्रत करिे िािी निधा िै, और इसनिए इसकी प्रासंनगकता निंदी सानित्य में 

नचरथथायी रिेगी। 
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इकाई 2.2: प्रनतनिनध उपन्यासकार 

 

2.2.1 पे्रमचिंद 

पे्रमचंद (धिपत राय श्रीिास्ति) मात्र एक किािीकार या उपन्यासकार ििी ंथे; िे अपिे 

युग के सामानजक यथाथश के सबसे सजग और मुखर प्रिक्ता थे। उिके सानित्य का 

मूि उदे्दश्य मिोरंजि करिा ििी,ं बस्मि जीिि की समस्याओ ं को उजागर करिा, 

र्ोनषत िगश के दुख को स्वर देिा और समाज में िैनतक तथा सामानजक चेतिा जगािा 

था। पे्रमचंद िे आदर्ोनु्मखी यथाथशिाद से अपिी यात्रा रु्रू की—नजसमें समस्याओ ं

को नचनत्रत करिे के बाद एक आदर्शिादी समाधाि प्रसु्तत नकया जाता था—िेनकि 

'गोदाि' (१९३६) तक आते-आते िे पूणश यथाथशिाद की ओर मुड गए। इस अंनतम दौर 

में, समाधाि गौण िो गया और समस्या की भयाििता तथा र्ोषण की जडें स्वयं प्रमुख 

निषय बि गईं। 'गोदाि' उिका िि अंनतम और सिशशे्रष्ठ सानिस्मत्यक दस्तािेज िै, जो 

नकसाि जीिि की त्रासदी को भारतीय समाज के र्ोषणकारी तािे-बािे के साथ 

अनििरणीय रूप से जोडता िै। इस उपन्यास में उिका उदे्दश्य स्पि िै: उस गरीब, 

भोिा-भािा नकसाि को िायक बिािा, नजसके श्रम पर पूरा सामंती और पंूजीिादी 

ढााँचा खडा था, नफर भी नजसे जीिे के नू्यितम अनधकार से िंनचत रखा गया। 
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पे्रमचिंद के यथाथशिाद की मूल चेतिा 

पे्रमचंद का यथाथशिाद कोरा नचत्रण ििी,ं बस्मि सर्स्त्र आिोचिा था। उिकी 

यथाथशिादी चेतिा का मूि आधार भारतीय ग्राम्य जीिि था, नजसे उन्ोिें अतं्यत निकट 

से नजया और समझा था। िे केिि गरीबी का ब्यौरा ििी ंदेते, बस्मि गरीबी के कारणो ं

की पडताि करते िैं। यि यथाथशिाद केिि बाह्य पररस्मथथनतयो ं(सूखा, बा़ि, कजश) तक 

सीनमत ििी ंथा, बस्मि मिुष्य के आंतररक मिोभािो,ं िैनतकता के पति, और रूऩियो ं

के बंधि को भी दर्ाशता था। पे्रमचंद िे अपिे सानित्य में उस अंधनिश्वास, सामानजक 

पाखंि और धानमशक रूऩििानदता को भी यथाथश का निस्सा मािा, जो र्ोषण को बिाए 

रखिे में परोक् रूप से मदद करते थे। 'गोदाि' में िोरी की कथा इस चेतिा का चरम 

नबंदु िै, जिााँ नकसाि अपिी परम्परागत िैनतकता (जैसे, गाय की इच्छा) के चिते 

र्ोषण की चक्की में नपसता रिता िै और अंत तक र्ोषण को ईश्वर का निधाि 

मािकर स्वीकार कर िेता िै। पे्रमचंद का यथाथशिाद िसु्ततः  मािििादी यथाथशिाद िै, 

नजसका कें द्र नबंदु माििीय पीडा और उसकी गररमा को थथानपत करिे का संघषश िै। 

 गोदाि: कथाििु का कें द्रीय आधार ( ोरी और धनिया की क ािी) 

'गोदाि' की कथािसु्त दो समािांतर धाराओ ंमें प्रिानित िोती िै: ग्रामीण जीिि (िोरी, 

धनिया) और िगरीय जीिि (नमस्टर मेिता, मािती, राय सािब)। इि दोिो ंकथाओ ंका 

आनथशक र्ोषण और पे्रम की जनटिता के सूत्र से संबंध िै, िेनकि उपन्यास का हृदय 

िोरी और धनिया की किािी में धडकता िै। िोरी एक साधारण नकसाि िै नजसकी 

जीििभर की एकमात्र आकांक्ा एक गाय पाििा िै, क्ोनंक िि मािता िै नक गाय 

पाििा िी नकसािी की प्रनतष्ठा िै और मरिे पर गोदाि (गाय का दाि) िी उसे मुस्मक्त 

नदिाएगा। यि इच्छा िी उसके जीिि की त्रासदी का आधार बिती िै। िि आजीिि 

ईमािदारी, कतशव्यपरायणता और पे्रमचंद की आदर्शिादी िैनतकता का पािि करता 

िै, िेनकि उसे िगातार धोखा, कजश और सामानजक बनिष्कार िी नमिता िै। ििी,ं 

धनिया सर्क्त, निद्रोनिणी और यथाथशिादी िारी िै। िि िोरी की भोिी-भािी 

आज्ञाकाररता और परंपरािादी कमजोररयो ंपर क्रोनधत िोती िै। िोरी और धनिया की 

किािी िसु्ततः  उस भारतीय नकसाि दम्पनत की किािी िै, जो एक ओर सामानजक 
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ढााँचे से और दूसरी ओर अपिी आनथशक नििर्ता से जूझते हुए नति-नति कर नमट 

जाते िैं। 

 पात्र निशे्लषण:  ोरी, धनिया, गोबर और झुनिया 

'गोदाि' के पात्र पे्रमचंद के यथाथशिाद की कंुजी िैं। िोरी भारतीय नकसाि का आदर्श 

प्रतीक िै—िि नििम्र, ऋणग्रस्त, और रूऩिबद्ध िै। उसकी सबसे बडी कमजोरी 

उसकी मयाशदा और प्रनतष्ठा की झठूी भाििा िै, नजसके कारण िि िर तरि के 

अपमाि और र्ोषण को चुपचाप सिता िै। उसका जीिि गाय की अधूरी इच्छा और 

कजश चुकािे के संघषश में समाप्त िोता िै, जो उसकी दैििादी मािनसकता का पररणाम 

िै। इसके निपरीत, धनिया उपन्यास की सबसे जीिंत और निद्रोिी पात्र िै। िि र्ोषण 

के निरुद्ध आिाज उठाती िै, पनत की निस्मियता पर उसे नधक्कारती िै, और अपिे 

बिो ं(निरे्षकर गोबर) का स्वानभमाि बचाए रखिे के निए िडती िै। धनिया िी िि 

पात्र िै जो अंत में, िोरी की मृतु्य पर, मजबूरीिर् उसके अंनतम गोदाि के निए दो 

आिे उसके िाथ पर रखती िै, जो उपन्यास का सबसे मानमशक और निमशम यथाथशिादी 

क्ण िै। गोबर िोरी की िई पी़िी का प्रतीक िै। िि निद्रोिी, सािसी और आधुनिक िै। 

िि जानत-बंधि को तोडता िै (झुनिया को अपिाकर) और र्ोषण का निरोध करिे के 

निए गााँि छोडकर र्िर भाग जाता िै। गोबर नदखाता िै नक परंपरागत नकसाि अब 

प्रनतरोध करिा सीख रिा िै। झुनिया, एक निधिा नजसकी कोई सामानजक प्रनतष्ठा ििी ं

िै, गोबर के पे्रम और सािस से जीिि पाती िै। िि अपिे दुः ख और संघषश को चुपचाप 

सििे िािी िेनकि दृ़ि स्त्री का प्रनतनिनधत्व करती िै। 

 नकसाि िीिि की त्रासदी: किश, सम्माि और 'गोदाि' 

पे्रमचंद िे 'गोदाि' में नकसाि जीिि की त्रासदी को 'कजश की फााँसी' के माध्यम से 

नचनत्रत नकया िै। िोरी का पूरा जीिि केिि र्ोषण की एक अंतिीि शंखिा िै—

पंनित दातादीि (धमश का र्ोषण), साहूकार (आनथशक र्ोषण), और राय सािब (सामंती 

र्ोषण)। ये तीिो ंर्स्मक्तयााँ नमिकर िोरी को कभी ऊपर उठिे ििी ंदेती।ं त्रासदी यि 

िै नक िोरी को अपिा श्रम बेचकर भी कजश चुकािा पडता िै, नजससे उसकी आनथशक 

स्वतंत्रता पूरी तरि समाप्त िो जाती िै और िि मजदूर बिकर रि जाता िै। उपन्यास 

का र्ीषशक 'गोदाि' इस त्रासदी को चरम पर िे जाता िै। िोरी की अंनतम इच्छा गोदाि 
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करिे की िै, िेनकि उसके पास एक मररयि गाय भी ििी ंिै। उसकी मृतु्य के बाद, 

जब पंनित जी गोदाि की बात करते िैं, तो धनिया अपिे िाथ के अंनतम दो आिे 

निकािकर उिके िाथो ंपर रखती िै, यि किते हुए नक "यिी उिका गोदाि था।" यि 

दो आिे केिि गरीबी ििी ंनदखाते; यि धानमशक पाखंि पर प्रिार करते िैं और बताते 

िैं नक नजस नकसाि िे जीिि भर श्रम से गो-तुल् सेिा की, उसे मरिे पर कजश और 

दररद्रता के नसिा कुछ ििी ं नमिा। यि त्रासदी बताती िै नक भारतीय नकसाि का 

जीिि जन्म से मृतु्य तक र्ोषण का एक चक्र िै। 

सामानिक यथाथश और र्ोषण का नचत्रण 

'गोदाि' में पे्रमचंद िे भारतीय समाज के जनटि र्ोषण तंत्र का व्यापक और 

यथाथशिादी नचत्रण नकया िै। र्ोषण केिि जमीदंार (राय सािब) और मिाजि 

(साहूकार) तक सीनमत ििी ंिै, बस्मि यि धमश (पंनित जी) और कािूि तक फैिा हुआ 

िै। राय सािब एक ऐसा जमीदंार िै जो नकसाि पे्रम का ढोगं करता िै, िेनकि अपिे 

स्वाथश के निए िोरी को दबािे में कभी संकोच ििी ंकरता। िि पंूजीिादी व्यिथथा में 

बदि रिे सामंतिाद का प्रनतनिनधत्व करता िै, जो र्ोषण के िए, मीठे तरीके अपिाता 

िै। पंनित दातादीि धमश की आड में नकसािो ंका आनथशक और िैनतक र्ोषण करते िैं। 

उिका चररत्र यि दर्ाशता िै नक कैसे धमश और पाखंि गरीबो ंके अंधनिश्वास का फायदा 

उठाते िैं। र्ोषक िगश (जमीदंार, मिाजि, पंनित) एक-दूसरे से जुडे हुए िैं, जो गााँि में 

एक अभेद जाि बिाते िैं, नजससे गरीब नकसाि िोरी कभी बािर ििी ंनिकि पाता। 

यि उपन्यास केिि व्यस्मक्तगत दुख ििी,ं बस्मि एक व्यिस्मथथत, संथथागत र्ोषण को 

उजागर करता िै जो भारतीय ग्राम्य समाज की बुनियादी सिाई थी। 

 िगरीय िीिि की पाश्वश कथा: नमस्टर मे ता, मालती और पे्रम का आदर्श 

'गोदाि' में ग्रामीण जीिि की त्रासदी के समािांतर िखिऊ र्िर की एक किािी भी 

चिती िै, नजसके मुख्य पात्र नमस्टर मेिता (दर्शिर्ास्त्र के प्रोफेसर), मािती (िॉिर), 

और राय सािब जैसे बुस्मद्धजीिी और पंूजीिादी िगश के िोग िैं। यि िगरीय कथा 

ग्रामीण कथा की पृष्ठभूनम और निपरीत धु्रि का काम करती िै। मेिता और मािती के 

बीच का बुस्मद्धिादी पे्रम और निचारधारात्मक बिस (जैसे, स्त्री-पुरुष संबंध, कतशव्य, 

और भोगिाद पर चचाश) ग्रामीण जीिि की सीधी-सादी, िेनकि कठोर िास्तनिकता से 
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निपरीत िै। यि कथा पे्रमचंद के 'आदर्ोनु्मखी' निचारो ं को दर्ाशिे का माध्यम भी 

बिती िै। नमस्टर मेिता एक आदर्शिादी िैं जो श्रम और दर्शि को मित्व देते िैं, 

जबनक मािती रु्रू में एक आधुनिक, भोगिादी स्त्री के रूप में नदखाई देती िैं, जो 

बाद में मेिता के प्रभाि से समाजसेिा की ओर उनु्मख िोती िैं। यि िगरीय कथा यि 

नदखाती िै नक गााँि का र्ोषण िी र्िर की समृस्मद्ध का आधार िै (राय सािब और 

खन्ना के माध्यम से), और बुस्मद्धजीनियो ं का जीिि गााँि की िास्तनिकता से नकतिा 

निस्मच्छन्न िै। इस प्रकार, 'गोदाि' संपूणश भारतीय समाज का नचत्र प्रसु्तत करता िै, जिााँ 

गरीब का रक्त अमीर के पंूजीिाद को सीचंता िै। 

 पे्रमचिंद की भाषा और रै्ली का िैनर्ष्ट्य 

पे्रमचंद की भाषा और रै्िी उिकी यथाथशिादी चेतिा का सीधा पररणाम िैं। उिकी 

भाषा रु्द्ध और सरि निन्दुस्तािी िै, जो निंदी, उदूश  और थथािीय बोनियो ं(जैसे अिधी) 

के र्ब्दो ं का एक सिज नमश्रण िै। यि भाषा पाठक को सीधे ग्रामीण पररिेर् से 

जोडती िै और उसे सत्य की निकटता का अिुभि कराती िै। 'गोदाि' में मुिािरो,ं 

िोकोस्मक्तयो ंऔर ठेठ ग्रामीण र्ब्दो ंका इतिा स्वाभानिक प्रयोग िै नक पात्रो ंके संिाद 

अतं्यत प्रामानणक िगते िैं। उदािरण के निए, धनिया के संिादो ंमें जो तीखापि और 

निद्रोि िै, िि उसकी ग्रामीण भाषा रै्िी के कारण और भी प्रभािी िो जाता िै। रै्िी 

की दृनि से, पे्रमचंद की कथा-प्रसु्तनत प्रत्यक्, सीधी और िाटकीय िै। िे नििरण और 

संिाद दोिो ंका कुर्िता से उपयोग करते िैं। उिकी िणशिात्मक रै्िी गााँि के दृश्य, 

मौसम की मार और नकसाि के दुख को साकार करती िै, जबनक उिके संिादात्मक 

कौर्ि पात्रो ं के मिोनिज्ञाि को उजागर करते िैं। उिकी सबसे बडी रै्िीगत 

निरे्षता िै निमशम यथाथश को भी सिज करुणा के साथ प्रसु्तत करिा, नजससे पाठक 

केिि दुखी ििी ंिोता, बस्मि पे्रररत भी िोता िै। 

 िारी िीिि की समस्याएाँ  और मुस्ि का प्रश्न 

पे्रमचंद के उपन्यासो ंमें िारी जीिि की समस्याएाँ  एक कें द्रीय निषय रिी िैं (जैसा नक 

'सेिासदि' में सुमि की किािी में िेश्यािृनि के रूप में नदखाई देता िै)। 'गोदाि' में 

भी धनिया, झुनिया, रूपा, सोिा जैसी मनििाएाँ  पुरुष-प्रधाि समाज के भीतर र्ोषण के 

दोिरे भार को उठाती िैं। धनिया अपिे पनत के आदर्शिादी समपशण की कीमत 

उपन्यास 
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चुकाती िै और भूख, गरीबी तथा सामानजक निंदा का सामिा करती िै। िि िारी 

मुस्मक्त का प्रश्न निद्रोि के माध्यम से उठाती िै—िि आिाज उठाती िै, जबनक िोरी 

चुपचाप सिता िै। झुनिया समाज द्वारा नतरसृ्कत िोिे के बािजूद गोबर के साथ अपिे 

ररशे्त को मान्यता नदिाकर अपिी गररमा बचाती िै। िािााँनक, 'गोदाि' सीधे तौर पर 

िारी मुस्मक्त का कोई सरि समाधाि ििी ंदेता, जैसा नक 'सेिासदि' या 'निमशिा' में एक 

समय नदया गया था। इसके बजाय, यि नदखाता िै नक ग्रामीण िारी की मुस्मक्त सीधे 

तौर पर आनथशक मुस्मक्त और जानत-धमश के पाखंि को तोडिे पर निभशर करती िै। 

धनिया का अंनतम निरोध (दो आिे फें किा) यि दर्ाशता िै नक िारी अब र्ोषक धमश 

और परंपरािादी पुरुष दोिो ंके बंधि को चुिौती देिे को तैयार िै। 

 गोदाि का म त्व और पे्रमचिंद की निरासत 

'गोदाि' निंदी सानित्य में एक मीि का पत्थर िै। इसका मित्व केिि यि ििी ंिै नक 

यि नकसाि जीिि की त्रासदी का मिाकाव्य िै, बस्मि यि समग्र भारतीय सामानजक-

आनथशक संरचिा का एक यथाथशिादी निशे्लषण प्रसु्तत करता िै। यि उपन्यास नदखाता 

िै नक गरीबी कोई व्यस्मक्तगत असफिता ििी,ं बस्मि सामंती-पंूजीिादी-धानमशक र्ोषण 

की एक सुनियोनजत प्रणािी का पररणाम िै। उपन्यास का अंत (िोरी की दयिीय मृतु्य) 

पे्रमचंद के आदर्ोनु्मखी यथाथशिाद के अंत और गिि यथाथशिाद की निजय को नचनह्नत 

करता िै—एक ऐसा यथाथश नजसमें पररितशि की आर्ा के निए कोई जगि ििी ंबची 

िै, केिि र्ोषण की अनििायशता िी रे्ष िै। 'गोदाि' की निरासत यि िै नक इसिे 

सानित्य को सामानजक पररितशि से जोडा। पे्रमचंद िे अपिे सानित्य के माध्यम से 

नकसाि, मजदूर, और िारी के दुः ख और संघषश को सानित्य की मुख्यधारा में िाकर 

खडा कर नदया। आज भी, ग्रामीण भारत की आनथशक असमािता, जानतगत भेदभाि 

और कजश का दबाि समझिे के निए 'गोदाि' एक अनद्वतीय और प्रासंनगक दस्तािेज 

बिा हुआ िै, जो िमें मािि गररमा के मूल्ो ंको कभी ि भूििे की पे्ररणा देता िै। 

2.2.2 यर्पाल 

यर्पाि (१९०३-१९७६) निंदी सानित्य के प्रगनतर्ीि युग के अग्रणी िस्ताक्र थे। 

उिका सानित्य केिि कथा कििे का माध्यम ििी ं था, बस्मि िगश संघषश और 

सामानजक निषमता के निरुद्ध एक सचेत राजिीनतक नक्रया था। उिका मूि उदे्दश्य 

आधुनिक कथा 

सानित्य 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University  79 



 
 

मार्क्शिादी-िेनिििादी निचारधारा के आधार पर सामानजक यथाथश का िग्न नचत्रण 

करिा, र्ोषक िगों (पूाँजीपनत, सामंत, धमशगुरु) के पाखंि को उजागर करिा और 

र्ोनषत, िंनचत तथा सिशिारा िगश को मुस्मक्त के मागश (संघषश और क्रांनत) के प्रनत 

जागरूक करिा था। प्रारंनभक दौर में िे स्वयं क्रांनतकारी गनतनिनधयो ं से जुडे रिे, 

नजसका सीधा प्रभाि उिके िेखि पर पडा। उिके उपन्यासो ंमें, निरे्षकर 'झठूा सच' 

(दो खंि, १९५८-१९६०) में, यि उदे्दश्य अपिी पराकाष्ठा पर पहुाँचता िै। इस उपन्यास 

के माध्यम से, यर्पाि िे भारतीय स्वतंत्रता और निभाजि जैसी मित्वपूणश ऐनतिानसक 

घटिाओ ं को मात्र राजिीनतक त्रासदी के रूप में ििी,ं बस्मि सामंतर्ािी और 

पंूजीिादी स्वाथों के पररणामस्वरूप हुई माििीय त्रासदी के रूप में नचनत्रत नकया। 

उिका उदे्दश्य स्पि िै: इनतिास के 'झठेू सच' को बेिकाब करिा और उस िास्तनिक, 

प्रगनतर्ीि 'सच' को सामिे िािा जो जिता के नितो ं में निनित िै। यर्पाि का 

यथाथशिाद पे्रमचंद के मािििादी यथाथशिाद से आगे ब़िकर निशे्लषणात्मक और 

सैद्धांनतक यथाथशिाद बि जाता िै, जिााँ िर घटिा की व्याख्या भौनतकिादी दर्शि के 

आधार पर की जाती िै। 

 

नचत्र 2.3: यर्पाल (१९०३-१९७६) 

 प्रगनतर्ील निचारधारा: नसद्ािंत और यर्पाल का मार्क्शिादी दृनष्टकोण 

यर्पाि की सानिस्मत्यक दृनि का आधार प्रगनतर्ीि निचारधारा थी, जो १९३० के दर्क 

में भारतीय सानित्य में मार्क्शिादी दर्शि से पे्रररत िोकर उभरी। इस निचारधारा के

उपन्यास 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University  80 



 
 

 मुख्य नसद्धांत थे: यथाथश का दं्वद्वात्मक भौनतकिादी निशे्लषण, किा को जीिि के निए 

माििा, िगश संघषश को इनतिास की पे्ररक र्स्मक्त माििा, और श्रम तथा सिशिारा िगश का 

मनिमामंिि करिा। यर्पाि िे इि नसद्धांतो ंको अतं्यत कठोरता से अपिे िेखि में 

िागू नकया। िे मािते थे नक किा केिि मिोरंजि या सौदंयशबोध के निए ििी ं िै, 

बस्मि सामानजक पररितशि का एक र्स्मक्तर्ािी औजार िै। 'झठूा सच' में, यर्पाि 

निभाजि को ईश्वरीय इच्छा या अपररिायश नियनत के रूप में ििी ं देखते, बस्मि 

साम्राज्यिादी षडं्यत्रो ंऔर भारतीय पंूजीपनत िगश की सिा िोिुपता के पररणाम के 

रूप में देखते िैं। िे स्पि रूप से नदखाते िैं नक कैसे धमश और सांप्रदानयकता को केिि 

आनथशक और राजिीनतक नितो ं की पूनतश के निए इसे्तमाि नकया गया। उिके पात्रो ं

(जैसे तारा) के माध्यम से, िि यि भी दर्ाशते िैं नक माििीय ररशे्त और िैनतकता कैसे 

पंूजीिादी समाज के भीतर टूटते िैं और कैसे र्ोनषत िगश (जैसे गरीब र्रणाथी) िी 

सबसे अनधक पीडा झेिता िै, भिे िी िे नकसी भी धमश या रािर  के िो।ं इस प्रकार, 

यर्पाि का प्रगनतिाद मािििाद ििी,ं बस्मि संघषशर्ीि, चेतिामय भौनतकिाद था। 

'झठूा सच': कथाििु का व्यापक फलक (िति और देर् का भनिष्य) 

'झठूा सच' की कथािसु्त एक व्यस्मक्त या पररिार की किािी ि िोकर, संपूणश 

उपमिाद्वीप के एक मित्वपूणश ऐनतिानसक संक्रमण काि (१९४२ से स्वतंत्रता प्रास्मप्त 

और उसके बाद) की किािी िै। यि उपन्यास दो खंिो ंमें निभानजत िै: पििा खंि 

'िति और देर्', जो १९४७ के निभाजि और िािौर से िोगो ंके निथथापि की कू्रर 

किािी किता िै; और दूसरा खंि 'देर् का भनिष्य', जो निभाजि के बाद नदल्ली में 

र्रणानथशयो ंके पुििाशस, संघषश और ििगनठत भारतीय राज्य के भीतर पिपते भ्रिाचार, 

पंूजीिादी र्ोषण और राजिीनतक पाखंि का नचत्रण करता िै। उपन्यास का कें द्रीय 

कथािक जयदेि पूरी (बुस्मद्धजीिी पत्रकार) और उसकी बिि तारा के माध्यम से आगे 

ब़िता िै। पूरी पररिार िािौर में एक मध्यमिगीय जीिि जीता िै, जो निभाजि की 

आग में झुिस जाता िै। तारा को निभाजि के दंगो ंमें भीषण यातिाएाँ  झेििी पडती िैं, 

जबनक जयदेि राजिीनतक मित्त्वाकांक्ाओ ंऔर आदर्शिाद के बीच संघषश करता िै। 

यर्पाि िे जािबूझकर यि कथािसु्त इतिी व्यापक रखी तानक िि व्यनि (व्यस्मक्त) के 

दुख को समनि (समाज) की व्यापक राजिीनतक और आनथशक नििंबिाओ ं से जोड 
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सकें । यि उपन्यास भारतीय इनतिास की एक निराट नभनि-नचत्र िै, नजसके कें द्र में 

माििीय संिेदिा और पररनध पर राजिीनतक अिसरिाद िै। 

निभािि की त्रासदी: माििीय सिंिेदिा और निथथापि का कू्रर यथाथश 

'झठूा सच' भारतीय निभाजि पर निखे गए उपन्यासो ंमें अपिी निमशम यथाथशिानदता के 

कारण अनद्वतीय थथाि रखता िै। यर्पाि िे निभाजि के दौराि हुई ित्याओ,ं िूटपाट, 

बिात्कार और सामूनिक निथथापि का अतं्यत सजीि और हृदय-निदारक नचत्रण 

नकया िै। उिकी दृनि में, यि त्रासदी केिि दो धमों के बीच का झगडा ििी ंथा, बस्मि 

सामान्य जिता के प्रनत सिा की घोर उदासीिता का प्रमाण था। उपन्यास नदखाता िै 

नक कैसे धानमशक उन्माद िे सनदयो ंसे साथ रि रिे पडोनसयो ंको कू्रर ित्यारो ंमें बदि 

नदया और कैसे निरीि, गरीब िोग अपिी जन्मभूनम छोडकर अनिनश्चत भनिष्य की ओर 

धकेि नदए गए। तारा का दंगे में फंसिा, उसका अपमाि और संघषश, निभाजि की 

त्रासदी का स्त्री-कें नद्रत सबसे मानमशक अध्याय िै। यर्पाि िे निथथापि के बाद 

र्रणाथी नर्निरो ं में पिपी बेबसी, भूख, और र्ोषण को भी निस्तार से दर्ाशया िै। 

निथथानपत िोगो ंकी यि कू्रर नियनत दर्ाशती िै नक स्वतंत्रता की कीमत सिा िोिुप 

िेताओ ं िे ििी,ं बस्मि गरीब और साधारण जिता िे चुकाई, नजिकी माििीय 

संिेदिाएाँ  और जीिि दोिो ंिी राजिीनत की िेदी पर च़ि गए। 

ऐनत ानसक यथाथश और कालखिंड का नचत्रण (१९४२-१९४७) 

यर्पाि 'झठूा सच' को केिि एक सामानजक उपन्यास तक सीनमत ििी ंरखते, बस्मि 

इसे नद्वतीय निश्व युद्ध के बाद और भारतीय स्वतंत्रता आंदोिि के अंनतम चरण का एक 

प्रामानणक ऐनतिानसक दस्तािेज बिाते िैं। उपन्यास १९४२ के 'भारत छोडो आंदोिि' 

के संदभश से रु्रू िोता िै और १९४७ के निभाजि पर कें नद्रत िोता िै। यर्पाि उि 

राजिीनतक समझौतो,ं गुटबाजी और निनटर् हुकूमत की 'बांटो और राज करो' की 

िीनत का पदाशफार् करते िैं, नजसिे निभाजि को अपररिायश बिा नदया। िे रािर ीय 

िेताओ ंके सािशजनिक आदर्शिाद और उिके निजी स्वाथों के बीच के निरोधाभास को 

भी उजागर करते िैं। उिका ऐनतिानसक यथाथश केिि बडी घटिाओ ंका ब्यौरा ििी ंिै, 

बस्मि जिमािस पर इि घटिाओ ं के मिोिैज्ञानिक और आनथशक प्रभाि का सूक्ष्म 

अध्ययि िै। उदािरण के निए, िे नदखाते िैं नक कैसे जंग के मुिाफे से पैदा हुआ एक 
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िया पंूजीपनत िगश निभाजि की अराजकता का फायदा उठाकर र्रणानथशयो ंकी संपनि 

िूटिे में संिग्न िो जाता िै। इस प्रकार, 'झठूा सच' उस दौर की सामानजक संरचिा, 

आनथशक निषमताओ,ं और राजिीनतक चािो ं का एक बहुआयामी, निभीक और 

ऐनतिानसक रूप से सटीक नचत्रण प्रसु्तत करता िै, नजसे यर्पाि िे दं्वद्वात्मक 

भौनतकिाद की कसौटी पर कसकर निखा िै। 

पात्र निशे्लषण: तारा, ियदेि, और सामानिक-राििीनतक सिंघषश 

'झठूा सच' के पात्र दो मुख्य िैचाररक धु्रिो ं का प्रनतनिनधत्व करते िैं। जयदेि पूरी, 

उपन्यास का कें द्रीय पुरुष पात्र, एक आदर्शिादी िेनकि भ्रनमत बुस्मद्धजीिी िै। िि एक 

पत्रकार िै जो सामानजक न्याय की बात करता िै, िेनकि व्यस्मक्तगत जीिि में िि 

अिसरिाद का नर्कार िोता िै, और धीरे-धीरे राजिीनतक मित्त्वाकांक्ाओ ं और 

मध्यिगीय िैनतकता के दिदि में फंसता जाता िै। उसका आदर्शिाद भौनतकिादी 

संघषश के सामिे कमजोर पडता िै। इसके निपरीत, तारा, जयदेि की बिि, उपन्यास 

की सिाशनधक संघषशर्ीि और प्रगनतर्ीि पात्र िै। निभाजि की त्रासदी में िि भयंकर 

र्ारीररक और मािनसक यातिा झेिती िै, िेनकि िि टूटती ििी,ं बस्मि अपिी 

अस्मिता को बचािे के निए संघषश करती िै। तारा का चररत्र निभाजि के दौराि पीनडत 

भारतीय िारी का प्रतीक िै, िेनकि िि अंततः  रूऩििादी िैनतकता को त्यागकर, अपिे 

श्रम और स्वानभमाि के बि पर खडी िोती िै। उसका जीिि यि दर्ाशता िै नक सिा 

संघषश और मुस्मक्त नकसी पुरुष या सरकारी व्यिथथा पर निभशर ििी,ं बस्मि स्वयं के श्रम 

और चेतिा पर आधाररत िै। िय्यर जैसे पात्र ििधिाढ्य, भ्रि पंूजीपनत िगश का 

प्रनतनिनधत्व करते िैं, जो निभाजि के बाद की अस्मथथरता का िाभ उठाकर समाज को 

दूनषत करते िैं। यर्पाि इि पात्रो ं के माध्यम से प्रगनतर्ीि दृनि से व्यस्मक्तगत 

िैनतकता और सामानजक राजिीनत के अंतसंबंधो ंको उजागर करते िैं। 

िगश सिंघषश और पूिंिीिादी-सामिंती र्स्ियोिं का निघटि 

यर्पाि की प्रगनतर्ीि निचारधारा का सबसे मुखर अनभव्यस्मक्त िगश संघषश के नचत्रण 

में िोती िै। 'झठूा सच' यि थथानपत करता िै नक निभाजि का मूि कारण धानमशक 

ििी,ं बस्मि आनथशक था। उपन्यास नदखाता िै नक कैसे सामंती र्स्मक्तयााँ (जैसे पुरािे 

जमीदंार) और उभरता पंूजीपनत िगश (जैसे िय्यर) एक-दूसरे के साथ नमिकर जिता 
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के र्ोषण के निए एक िया गठजोड बिाते िैं। निभाजि के बाद, र्रणाथी नर्निरो ं

और नदल्ली के बाजारो ं में पंूजीिादी व्यिथथा की कू्ररता स्पि नदखाई देती िै, जिााँ 

र्रणानथशयो ंकी बेबसी को ** मुिाफा कमािे** का अिसर मािा जाता िै। जयदेि पूरी 

जैसे बुस्मद्धजीिी िगश को भी यर्पाि िे िगश निशे्लषण से बािर ििी ंरखा; िे नदखाते िैं 

नक कैसे यि िगश भी अंततः  आनथशक सुरक्ा और सामानजक प्रनतष्ठा के सामिे अपिे 

आदर्ों से समझौता कर िेता िै। यर्पाि का नचत्रण यि नदखाता िै नक स्वतंत्रता िे 

केिि सिा का िस्तांतरण नकया िै, जबनक र्ोषण की प्रणािी (िगश निभाजि) जस की 

तस बिी रिी िै और यिााँ तक नक और अनधक जनटि और व्यापक िो गई िै। यि िगश 

संघषश का नचत्रण उपन्यास को एक मिाि सामानजक-आनथशक आिोचिा का दजाश देता 

िै। 

स्त्री स्वतिंत्रता और अस्स्मता का प्रश्न: 'झठूा सच' के आईिे में 

'झठूा सच' यर्पाि के उपन्यासो ं में स्त्री स्वतंत्रता के प्रश्न को अतं्यत गंभीर और 

क्रांनतकारी तरीके से उठाता िै। उपन्यास का सिाशनधक मित्वपूणश योगदाि तारा के 

चररत्र में निनित िै। निभाजि के दौराि जब तारा को समाज द्वारा 'भ्रि' या 'अरु्द्ध' 

मािकर नतरसृ्कत नकया जाता िै, तो िि नपतृसिात्मक रूऩियो ं को अस्वीकार कर 

देती िै। उसकी मुस्मक्त का मागश नकसी आदर्शिादी पनत या समाज सुधारक के माध्यम 

से ििी,ं बस्मि स्वयं के श्रम, आनथशक स्वतंत्रता और आत्म-सम्माि के द्वारा प्रर्स्त िोता 

िै। तारा का संघषश केिि जीिियापि का ििी,ं बस्मि अपिी अस्मिता को पुिथथाशनपत 

करिे का िै। यर्पाि इस बात पर जोर देते िैं नक स्त्री की सिी स्वतंत्रता आनथशक 

परतंत्रता और सामानजक पाखंि से मुस्मक्त पािे में िै। िि नदखाती िै नक िारी मुस्मक्त 

का प्रश्न सीधे तौर पर प्रगनतर्ीि राजिीनतक चेतिा और िगश संघषश से जुडा हुआ िै। 

उपन्यास में अन्य मनििा पात्र (जैसे जयदेि की पत्नी) भी मध्यिगीय िैनतकता और 

नदखािटी जीिि की सीमाओ ंको दर्ाशती िैं, जबनक तारा एक िई, संघषशर्ीि, और 

आत्म-निभशर िारी का प्रतीक बिकर उभरती िै। 

 यर्पाल की भाषा, रै्ली और सिंिादो िं की धार 

यर्पाि की भाषा उिकी प्रगनतर्ीि निचारधारा की तरि िी स्पि, सीधी और प्रखर 

िै। उन्ोिें जािबूझकर ऐसी भाषा का प्रयोग नकया जो जिता तक सीधे पहुाँचे—इसमें 
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उदूश , निंदी और थथािीय बोनियो ं का सामंजस्यपूणश नमश्रण िै, जो उिके समकािीि 

पे्रमचंद की निन्दुस्तािी से कुछ अनधक राजिीनतक और निशे्लषणात्मक िै। उिकी 

रै्िी की सबसे बडी निरे्षता तर्थ्ात्मकता और नििरण की सटीकता िै। निभाजि 

और दंगे के दृश्यो ंका उिका नचत्रण िराििा, िेनकि आिश्यक रूप से सजीि िै। 

यर्पाि िणशिात्मक रै्िी का प्रयोग करते हुए भी सूक्ष्म सामानजक निशे्लषण प्रसु्तत 

करते जाते िैं, नजससे उिका उपन्यास केिि एक किािी ि रिकर एक सैद्धांनतक 

पाठ बि जाता िै। उिके संिाद अतं्यत तीखे, उदे्दश्यपूणश और निचारधारात्मक िोते िैं। 

पात्र केिि बात ििी ंकरते, बस्मि िगश और राजिीनत पर नटप्पणी करते िैं। नििंगम 

दृनिकोण (omniscient narrator) का प्रयोग करते हुए, यर्पाि िगातार किािी में 

राजिीनतक-आनथशक नटप्पनणयााँ जोडते चिते िैं, नजससे पाठक घटिा के साथ-साथ 

उसके कारणो ंऔर पररणामो ंको भी समझता चिता िै। यि रै्िीगत प्रयोग िी 'झठूा 

सच' को एक युग-पररितशिकारी दस्तािेज बिाता िै। 

 'झठूा सच' का म त्व और यर्पाल की सान स्त्यक निरासत 

'झठूा सच' निंदी सानित्य में एक अनद्वतीय मिाकाव्य िै, नजसिे निभाजि की त्रासदी 

को उसकी संपूणश राजिीनतक, आनथशक और सामानजक जनटिता के साथ नचनत्रत 

नकया। इसका मित्व केिि यि ििी ंिै नक यि एक ऐनतिानसक कािखंि का सजीि 

नचत्र िै, बस्मि यि स्वतंत्रता के बाद की भारतीय व्यिथथा पर एक मूिभूत प्रश्ननचह्न 

िगाता िै। यर्पाि िे नसद्ध नकया नक सानित्य इनतिास की आिोचिा करिे का सबसे 

र्स्मक्तर्ािी माध्यम िो सकता िै। 'झठूा सच' की निरासत इस बात में निनित िै नक 

इसिे प्रगनतर्ीि यथाथशिाद को एक िई ऊाँ चाई दी, जिााँ किा और क्रांनत एक-दूसरे 

से अनिभाज्य रूप से जुड गए। तारा का संघषश िारी मुस्मक्त के निए एक पे्ररणा स्रोत 

बिा, और उपन्यास िे भारतीय समाज के भीतर पि रिे भ्रिाचार, पंूजीिाद और 

अिसरिाद के 'झठेू सच' को बेिकाब नकया। आज भी, जब भारत निभाजि के 

पररणामो ं और साम्प्रदानयक राजिीनत की पडताि करता िै, तब 'झठूा सच' एक 

आिश्यक पाठ के रूप में प्रासंनगक बिा रिता िै, जो िमें इनतिास की असिी 

कीमत—साधारण जिता का दुख—को कभी ि भूििे की पे्ररणा देता िै।
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2.2.3 फणीश्वरिाथ रेणु 

फणीश्वरिाथ रेणु (१९२१-१९७७) निंदी उपन्यास सानित्य में एक िया युग िेकर आए, 

नजसे आंचनिक सानित्य के िाम से जािा जाता िै। पे्रमचंद और यर्पाि जैसे 

उपन्यासकारो ं िे जिााँ क्रमर्ः  सामानजक-िैनतक यथाथशिाद और राजिीनतक-

प्रगनतर्ीि यथाथशिाद को थथानपत नकया, ििी ं रेणु िे सानित्य का कें द्र नबंदु ग्राम्य 

समाज के राजिीनतक-आनथशक र्ोषण से िटाकर उसके समग्र िोकजीिि, संसृ्कनत 

और निनर्ि के्त्रीय पिचाि पर कें नद्रत कर नदया। उिका मूि उदे्दश्य नकसी आदर्श या 

निचारधारा का प्रचार करिा ििी ंथा, बस्मि भारत के गााँि की आत्मा को उसकी संपूणश 

गंदगी (मैिापि) और संुदरता के साथ किा में उतारिा था। रेणु के अिुसार, उिके 

िेखि का िायक कोई व्यस्मक्त ििी,ं बस्मि पूरा का पूरा 'अंचि' (के्त्र) िोता िै। 'मैिा 

आाँचि' (१९५४) के प्रकार्ि िे सानित्य को एक िई नदर्ा दी, जिााँ िेखक िे अपिी 

जमीिी अिुभि को शंृ्रगार और िग्नता दोिो ं के साथ प्रसु्तत नकया। यि उपन्यास 

आंचनिकता का घोषणा पत्र बि गया, नजसिे सानित्य में िोकभाषा, िोकगीत और 

िोकसंसृ्कनत के समािेर् को अनििायश बिा नदया। रेणु की दृनि में, गााँि केिि कजश 

और गरीबी का कें द्र ििी ं था, बस्मि एक जीता-जागता, श्वास िेता हुआ सांसृ्कनतक 

संसार था, नजसे समझिे के निए केिि अथशव्यिथथा िी ििी,ं बस्मि भाषा और 

िोकशु्रनतयो ंकी भी आिश्यकता थी। उन्ोिें भारतीय ग्रामीण जीिि की उस कोमिता 

और कू्ररता को एक साथ नचनत्रत नकया, जो मिािगरो ंकी चकाचौधं से अप्रभानित थी, 

िेनकि नफर भी आंतररक और बाह्य दोिो ंप्रकार के संघषों से जूझ रिी थी। 

आिंचनलकता की अिधारणा और 'मैला आाँचल' का सैद्ािंनतक आधार 

आंचनिकता (Regionalism) केिि नकसी किािी को गााँि में थथानपत करिा ििी ंिै; 

यि एक निनर्ि सानिस्मत्यक निचारधारा िै जो नकसी निनर्ि भू-भाग (अंचि) की 

भौगोनिक, सांसृ्कनतक, भाषाई और सामानजक निरे्षताओ ंको कथा का कें द्रीय तत्त्व 

बिाती िै। रेणु िे स्वयं 'मैिा आाँचि' की भूनमका में इस बात पर जोर नदया था नक 

उन्ोिें केिि अंचि को नचनत्रत ििी ंनकया, बस्मि उसे िायक बिाया िै। आंचनिकता 

के तीि मुख्य तत्त्व िोते िैं: के्त्रीय भू-दृनि (Landscape), जो किािी के िातािरण को 

निधाशररत करती िै; िोकभाषा और िोकसंसृ्कनत (Dialect and Folk Culture), जो 
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पात्रो ंकी पिचाि और उपन्यास की प्रामानणकता थथानपत करती िै; और बहुस्तरीय 

यथाथश (Multi-layered Reality), नजसमें र्ोषण के साथ-साथ अंधनिश्वास, जादू-टोिा, 

सामूनिक उत्सि और व्यस्मक्तगत पे्रम भी र्ानमि िोता िै।  

 

नचत्र 2.4: फणीश्वरिाथ रेणु 

'मैिा आाँचि' इस सैद्धांनतक आधार पर खरा उतरता िै। इसका अंचि िै 'मेरीगंज' 

िामक एक काल्पनिक गााँि, जो नबिार के पूनणशया नजिे (कोसी के्त्र) के एक निरे्ष 

भौगोनिक और सांसृ्कनतक खंि का प्रनतनिनधत्व करता िै। उपन्यास में मिेररया, बा़ि, 

दिदि, और टूटी सडको ं का नििरण केिि पृष्ठभूनम ििी ं िै, बस्मि जीिि की 

नििर्ता िै। रेणु का आंचनिक यथाथशिाद पे्रमचंद के आदर्ोनु्मखी यथाथशिाद से 

इसनिए नभन्न िै क्ोनंक रेणु समस्याओ ंके समाधाि में ििी ंउिझते, बस्मि जीिि के 

सिज प्रिाि और उसके अंतनिशरोधो ंको स्वीकार करते िैं। इस उपन्यास में नमट्टी की 

गंध, निनर्ि उिारण और रीनत-ररिाज इतिे गिरे तक समाए हुए िैं नक पाठक को 

मिसूस िोता िै नक िि उस के्त्र के अंतरंग संसार का निस्सा बि गया िै। 

कथाििु: मेरीगिंि की क ािी और कथािक का निरल नििार 

'मैिा आाँचि' की कथािसु्त पारंपररक उपन्यासो ंकी तरि नकसी एक रैस्मखक सूत्र (जैसे 

गोदाि में िोरी की गाय की इच्छा) में ििी ंबंधी िै, बस्मि यि मेरीगंज गााँि के सामूनिक 

और नछतराए हुए जीिि का समग्र नचत्रण िै। किािी का आरंभ िॉ. प्रर्ांत िामक एक 
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युिा, आदर्शिादी िॉिर के आगमि से िोता िै, जो र्िर से आकर इस मिेररया और 

नपछडेपि से ग्रस्त गााँि में स्वास्थ्य कें द्र खोिता िै। िॉ. प्रर्ांत का आगमि गााँि के 

स्मथथर, सनदयो ंपुरािे सामानजक जीिि में एक बािरी िस्तके्प के रूप में कायश करता िै, 

जो गााँि की समस्याओ ंको उजागर करता िै। कथा का मुख्य निषय नकसी घटिा पर 

कें नद्रत ि िोकर अंचि के चररत्र पर कें नद्रत िै। इसमें तीि मुख्य सूत्र समािांतर चिते 

िैं: सामानजक सूत्र (जानतगत संघषश, जमीदंारी उनू्मिि); राजिीनतक सूत्र (कांगे्रस, 

सोर्निस्ट, कमु्यनिस्ट दिो ंका प्रिेर्); और सांसृ्कनतक सूत्र (िोकजीिि, अंधनिश्वास, 

पे्रम)। इि सूत्रो ंके माध्यम से, रेणु िे केिि एक गााँि की किािी ििी,ं बस्मि पूरे नपछडे 

ग्रामीण भारत के जीिि की किािी को नचनत्रत नकया िै, जिााँ पे्रम, राजिीनत, जानतिाद 

और बीमारी सब एक साथ एक िी गंदगी भरे आाँचि में निपटे हुए िैं। मेरीगंज स्वयं 

एक जीनित पात्र िै नजसके पास अपिी िृनत, ददश  और िाँसी िै। 

बहुकें नद्रक उपन्यास (Multi-centric Novel) की सिंरचिा और ििीिता 

'मैिा आाँचि' की सबसे बडी संरचिात्मक ििीिता उसका बहुकें नद्रक (Polycentric) 

िोिा िै। यि उपन्यास पात्र-प्रधाि या घटिा-प्रधाि ििी ं िै, बस्मि अंचि-प्रधाि िै। 

इसका अथश िै नक इसमें कोई एक िायक (िीरो) ििी ंिै; बस्मि गााँि के निनभन्न तबको ं

के सैकडो ंपात्र—िॉ. प्रर्ांत, बाििदास, कािीचरण, िक्ष्मी, बािदेि, सिदेि नमनसर, 

रामदास—नमिकर एक सामूनिक िायकत्व का निमाशण करते िैं। रेणु िे उपन्यास को 

एनपसोनिक (प्रकरणो ं में निभानजत) रै्िी में निखा िै, जिााँ एक घटिा या पात्र से 

किािी दूसरे पात्र या घटिा की ओर सिजता से मुड जाती िै। इस संरचिात्मक 

स्वतंत्रता िे रेणु को गााँि के जीिि की अराजकता और निनिधता को प्रामानणक रूप से 

प्रसु्तत करिे की अिुमनत दी। उदािरण के निए, एक क्ण कथा बाििदास के 

गांधीिादी आदर्श पर कें नद्रत िोती िै, तो अगिे िी क्ण िछमी और कोिरी के पे्रम पर 

या जादू-टोिा करिे िािे रामनकर्ि बाबू पर। यि बहुकें नद्रकता यि दर्ाशती िै नक 

ग्रामीण समाज एक सरि इकाई ििी ं िै, बस्मि अिनगित अंतनिशरोधो,ं छोटे-छोटे 

संघषों और नबखरी हुई इच्छाओ ंका एक जनटि तािा-बािा िै। इस संरचिा िे निंदी 

उपन्यास को व्यस्मक्त-कें नद्रतता से निकािकर समाज-कें नद्रतता की ओर मोड नदया, 

नजससे यि उपन्यास केिि कथा ििी,ं बस्मि एक सोर्ि क्रॉनिकि (सामानजक 

िृिांत) बि गया।
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ग्रामीण िीिि का समग्र नचत्रण: र्ोषण और सामानिक निखण्डि 

रेणु िे 'मैिा आाँचि' में ग्रामीण जीिि का समग्र और बहुआयामी नचत्रण नकया िै। 

उन्ोिें केिि आनथशक र्ोषण (जैसा नक पे्रमचंद करते थे) तक स्वयं को सीनमत ििी ं

रखा, बस्मि सामानजक, धानमशक, जानतगत और राजिीनतक र्ोषण के जनटि 

अंतसंबंधो ंको भी उजागर नकया। उपन्यास में जानत-प्रथा का नचत्रण अतं्यत सूक्ष्म िै—

निनभन्न जानतयो ं(राजपूत, यादि, िाह्मण, मुसिर) के बीच के सूक्ष्म तिाि, भूनम नििाद 

और सामानजक बनिष्कार के नियम स्पि नदखाई देते िैं। जमीदंारी उनू्मिि के बाद 

गााँि में एक िई तरि की राजिीनतक गुटबाजी का जन्म िोता िै, जिााँ सिा के निए 

चररत्रिीिता और पाखंि िी प्रमुख िनथयार बि जाते िैं। रेणु िे गरीबी और बीमारी 

(कािाजार, मिेररया) के भयािि रूप को भी नचनत्रत नकया िै, जो बताता िै नक 

मेरीगंज जैसे गााँि में भौगोनिक नपछडापि नकस तरि सामानजक नपछडेपि को ब़िाता 

िै। ग्रामीण जीिि का यि समग्र नचत्रण केिि िकारात्मक ििी ं िै; रेणु आपसी पे्रम, 

त्यौिारो ंमें सामूनिकता, और निपनि में एकजुटता को भी थथाि देते िैं। यि समग्रता 

'मैिा आाँचि' को एक ऐसी कृनत बिाती िै जो गााँि के सकारात्मक और िकारात्मक, 

मैिा और आाँचि (गंदा और पनित्र) दोिो ंपििुओ ंको एक साथ आत्मसात करती िै। 

 लोकिीिि, सिंसृ्कनत और लोकशु्रनतयो िं का समािेर् 

रेणु की आंचनिकता का प्राण िोकजीिि और िोकसंसृ्कनत में बसता िै। 'मैिा 

आाँचि' केिि घटिाओ ंका क्रम ििी ंिै, बस्मि पूिी नबिार की सांसृ्कनतक आत्मा का 

दस्तािेजीकरण िै। उपन्यास में िोकगीतो,ं कथाओ,ं नकंिदंनतयो ं (िोकशु्रनतयो)ं, और 

सामूनिक िृत्यो ं(जैसे जतरा) का प्रयोग इतिे सिजता से नकया गया िै नक िे कथा का 

अनिभाज्य अंग बि जाते िैं। गााँि के िोगो ंकी आथथा, अंधनिश्वास (जादू-टोिा, भूत-पे्रत 

का भय), और धानमशक अिुष्ठाि (पूजा-पाठ) उपन्यास को एक अनद्वतीय सांसृ्कनतक 

गिराई प्रदाि करते िैं। िोकजीिि के ये तत्त्व पात्रो ंके मिोनिज्ञाि और निणशयो ंको 

प्रभानित करते िैं। उदािरण के निए, बीमारी से जूझते िोग िॉिर की दिा से पििे 

ओझा-गुिी के टोटके पर निश्वास करते िैं। रेणु िे ग्रामीण समाज के िैनतक मापदंिो ं

को भी िोकजीिि के माध्यम से प्रसु्तत नकया िै, जिााँ र्िर की िैनतकता काम ििी ं

करती, और सामुदानयक राय िी अंनतम सत्य िोती िै। इि सांसृ्कनतक तत्त्वो ं का 
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समािेर् उपन्यास को एक इनतिासकार या समाजर्ास्त्री की ररपोटश से अनधक 

किात्मक और जीिंत बिाता िै, क्ोनंक ये िोकतत्त्व ि केिि मिोरंजि करते िैं, 

बस्मि जीिि-दर्शि को भी अनभव्यक्त करते िैं। 

लोकभाषा, रै्ली और निनर्ष्ट र्ब्दािली का प्रयोग 

रेणु की सबसे बडी सानिस्मत्यक देि िोकभाषा (Dialect) को निंदी सानित्य के मुख्य 

मंच पर प्रनतष्ठानपत करिा िै। उन्ोिें मैनथिी और कोसी के्त्र की निनर्ि र्ब्दाििी, 

मुिािरो,ं िोकोस्मक्तयो,ं और िाक्ो ं की ध्वनि-संरचिा को सीधे उपन्यास में उतार 

नदया। यि िोकभाषा केिि पात्रो ंके संिाद तक सीनमत ििी ंिै, बस्मि िणशि की भाषा 

भी बि जाती िै। रेणु की भाषा में एक अनद्वतीय संगीतात्मकता और िाद-सौदंयश िै, जो 

िोकगीतो ं की िय से प्रभानित िै। निनर्ि के्त्रीय र्ब्दो ं (जैसे जमीिदारी, जायदाद, 

गंजेडी, गंजेडी की निनर्ि गानियााँ) का प्रयोग पात्रो ं के िगश और थथाि को तुरंत 

थथानपत करता िै। इस प्रयोग के कारण, उपन्यास की भाषा मािक निंदी से कुछ 

कनठि जरूर िो जाती िै, िेनकि उसकी प्रामानणकता और रसात्मकता कई गुिा ब़ि 

जाती िै। रेणु की रै्िी में ध्वन्यात्मकता का निरे्ष मित्व िै—परु्ओ ं की आिाजें, 

जतरा की धुि, और िदी की किकि, सब कुछ भाषा के माध्यम से साकार िो उठता 

िै। िोकभाषा का यि उपयोग यि भी दर्ाशता िै नक रेणु ग्रामीण जिता की 

अनभव्यस्मक्त की र्स्मक्त पर नकतिा निश्वास करते थे और कैसे उन्ोिें उिके मौस्मखक 

इनतिास को निस्मखत सानित्य का रूप नदया। 

 परिंपरा और आधुनिकता का ििंि: डॉ. प्रर्ािंत की भूनमका 

'मैिा आाँचि' में परंपरा (अंधनिश्वास, जानत-व्यिथथा, रूऩियााँ) और आधुनिकता 

(निज्ञाि, नर्क्ा, राजिीनतक चेतिा) के बीच एक गिरा और जनटि दं्वद्व नदखाई देता िै। 

इस दं्वद्व का कें द्रीय प्रतीक िैं िॉ. प्रर्ांत। िॉ. प्रर्ांत, जो स्वयं अिैध संताि िोिे के 

कारण अपिी जडें तिार्िे गााँि आते िैं, आधुनिक नचनकत्सा निज्ञाि और समाज सेिा 

के आदर्श को िेकर मेरीगंज पहुाँचते िैं। उिका उदे्दश्य गााँि को मिेररया और 

नपछडेपि से मुक्त करिा िै। िािााँनक, उन्ें र्ीघ्र िी यि एिसास िोता िै नक गााँि का 

िास्तनिक रोग केिि र्ारीररक ििी,ं बस्मि सामानजक और सांसृ्कनतक िै। उिकी 

आधुनिकता रूऩियो ंऔर अंधनिश्वासो ंके सामिे बार-बार असफि िोती िै, और उन्ें 
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यि स्वीकार करिा पडता िै नक पररितशि केिि बािरी र्स्मक्त से ििी,ं बस्मि आंतररक 

चेतिा से िी संभि िै। दूसरी ओर, कािीचरण (सोर्निस्ट कायशकताश) और बािदेि 

(कांगे्रसी कायशकताश) जैसे पात्र राजिीनतक आधुनिकता का प्रनतनिनधत्व करते िैं, जो 

गााँि में जागरूकता िाते िैं, िेनकि स्वयं भी सिा की गुटबाजी और भ्रिाचार के 

नर्कार िो जाते िैं। इस दं्वद्व के माध्यम से, रेणु यि निष्कषश निकािते िैं नक रु्द्ध, 

आयानतत आधुनिकता भारतीय गााँि को सीधे तौर पर बदि ििी ंसकती; बस्मि इसे 

थथािीय संसृ्कनत और परंपरा के साथ समन्वय थथानपत करिा िोगा, जैसा नक अंत में 

िॉ. प्रर्ांत स्वयं करते िैं। 

 रेणु की निनर्ष्ट रै्ली और कथात्मक तकिीक 

रेणु की कथात्मक रै्िी अतं्यत अनद्वतीय और प्रयोगधमी िै। उिकी रै्िी को अर्क्र 

'नसिेमाई' किा जाता िै, क्ोनंक िे छोटे-छोटे दृश्य (एनपसोि) बिाते िैं जो नकसी 

कैमरे की आाँख की तरि गााँि के जीिि को कैप्चर करते िैं। उिकी तकिीक की 

प्रमुख निरे्षताएाँ  िैं: प्रिािमािता (Flowing Narrative), नजसमें कथा एक घटिा से 

दूसरी घटिा की ओर तेजी से और नबिा नकसी औपचाररक संक्रमण के मुडती िै; 

एनपसोनिक संरचिा, जो गााँि के जीिि की अिायासता और अराजकता को दर्ाशती िै; 

और तटथथ कथािाचक (Impartial Narrator), जो घटिाएाँ  तो नदखाता िै, िेनकि उि 

पर कोई स्पि िैनतक निणशय ििी ं देता (यर्पाि के निपरीत)। रेणु दृश्य, श्रव्य और 

घ्राण (गंध) की इमेजरी का भरपूर उपयोग करते िैं। मिेररया के मच्छरो ं की 

नभिनभिािट, बा़ि के पािी की गंध, और खेत की सोधंी खुर्बू उिके िणशि को अतं्यत 

संिेदी बिा देती िै। उिकी रै्िी िोककथाओ ंके कथा कििे के तरीके से भी प्रभानित 

िै, नजसमें अनतर्योस्मक्त, सिज िास्य और करुणा का नमश्रण िोता िै। यि कथात्मक 

तकिीक 'मैिा आाँचि' को एक ऐसा बहु-स्तरीय पाठ बिाती िै जो एक साथ 

सामानजक दस्तािेज, सांसृ्कनतक इनतिास और मानमशक किाकृनत के रूप में कायश 

करता िै। 

 'मैला आाँचल' का म त्व और रेणु की सान स्त्यक निरासत 

'मैिा आाँचि' निंदी उपन्यास सानित्य के इनतिास में एक क्रांनतकारी और निभाजक 

कृनत िै। इसका मित्व केिि यि ििी ं िै नक इसिे आंचनिकता जैसी िई निधा को
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जन्म नदया, बस्मि यि नक इसिे सानित्य के कें द्र को र्िर और मिािगरो ंसे िटाकर 

भारत के िास्तनिक ग्रामीण हृदय की ओर मोड नदया। 'मैिा आाँचि' िे नसद्ध नकया नक 

सानित्य में िोकभाषा और िोकसंसृ्कनत का समािेर् उसकी साथशकता और संुदरता 

को ब़िाता िै। यि उपन्यास स्वतंत्र भारत के गााँिो ंकी समस्याओ—ंजमीदंारी उनू्मिि 

के बाद उत्पन्न िए राजिीनतक पाखंि, जानतिाद का िया रूप, और नर्क्ा तथा 

स्वास्थ्य जैसी मूिभूत सुनिधाओ ं की कमी—का एक प्रामानणक ऐनतिानसक और 

सामानजक दस्तािेज िै। रेणु की निरासत निंदी सानित्य में संिेदिा और प्रामानणकता 

को िापस िािे में निनित िै। उन्ोिें अपिे िेखि से यि नदखाया नक गााँि का जीिि 

केिि गरीबी िी ििी ंिै, बस्मि असीम िोकर्स्मक्त, सांसृ्कनतक निनिधता, और माििीय 

नजजीनिषा का भी स्रोत िै। 'मैिा आाँचि' आज भी भारतीय समाज के जडो ं को 

समझिे, और सानित्य में यथाथश के िए आयामो ंको तिार्िे के निए एक अपररितशिीय 

मािक बिा हुआ िै। 

2.2.4 मनू्न भिंडारी 

मनू्न भंिारी (1931-2021) आधुनिक निंदी सानित्य की उि मूधशन्य िेस्मखकाओ ंमें से िैं, 

नजन्ोिें स्त्री िेखि (Women's Writing) की जमीि तैयार की और उसे एक िई 

नदर्ा दी। उिका िेखि केिि िारी-निमर्श तक सीनमत ििी ं रिा, बस्मि उन्ोिें 

आधुनिक समाज, बदिते पाररिाररक मूल् और मध्यिगीय जीिि की नििंबिाओ ंको 

अतं्यत बारीकी से नचनत्रत नकया। भंिारी, राजेंद्र यादि के साथ 'एक इंच मुस्काि' जैसे 

उपन्यास निखकर िई किािी आंदोिि से जुडी रिी,ं िेनकि उिका स्वतंत्र िेखि, 

निरे्षकर 'आपका बंटी' और 'मिाभोज' में, सामानजक यथाथश और मिोिैज्ञानिक 

गिराई की दृनि से अनद्वतीय िै। उिका मुख्य उदे्दश्य केिि किािी सुिािा ििी,ं 

बस्मि पाठको ं को सामानजक और पाररिाररक संरचिाओ ं की खानमयो ं पर निचार 

करिे के निए पे्रररत करिा रिा िै। उिके पात्र जीिि की सिाइयो ंसे जूझते िैं और 

यि संघषश िी उिके सानित्य को कािजयी बिाता िै। उिका स्त्री दृनिकोण (Stree 

Drishtikon) परंपरागत मान्यताओ ंको चुिौती देता िै, जिााँ स्त्री को केिि त्याग और 

सििर्ीिता की मूनतश के रूप में प्रसु्तत करिे के बजाय, उसे आत्म-संघषश करती, 

िौकरी करती और अपिे अस्मस्तत्व को तिार्ती हुई व्यस्मक्त के रूप में नदखाया गया 

िै। भंिारी का माििा था नक पररिार और समाज की संरचिा में बदिाि अपररिायश िै, 
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और इस बदिाि का सबसे बडा नर्कार मध्यिगश का संिेदिर्ीि व्यस्मक्त िोता िै, 

नजसका सिशशे्रष्ठ उदािरण 'आपका बंटी' का बाि पात्र बंटी िै। उिका िेखि एक 

सामानजक दस्तािेज िै, जो नदखाता िै नक व्यस्मक्तगत मुस्मक्त और पारंपररक संथथाओ ं

का टकराि नकस प्रकार माििीय संबंधो ंकी जनटिता को ब़िाता िै। उन्ोिें अपिे 

समय की उि समस्याओ ंको उठाया, नजन्ें समाज में दबे-नछपे रूप में िी स्वीकार 

नकया जाता था, जैसे नक तिाक, बिो ंपर उसका असर, और कामकाजी मनििा की 

दं्वद्वात्मक स्मथथनत। इस प्रकार, मनू्न भंिारी भारतीय कथा सानित्य में ि केिि एक 

िेस्मखका िैं, बस्मि एक समाजर्ास्त्रीय नटप्पणीकार भी िैं, नजन्ोिें अपिी किम से 

एक पूरे युग के मध्यिगीय जीिि (Madhyavargiya Jeevan) का िेखा-जोखा तैयार 

नकया। 

 मनू्न भिंडारी के उपन्यासो िं का अध्ययि: समाि, सिंबिंध और सिंघषश 

मनू्न भंिारी का कथा-सानित्य तीि प्रमुख सं्तभो ंपर नटका िै: समाज, संबंध और संघषश। 

उिके उपन्यासो ं का अध्ययि करिे पर यि स्पि िोता िै नक िे केिि व्यस्मक्तगत 

जीिि की किानियााँ ििी ंरचती,ं बस्मि उिके माध्यम से तत्कािीि सामानजक और 

राजिीनतक निसंगनतयो ं को भी उजागर करती िैं। उिके प्रारंनभक िेखि में जिााँ 

व्यस्मक्त के मिोभािो ं और संबंधो ं की सूक्ष्मता पर जोर था, ििी ं बाद के िेखि में 

सामानजक और राजिीनतक फिक का निस्तार हुआ। 'आपका बंटी' (1971) और 

'मिाभोज' (1979) उिके िेखि की दो निनर्ि रै्नियो ं का प्रनतनिनधत्व करते िैं। 

'मिाभोज' में उन्ोिें सिा, राजिीनत और जानतिाद के गठजोड को कें द्र में रखकर 

सामानजक-राजिीनतक निकृनतयो ंका निसृ्तत नचत्रण नकया, जबनक 'आपका बंटी' पूरी 

तरि से पाररिाररक संबंधो ंकी मिोिैज्ञानिक जनटिता पर कें नद्रत िै। इस निरोधाभासी 

प्रसु्तनत से यि पता चिता िै नक भंिारी की दृनि नकतिी बहुआयामी थी। उिके 

उपन्यासो ंमें संबंध िमेर्ा गनतमाि िोते िैं; िे स्मथथर ििी ंरि सकते। पनत-पत्नी, माता-

नपता-संताि, और समाज-व्यस्मक्त के बीच के संबंध िगातार परीक्ा की कसौटी पर 

कसे जाते िैं। यि संघषश अर्क्र मध्यिगीय िैनतकताओ ंऔर आधुनिक आकांक्ाओ ंके 

बीच उत्पन्न िोता िै। उिके पात्रो ंमें आनथशक स्वतंत्रता की चाित िोती िै, िेनकि िे 

सामानजक बंधिो ं से पूरी तरि मुक्त ििी ं िो पाते। यि आंतररक संघषश िी उिके 

सानित्य को गिराई प्रदाि करता िै। भंिारी का िेखि उस संक्रमण काि को दर्ाशता 
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िै, जब भारतीय समाज पनश्चमी उदारिादी मूल्ो ं और भारतीय परंपराओ ं के बीच 

संतुिि बिािे की कोनर्र् कर रिा था। उिके उपन्यास यि नसद्ध करते िैं नक समाज 

की सबसे छोटी इकाई—पररिार—में िोिे िािा निघटि िी बडे सामानजक निघटि 

का कारण बिता िै। 

 

नचत्र 2.5: मनू्न भिंडारी उपन्यास 'आपका बिंटी' (1971) 

'आपका बिंटी' की कथाििु: तलाक की त्रासदी का कें द्र 

'आपका बंटी' उपन्यास की कथािसु्त (Kathavastu) एक नििाि निचे्छद (तिाक) के 

इदश-नगदश  बुिी गई िै, िेनकि इसका मुख्य फोकस तिाक के कारणो ंया पररणामो ंपर 

ििी,ं बस्मि उस तिाक के नर्कार हुए एक सात-आठ साि के बिे बंटी पर िै। 

उपन्यास की रु्रुआत में िी बंटी अपिे माता-नपता—र्कुि (कॉिेज में नपं्रनसपि) और 

अजय (यूनििनसशटी में प्रोफेसर और नर्क्ार्ास्त्री)—के बीच चि रिे गिरे मिमुटाि 

और िैचाररक टकराि को मिसूस करता िै। कथािसु्त दो समािांतर पटररयो ं पर 

चिती िै: एक ओर र्कुि और अजय का अिंकारी और जनटि िैिानिक जीिि, और 
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दूसरी ओर बंटी का मासूम, परंतु खंनित िोता बाि मिोनिज्ञाि (Baal Manovigyan)। 

जब र्कुि और अजय अिग िोकर क्रमर्ः  िॉिर जोर्ी और मीरा के साथ दूसरा 

नििाि करते िैं, तो बंटी दोिो ंके जीिि का एक 'अिांनछत' निस्सा बि जाता िै। िि 

गनमशयो ं की छुनट्टयो ं में अजय के पास और बाकी नदिो ं में र्कुि के पास रिता िै, 

नजससे िि खुद को एक 'सामाि' या 'फुटबॉि' की तरि मिसूस करता िै। उपन्यास 

की कथािसु्त की निरे्षता यि िै नक यि नकसी भी पक् को पूरी तरि दोषी ििी ं

ठिराती। र्कुि अपिी िौकरी, आत्मसम्माि और िए संबंध (िॉिर जोर्ी) में उिझी 

िै, ििी ं अजय अपिी रै्क्नणक प्रनतष्ठा और िए पररिार (मीरा से जन्मी संताि) में 

व्यस्त िै। उपन्यास का चरमोत्कषश बंटी के मािनसक और भाििात्मक नबखराि में 

निनित िै, जब िि अंततः  अपिे माता-नपता के स्वाथीपि से त्रस्त िोकर िोस्टि चिा 

जाता िै, जिााँ उसे िगता िै नक र्ायद उसे अपिा 'घर' नमि जाएगा, जबनक िकीकत 

में िि अपिे टूटे हुए पररिार की त्रासदी का अंनतम प्रतीक बि जाता िै। इस प्रकार, 

कथािसु्त का मूि संदेर् यि िै नक तिाक केिि पनत-पत्नी को अिग ििी ंकरता, 

बस्मि एक बिे के अस्मस्तत्व को भी खंनित कर देता िै। 

 बिंटी की क ािी: एक उपेनक्षत बाल्यकाल की यात्रा 

'आपका बंटी' उपन्यास का कें द्रनबंदु और उसकी आत्मा बंटी की किािी िै। यि 

किािी केिि एक बिे की ििी,ं बस्मि आधुनिक समाज के उि तमाम बिो ंकी िै, 

नजिके माता-नपता की मित्वाकांक्ाओ ं और आत्म-कें नद्रत जीिि-रै्िी के कारण 

उिका बाल्काि उपेनक्त रि जाता िै। बंटी का जीिि एक साधारण बिे की तरि 

रु्रू िोता िै, जो अपिे माता-नपता के बीच के तिाि को खेि-खेि में सुिझािे की 

कोनर्र् करता िै। िि कभी अजय की तरफदारी करता िै तो कभी र्कुि की, यि 

सोचकर नक र्ायद इससे उिका झगडा खत्म िो जाएगा। िेनकि जैसे-जैसे माता-नपता 

के बीच की दूरी ब़िती िै, बंटी के मि में असुरक्ा, अपराध-बोध और भ्रम 

(Confusion) की भाििाएाँ  घर करिे िगती िैं। तिाक के बाद उसका जीिि दो 

निस्सो ंमें बाँट जाता िै—एक निसे्स में र्कुि और जोर्ी िैं, दूसरे निसे्स में अजय और 

मीरा। बंटी के निए ये दोिो ंघर 'अपिे' ििी ंरि जाते। िि दोिो ंजगिो ंपर एक अनतनथ, 

एक बोझ या एक रुकािट के रूप में खुद को देखता िै। अजय के घर में उसे मीरा के 

बिे के प्रनत ईष्याश िोती िै, और र्कुि के घर में उसे जोर्ी का दखि पसंद ििी ं
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आता। उसकी उपेक्ा तब चरम पर पहुाँचती िै, जब िि अपिी भाििात्मक जरूरतें 

पूरी करिे के निए िौकरािी फूफी या सू्कि के नमत्र टीटू की मााँ की तरफ आकनषशत 

िोता िै। यि आकषशण उसकी मूिभूत आिश्यकता—निष्कपट पे्रम और सुरनक्त 

पररिार—की कमी को दर्ाशता िै। बंटी की किािी एक नििंबिा िै: िि अपिे माता-

नपता दोिो ंको खोए नबिा भी उिसे दूर िो जाता िै, क्ोनंक िे र्ारीररक रूप से तो 

मौजूद िैं, पर भाििात्मक रूप से अिुपस्मथथत िैं। उसकी यि उपेनक्त यात्रा उसे अंततः  

िॉस्टि की ओर धकेिती िै, जिााँ उसे उम्मीद िै नक र्ायद एक तटथथ थथाि पर उसे 

र्ांनत नमि सकेगी। 

 बाल मिोनिज्ञाि का मानमशक नचत्रण: बिंटी के अिंतिंि 

मनू्न भंिारी िे 'आपका बंटी' में बाि मिोनिज्ञाि (Child Psychology) का जो नचत्रण 

नकया िै, िि निंदी सानित्य में दुिशभ िै। बंटी केिि एक पात्र ििी ंिै, बस्मि बाि मि 

की संिेदिर्ीिता, असुरक्ा और भ्रम का चिता-नफरता प्रतीक िै। उसके मि में कई 

जनटि अंतदं्वद्व (Inner Conflicts) चिते रिते िैं: सबसे पििा अंतदं्वद्व पे्रम और घृणा 

का िै। िि अपिे माता-नपता से पे्रम करता िै, िेनकि उिके झगडो ंऔर तिाक के 

निए उन्ें दोषी भी मािता िै, और इसनिए िि उिसे घृणा भी करता िै। िि अपिे मि 

में कल्पिा करता िै नक िि उि पर गुस्सा निकािेगा, िेनकि िास्ति में िि िमेर्ा चुप 

रि जाता िै। दूसरा अंतदं्वद्व अपराध-बोध (Guilt) का िै। उसे िगता िै नक माता-नपता 

का तिाक र्ायद उसी की नकसी गिती के कारण हुआ िै। िि खुद को 'बुरा' बिा 

माििे िगता िै, नजसके कारण उसके पररिार में र्ांनत ििी ंिै। तीसरा अंतदं्वद्व आत्म-

पिचाि (Self-Identity) का िै। तिाक के बाद, उसका िाम 'र्कुि का बेटा' या 

'अजय का बेटा' बि जाता िै, जबनक िि नसफश  'बंटी' रििा चािता िै। िि दोिो ंघरो ंमें 

अपिी पिचाि खो देता िै और नकसी एक घर को अपिा माि ििी ंपाता। िेस्मखका िे 

बंटी के बाि मिोनिज्ञाि को दर्ाशिे के निए उसकी कल्पिाओ,ं सपिो ं और 

प्रनतनक्रयाओ ंका कुर्िता से उपयोग नकया िै। िि अपिे स्मखिौिो,ं निरे्षकर एक 

टूटी हुई गुनडया के माध्यम से अपिे टूटे हुए घर का प्रके्पण करता िै। जब उसे गुस्सा 

आता िै या दुख िोता िै, तो िि नबस्तर के िीचे नछप जाता िै या नबिा कारण िी 

बीमार पडिे का िाटक करता िै—ये सभी बिो ंमें सुरक्ा की भाििा की कमी िोिे 

पर नदखिे िािे निनर्ि मिोिैज्ञानिक िक्ण िैं। बंटी की सबसे मानमशक मिोिैज्ञानिक 
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स्मथथनत तब सामिे आती िै, जब िि दोिो ंघरो ंमें अपिी भाििात्मक जरूरतो ंको पूरा 

करिे के निए छटपटाता िै, िेनकि असफि रिता िै। उसका िॉस्टि जािे का निणशय 

एक निद्रोि ििी,ं बस्मि आत्म-संरक्ण का एक ितार् प्रयास िै, जो यि सानबत करता 

िै नक पाररिाररक निखंिि िे उसके भीतर की मासूनमयत को पूरी तरि से िि कर 

नदया िै। 

 टूटते पररिार का नचत्रण: निखिंडि और निकल्प ीिता 

'आपका बंटी' टूटते पररिार (Broken Family) के नचत्रण के माध्यम से आधुनिक 

समाज की एक कटु सिाई को उजागर करता िै। उपन्यास में पररिार का टूटिा 

केिि तिाक के कािूिी दस्तािेजो ंतक सीनमत ििी ंिै, बस्मि यि एक िंबी, किप्रद 

और अिंकार-जनित प्रनक्रया िै। र्कुि और अजय दोिो ं िी उि नर्नक्त, आनथशक 

रूप से स्वतंत्र और सामानजक प्रनतष्ठा िािे िैं, िेनकि उिके व्यस्मक्तगत और 

व्यािसानयक जीिि की प्रनतस्पधाश उिके दांपत्य जीिि को िि कर देती िै। अजय 

र्कुि के प्रर्ासनिक प्रभुत्व को चुिौती देता िै, और र्कुि अजय के रै्क्नणक िचशस्व 

को स्वीकार ििी ं करती। इस प्रकार, उिका पाररिाररक निखंिि व्यस्मक्तगत 

मित्वाकांक्ाओ ंऔर पुरुष-स्त्री के बीच के पारंपररक सिा-संघषश का पररणाम िै। 

टूटे हुए पररिार का सबसे भयािि नचत्रण निकल्पिीिता के रूप में सामिे आता िै। 

जब र्कुि और अजय दूसरा नििाि करते िैं, तो िे अपिी व्यस्मक्तगत खुर्ी को 

प्राथनमकता देते िैं, िेनकि िे यि भूि जाते िैं नक बंटी के निए कोई दूसरा निकल्प 

ििी ंबचा िै। बंटी ि तो र्कुि के िए जीिि में नफट िो पाता िै, ि िी अजय के िए 

जीिि में। िि दोिो ंजगि पर अजिबी मिसूस करता िै। उपन्यास यि नदखाता िै नक 

आधुनिक संबंध नकस प्रकार अथथायी िोते जा रिे िैं, जिााँ पनत-पत्नी अपिे व्यस्मक्तगत 

स्वाथों के निए एक-दूसरे को छोड सकते िैं, िेनकि इस प्रनक्रया में िे एक बिे को 

एक थथायी घाि दे जाते िैं। यि नचत्रण मध्यिगीय पररिारो ं की उस िई प्रिृनि को 

दर्ाशता िै, जिााँ तिाक को सामानजक रूप से स्वीकार तो कर निया गया िै, िेनकि 

इसके संतािो ं पर पडिे िािे प्रभािो ं को अिदेखा नकया जाता िै। बंटी का िॉस्टि 

जािा, उस टूटे हुए पररिार की अंनतम पररणनत िै, जिााँ बिे के पास माता-नपता के 

पे्रम से िंनचत रििे के नसिा कोई निकल्प ििी ं बचता।
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स्त्री दृनष्टकोण और 'आपका बिंटी': र्कुि और अिय का ििंि 

मनू्न भंिारी का िेखि िमेर्ा एक सर्क्त स्त्री दृनिकोण (Woman's Perspective) 

प्रसु्तत करता िै, और 'आपका बंटी' इस बात का एक उतृ्कि उदािरण िै। यि 

उपन्यास पारंपररक भारतीय िारी की छनि को तोडता िै और र्कुि को एक 

स्वाििंबी, कररयर-उनु्मख और आत्मनिश्वासी मनििा के रूप में प्रसु्तत करता िै। 

र्कुि का कॉिेज नपं्रनसपि िोिा उसकी आनथशक स्वतंत्रता और सामानजक र्स्मक्त को 

दर्ाशता िै, िेनकि यिी र्स्मक्त उसके िैिानिक जीिि में दं्वद्व पैदा करती िै। पुरुष 

प्रधाि समाज और अजय का अिंकार र्कुि की सफिता को स्वीकार ििी ं कर 

पाता। र्कुि का अजय से अिगाि और दूसरा नििाि करिे का निणशय उसकी आत्म-

निणशय (Agency) की भाििा को दर्ाशता िै। यि एक ऐसी स्त्री का नचत्रण िै, जो केिि 

त्याग और समझौते के निए ििी ंबिी िै, बस्मि अपिे जीिि के निणशय स्वयं िेती िै। 

िािांनक, भंिारी का दृनिकोण संतुनित िै। िि र्कुि के आत्म-संघषश को दर्ाशती िैं, 

िेनकि उसकी मातृत्व की उपेक्ा को भी नछपाती ििी ं िैं। र्कुि अपिे व्यस्मक्तगत 

जीिि और कररयर में इतिी उिझ जाती िै नक िि बंटी की भाििात्मक जरूरतो ंको 

समझ ििी ंपाती। िि बंटी को सामाि की तरि देखती िै, नजसे एक थथाि से दूसरे 

थथाि पर थथािांतररत नकया जा सकता िै। इस प्रकार, उपन्यास में स्त्री दृनिकोण 

दोिरा िै: यि स्त्री की मुस्मक्त और स्वतंत्रता की आिश्यकता को स्वीकार करता िै, 

िेनकि साथ िी यि भी प्रश्न उठाता िै नक क्ा आधुनिक स्त्री अपिी व्यस्मक्तगत मुस्मक्त 

की तिार् में मातृत्व के दानयत्वो ंसे निमुख िो रिी िै, और क्ा िि पुरुष की तरि िी 

स्वाथी िो सकती िै। यि दं्वद्व, जो र्कुि के जीिि में स्पि िै, स्त्री िेखि की जनटिता 

को दर्ाशता िै, जिााँ स्त्री को केिि 'पीनडता' ििी,ं बस्मि 'निणाशयक' और 'दोषी' भी 

नदखाया जा सकता िै। यि दृनिकोण केिि नपतृसिा की आिोचिा ििी,ं बस्मि 

आधुनिक संबंधो ंकी आिोचिा िै। 

मध्यिगीय िीिि का यथाथशिादी अिंकि 

'आपका बंटी' मध्यिगीय जीिि (Middle-Class Life) की सूक्ष्मताओ ं और 

नििंबिाओ ं का यथाथशिादी अंकि करता िै। यि उपन्यास नकसी गरीब या ग्रामीण 

पृष्ठभूनम पर आधाररत ििी ंिै, जिााँ आनथशक तंगी प्राथनमक समस्या िो, बस्मि यि उस 
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नर्नक्त, पेरे्िर मध्यिगश की किािी िै, जिााँ आनथशक सुरक्ा तो िै, िेनकि भाििात्मक 

और िैनतक अस्मथथरता घर कर गई िै। र्कुि और अजय दोिो ं िी उि पदो ं पर 

कायशरत िैं, जो नदखाता िै नक अब मध्यिगश में मनििा की आनथशक भूनमका भी 

निणाशयक िो गई िै। यि भौनतक सुरक्ा िी उन्ें व्यस्मक्तगत स्वतंत्रता के निए संघषश 

करिे का सािस देती िै, िेनकि यिी स्वतंत्रता उिके संबंधो ं को भी तोड देती िै। 

मध्यिगीय जीिि के यथाथशिादी अंकि के कुछ प्रमुख नबंदु निम्ननिस्मखत िैं: पििा, 

सामानजक नदखािा—तिाक के बाद भी िे सामानजक प्रनतष्ठा बिाए रखिे की कोनर्र् 

करते िैं। दूसरा, सीनमत निकल्प—तिाक के बाद भी उन्ें सामानजक स्वीकृनत और 

समथशि के निए संघषश करिा पडता िै। तीसरा, बिो ंपर दबाि—मध्यिगीय माता-

नपता अर्क्र अपिे बिो ंपर अपिी मित्वाकांक्ाएाँ  थोपते िैं, और जब िे अिग िोते िैं, 

तो बिे पर दोिरा दबाि पडता िै। चौथा, भाििात्मक भूख—भौनतक समृस्मद्ध के 

बािजूद, यि िगश भाििात्मक संबंधो,ं पे्रम और सुरक्ा की गिरी कमी मिसूस करता िै, 

नजसके चिते िे जोर्ी और मीरा जैसे िए संबंधो ंकी ओर भागते िैं। भंिारी िे यि 

दर्ाशया िै नक आनथशक उत्थाि िे जिााँ मध्यिगीय मनििाओ ंको सर्क्त नकया िै, ििी ं

पुरुष के अिंकार को भी चुिौती दी िै, नजससे दांपत्य जीिि में किि ब़ि गई िै। यि 

उपन्यास मध्यिगीय समाज के भीतर की उस रू्न्य भाििा को उजागर करता िै, जिााँ 

सब कुछ पा िेिे के बाद भी जीिि का कें द्रीय सुख—पाररिाररक सौिादश—िि िो 

जाता िै। 

स्त्री लेखि को समझिा: मनू्न भिंडारी का िैचाररक योगदाि 

मनू्न भंिारी का िेखि, निरे्षकर 'आपका बंटी', स्त्री िेखि (Stree Lekhan) की 

अिधारणा को एक िई िैचाररक पररपक्वता प्रदाि करता िै। स्त्री िेखि का उदे्दश्य 

केिि स्मस्त्रयो ंकी समस्याओ ंका रोिा रोिा ििी,ं बस्मि स्त्री अिुभि को उसके तमाम 

निरोधाभासो,ं जनटिताओ ंऔर मुस्मक्त की आकांक्ाओ ंके साथ व्यक्त करिा िै। भंिारी 

के माध्यम से स्त्री िेखि िे निम्ननिस्मखत िैचाररक योगदाि नदए: संबंधो ं का 

पुिमूशल्ांकि: भंिारी िे नदखाया नक संबंध (Marriage) कोई पनित्र और अटि संथथा 

ििी ं िै, बस्मि यि दो व्यस्मक्तयो ं के बीच का एक समझौता िै, जो अिंकार, 

मित्वाकांक्ा और सिा-संघषश से टूट सकता िै। उन्ोिें स्त्री की तरफ से भी इस ररशे्त 

को तोडिे के अनधकार को स्वीकार नकया। मातृत्व का आिोचिात्मक अििोकि: 
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उन्ोिें पििी बार स्त्री िेखि में मातृत्व को केिि 'मिाि' गुण के रूप में ििी ंदेखा, 

बस्मि यि नदखाया नक एक आधुनिक, कररयर-उनु्मख स्त्री अपिे व्यस्मक्तगत निकास 

के निए मातृत्व के दानयत्वो ंकी उपेक्ा कर सकती िै। र्कुि का नचत्रण यिी दर्ाशता िै 

नक व्यस्मक्तगत स्वतंत्रता की कीमत बिो ंको चुकािी पड सकती िै। पुरुष िचशस्व की 

सूक्ष्म पडताि: उपन्यास में अजय का व्यििार केिि एक बुरा पनत का ििी ंिै, बस्मि 

यि पुरुष के अिं और स्त्री की सफिता से असुरनक्त िोिे की भाििा को दर्ाशता िै। 

भंिारी िे यि नदखाया नक पुरुष केिि घर के बािर िी ििी,ं बस्मि घर के भीतर भी 

सिा का कें द्र बििा चािता िै। बिे की िजर से समाज का दर्शि: बंटी के माध्यम से, 

स्त्री िेखि िे पररिार और समाज की समस्याओ ंको सबसे कमजोर कडी (बिे) की 

िजर से देखिा रु्रू नकया, नजससे निमर्श को एक िई भाििात्मक और िैनतक 

गिराई नमिी। भंिारी का यि िैचाररक योगदाि भारतीय स्त्री िेखि को केिि 

सामानजक यथाथश तक सीनमत ि रखकर, मिोिैज्ञानिक यथाथश के धराति पर िे आता 

िै, जिााँ स्त्री पात्र अपिी अच्छाइयो ंऔर बुराइयो,ं संघषश और गिनतयो ं के साथ पूणश 

मािि के रूप में उभरती िैं। 

'आपका बिंटी' का समग्र निशे्लषण और निष्कषश 

'आपका बंटी' उपन्यास का समग्र निशे्लषण यि नसद्ध करता िै नक यि निंदी सानित्य 

में मिोिैज्ञानिक यथाथशिाद (Psychological Realism) का एक मीि का पत्थर िै। 

यि उपन्यास केिि तिाक की किािी ििी,ं बस्मि आधुनिक मध्यिगीय भारतीय 

समाज के उि दं्वद्वात्मक मूल्ो ंका दपशण िै, जिााँ व्यस्मक्त और पररिार, कररयर और 

संबंध, स्वतंत्रता और दानयत्व के बीच निरंतर टकराि िोता रिता िै। उपन्यास की 

सबसे बडी सफिता बंटी के चररत्र-नचत्रण में निनित िै। बंटी एक निस्मिय दर्शक ििी ं

िै; िि अपिे माता-नपता के संघषश का भाििात्मक थमाशमीटर िै। उसकी मासूनमयत 

और उसके अंतदं्वद्व पाठको ंको यि सोचिे पर मजबूर करते िैं नक ियस्को ंके स्वाथों 

की कीमत बिे नकस प्रकार चुकाते िैं। िेस्मखका िे कुर्ितापूिशक बंटी के मि की 

निरार्ा, असुरक्ा और भ्रम को तीसरे व्यस्मक्त की तटथथ रै्िी (Third Person 

Narrative) के माध्यम से प्रसु्तत नकया िै, नजससे किािी की मानमशकता और ब़ि 

जाती िै। र्कुि और अजय दोिो ंिी अपिी जगि सिी और गित िैं, और िेस्मखका का 

संतुनित दृनिकोण उपन्यास को प्रचारधमी िोिे से बचाता िै। 'आपका बंटी' मनू्न 
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भंिारी के स्त्री िेखि का एक सर्क्त उदािरण िै, जो स्त्री के आत्म-संघषश और उसके 

द्वारा नकए गए बनिदािो ंके साथ-साथ उसकी गिनतयो ंऔर स्वाथों को भी उजागर 

करता िै। यि उपन्यास आज भी उतिा िी प्रासंनगक िै, क्ोनंक आधुनिक जीिि-रै्िी 

में पाररिाररक निखंिि और बाि मिोनिज्ञाि पर उसका असर एक ज्विंत समस्या 

बिी हुई िै। यि केिि एक किािी ििी,ं बस्मि एक चेताििी िै—एक चेताििी उि 

सभी ियस्को ंके निए, जो अपिे व्यस्मक्तगत स्वाथों की पूनतश में अपिे बिो ंके सुरनक्त 

और पे्रमपूणश बचपि को दााँि पर िगा देते िैं। बंटी का िॉस्टि जािा एक व्यस्मक्तगत 

त्रासदी िै, जो एक बडे सामानजक संकट की ओर इर्ारा करती िै। यि उपन्यास मनू्न 

भंिारी को एक संिेदिर्ीि सामानजक आिोचक और मिाि मिोिैज्ञानिक कथाकार 

के रूप में थथानपत करता िै। 
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शÊदावली (Glossary) 

शÊद अथª 

यथाथªवाद जीवन कì स¸चाइयŌ का वाÖतिवक िचýण 

ÿगितवाद 
सामािजक पåरवतªन और समानता कì भावना का सािहिÂयक 
आंदोलन 

मनोवै²ािनक उपÆयास 
पाýŌ के मानिसक जीवन का गहन िवĴेषण करने वाला 
उपÆयास 

अिÖतÂववाद Óयिĉ के अिÖतÂव, Öवतंýता और उ°रदाियÂव का दशªन 

ľी िवमशª नारी कì पहचान, Öवतंýता और संघषª का सािहिÂयक िवचार 

दिलत चेतना शोिषत वगª कì जागłकता और समानता कì आका±ंा 

आंचिलकता ±ेýीय जीवन, बोली और संÖकृित का िचýण 

उ°र आधिुनकता परंपरागत रचना ढाँचे से हटकर नवीन ÿयोगशील ŀिĶ 

यशपाल काल सामािजक, राजनीितक और वैचाåरक चेतना का यगु 

सवंेदना भावनाÂमक और मानवीय अनुभव कì गहराई 

 

 सारांश : आधुिनक िहंदी उपÆयास 

1. आधुिनक िहदंी उपÆयास कì परंपरा 

िहदंी उपÆयास कì परंपरा 19वé सदी के उ°राधª से ÿारंभ होती ह।ै ÿारंभ म¤ यह अúंेज़ी और बंगला उपÆयासŌ से 
ÿभािवत था, परंतु शीŅ ही इसने अपनी Öवतंý पहचान बना ली। 

 ÿारंिभक उपÆयासŌ म¤ सामािजक कुरीितयŌ, अधंिवĵास और ľी-िÖथित पर Åयान िदया गया। 
 कालातंर म¤ उपÆयास जीवन के गहरे यथाथª, वगª-संघषª, राजनीितक पåरवतªन और मानवीय भावनाओ ंका 

माÅयम बन गया। 
 ÿेमचंद ने उपÆयास को सामािजक चेतना और यथाथª का दपªण बना िदया। 

 

2. आधुिनक िहदंी उपÆयास कì ÿमखु ÿवृि°याँ 

1. सामािजक यथाथªवाद – ÿेमचंद के उपÆयासŌ म¤ समाज का सजीव िचýण। 
2. ÿगितवाद – ®िमक वगª, ľी, िकसान और शोिषत समाज कì समÖयाओ ंपर Åयान। 
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3. मनोजगत कì खोज (मनोवै²ािनक उपÆयास) – पाýŌ के भीतर के भाव, िवचार और संघषª (इलाचþं 
जोशी, अ²ेय)। 

4. नयी कहानी और नये उपÆयास कì संवेदना – Óयिĉ के अकेलपेन, आधिुनकता और अिÖतÂव के 
ÿĳŌ का िचýण। 

5. ľी िवमशª और दिलत चेतना – िľयŌ व दिलतŌ के अनुभव और अिÖमता कì अिभÓयिĉ। 
6. उ°र आधुिनक ÿवृि°याँ – परंपरागत कथानक से हटकर िवखंिडत सरंचना, बहòआयामी ŀिĶ और 

ÿयोगशीलता। 

 

3. ÿमुख ÿितिनिध उपÆयासकार एवं उनकì कृितयाँ 

उपÆयासकार ÿमुख कृितयाँ िवशेषता 

भारतेÆदु हåरĲþं पåरहािसनी, वैिदकì िहंसा िहसंा न भवित 
िहदंी उपÆयास का ÿारंिभक łप, सामािजक 
Óयµंय। 

ÿेमचंद सवेासदन, गोदान, गबन, रंगभूिम 
सामािजक यथाथª, िकसान जीवन और 
नैितकता के ÿĳ। 

जैन¤þ कुमार Âयागपý, सनुीता मनोवै²ािनक गहराई, आंतåरक चेतना। 

अ²ेय शेखर : एक जीवनी आÂमाÆवेषण, अिÖतÂववादी ŀिĶ। 

इलाचंþ जोशी ज़हरीली हवा, सÅंया के बाद Óयिĉ के मनोभावŌ का गहन िचýण। 

यशपाल िदÓया, झठूा सच ÿगितशील ŀिĶ, राजनीितक यथाथª। 

मÆन ूभंडारी आपका बंटी 
ľी अिÖमता और पाåरवाåरक िवघटन कì 
कथा। 

कृÕणा सोबती िज़ंदगीनाम, डार से िबछुड़ी ľी चेतना, भाषा कì नवीनता। 

फणीĵरनाथ रेणु मलैा आचँल आंचिलक जीवन का सजीव िचýण। 

कृÕण बलदेव वैद लाला हरदयाल, उसका बचपन ÿयोगशीलता और मनोवै²ािनक िवĴेषण। 

 

4. आधुिनक िहदंी उपÆयास का सामािजक और सािहिÂयक महÂव 

आधिुनक िहदंी उपÆयास समाज कì आÂमकथा ह।ै इसम¤ भारतीय समाज कì आिथªक िवषमता, जाितगत भेद, ľी 
कì िÖथित, úामीण जीवन और शहरी जिटलताओ ंका गहन िचýण िमलता ह।ै 
यह केवल मनोरंजन नहé, बिÐक सामािजक पåरवतªन का माÅयम है। 
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2.3 स्व-मूल्यािंकि प्रश्न 

 

2.3.1 बहुनिकल्पीय प्रश्न (MCQs): 

1. न िंदी का प ला उपन्यास कौि सा मािा िाता  ै? 

क) गोदाि 

ख) परीक्ा गुरु (श्रीनििास दास) 

ग) भाग्यिती (श्रद्धाराम फुल्लौरी) 

घ) सेिासदि 

उिर: ग) भाग्यिती (1877) या ख) परीक्ा गुरु (1882) 

2. 'गोदाि' का िायक कौि  ै? 

क) गोबर 

ख) िोरी 

ग) राय सािब 

घ) मािती 

उिर: ख) िोरी 

3. 'गोदाि' में नकस िगश की समस्याओिं का नचत्रण  ै? 

क) जमीदंार िगश 

ख) नकसाि िगश 

ग) पंूजीपनत िगश 

घ) िौकरर्ाि िगश 

उिर: ख) नकसाि िगश 

4. 'मैला आिंचल' नकस प्रकार का उपन्यास  ै? 

क) ऐनतिानसक 

ख) आंचनिक 

ग) मिोिैज्ञानिक 

घ) जासूसी 

उिर: ख) आंचनिक

उपन्यास 
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5. 'मैला आिंचल' का कें द्र  ै: 

क) नदल्ली 

ख) मेरीगंज (नबिार का एक गााँि) 

ग) मंुबई 

घ) किकिा 

उिर: ख) मेरीगंज (नबिार का एक गााँि) 

6. 'आपका बिंटी' में नकसका मिोनिज्ञाि नचनत्रत  ै? 

क) िृद्ध 

ख) बिो ंका (बंटी) 

ग) युिा 

घ) मनििाओ ंका 

उिर: ख) बिो ंका (बंटी) 

7. यर्पाल नकस निचारधारा से प्रभानित थे? 

क) आदर्शिाद 

ख) प्रगनतिाद / मार्क्शिाद 

ग) छायािाद 

घ) रिस्यिाद 

उिर: ख) प्रगनतिाद / मार्क्शिाद 

8. 'झठूा सच' उपन्यास नकस घटिा पर आधाररत  ै? 

क) स्वतंत्रता संग्राम 

ख) भारत निभाजि (1947) 

ग) प्रथम निश्व युद्ध 

घ) 1857 का निद्रोि 

उिर: ख) भारत निभाजि (1947) 

9. पे्रमचिंद के उपन्यासो िं की मुख्य निरे्षता  ै: 

क) काल्पनिकता 

ख) यथाथशिादी दृनि और सामानजक चेतिा

आधुनिक कथा 

सानित्य 
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ग) रिस्यिाद 

घ) केिि मिोरंजि 

उिर: ख) यथाथशिादी दृनि और सामानजक चेतिा 

10. आिंचनलक उपन्यास में प्रमुखता  ोती  ै: 

क) र्िरी जीिि की 

ख) निरे्ष अंचि की भाषा, संसृ्कनत और जीिि की 

ग) केिि मिोरंजि की 

घ) केिि इनतिास की 

उिर: ख) निरे्ष अंचि की भाषा, संसृ्कनत और जीिि की 

2.3.2 लघु उिरीय प्रश्न  

1. 'गोदाि' में नकसाि जीिि की समस्याओ ंका संके्प में िणशि कीनजए। 

2. 'मैिा आंचि' की आंचनिकता को संके्प में समझाइए। 

3. 'आपका बंटी' में बाि मिोनिज्ञाि का नचत्रण कैसे हुआ िै? 

4. यर्पाि की प्रगनतर्ीि निचारधारा पर संनक्प्त नटप्पणी निस्मखए। 

5. पे्रमचंद के यथाथशिाद की निरे्षताएाँ  बताइए। 

2.3.3 दीघश उिरीय प्रश्न  

1. पे्रमचंद के 'गोदाि' उपन्यास का निसृ्तत पररचय देते हुए इसके कथािक, पात्र 

और सामानजक यथाथश का निशे्लषण कीनजए। 

2. रेणु के 'मैिा आंचि' उपन्यास की आंचनिकता और िोकजीिि के नचत्रण का 

निसृ्तत नििेचि कीनजए। 

3. मनू्न भंिारी के 'आपका बंटी' उपन्यास का निशे्लषण करते हुए बाि मिोनिज्ञाि 

और टूटते पररिार के नचत्रण पर प्रकार् िानिए। 

4. यर्पाि के उपन्यासो ं में प्रगनतर्ीि निचारधारा और सामानजक यथाथश का 

निस्तार से िणशि कीनजए। 

5. आधुनिक निंदी उपन्यास की परंपरा और प्रिृनियो ंका निसृ्तत नििेचि कीनजए।

उपन्यास 
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मॉडू्यल 3 

क ािी 

सिंरचिा 
 

 
इकाई 3.1: आधुनिक निंदी किािी का निकास और स्वरूप  
इकाई 3.2: प्रमुख किािीकार और उिकी किानियााँ 

. 
 

3.0  उदे्दश्य 

• निंदी किािी के निकासक्रम और स्वरूप को ऐनतिानसक दृनि से समझिा। 

• किािी के आिश्यक तत्व — कथािक, पात्र, संिाद आनद का अध्ययि करिा। 

• पे्रमचंद, प्रसाद, यर्पाि, अजे्ञय, कमिेश्वर आनद प्रमुख किािीकारो ं की दृनि 

समझिा। 

• िई किािी और समकािीि किािी की प्रिृनियो ंका निशे्लषण करिा। 

• किािी में सामानजक यथाथश, मिोिैज्ञानिक दं्वद्व और संिेदिा के स्वर पिचाििा। 

इकाई 3.1: आधुनिक न िंदी क ािी का निकास और स्वरूप 

 

3.1.1 न िंदी क ािी का निकास 

निंदी किािी आधुनिक गद्य सानित्य की सबसे िोकनप्रय, जीिंत और गनतर्ीि निधा िै, 

जो अपिे संनक्प्त स्वरूप के भीतर जीिि के नकसी एक क्ण, भाि या घटिा को 

संपूणशता और एकाग्रता के साथ उद्घानटत करती िै। इसकी मौनिक र्स्मक्त इसकी 

संके्पण क्मता और एककें द्रीय प्रभाि (Unity of Impression) में निनित िै, नजसके 

कारण यि उपन्यास की निस्तारर्ीिता से मुक्त रिकर भी जीिि की गिरी सिाइयो ं

को स्पर्श कर पाती िै। निंदी किािी का इनतिास मात्र सौ िषों का िै, नकंतु इस छोटी 

सी अिनध में इसिे अद्भुत गनतर्ीिता और िैनिध्य दर्ाशया िै। इस इकाई का मुख्य 

उदे्दश्य निंदी किािी के निकासक्रम को समझिा िै, नजसके तित िम इसके प्रारंनभक 

चरण से िेकर समकािीि प्रिृनियो ं तक की यात्रा का अध्ययि करें गे। इसके 
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अनतररक्त, किािी के मूिभूत स्वरूप और तत्वो ं का गिि अध्ययि करिा भी इस  

इकाई का कें द्र नबंदु िै, तानक िम किािी की संरचिा और नर्ल्प को िैज्ञानिक दृनि से 

समझ सकें । निनभन्न युगो ंमें किािी की बदिती प्रिृनियो,ं सामानजक सरोकारो ंऔर 

किात्मक आयामो ंको जाििा आिश्यक िै, क्ोनंक किािी समाज के बदिते यथाथश 

और मिुष्य की बदिती चेतिा का सबसे संिेदिर्ीि दपशण रिी िै। किािी िे िगातार 

अपिी सीमाएाँ  तोडी िैं और िए सामानजक तथा मिोिैज्ञानिक यथाथश को आत्मसात 

नकया िै, नजससे इसका स्वरूप िर युग में ििीिता और प्रासंनगकता बिाए रखता िै। 

यि अध्ययि िमें निंदी किािी के ऐनतिानसक, सामानजक और किात्मक मित्व को 

समझिे की निसृ्तत दृनि प्रदाि करेगा। 

न िंदी क ािी का निकास: प्रारिं नभक काल (1900-1918 ई.) 

निंदी किािी के निकासक्रम का प्रारंनभक काि मोटे तौर पर 1900 से 1918 ईस्वी 

तक मािा जाता िै, जो नद्विेदी युग के जागरण और ‘सरस्वती’ पनत्रका के उदय से जुडा 

हुआ िै। इस युग में किािी गद्य की एक स्वतंत्र निधा के रूप में थथानपत हुई, यद्यनप 

रु्रुआती दौर में इस पर बंगिा सानित्य (निरे्षकर रिीन्द्रिाथ टैगोर) और अंगे्रजी 

सानित्य का प्रभाि स्पि था। आचायश रामचंद्र रु्क्ल िे 'इंदुमती' (नकर्ोरीिाि गोस्वामी, 

1900) को निंदी की पििी किािी मािा िै, जो संरचिात्मक रूप से एक किािी के 

निकट थी, िािााँनक कुछ निद्वाि 'एक टोकरी भर नमट्टी' (माधिराि सपे्र, 1901) को 

उसकी सामानजक उदे्दश्यपरकता के कारण पििी मौनिक किािी मािते िैं। इस दौर 

की किानियााँ मुख्य रूप से रोमांनटक, घटिा-प्रधाि और उपदेर्ात्मक प्रकृनत की थी।ं 

किानियााँ घटिाओ ंके तािे-बािे पर अनधक निभशर करती थी,ं पात्रो ंके मिोनिशे्लषण 

पर कम। इस काि के अन्य मित्वपूणश किािीकारो ंमें बंग मनििा (राजेंद्र बािा घोष) 

की 'दुिाई िािी' (1907) उले्लखिीय िै, नजसिे अपिी सिज िास्य और यथाथशिादी 

स्पर्श के कारण ध्याि आकनषशत नकया। इस दौर में किािी का मुख्य प्रयास स्वयं को 

उपन्यास और आख्याि (Kissa) से अिग करके एक सुनिनश्चत, किात्मक स्वरूप 

प्रदाि करिा था। 'सरस्वती' पनत्रका िे किािी के प्रकार्ि और उसके मािक निधाशरण 

में मित्वपूणश भूनमका निभाई। प्रारंनभक किानियो ं में पंनित और अपंनित िगश का 

नचत्रण नमिता िै, जिााँ ऐनतिानसक और नतििी किानियो ंका भी पयाशप्त प्रभाि था। 

किािी 
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धीरे-धीरे, किािी घटिा-केस्मन्द्रतता से िटकर पात्र और उसके भीतर की भाििाओ ंको 

मित्व देिे िगी, जो पे्रमचंद युग के आगमि की पृष्ठभूनम तैयार करता िै। 

न िंदी क ािी का निकास: पे्रमचिंद युग (1918-1936 ई.) 

निंदी किािी के निकास में पे्रमचंद युग (िगभग 1918 से 1936) एक स्वनणशम अध्याय 

िै, नजसे किािी का स्वणशकाि भी किा जाता िै। मंुर्ी पे्रमचंद (धिपत राय) िे निंदी 

किािी को कल्पिािोक से निकािकर समाज और यथाथश की कठोर जमीि पर 

थथानपत नकया। पे्रमचंद की किानियो ंिे किािी को केिि मिोरंजि का साधि ििी ं

रििे नदया, बस्मि उसे सामानजक पररितशि और माििीय मूल्ो ंकी अनभव्यस्मक्त का 

माध्यम बिाया। उिकी किािी-दृनि आदर्ोनु्मख यथाथशिाद पर आधाररत थी, जिााँ 

यथाथश का नचत्रण तो िोता था, िेनकि किािी का अंत प्रायः  नकसी िैनतक आदर्श या 

समाधाि की ओर इंनगत करता था। पे्रमचंद िे अपिी किानियो ंमें नकसाि और मजदूर 

िगश के र्ोषण, जमीदंारी प्रथा, गरीबी, िारी समस्या और असृ्पश्यता जैसे ज्विंत 

सामानजक मुद्दो ं को कें द्र में रखा। उिकी किानियााँ, जैसे 'कफि', 'पूस की रात', 

'िमक का दारोगा', ि केिि निषयिसु्त की दृनि से गिरी थी,ं बस्मि उन्ोिें पात्रो ंके 

मिोिैज्ञानिक दं्वद्व को भी सरि और सिज भाषा में प्रसु्तत नकया। पे्रमचंद के साथ-

साथ इस युग में जयरं्कर प्रसाद िे भी किािी निधा को समृद्ध नकया, नजिकी 

किानियााँ (जैसे 'आकार्दीप', 'पुरस्कार') मुख्य रूप से भाििात्मकता, ऐनतिानसक 

पृष्ठभूनम और रोमािी आदर्शिाद से पे्रररत थी।ं पे्रमचंद युग की सबसे बडी उपिस्मब्ध 

किािी को चररत्र-प्रधाि बिािा और उसे एक सुसंगनठत नर्ल्प प्रदाि करिा था, जिााँ 

कथािक, पात्र और उदे्दश्य का नत्रिेणी संगम नदखाई देता िै। इस युग िे निंदी किािी 

को रािर ीय स्तर पर पिचाि नदिाई और भनिष्य की किािी निधा के निए एक मजबूत 

िीिं रखी। 

न िंदी क ािी का निकास: पे्रमचिंदोिर युग (1936-1950 ई.) 

पे्रमचंदोिर युग (िगभग 1936 से 1950) िि संक्रमण काि था, जब पे्रमचंद के 

आदर्शिादी यथाथशिाद के िचशस्व को दो निपरीत धाराओ ंिे चुिौती दी और किािी के 

दायरे को निसृ्तत नकया: प्रगनतिाद और मिोनिशे्लषणिाद। प्रगनतिादी किािीकारो ंिे 

मार्क्शिादी दर्शि से पे्ररणा िेते हुए किािी को सामानजक क्रांनत और िगश-संघषश का 
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िनथयार बिाया। इस धारा में यर्पाि, रांगेय राघि और उपेंद्रिाथ 'अश्क' जैसे 

किािीकार प्रमुख थे, नजन्ोिें र्ोषक िगश पर तीव्र वं्यग्य नकया और दबे-कुचिे िगश के 

जीिि को निभीकता से नचनत्रत नकया। उिकी किानियााँ अर्क्र निनश्चत 

निचारधारात्मक प्रनतबद्धता (Ideological Commitment) से युक्त िोती थी।ं दूसरी 

ओर, मिोनिशे्लषणिादी किािीकारो ं िे किािी का कें द्र बािरी सामानजक यथाथश से 

िटाकर मिुष्य के आंतररक जगत, अिचेति मि (Subconscious) और यौि-कंुठाओ ं

(Sexual Repression) पर कें नद्रत नकया। इस धारा के प्रमुख सं्तभ थे जैिेन्द्र कुमार, 

इिाचंद्र जोर्ी और अजे्ञय (सस्मिदािंद िीरािंद िात्स्यायि)। जैिेन्द्र की किानियााँ 

िैनतक और दार्शनिक प्रश्नो ंसे भरी थी,ं जबनक इिाचंद्र जोर्ी िे फ्रायि के निचारो ंको 

आत्मसात करते हुए निकृत मिोनिज्ञाि िािे पात्रो ंका नचत्रण नकया। अजे्ञय िे व्यस्मक्त 

की आत्म-निष्ठा और अस्मस्तत्व के संकट को गिराई से अनभव्यक्त नकया। इस युग की 

सबसे मित्वपूणश निरे्षता यि थी नक किािी अब केिि सामानजक समस्याओ ंतक 

सीनमत ििी ंरिी, बस्मि उसिे व्यस्मक्त की जनटि मािनसकताओ ंऔर उसके दार्शनिक 

एकाकीपि को भी निषय बिाया। इस प्रकार, पे्रमचंदोिर किािी िे नर्ल्प और निषय 

दोिो ं िी स्तरो ं पर प्रयोग नकए, नजससे निंदी किािी िई किािी आंदोिि के निए 

िैचाररक रूप से तैयार िो गई। 

न िंदी क ािी का निकास: िई क ािी आिंदोलि (1950s-1960s) 

1950 के दर्क में रु्रू हुआ िई किािी आंदोिि निंदी किािी के इनतिास का 

सबसे मित्वपूणश और निणाशयक मोड सानबत हुआ। यि आंदोिि पे्रमचंद युग के 

आदर्शिाद और मिोनिशे्लषणिादी किानियो ं की अनत-आत्मनिष्ठा की प्रनतनक्रया के 

रूप में उभरा। 'िई किािी' का मूि स्वर था 'भोगा हुआ यथाथश' (Experienced 

Reality) और 'िगरीय बोध'। इस आंदोिि के तीि प्रमुख िस्ताक्र थे—मोिि राकेर्, 

राजेंद्र यादि और कमिेश्वर—नजन्ोिें किािी को एक िया मुिािरा नदया। िई किािी 

िे मिािगरीय जीिि की जनटिताएाँ , मध्यिगीय संबंधो ंका टूटिा, अकेिापि, संत्रास 

और यौि-संबंधो ंमें आया खुिापि जैसे निषयो ंको अपिी निषयिसु्त बिाया। पुरािी 

किानियो ंके निपरीत, िई किािी में घटिाओ ंके बजाय स्मथथनतयो ंऔर संिेदिाओ ंपर 

अनधक बि नदया गया। किािी में अब नकसी समस्या का समाधाि ििी ंखोजा जाता 

था, बस्मि समस्या को उसके मूि रूप में, नबिा नकसी आदर्शिादी निष्कषश के, प्रसु्तत 
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नकया जाता था। उदािरण के निए, मोिि राकेर् की किानियो ंमें पुरुष-स्त्री संबंधो ं

का तिाि और अजिबीपि (Alienation) नदखाई देता िै, जबनक राजेंद्र यादि िे 

नििािेतर संबंधो ंऔर मािनसक जनटिताओ ंको नचनत्रत नकया। कमिेश्वर िे साधारण 

व्यस्मक्त के संघषश और उसके जीिि की यांनत्रकता पर ध्याि कें नद्रत नकया। िई किािी 

िे नर्ल्प के स्तर पर भी मित्वपूणश बदिाि नकए; किािी में फै्लर्बैक, प्रतीक और 

नबम्बो ंका प्रयोग ब़िा, और भाषा को अनधक चुस्त और संकेतात्मक बिाया गया। इस 

आंदोिि िे किािी को एक निनश्चत सानिस्मत्यक प्रनतष्ठा दी और उसे आधुनिक भारतीय 

जीिि के जनटितम अिुभिो ंको व्यक्त करिे में सक्म बिाया। 

न िंदी क ािी का निकास: समकालीि क ािी (1970s onwards) 

1970 के दर्क के बाद निंदी किािी िे और भी अनधक िैनिध्यपूणश और प्रयोगधमी 

रूप निया, नजसे समकािीि किािी की संज्ञा दी जाती िै। 'िई किािी' की 

भाििात्मकता और मिािगरीय कें नद्रतता के निरुद्ध कई समािांतर धाराएाँ  उठी।ं इिमें 

से प्रमुख थी:ं 'अकिािी' (निमशि िमाश), जो अस्मस्तत्विाद (Existentialism) और जीिि 

के संत्रास को दर्ाशती थी, अर्क्र कथा-नर्ल्प को तोडकर। दूसरी ओर, 'सचेति 

किािी' (मिीप नसंि) थी, नजसिे किािी को सामानजक दानयत्व और प्रनतबद्धता से 

जोडिे पर जोर नदया। बाद में 'सनक्रय किािी' (राकेर् ित्स) भी उभरी, नजसिे 

सामानजक संघषश में सीधे भागीदारी का आह्वाि नकया। समकािीि किािी की सबसे 

बडी पिचाि यि िै नक यि नकसी एक कें द्रीय निचारधारा के बजाय बहुितािाद 

(Pluralism) और निमर्ों की निनिधता को स्वीकार करती िै। इस दौर में दनित 

िेखि, स्त्री िेखि (मनू्न भंिारी, कृष्णा सोबती, उषा नप्रयंिदा), आंचनिक िेखि 

(फणीश्वरिाथ 'रेणु' की परंपरा में), और आनदिासी िेखि िे किािी को िए भौगोनिक 

और सामानजक आयाम नदए। िेखको ं िे िानर्ए पर पडे समुदायो ंके जीिि, उिकी 

पीडा और उिके संघषश को मुख्यधारा में िाया। समकािीि किािी में उिर-आधुनिक 

प्रिृनियााँ भी देखिे को नमिती िैं, जिााँ यथाथश की अिधारणा खंनित िोती िै और 

कथािाचि (Narration) में प्रयोग नकए जाते िैं। किािी अब निनश्चत कथािक के 

बजाय निचार, भाषा और संिाद के माध्यम से अपिे अथश को उद्घानटत करती िै। इस 

प्रकार, समकािीि किािी भारतीय समाज की समग्रता, जनटिता और उसके 

निरोधाभासो ंको अनभव्यक्त करिे िािी एक खुिी और िोकतांनत्रक निधा बि गई िै।
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नचत्र 3.1: न िंदी क ािी का निकास क्रम 

3.1.2 क ािी का स्वरूप और तत्व 

किािी गद्य सानित्य की िि निधा िै, नजसका स्वरूप उसकी एकाग्रता (Focus) और 

संरचिात्मक पूणशता (Structural Integrity) द्वारा निधाशररत िोता िै। किािी के 

स्वरूप की सबसे मित्वपूणश निरे्षता इसका संनक्प्त आकार िै। अंगे्रजी में नजसे 

'Short Story' किा जाता िै, निंदी में िि 'छोटी किािी' ििी,ं बस्मि 'किािी' 

कििाती िै, जो इसके किात्मक संनक्प्तता की ओर इर्ारा करता िै। किािी जीिि 

के नकसी एक पक्, एक घटिा, या एक भाि को िेती िै और उसे इस प्रकार सघि 

करती िै नक पाठक पर एक अनििरणीय और एकि प्रभाि (Single Dominant 

Impression) पडे। एिगर एिि पो, जो पनश्चमी किािी के नसद्धांतकार थे, िे इसी 

एककें द्रीयता पर बि नदया था। किािी उपन्यास से इस मायिे में नभन्न िै नक उपन्यास 

जीिि की समग्रता और निस्तार को नचनत्रत करता िै, जबनक किािी एक खंनित क्ण 

को पूणशता के साथ प्रसु्तत करती िै। इसका स्वरूप एक छोटे से िृि की तरि िोता िै, 

नजसका कें द्र नबंदु अतं्यत स्पि िोता िै। संरचिा के स्तर पर, किािी का स्वरूप एक 

प्रारंभ, मध्य और अंत (Beginning, Middle, End) की मांग करता िै, िािााँनक 
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आधुनिक किानियो ं िे इस पारंपररक संरचिा को तोडा िै। पारंपररक किािी का 

स्वरूप एक सीधी रेखा की तरि िोता था, जो उत्कषश नबंदु (Climax) तक पहुाँचकर 

समाप्त िो जाती थी। इसके निपरीत, िई और समकािीि किानियो ं का स्वरूप 

अनधक िृिाकार या प्रतीकात्मक िोता िै, जिााँ अंत अर्क्र खुिा छोड नदया जाता िै 

और पाठक को निष्कषश निकाििे के निए पे्रररत नकया जाता िै। किािी का स्वरूप 

उसकी भाषा-रै्िी पर भी निभशर करता िै; किािी की भाषा चुस्त, नमतव्ययी 

(Economical) और अथश-वं्यजक िोिी चानिए, क्ोनंक संनक्प्तता के कारण िेखक के 

पास निस्तार के निए जगि ििी ं िोती। इस प्रकार, किािी का स्वरूप एक सघि 

किाकृनत का िोता िै, जो सीनमत र्ब्दो ंमें असीनमत अथों को व्यक्त करिे की चुिौती 

को स्वीकार करती िै। 

क ािी के तत्व: कथािक, उदे्दश्य और देर्काल का म त्व 

किािी के मूिभूत तत्वो ं में कथािक (Plot), उदे्दश्य (Theme/Purpose) और 

देर्काि (Setting) कें द्रीय मित्व रखते िैं, जो किािी के स्वरूप को निधाशररत करते 

िैं। कथािक किािी की री़ि िोता िै; यि घटिाओ ंका िि क्रम िै, जो कायश-कारण 

संबंध (Cause-and-Effect Relationship) से जुडा िोता िै। कथािक केिि 

घटिाओ ंका जमािडा ििी ंिै, बस्मि िि घटिाओ ंका चुिाि और उिका किात्मक 

संयोजि िै, जो किािी को एक तानकश क गनत प्रदाि करता िै। कथािक में प्रारंभ, 

संघषश, निकास, उत्कषश और अंत जैसे चरण िोते िैं। प्रारंनभक किानियो ंमें कथािक 

अतं्यत घटिा-प्रधाि और सीधा िोता था, जबनक आधुनिक किानियो ंमें कथािक का 

मित्व घटा िै और िि पात्र के मिोिैज्ञानिक दं्वद्व से प्रनतथथानपत हुआ िै। कई 

समकािीि किानियो ं में कथािक एक पतिी धागे की तरि िोता िै, जो पात्र के 

निचारो ंया संिेदिाओ ंको एक साथ नपरोता िै। उदे्दश्य किािी का िि कें द्रीय निचार 

या संदेर् िोता िै, नजसे िेखक किािी के माध्यम से व्यक्त करिा चािता िै। प्रारंनभक 

युग में उदे्दश्य अर्क्र उपदेर्ात्मक या िैनतक िोता था (जैसे पे्रमचंद की प्रारंनभक 

किानियााँ), िेनकि बाद में उदे्दश्य सामानजक यथाथश का उद्घाटि या माििीय 

मिोभािो ंका निशे्लषण बि गया। िई किािी में उदे्दश्य नकसी निनश्चत संदेर् को देिे 

के बजाय जीिि की निसंगनतयो ंको नचनत्रत करिा बि गया, जिााँ उदे्दश्य पाठक को 

सोचिे के निए पे्रररत करता िै, ि नक उसे तैयार निष्कषश देता िै। अंत में, देर्काि से 
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तात्पयश किािी के समय (Time) और थथाि (Place) से िै। देर्काि किािी को 

निश्वसिीयता (Credibility) प्रदाि करता िै और पात्रो ंके व्यििार को प्रभानित करता 

िै। पे्रमचंद के युग में देर्काि ग्रामीण और कस्बाई था, जबनक िई किािी में िि 

मिािगरीय िो गया। देर्काि केिि पृष्ठभूनम ििी ंिोता, बस्मि िि किािी का एक 

सनक्रय तत्व बि जाता िै, जो किािी के िातािरण और मिोदर्ा (Mood) को थथानपत 

करता िै, जैसे नकसी किािी में गरीबी का नचत्रण देर्काि को एक उदे्दश्यपरक 

आयाम देता िै। 

क ािी के तत्व: पात्र, सिंिाद और भाषा-रै्ली का निशे्लषण 

किािी को सजीिता प्रदाि करिे िािे प्रमुख तत्व पात्र (Character), संिाद 

(Dialogue) और भाषा-रै्िी (Language and Style) िैं। पात्र किािी के िािक 

िोते िैं, जो कथािक को आगे ब़िाते िैं और उदे्दश्य को साकार करते िैं। प्रारंनभक 

किानियो ं में पात्र अर्क्र आदर्शिादी या प्रतीकात्मक िोते थे, िेनकि पे्रमचंद के 

आगमि से पात्रो ंको यथाथशिादी और मिोिैज्ञानिक गिराई नमिी। आधुनिक किािी में 

पात्र नकसी एक निरे्ष िगश या निचारधारा का प्रनतनिनधत्व करिे के बजाय सामान्य 

मािि की जनटिताओ ंको प्रसु्तत करते िैं। किािी की संनक्प्तता के कारण, पात्रो ंका 

निसृ्तत निकास (Character Development) करिा संभि ििी ंिोता, इसनिए िेखक 

अर्क्र कुछ संकेतात्मक निरे्षताओ ं (Indicative Traits) के माध्यम से िी पात्रो ंकी 

पूरी पृष्ठभूनम को उद्घानटत कर देते िैं। संिाद किािी का िि तत्व िै, जो पात्रो ंके 

चररत्र, नर्क्ा और सामानजक पृष्ठभूनम को तुरंत अनभव्यक्त करता िै। प्रभािी संिाद 

किािी को गनत देते िैं, तिाि पैदा करते िैं और कथािक को आगे ब़िाते िैं। अचे्छ 

संिाद स्वाभानिक, संनक्प्त और उदे्दश्यपूणश िोते िैं। पे्रमचंद िे सरि, बोिचाि की 

भाषा का उपयोग नकया, जबनक िई किािी के संिाद अनधक सूक्ष्म, प्रतीकात्मक और 

अंतमुशखी िो गए, जो पात्रो ंके भीतर के अकेिेपि और टूटि को दर्ाशते थे। 

भाषा-रै्िी किािी का िि किात्मक आिरण िै, नजसके माध्यम से िेखक अपिी 

बात किता िै। किािी की भाषा-रै्िी युग के साथ बदिती रिी िै। प्रारंनभक काि में 

भाषा जिााँ उपदेर्ात्मक और अिंकृत थी, ििी ं पे्रमचंद िे उसे सरि, सिज और 

ग्रामीण मुिािरो ंसे युक्त नकया। पे्रमचंदोिर युग में मिोनिशे्लषणिादी किािीकारो ंिे 
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भाषा को अनधक बौस्मद्धक और संसृ्कतनिष्ठ बिाया, जबनक िई किािी और 

समकािीि किानियो ंमें भाषा बोिाची (colloquial), वं्यग्यात्मक और नबम्बात्मक िो 

गई िै। किािी की रै्िी में िेखक की दृनि (Perspective) भी र्ानमि िोती िै, जैसे 

प्रथम पुरुष रै्िी (First Person) आत्म-निष्ठा िाती िै, जबनक तृतीय पुरुष रै्िी 

(Third Person) तटथथता प्रदाि करती िै। इस प्रकार, ये तीिो ंतत्व नमिकर किािी 

के किात्मक प्रभाि को पूणशता प्रदाि करते िैं। 

निंदी किािी का िगभग सिा सौ िषों का सफर सरि घटिा-प्रधाि आख्याि से रु्रू 

िोकर जनटि मिोिैज्ञानिक और सामानजक निमर्श तक का एक र्ािदार निकासक्रम 

रिा िै। यि सफर इस बात का प्रमाण िै नक किािी निधा अपिे समय के साथ 

तािमेि नबठाते हुए, खुद को िगातार पररिनतशत और पररषृ्कत करती रिी िै। 

प्रारंनभक काि में जिां इसकी चुिौती मात्र एक किात्मक स्वरूप प्राप्त करिा थी, ििी ं

पे्रमचंद युग में इसिे सामानजक उदे्दश्य और यथाथश की अनभव्यस्मक्त का भारी दानयत्व 

संभािा। पे्रमचंदोिर युग में मिोनिशे्लषणिाद और प्रगनतिाद के बीच हुए टकराि िे 

किािी को आंतररक और बाह्य दोिो ंप्रकार के यथाथों के नचत्रण में सक्म बिाया। 'िई 

किािी' िे इसे एक आधुनिक किा-रूप नदया, जो मिािगरीय मिुष्य के अकेिेपि 

और संबंधो ंके तिाि को पूरी ईमािदारी से व्यक्त करता था। 

आज, समकािीि किािी बहुितािाद और निमर्ों के कें द्र में खडी िै। दनित, स्त्री, 

आनदिासी और आंचनिक निमर्ों िे किािी की निषयिसु्त को और अनधक समािेर्ी 

और व्यापक बिाया िै। तकिीकी प्रगनत और उिर-आधुनिकता के प्रभाि में किािी 

का नर्ल्प िगातार प्रयोगधमी िो रिा िै। कथािक को तोडिा, निखंनित चेतिा का 

प्रयोग करिा और खुिे अंत िािी रचिाएाँ  निखिा आम िो गया िै। किािी का भनिष्य 

इस बात में निनित िै नक यि िगातार सामानजक और राजिीनतक निसंगनतयो ंके प्रनत 

अपिी प्रनतबद्धता बिाए रखेगी, जबनक किात्मक स्तर पर िए-िए प्रयोग करती 

रिेगी। यि गद्य निधा अपिी संनक्प्तता के कारण िमेर्ा प्रासंनगक रिेगी, क्ोनंक 

आधुनिक मिुष्य की गनतमाि जीिि-रै्िी में नकसी भी अन्य निधा की तुििा में 

किािी िी उसके जीिि के अिुभिो ंको सघिता और तीव्रता से अनभव्यक्त करिे में 

सिाशनधक सक्म िै। इस प्रकार, निंदी किािी केिि सानित्य का एक रूप ििी,ं बस्मि 

आधुनिक भारतीय समाज के जनटि यथाथश का एक जीिंत इनतिास िै
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इकाई 3.2: प्रमुख क ािीकार और उिकी क ानियााँ 

 

3.2.1 पे्रमचिंद: 

मंुर्ी पे्रमचंद (1880-1936) आधुनिक निंदी किािी के निनिशिाद प्रणेता िैं, नजन्ोिें 

किािी निधा को कल्पिािोक और मिोरंजि के संकीणश दायरे से निकािकर 

सामानिक यथाथश की कठोर जमीि पर थथानपत नकया। उिका सानित्य केिि कथा-

िाचि ििी,ं बस्मि उदे्दश्यपरक सामानिक सुधार का एक सर्क्त माध्यम था। 

पे्रमचंद िे अपिी किानियो ंके माध्यम से भारतीय समाज की उस गिरी निसंगनत को 

उद्घानटत नकया, नजसमें गरीब और र्ोनषत िगश सनदयो ं से सामंती व्यिथथा और 

मिाजिी र्ोषण के तिे दबा हुआ था। उिके सानित्य का मूि स्वर आदर्ोनु्मख 

यथाथशिाद था—िे यथाथश का निमशम नचत्रण करते थे, पर किी ंि किी ंमाििीय मूल्ो ं

या िैनतक आदर्श की निजय की आर्ा बिाए रखते थे। िािााँनक, अपिे अंनतम दौर की 

किानियो,ं निरे्षकर 'कफ़ि', में उन्ोिें इस आदर्ोनु्मखता को त्यागकर निमशम 

यथाथशिाद (Unflinching Realism) को अपिाया, जिााँ माििीय मूल् पूरी तरि 

ध्वस्त िोते नदखाई नदए। 'पूस की रात' (1930) उिके सामानजक यथाथशिाद का एक 

मानमशक उदािरण िै, जो नकसाि जीिि की नििंबिा को उजागर करता िै, जबनक 

'कफि' (1936) उिके जीिि के अंनतम चरण की रचिा िै, जो निधशिता के कारण 

माििीय संिेदिा के पति को वं्यग्यात्मक और कू्रर ढंग से नचनत्रत करती िै। इि दोिो ं

किानियो ं के माध्यम से पे्रमचंद िे भारतीय नकसाि और मजदूर के जीिि के दो 

अिग-अिग पििुओ—ंर्ोषणिन्य बेबसी और गरीबीिन्य सिंिेदि ीिता—को 

निंदी सानित्य के कें द्र में िा खडा नकया। उन्ोिें ि केिि निषयिसु्त को बदिा, बस्मि 

भाषा को भी संसृ्कतनिष्ठता से मुक्त कर ििसामान्य की बोलचाल की भाषा और 

मुिािरो ंसे युक्त नकया, नजससे उिकी किानियो ंका प्रभाि व्यापक और गिरा हुआ। 

'पूस की रात' की कथाििु:  लू्क और मुन्नी का सिंघषश 

'पूस की रात' की कथािसु्त अतं्यत संनक्प्त, नकंतु गिरी िै, जो एक रात की घटिा पर 

कें नद्रत िै। किािी का िायक  लू्क एक गरीब, िघु नकसाि िै, जो अपिी पत्नी मुन्नी 

और पाितू कुिे िबरा के साथ जीिि यापि करता िै। कथा की रु्रुआत ििू की 
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उस भयािक बेबसी से िोती िै, जब उसे सहुकार (म ािि) को तीि रुपये चुकािे 

िोते िैं, अन्यथा िि गािी-गिौज और अपमाि का सामिा करेगा। मुन्नी, जो पूरे नदि 

िाड-तोड मेिित करके उि पैसो ंको कंबि खरीदिे के निए बचाती िै, अनिच्छा से िे 

रुपये ििू को दे देती िै। कथािक का कें द्रीय संघषश अगिी पूस की रात में आता िै। 

ििू, अपिी ठंि से कााँपती हुई देि को िेकर, खेत की रखिािी के निए जाता िै, 

क्ोनंक उसके पास ओ़ििे के निए कोई गमश कपडा ििी ं िै। खेत की रखिािी के 

दौराि, िि भयािक र्ीत (Cold) से बचिे के निए अिाि जिाता िै और अपिे कुिे 

जबरा के साथ निपटकर सो जाता िै। जब खेत में िीिगाय या जंगिी जाििर चरिे 

आते िैं, तो जबरा भौकंकर उन्ें भगािे की कोनर्र् करता िै, पर ििू की इच्छा-

र्स्मक्त और र्ारीररक र्स्मक्त दोिो ंिी र्ीत की मार के आगे दम तोड देती िैं। िि 

अिाि की गरमािट के मोि में अपिे कतशव्य को भूि जाता िै और फसि को चर 

जािे देता िै। अगिी सुबि, जब मुन्नी आकर फसि का नििार् देखती िै, तो िि दुख 

व्यक्त करती िै, पर ििू एक निनचत्र संतोष और र्ांनत के भाि से किता िै नक "रात 

को ठंि में सोिा तो ििी ंपडेगा।" इस तरि, ििू की किािी केिि एक नकसाि के 

र्ोषण की ििी,ं बस्मि उसकी इच्छा-र्स्ि के पति और कतशव्य से मुस्ि की एक 

नििंबिापूणश कथा िै। 

'पूस की रात' में नकसाि िीिि की निडिंबिा और र्ोषण 

'पूस की रात' नकसाि जीिि की नििंबिा (Tragedy/Irony of Peasant Life) को 

उसकी कू्ररतम अनभव्यस्मक्त देती िै। ििू की नििंबिा यि ििी ंिै नक िि गरीब िै, 

बस्मि यि िै नक उसकी गरीबी और र्ोषण का चक्र कभी समाप्त ििी ंिोता। िि पूरे 

साि मेिित करता िै, पर उसकी कमाई मिाजि के कजश और िगाि चुकािे में चिी 

जाती िै। यिााँ पे्रमचंद िे भारतीय ग्रामीण व्यिथथा के तीि मुख्य र्ोषक तत्वो ं को 

दर्ाशया िै: मिाजि, जमीदंार और प्रकृनत (र्ीत)। मिाजि का भय इतिा जबरदस्त िै 

नक ििू और मुन्नी अपिे एकमात्र कंबि के निए बचाए गए पैसे भी उसे देिे को 

मजबूर िैं। यि दर्ाशता िै नक नकसाि का श्रम और उसका जीिि स्वतंत्र ििी,ं बस्मि 

कजश और भय के अधीि िै। किािी की सबसे बडी नििंबिा अंनतम दृश्य में प्रकट 

िोती िै। जब उसकी पूरी फसि िि िो जाती िै, तो ििू दुखी िोिे के बजाय एक 

अजीब संतुनि मिसूस करता िै। िि सोचता िै नक अब उसे रात की काँ पकाँ पाती ठंि 
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में खेत पर ििी ंसोिा पडेगा, बस्मि िि आराम से मजदूरी करके अपिी आजीनिका 

कमाएगा। यि संतोष अतं्यत हृदयनिदारक िै, क्ोनंक यि बताता िै नक एक नकसाि 

के निए खेती करिा अब उसकी नियनत ििी,ं बस्मि दंि बि गया िै, और खेती से 

मुस्मक्त उसे राित देती िै। यि नििंबिा पे्रमचंद के यथाथशिाद का चरम नबंदु िै: र्ोषण 

िे नकसाि को इतिा बेबस बिा नदया िै नक िि अपिी िी मेिित से उगाई गई फसि 

के िि िोिे में मुस्मक्त देखता िै। इस प्रकार, 'पूस की रात' भारतीय नकसाि की उस 

िैनतक और आनथशक िार का दस्तािेज िै, जिााँ संघषश की इच्छा भी र्ीत और गरीबी 

की मार से जम जाती िै। 

 

नचत्र 3.2: 'पूस की रात' 

'पूस की रात': र्ीत और गरीबी का मानमशक नचत्रण 

इस किािी में र्ीत और गरीबी (Cold and Poverty) का नचत्रण केिि पृष्ठभूनम ििी ं

िै, बस्मि यि किािी का एक सनक्रय पात्र बि जाता िै, जो ििू के साथ निरंतर संघषश 

किािी 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University  118 



 
 

करता िै और अंततः  उसे परानजत कर देता िै। पे्रमचंद िे पूस की रात की भयािक 

ठंि को माििीकरण (Personification) के माध्यम से प्रसु्तत नकया िै। ििू को 

िगता िै नक "र्रीर की िनियााँ तक कााँप रिी थी,ं" और ठंि एक अदृश्य, कू्रर दुश्मि 

की तरि िै, नजससे बचिे के निए िि िर संभि प्रयास करता िै। किािी में अिाि का 

दृश्य अतं्यत मानमशक िै, जो जीिि और मृतु्य के बीच की पतिी रेखा को दर्ाशता िै। 

जब ििू और जबरा अिाि की गरमी में नसमटकर िेटे िोते िैं, तो उन्ें क्नणक र्ांनत 

नमिती िै, िेनकि जैसे िी आग बुझती िै, ठंि उन्ें नफर से घेर िेती िै। यि ठंि केिि 

मौसम की ििी ंिै, बस्मि यि उस सामानजक र्ीतिता का प्रतीक िै, जो नकसाि को 

पंूजीिादी और मिाजिी व्यिथथा से नमिती िै। गरीबी का नचत्रण अतं्यत सूक्ष्म और 

हृदयस्पर्ी िै। मुन्नी द्वारा कंबि के निए बचाए गए तीि रुपये का नििरण बताता िै 

नक उिके जीिि में छोटी-सी भौनतक आिश्यकता की पूनतश के निए भी नकतिा बडा 

त्याग करिा पडता िै। ििू का जबरा के साथ निपटकर सोिा, और जबरा का 

मानिक के प्रनत िफादारी नदखािा, गरीबी के बािजूद बचे हुए माििीय और प्राणी-

जगत के पे्रम को दर्ाशता िै। िेनकि यि पे्रम भी ठंि और भूख की मार से अपिी 

र्स्मक्त खो देता िै। इस नचत्रण का उदे्दश्य यि स्पि करिा िै नक गरीबी केिि आनथशक 

अभाि ििी ं िै, बस्मि यि मािनसक और िैनतक र्स्मक्त को भी कंुनठत कर देती िै, 

नजससे व्यस्मक्त अपिे सबसे बडे कतशव्य—अपिी फसि की रखिािी—से निमुख िो 

जाता िै। र्ीत और गरीबी का यि संयोजि ििू की बेबसी को चरम पर िे जाता िै, 

जिााँ िि अपिे श्रम से उपजाए अन्न के नििार् को अपिी मुस्मक्त माि बैठता िै। 

'पूस की रात' की यथाथशिादी रै्ली और मिोिैज्ञानिक स्पर्श 

'पूस की रात' पे्रमचंद की यथाथशिादी रै्िी (Realist Style) का उतृ्कि उदािरण िै, 

जो सरिता, मानमशकता और उदे्दश्यपरकता का अद्भुत मेि िै। किािी की भाषा 

अतं्यत सरि, ग्रामीण बोिचाि और मुिािरो ंसे युक्त िै, जो कर्थ् को सिजता और 

निश्वसिीयता प्रदाि करती िै। उदािरण के निए, जब ििू किता िै, "जाडा तो 

नकसी-ि-नकसी तरि कट िी जाएगा," तो यि उसकी आत्म-संतुनि और बेबसी दोिो ं

को एक साथ दर्ाशती िै। पे्रमचंद िे यिााँ िणशिात्मक यथाथशिाद का प्रयोग नकया िै, 

जिााँ पररिेर् (र्ीत, खेत) और पात्रो ं (ििू, मुन्नी) का नचत्रण ऐसा िै नक पाठक सीधे 

उस ग्रामीण यथाथश में पहुाँच जाता िै। रै्िी का दूसरा मित्वपूणश पििू मिोिैज्ञानिक 
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स्पर्श (Psychological Touch) िै। यि किािी केिि बािरी घटिाओ ं पर ििी,ं 

बस्मि ििू के अंतदं्वद्व पर कें नद्रत िै। रात के समय ििू का मि िगातार अिाि की 

गरमािट और कतशव्य के बीच झिूता रिता िै। िि बार-बार खुद को समझाता िै नक 

उसे उठिा चानिए, पर र्रीर की आिस्य और ठंि उसे रोक िेती िै। यि दं्वद्व 

माििीय दुबशिता को यथाथश के धराति पर उतारता िै। सबसे बडा मिोिैज्ञानिक 

चमत्कार किािी के अंत में िै, जिााँ निपरीत प्रनतनक्रया (Paradoxical Reaction) 

िोती िै। फसि िि िोिे पर दुख की जगि संतोष का भाि आिा, ििू के मि की 

गिराई में बैठी उस िार और ितार्ा को दर्ाशता िै, जिााँ उसिे पररस्मथथनतयो ंसे िडिे 

की इच्छा छोड दी िै। इस मिोिैज्ञानिक नचत्रण िे किािी को केिि एक सामानजक 

दस्तािेज ि रखकर, एक गिि माििीय त्रासदी बिा नदया िै, जिााँ गरीबी और र्ोषण 

केिि र्रीर को ििी,ं बस्मि आत्मा को भी मार िािते िैं। 

'कफ़ि' की कथाििु: घीसू और माधि की क ािी 

'कफि' (1936) की कथािसु्त, पे्रमचंद के अंनतम और सिाशनधक निमशम यथाथशिादी दौर 

का प्रनतनिनधत्व करती िै। किािी का कें द्र घीसू (बू़िा नपता) और माधि (जिाि बेटा) 

िैं—दो ऐसे मजदूर, जो आजीिि दररद्रता और आिस्य में िूबे रिे। कथा की रु्रुआत 

माधि की पत्नी बुनधया के प्रसि-पीडा से िोती िै, जो झोपंडी के भीतर मरणासन्न 

अिथथा में पडी िै। घीसू और माधि झोपंडी के बािर अिाि तापते िैं और उसकी 

चीखो ंको अिसुिा करते िैं, क्ोनंक उिकी संिेदिर्ीिता भूख और बेबसी के आगे 

मर चुकी िै। किािी का मुख्य मोड तब आता िै, जब बुनधया मर जाती िै और उन्ें 

उसके अंनतम संस्कार के निए कफि का प्रबंध करिा पडता िै। उिके पास पैसे ििी ं

िैं, और गााँि िािे इस दारुण स्मथथनत से द्रनित िोकर, थोडी-थोडी सिायता देते िैं। 

कफि के निए पााँच रुपये जमा िोिे के बाद, िे दोिो ंकफि खरीदिे बाजार जाते िैं। 

िेनकि िे कफि खरीदिे की बजाय, उसी पैसे से एक र्राब की दुकाि पर जाते िैं, 

जिााँ िे पूरी रात र्राब पीते िैं, पूनडयााँ खाते िैं और गािे गाते िैं। िे बुनधया को भूि 

जाते िैं और अपिी भूख की बेबसी को र्राब के िरे् में िुबो देते िैं। उिका तकश  यि 

िै नक कफि तो जिा िी जाएगा, और बुनधया को तो मोक् नमि िी चुका िोगा। किािी 

का अंत तब िोता िै, जब िे िरे् में चूर िोकर िाचते िैं और समाज तथा माििीय 

संबंधो ंपर वं्यग्य करते िैं। इस कथािसु्त में घटिाओ ंका क्रम कम और माििीय पति 
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का ग्राफ अनधक िै। यि किािी पे्रमचंद के पूिशिती किानियो ं के आदर्ोनु्मख 

यथाथशिाद से पूरी तरि निमुख िै, क्ोनंक इसमें ि तो कोई िैनतक समाधाि िै, ि िी 

पात्रो ंके उद्धार की कोई आर्ा। यि एक ऐसी नििंबिापूणश कथा िै, जिााँ गरीबी िे 

मिुष्य को परु्त्व के स्तर पर िा खडा नकया िै। 

'कफ़ि' में निधशिता, बेबसी और सामानिक उपेक्षा 

'कफि' निधशिता और बेबसी (Destitution and Helplessness) का ऐसा नचत्रण 

प्रसु्तत करती िै, जो ि केिि आनथशक अभाि को दर्ाशता िै, बस्मि उस सामानजक 

और मािनसक बेबसी को भी उजागर करता िै, जिााँ गरीबी मिुष्य की संिेदिा को खा 

जाती िै। घीसू और माधि की निधशिता केिि उिके पास पैसे ि िोिे तक सीनमत ििी ं

िै, बस्मि यि एक पी़िीगत गरीबी िै, जो उन्ें श्रम से निमुख कर देती िै। उिकी 

बेबसी इतिी गिरी िै नक िे र्मश और भय से मुक्त िो चुके िैं; उन्ें काम ि करिे का 

कोई पछतािा ििी ंिोता, बस्मि िे अपिी गरीबी का उपयोग दूसरो ंसे सिािुभूनत और 

मदद िेिे के निए करते िैं। यि किािी सामानजक उपेक्ा का भी एक कू्रर आईिा िै। 

गााँि के िोग घीसू और माधि की नफतरत जािते िैं, पर सामानजक और धानमशक 

रूऩियो ंके कारण, िे बुनधया के कफि के निए पैसे जुटािे को मजबूर िोते िैं। समाज 

उन्ें उिकी िाित पर छोड देता िै, िेनकि जब मृतु्य जैसा संकट आता िै, तो ििी 

समाज एक औपचाररकता निभािे के निए पैसे जुटाता िै। घीसू और माधि द्वारा 

कफि के पैसे से र्राब पीिा एक निद्रोि िै—यि उस समाज के प्रनत उिका निद्रोि 

िै, नजसिे उन्ें जीनित रिते हुए भरपेट भोजि ििी ं नदया। उिकी बेबसी यि िै नक 

उिके पास उस पैसे का उपयोग अपिे निए खुर्ी का एक क्ण खरीदिे के अिािा 

और कोई बेितर निकल्प ििी ंबचता, क्ोनंक िे जािते िैं नक कोई भी कफि उन्ें उस 

दररद्रता के चक्र से मुक्त ििी ंकर सकता, नजससे िे और उिके िंर्ज सनदयो ंसे जूझ 

रिे िैं। यि किािी नदखाती िै नक अत्यनधक गरीबी में, माििीय गररमा और िैनतकता 

का निचार अथशिीि िो जाता िै। 

'कफ़ि': सामानिक यथाथशिाद का कठोरतम रूप 

'कफि' पे्रमचंद के सामानजक यथाथशिाद (Social Realism) का िि कठोरतम रूप 

िै, जिााँ उन्ोिें आदर्ों का पदाश पूरी तरि िटा नदया िै। यि किािी नकसी समस्या का 
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समाधाि ििी ंसुझाती, बस्मि समस्या को उसके निकराि और भयािि रूप में प्रसु्तत 

करती िै। इसमें यथाथशिाद का मुख्य उदे्दश्य सामानजक संबंधो ं की निदू्रपता और 

गरीबी के मिोिैज्ञानिक पररणामो ंको नदखािा िै। किािी यि थथानपत करती िै नक 

भारतीय समाज की सामंती और पंूजीिादी व्यिथथा िे गरीबो ं को इतिा िानर्ए पर 

धकेि नदया िै नक उिके पास श्रम करिे की पे्ररणा (Motivation) िी खत्म िो गई िै। 

घीसू और माधि का व्यििार समाज के निए एक कठोर प्रश्न िै: क्ा उन्ें काम ि 

करिे के निए दोषी ठिराया जािा चानिए, या उस सामानजक-आनथशक व्यिथथा को, 

नजसिे उन्ें नसखा नदया िै नक चािे िे नजतिी भी मेिित करें , उिके निसे्स में िमेर्ा 

भूख और र्ोषण िी आएगा? उिका आिस्य केिि व्यस्मक्तगत दोष ििी,ं बस्मि 

सामानजक व्यिथथा की देि िै। िे समाज के निठले्लपि (Laziness) के नर्कार िैं, 

नजसिे उन्ें श्रम का फि कभी ििी ंनदया। किािी का यथाथश इस बात में निनित िै नक 

िे बुनधया की मृतु्य पर दुखी िोिे के बजाय, उससे िाभ (कफि के पैसे) उठािे की 

सोचते िैं। पे्रमचंद िे यिााँ यि नदखाया िै नक जब जीिि की मूिभूत आिश्यकताएाँ  

पूरी ििी ंिोती,ं तो मिुष्य सिािुभूनत, कतशव्य और पे्रम जैसी माििीय संिेदिाओ ंको 

त्याग देता िै। 'कफि' भारतीय यथाथशिाद में एक ऐसा मोड िै, नजसिे बाद के 

प्रगनतर्ीि और निमशम किािीकारो ं के निए रास्ता खोिा, नजन्ोिें नबिा नकसी 

आदर्शिादी बोझ के समाज का नचत्रण नकया। 

'कफ़ि' की व्यिंग्यात्मक रै्ली और निदू्रपता का दर्शि 

'कफि' की रै्िी वं्यग्यात्मक (Satirical Style) और निदू्रपतापूणश (Grotesque) िै, जो 

इसे पे्रमचंद की अन्य किानियो ंसे अिग करती िै। यिााँ पे्रमचंद का स्वर र्ांत और 

तटथथ िै, िेनकि यि तटथथता िी किािी के वं्यग्य को तीखा बिा देती िै। घीसू और 

माधि के संिाद वं्यग्य से भरे हुए िैं। जब िे बुनधया के मरणासन्न िोिे पर भी उठकर 

काम ििी ंकरते, तो उिका यि तकश  नक "अगर िि मर िी गई तो िाथ मिकर रि 

जाएाँ गे," एक कू्रर िास्य पैदा करता िै। यि िास्य माििीय पति की सीमा को दर्ाशता 

िै। किािी का चरम वं्यग्य तब आता िै, जब िे कफि के पैसे से र्राब पीते िैं। यि 

घटिा केिि एक यथाथशिादी नचत्रण ििी ं िै, बस्मि उस सामानजक ढोगं पर सीधा 

वं्यग्य िै, जो मृतु्य की औपचाररकता पर पैसे खचश करिे को तो तैयार िै, िेनकि जीिि 

की िास्तनिक आिश्यकता (भोजि, िस्त्र) को अिदेखा करता िै। घीसू का यि दर्शि 
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नक "कफि नमिता क्ो ंििी,ं पााँच रुपये का। पााँच रुपये िमिे रात को उडा नदए, और 

कि तो िाथ में एक कौडी भी ि थी," एक भयािि दार्शनिक निदू्रपता को जन्म देता 

िै। िे धानमशक पाखंि और सामानजक दबाि को अस्वीकार कर अपिी क्नणक 

र्ारीररक भूख को संतुि करते िैं। यि वं्यग्य गरीबो ंपर ििी,ं बस्मि उस पाखंिी और 

संिेदििीि समाज पर िै, नजसिे घीसू और माधि को इस िद तक िैनतक रूप से भ्रि 

कर नदया िै नक िे अपिी पत्नी/बहू के मृत र्रीर को छोडकर अपिी भूख नमटािे को 

प्राथनमकता देते िैं। 'कफि' की रै्िी एक कटु सत्य को िंगे रूप में प्रसु्तत करती िै, 

नजससे पाठक स्तब्ध और निचनित िो जाता िै। 

पूस की रात और कफ़ि: पे्रमचिंद के यथाथशिाद का ििंि 

'पूस की रात' और 'कफि' पे्रमचंद के यथाथशिादी दृनिकोण के दो मित्वपूणश चरण या 

आयाम प्रसु्तत करती िैं। इि दोिो ंकिानियो ं के तुििात्मक अध्ययि से पे्रमचंद के 

यथाथशिाद का दं्वद्व (Duality of Premchand's Realism) स्पि िोता िै। 'पूस की 

रात' (1930) में आदर्ोनु्मख यथाथशिाद की अंनतम झिक नमिती िै। ििू र्ोषण से 

िार जाता िै, िि पिायि करता िै, िेनकि किािी का अंत भाििात्मक रूप से 

मानमशक िै—ििू की निरार्ा में भी एक छोटी सी माििीय राित (ठंि से मुस्मक्त) का 

भाि नछपा िै। ििू अपिी फसि िि िोिे पर भी पछतािा मिसूस करता िै, और 

मुन्नी का दुख भी सिा िै। यिााँ मिुष्य और प्रकृनत का संघषश प्रमुख िै, और र्ोषण के 

बािजूद माििीय संिेदिा जीनित िै। किािी की रै्िी में संिेदिा और करुणा का तत्व 

प्रबि िै। इसके निपरीत, 'कफि' (1936) निमशम यथाथशिाद का नर्खर िै। यिााँ आदर्श 

की कोई गंुजाइर् ििी ं िै; माििीय संिेदिा पूरी तरि मर चुकी िै। घीसू और माधि 

अपिी बहू की मृतु्य पर पछतािे या दुख की बजाय अिसर देखते िैं। यिााँ संघषश मिुष्य 

और सामानजक व्यिथथा के बीच िै, और इस संघषश िे उन्ें श्रम से निमुख कर नदया िै। 

'कफि' में करुणा की जगि वं्यग्य और निदू्रपता िै। पात्रो ं का आिस्य केिि 

व्यस्मक्तगत ििी,ं बस्मि सामानजक निकृनत का पररणाम िै। संके्प में, 'पूस की रात' में 

पे्रमचंद िे नदखाया नक गरीबी मिुष्य को निस्मिय बिा सकती िै, जबनक 'कफि' में 

उन्ोिें यि दर्ाशया नक अत्यनधक गरीबी मिुष्य की आत्मा को मार सकती िै और उसे 

परु्ता के स्तर पर िा सकती िै। दोिो ं किानियााँ उस सामानजक यथाथश का कािा 

अध्याय िैं, नजसिे भारतीय समाज के सबसे मेििती िगश को भी िाचार और अंततः  
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संिेदििीि बिा नदया। 'पूस की रात' जिााँ पाठक की आाँखो ंमें आाँसू िाती िै, ििी ं

'कफि' उसे स्तब्ध कर, समाज पर प्रश्ननचह्न िगाती िै। यि दं्वद्व पे्रमचंद को निंदी 

किािी का सिाशनधक प्रासंनगक और जनटि िेखक नसद्ध करता िै। 

3.2.2 ियर्िंकर प्रसाद 

जयरं्कर प्रसाद (1889-1937) निंदी किािी सानित्य में पे्रमचंद की सामानजक 

यथाथशिादी धारा से नबिुि पृथक, एक ऐनतिानसक-रोमांनटक धारा के प्रितशक मािे 

जाते िैं। प्रसाद की किानियााँ तत्कािीि सामानजक समस्याओ ंके प्रत्यक् नचत्रण की 

अपेक्ा, मािि-मि की नचरंति भाििाओ,ं निरे्षकर पे्रम, त्याग, कतशव्य और प्रनतर्ोध 

के गिि दं्वद्व को ऐनतिानसक या कल्पिार्ीि पृष्ठभूनम में प्रसु्तत करती िैं। प्रसाद की 

रै्िी में करुणा, उदािता और मिािता का एक निनर्ि भाि िोता िै, जो उिके पात्रो ं

को साधारण मिुष्यता से ऊपर उठाकर उन्ें एक आदर्श िायक या िानयका के रूप 

में थथानपत करता िै। उिकी किानियो ंकी भाषा पर उिके कनि-व्यस्मक्तत्व का गिरा 

प्रभाि िै, नजसके कारण उिकी किानियााँ गद्य-काव्य का आभास देती िैं। िे सूक्ष्म 

नबम्बो,ं प्रतीकात्मकता और तत्सम प्रधाि र्ब्दाििी का प्रयोग करते िैं, जो किािी को 

एक अनद्वतीय काव्यात्मक सौदंयश प्रदाि करता िै। 'आकार्दीप' प्रसाद की किानियो ं

में ि केिि उतृ्कि िै, बस्मि यि उिके आदर्शिाद, त्याग की भाििा और काव्यात्मक 

नर्ल्प का सिोिम उदािरण भी िै। इस किािी में उन्ोिें नियनत, व्यस्मक्तगत पे्रम और 

सामानजक कतशव्य के बीच एक ऐसे संघषश को नचनत्रत नकया िै, जिााँ िानयका अंततः  

पे्रम के प्रिोभि को त्यागकर एक उदाि और अनििरणीय आदर्श थथानपत करती िै। 

प्रसाद की किािी-किा का मुख्य िक्ष्य मािि मि की मििा और भाििात्मक गररमा 

को ऐनतिानसक पृष्ठभूनम में प्रके्नपत करिा था, नजससे उिके पात्रो ंका संघषश कािजयी 

और सािशभौनमक बि सके। 

'आकार्दीप' की कथाििु: चम्पा और बुद्गुप्त का प्रारिं नभक पररचय 

'आकार्दीप' की कथािसु्त **दो मुख्य पात्रो—ंचम्पा और बुद्धगुप्त—**के इदश-नगदश  

बुिी गई िै, नजिकी मुिाकात एक अतं्यत िाटकीय और आकस्मिक पररस्मथथनत में 

िोती िै। कथा का आरंभ उस क्ण से िोता िै, जब एक निंसक संघषश के बाद ये दोिो ं

एक जिाज के कारागार से बंधिमुक्त िोते िैं। चम्पा एक िािाण नपता की पुत्री िै, 
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नजसका नपता जिदसु्यओ ंद्वारा मार नदया गया था, जबनक बुद्धगुप्त उन्ी ंजिदसु्यओ ं

का िायक िै। किािी का प्रारंनभक निन्यास िी प्रनतर्ोध और पे्रम के बीच के दं्वद्व का 

बीज बो देता िै, क्ोनंक चम्पा की मुस्मक्त और जीििदाि बुद्धगुप्त की कू्ररता का 

पररणाम ििी,ं बस्मि उसके हृदय में दबे माििीय अिुराग का पररणाम िै। चम्पा 

अपिी आाँखो ंके सामिे अपिे नपता की ित्या देखिे के कारण बुद्धगुप्त से घृणा और 

प्रनतर्ोध की भाििा रखती िै, िेनकि ििी बुद्धगुप्त उसे संकट से बािर निकािता िै। 

जिाज पर हुई यि आकस्मिक मुस्मक्त उन्ें एक निनचत्र नियनत के सूत्र में बााँध देती िै।  

 

नचत्र 3.3: ियर्िंकर प्रसाद (1889-1937) 

चम्पा की मुस्मक्त के बाद, िे उस थथाि पर पहुाँचते िैं नजसे बुद्धगुप्त िे जिदसु्यओ ंके 

निए एक अिा बिा रखा था। बुद्धगुप्त, चम्पा के प्रनत अपिे गिरे आकषशण को नछपा 

ििी ंपाता और उसे अनधकार और सम्माि के साथ अपिे द्वीप के जीिि में सस्मम्मनित 

करता िै। इस प्रारंनभक अिथथा में, कथािसु्त चम्पा के असुरनक्त जीिि और बुद्धगुप्त 

के जनटि व्यस्मक्तत्व के बीच एक तिािपूणश संबंध थथानपत करती िै, जिााँ चम्पा के मि 

में प्रनतर्ोध की अनग्न धधकती रिती िै, जबनक बुद्धगुप्त का पे्रम उसे र्ांत करिे का 
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प्रयास करता िै। यि प्रारंनभक निन्यास िी किािी की भािी त्रासदी और त्याग के निए 

पृष्ठभूनम तैयार करता िै। 

'आकार्दीप' की कथाििु: नियनत, पे्रम और सिंघषश का ििंि 

कथािक का कें द्रीय भाग चम्पा और बुद्धगुप्त के बीच पिपते पे्रम, नियनत और िैनतक 

संघषश के इदश-नगदश  घूमता िै। बुद्धगुप्त अपिी िीरता, सािस और धि-संपदा के बि पर 

चम्पा के प्रनत अपिे पे्रम को प्रकट करता िै और उसे अपिे साम्राज्य की रािी बिािे 

का प्रस्ताि रखता िै। िि चम्पा को बताता िै नक िि अब जिदसु्य ििी ंरिा, बस्मि 

एक िए द्वीप का अनधपनत बि चुका िै और उसका यि पे्रम सिा तथा गिरा िै। यिााँ 

कथािसु्त एक अतं्यत िाजुक मोड िेती िै: एक ओर बुद्धगुप्त का निश्छि और 

र्स्मक्तर्ािी पे्रम िै, जो चम्पा को िैभि और सुरक्ा प्रदाि कर सकता िै, ििी ं दूसरी 

ओर चम्पा की नियनत िै, नजसमें उसके नपता का रक्त और बुद्धगुप्त के अपराधी 

अतीत का बोझ समानित िै। चम्पा, जो बुद्धगुप्त से घृणा करिा चािती िै, स्वयं को 

उसके पे्रम और आकषशण के समु्मख कमजोर पाती िै। यि आंतररक संघषश चम्पा की 

किािी का मूि िै। िि िगातार इस प्रश्न से जूझती िै नक क्ा िि उस व्यस्मक्त को 

क्मा कर दे, नजसिे अप्रत्यक् रूप से उसके नपता की मृतु्य का कारण बिा, और क्ा 

िि उस अिैध र्स्मक्त के बि पर प्राप्त साम्राज्य की रािी बि जाए? यि दं्वद्व केिि 

व्यस्मक्तगत पे्रम का ििी ंिै, बस्मि िैनतकता, अतीत के प्रनत दानयत्व और आत्म-सम्माि 

का िै। चम्पा बुद्धगुप्त के पे्रम को स्वीकार करिे के करीब पहुाँचती िै, िेनकि नियनत 

उसे बार-बार उसके नपता की ित्या की याद नदिाती िै, नजससे िि पे्रम के प्रिोभि 

को अस्वीकार कर देती िै। यि संघषश बुद्धगुप्त के समपशण और चम्पा की दृ़िता को 

कसौटी पर कसता िै। 

'आकार्दीप' की कथाििु: चम्पा का अिंनतम निणशय और त्याग का चरम 

कथािसु्त का उत्कषश नबंदु (Climax) चम्पा द्वारा बुद्धगुप्त के साम्राज्य और पे्रम को 

अस्वीकार करिे के अंनतम निणशय में निनित िै, जो किािी को एक उदाि त्याग की 

ओर िे जाता िै। बुद्धगुप्त चम्पा के सामिे अपिा हृदय खोिकर रख देता िै और उसे 

उसका देर्, उसका गौरि, उसका नसंिासि सब सौपंिे की पेर्कर् करता िै। िि 

चम्पा को अपिे साथ भारत िौटिे का प्रस्ताि भी देता िै, तानक िि अपिे अतीत को 
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पीछे छोड सके और चम्पा के साथ एक िया, सम्मानित जीिि रु्रू कर सके। यि 

प्रस्ताि बुद्धगुप्त के पे्रम की चरम सीमा को दर्ाशता िै। िेनकि चम्पा का निणशय इस 

पे्रम से किी ं ऊपर, आत्म-सम्माि और कतशव्य के धराति पर नटका िोता िै। िि 

बुद्धगुप्त को स्पि रूप से अस्वीकार कर देती िै। उसका यि निणशय भाििात्मक ििी,ं 

बस्मि िैनतक और दार्शनिक िै। चम्पा बुद्धगुप्त से किती िै नक िि उससे घृणा ििी ं

कर सकती, क्ोनंक िि उससे पे्रम करती िै, िेनकि िि उसका पे्रम स्वीकार भी ििी ं

कर सकती, क्ोनंक उसका कतशव्य उसके नपता और उसकी नियनत से बाँधा िै। चम्पा, 

उस द्वीप पर रुकिे का निणशय िेती िै, जिााँ िि अपिे जीिि को मागश-निदेर्क के 

रूप में समनपशत करती िै। िि बुद्धगुप्त के धि, पे्रम और साम्राज्य को त्यागकर उस 

द्वीप की एकमात्र प्रकार्-सं्तभ बि जाती िै। यि त्याग किािी को एक साधारण पे्रम 

कथा से उठाकर माििीय नियनत और आदर्श की मिाि गाथा बिा देता िै, जिााँ चम्पा 

पे्रम की र्स्मक्त को स्वीकार करती िै, पर अपिे जीिि का उदे्दश्य नकसी व्यस्मक्त निरे्ष 

के सुख में ििी,ं बस्मि सािशजनिक कल्ाण और आत्म-रु्स्मद्ध में पाती िै। 

क ािी का कें द्रीय आदर्शिाद: पे्रम और कतशव्य का टकराि 

'आकार्दीप' का कें द्रीय निचार और आदर्शिाद व्यस्मक्तगत पे्रम (Self-Love) और 

उदाि कतशव्य (Sublime Duty) के बीच के र्ाश्वत टकराि में निनित िै। प्रसाद के 

आदर्शिाद की निरे्षता यि िै नक यि केिि िैनतक उपदेर् ििी ंदेता, बस्मि पात्रो ंके 

गिरे भाििात्मक दं्वद्व के माध्यम से अनभव्यक्त िोता िै। चम्पा और बुद्धगुप्त का पे्रम 

अतं्यत तीव्र, सिा और पारस्पररक िै; यनद चम्पा बुद्धगुप्त को स्वीकार कर िेती, तो 

किािी सुखांत (Happy Ending) िो जाती। िेनकि प्रसाद का आदर्शिादी दृनिकोण 

इस बात पर जोर देता िै नक पे्रम तभी मिाि िोता िै, जब िि आत्म-कें नद्रत सुख की 

अपेक्ा त्याग और बनिदाि से युक्त िो। चम्पा का कतशव्य यिााँ दोिरा िै: पििा, नपता 

की िृनत और उिके प्रनत हुए अन्याय का बोध, और दूसरा, उस दीप-सं्तभ की सेिा 

करिा, जो िानिको ंको मागश नदखाता िै। जब बुद्धगुप्त चम्पा से किता िै, "मैं तुम्हारे 

निए सब कुछ छोड सकता हूाँ," तो चम्पा का उिर प्रसाद के आदर्शिाद का चरम नबंदु 

िै: "मैं तुम्हारे निए कुछ भी ििी ंछोड सकती।" चम्पा व्यस्मक्तगत पे्रम को भोग मािती 

िै, जबनक दीप-सं्तभ की सेिा को योग या आत्म-समपशण। िि बुद्धगुप्त को यि 

किकर भी अस्वीकार करती िै नक उसके जीिि का एकमात्र अििंब उसका अतीत 
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िै, नजसे िि भुिा ििी ंसकती। इस प्रकार, प्रसाद इस किािी के माध्यम से यि संदेर् 

देते िैं नक मिािता केिि सािस या धि में ििी ंिै, बस्मि उस िैनतक संकल्प में िै, जो 

पे्रम के गिि आकषशण को भी उदाि कतशव्य की िेदी पर न्योछािर कर देता िै। 

'आकार्दीप' में त्याग का दर्शि: व्यस्िगत पे्रम पर सामानिक न्याय की नििय 

'आकार्दीप' का त्याग का दर्शि (Philosophy of Sacrifice) प्रसाद के सानित्य की 

आधारनर्िा िै। चम्पा का त्याग केिि बुद्धगुप्त को छोड देिा ििी ं िै, बस्मि यि 

व्यस्मक्तगत सुख और सुरक्ा के प्रिोभि पर सामानजक न्याय और आत्म-सम्माि की 

जीत िै। बुद्धगुप्त का पे्रम चम्पा को एक रािी का जीिि और अपार धि-संपनि प्रदाि 

कर सकता था, परंतु चम्पा के निए यि जीिि उसके नपता के बनिदाि और बुद्धगुप्त 

के आपरानधक अतीत पर खडा िोता, नजसे िि स्वीकार ििी ंकर सकती थी। चम्पा 

का त्याग इस बात का प्रतीक िै नक िैनतक रु्द्धता भौनतक सुख से अनधक मित्वपूणश 

िै। िि जािती िै नक बुद्धगुप्त का साम्राज्य उसके नपता की ित्या जैसे अिेक निंसक 

कृत्यो ं पर आधाररत िै, और उस साम्राज्य की रािी बििा स्वयं को उस अन्याय में 

भागीदार बिािा िोगा। इसनिए, चम्पा उस नििानसता को त्यागकर सेिा और 

एकाकीपि का जीिि चुिती िै। द्वीप पर उसका रुकिा और आकार्दीप जिािा एक 

प्रायनश्चत (Atonement) भी िै—यि उसके नपता की अर्ांत आत्मा को र्ांनत देिे का 

प्रयास िै, और साथ िी उि अिनगित िानिको ंके प्रनत सामानजक दानयत्व का नििाशि 

िै, नजिकी जाि समुद्र में खतरे में पड सकती िै। यि त्याग व्यस्मक्तगत पे्रम की सीमाओ ं

को तोडता िै और उसे सािशजनिक कल्ाण के व्यापक फिक पर थथानपत करता िै। 

चम्पा का पे्रम बुद्धगुप्त को एक अच्छा इंसाि बििे की पे्ररणा देता िै, िेनकि िि उस 

पे्ररणा के फि को स्वयं ििी ंभोगती। इस प्रकार, चम्पा का त्याग एक उदाि बनिदाि 

िै, जो पे्रम की र्स्मक्त को कतशव्य और न्याय की कसौटी पर कसता िै, जिााँ कतशव्य का 

पिडा भारी िोता िै, नजससे किािी का अंत त्रासदीपूणश िोिे के बािजूद गौरिपूणश बि 

जाता िै। 

 माििीय मूल्य: प्रनतर्ोध की भाििा और क्षमा की उदािता 

किािी 'आकार्दीप' प्रनतर्ोध की भाििा और क्मा की उदािता जैसे दो मित्वपूणश 

माििीय मूल्ो ं के बीच के जनटि संबंधो ं का अने्वषण करती िै। प्रारंभ में, चम्पा 
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बुद्धगुप्त को अपिे नपता की मृतु्य का परोक् कारण मािती िै और उसके प्रनत तीव्र 

प्रनतर्ोध की भाििा रखती िै। जिाज पर जब उसे बुद्धगुप्त को मारिे का अिसर 

नमिता िै, तो प्रनतर्ोध की यि भाििा चरमोत्कषश पर िोती िै, िेनकि िि अपिे िाथ 

को रोक िेती िै, और यिी ं से किािी आदर्शिाद की ओर मुड जाती िै। चम्पा की 

प्रनतर्ोध की भाििा धीरे-धीरे बुद्धगुप्त के पे्रम और उसके आत्म-समपशण के समु्मख 

करुणा में बदि जाती िै। िि बुद्धगुप्त से घृणा ििी ं कर पाती, क्ोनंक िि उसके 

भीतर के अचे्छ मिुष्य को पिचाि िेती िै। चम्पा का अंनतम निणशय क्मा की उदािता 

को दर्ाशता िै, िेनकि यि क्मा स्वीकायशता के रूप में ििी,ं बस्मि मुक्त कर देिे के 

रूप में व्यक्त िोती िै। चम्पा बुद्धगुप्त को उसके अपराधो ंके निए व्यस्मक्तगत रूप से 

दंनित ििी ंकरती, बस्मि उसे िैनतक रूप से मुक्त करती िै, तानक िि अपिे िए 

साम्राज्य में एक सम्मानित जीिि जी सके। िेनकि िि स्वयं उसके जीिि में र्ानमि 

िोकर उसके पापो ं का भागीदार बििा अस्वीकार कर देती िै। यि आत्म-त्यागमय 

क्मा िै। चम्पा एक ऐसा रास्ता चुिती िै जिााँ ि तो प्रनतर्ोध की कू्ररता िै और ि िी 

व्यस्मक्तगत पे्रम की स्वाथशपरता। िि अपिे आप को सेिा और एकाकीपि में समनपशत 

करके, प्रनतर्ोध के चक्र को तोडती िै और माििीय करुणा तथा िैनतक दृ़िता के 

मूल् को थथानपत करती िै। इस प्रकार, किािी बताती िै नक सबसे बडा माििीय 

मूल् आत्म-नियंत्रण िै, जो व्यस्मक्त को प्रनतर्ोध की आग से बचाकर, उदाि बनिदाि 

के मागश पर िे जाता िै। 

माििीय मूल्य: स्त्री-चेतिा और चम्पा का स्वानभमाि 

'आकार्दीप' में चम्पा का चररत्र प्रसाद द्वारा प्रसु्तत स्त्री-चेतिा का एक अद्भुत 

उदािरण िै, जो स्वानभमाि, आत्म-निणशय और भाििात्मक स्वतंत्रता के मूल्ो ं को 

दर्ाशता िै। प्रसाद की िानयकाएाँ  पे्रमचंद की िानयकाओ ं(जो प्रायः  त्याग और करुणा के 

पारंपररक फे्रम में बंधी िोती थी)ं से अिग, मजबूत इच्छा-र्स्मक्त और स्वतंत्र व्यस्मक्तत्व 

की धिी िोती िैं। चम्पा बुद्धगुप्त के अपार पे्रम और िैभि के समु्मख झुकती ििी ंिै, 

बस्मि अपिे स्वानभमाि और िैनतक बोध के आधार पर निणशय िेती िै। उसका यि 

निणशय नकसी पुरुष पर आनश्रत िोिे के बजाय स्वयं के मागश का चयि िै। बुद्धगुप्त द्वारा 

रािी बिािे की पेर्कर् पर भी, चम्पा यि सुनिनश्चत करती िै नक उसका जीिि दाि 

या दया पर आधाररत ि िो। चम्पा का यि कदम नपतृसिात्मक समाज की उस धारणा 
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को चुिौती देता िै, नजसमें स्त्री का जीिि केिि नििाि और पनत के भाग्य से जुडा 

िोता िै। िि पे्रम के प्रस्ताि को ठुकराती िै, िेनकि इसका कारण यि ििी ंिै नक िि 

पे्रम ििी ंकरती, बस्मि इसनिए नक िि बुद्धगुप्त के पापी अतीत को अपिे भनिष्य का 

आधार ििी ं बिा सकती। उसका आत्म-निणशय उसे यि अनधकार देता िै नक िि 

नकसी अपराधी के साथ सुखपूिशक जीिि व्यतीत करिे की बजाय, एक एकाकी, 

कतशव्यपरायण जीिि चुिे। आकार्दीप की सेिा करिा उसका स्वयं द्वारा चुिा गया 

स्वतंत्र पेर्ा िै, जो उसे उसके अतीत से जोडता िै और उसके ितशमाि को एक उदाि 

उदे्दश्य प्रदाि करता िै। चम्पा की यि चेतिा उसे एक आधुनिक िारी के रूप में 

थथानपत करती िै, जो पे्रम को आत्म-बनिदाि से ििी,ं बस्मि आत्म-सम्माि और 

िैनतक शे्रष्ठता से पररभानषत करती िै। 

'आकार्दीप' की काव्यात्मक भाषा और नबिंबात्मकता 

जयरं्कर प्रसाद की किािी 'आकार्दीप' अपिी काव्यात्मक भाषा (Poetic 

Language) और नबंबात्मकता (Imagery) के कारण निंदी किािी सानित्य में एक 

निनर्ि थथाि रखती िै। प्रसाद मूितः  कनि थे, और उिकी यि प्रनतभा उिकी 

किानियो ं के गद्य को एक अनद्वतीय सौदंयश और िय प्रदाि करती िै। उिकी भाषा 

तत्सम प्रधाि और संसृ्कतनिष्ठ िै, जो किािी के ऐनतिानसक और रोमांनटक िातािरण 

को मजबूती प्रदाि करती िै। किािी का आरंनभक और अंनतम भाग निरे्ष रूप से 

काव्यात्मक िै, जिााँ सागर, आकार् और दीप-सं्तभ का िणशि नकसी कनिता के दृश्य 

नबंबो ंकी तरि िोता िै। 

प्रसाद िे किािी में अिेक प्रतीको ंऔर नबम्बो ंका प्रयोग नकया िै, जो कर्थ् को गिराई 

प्रदाि करते िैं: 

1. जिाज का कारागार: यि नियनत और बंधि का प्रतीक िै, नजससे पात्रो ंका जीिि 

रु्रू िोता िै। 

2. चम्पा: उसका िाम, नजसका अथश एक फूि िै, उसके आंतररक सौदंयश, कोमिता 

और बनिदाि को दर्ाशता िै। 

3. बुद्धगुप्त: उसके िाम में बुद्ध का अंर् िै, जो उसके भीतर के जागृत िोिे िािे 

नििेक और पश्चािाप को इंनगत करता िै।
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4. आकार्दीप: यि किािी का सबसे मित्वपूणश नबम्ब िै। यि ि केिि आर्ा, 

मागश-दर्शि और सुरक्ा का प्रतीक िै, बस्मि यि चम्पा के आत्म-त्याग और उदाि 

कतशव्य का भी प्रतीक िै। चम्पा का द्वीप पर रुककर आकार्दीप जिािा, उसका 

अपिे अतीत के प्रनत दानयत्व और ितशमाि के प्रनत िैनतक समपशण का प्रतीक बि 

जाता िै। 

प्रसाद की िाक्-रचिा भी काव्यात्मक िोती िै; िे अर्क्र िंबे, अिंकृत िाक् निखते 

िैं, जो भाििाओ ंऔर निचारो ंको एक र्ांत प्रिाि के साथ व्यक्त करते िैं। उिकी 

रै्िी में िाटकीयता और रोमांच का समािेर् िोता िै, जो पाठक को किािी के 

कल्पिािोक में बााँधे रखता िै। इस प्रकार, 'आकार्दीप' की भाषा केिि कथा सुिािे 

का माध्यम ििी ंिै, बस्मि िि स्वयं में एक किाकृनत िै, जो पे्रम, त्याग और उदािता 

के निचारो ंको एक भाििात्मक और सौदंयशपरक आिरण प्रदाि करती िै। जयरं्कर 

प्रसाद की किािी 'आकार्दीप' उिके ऐनतिानसक-रोमांनटक किािी सानित्य का एक 

मीि का पत्थर िै। यि किािी पे्रमचंद के सामानजक यथाथशिाद के समािांतर, मिुष्य 

की आस्मत्मक और भाििात्मक ऊाँ चाई को नसद्ध करती िै। 'आकार्दीप' का मित्व 

केिि उसकी पे्रम कथा में ििी,ं बस्मि पे्रम की अस्वीकृनत में निनित िै, जो किािी को 

एक उदाि दर्शि प्रदाि करती िै। चम्पा का चररत्र भारतीय सानित्य की उि 

िानयकाओ ं में से एक िै, जो व्यस्मक्तगत सुख को त्यागकर िैनतक कतशव्य और 

स्वानभमाि को सिोपरर रखती िै, नजससे िि पे्रम की भाििा को पनित्र और उदाि 

बिाती िै। 

 किािी िे सानित्य में काव्यात्मक गद्य के मित्व को थथानपत नकया, जिााँ भाषा की 

संुदरता और नबम्बो ंकी गिराई कर्थ् के प्रभाि को कई गुिा ब़िा देती िै। प्रसाद िे 

इस किािी के माध्यम से यि दर्ाशया नक रोमांच, इनतिास और नियनत के तत्वो ंका 

प्रयोग करते हुए भी किािी गिि दार्शनिक प्रश्न उठा सकती िै। चम्पा और बुद्धगुप्त 

का दं्वद्व र्ाश्वत िै: यि अतीत के बोझ और भनिष्य के आकषशण के बीच का दं्वद्व िै। 

अंततः , चम्पा का आकार्दीप जिािा यि नसद्ध करता िै नक मािि-मि की सबसे 

बडी र्स्मक्त त्याग में िै, भोग में ििी।ं 'आकार्दीप' इसनिए भी मित्वपूणश िै क्ोनंक 

यि निंदी किािी को सेंटीमेंटि रोमान्स से निकािकर िैनतक और मिोिैज्ञानिक 

रोमांस के धराति पर िे आती िै, जिााँ िायक और िानयका अपिे समय से ऊपर 

आधुनिक कथा 

सानित्य 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University  131 



 
 

उठकर माििीय आदर्श के प्रतीक बि जाते िैं। यि किािी प्रसाद की उस किा दृनि 

का पररचय देती िै, जिााँ सौदंयश, पे्रम और बनिदाि एक िी सूत्र में नपरोए जाते िैं। 

3.2.3 यर्पाल 

निंदी किािी सानित्य में मंुर्ी पे्रमचंद के बाद यर्पाि (1903-1976) उि नगिे-चुिे 

किािीकारो ं में से िैं, नजन्ोिें प्रगनतिादी निचारधारा को ि केिि स्वीकार नकया, 

बस्मि उसे अपिी कथा-किा का मूि आधार भी बिाया। यर्पाि का िेखि उिके 

मार्क्शिादी दर्शि और क्रांनतकारी जीिि-दृनि से गिरे रूप से प्रभानित था। उिका 

उदे्दश्य केिि समाज का नचत्रण करिा ििी ंथा, बस्मि िगश-संघषश (Class Struggle) 

को उद्घानटत करिा और र्ोषक िगश के निरुद्ध र्ोनषत िगश की चेतिा को जागृत 

करिा था। यर्पाि की किानियााँ पे्रमचंद के आदर्ोनु्मख यथाथशिाद से आगे ब़िकर 

कठोर, निमशम यथाथशिाद (Unflinching Realism) को अपिाती िैं, जिााँ समस्याओ ं

का कोई सरि या आदर्शिादी समाधाि ििी ंनदया जाता, बस्मि सामानजक निसंगनतयो ं

को उिके मूि रूप में प्रसु्तत नकया जाता िै। 'परदा' किािी, जो उिकी सिाशनधक 

चनचशत और प्रतीकात्मक किानियो ंमें से एक िै, इसी प्रगनतर्ीि दृनिकोण का सर्क्त 

उदािरण िै। इस किािी के माध्यम से यर्पाि िे यि नसद्ध नकया नक आनथशक 

निपन्नता (Economic Poverty) केिि र्ारीररक कि ििी ं देती, बस्मि माििीय 

गररमा और आत्म-सम्माि को भी नकस प्रकार खंनित करती िै। 'परदा' में नदखािे की 

संसृ्कनत, सामानजक रूऩियााँ और गरीबी के मिोिैज्ञानिक प्रभाि का नचत्रण करते हुए, 

यर्पाि िे यि स्पि संदेर् नदया िै नक झठूी प्रनतष्ठा की रक्ा करिे िािी रूऩियााँ नकस 

प्रकार गरीब व्यस्मक्त को और अनधक पति की ओर धकेिती िैं। उिका किािी-नर्ल्प 

सीधा, तीखा और वं्यग्यात्मक िोता था, जो िैचाररक प्रनतबद्धता के साथ-साथ 

किात्मक कुर्िता का भी पररचय देता िै। 

'परदा' की कथाििु: चौधरी पीरबख्श का ििंर् और पति 

'परदा' किािी की कथािसु्त चौधरी पीरबख्श िामक एक ऐसे व्यस्मक्त के जीिि के 

इदश-नगदश  घूमती िै, जो एक समय के प्रनतनष्ठत, संपन्न और सामंती पररिार के िंर्ज िैं, 

िेनकि ितशमाि में घोर निधशिता का जीिि जी रिे िैं। किािी का कें द्रीय दं्वद्व पीरबख्श 

के गौरिर्ािी अतीत और उिके दयिीय ितशमाि के बीच निनित िै। चौधरी पीरबख्श
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 के पूिशज कभी बहुत सम्मानित थे, नजिके दरिाजे पर िाथी झमूता था और घर में 

िौकर-चाकरो ंकी भीड रिती थी। इसी पाररिाररक प्रनतष्ठा के झठेू दंभ को सिेजिे का 

कायश चौधरी पीरबख्श कर रिे िैं। िे पररिार की इज्जत को बचाए रखिे के निए अपिे 

निधशिता को िर कीमत पर समाज से नछपािे का प्रयास करते िैं। उिकी पूरी 

आजीनिका का एकमात्र साधि उिकी पुरािी, फटी-पुरािी और जजशर ििेिी का 

पुरािी प्रनतष्ठा िै। किािी में घटिाक्रम अतं्यत सीनमत, नकंतु मिोिैज्ञानिक रूप से तीव्र 

िै। चौधरी पररिार कजश और आभािो ंमें िूबा हुआ िै। उन्ें अर्क्र भूखे रििा पडता 

िै। कथा का मुख्य संघषश उस समय सामिे आता िै, जब पठाि मिाजि अपिे कजश 

की िसूिी के निए पीरबख्श के घर आता िै। पीरबख्श, अपिी झठूी प्रनतष्ठा को बचािे 

के निए, मिाजि से नछपिे का प्रयास करते िैं। किािी का चरमोत्कषश तब आता िै, 

जब ििा का एक झोकंा या संभितः  मिाजि की खीचंातािी से, उिके मकाि के 

दरिाजे पर टंगा हुआ मैिा, फटा हुआ परदा िीचे नगर जाता िै। परदा नगरते िी, भीतर 

की सारी गरीबी, अस्त-व्यस्तता और िारकीय जीिि समाज के सामिे िंगा िो जाता 

िै। यि क्ण चौधरी पीरबख्श के मािनसक पति और सामानजक पराजय का प्रतीक 

िै। कथािसु्त का यि संनक्प्त, नकंतु र्स्मक्तर्ािी निन्यास यर्पाि के यथाथशिादी नचत्रण 

की र्स्मक्त को दर्ाशता िै। 

परदा: क ािी का कें द्रीय प्रतीक और नदखािे की सिंसृ्कनत 

'परदा' किािी का र्ीषशक मात्र एक िसु्त का उले्लख ििी ंिै, बस्मि यि किािी का 

कें द्रीय, बहुआयामी प्रतीक (Central Symbol) िै, जो भारतीय मध्यिगीय और सामंती 

समाज की नदखािे की संसृ्कनत (Culture of Pretense) को उजागर करता िै। 

भौनतक अथश में, परदा चौधरी पीरबख्श के दरिाजे पर टंगा हुआ एक फटा, मैिा 

कपडा िै, नजसका कायश घर के भीतर की निधशिता को बािर की दुनिया से नछपािा िै। 

िेनकि प्रतीकात्मक रूप से, 'परदा' कई अथों को ििि करता िै: 

1. झठूी प्रनतष्ठा का किच: यि चौधरी पीरबख्श की उस भ्रामक सामानजक प्रनतष्ठा 

का प्रतीक िै, नजसे िि बिाए रखिे के निए अपिे पररिार को भूखा रखता िै। यि 

परदा उिकी नपछिी सामंती र्ाि का अंनतम अिरे्ष िै।
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2. मािनसक कारागार: परदा भीतर रििे िािी स्मस्त्रयो ं के निए एक मािनसक और 

सामानजक कारागार िै, क्ोनंक यि उन्ें घर की चारदीिारी से बािर निकिकर 

काम करिे और गरीबी से िडिे से रोकता िै। परदे की मयाशदा िे उन्ें निधशिता के 

सामिे बेबस कर नदया िै। 

3. समाज की संिेदििीिता: परदा समाज की उस संिेदििीिता का भी प्रतीक िै, जो 

केिि नदखािे को मित्व देता िै, भीतर के यथाथश को ििी।ं समाज, जब तक परदा 

टंगा िै, तब तक पीरबख्श को सम्माि देता िै, िेनकि परदा नगरते िी िि उिका 

मजाक बिाता िै। 

4. र्ोषक और र्ोनषत के बीच की दीिार: यि परदा र्ोषक िगश (मिाजि) और 

र्ोनषत िगश (पीरबख्श) के बीच की उस पतिी और भंगुर दीिार को दर्ाशता िै, 

नजसके िटते िी र्ोषक निधशि को और अनधक अपमानित करिे का अिसर पा 

जाता िै। 

परदा नगरिा केिि एक कपडे का नगरिा ििी ं िै, बस्मि यि झठूी मयाशदा, आत्म-

सम्माि के भ्रम और सामंती दंभ के पूरी तरि ध्वस्त िो जािे का क्ण िै। यि एक ऐसा 

क्ण िै जब पीरबख्श की आंतररक और बाह्य दुनिया एक-दूसरे के सामिे िंगी िो 

जाती िै। 

 सामानिक रूऩियााँ और झठूी प्रनतष्ठा का बिंधि 

यर्पाि िे 'परदा' किािी में भारतीय समाज में व्याप्त उि सामानजक रूऩियो ं

(Social Conservatism) पर तीखा प्रिार नकया िै, जो मिुष्य को आनथशक संकट के 

बािजूद झठूी प्रनतष्ठा (False Prestige) के बंधिो ं में जकडे रखती िैं। चौधरी 

पीरबख्श का पररिार इसी रूऩि का नर्कार िै। उिकी सबसे बडी रूऩि यि िै नक 

पूिशजो ंकी र्ाि को नकसी भी कीमत पर बिाए रखिा िै, भिे िी इसके निए ितशमाि 

में उन्ें और उिके पररिार को भीषण कि सििा पडे। इस किािी में रूऩियााँ कई 

स्तर पर काम करती िैं: 

1. सामानजक मयाशदा की रूऩि: चौधरी पररिार की प्रनतष्ठा का निधाशरण उिकी 

ितशमाि आनथशक स्मथथनत से ििी,ं बस्मि उिके खािदािी इनतिास से िोता िै। 

समाज उिसे 

किािी 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University  134 

अपेक्ा करता िै नक िे अपिा सामंती नदखािा जारी  रखें, भिे िी 



 
 

उिके पास खािे को ि िो। 

2. पदाश प्रथा की रूऩि: यि रूऩि घर की स्मस्त्रयो ं को काम करिे और पररिार की 

आनथशक सिायता करिे से रोकती िै। इज्जत को इस बात से जोडा गया िै नक घर 

की मनििाएाँ  बािर ि निकिें। यिी रूऩि पीरबख्श की गरीबी को और भी गिरा 

करती िै, क्ोनंक उिकी पत्नी और बेनटयााँ चारदीिारी के पीछे रिते हुए केिि 

भूख और अभाि झेििे के निए अनभर्प्त िैं। 

3. कजश की रूऩि: कजश िेिा, खास तौर पर प्रनतनष्ठत पररिारो ंके निए, अपिी र्ाि 

बिाए रखिे का एक आसाि तरीका बि गया था। पीरबख्श भी अपिी प्रनतष्ठा को 

बिाए रखिे के निए िगातार कजश िेते िैं, नजससे िे मिाजिी र्ोषण के जाि में 

फाँ स जाते िैं। 

यर्पाि यि दर्ाशते िैं नक ये रूऩियााँ नकस प्रकार आनथशक र्ोषण को नछपािे का 

साधि बिती िैं। पीरबख्श को यि रूऩि िी मजबूर करती िै नक िे पठाि मिाजि से 

नछपिे का प्रयास करें , क्ोनंक रूऩि यि नसखाती िै नक इज्जतदार व्यस्मक्त कजशदार 

ििी ंिो सकता। अंततः , परदा नगरिे के साथ िी यि झठूी रूऩि ध्वस्त िो जाती िै, 

िेनकि उसका पररणाम सामानजक मुस्मक्त ििी,ं बस्मि चरम अपमाि िोता िै। इस 

प्रकार, रूऩियााँ गरीबी के स्मखिाफ िडिे की पे्ररणा को मार देती िैं। 

निधशिता का मिोिैज्ञानिक प्रभाि: सम्माि और गरीबी का ििंि 

'परदा' किािी निधशिता के केिि आनथशक ििी,ं बस्मि गिरे मिोिैज्ञानिक प्रभािो ंका 

निशे्लषण करती िै। किािी का मुख्य िायक चौधरी पीरबख्श अपिी निधशिता से 

नजतिा पीनडत ििी ं िै, उससे किी ं अनधक अपिी झठूी प्रनतष्ठा को बिाए रखिे के 

तिाि से पीनडत िै। यिी िि मिोिैज्ञानिक दं्वद्व िै जो किािी को निनर्ि बिाता िै: 

सम्माि (अतीत की र्ाि) और ितशमाि की गरीबी के बीच का संघषश। पीरबख्श का 

पूरा व्यस्मक्तत्व इसी नदखािे पर नटका हुआ िै। िे जािते िैं नक िे गरीब िैं, िेनकि िे इस 

सत्य को स्वयं से और समाज से नछपािे के निए िर संभि प्रयास करते िैं। उिका यि 

प्रयास िी उन्ें और उिके पररिार को और भी अनधक ददश  पहुाँचाता िै।
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मिोिैज्ञानिक प्रभाि निम्ननिस्मखत रूप में प्रकट िोते िैं: 

1. पिायििाद (Escapism): पीरबख्श िर उस व्यस्मक्त से नछपते िैं, जो उिकी 

िास्तनिकता को जािता िै, निरे्षकर पठाि मिाजि से। यि नछपाि यथाथश से 

पिायि का प्रतीक िै। 

2. आत्म-छि (Self-Deception): िे खुद को और अपिे पररिार को पुरािी र्ाि की 

किानियााँ सुिाकर यि भ्रम बिाए रखते िैं नक िे अभी भी प्रनतनष्ठत िैं। यि आत्म-

छि उिकी संघषश करिे की र्स्मक्त को क्ीण कर देता िै। 

3. कंुठा और िीिता: परदा नगरते िी पीरबख्श के भीतर की कंुठा (Frustration) 

और िीिता-गं्रनथ (Inferiority Complex) चरम पर पहुाँच जाती िै। सामानजक 

रूप से िंगा िोिा उिकी आस्मत्मक मृतु्य के समाि िै। 

यर्पाि िे यि मिोिैज्ञानिक सत्य थथानपत नकया नक गरीबी मिुष्य को दोिरी मार देती 

िै: एक ओर भूख और अभाि की मार, और दूसरी ओर माि-सम्माि खोिे के भय की 

मार। पीरबख्श की पीडा इस बात में ििी ंिै नक उिके पास कंबि ििी ंिै, बस्मि इस 

बात में िै नक उिकी यि अभािग्रस्त स्मथथनत समाज के सामिे आ जाएगी। यि दं्वद्व 

उिकी चाररनत्रक दुबशिता ििी,ं बस्मि उस सामंती संस्कार का पररणाम िै जो उन्ें 

अपिी िास्तनिक स्मथथनत को स्वीकार करिे से रोकता िै। 

'परदा' में स्त्री की स्थथनत: रूऩियो िं और गरीबी की दो री मार 

'परदा' किािी स्त्री की स्मथथनत (Status of Women) का एक हृदयनिदारक नचत्रण 

प्रसु्तत करती िै, नजसे सामानजक रूऩियो ंऔर चरम निधशिता की दोिरी मार झेििी 

पडती िै। किािी की कथािसु्त मुख्य रूप से चौधरी पीरबख्श पर कें नद्रत िै, िेनकि 

उिका दुः ख और भी गिरा िो जाता िै जब िम पदे के भीतर कैद स्मस्त्रयो ंके जीिि की 

कल्पिा करते िैं। 

1. आनथशक रूप से पराधीिता: पदाश प्रथा और खािदािी प्रनतष्ठा की रूऩि िे चौधरी 

पररिार की मनििाओ ंको घर की चारदीिारी में सीनमत कर नदया िै। उन्ें घर से 

बािर निकिकर नकसी भी प्रकार का काम करिे की अिुमनत ििी ं िै, भिे िी 

पररिार भूख से मर रिा िो। उिका श्रम प्रनतष्ठा की रूऩि के कारण बानधत िोता 
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िै, नजससे िे पररिार की आनथशक री़ि बििे के बजाय केिि बोझ बिकर रि 

जाती िैं। 

2. मािनसक कारािास: ये स्मस्त्रयााँ ि केिि र्ारीररक रूप से, बस्मि मािनसक रूप से 

भी उस झठूी मयाशदा के परदे में कैद िैं। उन्ें यि नसखाया गया िै नक घर की 

इज्जत उन्ी ंके पदे में निनित िै। इसनिए, िे भूख और अभाि सिकर भी उस 

परदे को बचाए रखिे में सियोग करती िैं, भिे िी यि पदाश उिके जीिि को 

िरक बिा रिा िो। 

3. अिाम और अमूतश दुः ख: किािी में इि स्मस्त्रयो ंका चररत्रण अनधक स्पि ििी ंिै, िे 

केिि दुः ख और अभाि के प्रतीक के रूप में मौजूद िैं। उिकी उपस्मथथनत 

पीरबख्श के दुः ख को और भी गिरा करती िै—िे जािते िैं नक उिके पररिार की 

स्मस्त्रयााँ भीतर भूख से तडप रिी िैं, िेनकि िि उन्ें बािर निकिकर काम करिे 

की अिुमनत ििी ंदे सकते। 

इस प्रकार, यर्पाि िे यि नदखाया िै नक रूऩियााँ सबसे पििे और सबसे अनधक स्त्री 

को िी नर्कार बिाती िैं। उिके निए परदा केिि एक कपडा ििी ं िै, बस्मि यि 

नपतृसिात्मक सामानजक व्यिथथा का एक कू्रर नियम िै जो उन्ें जीिि जीिे के 

माििीय अनधकार से िंनचत करता िै। उिका जीिि पदाश नगरिे के साथ िी पूरी तरि 

सामानजक अपमाि के सामिे बेिकाब िो जाता िै, क्ोनंक िे इज्जत और भूख के बीच 

फंसी हुई िैं। 

यर्पाल का प्रगनतर्ील दृनष्टकोण: िगश-सिंघषश और सामानिक आलोचिा 

'परदा' किािी में यर्पाि का प्रगनतर्ीि दृनिकोण (Progressive Viewpoint) 

अतं्यत स्पि और तीक्ष्ण िै, जो किािी को मात्र एक मिोिैज्ञानिक त्रासदी ि बिाकर, 

एक सामानजक-राजिीनतक आिोचिा बिा देता िै।  

1. र्ोषक िगश का प्रतीक (पठाि मिाजि): पठाि मिाजि यिााँ केिि एक कजशदाता 

ििी ंिै, बस्मि िि पंूजीिादी व्यिथथा और मिाजिी र्ोषण का कू्रर प्रतीक िै। िि 

निधशिता और बेबसी का फायदा उठाता िै और इज्जतदार चौधरी को अपमानित 

करिे में कोई 
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 उसका जबरि घर में घुसिा और परदा िटािा पंूजीिादी र्स्मक्त द्वारा सामंती 

अिरे्षो ंके आत्मसम्माि को कुचििे का प्रतीक िै। 

2. सामंती अिरे्षो ंकी आिोचिा: यर्पाि का प्रगनतर्ीि दृनिकोण चौधरी पीरबख्श 

के प्रनत पूरी तरि सिािुभूनतपूणश ििी ंिै। िे पीरबख्श की झठूी र्ाि और आिस्य 

की भी आिोचिा करते िैं। उिका माििा िै नक पुरािे सामंती संस्कार िी उन्ें 

श्रम से निमुख रखते िैं और उन्ें संघषश करिे की पे्ररणा ििी ंदेते। प्रगनतिाद श्रम 

की मििा पर जोर देता िै, जबनक पीरबख्श की जीििरै्िी श्रम-निरोधी िै। 

3. पति का कारण: यर्पाि के अिुसार, पीरबख्श का पति केिि मिाजि के 

कारण ििी ंिोता, बस्मि उिकी अपिी रूऩिबद्ध सोच और सामंती जीििरै्िी के 

कारण िोता िै, जो उन्ें समय के साथ बदििे ििी ंदेती। 

इस किािी का प्रगनतर्ीि संदेर् यि िै नक जब तक व्यस्मक्त झठूी इज्जत के परदे को 

ििी ंिटाएगा और श्रम को स्वीकार ििी ंकरेगा, तब तक िि र्ोषण के चक्र से मुक्त 

ििी ं िो सकता। यर्पाि िे 'परदा' नगराकर समाज की आाँखें खोिी ं नक माििीय 

गररमा का सिा आधार आनथशक स्वतंत्रता और श्रम िै, ि नक अतीत की निरासत। 

यथाथशिादी रै्ली और व्यिंग्य का तीखा प्रयोग 

'परदा' किािी यर्पाि की यथाथशिादी रै्िी (Realistic Style) और उिके तीखे वं्यग्य 

(Satire) का उतृ्कि िमूिा िै। उिकी रै्िी की मुख्य निरे्षताएाँ  निम्ननिस्मखत िैं: 

1. निमशम यथाथशिाद: पे्रमचंद के निपरीत, यर्पाि िे किािी में आदर्श या समाधाि 

का कोई सिारा ििी ं निया। उन्ोिें चौधरी पीरबख्श की गरीबी, भूख और 

अपमाि को अतं्यत निमशमता से नचनत्रत नकया। परदा नगरिा नकसी भाििात्मक 

मोड के साथ ििी ंजुडता, बस्मि कठोर िास्तनिकता के साथ जुडता िै। 

2. वं्यग्यात्मक ििजा: किािी का पूरा मािौि एक गू़ि वं्यग्य से भरा हुआ िै। 

पीरबख्श के पररिार की भूख और फटा हुआ परदा, उिके पूिशजो ंके िाथी और 

ठाट-बाट की किानियो ंके साथ नमिकर एक तीखा निरोधाभास उत्पन्न करते िैं। 

यि निरोधाभास िी वं्यग्य का कायश करता िै। यर्पाि उि िोगो ंपर वं्यग्य करते िैं 

जो पेट की भूख से ज़्यादा समाज के भय को मित्व देते िैं
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3. प्रतीकात्मकता का सफि प्रयोग: किािी का प्रतीक 'परदा' इतिा र्स्मक्तर्ािी िै 

नक िि अपिे आप में एक पूरी सामानजक आिोचिा को समेटे हुए िै। रै्िीगत 

रूप से यि किािी को संनक्प्तता और सघिता प्रदाि करता िै, जो किािी निधा 

के निए आिश्यक िै। 

4. पात्रो ं का नचत्रण: पात्रो ं का नचत्रण टाइप के रूप में नकया गया िै—पीरबख्श 

पतिर्ीि सामंती व्यिथथा का प्रनतनिनध िै, जबनक पठाि मिाजि ब़िते 

पंूजीिादी र्ोषण का प्रनतनिनध िै। यि रै्िी प्रगनतिादी किािी के अिुकूि थी, 

जिााँ पात्रो ं के मिोिैज्ञानिक निशे्लषण से अनधक िगशगत पिचाि पर जोर नदया 

जाता था। 

इस यथाथशिादी और वं्यग्यात्मक रै्िी के माध्यम से यर्पाि िे पाठक को केिि 

घटिाएाँ  ििी ंसुिाईं, बस्मि उसे सामानजक निकृनत को उसके असिी रूप में देखिे पर 

मजबूर नकया। परदा नगरते िी उत्पन्न हुई चीख और सन्नाटा रै्िीगत रूप से किािी 

के दुखद अंत को गिराई प्रदाि करता िै। 

'परदा' का प्रभाि: क ािी की प्रासिंनगकता और सािशभौनमकता 

'परदा' किािी अपिे प्रकार्ि के दर्को ं बाद भी अपिी तीव्र प्रासंनगकता 

(Relevance) और सािशभौनमकता (Universality) बिाए रखती िै। किािी का प्रभाि 

ि केिि निंदी सानित्य पर पडा िै, बस्मि यि गरीबी और नदखािे के बीच फंसे मािि-

मि की र्ाश्वत समस्या को भी दर्ाशती िै। 

1. आधुनिक प्रासंनगकता: आज के उपभोक्तािादी और सोर्ि मीनिया के युग में, 

'परदा' की प्रासंनगकता और भी ब़ि गई िै। चौधरी पीरबख्श का फटा हुआ परदा 

आज सोर्ि मीनिया पर बिाए गए झठेू प्रोफाइि या आनथशक िैनसयत से अनधक 

मिंगे िांि्स खरीदिे की प्रिृनि का प्रतीक िै।  

2. सामंती अिरे्षो ंका निशे्लषण: यि किािी उि सभी समाजो ंके निए प्रासंनगक िै 

जिााँ सामंती संस्कार अभी भी जीनित िैं। कई ग्रामीण और कस्बाई के्त्रो ंमें, िोग 

आज भी खािदाि की इज्जत के िाम पर बेनटयो ंको प़ििे या काम करिे से रोकते 

िैं, नजससे िे आनथशक रूप से कमजोर रिती िैं।
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3. सािशभौनमक सत्य: किािी का कें द्रीय संघषश माििीय स्वानभमाि और 

पररस्मथथनतजन्य अपमाि का िै, जो नकसी भी देर् या काि में गरीब व्यस्मक्त द्वारा 

मिसूस नकया जा सकती िै। पठाि मिाजि और चौधरी पीरबख्श का संबंध 

र्ोषक और र्ोनषत के सािशभौनमक ररशे्त को दर्ाशता िै। 

'परदा' िे प्रगनतर्ीि किािीकारो ं को यि नसखाया नक प्रतीकात्मकता और निमशम 

यथाथशिाद का प्रयोग करके नकस प्रकार एक छोटी किािी में गिरे सामानजक और 

राजिीनतक सत्य को व्यक्त नकया जा सकता िै। यि किािी िमें यि सोचिे पर 

मजबूर करती िै नक इज्जत का असिी पैमािा क्ा िै—क्ा िि बािरी नदखािा िै, या 

आस्मत्मक ईमािदारी और श्रम। यर्पाि की किािी 'परदा' प्रगनतिादी किािी 

आंदोिि की कसौटी पर खरी उतरती िै और निंदी सानित्य को एक अमूल् िैचाररक 

धरोिर प्रदाि करती िै। यि किािी केिि एक व्यस्मक्त के पति की कथा ििी ं िै, 

बस्मि पतिर्ीि सामंती मूल्ो ंऔर ब़िते पंूजीिादी र्ोषण के बीच फंसे उस मध्यिगश 

की त्रासदी िै, जो ि तो पुरािी इज्जत को छोड पाता िै और ि िी िई पररस्मथथनतयो ंके 

अिुकूि संघषश कर पाता िै। किािी का प्रगनतर्ीि दृनिकोण इस बात में निनित िै नक 

िि गरीबी को व्यस्मक्तगत समस्या ििी,ं बस्मि सामानजक व्यिथथा की निकृनत नसद्ध 

करती िै। पठाि मिाजि के माध्यम से पंूजी की कू्ररता का नचत्रण और चौधरी 

पीरबख्श के माध्यम से झठूी रूऩियो ंकी मूखशता का नचत्रण, यर्पाि की सामानजक 

आिोचिा का दोिरा स्तर िै। 'परदा' का नगरिा एक सामानजक क्रांनत का सूक्ष्म प्रतीक 

बि जाता िै, जिााँ पुरािे भ्रम और आिंबरो ंका अचािक अंत िोता िै और िंगा यथाथश 

सामिे आता िै। यर्पाि इस अंत के माध्यम से पाठको ंको यि सोचिे पर मजबूर 

करते िैं नक असिी इज्जत क्ा िै और क्ा झठूी इज्जत के परदे को फाडकर फें क 

देिा िी गरीबी से मुस्मक्त का पििा कदम ििी ं िै? 'परदा' िि किािी िै जो दर्को ं

बाद भी िमें समाज के **सबसे बडे सत्य—गरीबी—**को नबिा नकसी आिरण के 

देखिे और समझिे की चुिौती देती िै। 

3.2.4 अजे्ञय 

सस्मिदािंद िीरािंद िात्स्यायि 'अजे्ञय' (1911-1987) निंदी सानित्य में प्रयोगिाद और 

िई कनिता के जिक के रूप में प्रनतनष्ठत िैं, िेनकि किािी निधा में भी उिका

किािी 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University  140 



 
 

 योगदाि अतं्यत मौनिक और क्रांनतकारी िै। उिका कथा-सानित्य, पे्रमचंद और 

यर्पाि की सामानजक यथाथशिादी परंपरा से पूणशतः  निस्मच्छन्न िोकर, व्यस्मक्त की 

आंतररक चेतिा, मािि-मि की जनटिताओ ंऔर अस्मस्तत्विादी अिगाि पर कें नद्रत िै। 

अजे्ञय की किानियााँ बाह्य घटिाओ ं के नचत्रण की अपेक्ा आंतररक मािनसक 

नक्रयाकिापो,ं िृनत-निमर्श और क्ण-बोध को मित्व देती िैं। 'गेंदा' अजे्ञय की ऐसी िी 

एक प्रनतनिनध रचिा िै, जो उिके प्रयोगधमी नर्ल्प और गिि मिोिैज्ञानिक निशे्लषण 

को एक सूत्र में नपरोती िै। उिके िायक प्रायः  अंतमुशखी, बुस्मद्धजीिी और आत्म-

नििाशनसत िोते िैं, जो समाज से कटे हुए, अपिे अिुभिो ं को बौस्मद्धक नफल्टर से 

छािकर देखते िैं। अजे्ञय िे गद्य की उस पारंपररक रेखा को तोडा, नजसमें घटिाएाँ  एक 

रैस्मखक क्रम में चिती थी;ं उन्ोिें िृनत की अनियनमतता को किािी का आधार 

बिाया। उिकी रै्िी में संिेदिा की सूक्ष्मता, अस्पिता और रिस्य का एक ऐसा मेि 

िोता िै जो पाठक को किािी के अथश को स्वयं खोजिा और निनमशत करिा नसखाता 

िै। 'गेंदा' में उन्ोिें एक पे्रम संबंध की अस्मथथरता और क्णभंगुरता को एक सरि 

प्रतीक के माध्यम से पकडकर, उसे एक गिरे मिोिैज्ञानिक अिगाि के बोध में 

रूपांतररत कर नदया िै, जो आधुनिक मिुष्य की नियनत बि चुका िै। 

 

नचत्र 3.4:  सस्िदाििंद  ीराििंद िात्स्यायि 'अजे्ञय' (1911-1987) 

'गेंदा' की कथाििु: अिायास पे्रम और आकस्स्मक निचे्छद 

'गेंदा' किािी की कथािसु्त ऊपरी तौर पर एक सरि, नकंतु भाििात्मक रूप से 

जनटि पे्रम संबंध के नचत्रण पर आधाररत िै, नजसका तािा-बािा अिायास मुिाकात,
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 संनक्प्त सािचयश और आकस्मिक निचे्छद के इदश-नगदश  बुिा गया िै। किािी का 

कथािाचक एक नर्नक्त, संिेदिर्ीि और अंतमुशखी व्यस्मक्त िै जो अपिी िृनत के 

सिारे अपिे जीिि के एक क्नणक पे्रम प्रसंग को याद करता िै। यि पे्रम किािी, 

नजसका िामकरण िानयका के िाम पर 'गेंदा' नकया गया िै, नकसी गिि सामानजक 

पृष्ठभूनम या बडे घटिाक्रम पर निभशर ििी ं करती। इसकी कथात्मक र्स्मक्त इसकी 

भाििात्मक सघिता और िृनत-नचत्रो ंमें निनित िै। कथािाचक और गेंदा का संबंध 

नकसी पूिश-निनश्चत योजिा का पररणाम ििी ं िै, बस्मि यि जीिि की अिायासता 

(Accidentality of Life) से उपजा िै। यि संबंध र्िर की भागमभाग में एक र्ांत, 

व्यस्मक्तगत कोिे में पिता िै। किािी में गेंदा का चररत्र रिस्यमय, अस्मथथर और निरि 

िै; उसके बारे में बहुत कम जािकारी दी गई िै, मािो िि केिि िायक की आंतररक 

आिश्यकता की पूनतश के निए मौजूद एक मिोिैज्ञानिक उपस्मथथनत िो। उिके नमिि के 

क्ण अथथानयत्व और असंतोष के बोध से नघरे िैं। किािी की सबसे बडी घटिा उिका 

अिग िो जािा िै, जो नकसी बडे नििाद या संघषश के कारण ििी,ं बस्मि जीिि की 

अपररिायश गनत के कारण िोता िै। गेंदा चिी जाती िै और कथािाचक इस निचे्छद को 

र्ांत, बौस्मद्धक उदासीिता के साथ स्वीकार कर िेता िै। कथािसु्त का यि निन्यास, 

नजसमें निचे्छद िी कें द्र में िै, पे्रम की क्णभंगुरता और संबंधो ं की भंगुरता के 

अजे्ञयिादी दर्शि को पुि करता िै। किािी का अंत गेंदा के िौटिे की नकसी आर्ा या 

िायक के गिि नििाप के साथ ििी ंिोता, बस्मि एक स्वीकायशता और िृनत के बचे 

रििे के बोध के साथ िोता िै। 

मिोिैज्ञानिक निशे्लषण का आधार: अिंतमुशखी िायक और सृ्मनत का म त्व 

'गेंदा' किािी का मूि तत्व इसकी कथािसु्त से अनधक इसके मिोिैज्ञानिक निशे्लषण 

में निनित िै, नजसका संपूणश भार कथािाचक के अंतमुशखी व्यस्मक्तत्व और उसकी िृनत 

की अनियनमत नक्रया पर नटका हुआ िै। कथािाचक एक अिाम, बौस्मद्धक और आत्म-

जागरूक व्यस्मक्त िै, नजसकी किािी बािरी दुनिया की घटिाओ ंको ििी,ं बस्मि उि 

घटिाओ ंके आंतररक मि पर पडिे िािे प्रभािो ंको नचनत्रत करती िै। यि किािी 

चेतिा-प्रिाि (Stream of Consciousness) रै्िी के निकट िै, जिााँ निचार, भाििाएाँ  

और यादें  एक रैस्मखक क्रम में ि आकर, मािनसक संगनत के अिुसार प्रकट िोती िैं। 

िृनत इस किािी का सबसे बडा उपकरण िै। कथािाचक अतीत को एक क्रमािुसार 
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कथा के रूप में ििी ंबुिता, बस्मि अतीत के क्णो ंको ितशमाि में जीकर देखता िै। 

गेंदा का पूरा अस्मस्तत्व िायक की िृनत की प्रयोगर्ािा में एक निचे्छनदत नबम्ब के रूप 

में मौजूद िै। िि उसे समग्रता में ििी ंदेखता, बस्मि उसके कुछ संिेदिात्मक क्णो—ं

जैसे उसकी मुस्काि, उसकी आिाज, या उसके स्पर्श—को याद करता िै। यि िृनत 

चयि करती िै, काटती िै, और चीजो ंको एक स्वनप्नि अस्पिता प्रदाि करती िै। 

मिोिैज्ञानिक रूप से, िायक पे्रम को अनधकार या बंधि के रूप में ििी ं देखता; 

उसका पे्रम अिासस्मक्त और साक्ी भाि से युक्त िै। िि गेंदा के जािे के बाद भी र्ांत 

रिता िै क्ोनंक िि जािता िै नक िर संबंध अथथायी िै और जीिि का सत्य अिगाि 

िी िै। यि निशे्लषण केिि गेंदा के साथ उसके ररशे्त को ििी ं समझाता, बस्मि 

आधुनिक व्यस्मक्त की नििर्ता को भी दर्ाशता िै, जिााँ भाििाओ ं की गिराई को 

बौस्मद्धक पृथकता (Intellectual Detachment) से मापा जाता िै। िायक का अंतमुशखी 

स्वभाि उसे बािरी दुनिया से काटता िै, और उसकी सारी ऊजाश आत्म-निरीक्ण में 

खचश िोती िै, नजससे गेंदा उसके निए एक िास्तनिक व्यस्मक्त से अनधक मिोिैज्ञानिक 

उिेजिा का माध्यम बि जाती िै। 

प्रयोगधमी रै्ली का प्रयोग: फै्लर्बैक, कालखिंडो िं का निचलि और गद्य का 

लचीलापि 

'गेंदा' अजे्ञय की प्रयोगधमी रै्िी (Experimental Style) का एक उतृ्कि िमूिा िै, 

नजसका उदे्दश्य कथा-नर्ल्प को मिुष्य की चेतिा की गनत के अिुरूप िचीिा बिािा 

था। इस किािी में पारंपररक किािी-किा के कई नियम तोडे गए िैं, नजससे किािी 

का रूप आधुनिक और जनटि िो जाता िै। 

1. कािखंिो ंका निचिि (Temporal Deviation): किािी एक रैस्मखक कथा ििी ं

िै। यि निरंतर फै्लर्बैक और ितशमाि नचंति के बीच झिूती रिती िै। िायक 

अतीत के क्णो ंमें प्रिेर् करता िै, नफर अचािक ितशमाि के एकांत में िौट आता 

िै। यि निचिि उस प्रकार की िै नजस प्रकार मािि-मि िास्तनिकता में यादो ंको 

अिुभि करता िै—असंगनठत, अचािक और तीव्रता से। इससे किािी में काि 

का भ्रम (Illusion of Time) पैदा िोता िै, और यि नसद्ध िोता िै नक अतीत 

केिि िृनत में जीनित िै, ितशमाि में ििी।ं
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2. िणशि की अस्पिता (Vagueness of Description): अजे्ञय िे जािबूझकर पात्रो ं

और थथाि का िणशि अस्पि रखा िै। िमें गेंदा के जीिि या पृष्ठभूनम के बारे में 

बहुत कम पता चिता िै, और ि िी उस र्िर या थथाि का स्पि नििरण नमिता 

िै जिााँ िे नमिते िैं। यि अस्पिता किािी को यथाथश के बोझ से मुक्त करती िै 

और इसे प्रतीकात्मक या मािनसक पररदृश्य में बदि देती िै। 

3. गद्य का िचीिापि: अजे्ञय का गद्य काव्यात्मकता, बौस्मद्धकता और संिेदिर्ीिता 

का अद्भुत नमश्रण िै। िे अर्क्र िमे्ब, जनटि िाक्-निन्यास का प्रयोग करते िैं, 

जो नकसी दार्शनिक या मिोिैज्ञानिक नचंति की गिराई को व्यक्त करते िैं। नफर 

िे अचािक संनक्प्त, तीखे िाक् िाते िैं, जो नकसी भाििात्मक क्ण को काटते िैं। 

यि गद्य का िचीिापि किािी को एक िय और संगीत प्रदाि करता िै, जो इसे 

एक साधारण किािी से उठाकर गद्य-काव्य के स्तर पर थथानपत करता िै। 

4. सघिता और संनक्प्तता: प्रयोगधमी नर्ल्प घटिाओ ं को निसृ्तत करिे के बजाय 

उन्ें सघि करता िै। पूरी किािी केिि कुछ पृष्ठो ंमें, एक िंबे समय अंतराि की 

भाििात्मक सिाई को पकड िेती िै, नजससे उसकी प्रभािोत्पादकता 

(Effectiveness) कई गुिा ब़ि जाती िै। 

 ‘गेंदा’ का प्रतीकिाद: क्षणभिंगुरता, सौ िंदयश और नििर्ता 

किािी का िाम और उसका कें द्रीय प्रतीक, 'गेंदा', अजे्ञय के अस्मस्तत्विादी दर्शि और 

क्नणकता बोध को व्यक्त करिे का सबसे र्स्मक्तर्ािी माध्यम िै। गेंदा, फूि के रूप 

में, कई प्रतीकात्मक अथों को ििि करती िै: 

1. क्नणक सौदंयश (Ephemeral Beauty): गेंदा एक ऐसा फूि िै नजसका जीििकाि 

छोटा िोता िै और नजसकी संुदरता अथथायी िोती िै। यि प्रतीक िानयका के साथ 

िायक के पे्रम संबंध की अल्पकानिकता और क्णभंगुरता को दर्ाशता िै। नजस 

प्रकार गेंदे का फूि स्मखिकर मुरझा जाता िै, उसी प्रकार उिका संबंध भी पूणशता 

को प्राप्त करिे से पििे िी निचे्छनदत िो जाता िै। 

2. अिासस्मक्त और नििर्ता: गेंदा (िानयका) एक ऐसा चररत्र िै जो बंधिो ंसे मुक्त िै 

और सिज रूप से आती-जाती िै। यि उसकी नििर्ता को भी दर्ाशता िै—िि 

अपिी इच्छा से ििी,ं बस्मि नकसी अज्ञात, बाह्य र्स्मक्त के दबाि में किी ं चिी 
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जाती िै। िायक, फूि को तोडिे या पकडिे की कोनर्र् ििी ंकरता; िि उसके 

सौदंयश को दूर से देखकर िी संतुि िो जाता िै। यि अिासस्मक्त (Detachment) 

आधुनिक व्यस्मक्त के उस मिोिैज्ञानिक सत्य को दर्ाशती िै जिााँ िि जािता िै नक 

नकसी भी चीज को थथायी रूप से अपिािा असंभि िै। 

3. संिेदिात्मकता का प्रतीक: गेंदा फूि का पीिा रंग और ििी सुगंध किािी में 

एक संिेदिात्मक नबम्ब (Sensorial Imagery) का निमाशण करती िै। यि प्रतीक 

किािी को बौस्मद्धक िीरसता से बचाता िै और इसमें भाििात्मक ताप भरता िै। 

िायक की िृनत में गेंदा का िाम और रंग िी उस पूरे संबंध की मधुर और 

पीडादायक अिुभूनत को पुिजीनित करता िै। 

इस प्रकार, 'गेंदा' प्रतीक के माध्यम से अजे्ञय पे्रम की परंपरागत, थथायी अिधारणा को 

चुिौती देते िैं और इसे क्णभंगुर, अपूणश, नकंतु गिि माििीय अिुभि के रूप में 

थथानपत करते िैं। प्रतीक का प्रयोग किािी को एक दार्शनिक गिराई प्रदाि करता िै, 

जो उसे एक सामान्य पे्रम किािी िोिे से रोकता िै। 

स्त्री का चररत्र-नचत्रण: गेंदा की अनिनश्चत उपस्थथनत और र स्य 

किािी में गेंदा का चररत्र-नचत्रण अजे्ञय की प्रयोगधमी रै्िी का एक और उदािरण िै, 

जिााँ स्त्री को संपूणश यथाथश के रूप में ििी,ं बस्मि आंतररक चेतिा के प्रनतनबंब के रूप 

में प्रसु्तत नकया गया िै। गेंदा एक अधूरी, अस्पि और रिस्यमय उपस्मथथनत िै। िमें 

उसके बारे में निम्ननिस्मखत तर्थ् नमिते िैं: 

1. अपूणशता में संुदरता: गेंदा का चररत्र जािबूझकर अधूरा छोडा गया िै। िम उसके 

अतीत, उसके पररिार, या उसके जीिि के उदे्दश्य के बारे में ििी ंजािते। यि 

अपूणशता िी उसे काव्यात्मक और रिस्यमय बिाती िै। िि िायक के मि में एक 

स्वनप्नि आदर्श के रूप में रिती िै, नजसे यथाथश की कठोरता िे अभी तक ििी ं

छुआ िै। 

2. स्वतंत्रता और अस्मथथरता: गेंदा में एक प्रकार की स्वतंत्रता िै, जो उसे पारंपररक 

सामानजक बंधिो ंसे मुक्त करती िै। उसका आिा और जािा अबाध िै, जो उसे 

एक व्यस्मक्त से अनधक एक भाििात्मक गनत (Emotional Impulse) बिा देता िै। 
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3. पुरुष की मिोिैज्ञानिक आिश्यकता: मिोिैज्ञानिक रूप से, गेंदा िायक की 

मािनसक आिश्यकता की पूनतश करती िै। िि उसकी एकि और िीरस दुनिया में 

एक संिेदिात्मक प्रिेर् िाती िै। िायक उसे अपिे आत्म-निमर्श के निए एक 

उते्प्ररक (Catalyst) के रूप में प्रयोग करता िै। गेंदा को समझिे की अपेक्ा 

िायक स्वयं को समझिे में अनधक रुनच रखता िै, नजसके निए गेंदा केिि एक 

संदभश नबंदु िै। 

यि चररत्र-नचत्रण अजे्ञय के आधुनिक बोध को दर्ाशता िै, जिााँ स्त्री-पुरुष संबंध 

सामानजक आिश्यकता से िटकर मिोिैज्ञानिक अनििायशता पर आधाररत िोते िैं। 

गेंदा एक ऐसा चररत्र िै जो आता िै, जीिि को छूता िै, और नबिा निर्ाि छोडे चिा 

जाता िै, िेनकि उसकी यि संनक्प्त उपस्मथथनत िायक के आंतररक पररदृश्य को िमेर्ा 

के निए बदि देती िै। उसका रिस्य किािी की मिोिैज्ञानिक सघिता को ब़िाता िै। 

पे्रम की प्रकृनत का मिोिैज्ञानिक अने्वषण: अिासस्ि और िैयस्िक अलगाि 

'गेंदा' किािी पे्रम की प्रकृनत (Nature of Love) का एक गिि मिोिैज्ञानिक अने्वषण 

प्रसु्तत करती िै, जो पारंपररक रोमांनटक पे्रम की अिधारणा को पूरी तरि से िकारता 

िै। अजे्ञय के निए पे्रम नमिि या अनधकार ििी,ं बस्मि क्ण-निरे्ष की अिुभूनत और 

िैयस्मक्तक अिगाि (Individual Isolation) की स्वीक्रनत िै। 

1. अिासक्त पे्रम (Detached Love): िायक का पे्रम अिासस्मक्त से भरा िै। िि गेंदा 

को अपिी संपनि बिािे का प्रयास ििी ंकरता, ि िी उसके जीिि में िस्तके्प 

करता िै। िि जािता िै नक िर व्यस्मक्त अपिी एकांतता में जीता िै और दो िोगो ं

का नमिि केिि एक अथथायी अंतराि िै। यि अिासस्मक्त, जो बौस्मद्धक और 

दार्शनिक िै, पे्रम की पीडा को कम करती िै, िेनकि उसकी गििता को बिाए 

रखती िै। 

2. संबंधो ंकी अपूणशता की स्वीकृनत: किािी इस मिोिैज्ञानिक सत्य को दर्ाशती िै नक 

सभी संबंध अपूणश िोते िैं। िायक और गेंदा का संबंध नकसी चरम या पररपूणशता 

तक ििी ंपहुाँचता; यि अधूरा िी रिता िै, और िायक इस अपूणशता को जीिि की 

नियनत मािकर स्वीकार कर िेता िै। यि स्वीकायशता आधुनिक मिुष्य के 

यथाथशिादी दृनिकोण को दर्ाशती िै, जो जािता िै नक पूणशता एक भ्रम िै।
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3. अिगाि की अनििायशता: पे्रम की समास्मप्त नकसी संघषश या त्रासदी से ििी,ं बस्मि 

सिज अिगाि से िोती िै। यि अिगाि ि केिि किािी का अंत िै, बस्मि यि 

िायक के जीिि का मूि नसद्धांत भी िै। मिोिैज्ञानिक रूप से, िायक पििे से िी 

अिगाि के निए तैयार िै। गेंदा का जािा उसके अस्मस्तत्विादी एकाकीपि को 

केिि पुि करता िै, उसे भंग ििी ंकरता। 

इस प्रकार, 'गेंदा' पे्रम की प्रकृनत को भाििात्मक िेग के रूप में ििी,ं बस्मि दो 

समािांतर रेखाओ ंके क्नणक स्पर्श के रूप में निशे्लनषत करती िै। यि मिोिैज्ञानिक 

अने्वषण पे्रम को एक सिज, क्नणक घटिा बिा देता िै, नजसे अिुभि नकया जाता िै 

और नफर उसकी िृनत को सिेज निया जाता िै। 

भाषा और नर्ल्प का प्रयोगिाद: सिंिेदिात्मक नबम्ब और बौस्द्कता 

अजे्ञय की किािी 'गेंदा' में भाषा (Language) और नर्ल्प (Craft) का प्रयोगधमी 

आयाम किािी की निषयिसु्त को गिरा करता िै। उिकी भाषा की मुख्य निरे्षताएाँ  

निम्ननिस्मखत िैं: 

1. संिेदिात्मक नबम्बो ंका निमाशण: अजे्ञय की भाषा संिेदिात्मक (Sensorial) नबम्बो ं

से भरी िै। िे अमूतश भाििाओ ंको मूतश बिािे के निए दृश्य, स्पर्श और ध्वनि का 

प्रयोग करते िैं। जैसे—गेंदा का पीिा रंग, िायक के अकेिेपि का सन्नाटा, या 

िृनतयो ंकी तीक्ष्ण धार। ये नबम्ब पाठक को किािी को केिि प़ििे ििी,ं बस्मि 

उसे अिुभि करिे के निए पे्रररत करते िैं। 

2. बौस्मद्धकता का प्रभुत्व: किािी की भाषा पर िायक की बौस्मद्धकता का स्पि प्रभाि 

िै। पे्रम या अिगाि जैसी गिि भाििाओ ंको भी िि तटथथ, निशे्लषणात्मक और 

अर्क्र दार्शनिक र्ब्दाििी में व्यक्त करता िै। यि बौस्मद्धकता किािी को एक 

निचार-प्रधाि आयाम देती िै, जो उसे निरु्द्ध भािुकता से बचाती िै। 

3. िाक्-निन्यास में प्रयोग: जैसा नक पििे उले्लख नकया गया िै, अजे्ञय िमे्ब, 

घुमािदार िाक् बिाते िैं, नजिमें उपिाक् (Clauses) और नििरण भरे िोते िैं। 

ये िाक् िायक के निचारो ंकी जनटि प्रनक्रया को दर्ाशते िैं। ये िाक्-निन्यास 

किी-ंकिी ं पाठक के निए चुिौतीपूणश िोते िैं, िेनकि िे उस गद्य की िय को 

बिाए रखते िैं जो कनि-िेखक की निरे्षता िै।
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4. प्रतीकात्मक और िक्णात्मक प्रयोग: अजे्ञय र्ब्द के िाच्याथश (Literal 

Meaning) से अनधक उसके िक्ष्याथश (Implied Meaning) और ध्वन्याथश 

(Suggested Meaning) का प्रयोग करते िैं। 'गेंदा' र्ब्द का प्रयोग केिि 

िानयका के िाम के रूप में ििी,ं बस्मि पे्रम की क्णभंगुरता के प्रतीक के रूप में 

नकया जाता िै। यि िक्णात्मक प्रयोग भाषा को सानिस्मत्यक सघिता प्रदाि करता 

िै। 

यि प्रयोगधमी भाषा और नर्ल्प, जो गद्य को काव्य की सीमा तक िे जाता िै, 'गेंदा' 

को केिि एक किािी ििी,ं बस्मि भाषा की किाकृनत बिा देता िै, जिााँ अनभव्यस्मक्त 

का ढंग िी किािी का सबसे बडा संदेर् बि जाता िै। 

आधुनिकता और नियनतिाद का सिंघषश 

'गेंदा' किािी आधुनिकता (Modernity) के बोध और नियनतिाद (Fatalism) की 

दार्शनिक स्वीकृनत के बीच के संघषश को दर्ाशती िै। अजे्ञय का कथािाचक आधुनिकता 

का प्रनतनिनध िै: िि स्वतंत्र, बुस्मद्धजीिी, आत्म-कें नद्रत और सामानजक बंधिो ंसे मुक्त 

िै। उसके निए जीिि का अथश समाज या परंपराओ ंमें ििी,ं बस्मि व्यस्मक्तगत अिुभिो ं

और आत्म-सत्य की खोज में निनित िै। 

1. आधुनिक अिगाि (Modern Alienation): िायक का र्िर में एकाकी जीिि, 

नकसी से गिरे ि जुड पािे की प्रिृनि और गेंदा के प्रनत उसकी अिासक्त मुद्रा—

ये सभी आधुनिक मिािगरीय जीिि के अिगाि को दर्ाशते िैं। यि अिगाि ि 

केिि र्ारीररक िै, बस्मि भाििात्मक और दार्शनिक भी िै। 

2. नियनतिाद की स्वीकृनत: आधुनिक िोिे के बािजूद, िायक अपिे और गेंदा के 

संबंध के निचे्छद को नकसी माििीय तु्रनट या बािरी कारण के रूप में ििी ंदेखता, 

बस्मि नियनत के रूप में स्वीकार करता िै। उसका र्ांत रििा यि दर्ाशता िै नक 

िि जािता िै नक कुछ चीजें मिुष्य के नियंत्रण से बािर िोती िैं, और जीिि की 

अपूणशता को स्वीकार करिा िी सबसे बडा सत्य िै। यि नियनतिाद पारंपररक 

भारतीय दर्शि से भी जुडता िै, िेनकि इसे अस्मस्तत्विादी अिगाि के आधुनिक 

संदभश में प्रसु्तत नकया गया िै।
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3. स्वतंत्रता का दंभ और उसकी कीमत: आधुनिकता िायक को व्यस्मक्तगत स्वतंत्रता 

का दंभ देती िै, िेनकि इस स्वतंत्रता की कीमत गिि एकाकीपि िै। गेंदा के 

जािे के बाद िि जािता िै नक उसकी यि स्वतंत्रता िास्ति में उसकी नििर्ता िै 

नक िि नकसी को थथायी रूप से अपिे पास ििी ंरख सकता। 

इस प्रकार, किािी यि दर्ाशती िै नक आधुनिक मिुष्य स्वतंत्रता की खोज में तो िै, 

िेनकि अंततः  उसे जीिि के मूि नियनतिादी नियम के सामिे झुकिा पडता िै नक िर 

सौदंयश और िर संबंध अथथायी िै। यि संघषश 'गेंदा' को एक कािातीत दार्शनिक 

किािी का दजाश नदिाता िै। अजे्ञय की किािी 'गेंदा' निंदी कथा सानित्य में एक मीि 

का पत्थर िै, नजसिे किािी की पारंपररक पररभाषा और सीमाओ ंका निस्तार नकया। 

यि किािी केिि एक पे्रम प्रसंग का िणशि ििी ंिै, बस्मि चेतिा, िृनत, अिगाि और 

अिासक्त पे्रम के जनटि मिोिैज्ञानिक पररदृश्य की यात्रा िै। 'गेंदा' का मित्व 

निम्ननिस्मखत नबन्दुओ ंमें निनित िै: 

1. मिोिैज्ञानिक गिराई: यि निंदी में मिोिैज्ञानिक यथाथशिाद को िई ऊाँ चाई देती िै, 

जिााँ बािरी दुनिया की ििचिें गौण िो जाती िैं और मिुष्य का आंतररक सत्य िी 

कें द्रीय निषय बि जाता िै। िायक की अंतमुशखी मुद्रा आधुनिक व्यस्मक्त की 

अस्मस्तत्विादी पीडा और आत्म-निमर्श को दर्ाशती िै। 

2. नर्ल्पगत प्रयोग: किािी का गैर-रैस्मखक नर्ल्प, कािखंिो ं का निचिि और 

प्रतीकात्मक भाषा िे किािीकारो ंकी भािी पी़िी को गद्य के साथ िए प्रयोग करिे 

की पे्ररणा दी। 

3. पे्रम की आधुनिक पररभाषा: 'गेंदा' पे्रम को थथानयत्व की मााँग से मुक्त करके, उसे 

क्णभंगुर, आत्म-र्ोधक अिुभि के रूप में प्रसु्तत करती िै। गेंदा का प्रतीक यि 

थथानपत करता िै नक जीिि का सार अपूणशता में िै, नजसे स्वीकार करिे में िी 

असिी माििीय गररमा िै। 

'गेंदा' अजे्ञय के रचिात्मक दर्शि का सार प्रसु्तत करती िै: जीिि एक क्नणक संुदर 

फूि के समाि िै नजसे िम केिि छू सकते िैं, अपिा बिा ििी ंसकते। िायक का 

र्ांत स्वीकार इस बात का प्रमाण िै नक आत्म-सत्य की खोज िी जीिि का अंनतम 
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िक्ष्य िै, और इस सत्य की प्रास्मप्त बाह्य नमिि में ििी,ं बस्मि आंतररक एकांत और 

उदासीि स्वीकायशता में संभि िै। 

3.2.5 मो ि राकेर् 

मोिि राकेर् निंदी सानित्य के उि मित्वपूणश रचिाकारो ंमें से िैं नजन्ोिें िई किािी 

आंदोिि को एक सुदृ़ि और प्रभािर्ािी नदर्ा प्रदाि की। उिका जन्म 8 जििरी 

1925 को अमृतसर में हुआ था और उिका निधि 3 जििरी 1972 को नदल्ली में 

हुआ। अपिे अल्प जीििकाि में िी मोिि राकेर् िे निंदी सानित्य को ऐसी किानियााँ 

और िाटक नदए जो आज भी प्रासंनगक और मित्वपूणश मािे जाते िैं। उिकी किानियो ं

में समकािीि जीिि की जनटिताओ,ं मध्यिगीय मािनसकता की निसंगनतयो ं और 

आधुनिक मिुष्य के अकेिेपि का बडा िी सूक्ष्म और प्रभािर्ािी नचत्रण नमिता िै। 

 

3.5: मो ि राकेर् 

िई किािी आंदोिि के संदभश में मोिि राकेर् का िाम सबसे प्रमुख रूप से निया 

जाता िै। िई किािी का उदय 1950 के दर्क में हुआ था, जब भारतीय समाज 

स्वतंत्रता के बाद िए सामानजक, राजिीनतक और आनथशक पररितशिो ंसे गुजर रिा था। 
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इस दौर में पुरािी किािी की रै्िी और निषयिसु्त अपयाशप्त िगिे िगी थी। िई 

किािी िे आदर्शिाद और भािुकता से िटकर यथाथश और माििीय संिेदिा को कें द्र 

में रखा। मोिि राकेर् िे इस आंदोिि को अपिी किानियो ंके माध्यम से एक निनर्ि 

पिचाि दी। उिकी किानियााँ मात्र घटिाओ ं का िणशि ििी ं करती,ं बस्मि माििीय 

मिोनिज्ञाि की गिराइयो ं में उतरती िैं और पात्रो ं के आंतररक संघषों को उजागर 

करती िैं। मोिि राकेर् की किानियो ं की सबसे बडी निरे्षता उिकी भाषा और 

नर्ल्प िै। उिकी भाषा सरि, सिज और प्रभािर्ािी िै, जो पाठक को सीधे पात्रो ंके 

मि तक पहुाँचा देती िै। उन्ोिें अपिी किानियो ं में कथािक को जनटि बिािे के 

बजाय पात्रो ंकी मिः स्मथथनत और उिके आंतररक दं्वद्व को मित्व नदया। यि िई किािी 

की कें द्रीय निरे्षता थी, नजसे मोिि राकेर् िे बडी कुर्िता से साधा। उिकी 

किानियो ं में आधुनिक जीिि की नििंबिाएाँ , संबंधो ं की जनटिताएाँ  और व्यस्मक्त के 

अकेिेपि का मानमशक नचत्रण नमिता िै। 

िई सिंिेदिा 

मोिि राकेर् की किानियो ंमें जो िई संिेदिा नदखाई देती िै, िि स्वतंत्रता के बाद के 

भारतीय समाज की िास्तनिक तस्वीर को प्रसु्तत करती िै। िई संिेदिा का अथश िै 

समकािीि जीिि की जनटिताओ,ं अंतनिशरोधो ंऔर मिुष्य की आंतररक उिझिो ंको 

सूक्ष्मता से पकडिा। स्वतंत्रता के बाद भारतीय समाज में तेजी से पररितशि िो रिे थे। 

पुरािी मान्यताएाँ  और परंपराएाँ  िई आधुनिक जीििरै्िी से टकरा रिी थी।ं इस संघषश 

िे एक िई प्रकार की संिेदिा को जन्म नदया, नजसे मोिि राकेर् िे अपिी किानियो ं

में बडी सिजता से व्यक्त नकया। मोिि राकेर् की िई संिेदिा का एक मित्वपूणश 

पििू िै अकेिेपि और अिगाि की भाििा। आधुनिक िगरीय जीिि में व्यस्मक्त भीड 

में भी अकेिा िै। पाररिाररक और सामानजक संबंध औपचाररक िोते जा रिे िैं। मोिि 

राकेर् की किानियो ं में यि अकेिापि बार-बार उभरकर आता िै। उिके पात्र 

अर्क्र ऐसी स्मथथनत में िोते िैं जिााँ िे दूसरो ंसे नघरे िोिे के बािजूद अपिे आप में कैद 

िैं। यि अकेिापि बािरी ििी,ं बस्मि आंतररक िै। यि मािनसक अिगाि आधुनिक 

जीिि की एक बडी समस्या िै, नजसे मोिि राकेर् िे बडी संिेदिर्ीिता से उठाया। 

उिकी किािी "मिबे का मानिक" में इस अकेिेपि और अिगाि का बहुत सूक्ष्म 

नचत्रण िै। किािी का मुख्य पात्र एक ऐसा व्यस्मक्त िै जो र्िर में रिते हुए भी अपिे 
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अतीत से जुडे मिबे का मानिक बिा रििा चािता िै। िि ि तो पूरी तरि से ितशमाि 

में जी पाता िै और ि िी अतीत को छोड पाता िै। यि दं्वद्व आधुनिक मिुष्य की एक 

बडी समस्या िै। मोिि राकेर् िे इस किािी के माध्यम से यि नदखाया नक व्यस्मक्त 

कैसे अपिे अतीत के मिबे के िीचे दबा रिता िै और ितशमाि को पूरी तरि से जी 

ििी ंपाता। िई संिेदिा का एक और मित्वपूणश पििू िै संबंधो ंकी जनटिता। मोिि 

राकेर् की किानियो ंमें पनत-पत्नी, पे्रमी-पे्रनमका, माता-नपता और संताि के बीच के 

संबंध सरि और सीधे ििी ं िैं। इि संबंधो ं में गिरी जनटिताएाँ  िैं, नजन्ें समझिा 

आसाि ििी ं िै। मोिि राकेर् िे यि नदखाया नक आधुनिक जीिि में संबंध केिि 

भाििाओ ं पर आधाररत ििी ं िोते, बस्मि उिमें मािनसक, सामानजक और आनथशक 

कारक भी मित्वपूणश भूनमका निभाते िैं। 

उिकी किािी "िीिी रोर्िी की बािें" में स्त्री-पुरुष संबंधो ं की जनटिता को बडी 

गिराई से दर्ाशया गया िै। किािी में एक स्त्री और पुरुष के बीच का संबंध केिि 

र्ारीररक या भाििात्मक ििी ं िै, बस्मि उसमें मािनसक अंतदं्वद्व भी िै। दोिो ं पात्र 

एक-दूसरे के प्रनत आकनषशत िैं, िेनकि साथ िी उिके मि में संर्य, भय और असुरक्ा 

की भाििाएाँ  भी िैं। यि जनटिता आधुनिक संबंधो ंकी निरे्षता िै, नजसे मोिि राकेर् 

िे बडी संिेदिर्ीिता से पकडा। मोिि राकेर् की िई संिेदिा में आधुनिकता और 

परंपरा का संघषश भी मित्वपूणश िै। उिकी किानियो ं में ऐसे पात्र नमिते िैं जो 

पारंपररक मूल्ो ंऔर आधुनिक जीििरै्िी के बीच फंसे हुए िैं। िे ि तो पूरी तरि से 

पुरािी मान्यताओ ंको छोड पाते िैं और ि िी िई व्यिथथा को पूरी तरि से अपिा पाते 

िैं। यि दं्वद्व उिके जीिि को जनटि और कनठि बिा देता िै। मोिि राकेर् िे इस 

संघषश को बडी बारीकी से नचनत्रत नकया िै। िई संिेदिा का एक और मित्वपूणश पक् िै 

यथाथश का सूक्ष्म नचत्रण। मोिि राकेर् की किानियो ंमें यथाथश को नकसी भी प्रकार के 

भािुकतापूणश या आदर्शिादी आिरण से ििी ंढका गया िै। उन्ोिें जीिि को जैसा िै 

िैसा िी नदखाया िै, उसकी कडिािट और निसंगनतयो ंके साथ। उिकी किानियो ंमें 

कोई काल्पनिक खुर्िािी या आदर्श समाधाि ििी ंनमिता। यि यथाथशिादी दृनिकोण 

िई किािी की एक प्रमुख निरे्षता िै, नजसे मोिि राकेर् िे अपिी किानियो ंमें पूरी 

ईमािदारी से प्रसु्तत नकया। मोिि राकेर् की िई संिेदिा में समय का बोध भी बहुत 

मित्वपूणश िै। उिकी किानियो ंमें अतीत, ितशमाि और भनिष्य एक-दूसरे से जुडे हुए
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 िैं। पात्रो ंका ितशमाि उिके अतीत से प्रभानित िोता िै और भनिष्य की नचंताएाँ  उन्ें 

ितशमाि में भी परेर्ाि करती िैं। यि समय का बहुस्तरीय बोध आधुनिक किािी की 

एक मित्वपूणश निरे्षता िै। मोिि राकेर् िे अपिी किानियो ंमें इस समय-बोध को 

बडी कुर्िता से साधा िै। उिके पात्र अर्क्र अतीत की िृनतयो ंमें खोए हुए नमिते िैं 

या भनिष्य की अनिनश्चतता से घबराए हुए नदखाई देते िैं। 

मध्यिगीय िीिि 

मोिि राकेर् की किानियो ं का मुख्य कें द्र मध्यिगीय जीिि िै। स्वतंत्रता के बाद 

भारत में मध्यिगश का तेजी से निस्तार हुआ। यि िगश नर्नक्त था, आकांक्ाओ ंसे भरा 

था, िेनकि साथ िी आनथशक और सामानजक सीमाओ ंसे जकडा हुआ भी था। मोिि 

राकेर् िे इस िगश की मािनसकता, उसकी आकांक्ाओ,ं उसकी नििंबिाओ ं और 

उसके संघषों को अपिी किानियो ं का निषय बिाया। उिकी किानियो ं में मध्यिगश 

केिि एक सामानजक िगश ििी ंिै, बस्मि एक निरे्ष मािनसकता और जीिि-दृनि का 

प्रनतनिनधत्व करता िै। मध्यिगीय जीिि की सबसे बडी निरे्षता िै आनथशक असुरक्ा। 

मध्यिगश ि तो इतिा समृद्ध िै नक िि नबिा नचंता के जी सके और ि िी इतिा निधशि 

नक उसे रोज की रोटी की नचंता िो। िि एक ऐसी स्मथथनत में िै जिााँ उसे िगातार 

अपिी आनथशक स्मथथनत को बिाए रखिे के निए संघषश करिा पडता िै। मोिि राकेर् 

की किानियो ंमें यि आनथशक नचंता बार-बार उभरकर आती िै। उिके पात्र अर्क्र 

आनथशक दबािो ं से जूझते हुए नदखाई देते िैं। यि दबाि केिि आनथशक ििी ं िोता, 

बस्मि यि उिकी मािनसकता, उिके संबंधो ं और उिके जीिि के फैसिो ं को भी 

प्रभानित करता िै। मध्यिगश की एक और बडी निरे्षता िै उसकी सामानजक प्रनतष्ठा 

की नचंता। मध्यिगीय व्यस्मक्त के निए समाज में प्रनतष्ठा बहुत मित्वपूणश िोती िै। िि 

क्ा पििता िै, कैसा घर िै, बिे किााँ प़िते िैं, ये सब बातें उसकी सामानजक प्रनतष्ठा 

से जुडी िोती िैं। मोिि राकेर् िे अपिी किानियो ं में इस मािनसकता को बडी 

बारीकी से दर्ाशया िै। उिके पात्र अर्क्र समाज में अपिी इज्जत बचािे के निए संघषश 

करते िैं। यि संघषश कभी-कभी उन्ें झठू, नदखािा और पाखंि की ओर भी िे जाता 

िै।
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मोिि राकेर् की किानियो ं में मध्यिगीय पररिार का नचत्रण बहुत यथाथशपरक िै। 

उिकी किानियो ंमें पररिार एक आदर्श संथथा ििी ंिै, बस्मि एक ऐसी जगि िै जिााँ 

तिाि, अंतनिशरोध और संघषश भी िोते िैं। पनत-पत्नी के बीच मािनसक दूरी, माता-नपता 

और संताि के बीच की खाई, भाई-बििो ंके बीच की प्रनतदं्वनद्वता – ये सब मध्यिगीय 

पररिार की िास्तनिकताएाँ  िैं नजन्ें मोिि राकेर् िे अपिी किानियो ंमें नदखाया िै। 

उन्ोिें यि ििी ंनदखाया नक पररिार िमेर्ा पे्रम और सौिाद्रश  का थथाि िै, बस्मि यि 

भी नदखाया नक पररिार में कैसे व्यस्मक्तगत मित्वाकांक्ाएाँ , स्वाथश और अिंकार भी काम 

करते िैं। मध्यिगीय िारी की समस्याएाँ  भी मोिि राकेर् की किानियो ंमें मित्वपूणश 

थथाि रखती िैं। मध्यिगीय स्त्री नर्नक्त िोती िै, उसमें आकांक्ाएाँ  िोती िैं, िेनकि 

सामानजक और पाररिाररक पररस्मथथनतयााँ उसे अपिी आकांक्ाओ ं को पूरा करिे से 

रोकती िैं। मोिि राकेर् िे मध्यिगीय स्त्री के इस दं्वद्व को अपिी किानियो ंमें बडी 

संिेदिर्ीिता से उठाया िै। उिकी किानियो ं की स्त्री पात्र केिि पीनडता ििी ं िैं, 

बस्मि उिमें निरोध और निद्रोि की भाििा भी िै। िे अपिी स्मथथनत से असंतुि िैं और 

उससे मुस्मक्त चािती िैं। 

मोिि राकेर् की किानियो ंमें मध्यिगीय युिा पी़िी की समस्याएाँ  भी बडी प्रमुखता से 

उभरी िैं। स्वतंत्रता के बाद की युिा पी़िी िए सपिे देखती थी, िई आकांक्ाएाँ  रखती 

थी। िेनकि सामानजक यथाथश उि आकांक्ाओ ंको पूरा करिे में बाधा बिता था। मोिि 

राकेर् िे इस पी़िी के मोिभंग, निरार्ा और निद्रोि को अपिी किानियो ंमें नचनत्रत 

नकया िै। उिकी किानियो ंके युिा पात्र अर्क्र भटकाि, असमंजस और निद्रोि की 

स्मथथनत में िोते िैं। िे पुरािी व्यिथथा को िकारते िैं, िेनकि िई व्यिथथा में भी उन्ें 

अपिी जगि ििी ं नमिती। मध्यिगीय जीिि का एक मित्वपूणश पििू िै र्िरीकरण 

और उससे उत्पन्न समस्याएाँ । मोिि राकेर् की अनधकांर् किानियााँ र्िरी पररिेर् में 

घनटत िोती िैं। र्िर में रििा मध्यिगश की आकांक्ा िोती िै, िेनकि र्िरी जीिि 

अपिे साथ कई समस्याएाँ  भी िाता िै। भीडभाड, प्रनतस्पधाश, अकेिापि, असुरक्ा – ये 

सब र्िरी जीिि की निरे्षताएाँ  िैं। मोिि राकेर् िे अपिी किानियो ंमें र्िरी जीिि 

की इि जनटिताओ ंको बडी बारीकी से दर्ाशया िै। उिके पात्र अर्क्र र्िर में रिते 

हुए भी उसमें खुद को अजिबी मिसूस करते िैं।
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मध्यिगीय मािनसकता की एक और निरे्षता िै रूऩििानदता और आधुनिकता का 

अजीब नमश्रण। मध्यिगश बािर से आधुनिक नदखिा चािता िै, िेनकि भीतर से िि 

अर्क्र पुरािी मान्यताओ ंसे जकडा िोता िै। यि दोिरापि मध्यिगीय जीिि की एक 

बडी नििंबिा िै। मोिि राकेर् िे इस दोिरेपि को अपिी किानियो ं में बडी 

प्रभािर्ानिता से नदखाया िै। उिके पात्र अर्क्र बािर कुछ और नदखते िैं, िेनकि 

भीतर से कुछ और िोते िैं। यि बािरी और भीतरी व्यस्मक्तत्व का अंतर मध्यिगश की 

एक बडी निरे्षता िै। मध्यिगीय जीिि में नर्क्ा का बहुत मित्व िोता िै। मध्यिगश 

अपिे बिो ंकी नर्क्ा पर बहुत जोर देता िै क्ोनंक िि नर्क्ा को सामानजक उन्ननत 

का माध्यम मािता िै। िेनकि मोिि राकेर् िे यि भी नदखाया नक कैसे नर्क्ा भी एक 

दबाि बि जाती िै। माता-नपता की अपेक्ाएाँ , समाज का दबाि, प्रनतस्पधाश – ये सब 

नर्क्ा को एक बोझ बिा देते िैं। मोिि राकेर् की कुछ किानियो ं में नर्क्ा और 

कररयर से जुडे दबाि और उससे उत्पन्न समस्याओ ंका नचत्रण नमिता िै। 

मिोिैज्ञानिक ििंि 

मोिि राकेर् की किानियो ं की सबसे बडी निरे्षता िै उिमें नचनत्रत मिोिैज्ञानिक 

दं्वद्व। िई किािी िे बािरी घटिाओ ं के थथाि पर पात्रो ं के भीतरी जगत को मित्व 

नदया। मोिि राकेर् इस नदर्ा में अग्रणी रचिाकार थे। उिकी किानियो ंमें पात्रो ंके 

मि में चििे िािे संघषश, उिके अंतनिशरोध और उिकी मािनसक उिझिें बहुत 

मित्वपूणश िोती िैं। यि मिोिैज्ञानिक दं्वद्व केिि व्यस्मक्तगत ििी ं िोता, बस्मि यि 

सामानजक पररस्मथथनतयो ंसे भी उत्पन्न िोता िै। मिोिैज्ञानिक दं्वद्व का सबसे मित्वपूणश 

रूप िै व्यस्मक्त का अपिे आप से संघषश। मोिि राकेर् के पात्र अर्क्र अपिे िी मि में 

उिझे हुए िोते िैं। िे कुछ करिा चािते िैं, िेनकि कर ििी ंपाते। िे नकसी बात को 

माििा ििी ंचािते, िेनकि माििे को मजबूर िो जाते िैं। यि आंतररक संघषश उन्ें 

बेचैि और परेर्ाि करता िै। मोिि राकेर् िे इस आंतररक दं्वद्व को बडी सूक्ष्मता से 

नचनत्रत नकया िै। उिके पात्रो ं में निणशय िेिे की क्मता में कमी नदखाई देती िै। िे 

नकसी एक नदर्ा में ििी ंचि पाते, बस्मि दो या अनधक नदर्ाओ ंके बीच झिूते रिते 

िैं। मोिि राकेर् की किानियो ं में अतीत और ितशमाि के बीच का दं्वद्व भी बहुत 

मित्वपूणश िै। उिके पात्र अर्क्र अतीत की िृनतयो ंमें जीते िैं। अतीत उिके निए 

एक सुरनक्त और सुखद थथाि िै, जबनक ितशमाि कठोर और कनठि िै। िेनकि 
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अतीत में जीिे का अथश िै ितशमाि से पिायि, जो व्यस्मक्त को और अनधक समस्याओ ंमें 

िाि देता िै। मोिि राकेर् िे इस दं्वद्व को बडी संिेदिर्ीिता से उठाया िै। उिके 

पात्र ि तो अतीत को भुिा पाते िैं और ि िी ितशमाि में पूरी तरि से जी पाते िैं। यि 

मािनसक निभाजि उन्ें भीतर से तोड देता िै। 

इच्छा और कतशव्य के बीच का दं्वद्व भी मोिि राकेर् की किानियो ंमें प्रमुखता से आता 

िै। मध्यिगीय व्यस्मक्त के जीिि में सामानजक और पाररिाररक कतशव्य बहुत मित्वपूणश 

िोते िैं। िेनकि इि कतशव्यो ंके नििाशि में उसकी व्यस्मक्तगत इच्छाएाँ  और आकांक्ाएाँ  

कुचि जाती िैं। मोिि राकेर् िे इस दं्वद्व को अपिी कई किानियो ं में दर्ाशया िै। 

उिके पात्र अपिी इच्छाओ ं को पूरा करिा चािते िैं, िेनकि सामानजक और 

पाररिाररक दबाि उन्ें ऐसा करिे से रोकते िैं। यि दं्वद्व उन्ें भीतर से खोखिा कर 

देता िै। मोिि राकेर् की किानियो ंमें पे्रम और नििाि के बीच का दं्वद्व भी मित्वपूणश 

िै। उिकी किानियो ंमें पे्रम और नििाि को दो अिग-अिग चीजो ंके रूप में नदखाया 

गया िै। पे्रम भाििात्मक िोता िै, स्वतंत्र िोता िै, जबनक नििाि एक सामानजक संथथा 

िै, नजसमें बंधि और नजमे्मदाररयााँ िोती िैं। मोिि राकेर् िे यि नदखाया नक कैसे पे्रम 

नििाि में बदििे के बाद अपिी मूि भाििा खो देता िै। नििाि में भाििाओ ंकी जगि 

दैनिक जीिि की छोटी-छोटी नजमे्मदाररयााँ और तिाि िे िेते िैं। यि दं्वद्व उिकी 

किानियो ंके पात्रो ंको परेर्ाि करता िै। 

मोिि राकेर् की किानियो ंमें पुरुष और स्त्री दोिो ंके मिोिैज्ञानिक दं्वद्व को समाि 

रूप से मित्व नदया गया िै। उिकी किानियो ंमें स्त्री पात्र केिि पीनडत ििी ंिैं, बस्मि 

उिके भीतर भी गिरे दं्वद्व चिते रिते िैं। िे परंपरागत स्त्री की भूनमका से मुक्त िोिा 

चािती िैं, िेनकि साथ िी सामानजक सुरक्ा भी चािती िैं। िे स्वतंत्र िोिा चािती िैं, 

िेनकि अकेिेपि से भी िरती िैं। मोिि राकेर् िे स्त्री मि के इस दं्वद्व को बडी 

संिेदिर्ीिता से नचनत्रत नकया िै। उिकी स्त्री पात्र ि तो पूरी तरि से परंपरागत िैं 

और ि िी पूरी तरि से आधुनिक। िे दोिो ंके बीच में िैं, जो उिके निए एक कनठि 

स्मथथनत िै। मोिि राकेर् की किानियो ंमें संिाद और मौि के बीच का दं्वद्व भी नदखाई 

देता िै। उिके पात्र बहुत कुछ कििा चािते िैं, िेनकि कि ििी ंपाते। कभी र्ब्द ििी ं

नमिते, कभी सािस ििी ंिोता, कभी पररस्मथथनतयााँ अिुकूि ििी ंिोती।ं यि अिकिा 

रि जािा, यि मौि, पात्रो ंके भीतर घुटि पैदा करता िै। मोिि राकेर् िे इस मािनसक 
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घुटि को बडी कुर्िता से व्यक्त नकया िै। उिकी किानियो ंमें जो ििी ंकिा गया िै, 

िि अर्क्र जो किा गया िै उससे अनधक मित्वपूणश िोता िै। यि मौि का प्रयोग 

उिकी किानियो ंको गिराई और अथशििा प्रदाि करता िै। मिोिैज्ञानिक दं्वद्व का एक 

और रूप िै असुरक्ा की भाििा। मोिि राकेर् के पात्र अर्क्र असुरनक्त मिसूस 

करते िैं। यि असुरक्ा केिि आनथशक ििी ंिोती, बस्मि भाििात्मक और मािनसक भी 

िोती िै। िे ििी ंजािते नक भनिष्य में क्ा िोगा, उिके संबंध कैसे रिेंगे, उिकी स्मथथनत 

क्ा िोगी। यि अनिनश्चतता उन्ें भीतर से कमजोर करती िै। मोिि राकेर् िे 

आधुनिक जीिि की इस असुरक्ा को अपिी किानियो ं में बडी प्रभािर्ािी ढंग से 

दर्ाशया िै। उिके पात्र िगातार नकसी ि नकसी भय से ग्रस्त रिते िैं। 

पिचाि का संकट भी मोिि राकेर् की किानियो ंमें एक मित्वपूणश मिोिैज्ञानिक दं्वद्व 

िै। उिके पात्र अर्क्र यि ििी ंजािते नक िे िास्ति में कौि िैं। िे दूसरो ंकी अपेक्ाओ ं

के अिुसार जीते िैं, समाज की मांगो ंको पूरा करते िैं, िेनकि इस प्रनक्रया में अपिे 

िास्तनिक स्व को खो देते िैं। यि पिचाि का संकट आधुनिक मिुष्य की एक बडी 

समस्या िै, नजसे मोिि राकेर् िे अपिी किानियो ं में उठाया िै। उिके पात्र अपिे 

आप को खोजिे का प्रयास करते िैं, िेनकि यि खोज अर्क्र असफि रिती िै। 

मोिि राकेर् की किानियो ंमें अपराधबोध भी एक मित्वपूणश मिोिैज्ञानिक तत्व िै। 

उिके पात्र अर्क्र नकसी ि नकसी अपराधबोध से ग्रस्त िोते िैं। कभी उन्ोिें कोई 

गिती की िै, कभी नकसी की अपेक्ा पर खरा ििी ंउतर पाए िैं, कभी कोई कतशव्य 

पूरा ििी ंकर पाए िैं। यि अपराधबोध उन्ें भीतर से कमजोर करता िै और उिके 

निणशय िेिे की क्मता को प्रभानित करता िै। मोिि राकेर् िे मध्यिगीय मािनसकता 

में गिरे बैठे इस अपराधबोध को बडी सूक्ष्मता से पकडा िै। मोिि राकेर् की 

किानियो ं में नदखाया गया मिोिैज्ञानिक दं्वद्व केिि व्यस्मक्तगत ििी ं िै, बस्मि यि 

सामानजक और सांसृ्कनतक पररस्मथथनतयो ंसे भी उत्पन्न िोता िै। स्वतंत्रता के बाद का 

भारतीय समाज तेजी से बदि रिा था। पुरािे मूल् टूट रिे थे और िए मूल् अभी पूरी 

तरि से थथानपत ििी ंहुए थे। यि संक्रमण काि व्यस्मक्त के निए बहुत कनठि िोता िै। 

मोिि राकेर् िे इस संक्रमण काि के मिोिैज्ञानिक प्रभािो ंको अपिी किानियो ंमें 

दर्ाशया िै। उिके पात्र ि तो पूरी तरि से पुरािे िैं और ि िी पूरी तरि से िए। िे दोिो ं

के बीच में िैं, जो एक कनठि और पीडादायक स्मथथनत िै।

आधुनिक कथा 
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3.2.6 कमलेश्वर: रािा निरबिंनसया 

कमिेश्वर निंदी सानित्य के उि मिाि कथाकारो ं में से एक िैं नजन्ोिें िई किािी 

आंदोिि को एक िई नदर्ा और ऊजाश प्रदाि की। उिका जन्म 6 जििरी 1932 को 

उिर प्रदेर् के मैिपुरी नजिे में हुआ था और निधि 27 जििरी 2007 को हुआ। 

कमिेश्वर िे अपिे सानिस्मत्यक जीिि में सैकडो ं किानियााँ, उपन्यास, िाटक और 

पटकथाएाँ  निखी।ं िे ि केिि एक सर्क्त कथाकार थे, बस्मि एक प्रभािर्ािी 

संपादक और पत्रकार भी थे। उन्ोिें 'साररका' और 'धमशयुग' जैसी प्रनतनष्ठत पनत्रकाओ ं

का संपादि नकया और निंदी सानित्य को एक िई नदर्ा दी। कमिेश्वर की रचिाओ ंमें 

सामानजक यथाथश, राजिीनतक वं्यग्य और माििीय संिेदिा का अद्भुत समन्वय 

नमिता िै। उन्ोिें अपिी किानियो ं में समाज की निसंगनतयो,ं राजिीनतक भ्रिाचार 

और सामान्य जि की समस्याओ ं को बडी ईमािदारी और सािस के साथ उठाया। 

उिकी भाषा सरि, सीधी और प्रभािर्ािी िै। िे जनटि निषयो ंको भी इतिी सिजता 

से प्रसु्तत करते िैं नक पाठक उिसे सिज रूप से जुड जाता िै। कमिेश्वर की 

किानियााँ केिि मिोरंजि के निए ििी ंिैं, बस्मि िे पाठक को सोचिे और समाज के 

बारे में सजग िोिे के निए पे्रररत करती िैं। 

"राजा निरबंनसया" कमिेश्वर की सबसे प्रनसद्ध और मित्वपूणश किानियो ंमें से एक िै। 

यि किािी भारतीय राजिीनत की निसंगनतयो,ं सामानजक पाखंि और मध्यिगीय 

जीिि की त्रासदी का एक मानमशक नचत्रण िै। किािी की भाषा सरि और सीधी िै, 

िेनकि इसका प्रभाि बहुत गिरा िै। कमिेश्वर िे इस किािी के माध्यम से भारतीय 

समाज और राजिीनत की नजि निसंगनतयो ंको उजागर नकया िै, िे आज भी प्रासंनगक 

िैं। यि किािी केिि एक किािी ििी ं िै, बस्मि एक सामानजक और राजिीनतक 

दस्तािेज भी िै। 

कथाििु 

"राजा निरबंनसया" की कथािसु्त बहुत िी सरि िेनकि प्रभािर्ािी िै। किािी एक 

साधारण मध्यिगीय व्यस्मक्त की िै जो अपिे दैनिक जीिि में कई समस्याओ ंसे जूझ 

रिा िै। िि एक छोटी-सी िौकरी करता िै, उसका पररिार िै, और उसे अपिे पररिार 

का पािि-पोषण करिा िै। िेनकि उसकी आनथशक स्मथथनत इतिी अच्छी ििी ंिै नक िि 
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अपिे पररिार को सभी सुनिधाएाँ  उपिब्ध करा सके। िि िगातार आनथशक दबाि में 

रिता िै और िमेर्ा यि नचंता बिी रिती िै नक िि अपिे पररिार की जरूरतो ंको 

कैसे पूरा करेगा। किािी का कें द्रीय नबंदु िै एक चुिािी समारोि। एक राजिेता अपिे 

चुिाि प्रचार के निए उस के्त्र में आता िै जिााँ किािी का िायक रिता िै। राजिेता के 

आगमि से पूरा के्त्र गुिजार िो जाता िै। बडे-बडे पोस्टर िगाए जाते िैं, सभाएाँ  की 

जाती िैं, और िोगो ंको मुफ्त भोजि और मिोरंजि की सुनिधा दी जाती िै। इस पूरे 

प्रचार में बहुत पैसा खचश नकया जाता िै। राजिेता जिता को कई बडे-बडे िायदे 

करता िै – नबजिी, पािी, सडक, अस्पताि, सू्कि – सबकुछ। 

किािी का िायक इस पूरे तमारे् को देखता िै। उसे यि सब बहुत अजीब िगता िै। 

िि सोचता िै नक जो राजिेता इतिा पैसा चुिाि प्रचार पर खचश कर सकता िै, िि 

अगर सीधे िोगो ं की मदद करे तो नकतिे िोगो ं का भिा िो सकता िै। िेनकि 

राजिेता का उदे्दश्य िोगो ं की सेिा करिा ििी ं िै, बस्मि सिा प्राप्त करिा िै। यि 

नििंबिा किािी के िायक को बहुत परेर्ाि करती िै। चुिाि के नदि िायक िोट 

िाििे जाता िै। ििााँ उसे राजिेता की ओर से भेजे गए िोग नमिते िैं जो उसे रुपये 

देकर अपिे उम्मीदिार को िोट देिे के निए किते िैं। यि देखकर िायक को बहुत 

गुस्सा आता िै। िि सोचता िै नक क्ा िोकतंत्र में िोट खरीदे और बेचे जाते िैं? क्ा 

चुिाि एक बाजार बि गया िै जिााँ सबकुछ पैसे से खरीदा जा सकता िै? िेनकि साथ 

िी िि यि भी सोचता िै नक िि खुद तो इतिा गरीब िै नक उसे अपिे पररिार की 

छोटी-छोटी जरूरतें भी पूरी करिे में कनठिाई िोती िै। ऐसे में अगर कोई उसे पैसे दे 

रिा िै, तो क्ा उसे ििी ंिेिे चानिए? 

यिी ं पर किािी का मुख्य दं्वद्व सामिे आता िै। िायक एक ईमािदार और 

नसद्धांतिादी व्यस्मक्त िै। िि जािता िै नक िोट बेचिा गित िै, िेनकि उसकी आनथशक 

मजबूरी उसे इस गित काम की ओर धकेिती िै। यि दं्वद्व केिि िायक का ििी ंिै, 

बस्मि पूरे मध्यिगश का िै। मध्यिगश नसद्धांतो ंऔर मूल्ो ंमें निश्वास करता िै, िेनकि 

जब आनथशक दबाि आता िै तो िि अपिे नसद्धांतो ंसे समझौता करिे के निए मजबूर 

िो जाता िै। अंततः  िायक िि पैसा ििी ं िेता और अपिी इच्छा से िोट देता िै। 

िेनकि चुिाि के पररणाम आिे पर ििी राजिेता जीत जाता िै नजसिे सबसे ज्यादा 

पैसा खचश नकया था। िायक को िगता िै नक उसके एक ईमािदार िोट से कोई फकश  
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ििी ं पडा। जो व्यिथथा इतिी भ्रि िो गई िै, उसमें एक ईमािदार व्यस्मक्त का क्ा 

मित्व? यि निरार्ा और मोिभंग किािी के अंत में गिराई से नदखाई देता िै। किािी 

के र्ीषशक "राजा निरबंनसया" का भी गिरा अथश िै। "निरबंनसया" का अथश िै निः संताि। 

इस र्ीषशक के माध्यम से कमिेश्वर यि कििा चािते िैं नक जो राजिेता सिा में आते 

िैं, िे जिता को अपिी संताि की तरि ििी ंसमझते। उिके निए जिता केिि िोट 

देिे िािी एक भीड िै। िे जिता के प्रनत कोई नजमे्मदारी मिसूस ििी ंकरते। उिका 

एकमात्र उदे्दश्य सिा प्राप्त करिा और उसे बिाए रखिा िै। यि र्ीषशक भारतीय 

राजिीनत की कडिी सिाई को उजागर करता िै। किािी की कथािसु्त में कोई बडी 

घटिा या िाटकीयता ििी ं िै। यि एक साधारण व्यस्मक्त की साधारण नजंदगी की 

किािी िै। िेनकि इसी साधारणता में इसकी असाधारणता नछपी िै। कमिेश्वर िे यि 

नदखाया िै नक कैसे राजिीनतक भ्रिाचार और सामानजक निसंगनतयााँ एक साधारण 

व्यस्मक्त के जीिि को प्रभानित करती िैं। किािी का िर पात्र, िर घटिा िमारे 

आसपास के जीिि से िी गई िगती िै। इस यथाथशिादी नचत्रण िे किािी को बहुत 

प्रभािर्ािी बिा नदया िै। 

सामानिक यथाथश 

"राजा निरबंनसया" में कमिेश्वर िे भारतीय समाज के यथाथश को बडी ईमािदारी और 

सािस के साथ प्रसु्तत नकया िै। किािी स्वतंत्रता के बाद के भारत की तस्वीर नदखाती 

िै, जिााँ िोकतंत्र तो िै, िेनकि िि भ्रिाचार और पाखंि से ग्रस्त िै। कमिेश्वर िे उि 

सामानजक निसंगनतयो ंको उजागर नकया िै जो स्वतंत्रता के बाद भारतीय समाज में 

पिपी।ं किािी में सबसे पििा सामानजक यथाथश िै आनथशक असमािता। एक ओर िे 

राजिेता िैं जो चुिाि प्रचार पर िाखो ंरुपये खचश कर सकते िैं, और दूसरी ओर िे 

गरीब और मध्यिगीय िोग िैं जो अपिी रोजमराश की जरूरतो ंको पूरा करिे के निए 

संघषश कर रिे िैं। यि आनथशक असमािता भारतीय समाज की एक बडी समस्या िै। 

कमिेश्वर िे यि नदखाया नक कैसे यि असमािता िोकतांनत्रक व्यिथथा को भी 

प्रभानित करती िै। नजसके पास पैसा िै, िि चुिाि जीत सकता िै, चािे िि नकतिा 

भी अयोग्य िो। किािी में दूसरा मित्वपूणश सामानजक यथाथश िै मध्यिगश की नििर्ता। 

मध्यिगश के पास ि तो इतिा पैसा िोता िै नक िि बेनफक्र िोकर जी सके और ि िी 

िि इतिा गरीब िोता िै नक उसे सरकारी योजिाओ ंका िाभ नमि सके। िि एक 
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ऐसी स्मथथनत में िै जिााँ उसे िमेर्ा संघषश करिा पडता िै। कमिेश्वर िे मध्यिगश की इस 

नििर्ता को बडी संिेदिर्ीिता से नचनत्रत नकया िै। किािी का िायक मध्यिगश का 

प्रनतनिनध िै जो ईमािदारी से जीिा चािता िै, िेनकि पररस्मथथनतयााँ उसे अपिे नसद्धांतो ं

से समझौता करिे के निए मजबूर करती िैं। किािी में तीसरा सामानजक यथाथश िै 

नर्क्ा और रोजगार की समस्या। किािी के िायक िे नर्क्ा प्राप्त की िै, िेनकि उसे 

एक छोटी-सी िौकरी िी नमिी िै नजससे उसे मुस्मश्कि से अपिे पररिार का पािि-

पोषण िो पाता िै। यि स्मथथनत स्वतंत्रता के बाद के भारत में बहुत आम थी। नर्नक्त 

युिाओ ं को रोजगार ििी ं नमि रिा था या नफर जो नमि रिा था िि अपयाशप्त था। 

कमिेश्वर िे इस समस्या को किािी में बडी प्रभािर्ािी ढंग से उठाया िै। 

चौथा सामानजक यथाथश िै मूल्ो ंका क्रण। किािी में यि नदखाया गया िै नक कैसे 

पैसे के िािच में िोग अपिे मूल्ो ंऔर नसद्धांतो ंसे समझौता कर रिे िैं। िोट बेचिा, 

झठेू िायदो ंपर निश्वास करिा, भ्रि िोगो ंको सिा में िािा – ये सब मूल्ो ंके क्रण के 

उदािरण िैं। कमिेश्वर िे यि नदखाया नक यि क्रण केिि राजिीनतक ििी ंिै, बस्मि 

सामानजक भी िै। समाज के िर स्तर पर मूल् टूट रिे िैं और उिकी जगि 

अिसरिानदता िे रिी िै। पााँचिााँ सामानजक यथाथश िै जिता की असिायता। किािी में 

जिता को एक असिाय भीड के रूप में नदखाया गया िै जो राजिेताओ ंके िाथो ंकी 

कठपुतिी िै। जिता को पता िै नक राजिेता झठेू िायदे कर रिे िैं, िेनकि नफर भी 

िि उन्ें िोट देती िै।  

3.2.7 रािेंद्र यादि 

राजेंद्र यादि (1929-2013) निंदी कथा सानित्य के 'िई किािी' आंदोिि के तीि 

सं्तभो ंमें से एक िैं (अन्य दो मोिि राकेर् और कमिेश्वर)। उिका िेखि ि केिि 

अपिी निनर्ि नर्ल्पगत पिचाि के निए, बस्मि अपिे गिरे सामानजक-मिोिैज्ञानिक 

यथाथश के निए भी मित्वपूणश िै। 'िई किािी' साठ के दर्क में सामानजक और 

राजिीनतक मोिभंग, व्यस्मक्तिादी चेतिा के उदय और बदिती पाररिाररक संरचिाओ ं

की पृष्ठभूनम में सामिे आई। राजेंद्र यादि िे इस दौर की बदिती मािनसकता, 

खासकर मध्यमिगीय संबंधो ंकी जनटिता और स्त्री-पुरुष संबंधो ंमें आए तिाि को 

अपिी किानियो ंका कें द्रीय निषय बिाया। उिकी किािी 'जिााँ िक्ष्मी कैद िै' (1957) 
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इस युग के संक्रमण और िैचाररक दं्वद्व को पकडिे िािी एक प्रनतनिनध रचिा िै। यि 

किािी नसफश  एक घरेिू कथा ििी ंिै, बस्मि उस आनथशक और सामानजक दबाि की 

किािी िै, जो स्त्री की स्वतंत्रता और पुरुष की मित्वाकांक्ा को कुचि देता िै। यि 

किािी राजेंद्र यादि की उस किात्मक दृनि का प्रमाण िै जो भाििाओ ंकी उथि-

पुथि को सूक्ष्म मिोिैज्ञानिक स्तर पर अनभव्यक्त करती िै, जिााँ 'िक्ष्मी' (धि, सुख 

और पत्नी का प्रतीक) एक ऐसे नपंजरे में कैद िै, नजसे स्वयं पुरुष की अपूणश 

आकांक्ाओ ं िे बिाया िै। किािी की प्रासंनगकता आज भी बरकरार िै, क्ोनंक यि 

धि और सामानजक प्रनतष्ठा की दौड में माििीय संबंधो ंके बनिदाि की सािशभौनमक 

समस्या को उजागर करती िै। 

ि ााँ लक्ष्मी कैद  ै: कथाििु का सार और सिंरचिा (कथाििु) 

'जिााँ िक्ष्मी कैद िै' किािी का तािा-बािा अतं्यत साधारण, नकंतु मिोिैज्ञानिक रूप 

से जनटि िै। कथा एक मध्यमिगीय पररिार के इदश-नगदश  घूमती िै, नजसका कें द्रीय 

चररत्र िसंत िै। िसंत एक मित्त्वाकांक्ी, नर्नक्त युिक िै, जो अपिे पररिार, निरे्षकर 

अपिी पत्नी सरिा और बीमार मााँ के साथ एक छोटे, तंग और अनिकनसत कसे्ब में 

रिता िै। 

कथा का मुख्य सिंघषश: िसंत अपिी योग्यता के अिुसार कोई बडा काम या िौकरी 

ििी ं कर पाया िै। िि एक छोटा-मोटा व्यापार रु्रू करिे की कोनर्र् करता िै, 

नजसमें उसे िगातार असफिता नमिती िै। यि असफिता उसे ि केिि आनथशक 

रूप से, बस्मि मािनसक रूप से भी तोड देती िै। उसका सारा गुस्सा, निरार्ा और 

कंुठा उसकी पत्नी सरिा और उसके आस-पास के सीनमत संसाधिो ंपर निकिती िै। 

सरला की स्थथनत: सरिा एक प़िी-निखी, संिेदिर्ीि और संुदर स्त्री िै। िि घर की 

सारी नजमे्मदाररयााँ संभािती िै और िसंत की असफिताओ ंको समझती िै। िि पनत 

को सिारा देिा चािती िै, िेनकि िसंत की आत्म-पीनडत मािनसकता उसे स्वीकार 

ििी ंकर पाती। किािी का मानमशक नबंदु यि िै नक सरिा के मायके से उसे कुछ धि 

या स ायता नमि सकती िै, जो िसंत के व्यापार को सिारा दे सकती िै, िेनकि िसंत 

का पुरुष अिंकार और स्वानभमाि उसे सरिा के मायके की 'िक्ष्मी' (धि) स्वीकार 

करिे से रोकता िै। 
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क्लाइमेर्क् और प्रतीकात्मक अिंत: िसंत अपिी कंुठा में सरिा पर नचल्लाता िै और 

घर की दीि-िीि स्मथथनत पर दुः ख व्यक्त करता िै। िि अपिे िी घर को एक नपंजरा 

मािता िै, जिााँ उसकी मित्वाकांक्ाएाँ  कैद िैं। अंततः , जब िसंत की मााँ की मृतु्य िो 

जाती िै, तो उसे यि एिसास िोता िै नक िि िक्ष्मी को (जो सरिा के रूप में घर में िै 

और नजसे िि धि के रूप में बािर से िािा चािता िै) किी ंऔर खोज रिा था, जबनक 

िि उसके पास िी थी। िेनकि उसका अिंकार उसे उस 'िक्ष्मी' को मुक्त करिे या 

स्वीकार करिे ििी ं देता। किािी का अंत प्रतीकात्मक िै, जिााँ ि तो िसंत मुक्त िो 

पाता िै और ि सरिा, और ि िी घर की िक्ष्मी। िे सभी िसंत के आत्म-निनमशत 

'अिंकार और अभाि' के जाि में कैद रिते िैं। किािी की संरचिा एक रेखीय कथा 

के बजाय मिोिैज्ञानिक अिंतिंि पर कें नद्रत िै। 

क ािी में नचनत्रत स्त्री िीिि की समस्याएाँ  (स्त्री िीिि की समस्या) 

'जिााँ िक्ष्मी कैद िै' सरिा के माध्यम से तत्कािीि भारतीय मध्यमिगीय स्त्री जीिि 

की बहुआयामी समस्याओ ंको अतं्यत मानमशकता से प्रसु्तत करती िै। 

1. आनथशक परतिंत्रता और आत्म-सम्माि का ििंि: सरिा की सबसे बडी त्रासदी 

उसकी आनथशक निस्ियता िै। यद्यनप िि प़िी-निखी और सक्म िै, परम्परागत 

व्यिथथा उसे घर की चारदीिारी तक सीनमत रखती िै। यनद िि अपिे मायके से 

धि िाकर पनत की सिायता करिा भी चािे, तो पुरुष (िसंत) का नमर्थ्ा 

स्वानभमाि उसे ऐसा ििी ंकरिे देता। सरिा की क्मता और इच्छा र्स्मक्त िसंत 

के अिंकार के सामिे निरथशक िो जाती िै। यि उसकी अपिी योग्यता पर ििी,ं 

बस्मि उसके पुरुष ररशे्तदार की िैनसयत पर निभशर करता िै। 

2. पनत की कुिं ठा की नर्कार: सरिा को िसंत की आनथशक असफिता और कंुठा 

का नर्कार िोिा पडता िै। िसंत अपिी िर निरार्ा, तंगिािी और नचडनचडािट 

को सरिा पर उतारता िै। सरिा उसकी 'असफिता' का सिज निर्ािा बि 

जाती िै। उसका पे्रम और सिािुभूनत पनत की ितार्ा की आग में झोकं नदए जाते 

िैं। 

3. व्यस्ित्व का दमि: सरिा का एक स्वतंत्र व्यस्मक्तत्व िै, अपिी इच्छाएाँ  और 

आकांक्ाएाँ  िैं, िेनकि मध्यमिगीय पाररिाररक ढााँचा उसके मिोभािो ं के दमि 
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का माध्यम बि जाता िै। उसे केिि एक पत्नी, एक सेनिका और एक सिािुभूनतदाता 

की भूनमका निभािी पडती िै। उसे अपिे पनत की सफिता के निए एक मूक पृष्ठभूनम 

बिकर रििा पडता िै, जिााँ उसका अपिा अस्मस्तत्व गौण िो जाता िै। 

4. नपतृसिात्मक 'लक्ष्मी' की अिधारणा: किािी िक्ष्मी (धि और समृस्मद्ध की 

देिी) के प्रतीकात्मक अथश को चुिौती देती िै। इस समाज में स्त्री को स्वयं 'िक्ष्मी' 

का रूप मािा जाता िै, पर यि 'िक्ष्मी' िास्ति में एक कैद में िै। उसका मूल् या 

तो उसके मायके के धि से निधाशररत िोता िै या नफर उसके पनत की सफिताओ ं

से। उसका 'स्त्रीत्व' और उसकी 'िक्ष्मी' की पिचाि तभी िोती िै जब पुरुष उसे 

मान्यता दे या उससे िाभास्मन्वत िो। यि किािी बताती िै नक स्त्री तब तक कैद 

रिेगी जब तक पुरुष आनथशक रूप से स्वतंत्र िोिे को िी सम्माि का पयाशय मािता 

रिेगा। 

इस प्रकार, राजेंद्र यादि िे सरिा के माध्यम से स्त्री की व्यस्मक्तगत स्वतंत्रता, आनथशक 

भागीदारी और भाििात्मक स्वायिता पर मंिराते संकटो ंको उजागर नकया िै, जो 'िई 

किािी' का एक अनििायश निस्सा था। 

 ‘जिााँ िक्ष्मी कैद िै’ किािी ‘िई किािी’ आंदोिि (1950-60 के दर्क) की प्रमुख 

निरे्षताओ ं का उतृ्कि उदािरण प्रसु्तत करती िै, जो पे्रमचंद युग की सामानजक 

यथाथशिादी और मिोनिशे्लषणिादी किािी की परंपरा से अिग िए नर्ल्प और निषय 

को उजागर करती िै। सबसे पििे, किािी में व्यस्मक्तिादी चेतिा और तिाि स्पि रूप 

से नदखाई देता िै; कथा का कें द्र बाह्य समाज या घटिाएाँ  ििी,ं बस्मि िसंत और सरिा 

का निजी दं्वद्व िै। िसंत की व्यस्मक्तगत मित्वाकांक्ा और आनथशक असफिता से उपजा 

तिाि िी किािी की मूि र्स्मक्त िै, नजसमें उसकी आंतररक टूटि, निरार्ा और 

अिंकार का सूक्ष्म नचत्रण नकया गया िै। इसके साथ िी, किािी में प्रसु्तत भोगा हुआ 

यथाथश अतं्यत प्रामानणक प्रतीत िोता िै; आदर्शिाद, सामानजक सुधार या चमत्कारी 

घटिाओ ं का थथाि ििी ं िै। मध्यमिगीय जीिि की रोजमराश की कनठिाइयााँ, तंग 

मकाि, गरीबी से उत्पन्न नचडनचडािट और पनत-पत्नी के बीच की संिादिीिता किािी 

में यथाथश का जीिंत अिुभि देती िैं। किािी में सूक्ष्म मिोिैज्ञानिकता भी प्रमुख िै। 

राजेंद्र यादि िे कथा को घटिाओ ंके क्रम से आगे ब़िािे के बजाय मिोिैज्ञानिक क्णो ं
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के माध्यम से आकार नदया िै। िसंत के मि की उिझिें, सरिा की मूक िेदिा और 

दोिो ं के बीच की संिादिीिता बडे िी बारीकी से दर्ाशई गई िै, जो व्यस्मक्त के 

अस्मस्तत्विादी संकट और अिगाि की भाििा को प्रकट करती िै। इसके अिािा, 

पररिेर् और प्रतीकात्मकता किािी को और गिि बिाते िैं। तंग कस्बा, छोटा घर 

और बू़िी मााँ का पररिेर् िसंत की मित्वाकांक्ाओ ंके निए एक जेि का प्रतीक बि 

जाता िै। र्ीषशक में प्रयुक्त 'िक्ष्मी' र्ब्द धि, पत्नी और समृस्मद्ध के प्रतीक के रूप में 

कायश करता िै, जो िसंत की पहुाँच से बािर िैं या उसके अिंकार के कारण कैद िैं। 

किािी में नर्ल्पगत ियापि नदखाई देता िै। प्रतीकात्मक र्ीषशक, फै्लर्बैक का 

उपयोग (िसंत के पुरािे सपिो ं और ितशमाि की तुििा) और कथा का सपाट, 

निष्कषशिीि अंत इसे परंपरागत कथा रै्िी से अिग बिाते िैं। किािी नकसी स्पि 

निष्कषश पर ििी ंपहुाँचती, बस्मि एक प्रश्ननचह्न छोडकर पाठक के सामिे जीिि की 

जनटिताओ ंको प्रसु्तत करती िै। इस प्रकार, ‘जिााँ िक्ष्मी कैद िै’ किािी िए युग की 

किािी की निरे्षताओ—ंव्यस्मक्तिाद, यथाथश, सूक्ष्म मिोिैज्ञानिकता, प्रतीकात्मकता 

और नर्ल्पगत ििीिता—का आदर्श उदािरण िै। 

3.2.8 समकालीि क ािी: एक िैचाररक पृष्ठभूनम 

'समकािीि किािी' र्ब्द सामान्यतः  1970 के दर्क के बाद निकनसत हुई निंदी 

किािी की उस धारा को इंनगत करता िै, जो 'िई किािी' और 'सचेति किािी' के 

बाद आई। इस दौर की किािी िे नपछिी पीऩियो ं के मध्यमिगीय पे्रम, यौि तिाि 

और आत्म-दं्वद्व के निषयो ंसे आगे ब़िकर समाज के व्यापक, राजिीनतक और आनथशक 

यथाथश को कें द्र में रखा। 

समकािीि किािी की पृष्ठभूनम में निम्ननिस्मखत प्रमुख कारक थे: 

1. राििीनतक मो भिंग: आपातकाि, भ्रिाचार में िृस्मद्ध और सिा की कू्ररता िे 

सानित्यकारो ंको व्यिथथा पर सीधे प्रश्न उठािे के निए पे्रररत नकया। 

2. र् रीकरण और ग्लोबल प्रभाि: मिािगरो ंकी जनटिता, उपभोक्ता संसृ्कनत, 

और भूमंििीकरण के रु्रुआती प्रभािो ंिे िए प्रकार के अिगाि और तिाि को 

जन्म नदया।
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3.  ानर्याकृत समाि का उदय: दनित, आनदिासी, स्मस्त्रयााँ और िानर्ये के अन्य 

समुदायो ं की चेतिा मुखर हुई। किािी िे इन्ें केिि पीनडत के रूप में ििी,ं 

बस्मि सिंघषशरत िायक के रूप में नचनत्रत करिा रु्रू नकया। 

4. रै्लीगत प्रयोग: कथा कििे के पारंपररक तरीको ंसे िटकर िेखको ं िे िए-िए 

नर्ल्प, भाषा, और आख्याि की तकिीको ंका प्रयोग नकया, नजसमें ररपोटाशज रै्िी, 

जादुई यथाथशिाद (मैनजकि ररयनिज्म) और िोककथा तत्वो ंका नमश्रण भी र्ानमि 

था। 

अमरकांत, उदय प्रकार्, और संजीि इसी समकािीि किािी के प्रनतनिनध िस्ताक्र 

िैं, नजन्ोिें यथाथश के निनभन्न कोणो ंको छूकर निंदी किािी को िया आयाम नदया। 

अमरकािंत: आम आदमी के यथाथश की क ानियााँ (यथाथशिादी क ानियााँ) 

अमरकांत (1925-2014) को पे्रमचंद की यथाथशिादी परंपरा का सिा िाररस मािा 

जाता िै। उिकी किानियो ंकी सबसे बडी पिचाि उिका सादा, सपाट, और अतं्यत 

प्रामानणक यथाथशिाद िै, जो मुख्य रूप से निम्न-मध्यम िगश और निम्न िगश के आम 

आदमी के संघषश पर कें नद्रत िै। 

यथाथशिाद की निरे्षताएाँ : 

1. सिंघषशर्ील निम्न-मध्यम िगश: अमरकांत िे समाज के उस िगश को कें द्र में रखा जो 

ि तो पूरी तरि गरीब िै और ि िी संपन्न। ये िोग मामूिी िेति पर काम करते िैं 

और प्रनतष्ठा तथा पेट की आग के बीच संघषश करते िैं। 'निप्टी कििरी' और 

'नजंदगी और जोकं' जैसी किानियााँ इस िगश के दैनिक अपमाि और जीिे की 

ििक को दर्ाशती िैं। 

2. िीिि की निसिंगनतयााँ और निडिंबिा: उिकी किानियो ं का यथाथश कठोर िै, 

जिााँ ईमािदार व्यस्मक्त को कि उठािा पडता िै, और धूतश िोग सफि िोते िैं। 

'नजंदगी और जोकं' का रजुआ इसका सिोिम उदािरण िै, जो जीिि की सारी 

गंदगी और अभाि सिते हुए भी नचपका रिता िै। अमरकांत इस िगश की निरार्ा 

को करुणा और माििीय सिािुभूनत के साथ प्रसु्तत करते िैं, नजससे पाठक उससे 

जुडाि मिसूस करता िै।
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3. सरल भाषा और देर्ि मु ािरे: उिकी भाषा में कोई अिािश्यक िाटकीयता 

या बौस्मद्धकता ििी ंिै। यि भाषा आम बोिचाि की िै, नजसमें पूिी उिर प्रदेर् के 

देर्ि र्ब्द और मु ािरे रचे-बसे िैं। यि भाषा उिके चररत्रो ंके पररिेर् और 

स्वभाि की प्रामानणकता को ब़िाती िै। 

4. माििीय मूल्यो िं की खोि: घोर यथाथशिाद के बीच भी अमरकांत माििीय मूल्यो िं 

की खोि करते िैं। 'दोपिर का भोजि' में नसदे्धश्वरी का संघषश, अपिे बिो ंको 

भरपेट स्मखिािे के निए अपिे निसे्स का भोजि भी नछपा देिा, गरीबी में भी मााँ की 

ममता और त्याग के निराट माििीय मूल् को दर्ाशता िै। िे नदखाते िैं नक अभाि 

में भी मिुष्यता पूरी तरि िि ििी ंिोती। 

अमरकांत का यथाथशिाद केिि नचत्रण ििी ंिै, बस्मि उस जीिि की गिरी पीडा और 

ितार्ा का दस्तािेज िै, नजसे समाज अिदेखा कर देता िै। 

उदय प्रकार्: प्रयोगधनमशता और समकालीि र् री/मािि सिंिेदिा  

उदय प्रकार् (जन्म 1952) समकािीि निंदी किािी के सबसे अनधक चनचशत, 

नििादास्पद और प्रयोगधमी किािीकार िैं। उिका िेखि 'िई किािी' के निजी 

मिोदं्वद्व से आगे ब़िकर उिर-आधुनिक समाज, राजिीनत, और िैनश्वक निसंगनतयो ंको 

पकडता िै। 

प्रयोगधनमशता: 

1. िादुई यथाथशिाद: उदय प्रकार् िे निंदी किािी में िैनटि अमेररकी सानित्य से 

प्रभानित जादुई यथाथशिाद की तकिीक का सफितापूिशक प्रयोग नकया। उिकी 

किानियो ंमें (जैसे 'और अंत में प्राथशिा', 'पाि गोमरा का सू्कटर') यथाथश के साथ 

अिास्तनिक, चमत्कारी या अतानकश क घटिाएाँ  इस तरि सिजता से घुिनमि जाती 

िैं नक िे यथाथश का िी निस्सा िगिे िगती िैं। यि तकिीक जनटि समकािीि 

सत्य को व्यक्त करिे का उिका तरीका िै। 

2. ररपोटाशि और फैं टेसी का नमश्रण: उिकी कई किानियााँ, जैसे 'िारेि िेस्मसं्टग्स 

का सााँड' या 'मोिि दास', एक ररपोटाशज या खोजी पत्रकाररता की रै्िी में रु्रू 

िोती िैं, 
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3. भाषा और आख्याि का ियापि: िे भाषा में िोक-मुिािरो,ं िैज्ञानिक र्ब्दो,ं 

राजिीनतक िारो ं और नमथको ं को एक साथ नपरोते िैं। उिका आख्याि एक 

निनश्चत नबंदु पर रु्रू िोकर अचािक भटक जाता िै और नफर िापस मुख्य कथा 

पर आता िै, जो भ्रम और जनटिता से भरे समकािीि जीिि का प्रतीक िै। 

समकालीि सिंिेदिा: 

1. भ्रष्टाचार और सिा की आलोचिा: उदय प्रकार् की किानियााँ भारतीय 

राजिीनत में फैिे भ्रिाचार, पंूजीिाद की कू्ररता और सिा के भयािि चेिरे को 

बेिकाब करती िैं। 'िारेि िेस्मसं्टग्स का सााँड' में औपनििेनर्क र्ोषण से िेकर 

ितशमाि राजिीनतक िूट तक की एक व्यापक शंखिा नदखाई गई िै। 

2. िैश्वीकरण और उपभोिा सिंसृ्कनत: उिकी किानियााँ ग्लोबि प्रभािो ं और 

उपभोक्तािादी समाज में माििीय संबंधो ं के टूटिे पर गिरा ध्याि देती िैं। िे 

नदखाते िैं नक कैसे तकिीक, मीनिया और बाजार व्यस्मक्त को िसु्त में बदि रिे िैं। 

3.  ानर्ये की पीडा का िैनश्वक सिंदभश: उदय प्रकार् िानर्ये के िोगो—ंमजदूरो,ं 

नकसािो,ं और आम िागररको ंकी पीडा को केिि थथािीय समस्या के रूप में ििी ं

देखते, बस्मि इसे िैनश्वक पूाँजीिादी व्यिथथा की उपज मािते िैं। 

इस तरि, उदय प्रकार् की किानियााँ अपिे असामान्य नर्ल्प और तीखे िैचाररक 

कटाक् के कारण समकािीि निंदी किािी में एक निनर्ि और र्स्मक्तर्ािी थथाि 

रखती िैं। 

 सिंिीि: दनलत, आनदिासी और  ानर्याकृत िीिि का अिंकि (दनलत और 

आनदिासी िीिि) 

संजीि (जन्म 1947) समकािीि किािी के उस सर्क्त धारा का प्रनतनिनधत्व करते िैं, 

जो सरोकारो ंके धराति पर सबसे अनधक व्यापक िै। उन्ोिें अपिी किानियो ंमें उि 

समुदायो ं को आिाज दी िै जो सामानजक, आनथशक और भौगोनिक रूप से सबसे 

अनधक िानर्ये पर िैं—यािी दनित, आनदिासी और निथथानपत िोग।
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दनलत और आनदिासी िीिि का अिंकि: 

1. दनलत िीिि की मानमशकता: संजीि दनित जीिि को केिि गरीबी के रूप में 

ििी,ं बस्मि सनदयो ं से चिी आ रिी सामानजक-मािनसक गुिामी के रूप में 

देखते िैं। उिकी किानियो ंमें दनितो ंपर िोिे िािे अत्याचार, जानतगत भेदभाि, 

और उिके निद्रोि की भाििा को गिराई से दर्ाशया गया िै। िे दनित िायको ंके 

संघषश, उिकी चेतिा और आत्म-सम्माि की रक्ा के प्रयासो ंको मुखरता से प्रसु्तत 

करते िैं। 

2. आनदिासी समाि और निथथापि का ददश: संजीि िे अपिे िेखि में 

आनदिासी जीिि को अभूतपूिश थथाि नदया िै। 'आाँख' किािी में िे आनदिानसयो ं

के जीिि, संसृ्कनत, और प्रकृनत के साथ उिके अटूट ररशे्त को दर्ाशते िैं। उिकी 

किानियााँ बताती िैं नक कैसे निकास के िाम पर आनदिानसयो ंको उिकी जमीि 

और जंगि से निथथानपत नकया जाता िै, और कैसे आधुनिक पंूजीिादी ताकतें 

उिके अस्मस्तत्व को िि कर रिी िैं। यि निथथापि केिि आनथशक ििी,ं बस्मि 

सांसृ्कनतक और पिचाि का संकट भी िै। 

3. ग्रामीण र्ोषण की परतें: उिकी किानियााँ ग्रामीण समाज में व्याप्त र्ोषण की 

परतो ंको खोिती िैं, जिााँ भू-स्वामी, साहूकार और भ्रि राजिेता नमिकर गरीब, 

भूनमिीि नकसािो ं और मजदूरो ं को नकस तरि िूटते िैं। यि र्ोषण केिि 

आनथशक ििी ंिै, बस्मि जातीय और िैंनगक भी िै। 

4. डॉकू्यमेंटेर्ि और ग ि अध्ययि: संजीि का िेखि उिकी गिि सामानजक-

माििीय नचंता और निषय-िसु्त के व्यापक अध्ययि पर आधाररत िोता िै। 

उिकी किानियो ं में सामानजक सिेक्ण, के्त्रीय भाषा और निनर्ि पररिेर् के 

नििरण की प्रामानणकता िोती िै, नजससे िे मात्र किािी ि रिकर एक सामानजक 

दस्तािेज बि जाती िैं। 

संजीि की किानियो ंमें िानर्याकृत समाज का ददश , प्रनतरोध और उसके भनिष्य की 

आर्ा एक साथ गंुनफत िै, जो उन्ें समकािीि यथाथशिादी किािी की एक मित्वपूणश 

आिाज बिाता िै।
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राजेंद्र यादि और समकािीि किािीकारो ं का यि समूि निंदी किािी की यात्रा में 

एक निणाशयक मोड का प्रनतनिनधत्व करता िै। राजेंद्र यादि िे 'िई किािी' के माध्यम 

से किािी को बाह्य समाज से व्यस्मक्त के अंतरंग तक पहुाँचाया। 'जिााँ िक्ष्मी कैद िै' 

जैसी किानियो ंिे यि थथानपत नकया नक मध्यमिगीय पररिार, स्त्री-पुरुष संबंध, और 

आंतररक मिोिैज्ञानिक दं्वद्व भी सानित्य के मित्त्वपूणश निषय िैं। उन्ोिें कथा के नर्ल्प 

को सूक्ष्म और प्रतीकात्मक बिाकर निंदी किािी को एक िया आधुनिक किेिर 

नदया। 

समकालीि क ािीकार इस आधार को आगे ब़िाते िैं: 

• अमरकािंत िे यथाथश की िीिं को मजबूत नकया, यि दर्ाशते हुए नक आम आदमी 

का संघषश, उसकी छोटी-छोटी जीत और िार िी सिी राष्टर ीय कथा िै। 

• उदय प्रकार् िे किािी को िैचाररक  नथयार बिाया। उन्ोिें िैनश्वक पूाँजीिाद, 

राजिीनत और मीनिया की सानजर्ो ं को जादुई यथाथशिाद जैसे िए नर्ल्पो ं के 

माध्यम से बेिकाब नकया, किािी में बौस्मद्धकता और प्रयोगधनमशता को गिराई दी। 

• सिंिीि िे किािी को सामानिक न्याय के मोचे पर खडा नकया। उन्ोिें दनित 

और आनदिासी समुदायो ंके जीिि को मुख्यधारा के सानित्य का अनििायश निस्सा 

बिाया, किािी को एक व्यापक सामानजक और राजिीनतक उदे्दश्य नदया। 

ये सभी कथाकार—एक ओर रािेंद्र यादि जो व्यस्मक्त की अंतिेदिा के नचतेरे थे, और 

दूसरी ओर अमरकािंत, उदय प्रकार्, सिंिीि जो सामानजक-राजिीनतक यथाथश के 

निनिध स्तरो ं को उजागर करते िैं—नमिकर निंदी किािी को आधुनिकता, 

प्रामानणकता और सामानजक सरोकारो ंकी ऊाँ चाइयो ंतक िे जाते िैं। उिका योगदाि 

ि केिि सानिस्मत्यक िै, बस्मि भारतीय समाज के बदिते स्वरूप को समझिे के निए 

एक मित्त्वपूणश दिािेज़ भी िै। 

 

  

किािी 
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 शÊदावली (Glossary) 

शÊद अथª 

यथाथªवाद जीवन कì स¸चाइयŌ का यथाथª िचýण 

ÿगितवाद सामािजक सधुार और समानता कì िवचारधारा 

नई कहानी आधिुनक जीवन कì सवंेदना पर आधाåरत कथा आंदोलन 

सवंेदना अनुभव और भावना कì गहराई 

आंचिलकता úामीण या ÿांतीय जीवन का िचýण 

मनोवै²ािनक ŀिĶ पाýŌ कì मानिसकता और भावनाओ ंका िवĴेषण 

समाजशाľीय ŀिĶ समाज के ढाचँे और सबंंधŌ कì समझ 

ľी िवमशª नारी कì अिÖमता और Öवतंýता पर क¤ िþत ŀिĶकोण 

दिलत िवमशª शोिषत वगª कì समानता और अिधकारŌ कì चेतना 

अिÖमता Óयिĉ या समदुाय कì पहचान और अिÖतÂव 

ÿयोगशीलता लखेन म¤ नवीन शैली और िशÐप का उपयोग 
 

 सारांश : आधुिनक िहंदी कहानी 

1. आधुिनक िहदंी कहानी का िवकास और Öवłप 

आधिुनक िहदंी कहानी का आरंभ 20वé सदी के ÿारंभ म¤ हòआ। आरंिभक दौर म¤ कहािनयाँ नैितक उपदेश और 
सामािजक सधुार पर आधाåरत थé, लेिकन समय के साथ कहानी ने Óयिĉ और समाज के गहरे यथाथª को िचिýत 
करना शुł िकया। 
कहानी ने जीवन कì जिटलताओ,ं मानवीय सबंंधŌ, ľी कì िÖथित, वगª-संघषª और अिÖमता के ÿĳŌ को अपन े
क¤ þ म¤ रखा। 

 भारत¤दु युग – कहानी का ÿारंिभक łप, नैितक और धािमªक कथाएँ। 
 ÿेमचंद युग – यथाथªवादी कहानी का िवकास, úामीण समाज और मानव संघषª। 
 ÿगितवाद काल – सामािजक चेतना, वगª-संघषª और समानता कì भावना। 
 नयी कहानी आंदोलन (1950-60) – Óयिĉ के अतंजªगत, अकेलेपन और संवेदना पर क¤ िþत। 
 समकालीन कहानी – ľी िवमशª, दिलत िवमशª, पयाªवरण, राजनीित और तकनीकì यगु कì 

जिटलताओ ंतक िवÖताåरत। 
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2. आधुिनक िहदंी कहानी का Öवłप 

आधिुनक िहदंी कहानी अब केवल घटनाओ ंका वणªन नहé, बिÐक अनभुव, मनोभाव और जीवन-दशªन कì 
ÿÖतिुत है। 
इसका Öवłप संि±Į, ÿतीकाÂमक, संवादहीन और गहराईपणूª हो गया है। 
कहानी म¤ संवेदना, यथाथª, िवमशª और ÿयोगशीलता – ये चार ÿमखु तÂव ह§। 

 

3. ÿमुख कहानीकार और उनकì ÿमुख कहािनयाँ 

कहानीकार ÿमुख कहािनयाँ िवशेषता 

ÿेमचंद पूस कì रात, ईदगाह, कफन, नमक का 
दारोगा 

सामािजक यथाथª, मानवता, वगª-संघषª। 

जैन¤þ कुमार पÂनी, सखुदा, अपनी-अपनी दिुनया मनोव²ैािनक िवĴेषण, आंतåरक संघषª। 

अ²ेय िगड़िगड़ाहट, शरणाथê 
Óयिĉ कì आÂम-संवेदना और 
अिÖतÂववाद। 

मोहन राकेश िमस पाल, सांस लेने कì जगह, नई 
कहानी 

Óयिĉ का अकेलापन और आधिुनक 
सवंेदना। 

राज¤þ यादव सड़क िकनारे का घर, जहा ँलàमी कैद 
ह ै

ľी और मÅयमवगêय समाज कì 
िवडंबनाए।ँ 

कमलेĵर राजा िनरबिंसया, िज़ंदा आदमी, िदÐली 
मरेी िदÐली 

सामािजक-राजनीितक चेतना और िवþोही 
ŀिĶ। 

मÆन ूभंडारी िýशंकु, यही सच ह ै
ľी अिÖमता, पाåरवाåरक सबंंधŌ कì 
जिटलता। 

उषा िÿयंवदा वापसी, दसूरा कदम 
ľी कì मनोवै²ािनक गहराई और 
आÂमसंघषª। 

फणीĵरनाथ रेणु ठेस, पंचलाइट úामीण जीवन का आचंिलक यथाथª। 

सयूªकांत िýपाठी 
‘िनराला’ सकुुल कì बीवी 

शोिषत वगª का िचýण और सामािजक 
कŁणा। 

ओमÿकाश वाÐमीिक सलाम, छूत दिलत चेतना और सामािजक असमानता। 
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4. कहानी और समाज का संबंध 

कहानी समाज कì भावनाओ,ं समÖयाओ ंऔर संघषŎ का दपªण ह।ै 
हर यगु कì कहानी अपने समय के समाज कì िÖथितयŌ को Óयĉ करती है — 
जहाँ ÿेमचंद ने िकसान और मजदरू कì पीड़ा को िदखाया, वहé नई कहानीकारŌ ने Óयिĉ के अकेलेपन और 
आधिुनक जीवन कì िनरथªकता को। 
समकालीन कहािनयाँ अब हािशए पर रखे वगŎ — िľयŌ, दिलतŌ, आिदवािसयŌ — कì आवाज़ बन रही ह§। 

 

5. कहानी म¤ मनोवै²ािनक और समाजशाľीय ŀिĶ 

आधिुनक कहानी म¤ पाýŌ के मनोजगत और सामािजक सरंचना — दोनŌ का गहरा िवĴेषण िमलता ह।ै 
लेखक केवल घटना नहé बतात,े बिÐक ³यŌ और कैसे के ÿĳŌ का उ°र खोजते ह§। 
इससे कहानी िवचारपूणª और सवेंदनशील दोनŌ बन जाती ह।ै 
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3.3 स्व-मूल्यािंकि प्रश्न 

 

3.3.1 बहुनिकल्पीय प्रश्न (MCQs): 

1. न िंदी की प ली क ािी नकसे मािा िाता  ै? 

क) पूस की रात 

ख) इंदुमती (नकर्ोरीिाि गोस्वामी, 1900) या उसिे किा था (चंद्रधर र्माश गुिेरी, 

1915) 

ग) कफि 

घ) आकार्दीप 

उिर: ख) इंदुमती (1900) या उसिे किा था (1915) 

2. 'पूस की रात' का िायक कौि  ै? 

क) घीसू 

ख) ििू 

ग) माधि 

घ) िोरी 

उिर: ख) ििू 

3. 'कफि' क ािी में प्रमुख पात्र  ैं: 

क) िोरी और धनिया 

ख) घीसू और माधि 

ग) ििू और मुन्नी 

घ) गोबर और झुनिया 

उिर: ख) घीसू और माधि 

4. 'आकार्दीप' नकसकी क ािी  ै? 

क) पे्रमचंद 

ख) जयरं्कर प्रसाद 

ग) यर्पाि

आधुनिक कथा 

सानित्य 
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घ) अजे्ञय 

उिर: ख) जयरं्कर प्रसाद 

5. प्रसाद की क ानियो िं की मुख्य निरे्षता  ै: 

क) यथाथशिाद 

ख) आदर्शिाद और काव्यात्मकता 

ग) प्रगनतिाद 

घ) वं्यग्य 

उिर: ख) आदर्शिाद और काव्यात्मकता 

6. िई क ािी के प्रमुख  िाक्षर  ैं: 

क) पे्रमचंद 

ख) मोिि राकेर्, राजेंद्र यादि, कमिेश्वर 

ग) जयरं्कर प्रसाद 

घ) यर्पाि 

उिर: ख) मोिि राकेर्, राजेंद्र यादि, कमिेश्वर 

7. 'गेंडा' क ािी नकसिे नलखी? 

क) मोिि राकेर् 

ख) अजे्ञय 

ग) कमिेश्वर 

घ) राजेंद्र यादि 

उिर: ख) अजे्ञय 

8. क ािी का सबसे म त्वपूणश तत्व  ै: 

क) कथािक और पात्र 

ख) केिि भाषा 

ग) केिि िणशि 

घ) केिि िंबाई 

उिर: क) कथािक और पात्र

किािी 
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9. पे्रमचिंद की क ानियो िं में प्रमुखता  ै: 

क) काल्पनिकता 

ख) यथाथश और सामानजक समस्याओ ंकी 

ग) रिस्यिाद 

घ) केिि मिोरंजि 

उिर: ख) यथाथश और सामानजक समस्याओ ंकी 

10. िई क ािी की प्रमुख निरे्षता  ै: 

क) ग्रामीण जीिि 

ख) मध्यिगीय जीिि और मिोिैज्ञानिक दं्वद्व 

ग) ऐनतिानसक घटिाएाँ  

घ) केिि पे्रम किानियााँ 

उिर: ख) मध्यिगीय जीिि और मिोिैज्ञानिक दं्वद्व 

3.3.2 लघु उिरीय प्रश्न  

1. 'पूस की रात' किािी का सारांर् संके्प में निस्मखए। 

2. 'कफि' किािी में पे्रमचंद िे नकस सामानजक यथाथश को नदखाया िै? 

3. प्रसाद की किानियो ंकी भाषा की निरे्षताएाँ  बताइए। 

4. िई किािी की तीि प्रमुख निरे्षताएाँ  बताइए। 

5. किािी के प्रमुख तत्व कौि-कौि से िैं? 

3.3.3 दीघश उिरीय प्रश्न  

1. पे्रमचंद की किानियो ं 'पूस की रात' और 'कफि' का निसृ्तत निशे्लषण करते हुए 

उिकी यथाथशिादी दृनि पर प्रकार् िानिए। 

2. जयरं्कर प्रसाद की 'आकार्दीप' किािी का निस्तार से नििेचि कीनजए। 

3. आधुनिक निंदी किािी के निकास और स्वरूप का निसृ्तत िणशि कीनजए। 

4. िई किािी आंदोिि का पररचय देते हुए प्रमुख िई किािीकारो ंके योगदाि का 

निशे्लषण कीनजए। 

5. समकािीि निंदी किािी की प्रिृनियो ंऔर निरे्षताओ ंपर निसृ्तत निबंध निस्मखए।

आधुनिक कथा 

सानित्य 
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मॉडू्यल 4 

एकािंकी एििं लघु उपन्यास 

सिंरचिा 
 

 
इकाई 4.1: निंदी एकांकी की परंपरा 

 
इकाई 4.2: प्रनतनिनध एकांनकयााँ 

 
इकाई 4.3: िघु उपन्यास परंपरा और प्रिृनियााँ 

4.0  उदे्दश्य 

• निंदी एकांकी की परंपरा, स्वरूप और निकास की समझ निकनसत करिा। 

• प्रमुख एकांकीकारो ं जैसे प्रसाद, अश्क, भुििेश्वर के योगदाि का अध्ययि 

करिा। 

• एकांकी की िाट्य-निरे्षताओ ंऔर सामानजक प्रयोजि का निशे्लषण करिा। 

• िघु उपन्यास की अिधारणा, रूप और प्रिृनियो ंको समझिा। 

• ‘तीसरी कसम’ और ‘सारा आकार्’ जैसे िघु उपन्यासो ंकी निरे्षताओ ंको 

जाििा। 

इकाई 4.1: न िंदी एकािंकी की परिंपरा 

 

4.1.1 एकािंकी: पररभाषा और स्वरूप 

एकांकी (One-Act Play) सानित्य की एक ऐसी निधा िै जो अपिे िाम के अिुरूप, 

एक अंक में समाप्त िोिे िािा िाटक िोती िै, नकंतु इसका मित्त्व और स्वरूप केिि 

अंको ंकी संख्या तक सीनमत ििी ंिै। एकांकी एक आधुनिक निधा िै, नजसका उदय 

और निकास आधुनिक रंगमंच की आिश्यकताओ ं और जीिि की ब़िती हुई 

गनतर्ीिता के पररणामस्वरूप हुआ। इसकी पररभाषा में संनक्प्तता, तीव्र प्रभाि और 

एकाग्रता जैसे तत्व कें द्रीय भूनमका निभाते िैं। एकांकी का स्वरूप मुख्य रूप से 

पाश्चात्य सानित्य से प्रभानित िै, जिााँ आंग्ल िाटककार जॉि गाल्सिदी (John 

Galsworthy), यूजीि ओ'िीि (Eugene O'Neill) और बिाशिश र्ॉ (Bernard Shaw) 

िे इस निधा को थथानपत नकया। निंदी में इसकी पररभाषा देते हुए सानित्यकारो ंिे इसे 

एक उदे्दश्य, एक घटिा, एक समस्या, एक थथाि और एक काि पर आधाररत रचिा 
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मािा िै। यि एक ऐसा किात्मक िघु रूप िै, जिााँ जीिि की नकसी एक मित्त्वपूणश 

घटिा या मिोभाि को चरमोत्कषश तक पहुाँचाकर तीव्र प्रभाि उत्पन्न नकया जाता िै। 

पूणश िाटक जिााँ जीिि के निनभन्न पक्ो ंऔर जनटिताओ ंको निस्तार से प्रसु्तत करता 

िै, ििी ंएकांकी नकसी एक िाइस-ऑफ-िाइफ या एक निरे्ष मािनसक दं्वद्व को पूरी 

गिराई से उजागर करता िै। एकांकी के मूिभूत तत्वो ंमें कथािसु्त की सघिता, पात्रो ं

की सीनमत संख्या, संिादो ंकी तीक्ष्णता, र्ीघ्रता से चरमोत्कषश तक पहुाँचिा, और एक 

किात्मक उदे्दश्य का िोिा अनििायश िै। यि िि निधा िै जिााँ रचिाकार के पास 

निस्तार का अिकार् ििी ं िोता, अतः  उसे कम र्ब्दो ं में अनधक कििे की किा 

(Economy of Words) में पारंगत िोिा पडता िै। एकांकी का िक्ष्य मिोरंजि के 

साथ-साथ नकसी निनर्ि सामानजक, राजिीनतक या मिोिैज्ञानिक समस्या पर तुरंत 

ध्याि कें नद्रत करिा िोता िै। इसका सािशभौनमक स्वरूप इसे आधुनिक जीिि की गनत 

के अिुकूि बिाता िै, जिााँ दर्शक या पाठक के पास िंबे निस्तार के निए समय कम 

िोता िै, और िि त्वररत, गिि अिुभि की तिार् में िोता िै। इसकी संनक्प्तता िी 

इसकी र्स्मक्त िै, जो इसे एक क्ण-निरे्ष को युग-निरे्ष की समस्याओ ंका प्रतीक 

बिािे में सक्म बिाती िै। 

एकािंकी की अनििायश निरे्षता: सिंनक्षप्तता (Briefness) और समय की एकाग्रता 

एकांकी की आत्मा उसकी संनक्प्तता (Briefness) में नििास करती िै। यि संनक्प्तता 

केिि आकार की ििी,ं बस्मि कथािक, काि और पात्रो ंकी भी िोती िै। पूणश िाटक 

जिााँ तीि से पााँच अंको ं में निस्ताररत िोता िै, ििी ं एकांकी केिि एक अंक तक 

सीनमत िोता िै। यि एक अंक भी प्रायः  तीस नमिट से एक घंटे के बीच मंनचत िो 

जाता िै, जो इसे मंचि की दृनि से अतं्यत व्याििाररक बिाता िै। इस अनििायश 

संनक्प्तता के कारण एकांकी में काि की एकाग्रता (Concentration of Time) 

थथानपत करिी पडती िै। इसका तात्पयश िै नक एकांकी में नचनत्रत घटिाएाँ  प्रायः  अल्प 

समय-सीमा के भीतर िी घनटत िोती िैं, और यनद नकसी पूिश या भनिष्य की घटिा का 

उले्लख करिा भी िो, तो उसे संिादो ं या फै्लर्बैक के माध्यम से अतं्यत संके्प में 

प्रसु्तत नकया जाता िै। इस निधा में गौण कथाएाँ  (Subplots) और अिािश्यक निस्तार 

के निए कोई थथाि ििी ंिोता। रचिाकार को सीधे मूि समस्या पर आिा िोता िै और 

तीव्र गनत से चरमोत्कषश की ओर ब़ििा िोता िै। पात्रो ंकी संख्या भी सीनमत रखी जाती 
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िै, क्ोनंक अनधक पात्रो ंका पररचय, निकास और दं्वद्व नदखािा कम समय में संभि  

ििी ंिोता। यि संनक्प्तता एकांकी पर एक निरे्ष दानयत्व िािती िै: एक भी संिाद या 

दृश्य अिािश्यक ििी ं िोिा चानिए। िर र्ब्द, िर नक्रया और िर संकेत का एक 

मित्त्वपूणश अथश और उदे्दश्य िोिा चानिए। इस तरि, संनक्प्तता एकांकी के निए एक 

नर्ल्पगत बाध्यता िोिे के साथ-साथ इसकी अनभव्यस्मक्त की र्स्मक्त भी बि जाती िै। 

यि इसे जीिि की एक फोटोग्रानफक क्नणका के रूप में प्रसु्तत करता िै, जिााँ एक िी 

पि में पूरा जीिि दर्शि समानित िो जाता िै। 

4.1.2 न िंदी एकािंकी का निकास 

एकांकी और पूणश िाटक (Full-length Play) दोिो ंिी िाटक निधा के अंतगशत आते िैं, 

िेनकि उिके संरचिा, िक्ष्य और प्रसु्तनत में मौनिक अंतर िोता िै, नजसका मूि 

कारण एकांकी की संनक्प्तता और कथािक का संकें द्रण (Concentration of Plot) 

िै। पूणश िाटक (जैसे जयरं्कर प्रसाद का 'सं्कदगुप्त' या धमशिीर भारती का 'अंधायुग') 

का उदे्दश्य जीिि की व्यापकता, बहुआयामी चररत्रो,ं जनटि सामानजक या ऐनतिानसक 

संदभों को प्रसु्तत करिा िोता िै। इसमें कई गौण कथाएाँ  िोती िैं, कई कािखंिो ंका 

निस्तार िोता िै, और पात्रो ंके चररत्र निकास (Character Development) के निए 

पयाशप्त समय नमिता िै। ििी,ं एकांकी में कथािक का संपूणश संकें द्रण नकसी एक िी 

कें द्रीय घटिा, समस्या या मिोभाि पर िोता िै। यि एक घटिा इतिी मित्त्वपूणश िोती 

िै नक इसके उद्घाटि से िी पूरा िाटक रु्रू िोता िै और यि घटिा िी िाटक के 

चरमोत्कषश पर जाकर समाप्त िो जाती िै। एकांकी में संघषश भी प्रायः  बाह्य की अपेक्ा 

आंतररक या मिोिैज्ञानिक िोता िै, जो पात्र के मि के भीतर चिता िै, और नजसे 

संिादो ंकी तीक्ष्णता से दर्ाशया जाता िै। पूणश िाटक में जिााँ नर्नथिता (Slowness) के 

क्णो ंका अिकार् िोता िै, एकांकी में तीव्रता िी प्रमुख िोती िै। इसका कारण यि िै 

नक एकांकी को रु्रू से अंत तक दर्शको ं की रुनच को चरमोत्कषश की ओर बिाए 

रखिा िोता िै, जबनक पूणश िाटक अपिे निनभन्न दृश्यो ंऔर अंको ंके माध्यम से कथा 

के प्रिाि को नियंनत्रत करता िै। संके्प में, पूणश िाटक जिााँ नकसी िदी की यात्रा को 

दर्ाशता िै, ििी ंएकांकी उस िदी के सबसे ऊाँ चे झरिे या सिाशनधक गिराि को दर्ाशता 

िै, जिााँ पूरी र्स्मक्त एक िी नबंदु पर कें नद्रत िोती िै।
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न िंदी एकािंकी का उदय और आरिंनभक पे्ररणाएाँ  

निंदी एकांकी का उदय बीसिी ंर्ताब्दी के आरंनभक दर्को ंमें हुआ और यि मुख्य 

रूप से दोिरी पे्ररणाओ ं का पररणाम था: भारतीय रंगमंच की आिश्यकताएाँ  और 

पाश्चात्य िाट्य सानित्य का प्रभाि। उन्नीसिी ंसदी के उिराधश में भारतेन्दु िररशं्चद्र के 

िाटको ंमें एकांकी के तत्त्व नदखाई देते िैं, जैसे 'निषस्य निषमौषधम्' या 'अंधेर िगरी', 

नजिमें संनक्प्तता और एक कें द्रीय वं्यग्यात्मक उदे्दश्य िै, नकंतु इन्ें आधुनिक एकांकी 

के र्ास्त्रीय स्वरूप में ििी ंरखा जाता। आधुनिक एकांकी का उदय तब हुआ जब 

पनश्चमी रंगमंच (निरे्षकर आयररर् िाट्य आंदोिि) के प्रभाि से िेखको ं िे मिसूस 

नकया नक िंबे िाटको ंके मंचि में आिे िािी आनथशक और समय संबंधी बाधाओ ंको 

दूर करिे के निए एक िघु िाट्य निधा की आिश्यकता िै। निंदी में कुछ निद्वाि 

जयरं्कर प्रसाद के 'एक घूाँट' (1929) को प्रथम आधुनिक एकांकी मािते िैं, जबनक 

कुछ अन्य िॉ. रामकुमार िमाश के एकांकी 'पृथ्वीराज की आाँखें' (1930) को। इि 

आरंनभक प्रयासो ंको पे्ररणा देिे िािे प्रमुख कारक थे: आधुनिक यथाथशिाद का ब़िता 

प्रभाि, नजसिे जीिि की छोटी-छोटी समस्याओ ं पर ध्याि कें नद्रत करिा नसखाया; 

रेनियो िाटक की ब़िती िोकनप्रयता, नजसिे संिादो ंकी तीक्ष्णता और ध्वनि प्रभािो ंपर 

एकांकीकारो ंका ध्याि कें नद्रत नकया; और पत्र-पनत्रकाओ ंमें प्रकानर्त िोिे िािे िघु 

िाटको ं की ब़िती मााँग। इस प्रकार, निंदी एकांकी अपिे आरंभ में र्ास्त्रीय िाट्य 

परंपरा और आधुनिक रंगमंच की व्याििाररकता के बीच एक समन्वय के रूप में 

निकनसत हुई, नजसिे इसे ि केिि सानित्य की निधा बिाया, बस्मि मंचि किा की 

दृनि से भी एक सर्क्त माध्यम बिाया। आरंनभक एकांकीकारो ंिे मुख्यतः  सामानजक 

सुधार, रािर ीय चेतिा और ऐनतिानसक गौरि जैसे निषयो ं को अपिी रचिाओ ं का 

आधार बिाया, नजससे यि निधा र्ीघ्र िी िोकनप्रय िो गई। 

ियर्िंकर प्रसाद और 'एक घूाँट': न िंदी एकािंकी का र्ास्त्रीय आरिंभ 

जयरं्कर प्रसाद (1889-1937), जो निंदी िाटक सानित्य में अपिे निर्ाि, ऐनतिानसक 

और दार्शनिक िाटको ं (जैसे 'सं्कदगुप्त' और 'चंद्रगुप्त') के निए जािे जाते िैं, उिका 

योगदाि एकांकी के के्त्र में भी अतं्यत मौनिक रिा िै। उिके एकांकी 'एक घूाँट' 

(1929) को अिेक आिोचक निंदी का पििा आधुनिक एकांकी मािते िैं, नजसिे इस 
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निधा के निए एक र्ास्त्रीय आधार तैयार नकया। 'एक घूाँट' की मििा केिि इसके 

रचिाकाि में ििी,ं बस्मि इसके नर्ल्प और निषयिसु्त में निनित िै। निषय की दृनि से 

यि एकांकी पे्रम और नििाि के जनटि संबंध पर कें नद्रत िै, जिााँ प्रसाद िे यि नदखािे 

का प्रयास नकया िै नक पे्रम की अिुभूनत जीिि के निए एक अमृत घूाँट के समाि िोती 

िै, जो जीिि को पूणशता प्रदाि करती िै।  

 

नचत्र 4.1: िय र्िंकर प्रसाद ग्रिंथािली एक घूाँट 

इसमें कथािक का संकें द्रण स्पि रूप से नदखाई देता िै—घटिाएाँ  और पात्र सीनमत िैं, 

और संिादो ंके माध्यम से िी समस्या का उद्घाटि और समाधाि िोता िै। 'एक घूाँट' 

में प्रसाद िे संिादो ं की काव्यात्मकता को भी बिाए रखा िै, जो उिके िाटको ं की 

निरे्षता िै, नकंतु यिााँ िि काव्यात्मकता संनक्प्तता के अिुकूि िै। 'एक घूाँट' िे 

एकांकी के स्वरूप को पररभानषत नकया। इसिे यि थथानपत नकया नक एकांकी केिि 

िघु आकार का िाटक ििी ंिै, बस्मि यि एक कें नद्रत निचार पर आधाररत एक स्वतंत्र 

िाट्य-रूप िै। प्रसाद की यि रचिा आदर्ोनु्मख यथाथशिाद की ओर झुकाि रखती िै,
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 जिााँ समस्या के साथ-साथ एक दार्शनिक या िैनतक समाधाि भी प्रसु्तत नकया जाता 

िै। 'एक घूाँट' िे निंदी एकांकीकारो ं को यि नसखाया नक मंचीयता और सानिस्मत्यक 

सौदंयश का सफि समन्वय नकस प्रकार नकया जा सकता िै। यि एकांकी निंदी िाट्य 

सानित्य के आधुनिक चरण का प्रिेर् द्वार नसद्ध हुआ, नजसिे बाद के एकांकीकारो ंको 

मिोिैज्ञानिक और प्रयोगधमी निषयो ंकी ओर अग्रसर िोिे की पे्ररणा दी। 

स्वातिंत्र्योिर काल तक निकास: डॉ. रामकुमार िमाश और ऐनत ानसक/पौरानणक 

चेतिा 

जयरं्कर प्रसाद के बाद, निंदी एकांकी का निकास कई धाराओ ं में हुआ। िॉ. 

रामकुमार िमाश (1905-1999) िे इस निकास में मित्त्वपूणश भूनमका निभाई। रामकुमार 

िमाश िे निंदी एकांकी को र्ास्त्रीयता और सानिस्मत्यक गररमा प्रदाि की। उिका पििा 

एकांकी 'पृथ्वीराज की आाँखें' (1930) ऐनतिानसक पृष्ठभूनम पर आधाररत िै। िमाश जी िे 

मुख्य रूप से ऐनतिानसक, पौरानणक और सामानजक निषयो ंपर एकांकी निखे, नजिमें 

माििीय भाििाओ ंऔर िैनतक मूल्ो ंका संघषश प्रमुख िै। उिके एकांकी संग्रि 'रेर्मी 

टाई' और 'चारुनमत्रा' अतं्यत प्रनसद्ध िैं। िमाश के एकांकी की निरे्षता चररत्र-नचत्रण की 

सूक्ष्मता, भाििात्मकता और संिादो ं की सिजता िै। उन्ोिें एकांकी में गीत और 

संगीत का प्रयोग करके उसे एक काव्यात्मक स्पर्श भी नदया। िमाश जी िे एकांकी को 

मुख्य रूप से सानिस्मत्यक निधा के रूप में देखा, नजसमें मंचीयता के साथ-साथ 

भाििात्मक गिराई भी िो। स्वातंत्र्योिर काि (Post-Independence Era) में 

एकांकी का निकास तीि प्रमुख नदर्ाओ ं में हुआ: ऐनतिानसक/पौरानणक एकांकी 

(रामकुमार िमाश और उदयरं्कर भट्ट), सामानजक यथाथशिादी एकांकी (उपेंद्रिाथ 

अश्क) और मिोिैज्ञानिक/प्रयोगधमी एकांकी (भुििेश्वर)। इस कािखंि में एकांकी िे 

ि केिि पाररिाररक और सामानजक समस्याओ ं (जैसे दिेज, बेमेि नििाि, भ्रिाचार) 

को उठाया, बस्मि व्यस्मक्त के आंतररक दं्वद्व और अस्मस्तत्विादी प्रश्नो ं को भी अपिी 

निषय-िसु्त बिाया। एकांकीकारो ं िे पाश्चात्य अनभव्यस्मक्तिाद (Expressionism) और 

प्रतीकिाद (Symbolism) से पे्ररणा िेकर नर्ल्प में िए-िए प्रयोग नकए, नजसिे 

एकांकी को केिि िघु िाटक ि रिकर, आधुनिक जीिि की आिोचिा का एक 

सर्क्त माध्यम बिा नदया। 
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प्रमुख एकािंकीकार : भुििेश्वर - आधुनिकता, प्रयोगिाद और 'कारिााँ' 

भुििेश्वर (1910-1967) निंदी एकांकी सानित्य में एक क्रांनतकारी और प्रयोगधमी 

एकांकीकार के रूप में जािे जाते िैं। उन्ें निंदी एकांकी में आधुनिकता और 

प्रयोगिाद का प्रितशक मािा जाता िै। उिका एकांकी संग्रि 'कारिााँ' (1935) एक मीि 

का पत्थर िै, नजसमें उन्ोिें पारंपररक िाट्य-नर्ल्प और निषयिसु्त दोिो ंको चुिौती 

दी। भुििेश्वर के एकांकी की सबसे बडी निरे्षता िै: मिोिैज्ञानिक यथाथशिाद और 

फ्रायििादी दर्शि का प्रभाि। उन्ोिें अचेति मि (Unconscious Mind), यौि 

कंुठाओ ं (Sexual Frustrations), और बुजुशआ समाज की निसंगनतयो ं को अपिे 

एकांकी का कें द्रीय निषय बिाया। उिके प्रमुख एकांकी जैसे 'टैनकया', 'स्टर ाइक' और 

'ऊसर' सामानजक समस्याओ ंका नचत्रण करते हुए भी अतं्यत प्रतीकात्मक और गू़ि 

िैं। भुििेश्वर िे एकांकी में संिादो ंके माध्यम से पात्रो ंकी आंतररक जनटिताओ ंको 

उजागर नकया। उिकी भाषा तीक्ष्ण, बौस्मद्धक और किी-ंकिी ं वं्यग्यात्मक िोती थी। 

उन्ोिें जािबूझकर पारंपररक कथािसु्त और चररत्र निकास की उपेक्ा की और इसके 

बजाय एक निचार या एक मिोभाि को प्रधािता दी। भुििेश्वर का नर्ल्प अस्पिता 

और रिस्य से भरा िोता था, जो पाठक या दर्शक को िाटक के अथश को स्वयं खोजिे 

के निए नििर् करता था। 'कारिााँ' में संकनित एकांनकयो ं िे निंदी एकांकी को 

सामानजक यथाथश की सीमा से निकािकर व्यस्मक्तगत, मिोिैज्ञानिक और अस्मस्तत्विादी 

धराति पर थथानपत नकया। उन्ें निंदी एकांकी का पििा आधुनिक निद्रोिी भी किा 

जा सकता िै, नजन्ोिें अपिी रचिाओ ं के माध्यम से पारंपररक रूऩियो ं पर करारा 

प्रिार नकया। 

4.1.3 प्रमुख एकािंकीकार 

उपेंद्रिाथ अश्क (1910-1996) निंदी एकांकीकारो ं में सामानजक यथाथशिाद और 

मध्यमिगीय जीिि के नचत्रण के निए सिाशनधक प्रनसद्ध िैं। जिााँ भुििेश्वर िे अचेति 

मि को कें द्र बिाया, ििी ं अश्क िे सचेति जीिि और दैनिक संघषों को अपिी 

रचिाओ ंका आधार बिाया। अश्क के एकांकी मंचीयता की दृनि से अतं्यत सफि मािे 

जाते िैं, क्ोनंक उिकी भाषा सिज, संिाद तीक्ष्ण और कथािसु्त सुगनठत िोती िै। 

उिका प्रमुख एकांकी संग्रि 'अनधकार का रक्क' और 'चरिािे' अतं्यत िोकनप्रय हुए। 
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अश्क िे अपिे एकांनकयो ंमें मध्यमिगीय समाज की निसंगनतयो—ंजैसे आनथशक तंगी, 

नदखािा, पाररिाररक किि, पनत-पत्नी के संबंध और सामानजक रूऩियााँ—का सजीि 

नचत्रण नकया। उिके एकांकी जैसे 'तौनिये' और 'सूखी िािी' मध्यमिगीय पररिार के 

मािनसक दं्वद्व और छोटी-छोटी समस्याओ ंको बडे िी संिेदिर्ीि ढंग से प्रसु्तत करते 

िैं। 'सूखी िािी' में जिााँ उन्ोिें पाररिाररक मयाशदा और िई पी़िी की स्वतंत्रता के बीच 

के संघषश को दर्ाशया िै, ििी ंउिके अन्य एकांकी दफ्तरो ंकी राजिीनत और सामानजक 

पाखंि पर वं्यग्य करते िैं। अश्क का नर्ल्प सीधा और स्पि िोता था; िे अिािश्यक 

प्रतीकात्मकता से बचते थे और पात्रो ं के संिादो ं को उिके सामानजक िगश और 

मिोिैज्ञानिक स्मथथनत के अिुकूि रखते थे। उन्ोिें निंदी एकांकी को आम आदमी की 

समस्याओ ंसे जोडा और इसे एक व्याििाररक मंचि किा के रूप में थथानपत नकया। 

अश्क की सबसे बडी देि यि िै नक उन्ोिें एकांकी को जीिि के प्रनत सिज, सरि 

और यथाथशिादी दृनिकोण प्रदाि नकया, नजसिे इसे जि-जि तक पहुाँचाया। 

 

नचत्र 4.2: उपेंद्रिाथ अश्क (1910-1996) 

प्रमुख एकािंकीकार (3): लक्ष्मीिारायण लाल और अन्य - प्रतीकात्मकता, ग्रामीण 

चेतिा और िि-प्रयोग 

िक्ष्मीिारायण िाि (1927-1987) स्वातंत्र्योिर काि के एक मित्त्वपूणश एकांकीकार 

िैं, नजन्ोिें अपिी रचिाओ ंमें प्रतीकात्मकता और ग्रामीण जीिि के िए पििुओ ंको
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 उभारा। िाि जी िे एकांकी में पौरानणक और िोक-कथाओ ं के तत्त्वो ं का प्रयोग 

करके उसे एक िया आयाम नदया। उिके एकांकी संग्रि 'ताजमिि के आाँसू' और 

'पिशत के पीछे' निरे्ष रूप से उले्लखिीय िैं। िाि जी िे जिााँ स्त्री-पुरुष संबंधो ंकी 

जनटिताओ ं को उठाया, ििी ं उन्ोिें ग्रामीण समाज की रूऩियााँ और पररितशि की 

बयार को भी अपिी कथािसु्त का आधार बिाया। उिकी रै्िी में प्रतीक और नमथक 

का संुदर नमश्रण देखिे को नमिता िै। अन्य प्रमुख एकांकीकार नजन्ोिें निंदी एकांकी 

के निकास को बहुआयामी बिाया, उिमें सेठ गोनिंद दास (नजन्ोिें सामानजक और 

राजिीनतक समस्याओ ं पर एकांकी निखे), निषु्ण प्रभाकर (नजन्ोिें देर्भस्मक्त और 

सामानजक सुधार पर ध्याि कें नद्रत नकया) और मोिि राकेर् (नजन्ोिें आधुनिक जीिि 

की संिेदििीिता और अकेिापि को उभारा) र्ानमि िैं। मोिि राकेर् का 'अंिे के 

नछिके' मध्यमिगीय जीिि की दंभपूणशता पर एक वं्यग्यात्मक एकांकी िै। इस दौर में 

एकांकी िे जीिि के िर पििू को छूआ। कुछ एकांकीकार असंगनतिादी 

(Absurdist) िाटक से प्रभानित हुए, तो कुछ िे रु्द्ध मिोिैज्ञानिक निशे्लषण को 

अपिाया। इस प्रकार, िक्ष्मीिारायण िाि से िेकर इस पी़िी के अन्य एकांकीकारो ंिे 

निंदी एकांकी को प्रयोग और निस्तार के एक ऐसे चरण में पहुाँचाया, जिााँ िि 

सानिस्मत्यक, मिोिैज्ञानिक, सामानजक और दार्शनिक सभी स्तरो ंपर आधुनिक चेतिा 

का प्रनतनिनधत्व करिे िगा। उन्ोिें यि नसद्ध नकया नक संनक्प्तता नकसी निधा की 

सीमा ििी,ं बस्मि उसकी र्स्मक्त िो सकती िै। 

निंदी एकांकी की यात्रा जयरं्कर प्रसाद के 'एक घूाँट' के र्ास्त्रीय आरंभ से रु्रू 

िोकर भुििेश्वर के प्रयोगिाद, रामकुमार िमाश के भाििात्मक निस्तार, उपेंद्रिाथ अश्क 

के मध्यमिगीय यथाथशिाद और िक्ष्मीिारायण िाि के प्रतीकात्मक ििोने्मष तक एक 

बहुमुखी और सफि सानिस्मत्यक यात्रा रिी िै। इस यात्रा िे यि नसद्ध नकया नक एकांकी 

केिि िघु आकार का िाटक ििी ंिै, बस्मि यि जीिि के एक कें नद्रत सत्य को तीव्रता 

और प्रभािोत्पादकता के साथ प्रसु्तत करिे िािी एक स्वतंत्र और सर्क्त िाट्य निधा 

िै। एकांकी िे समय के साथ अपिी निषय-िसु्त और नर्ल्प दोिो ंमें पररितशि नकया िै, 

नजसिे इसे प्रते्यक कािखंि के निए प्रासंनगक बिाए रखा। इसकी संनक्प्तता िे इसे ि 

केिि मंचि के निए, बस्मि रेनियो और टेिीनिजि जैसे िए माध्यमो ं के निए भी 

आदर्श बिाया। ितशमाि संदभश में, एकांकी की प्रासंनगकता और भी ब़ि गई िै। आज 
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के निनजटि युग में, जिााँ िोगो ंका ध्याि तेजी से बदिता िै, एकांकी की तीव्र गनत 

और कें नद्रत कथािक दर्शको ंऔर पाठको ंको त्वररत और गिि भाििात्मक अिुभि 

प्रदाि करिे की क्मता रखता िै। यि निधा आज भी सामानजक चेतिा, राजिीनतक 

निसंगनतयो ंऔर माििीय मि के सूक्ष्म दं्वद्वो ंको प्रभािी ढंग से उठािे का काम कर 

रिी िै। निंदी एकांकी, इस प्रकार, आधुनिक िाट्य-नर्ल्प की निजय और माििीय 

सत्य की गिि खोज का प्रतीक िै। 
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इकाई 4.2: प्रनतनिनध एकािंनकयााँ 

जयरं्कर प्रसाद (1889-1937) द्वारा रनचत 'आकार्दीप' निंदी सानित्य की एक 

अतं्यत मित्त्वपूणश और बहुचनचशत रचिा िै, नजसे किािी और एकांकी दोिो ंनिधाओ ंके 

बीच की कडी मािा जाता िै। यद्यनप इसकी रचिा मूितः  किािी के रूप में हुई, 

इसकी संिाद-प्रधािता, थथाि की एकाग्रता (िाि या द्वीप) और एक िी कें द्रीय 

मिोिैज्ञानिक दं्वद्व पर कें नद्रत िोिे के कारण इसे अर्क्र एकांकी के प्रनतनिनध 

उदािरण के रूप में भी अध्ययि नकया जाता िै। 'आकार्दीप' प्रसाद के रोमािी-

आदर्शिादी युग की सिशशे्रष्ठ कृनत िै, जो पे्रम, घृणा, प्रनतर्ोध और त्याग जैसे सिाति 

माििीय भािो ंके बीच के गिि संघषश को समुद्र की पृष्ठभूनम पर थथानपत करती िै। 

 

नचत्र 4.3: ियर्िंकर प्रसाद (1889-1937) िारा रनचत 'आकार्दीप' 

 कथासूत्र अतं्यत संनक्प्त नकंतु प्रतीकात्मक िै: बंदी जीिि से मुक्त हुए दो मुख्य पात्र—

चम्पा (प्रनतर्ोध की भाििा से ग्रनसत) और बुद्धगुप्त (एक जिदसु्य, जो अंततः  पे्रम में 

बदि जाता िै)—एक अज्ञात द्वीप पर पहुाँचते िैं। कथा का संपूणश सौदंयश इस बात में 
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निनित िै नक दोिो ंपात्र अपिे-अपिे िैनतक आदर्ों और परस्पर पे्रम के बीच फाँ स 

जाते िैं। बुद्धगुप्त चम्पा को अपिी र्स्मक्त और पे्रम अनपशत करता िै, जबनक चम्पा 

अपिे नपता के ित्यारे का प्रनतर्ोध और अपिे कतशव्य के बीच चुििा चािती िै। यि 

एकांकी/किािी, नजसे आिोचक अर्क्र प्रसाद के आंतररक िाट्य-संघषश का उतृ्कि 

उदािरण मािते िैं, कथा के बाह्य निस्तार की जगि पात्रो ंके मि के दं्वद्व को िी अपिा 

कें द्रीय आधार बिाती िै। 'आकार्दीप' उस समय की रचिा िै जब निंदी सानित्य 

पे्रमचंद के सामानजक यथाथशिाद से िटकर व्यस्मक्त की आंतररक चेतिा और रोमािी 

भव्यता की ओर मुड रिा था, और प्रसाद इस संक्रमण काि के र्ीषशथथ सानित्यकार 

थे। 'आकार्दीप' की निषयिसु्त का चयि—समुद्री यात्रा, अज्ञात द्वीप और जिदसु्य 

का पे्रम—इसे एक रोमांचक, िेनकि गिि दार्शनिक आयाम प्रदाि करता िै। यि कृनत 

एक आदर्शिादी निष्कषश पर समाप्त िोती िै, जिााँ पे्रम और सुख की अपेक्ा त्याग और 

कतशव्य को उि थथाि नदया जाता िै। 

'आकार्दीप' की कथाििु का नििृत निशे्लषण: प्रनतर्ोध से पे्रम और कतशव्य 

तक 

'आकार्दीप' की कथािसु्त का निन्यास अतं्यत सुगनठत और िाटकीय िै, जो इसकी 

एकांकी स्वरूप को बि प्रदाि करता िै। किािी का आरंभ एक िाटकीय क्ण से 

िोता िै: समुद्री यात्रा के दौराि बंदी बिाए गए चम्पा और बुद्धगुप्त का कारागार से 

मुक्त िोिा। बुद्धगुप्त एक जिदसु्य िै, जो र्स्मक्त, सािस और प्रभुत्व का प्रतीक िै, 

जबनक चम्पा एक राजपूत कन्या िै, जो अपिे नपता की मृतु्य का प्रनतर्ोध िेिे की 

भाििा से पे्रररत िै। कथािसु्त के निकास में तीि प्रमुख चरण िैं: 

1. बंधि और मुस्मक्त का चरण: िाि के कारागार में दोिो ं का पररचय िोता िै। 

बुद्धगुप्त अपिी र्स्मक्त और कू्ररता के बािजूद चम्पा के प्रनत आकनषशत िोता िै। 

चम्पा, बुद्धगुप्त को अपिे नपता का ित्यारा मािती िै (या ित्यारे के साथी के रूप 

में देखती िै), िेनकि अपिी मुस्मक्त के निए उसे सियोग देती िै। इस चरण में भय, 

आकषशण और प्रनतर्ोध का नमश्रण िै। 

2. पे्रम और र्स्मक्त का दं्वद्व: एक सुरनक्त द्वीप पर पहुाँचिे के बाद, बुद्धगुप्त अपिी 

मित्त्वाकांक्ाओ ंको त्यागकर चम्पा के सामिे समपशण करता िै। िि चम्पा को उस 
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द्वीप की रािी बििे और अपिी सारी संपनि की स्वानमिी बििे का प्रस्ताि देता िै। 

यि चरण पे्रम और भौनतक सुख के चरम आकषशण को दर्ाशता िै। बुद्धगुप्त की 

ओर से यि प्रस्ताि र्स्मक्त के त्याग का प्रतीक िै। 

3. आदर्शिाद और कतशव्य का चरमोत्कषश: कथा का चरमोत्कषश तब आता िै जब 

चम्पा बुद्धगुप्त के पे्रम और समपशण को स्वीकार करिे से इिकार कर देती िै। 

उसका निणशय नकसी व्यस्मक्तगत घृणा पर आधाररत ििी ंिै, बस्मि उसके कतशव्य, 

आत्म-सम्माि और िैनतक आदर्शिाद पर आधाररत िै। िि अपिे नपता के 

बनिदाि को ििी ंभूि सकती और एक जिदसु्य की पे्रनमका बिकर भौनतक सुख 

को स्वीकार ििी ं कर सकती। िि द्वीप पर रिकर आकार्दीप जिाकर उि 

भटके हुए िानिको ंकी सेिा करिे का व्रत िेती िै, नजिकी सेिा उसके नपता करते 

थे। बुद्धगुप्त अपिे अपार दुः ख के साथ भारत िौट जाता िै। 

कथािसु्त का यि संकें द्रण बाह्य नक्रयाकिापो ंके बजाय मािनसक निणशयो ंपर कें नद्रत 

िै। चम्पा का अंनतम निणशय िी पूरी कथािसु्त का िैनतक और दार्शनिक सार प्रसु्तत 

करता िै, नजससे यि रचिा एक साधारण पे्रम किािी ि रिकर आदर्शिादी चेतिा का 

दस्तािेज बि जाती िै। 

चम्पा और बुद्गुप्त: आदर्शिाद और त्याग के ििंि का मिोिैज्ञानिक निशे्लषण 

'आकार्दीप' का मुख्य आकषशण इसके दो कें द्रीय पात्रो—ंचम्पा और बुद्धगुप्त—के 

बीच चििे िािा आदर्शिाद और त्याग का मिोिैज्ञानिक दं्वद्व िै। यि दं्वद्व केिि दो 

पे्रनमयो ंके बीच का ििी ंिै, बस्मि भौनतक सुख बिाम िैनतक कतशव्य का िै।  

बुद्धगुप्त: िि पुरुष-सिा और भौनतक मित्त्वाकांक्ा का प्रनतनिनधत्व करता िै, जो 

अपिे बाहुबि और धि से जीिि की िर चीज को जीतिा चािता िै। उसका पे्रम भी 

प्रभुत्व और अनधकार की भाििा से रु्रू िोता िै, िेनकि चम्पा के प्रभाि में िि अपिे 

अंदर के कोमि मिुष्य को खोजता िै। चम्पा के निए िि अपिी दसु्य-िृनि को 

त्यागकर एक सभ्य जीिि जीिे का प्रस्ताि रखता िै। बुद्धगुप्त का त्याग इस बात में िै 

नक िि अपिे चरम पे्रम को अस्वीकार नकए जािे के बाद भी चम्पा को बिपूिशक ििी ं
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रोकता, बस्मि उसके आदर्श का सम्माि करते हुए चुपचाप द्वीप छोडकर चिा जाता 

िै। यि उसका अनधकार का त्याग और चम्पा के आत्म-सम्माि की स्वीकृनत िै। 

चम्पा: िि त्याग, आत्म-सम्माि और िैनतक आदर्शिाद का प्रतीक िै। उसका दं्वद्व 

अतं्यत जनटि िै। एक ओर बुद्धगुप्त के प्रनत गिरा पे्रम और उसके द्वारा नदए जा रिे 

रािी पद का सुख िै, दूसरी ओर मृत नपता के प्रनत कतशव्य, अपिे कुि का गौरि और 

प्रनतर्ोध की भाििा िै। चम्पा का आदर्शिाद यि िै नक िि बुद्धगुप्त के पे्रम को 

स्वीकार करके अपिे िैनतक सत्य से समझौता ििी ंकर सकती। उसका त्याग केिि 

पे्रम का त्याग ििी ंिै, बस्मि स्त्री-सुिभ सुख, गृिथथी की कामिा और भौनतक समृस्मद्ध 

का त्याग िै। िि अपिे जीिि को सेिा और परोपकार के निए समनपशत करती िै। 

चम्पा का यि निणशय प्रसाद के रोमािी-आदर्शिादी दर्शि का चरमोत्कषश िै, जिााँ 

व्यस्मक्तगत पे्रम की पूणशता से ऊपर िैनतक गररमा और माििता के निए त्याग को 

थथानपत नकया जाता िै। मिोिैज्ञानिक रूप से, चम्पा अपिी मुस्मक्त बुद्धगुप्त के पे्रम में 

ििी,ं बस्मि आकार्दीप की सेिा में पाती िै, जो उसके नपता के आदर्ों का प्रतीक 

िै। 

. चम्पा का त्याग: िारी चेतिा, आत्म-गौरि और प्रसाद के िायको िं का िैनतक 

उत्कषश 

चम्पा का चररत्र और उसका अंनतम निणशय निंदी सानित्य में िारी-चररत्र की एक 

मित्त्वपूणश उपिस्मब्ध िै, जो उसे साधारण पे्रनमका या िानयका की भूनमका से ऊपर 

उठाकर एक िैनतक आदर्श के रूप में थथानपत करता िै। चम्पा का त्याग प्रसाद के 

आदर्शिादी दृनिकोण का प्रनतनिनधत्व करता िै और िारी चेतिा के एक निनर्ि उत्कषश 

को दर्ाशता िै। चम्पा का आत्म-गौरि उसके इस निणशय में झिकता िै नक िि एक 

जिदसु्य की पे्रनमका बिकर सुख स्वीकार ििी ं कर सकती। उसका आत्म-सम्माि 

नकसी भी कीमत पर खरीदी गई रािी के पद को िकारता िै। यि निणशय केिि 

प्रनतर्ोध तक सीनमत ििी ं िै, बस्मि यि स्व-निणशय (Self-Determination) और 

िैनतक स्वतंत्रता की अनभव्यस्मक्त िै। उस युग में, जब िारी-पात्रो ंको पे्रम या पाररिाररक 

बंधि के निए त्याग करते नदखाया जाता था, चम्पा का त्याग व्यापक मािितािादी 

कतशव्य के निए िै। िि द्वीप पर रुककर आकार्दीप जिािा चुिती िै, जो भटके हुए 
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िोगो ंको राि नदखािे का एक मिाि कायश िै। यि कायश उसके नपता के जीिि-कायश 

का निस्तार िै, और इस प्रकार िि अपिे नपता के आदर्ों को अपिे जीिि का िक्ष्य 

बिाकर उन्ें नचरथथायी करती िै। प्रसाद के िाटको ंऔर किानियो ंमें अर्क्र िायक 

या िानयकाएाँ  व्यस्मक्तगत सुख को त्यागकर मिाि िैनतक उदे्दश्य को अपिाते िैं। चम्पा 

भी उसी परंपरा का नििाशि करती िै। उसका अंनतम कायश—आकार्दीप जिािा—

नसफश  एक नक्रया ििी ं िै, यि भारतीय िारी के उस उदाि आदर्श का प्रतीक िै, जो 

स्वाथश से ऊपर उठकर परोपकार और त्याग को जीिि का सबसे बडा मूल् मािता िै। 

चम्पा का अकेिापि, उसका र्ांत जीिि और उसका िैनतक उत्कषश उसे एक अमर, 

िरणीय चररत्र बिाते िैं, जो पे्रम के आकषशण से अनधक कतशव्य की गररमा को मित्त्व 

देता िै। यि त्याग नदखाता िै नक सिा गौरि भौनतक िाभ या सिा में ििी,ं बस्मि 

िैनतक दृ़िता और आत्म-सम्माि में निनित िै। 

'आकार्दीप' में प्रसाद की काव्यात्मक भाषा: नबम्ब-निधाि और सिंिादो िं का 

सौ िंदयश 

जयरं्कर प्रसाद मूितः  कनि थे, और उिकी किानियो ं और एकांनकयो ं पर उिकी 

काव्यात्मक भाषा (Poetic Language) का गिरा प्रभाि स्पि रूप से नदखाई देता िै। 

'आकार्दीप' इस काव्यात्मकता का उतृ्कि उदािरण िै, जो इसे एक साधारण गद्य 

रचिा से ऊपर उठाकर गद्य-काव्य के स्तर पर थथानपत करता िै। 

1. संिादो ंका सौदंयश: 'आकार्दीप' के संिाद संनक्प्त, मानमशक और अतं्यत भािुक िैं। 

िे केिि सूचिाएाँ  ििी ंदेते, बस्मि पात्रो ंके आंतररक मि को उद्घानटत करते िैं। 

उदािरण के निए, बुद्धगुप्त और चम्पा के बीच के संिादो ंमें पे्रम, घृणा, प्रनतर्ोध 

और समपशण की भाििाएाँ  एक-दूसरे से टकराती िैं, नजससे एक िाटकीय तिाि 

उत्पन्न िोता िै। संिादो ंमें संसृ्कतनिष्ठ र्ब्दो ंका प्रयोग प्रसाद की निनर्ि रै्िी िै, 

जो उन्ें उदािता और गररमा प्रदाि करता िै। 

2. नबम्ब-निधाि और नचत्रात्मकता: प्रसाद की भाषा नबम्ब-निधाि से समृद्ध िै। िे ऐसे 

र्ब्दो ंका चयि करते िैं जो पाठक के मि में समुद्र, रानत्र, तूफाि, कारागार और 

द्वीप के सजीि नचत्र उपस्मथथत कर देते िैं। "समुद्र की ििरो ंका किरि", "िक्त्रो ं

की मंद दीस्मप्त" और "आकार्दीप की जिती िौ" जैसे नबम्ब किािी के िातािरण 
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को रिस्यमय और रोमािी बिाते िैं। ये नबम्ब केिि िणशि के निए ििी ंिैं, बस्मि िे 

प्रतीकात्मक भी िैं; जैसे समुद्र जीिि की जनटिताओ ंका, और आकार्दीप मागशदर्शि 

और आर्ा का प्रतीक िै। 

3. िय और संगीत: प्रसाद का गद्य एक निनर्ि िय और ध्वनि-सौदंयश से युक्त िोता 

िै, जो इसे प़िते समय एक संगीतबद्धता का आभास देता िै। यि ियबद्धता 

उिकी काव्य प्रनतभा का पररणाम िै। इस प्रकार, भाषा 'आकार्दीप' में केिि 

एक माध्यम ििी ं िै, बस्मि यि स्वयं एक किाकृनत बि जाती िै, जो किािी के 

रोमािी और आदर्शिादी दर्शि को पूणशता प्रदाि करती िै। भाषा की यि सघिता 

िी इस रचिा को अमर बिाती िै और पाठको ंको एक अनििरणीय भािात्मक 

अिुभि प्रदाि करती िै। 

समुद्री यात्रा और आकार्दीप: प्रतीकात्मकता का ग ि दार्शनिक अथश 

'आकार्दीप' की कथाभूनम—समुद्र और द्वीप—और इसका र्ीषशक—आकार्दीप—

गिि प्रतीकात्मकता से भरे िैं, जो किािी को एक दार्शनिक अथश प्रदाि करते िैं। यि 

प्रतीकात्मकता प्रसाद की गिि नचंतिर्ीि प्रिृनि को दर्ाशती िै। 

1. समुद्र का प्रतीक: किािी में समुद्र जीिि की निर्ािता, अनिनश्चतता, अस्मथथरता 

और संघषश का प्रतीक िै। यि िि के्त्र िै जिााँ मिुष्य अपिी इच्छाओ ं(बुद्धगुप्त की 

मित्त्वाकांक्ा) और अपिी नियनत (चम्पा का अकेिापि) के बीच संघषश करता िै। 

समुद्री यात्रा मािि जीिि की यात्रा का प्रतीक िै, जो खतरो ंऔर अज्ञात थथािो ंसे 

भरी हुई िै। 

2. द्वीप का प्रतीक: द्वीप एकांतता, आत्म-नििाशसि और आत्म-रु्स्मद्ध का प्रतीक िै। 

यि िि थथाि िै जिााँ चम्पा और बुद्धगुप्त दुनिया के र्ोर से दूर िोकर, अपिे मूि 

सत्य का सामिा करते िैं। यि द्वीप चम्पा के निए तपस्या का थथाि बि जाता िै, 

जिााँ िि अपिी अिंकार और प्रनतर्ोध की भाििा को त्यागकर सेिा के मागश को 

अपिाती िै। 

3. आकार्दीप का प्रतीक: आकार्दीप किािी का कें द्रीय और सबसे मित्त्वपूणश 

प्रतीक िै। यि ज्ञाि, आर्ा, िैनतक मागशदर्शि और कतशव्य का प्रतीक िै। चम्पा जब 

यि दीप जिािा चुिती िै, तो िि केिि भटके हुए िानिको ंको िी ििी,ं बस्मि 
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स्वयं को और बुद्धगुप्त को भी एक िैनतक राि नदखाती िै। यि त्याग का प्रतीक िै, 

जो भौनतक सुखो ंके अंधेरे में आदर्शिाद की ज्योनत जिाता िै। बुद्धगुप्त के पे्रम 

को अस्वीकार करके चम्पा उस व्यस्मक्तगत सुख को त्याग देती िै, जो उसके निए 

एक भटकाि िो सकता था, और माििता की सेिा के उस र्ाश्वत दीप को चुिती 

िै, जो उसे अमरता प्रदाि करता िै। इस गिि प्रतीकात्मकता के कारण िी 

'आकार्दीप' केिि एक किािी ि रिकर एक दार्शनिक उपदेर् बि जाती िै। 

'आकार्दीप' की निधागत स्थथनत: क ािी या एकािंकी? आधुनिक आलोचिा के 

सिंदभश में 

'आकार्दीप' को िेकर निंदी आिोचिा में सदैि यि प्रश्न रिा िै नक इसे किािी मािा 

जाए या एकांकी। यि निधागत अनिनश्चतता स्वयं प्रसाद की िेखि रै्िी की निरे्षता 

िै, जिााँ गद्य में भी िाटकीयता का समािेर् िोता िै। 

क ािी के पक्ष में तकश : 

• यि रचिा मूितः  'इंद्रजाि' िामक किािी संग्रि में संकनित िै। 

• इसमें कथात्मकता और नििरणात्मक अंर्ो ंकी प्रधािता िै जो एकांकी से अनधक 

किािी की निरे्षता िै। 

• इसमें एकांकी के अनििायश तत्व जैसे 'संघषश की एक िी चरम सीमा' का अभाि िै, 

क्ोनंक संघषश आंतररक और दीघशकानिक िै। 

एकांकी के पक् में तकश : 

• एक अंक का िाटक: इसमें केिि एक िी मित्त्वपूणश घटिा और दृश्य (समुद्र या 

द्वीप का एक कोिा) कें नद्रत िै। 

• संिादो ं की प्रधािता: कथािसु्त का निकास, पात्रो ं का मािनसक दं्वद्व और 

चरमोत्कषश तक पहुाँचिा मुख्य रूप से संिादो ंके माध्यम से िोता िै, जो एकांकी 

का प्राण तत्व िै।
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• थथाि और काि की एकाग्रता: पूरी कथा एक िाि या एक द्वीप तक सीनमत िै, 

और समय का अंतराि भी अत्यनधक िंबा ििी ंखीचंा गया िै (यद्यनप अंत में िषों 

का उले्लख िै, मुख्य संघषश एक िी समय में घनटत िोता िै)। 

• कें द्रीय दं्वद्व: पूरी रचिा केिि चम्पा के िैनतक निणशय िामक एक कें द्रीय 

मिोिैज्ञानिक दं्वद्व पर कें नद्रत िै, जो एकांकी की अनििायश र्तश िै। 

आधुनिक आिोचिा का मत: आधुनिक आिोचक 'आकार्दीप' को एक "िाटकीय 

किािी" या "संिाद-प्रधाि किािी" माििा अनधक उनचत समझते िैं। यि रचिा निंदी 

एकांकी के निकास की प्रारंनभक अिथथा में निखी गई थी, जब एकांकी का स्वरूप 

पूरी तरि से पररपक्व ििी ंहुआ था। यि उस समय की रचिा िै जब िेखक कथा और 

िाटक की सीमाओ ंको तोडकर िए नर्ल्प का निमाशण कर रिे थे। 'आकार्दीप' को 

आदर्शिादी एकांकी परंपरा का एक मित्त्वपूणश आरंनभक नबन्दु मािा जा सकता िै, 

नजसिे बाद में रामकुमार िमाश और उदयरं्कर भट्ट जैसे एकांकीकारो ं को पे्रररत 

नकया। 

'सााँझी चूल्हा' और उपेंद्रिाथ अश्क का सामानिक यथाथशिादी एकािंकी 

'आकार्दीप' के रोमािी आदर्शिाद से िटकर, उपेंद्रिाथ अश्क (1910-1996) और 

उिके समकािीि िेखको ंिे सामानजक यथाथशिाद पर आधाररत एकांनकयो ंकी रचिा 

की। अश्क को निंदी एकांकी में मध्यमिगीय जीिि के नचत्रण का सिशशे्रष्ठ किाकार 

मािा जाता िै। यद्यनप अश्क का प्रनसद्ध एकांकी 'सूखी िािी' या 'तौनिये' िै, यिााँ िम 

'सााँझी चूल्हा' जैसे निषयो ं को उिके यथाथशिादी दृनिकोण के प्रनतनिनध के रूप में 

निशे्लनषत करें गे। 

निषय-िसु्त और यथाथशिाद: अश्क के एकांकी आम आदमी के जीिि की छोटी-छोटी, 

िेनकि गंभीर समस्याओ ंको उठाते िैं। 'सााँझी चूल्हा' (या सांझा चूल्हा) जैसे र्ीषशक 

पाररिाररक टूटि, आनथशक तंगी, बेमेि संबंध, नदखािा और घरेिू किि को दर्ाशते िैं। 

ये एकांकी नकसी मिािायकीय आदर्शिाद को ििी ंप्रसु्तत करते, बस्मि दैनिक जीिि 

की िीरसता और मध्यमिगीय िैनतकता के खोखिेपि को उजागर करते िैं। अश्क 

का यथाथशिाद इतिा तीक्ष्ण िै नक िि पात्रो ंकी कमजोररयो ंऔर छििेर्ो ंको नबिा 

नकसी आिरण के सामिे िे आता िै। 
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नर्ल्प और मंचीयता: अश्क के एकांकी की सबसे बडी निरे्षता उिकी उि मंचीयता 

(High Stage-ability) िै। संिाद सिज, बोिचाि की भाषा में और अतं्यत तीक्ष्ण िोते 

िैं, जो सीधे दर्शको ंके नदि पर प्रभाि िािते िैं। एकांकी का िातािरण और थथाि भी 

अतं्यत पररनचत (जैसे बैठक, रसोई, गनियारा) िोता िै, नजससे दर्शक तुरंत उिसे जुड 

जाते िैं। अश्क के एकांकी में चरमोत्कषश भी अतं्यत सिज और दैनिक िोता िै—कोई 

बडी त्रासदी ििी,ं बस्मि एक छोटा-सा भाििात्मक निस्फोट या एक तीखा वं्यग्य िी 

समस्या का समाधाि या अंत िोता िै। इस प्रकार, अश्क िे एकांकी को काव्यात्मक 

भव्यता के धराति से उतारकर रोजमराश के जीिि के यथाथश से जोडा, नजससे यि निधा 

आम जिता के बीच िोकनप्रय िो सकी। 

अन्य प्रमुख एकािंनकयो िं का पररचय: भुििेश्वर का प्रयोगिाद और रामकुमार िमाश 

की भाििात्मकता 

निंदी एकांकी का निकास केिि प्रसाद या अश्क तक सीनमत ििी ंरिा; इसे बहुमुखी 

आयाम देिे में कई अन्य मित्त्वपूणश एकांकीकारो ंका योगदाि रिा। दो प्रमुख धाराएाँ  

भुििेश्वर के मिोिैज्ञानिक प्रयोगिाद और रामकुमार िमाश के ऐनतिानसक-भाििात्मक 

एकांकी की थी।ं मिोिैज्ञानिक प्रयोगिाद भुििेश्वर निंदी एकांकी के के्त्र में आधुनिकता 

और प्रयोगिाद के प्रितशक मािे जाते िैं। उिके एकांकी, जैसे 'कारिााँ' (संग्रि) और 

'स्टर ाइक', सामानजक यथाथश से िटकर व्यस्मक्त की आंतररक चेतिा, यौि कंुठाओ ंऔर 

बुजुशआ समाज की निसंगनतयो ं पर कें नद्रत िैं। भुििेश्वर पर फ्रायििाद और पाश्चात्य 

अनभव्यस्मक्तिाद का गिरा प्रभाि िै। उिके एकांकी अस्पि, प्रतीकात्मक और बौस्मद्धक 

िोते िैं। िे पारंपररक कथािसु्त, चररत्र निकास और स्पि चरमोत्कषश से बचते िैं। 

'कारिााँ' के एकांकी मिुष्य के अचेति मि को टटोिते िैं और आधुनिक जीिि के 

अकेिेपि और अिगाि को दर्ाशते िैं। उिका नर्ल्प निंदी एकांकी के निए एक 

निद्रोिी कदम था, नजसिे इसे सानिस्मत्यक गंभीरता प्रदाि की। ऐनतिानसक और 

भाििात्मक एकांकी िॉ. रामकुमार िमाश िे एकांकी को र्ास्त्रीय स्वरूप नदया। उिका 

पििा एकांकी 'पृथ्वीराज की आाँखें' ऐनतिानसक पृष्ठभूनम पर आधाररत िै। िमाश जी के 

एकांकी मुख्य रूप से ऐनतिानसक गौरि, पौरानणक कथाओ ंऔर िैनतक मूल्ो ंके दं्वद्व 

पर कें नद्रत िोते िैं। उिके एकांकी, जैसे 'रेर्मी टाई' (संग्रि), भाििात्मकता, 

काव्यात्मक भाषा और चररत्र-नचत्रण की सूक्ष्मता के निए जािे जाते िैं। िे अर्क्र अपिे 
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एकांनकयो ंमें पे्रम, त्याग और आदर्श को एक साथ नपरोते िैं। रामकुमार िमाश िे निंदी 

एकांकी को रेनियो िाटक के माध्यम से भी िोकनप्रय बिाया और इसे एक गररमापूणश 

सानिस्मत्यक निधा के रूप में थथानपत नकया। उिकी रै्िी प्रसाद के आदर्शिाद के 

निकट िै, िेनकि निषयिसु्त की व्यापकता और मंचीयता के प्रनत उिका ध्याि अनधक 

कें नद्रत था। 

लक्ष्मीिारायण लाल और स्वातिंत्र्योिर एकािंकी: िि-प्रयोग और ग्रामीण चेतिा 

िक्ष्मीिारायण िाि (1927-1987) स्वातंत्र्योिर (Post-Independence) निंदी 

एकांकी के मित्त्वपूणश िस्ताक्र िैं, नजन्ोिें इस निधा में िि-प्रयोग नकए और इसे 

ग्रामीण चेतिा से जोडा। ग्रामीण और िोक तत्त्व: िाि जी िे अपिे एकांनकयो ंमें र्िरी 

समस्याओ ं से िटकर ग्रामीण जीिि, िोक-संसृ्कनत और िोक-निश्वासो ं को कें द्र में 

रखा। उन्ोिें ग्रामीण समाज की रूऩियााँ, संघषश और पररितशि की बयार को बडी 

कुर्िता से नचनत्रत नकया। उिके एकांनकयो ंमें िोक-िाट्य के तत्त्वो ंका भी समािेर् 

नमिता िै, नजससे िे अनधक मंचीय और मौनिक िो जाते िैं। प्रतीकात्मकता और 

नमथक: िक्ष्मीिारायण िाि की रै्िी में प्रतीकात्मकता का प्रयोग नमिता िै। िे 

पौरानणक नमथको ं और प्रतीको ं का सिारा िेकर आधुनिक समस्याओ ं पर नटप्पणी 

करते िैं। उिके एकांकी स्त्री-पुरुष संबंधो ंकी जनटिताओ ंऔर आधुनिक जीिि के 

माििीय संकट को प्रतीको ंके माध्यम से उजागर करते िैं। 'ताजमिि के आाँसू' जैसे 

र्ीषशक उिकी प्रतीकात्मकता को दर्ाशते िैं। 

मोिि राकेर् और ििीिता: इस दौर के अन्य मित्त्वपूणश एकांकीकार मोिि राकेर् थे, 

नजन्ोिें आधुनिक जीिि की संिेदििीिता और ररश्तो ं के टूटि को मिोिैज्ञानिक 

धराति पर प्रसु्तत नकया। उिके एकांकी 'अंिे के नछिके' मध्यमिगीय पररिार के 

दंभपूणश पाखंि पर तीखा वं्यग्य िै। राकेर् िे एकांकी में यथाथश की कटुता को सूक्ष्मता 

से पकडा। स्वातंत्र्योिर एकांकी िे प्रयोगो ं की नदर्ा में यात्रा की। यि आदर्शिादी 

रोमानियत (प्रसाद) से रु्रू िोकर सामानजक-पाररिाररक यथाथश (अश्क), 

अस्मस्तत्विादी दं्वद्व (भुििेश्वर) और ग्रामीण िोक-चेतिा (िाि) तक निसृ्तत हुई। इस 

प्रकार, निंदी एकांकी िे अपिे संनक्प्त स्वरूप में िी आधुनिक भारतीय जीिि के संपूणश 

निस्तार को सफितापूिशक समानित कर निया।
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इकाई 4.3: लघु उपन्यास परिंपरा और प्रिृनियााँ 

 

4.3.1 लघु उपन्यास: पररभाषा और स्वरूप 

िघु उपन्यास सानित्य की एक ऐसी निधा िै जो अपिी पररभाषा और स्वरूप के कारण 

उपन्यास और किािी  के मध्य एक निनर्ि, नकंतु अतं्यत मित्त्वपूणश थथाि रखती िै। 

यि ि तो उपन्यास की तरि जीिि के निसृ्तत, बहुआयामी और दीघशकानिक फिक 

को प्रसु्तत करती िै, और ि िी किािी की तरि जीिि के नकसी एक क्ण, एक घटिा 

या एक मिोभाि पर कें नद्रत िोकर तीव्र प्रभाि के साथ समाप्त िो जाती िै। िघु 

उपन्यास का मौनिक स्वरूप आकार में िघुता और निषय-िसु्त में संकें द्रण का 

समस्मन्वत रूप िै। पाश्चात्य सानित्य में इसका उद्भि 14िी ं र्ताब्दी में इटिी में 

नजयोिािी बोकानचयो की रचिाओ ं से मािा जाता िै, जिााँ इसे 'िोिेिा' (Novella) 

किा जाता था, नजसका अथश था 'एक िई छोटी किािी'। आधुनिक संदभश में, िघु 

उपन्यास की िंबाई पर कोई कठोर नियम ििी ं िै, नकंतु सामान्यतः  इसे 15,000 से 

40,000 र्ब्दो ं के बीच की रचिा मािा जाता िै। इसकी निधागत पिचाि इसकी 

एकाग्रता (Concentration) में निनित िै।  

जिााँ उपन्यास में गौण कथाएाँ  (Subplots), अिेक चररत्रो ंका निसृ्तत निकास, और कई 

िषों तक फैिा हुआ कािखंि िो सकता िै, ििी ं िघु उपन्यास नकसी एक कें द्रीय 

समस्या, एक प्रमुख पात्र के गिि मिोिैज्ञानिक निशे्लषण, या एक सीनमत कािखंि में 

घनटत िोिे िािी घटिाओ ंपर िी ध्याि कें नद्रत करता िै। यि अपिे कथािक को तीव्र 

गनत से आगे ब़िाता िै, िेनकि किािी की अपेक्ा इसमें पात्रो ंके मिोिैज्ञानिक दं्वद्व 

और पररिेर् के यथाथशिादी नचत्रण के निए पयाशप्त अिकार् िोता िै। िघु 

उपन्यासकार जीिि के नकसी एक टुकडे (Slice of Life) को िेता िै, िेनकि उसे 

इतिी गिराई और सूक्ष्मता से नचनत्रत करता िै नक िि टुकडा संपूणश युग का प्रतीक 

बि जाता िै। इस प्रकार, िघु उपन्यास ि केिि किािी की सघिता और उपन्यास की 

गिराई का मेि िै, बस्मि यि आधुनिक जीिि की गनत, नििंबिा और संिेदिर्ीिता 

को व्यक्त करिे का एक आदर्श सानिस्मत्यक उपकरण भी िै, क्ोनंक यि पाठक को 

िंबे निस्तार में भटकाए नबिा, गिि और पूणश सानिस्मत्यक अिुभि प्रदाि करता िै।
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उपन्यास और क ािी के बीच लघु उपन्यास की स्थथनत: अिंतराल और सेतु 

िघु उपन्यास की सबसे सटीक पिचाि उसे उपन्यास और किािी के बीच एक 

अनद्वतीय सानिस्मत्यक सेतु के रूप में थथानपत करिे से िोती िै। यि निधा इि दोिो ं

प्रमुख गद्य रूपो ंके बीच के अंतराि को भरती िै, जिााँ किािी की आकारगत सीमाएाँ  

और उपन्यास के निस्तार का अिािश्यक भार दोिो ंिी दूर िो जाते िैं। िघु उपन्यास 

किािी की तीव्रता और प्रभािोत्पादकता को बिाए रखता िै, जबनक उपन्यास की 

तरि इसमें पात्रो ंके चररत्र निकास  और पररिेर् के यथाथश नचत्रण की सुनिधा िोती िै। 

किािीकार के पास प्रायः  इतिा समय ििी ंिोता नक िि नकसी चररत्र की मािनसक 

उिझिो ंया नकसी सामानजक स्मथथनत की जनटि परतो ंको धीरे-धीरे खोि सके; उसे 

तुरंत चरमोत्कषश की ओर ब़ििा िोता िै। ििी,ं उपन्यासकार प्रायः  कथािक के 

अिािश्यक निस्तार में उिझ जाता िै, नजससे पाठक की रुनच भंग िो सकती िै। िघु 

उपन्यास इि दोिो ंके मध्य संतुिि थथानपत करता िै। यि नकसी एक घटिा या एक 

पात्र को चुिता िै, और नफर उस पर उपन्यास-जैसी गिरी िजर िािता िै। उदािरण 

के निए, िघु उपन्यास नकसी पात्र के तीि-चार मिीिे के जीिि-काि के गिि 

मिोिैज्ञानिक निशे्लषण पर कें नद्रत िो सकता िै (जैसे 'सारा आकार्' में एक 

ििनििानित जोडे का आरंनभक जीिि), जबनक किािी र्ायद केिि एक र्ाम के 

उिके दं्वद्व को नदखाएगी और उपन्यास उिके पूरे जीिि या उिके कई पीऩियो ंकी 

कथा किेगा। इस तरि, िघु उपन्यास उि किानियो ंको आकार देता िै जो किािी के 

निए बहुत िंबी िैं और उि उपन्यासो ंको आकार देता िै जो उपन्यास के निए बहुत 

संनक्प्त िैं। यि गििता और संनक्प्तता का अद्भुत नमश्रण िै, जो इसे आधुनिक जीिि 

की जनटि, नकंतु त्वररत संिेदिाओ ंको व्यक्त करिे का सबसे सर्क्त और सुगनठत 

माध्यम बिाता िै। 

न िंदी सान त्य में लघु उपन्यास का ऐनत ानसक उद्भि और परिंपरा 

निंदी सानित्य में िघु उपन्यास की परंपरा का उद्भि नकसी औपचाररक घोषणा या 

नकसी एक निरे्ष रचिा से ििी ं हुआ, बस्मि यि आधुनिकता के ब़िते दबाि और 

पाश्चात्य सानित्य के प्रभाि के कारण धीरे-धीरे निकनसत हुई। बीसिी ंसदी के आरंनभक 

दर्को ं में जब उपन्यास निधा अपिे 'पे्रमचंद-युग' में निसृ्तत सामानजक फिक पर 
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काम कर रिी थी, कुछ रचिाएाँ  ऐसी भी निखी गईं जो आकार में छोटी थी,ं िेनकि 

उिका निषय-िसु्त किािी से किी ंअनधक गिि और निशे्लषणात्मक था। िािााँनक, 

िघु उपन्यास को एक अिग निधा के रूप में पिचाि नमििे में काफी समय िगा। 

इसका िास्तनिक निकास स्वातंत्र्योिर काि में, निरे्षकर िई किािी आंदोिि के 

आसपास हुआ। इस समय के िेखको ं िे निसृ्तत सामानजक यथाथशिाद से िटकर 

व्यस्मक्त की आंतररक संिेदिा, मिािगरीय अिगाि और ररश्तो ं की टूटि पर ध्याि 

कें नद्रत करिा रु्रू नकया। ऐसी सूक्ष्म और मिोिैज्ञानिक समस्याओ ंको व्यक्त करिे 

के निए उपन्यास का बडा आकार अिािश्यक िगा, और किािी का छोटा आकार 

अपयाशप्त। यिी ं पर िघु उपन्यास िे एक अनिभाज्य निधा के रूप में अपिा थथाि 

बिाया। निमशि िमाश, कृष्णा सोबती, राजेंद्र यादि और फणीश्वरिाथ रेणु जैसे 

रचिाकारो ंिे अपिी कुछ निनर्ि कृनतयो ंके माध्यम से इस परंपरा को मजबूत नकया। 

रेणु का 'मारे गए गुिफाम' (तीसरी कसम) और राजेंद्र यादि का 'सारा आकार्' इस 

परंपरा के आधार-सं्तभ मािे जाते िैं। बाद में, इस निधा िे आंचनिकता, स्त्री-निमर्श, 

और अस्मस्तत्विादी दर्शि जैसे निषयो ंको अपिाया। निंदी में िघु उपन्यास को अर्क्र 

'छोटी किािी' या 'िघु आख्याि' भी किा गया, िेनकि इसकी परंपरा में ऐसे उपन्यास 

र्ानमि िैं जो गिि मिोिैज्ञानिक निशे्लषण को नर्ल्पगत सघिता के साथ प्रसु्तत 

करते िैं, नजससे यि निधा अपिी निनर्ि पिचाि थथानपत करिे में सफि रिी। यि 

परंपरा इस बात का प्रमाण िै नक निंदी सानित्य में आधुनिक संिेदिाओ ंको व्यक्त 

करिे के निए िेखको ंिे पारंपररक निधाओ ंके स्वरूप में भी रचिात्मक बदिाि नकए। 

लघु उपन्यास की नर्ल्पगत प्रिृनियााँ: सिंकें द्रण, तीव्र गनत और सीनमत नििार 

िघु उपन्यास की सफिता का रिस्य उसकी नर्ल्पगत दक्ता में नछपा िै, जो उसे 

किािी की सघिता और उपन्यास की गिराई दोिो ं प्रदाि करती िै। इसकी तीि 

प्रमुख नर्ल्पगत प्रिृनियााँ िैं: संकें द्रण (Concentration), तीव्र गनत (Rapid Pace), 

और सीनमत निस्तार (Limited Scope)। 

1. संकें द्रण (Concentration): िघु उपन्यास नकसी एक कें द्रीय निचार, एक पात्र या एक 

समस्या पर पूरी तरि से कें नद्रत िोता िै। इसमें उपन्यास की तरि अिेक गौण कथाओ ं

या कई थथािो ंके निसृ्तत िणशि के निए थथाि ििी ंिोता। सारा ध्याि मुख्य पात्र के
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2.  मिोिैज्ञानिक दं्वद्व या कें द्रीय घटिा के िैनतक और सामानजक निनिताथों पर 

रिता िै। उदािरण के निए, 'तीसरी कसम' में सारा कथािक केिि िीराबाई 

और निरामि के भाििात्मक ररशे्त और निरामि की तीि कसमो ं के इदश-नगदश  

घूमता िै। यि संकें द्रण पाठक को सीधे और गिि अिुभि तक िे जाता िै। 

3. तीव्र गनत (Rapid Pace): िघु उपन्यास का कथािक तेजी से निकनसत िोता िै। 

इसमें अिािश्यक िणशि या िमे्ब नििरणात्मक अिुचे्छद ििी ंिोते। िेखक को 

तुरंत मूि संघषश पर आिा िोता िै और पात्रो ंके निचारो ंको संिादो ंऔर आंतररक 

एकािापो ंके माध्यम से र्ीघ्रता से उजागर करिा िोता िै। यि तीव्र गनत निधा 

को िाटकीयता प्रदाि करती िै और पाठक की रुनच को अंत तक बिाए रखती 

िै। इस गनत के कारण िी िघु उपन्यास मिािगरीय जीिि की व्यस्तता और 

आधुनिक मि की अस्मथथरता को व्यक्त करिे में सक्म िोता िै। 

4. सीनमत निस्तार (Limited Scope): यि सीमा केिि आकार तक िी सीनमत ििी ं

िै, बस्मि कािखंि, पात्रो ं की संख्या और पररिेर् तक फैिी हुई िै। िघु 

उपन्यास का कथािक प्रायः  कुछ सप्ताि या कुछ मिीिो ंके भीतर नसमटा िोता 

िै, और इसमें पात्रो ं की संख्या भी कम िोती िै। पररिेर् का नचत्रण भी 

आिश्यकतािुसार िी नकया जाता िै, ि नक उपन्यास की तरि निसृ्तत पृष्ठभूनम 

प्रदाि करिे के निए। यि सीनमत निस्तार िेखक को सूक्ष्मता पर ध्याि कें नद्रत 

करिे की अिुमनत देता िै, जिााँ एक छोटा-सा कमरा, एक बस की यात्रा या एक 

िी घर का आंगि भी पूरी कथा के निए पयाशप्त बि जाता िै। इि नर्ल्पगत 

प्रिृनियो ंका पररणाम यि िोता िै नक िघु उपन्यास कम र्ब्दो ंमें जीिि का सार 

प्रसु्तत करिे की र्स्मक्त प्राप्त कर िेता िै। 

4.3.2 प्रमुख लघु उपन्यास 

फणीश्वरिाथ रेणु (1921-1977) निंदी सानित्य में आंचनिकता के पयाशय मािे जाते िैं, 

और उिका िघु उपन्यास 'मारे गए गुिफाम', नजसे िोकनप्रय रूप से 'तीसरी कसम' 

के िाम से जािा जाता िै, निंदी िघु उपन्यास परंपरा का एक अनििरणीय और 

उतृ्कि उदािरण िै। यि रचिा ग्रामीण संिेदिा और आंचनिक यथाथश को उसकी पूणश 

गररमा और मौनिकता में प्रसु्तत करती िै। 'तीसरी कसम' का मित्त्व इस बात में िै नक 

यि कथा और काव्य का अद्भुत सस्मम्मश्रण िै। रेणु िे अपिी जादुई भाषा-रै्िी के 
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माध्यम से पूनणशया, नबिार के ग्रामीण जीिि की गंध, ध्वनि और रंग को जीिंत कर 

नदया िै। कथा का कें द्रनबंदु निरामि िामक एक सरि और भोिा-भािा गाडीिाि और 

िीराबाई िामक एक िौटंकीिािी का भाििात्मक ररश्ता िै। रेणु िे ग्रामीण जीिि की 

सीधी-सादी िैनतकता, सरि भाििाएाँ  और सामानजक रूऩियााँ को दर्ाशया िै। यि िघु 

उपन्यास नकसी बडे सामानजक सुधार या राजिीनतक पररितशि की बात ििी ंकरता, 

बस्मि दो अकेिे मिुष्यो ंके बीच पिपिे िािे रु्द्ध और निश्छि पे्रम की कथा किता 

िै। निरामि का चररत्र आंचनिक जीिि की मासूनमयत का प्रतीक िै, जो भाििाओ ंकी 

दुनिया में इतिा भोिा िै नक िि िीराबाई को अपिी गाडी में िे जािे के बाद, उसे 

स्त्री-देि से अिग करके एक पनित्र भाििा के रूप में देखता िै। रेणु िे इस रचिा में 

िोक-भाषा (थथािीय बोिी), िोक-गीत और िोक-कथाओ ंके तत्त्वो ंका प्रचुर प्रयोग 

नकया िै, नजससे किािी का िातािरण प्रामानणक और सजीि बि जाता िै। यि 

आंचनिकता केिि भौगोनिक िणशि तक सीनमत ििी ं िै, बस्मि यि पात्रो ंकी सोच, 

उिके संिाद और उिके जीिि-मूल्ो ंमें भी गिरे तक समाई हुई िै। 'तीसरी कसम' 

िघु उपन्यास के स्वरूप को एक िई ऊाँ चाई प्रदाि करती िै, जिााँ सीनमत कथािक 

और सीनमत पात्र िोिे के बािजूद, िि संपूणश ग्रामीण संसृ्कनत को अपिी पृष्ठभूनम में 

समानित कर िेती िै। 

'तीसरी कसम' (उफश  मारे गए गुलफाम) की कथाििु और  ीरामनण-न रमि 

का आदर्शिाद 

फणीश्वरिाथ रेणु की कािजयी रचिा 'तीसरी कसम' की कथािसु्त अतं्यत सरि और 

रैस्मखक िै, नकंतु इसका भाििात्मक तािा-बािा बेिद जनटि और मानमशक िै। कथा की 

रु्रुआत निरामि द्वारा िी गई पििी दो कसमो ं के उले्लख से िोती िै: पििी, िि 

बााँस ििी ंिादेगा क्ोनंक िि गाडी के निए अरु्भ था, और दूसरी, िि चोरी का माि 

ििी ंिादेगा क्ोनंक उसे जेि जािा पडा था। ये कसमो ंउसके भोिेपि और जीिि के 

अिुभिो ंका प्रतीक िैं। कें द्रीय घटिा तब रु्रू िोती िै जब िि तीसरी कसम िेता िै, 

जािे-अिजािे में एक िौटंकीिािी िीराबाई को अपिी गाडी में नबठाता िै, नजसे िि 

देिता की तरि पूजिे िगता िै। िंबी यात्रा के दौराि, निरामि और िीराबाई के बीच 

एक अनद्वतीय भाििात्मक ररश्ता निकनसत िोता िै। निरामि उसे कंपिी की औरत 

ििी,ं बस्मि एक पनित्र िारी मािता िै, नजसकी रक्ा करिा उसका धमश िै। िि उसे 
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'महुआ घटिाररि' की किािी सुिाता िै, और िीराबाई भी उसके निश्छि पे्रम और 

मासूनमयत से प्रभानित िोती िै। िीराबाई का र्िरी आकषशण और निरामि की ग्रामीण 

सादगी, दोिो ंके बीच एक मािनसक दूरी बिाए रखती िै, िेनकि भाििात्मक रूप से 

िे एक-दूसरे के निकट आते जाते िैं। आदर्शिाद और त्याग: किािी का चरमोत्कषश 

तब आता िै जब िीराबाई अपिे िौटंकी-दि के साथ चिी जाती िै। निरामि जािता िै 

नक िि उसे जीिि-संनगिी ििी ंबिा सकता, क्ोनंक उसका समाज और िीराबाई का 

पेरे्िर जीिि दोिो ं िी इस संबंध को स्वीकार ििी ं करें गे। यिााँ पर निरामि का 

आदर्शिाद प्रकट िोता िै। िि अपिे पे्रम को अनधकार में बदििे की कोनर्र् ििी ं

करता; बस्मि, िि मूक िेदिा के साथ उसे जािे देता िै। िि िीराबाई को अपिी िृनत 

में एक पनित्र नबम्ब के रूप में संजोकर रखता िै। कथा का अंत निरामि द्वारा तीसरी 

कसम िेिे के साथ िोता िै: िि भनिष्य में नकसी िौटंकीिािी को अपिी गाडी में ििी ं

नबठाएगा। यि कसम केिि एक व्याििाररक निणशय ििी ं िै, यि पे्रम के दुः खद 

अिुभि से उपजा आत्म-संरक्ण और आदर्शिाद का त्याग िै। निरामि का यि भोिा-

भािा आदर्शिाद, जो पे्रम की भौनतक पूनतश से अनधक भाििात्मक रु्द्धता पर बि देता 

िै, इस िघु उपन्यास को अतं्यत मानमशक और दार्शनिक ऊाँ चाई प्रदाि करता िै। 

रािेंद्र यादि और 'सारा आकार्': म ािगरीय मध्यिगश और िैिान क 

निसिंगनतयााँ 

राजेंद्र यादि (1929-2013) निंदी सानित्य में 'िई किािी' आंदोिि के प्रमुख िस्ताक्र 

और िघु उपन्यास परंपरा के एक मित्त्वपूणश िेखक िैं। उिका िघु उपन्यास 'सारा 

आकार्' (मूि िाम 'पे्रत बोिते िैं' - 1960) मिािगरीय मध्यिगीय जीिि और 

िैिानिक निसंगनतयो ंके यथाथशिादी नचत्रण के निए एक मीि का पत्थर मािा जाता िै। 

यि िघु उपन्यास 'आकार्दीप' के रोमािी आदर्शिाद और 'तीसरी कसम' की 

आंचनिकता से नबिकुि नभन्न, र्िरी और मिोिैज्ञानिक यथाथश को प्रसु्तत करता िै। 

'सारा आकार्' की कथािसु्त का कें द्र प्रभा और समर िामक एक ििनििानित जोडा 

िै, जो संयुक्त पररिार के मािनसक दबाि और पारस्पररक संिादिीिता के कारण 

उत्पन्न हुई िैिानिक निसंगनतयो ं से जूझ रिा िै। समर, एक युिा, नर्नक्त, और 

संिेदिर्ीि पुरुष िै जो अपिे व्यस्मक्तगत सपिे और पाररिाररक नजमे्मदाररयो ंके बीच 

फाँ सा हुआ िै। उसका नििाि प्रभा से िोता िै, िेनकि संिाद का अभाि, अपररपक्वता 

आधुनिक कथा 

सानित्य 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University  202 



 
 

और एक-दूसरे को समझिे की अनिच्छा उिके िैिानिक जीिि को एक सघि, घुटि 

भरे यथाथश में बदि देती िै। यि िघु उपन्यास र्ारीररक और भाििात्मक दूररयो ंके 

सूक्ष्म नचत्रण पर कें नद्रत िै। राजेंद्र यादि िे संयुक्त पररिार के भीतर की राजिीनत, दंभ 

और रूऩििानदता को दर्ाशया िै, जो युिा दंपनत के निजी जीिि को प्रभानित करती िै। 

िघु उपन्यास का यि स्वरूप यादि को पात्रो ं के मि के गिरे अिसाद, कंुठा और 

निरार्ा को पयाशप्त निस्तार देिे की अिुमनत देता िै, जो किािी में संभि ििी ंिोता। 

यि िघु उपन्यास र्िरी मध्यिगश के उस संक्रमण काि को दर्ाशता िै जिााँ पारंपररक 

मूल्ो ंऔर आधुनिक आकांक्ाओ ंके बीच संघषश चि रिा था। 'सारा आकार्' िे निंदी 

सानित्य में यौि कंुठाओ,ं िैिानिक असंतोष और पनत-पत्नी के अपररपक्व संबंधो ंको 

एक िई ईमािदारी और निभीकता के साथ प्रसु्तत नकया, नजसिे बाद की पी़िी के 

िेखको ंके निए व्यस्मक्तगत और मिोिैज्ञानिक यथाथश के द्वार खोि नदए। 

'सारा आकार्' की मिोिैज्ञानिक अिंतिशिु और यथाथशिादी नचत्रण की ग िता 

राजेंद्र यादि का 'सारा आकार्' केिि एक सामानजक यथाथशिादी कृनत ििी ंिै, बस्मि 

यि मिुष्य के आंतररक मि का एक गिि मिोिैज्ञानिक दस्तािेज भी िै। िघु उपन्यास 

की अंतिशसु्त मुख्यतः  समर और प्रभा के व्यस्मक्तगत और पारस्पररक मिोिैज्ञानिक दं्वद्व 

पर कें नद्रत िै। समर का मिोिैज्ञानिक दं्वद्व: समर का दं्वद्व आकांक्ा और यथाथश के बीच 

िै। िि एक ओर तो स्वतंत्र जीिि जीिा चािता िै, अध्ययि करिा चािता िै, और 

अपिी पत्नी से भाििात्मक निकटता चािता िै, िेनकि दूसरी ओर िि संयुक्त पररिार 

के दबाि, आनथशक कमजोरी और अपिी मिोिैज्ञानिक अपररपक्वता के कारण इि 

इच्छाओ ंको पूरा ििी ंकर पाता। उसका गुस्सा, उसकी निरार्ा और उसकी पत्नी के 

प्रनत अकारण उपेक्ा इसी दं्वद्व का पररणाम िै। उपन्यास समर के ईगो (Ego) और 

इन्ीबंीर्ि (Inhibition) का बारीक निशे्लषण करता िै। 

प्रभा का मिोिैज्ञानिक संघषश: प्रभा का संघषश अज्ञात भय और िई िास्तनिकता से 

समायोजि करिे का िै। िि एक िए घर में आती िै, जिााँ उसे पत्नी के रूप में सम्माि 

ििी ंनमिता, बस्मि उसे एक िौकरािी या संपनि की तरि देखा जाता िै। उसका मौि, 

उसकी असिजता और उदासी उसके आंतररक संघषश को दर्ाशती िै। िि अपिे पनत 

के अजीब व्यििार को समझ ििी ंपाती और अपिी यौि इच्छाओ ंको दबाती रिती िै। 
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यथाथशिादी नचत्रण की गििता: राजेंद्र यादि िे इि मिोिैज्ञानिक स्मथथनतयो ंको प्रसु्तत 

करिे के निए तीक्ष्ण, संिादात्मक और आत्म-निशे्लषणात्मक रै्िी का प्रयोग नकया िै। 

िघु उपन्यास में कोई रोमािी पदाश ििी ंिै; नििाि, पररिार और पे्रम के नचत्रण में कटु 

यथाथश को जस का तस प्रसु्तत नकया गया िै। िेखक िे नदखाया िै नक कैसे सामानजक 

संरचिा व्यस्मक्त के निजी जीिि और संिेदिाओ ंको कुचिती िै। 'सारा आकार्' की 

सफिता इसी बात में िै नक यि िैिानिक संबंधो ंके बािरी आिरण को िटाकर, उिके 

मािनसक दं्वद्व, संिादिीिता और दनमत इच्छाओ ंका निमशम और गिि नचत्रण करता िै, 

नजससे यि निंदी िघु उपन्यास परंपरा की मिोिैज्ञानिक यथाथशिादी धारा का प्रनतनिनध 

बि जाता िै। 

अन्य प्रमुख लघु उपन्यासकार और उिकी प्रिृनियााँ: निमशल िमाश और कृष्णा 

सोबती 

निंदी िघु उपन्यास परंपरा को मजबूती देिे में निमशल िमाश और कृष्णा सोबती जैसे 

िेखको ंका मित्त्वपूणश योगदाि रिा िै, नजन्ोिें इस निधा को मिोिैज्ञानिक ग राई, 

स्त्री-निमर्श और आधुनिक सिंिेदिा से जोडा। 

निमशल िमाश (1929-2005) - अकेिापि और आंतररक निमर्श: निमशि िमाश अपिे 

िघु उपन्यास 'एक नचथडा सुख' और 'रात का ररपोटशर' के माध्यम से आधुनिक मिुष्य 

के अकेिेपि, निथथापि और अस्मस्तत्विादी िेदिा को प्रसु्तत करते िैं। उिकी कृनतयााँ 

आकार में भिे िी छोटी िो,ं पर उिमें नचंति और आत्म-निमर्श की गििता उपन्यास-

तुल् िोती िै। िमाश की रै्िी काव्यात्मक, प्रतीकात्मक और सूक्ष्म िोती िै, जो पात्रो ंके 

अचेति मि और यूरोप के पररिेर् में उिकी भाििात्मक ररक्तता को उजागर करती 

िै। उिका नर्ल्प जनटि, िेनकि अतं्यत नियंनत्रत िोता िै, जो िघु उपन्यास की 

निधागत आिश्यकता—गििता के साथ संनक्प्तता—को पूणश करता िै। 

कृष्णा सोबती (1925-2019) - स्त्री-निमर्श और भाषा की मौनिकता: कृष्णा सोबती 

का िघु उपन्यास 'िार से नबछुडी' और निरे्ष रूप से 'नमत्रो मरजािी' िघु उपन्यास 

परंपरा में स्त्री-निमर्श और िैंनगक निभीकता की दृनि से मित्त्वपूणश िैं। 'नमत्रो मरजािी' 

िे स्त्री की दनमत यौि इच्छाओ ंको नजस सािस और मौनिक भाषा के साथ प्रसु्तत 

नकया, िि निंदी सानित्य के निए एक निद्रोिी कदम था। सोबती की भाषा बोल्ड, 
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थथािीय और अतं्यत सजीि िै, जो उिके पात्रो ंकी भीतरी आग को उजागर करती िै। 

उिके िघु उपन्यास पारंपररक सामानजक और पाररिाररक रूऩियो ंपर प्रश्ननचह्न िगाते 

िैं और स्त्री को आत्म-निणशय िेिे की र्स्मक्त देते िैं। सोबती िे यि नसद्ध नकया नक िघु 

उपन्यास अपिे सीनमत निस्तार में भी गिि सामानजक और िैंनगक क्रांनत का िािक 

बि सकता िै। इि दोिो ंिी िेखको ंिे िघु उपन्यास को प्रयोग और िैचाररक स्पिता 

के धराति पर थथानपत नकया, नजससे यि निधा अनधक समृद्ध हुई। 

 

नचत्र 4.4: कृष्णा सोबती (1925-2019) 

निंदी िघु उपन्यास की परंपरा, जयरं्कर प्रसाद के रोमािी आदर्शिाद (किािी-

एकांकी नमश्रण) से िेकर रेणु की आंचनिक संिेदिर्ीिता, राजेंद्र यादि के 

मिािगरीय यथाथशिाद और निमशि िमाश तथा कृष्णा सोबती के मिोिैज्ञानिक और स्त्री-

निमर्श तक एक साथशक और समृद्ध सानिस्मत्यक यात्रा रिी िै। िघु उपन्यास िे नसद्ध 

नकया िै नक आकार की िघुता कभी भी निषय की गिराई या नर्ल्प की उतृ्किता की 

बाधक ििी ंिोती। 

िघु उपन्यास की सबसे बडी प्रासंनगकता यि िै नक यि आधुनिक संिेदिा—जो तीव्र, 

खंनित और अत्यनधक आत्म-निशे्लषणात्मक िै—को व्यक्त करिे का सबसे उपयुक्त 

माध्यम िै। बीसिी ंर्ताब्दी के उिराधश में, जब समाज और व्यस्मक्त का जीिि अनधक 

जनटि, िेनकि कम निसृ्तत िो गया, तब िेखको ंको एक ऐसे नर्ल्प की आिश्यकता 

थी जो जीिि के एक िी कें द्रीय सूत्र को पकडकर उसे पूरी गिराई में उतार सके। िघु 

उपन्यास िे इस आिश्यकता को सफितापूिशक पूरा नकया। यि निधा उपन्यास की
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 व्यापकता के बोझ से मुक्त िोकर मिोिैज्ञानिक सूक्ष्मता और सामानजक यथाथश के 

एक िी संकें नद्रत नबंदु पर अपिी सारी र्स्मक्त िगाती िै। 'तीसरी कसम' का भोिापि, 

'सारा आकार्' की घुटि, और निमशि िमाश का अकेिापि—ये सभी िघु उपन्यास के 

सीनमत, नकंतु गिि निस्तार में िी पूरी तरि से उभर पाए िैं। निंदी सानित्य में िघु 

उपन्यास परंपरा निनिधता और रचिात्मक स्वतंत्रता का प्रतीक िै, और यि निधा आज 

भी आधुनिक जीिि की नििंबिाओ ं को व्यक्त करिे में पूरी तरि से सक्म और 

प्रासंनगक बिी हुई िै। 
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 शÊदावली (Glossary) 

शÊद अथª 

एकांकì संि±Į नाट्य łप िजसम¤ एक िवचार या घटना का िचýण होता ह ै

लघ ुउपÆयास उपÆयास और कहानी के बीच कì सािहिÂयक िवधा 

यथाथªवाद जीवन कì स¸चाइयŌ का यथाथª िचýण 

मनोवै²ािनकता पाýŌ कì आतंåरक मानिसक िÖथित का िवĴेषण 

ÿतीकवाद िवचारŌ को ÿतीक या संकेतŌ के माÅयम से Óयĉ करने कì कला 

संवेदना अनभुूित और भावना कì गहराई 

ľी िवमशª नारी कì Öवतंýता और पहचान से जड़ुा िचंतन 

अिÖमता िवमशª पहचान और अिÖतÂव कì खोज से जुड़ा ŀिĶकोण 

ÿयोगशीलता रचना म¤ नवीन शैली और संरचना का ÿयोग 

आचंिलकता िकसी ±ेý िवशेष के जीवन, भाषा और संÖकृित का िचýण 

 

 सारांश : आधुिनक िहदंी एकांकì और लघु उपÆयास 

1. िहदंी एकांकì कì परंपरा 

िहंदी सािहÂय म¤ एकांकì नाट्य łप का िवकास 20वé सदी कì शŁुआत म¤ हòआ। यह यरूोपीय 
एकांकì परंपरा से ÿभािवत होते हòए भी िहदंी समाज और संÖकृित से गहराई से जड़ुा रहा। 
एकांकì नाटक का उĥÔेय िकसी एक िवचार, घटना या अनभुिूत को सीिमत łप म¤ ÿÖततु करना होता 
ह।ै यह सिं±Į, ÿभावी और उĥेÔयपूणª नाट्य łप है। 

 ÿारंभ म¤ एकांिकयाँ सामािजक और नैितक िवषयŌ पर क¤ िþत थé। 
 बाद म¤ इनम¤ Óयिĉ के मनोभाव, सामािजक संघषª और जीवन के गहरे अथŎ का िचýण हòआ। 
 एकांकì नाटक ने मंचीय सरलता और गहराई दोनŌ को साथ जोड़ा। 
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2. ÿमुख एकांिकयाँ और एकांिककार 

एकांिककार ÿमुख एकांिकयाँ िवशेषता 

जगदीशचंþ माथुर कोणाकª , एक था गधा उफª  अलादाद खा ँ सामािजक Óयµंय और ÿतीकाÂमकता। 

लàमीनारायण लाल कपड़Ō का खेल, घेरा 
आधुिनक जीवन कì िवसंगितयाँ और मानिसक 
ĬĬं। 

भीÕम साहनी मु́ य अिभयĉु, हनूश मानवीय मÐूयŌ और अÆयाय के िवŁĦ Öवर। 

रंगीय राघव ग¤द, िबना दीवारŌ का घर मनोवै²ािनक अतंŀªिĶ और सामािजक यथाथª। 

मोहन राकेश आधे-अधूरे (नाटक łप म¤ भी ÿिसĦ) 
आधुिनक पåरवार कì िवडंबनाएँ और ÓयिĉÂव 
संकट। 

उषा िÿयंवदा Ăम, संÅया ľी मन कì गहराई और भावनाÂमक संघषª। 

िहदंी एकांकì कì िवशेषताए:ँ 

 संि±Įता और तीĄता। 
 एक घटना या भाव पर क¤ िþत। 
 संवादŌ कì सघनता। 
 सामािजक, मनोवै²ािनक और ÿतीकाÂमक ŀिĶ। 

 

3. लघु उपÆयास कì परंपरा और ÿवृि°याँ 

लघु उपÆयास उपÆयास और कहानी के बीच कì कड़ी है — 
यह कहानी से अिधक िवÖततृ और उपÆयास से संि±Į łप म¤ जीवन कì गहरी अनुभिूत को ÿÖततु 
करता ह।ै 

परंपरा : 

 ÿेमचंद के यगु से लघ ुउपÆयासŌ कì नéव पड़ी। 
 Öवतंýता के बाद लघु उपÆयासŌ म¤ Óयिĉ, समाज, राजनीित और नैितक संकट के नए Öवर 

उभरे। 
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 मु́ य ÿविृ°याँ : 

1. सामािजक यथाथªवाद – जीवन कì स¸चाइयŌ का िचýण। 
2. मनोवै²ािनक गहराई – पाýŌ के भीतर के ĬंĬ को Óयĉ करना। 
3. ľी िवमशª – ľी कì चेतना और अिÖमता कì खोज। 
4. अिÖमता िवमशª – पहचान और अिÖतÂव के ÿĳŌ पर Åयान। 
5. ÿयोगशीलता और ÿतीकवाद – नवीन कथािशÐप और ÿतीकाÂमक अिभÓयिĉ। 

 

4. ÿमुख लघु उपÆयासकार एव ंउनकì कृितयाँ 

लेखक ÿमुख लघु उपÆयास िवशेषता 

ÿेमचंद िनमªला, ÿेमा समाज और निैतकता का यथाथª िचýण। 

जैन¤þ कुमार Âयागपý, सखुदा मनोवै²ािनक िवĴेषण और आÂमसंघषª। 

अ²ेय नदी के Ĭीप, नया िवधान अिÖतÂववादी िचंतन और जीवन-दशªन। 

मÆनू भंडारी आपका बंटी ľी कì अिÖमता और पाåरवाåरक िवघटन। 

मोहन राकेश नाियका, अंधेरे बंद कमरे आधुिनक जीवन कì जिटलताए।ँ 

फणीĵरनाथ रेणु जलुसू, परती पåरकथा úामीण जीवन और आंचिलकता। 

 

5. महÂव और िनÕकषª 

िहंदी एकांकì और लघ ुउपÆयास दोनŌ ने सािहÂय म¤ सिं±Įता, गहराई और सामािजक चेतना को 
नई ऊँचाई दी। 
इन łपŌ ने Óयिĉ और समाज के बदलते Öवłप को गहराई से अिभÓयĉ िकया। 
आज भी य ेदोनŌ िवधाएँ समकालीन िचंतन और मानव अनभुव का महÂवपूणª माÅयम ह§। 
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4.4 स्व-मूल्यािंकि प्रश्न 

 

4.4.1 बहुनिकल्पीय प्रश्न (MCQs): 

1. एकािंकी क्या  ै? 

क) िंबा िाटक 

ख) एक अंक का संनक्प्त िाटक 

ग) किािी 

घ) उपन्यास 

उिर: ख) एक अंक का संनक्प्त िाटक 

2. 'आकार्दीप' एकािंकी के रचनयता  ैं: 

क) भुििेश्वर 

ख) जयरं्कर प्रसाद 

ग) उपेंद्रिाथ अश्क 

घ) िक्ष्मीिारायण िाि 

उिर: ख) जयरं्कर प्रसाद 

3. लघु उपन्यास की निरे्षता  ै: 

क) बहुत िंबा िोिा 

ख) संनक्प्त िेनकि पूणश कथािक 

ग) केिि संिाद 

घ) कोई कथािक ििी ं

उिर: ख) संनक्प्त िेनकि पूणश कथािक 

4. 'तीसरी कसम' के रचनयता  ैं: 

क) पे्रमचंद 

ख) फणीश्वरिाथ रेणु 

ग) यर्पाि 

घ) मोिि राकेर् 

उिर: ख) फणीश्वरिाथ रेणु

एकांकी एिं 
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5. एकािंकी और िाटक में मुख्य अिंतर  ै: 

क) भाषा का 

ख) संनक्प्तता और एक अंक का 

ग) पात्रो ंका 

घ) निषय का 

उिर: ख) संनक्प्तता और एक अंक का 

6. न िंदी एकािंकी के निकास में नकसका योगदाि सिाशनधक  ै? 

क) पे्रमचंद 

ख) जयरं्कर प्रसाद 

ग) रामचंद्र रु्क्ल 

घ) निरािा 

उिर: ख) जयरं्कर प्रसाद 

7. लघु उपन्यास और क ािी में अिंतर  ै 

क) कोई अंतर ििी ं

ख) िंबाई और कथािक की जनटिता का 

ग) केिि भाषा का 

घ) केिि पात्रो ंका 

उिर: ख) िंबाई और कथािक की जनटिता का 

8. एकािंकी में प्रमुखता  ोती  ै: 

क) बहुत सारे पात्रो ंकी 

ख) एक कें द्रीय घटिा और सीनमत पात्रो ंकी 

ग) िंबे संिाद की 

घ) कई कथािको ंकी 

उिर: ख) एक कें द्रीय घटिा और सीनमत पात्रो ंकी 

9. 'सााँझी चूल्हा' नकसकी रचिा  ै? 

क) प्रसाद 

ख) रामकुमार िमाश या अन्य

आधुनिक कथा 
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ग) निरािा 

घ) पंत 

उिर: ख) (उिर संदभश पर निभशर)  

10. लघु उपन्यास में  ोता  ै: 

क) केिि एक पात्र 

ख) पूणश कथािक िेनकि संनक्प्त रूप में 

ग) कोई कथािक ििी ं

घ) केिि संिाद 

उिर: ख) पूणश कथािक िेनकि संनक्प्त रूप में 

4.4.2 लघु उिरीय प्रश्न  

1. एकांकी और िाटक में क्ा अंतर िै? 

2. निंदी एकांकी के निकास में प्रसाद का क्ा योगदाि िै? 

3. िघु उपन्यास की पररभाषा और निरे्षताएाँ  बताइए। 

4. 'आकार्दीप' एकांकी की निरे्षताएाँ  संके्प में बताइए। 

5. िघु उपन्यास और उपन्यास में क्ा अंतर िै? 

4.4.3 दीघश उिरीय प्रश्न  

1. निंदी एकांकी की परंपरा का निस्तार से िणशि करते हुए प्रसाद से िेकर 

आधुनिक काि तक के निकास पर प्रकार् िानिए। 

2. जयरं्कर प्रसाद की 'आकार्दीप' एकांकी का निसृ्तत निशे्लषण कीनजए। 

3. निंदी िघु उपन्यास की परंपरा और प्रिृनियो ंका निस्तार से िणशि कीनजए। 

4. एकांकी के स्वरूप, तत्व और निरे्षताओ ंका निसृ्तत नििेचि कीनजए। 

5. रेणु के िघु उपन्यास 'तीसरी कसम' का निस्तार से पररचय दीनजए। 

 

  

एकांकी एिं 

िघु उपन्यास 
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मॉडू्यल 5 

आलोचिा और सैद्ािंनतक अध्ययि 

सिंरचिा 

इकाई 5.1: कथा सानित्य पर आिोचको ंके निचार 

इकाई 5.2: आधुनिक कथा सानित्य और आिोचिा प्रिृनियााँ 

 

5.0  उदे्दश्य 

 

• कथासानित्य पर प्रमुख आिोचको ं— रामचंद्र रु्क्ल, िामिर नसंि आनद के 

निचारो ंको समझिा। 

• आिोचिा के निनभन्न दृनिकोणो ं — यथाथशिादी, मार्क्शिादी, मिोिैज्ञानिक 

आनद का अध्ययि करिा। 

• समकािीि आिोचिा प्रिृनियो ंका मूल्ांकि करिा। 

• स्त्रीिादी, दनित और उिर-आधुनिक आिोचिा के आयामो ंको जाििा। 

• कथासानित्य की आिोचिा के सैद्धांनतक आधार और मािदंिो ंका नििेचि 

करिा। 

इकाई 5.1: कथा सान त्य पर आलोचकोिं के निचार 

. 

5.1.1 रामचिंद्र रु्क्ल 

रामचंद्र रु्क्ल निंदी सानित्य के इनतिास में सबसे मित्वपूणश आिोचक मािे जाते िैं। 

उिका जीििकाि 1884 से 1941 तक था और इस अिनध में उन्ोिें निंदी सानित्य 

को एक िई नदर्ा दी। रु्क्ल जी िे सानित्य को जीिि के साथ जोडकर देखा और 

सानित्य को िैनतकता, सामानजकता और माििीय मूल्ो ंके संदभश में मूल्ांनकत नकया। 

उिकी आिोचिा पद्धनत में सानित्य के सामानजक उिरदानयत्व का निरे्ष मित्व िै। 

रामचंद्र रु्क्ल का माििा था नक सानित्य केिि मिोरंजि का माध्यम ििी ं िै, बस्मि 

िि समाज के निकास और िैनतक उत्थाि में मित्वपूणश भूनमका निभाता िै। उिके 

निचारो ं से प्रभानित िोकर निंदी सानित्य की आिोचिा को एक िैज्ञानिक और 
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तकश संगत आधार नमिा। रु्क्ल जी के मित्वपूणश कायों में उिकी पुस्तक "निंदी सानित्य 

का इनतिास" सिाशनधक मित्वपूणश िै, नजसमें उन्ोिें आनदकाि से िेकर अपिे समय 

तक के निंदी सानित्य का निसृ्तत नििरण प्रसु्तत नकया िै। 

 

5.1: रामचिंद्र रु्क्ल 

रामचंद्र रु्क्ल का कथा सानित्य के प्रनत दृनिकोण परंपरािादी और आधुनिक दोिो ंका 

नमश्रण था। िे उपन्यास को एक िई निधा के रूप में स्वीकार करते िैं, िेनकि उन्ें यि 

भी िगता था नक भारतीय परंपरा में कथा सानित्य का एक समृद्ध इनतिास रिा िै। 

बंनकमचंद्र चट्टोपाध्याय के उपन्यासो ं की रु्क्ल जी िे तारीफ की, निरे्षकर उिके 

रािर ीय चेतिा और सामानजक नजमे्मदारी के निए। निंदी के प्रारंनभक उपन्यासकारो ंमें 

से िािा श्रीनििास दास के "परीक्ागुरु" को रु्क्ल जी िे मित्व नदया क्ोनंक इसमें 

सामानजक जागरूकता थी। रु्क्ल जी का माििा था नक कथा सानित्य में यथाथश को 

आदर्श से जोडा जािा चानिए। उिके अिुसार, सानित्य ऐसा िोिा चानिए जो पाठको ं

को केिि ितशमाि यथाथश से पररनचत ि कराए, बस्मि उन्ें भनिष्य की ओर पे्रररत करे 

और उिमें जीिि के प्रनत एक उदार दृनिकोण निकनसत करे।

आिोचिा 

और सैद्धांनतक 

अध्ययि 
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रामचंद्र रु्क्ल के नचंति में यथाथशिाद और आदर्शिाद का एक अद्भुत समन्वय 

नदखाई देता िै। यथाथशिाद का अथश िै जीिि को उसके िास्तनिक रूप में नचनत्रत 

करिा, जबनक आदर्शिाद का अथश िै जीिि को ऐसे रूप में प्रसु्तत करिा जैसा िि 

िोिा चानिए। रु्क्ल जी का माििा था नक सानित्य में यथाथशिाद और आदर्शिाद दोिो ं

का संतुिि िोिा चानिए। िे किते िैं नक सानित्य को जीिि के कडिे यथाथश को तो 

नदखािा िी चानिए, साथ िी साथ उसे एक आदर्श नदर्ा भी प्रदाि करिी चानिए। 

रु्क्ल जी के अिुसार, एक अच्छा सानित्यकार िि िोता िै जो जीिि की निसंगनतयो,ं 

नििंबिाओ ंऔर पीडाओ ंको नदखाता िै, िेनकि साथ िी साथ पाठको ंको यि संदेर् 

भी देता िै नक माििीय प्रयास और िैनतकता से इि समस्याओ ंका समाधाि संभि िै। 

इस दृनिकोण से रु्क्ल जी िे निंदी सानित्य को एक िया आयाम नदया और सानित्य को 

समाज सुधार का एक र्स्मक्तर्ािी माध्यम मािा। 

5.1.2 िामिर नसिं  

िामिर नसंि को आधुनिक निंदी आिोचिा का प्रणेता मािा जाता िै। उिका 

जीििकाि 1927 से 2019 तक था और उन्ोिें अपिे िंबे जीिि में निंदी सानित्य की 

आिोचिा को एक िई नदर्ा दी। िामिर नसंि रामचंद्र रु्क्ल की परंपरा को आगे 

ब़िाते हुए भी आधुनिक सानिस्मत्यक नसद्धांतो ंको अपिाया। िे मार्क्शिाद से प्रभानित थे, 

िेनकि उन्ोिें अपिी एक स्वतंत्र दृनि निकनसत की। िामिर नसंि का माििा था नक 

आिोचिा को सानित्य के साथ-साथ समाज, राजिीनत और सांसृ्कनतक पररितशिो ंको 

भी ध्याि में रखिा चानिए। उन्ोिें सानित्य को केिि किा के रूप में ििी,ं बस्मि 

सामानजक पररितशि का एक माध्यम के रूप में देखा। िामिर नसंि की आिोचिा में 

तीक्ष्णता, तानकश कता और प्रासंनगकता का निरे्ष गुण नदखाई देता िै। िे अपिे समय 

के सानिस्मत्यक प्रश्नो ंके प्रनत सदा सजग रिे और उन्ें अपिी आिोचिात्मक नििेचिा 

का निषय बिाया। िामिर नसंि िे निंदी किािी के निकास को गिराई से अध्ययि 

नकया। उन्ोिें पे्रमचंद की परंपरा को समझा और सरािा, िेनकि साथ िी साथ उन्ोिें 

यि भी देखा नक स्वतंत्रता के बाद निंदी किािी में एक िया बदिाि आया। इस िए 

बदिाि को "िई किािी" का िाम नदया गया। िई किािी के िेखको ंमें राजेंद्र यादि, 

कमिेश्वर, मोिि राकेर्, उषा नप्रयंिदा आनद प्रमुख िैं। िामिर नसंि का माििा था नक 

िई किािी िे किािी की निषय-िसु्त, रै्िी, कथि रीनत और चेतिा में एक िया 

आधुनिक कथा 

सानित्य 
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बदिाि िाया। िई किािी में आंतररक मिोनिशे्लषण अनधक मित्वपूणश िो गया, 

बािरी घटिाओ ं से कम। िई किािी िे िागररक जीिि के जनटिताओ ंको अनधक 

गिराई से नचनत्रत नकया। िामिर नसंि िे यि भी देखा नक िई किािी में अस्मस्तत्विादी 

दर्शि का प्रभाि था और किािीकार अब व्यस्मक्त की अकेिापि, असंगनत और 

आत्मसंघषश को प्रमुख निषय बिा रिे थे। 

 

नचत्र 5.2: िामिर नसिं  

िामिर नसंि की आिोचिा दृनि उिके समकािीि अन्य आिोचको ं से नभन्न थी। िे 

सानित्य को एक जीिंत और पररितशिर्ीि निषय मािते थे, ि नक कोई स्मथथर और 

निनश्चत िसु्त। िामिर नसंि की आिोचिा में जिां एक ओर तीक्ष्ण निशे्लषण था, ििी ं

दूसरी ओर िि सानित्य के प्रनत एक संिेदिर्ीि दृनिकोण भी रखते थे। िे सानित्यकार 

के अनभप्राय को समझिे की कोनर्र् करते थे, िेनकि साथ िी साथ अपिा तकश संगत 

मूल्ांकि भी देते थे। िामिर नसंि की एक निरे्षता यि थी नक िे सानित्य की 

आिोचिा को समसामनयक सामानजक और राजिीनतक संदभों से जोडते थे। उिके 

निचार में सानित्य को समाज से अिग ििी ं नकया जा सकता। सानित्य समाज का 

आईिा िै और िि समाज के पररितशिो ं को प्रनतनबंनबत करता िै। इसी कारण से 

िामिर नसंि की आिोचिा को सामानजक आिोचिा भी किा जाता िै। 

5.1.3 िगेंद्र 

िगेंद्र निंदी सानित्य के एक मित्वपूणश आिोचक, कनि और पनत्रका प्रकार्क थे। 

उिका जीििकाि 1917 से 1995 तक था। िगेंद्र िे निंदी आिोचिा को एक 

परंपरागत और िैज्ञानिक आधार प्रदाि नकया। िे भारतीय सानित्यर्ास्त्र की परंपरा
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 को आधुनिक दृनिकोण के साथ जोडिे की कोनर्र् करते थे। िगेंद्र के निचारो ं में 

संसृ्कत काव्यर्ास्त्र के प्राचीि नसद्धांत और आधुनिक आिोचिात्मक पद्धनतयो ं का 

एक संुदर मेि नदखाई देता िै। िे सानित्य की आिोचिा के निए रस, अिंकार, ध्वनि 

आनद संसृ्कत काव्यर्ास्त्र के प्राचीि नसद्धांतो ंका उपयोग करते थे, िेनकि साथ िी 

साथ िे आधुनिक सानिस्मत्यक नसद्धांतो ंके भी जागरूक थे। िगेंद्र की "निंदी सानित्य का 

इनतिास" और उिकी आिोचिात्मक पुस्तकें  निंदी सानित्य अध्ययि के निए मािक 

गं्रथ मािी जाती िैं। िगेंद्र की आिोचिा पद्धनत का मुख्य आधार रस नसद्धांत िै। रस 

संसृ्कत काव्यर्ास्त्र का एक प्राचीि और मित्वपूणश नसद्धांत िै। भरतमुनि िे रस को 

सानित्य की आत्मा मािा िै। रस का अथश िै िि आिंद और संिेदिा जो पाठक को 

सानित्य के प़ििे से प्राप्त िोती िै। िगेंद्र िे इस परंपरागत रस नसद्धांत को आधुनिक 

सानित्य के निशे्लषण में िागू नकया। उिके अिुसार, एक अचे्छ सानित्य में रस का 

िोिा आिश्यक िै। सानित्य के माध्यम से पाठक निनभन्न भाििाओ ंका अिुभि करता 

िै - कभी िि शंगार रस का आस्वादि करता िै, कभी िीर रस का, कभी करुण रस 

का। िगेंद्र के रसात्मक दृनिकोण में सानित्य का सौदंयश केिि उसके निषय-िसु्त में 

ििी,ं बस्मि उसके अनभव्यस्मक्त माध्यम और भाििात्मक प्रभाि में निनित िोता िै। यि 

दृनिकोण सानित्य की आिोचिा को अनधक गिि और संिेदिर्ीि बिाता िै। 

 

नचत्र 5.3: िगेंद्र 

िगेंद्र के नचंति में सानित्य और समाज का संबंध एक मित्वपूणश निषय िै। िे सानित्य 

को समाज के निकास में एक मित्वपूणश भूनमका निभािे िािी र्स्मक्त मािते िैं। िगेंद्र 

के अिुसार, सानित्य केिि एक किा ििी ंिै, बस्मि िि समाज का एक अनभन्न अंग 
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िै। सानित्य समाज को दपशण की तरि नदखाता िै और साथ िी साथ समाज को एक 

आदर्श नदर्ा भी प्रदाि करता िै। सानित्य के माध्यम से िेखक अपिे समय के 

सामानजक प्रश्नो ंको उठाता िै और समाज को बेितर बिािे के निए सुझाि देता िै। 

िगेंद्र िे यि भी मािा नक सानित्य का प्रभाि समाज पर गिरा पडता िै और समाज के 

पररितशि के साथ सानित्य भी पररिनतशत िोता िै। इसी कारण से एक सानित्य अधे्यता 

को केिि सानित्य िी ििी,ं बस्मि समाज के ऐनतिानसक, राजिीनतक और सांसृ्कनतक 

संदभों को भी समझिा आिश्यक िै। 

5.1.4 रमेर्चिंद्र र्ा  

रमेर्चंद्र र्ाि समकािीि निंदी आिोचिा के एक प्रमुख िस्ताक्र िैं। उन्ोिें निंदी 

आिोचिा को एक िई नदर्ा दी िै। रमेर्चंद्र र्ाि की आिोचिा की मुख्य निरे्षता िै 

नक िे समकािीि सानित्य के गिि अध्ययि पर बि देते िैं। िे सानित्य को एक जीिंत 

माध्यम मािते िैं जो िगातार िए प्रश्न उठाता िै और समाज में पररितशि िाता िै। 

रमेर्चंद्र र्ाि का माििा िै नक आिोचक को केिि सराििा या निंदा ििी ंकरिी 

चानिए, बस्मि सानित्य के माध्यम से समसामनयक प्रश्नो ंको उठािा और उि पर गंभीर 

निचार करिा चानिए। उन्ोिें निंदी सानित्य में दनित चेतिा, स्त्री चेतिा और 

सांप्रदानयकता जैसे मित्वपूणश प्रश्नो ं पर गंभीर निचार नकया िै। रमेर्चंद्र र्ाि की 

समकािीि आिोचिा की अिधारणा बहुत मित्वपूणश िै। समकािीि आिोचिा का 

अथश िै अपिे समय के सानित्य के साथ-साथ उसके सामानजक, राजिीनतक और 

सांसृ्कनतक संदभों को भी ध्याि में रखते हुए आिोचिा करिा। रमेर्चंद्र र्ाि का 

माििा िै नक आिोचक को केिि सानित्य के सौदंयशबोध तक सीनमत ििी ं रििा 

चानिए, बस्मि उसे सानित्य के सामानजक प्रभाि और सांसृ्कनतक मित्व को भी 

समझिा चानिए। िे समकािीि दनित सानित्य, स्त्री सानित्य और अल्पसंख्यक सानित्य 

पर निरे्ष ध्याि देते िैं। रमेर्चंद्र र्ाि की समकािीि आिोचिा यि स्वीकार करती 

िै नक सानित्य में निनभन्न दृनिकोण िोते िैं और प्रते्यक दृनिकोण मित्वपूणश िै। िे यि 

भी मािते िैं नक आिोचिा को सानित्य के िोकतांत्रीकरण में भूनमका निभािी चानिए, 

अथाशत सानित्य को केिि उि िगश के निए ििी,ं बस्मि सभी के निए सुिभ बिािा 

चानिए। उिकी समकािीि आिोचिा निंदी सानित्य को अनधक समािेर्ी और 

जितांनत्रक बिािे में मदद करती िै।
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5.4: रमेर्चिंद्र र्ा  

निंदी सानित्य की आिोचिा में निनभन्न पद्धनतयां प्रयोग में आती िैं। इि पद्धनतयो ंको 

समझिा आिोचिा को सिी तरीके से करिे के निए आिश्यक िै। सबसे पििी पद्धनत 

िै व्यस्मक्तनिष्ठ आिोचिा, नजसमें आिोचक अपिे व्यस्मक्तगत मतो ंऔर भाििाओ ंके 

आधार पर सानित्य की आिोचिा करता िै। दूसरी पद्धनत िै ऐनतिानसक आिोचिा, 

नजसमें सानित्य को उसके ऐनतिानसक संदभश में देखा जाता िै। तीसरी पद्धनत िै 

समाजर्ास्त्रीय आिोचिा, नजसमें सानित्य को समाज के साथ जोडकर देखा जाता िै। 

चौथी पद्धनत िै मिोनिशे्लषणात्मक आिोचिा, नजसमें सानित्य के अिचेति पििुओ ं

को समझा जाता िै। पांचिी पद्धनत िै संरचिािादी आिोचिा, नजसमें सानित्य की 

संरचिा और उसके आंतररक सूत्रो ं का अध्ययि नकया जाता िै। छठी पद्धनत िै 

मार्क्शिादी आिोचिा, नजसमें सानित्य को िगीय संघषश और आनथशक कारको ं के 

माध्यम से समझा जाता िै। सातिी पद्धनत िै िारीिादी आिोचिा, नजसमें सानित्य में 

स्त्री की स्मथथनत और प्रनतनिनधत्व का निशे्लषण नकया जाता िै। ये सभी पद्धनतयां 

सानित्य को समझिे के निनभन्न तरीके प्रदाि करती िैं। कथा सानित्य की आिोचिा में 

पात्रो ंका चररत्रांकि एक अतं्यत मित्वपूणश निषय िै। एक अच्छा सानित्यकार अपिी 

किािी या उपन्यास में ऐसे पात्र बिाता िै जो पाठको ंके मि में थथायी प्रभाि छोडते 

िैं। पात्रो ंका चररत्रांकि कैसा िै, यि आिोचिा का एक मित्वपूणश मािदंि िै। एक 
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अचे्छ पात्र में निनर्िता िोती िै, अथाशत िि अन्य पात्रो ंसे अिग िोता िै। दूसरा, पात्र 

का निकास िोिा चानिए, अथाशत किािी के निनभन्न चरणो ंमें पात्र में पररितशि आता िै। 

तीसरा, पात्र के कायश और निचार में सामंजस्य िोिा चानिए। चौथा, पात्र को किािी के 

सामानजक संदभश के अिुरूप िोिा चानिए। रामचंद्र रु्क्ल, िामिर नसंि, िगेंद्र और 

रमेर्चंद्र र्ाि सभी िे पात्र चररत्रांकि की निस्तार से आिोचिा की िै। पे्रमचंद के 

पात्र, बंनकमचंद्र के पात्र, उषा नप्रयंिदा के पात्र - ये सभी आिोचिा के मित्वपूणश निषय 

रिे िैं। पात्रो ंकी आिोचिा से िी िम सानित्यकार की सृजिात्मकता, उसकी माििीय 

समझ और उसकी दृनि को परखते िैं। 

 कथािक और क ािी की सिंरचिा 

कथा सानित्य में कथािक या प्लॉट का एक निरे्ष मित्व िै। कथािक िी किािी की 

री़ि िोता िै नजसके चारो ंओर पूरी किािी बुिी जाती िै। एक अचे्छ कथािक में कुछ 

निरे्षताएं िोती िैं - िि सुसंबद्ध िोता िै, अथाशत उसके निनभन्न अंग आपस में जुडे हुए 

िोते िैं। दूसरी बात, कथािक में संघषश िोता िै, नजससे किािी में गनतर्ीिता आती िै। 

तीसरी बात, कथािक का निकास क्रम स्पि और तानकश क िोता िै। आिोचको ं िे 

किािी की संरचिा के निनभन्न मॉिि प्रसु्तत नकए िैं। कुछ आिोचक पारंपररक 

संरचिा को मित्व देते िैं नजसमें प्रारंभ, मध्य और अंत िोता िै। कुछ आिोचक 

अधुनिक किानियो ंकी खुिी संरचिा की प्ररं्सा करते िैं जिां किािी का अंत निनश्चत 

ििी ं िोता। िामिर नसंि िे िई किािी की संरचिा पर निरे्ष ध्याि नदया िै और 

नदखाया िै नक कैसे िई किािी िे किािी के संरचिात्मक ढांचे में पररितशि िाया िै। 

कथािक की आिोचिा करते समय आिोचक यि भी देखता िै नक कथािक नकतिा 

मूि िै, नकतिा निश्वसिीय िै और नकतिा प्रभािर्ािी िै। 

भाषा-रै्ली और अनभव्यस्ि की कला 

कथा सानित्य की आिोचिा में भाषा-रै्िी एक अतं्यत मित्वपूणश पििू िै। नकसी भी 

सानित्यकार की किा की परीक्ा उसकी भाषा-रै्िी से िोती िै। एक मिाि 

सानित्यकार िि िोता िै जो अपिी निषय-िसु्त को इस तरि प्रसु्तत करता िै नक 

पाठको ं को उसका गिरा प्रभाि पडता िै। भाषा-रै्िी में र्ब्दो ं का चयि, िाक् 

संरचिा, मुिािरो ंका प्रयोग, रूपको ंऔर प्रतीको ंका उपयोग सभी मित्वपूणश िैं। कुछ 
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सानित्यकार सरि और सिज भाषा में निखते िैं, जबनक कुछ जनटि और काव्यात्मक 

भाषा में। आिोचक यि देखता िै नक भाषा-रै्िी निषय-िसु्त के अिुरूप िै या ििी।ं 

पे्रमचंद की सरि भाषा, जयरं्कर प्रसाद की संुदर और काव्यात्मक भाषा, मोिि 

राकेर् की आधुनिक भाषा - ये सभी भाषा-रै्िी के निनभन्न रूप िैं। रामचंद्र रु्क्ल िे 

सानित्य में भाषा की मििा को बहुत समझा िै और किा िै नक भाषा िी सानित्य का 

मुख्य माध्यम िै। आिोचक भाषा-रै्िी की आिोचिा करते समय यि भी देखता िै 

नक क्ा भाषा प्रभािर्ािी िै, क्ा िि स्पि िै और क्ा िि निषय-िसु्त को उनचत 

रूप से व्यक्त करती िै। 

सामानिक सिंदभश और सान त्य 

सानित्य को समझिे के निए उसके सामानजक संदभश को समझिा अतं्यत आिश्यक 

िै। एक सानित्य कृनत अपिे समय और समाज में जन्म िेती िै और उस समय की 

सामानजक पररस्मथथनतयां उसे प्रभानित करती िैं। िामिर नसंि और रमेर्चंद्र र्ाि िे 

इस बात पर निरे्ष बि नदया िै नक आिोचक को सानित्य को उसके सामानजक संदभश 

में देखिा चानिए। उदािरण के निए, पे्रमचंद की किानियो ंको समझिे के निए िमें 

भारतीय समाज की ग्रामीण पररस्मथथनतयो,ं जातीय प्रणािी, आनथशक निषमताओ ं और 

रािर ीय आंदोिि को समझिा आिश्यक िै। इसी तरि, िई किािीकारो ंके सानित्य को 

समझिे के निए िमें स्वतंत्रता के बाद के भारत की र्िरी सामानजकता, 

आधुनिकीकरण की प्रनक्रया और व्यस्मक्तिाद के निकास को समझिा आिश्यक िै। 

सामानजक संदभश यि भी बताता िै नक कौि सी सामानजक समस्याएं नकस समय मुख्य 

थी ं और सानित्य में उिका प्रनतनबंब कैसा था। दनित सानित्य, स्त्री सानित्य और 

अल्पसंख्यक सानित्य को समझिे के निए भी सामानजक संदभश को समझिा बहुत 

मित्वपूणश िै। 

मिोिैज्ञानिक यथाथशता और आलोचिा 

कथा सानित्य की आिोचिा में मिोिैज्ञानिक यथाथशता एक मित्वपूणश मािदंि िै। 

मिोिैज्ञानिक यथाथशता का अथश िै नक पात्रो ंके मि की भाििाओ,ं निचारो ंऔर संघषों 

का सत्य और निश्वसिीय नचत्रण। एक अचे्छ सानित्यकार को मािि मि की गिरी 

समझ िोती िै। िि यि जािता िै नक मिुष्य के मि में क्ा चिता िै, िि कैसे सोचता 
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िै, कैसे अिुभि करता िै और कैसे कायश करता िै। आधुनिक किािीकार, निरे्षकर 

िई किािीकार, मिोिैज्ञानिक यथाथशता पर निरे्ष ध्याि देते िैं। उदािरण के निए, 

मोिि राकेर् की किािी "िए बादि" या उषा नप्रयंिदा की किानियो ं में पात्रो ं की 

आंतररक मिोस्मथथनत का बहुत गिि नचत्रण नमिता िै। आिोचक यि देखता िै नक 

क्ा सानित्यकार िे पात्रो ं के मि की भाििाओ ं को सत्य रूप में प्रसु्तत नकया िै। 

मिोनिशे्लषणात्मक आिोचिा तो निरे्षकर इसी बात पर ध्याि देती िै नक सानित्य में 

व्यस्मक्त के अिचेति मि को कैसे दर्ाशया गया िै। 

सौ िंदयश और रस की अिुभूनत 

िगेंद्र की आिोचिा में सौदंयश और रस की अिुभूनत का एक निरे्ष थथाि िै। सौदंयश 

सानित्य का एक अतं्यत मित्वपूणश तत्व िै। नकसी भी कृनत का सौदंयश उसके रूप, अथश, 

भाषा और भाििात्मक प्रभाि के समन्वय में निनित िोता िै। रस अिुभूनत का संबंध 

पाठक के मि में जो संिेदिा और आिंद जागता िै, उससे िै। िगेंद्र के अिुसार, 

सानित्य का मुख्य प्रयोजि पाठक को रस अिुभूनत प्रदाि करिा िै। सानित्य के माध्यम 

से पाठक निनभन्न भाििाओ ंका अिुभि करता िै। शंगार रस में पाठक सौदंयश और पे्रम 

की अिुभूनत पाता िै। िीर रस में र्ौयश और िीरता की, करुण रस में दुः ख और 

संिेदिर्ीिता की। रौद्र रस में क्रोध और नििार् की, िास्य रस में िाँसी और नििोद 

की। आिोचक यि देखता िै नक सानित्य में नकि-नकि रसो ंका प्रयोग नकया गया िै 

और िे नकतिे प्रभािर्ािी िैं। सौदंयश की अिुभूनत भी सानित्य को समझिे का एक 

मित्वपूणश तरीका िै। आिोचिा का सानित्य और समाज में एक निरे्ष मित्व और 

प्रासंनगकता िै। आिोचिा के नबिा सानित्य का सिी मूल्ांकि ििी ं िो सकता। 

आिोचक सानित्य को समझिे में सिायक िोते िैं और पाठको ंको यि बताते िैं नक 

नकि कृनतयो ंमें सानिस्मत्यक मूल् िै। आिोचिा सानित्य के निकास में भी मित्वपूणश 

भूनमका निभाती िै। जब आिोचक नकसी सानित्यकार की कमजोररयो ंको इंनगत करते 

िैं, तो िि सानित्यकार अपिे आप को सुधार सकता िै। आिोचिा के माध्यम से 

सानित्य को एक िई नदर्ा और दृनि नमिती िै। िई आिोचिात्मक पद्धनतयां सानित्य 

को िए तरीके से समझिे का अिसर देती िैं। आिोचिा का एक और मित्व यि िै नक 

िि सानित्य के माध्यम से समाज में पररितशि िािे में सिायक िोती िै। सामानजक
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 न्याय, राजिीनतक सचेतता और सांसृ्कनतक मूल्ो ंको ब़िािा देिे में आिोचिा की 

मित्वपूणश भूनमका िै। 

इस मॉडू्यि के माध्यम से िमिे देखा िै नक सानित्य की आिोचिा केिि नकसी कृनत 

की प्ररं्सा या निंदा ििी ंिै, बस्मि यि एक गिि, िैज्ञानिक और तकश संगत प्रनक्रया िै। 

रामचंद्र रु्क्ल, िामिर नसंि, िगेंद्र और रमेर्चंद्र र्ाि जैसे आिोचको ं िे अपिी-

अपिी दृनि से सानित्य की आिोचिा को एक िया आयाम नदया िै। प्रते्यक आिोचक 

की अपिी निनर्ि पद्धनत िै, िेनकि सभी का उदे्दश्य सानित्य को समझिा, उसका 

मूल्ांकि करिा और समाज में उसके मित्व को थथानपत करिा िै। आिोचिात्मक 

दृनि निकनसत करिा आज के समय में अतं्यत आिश्यक िै जब सूचिा का बा़ि आया 

िै और िमें समझ की क्मता की आिश्यकता िै। सानित्य की आिोचिा िमें केिि 

सानित्य िी ििी,ं बस्मि जीिि को भी गिराई से समझिे में मदद करती िै। सानित्य के 

माध्यम से िम अन्य िोगो ंके अिुभिो ंको समझते िैं, अन्य समाजो ंऔर संसृ्कनतयो ंको 

जािते िैं और अपिी दृनि को व्यापक बिाते िैं। आिोचिा की इसी व्यापक भूनमका 

को समझकर िम एक सजग पाठक और निचारर्ीि समाज का निमाशण कर सकते 

िैं।  
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इकाई 5.2: आधुनिक कथा सान त्य और आलोचिा प्रिृनियााँ 

आधुनिक निंदी कथा सानित्य में निषयिसु्त, तकिीक और व्याख्याओ ं में व्यापक 

पररितशि हुए िैं और इि पररितशिो ंके साथ िी सानिस्मत्यक आिोचिा की प्रिृनियााँ भी 

निकनसत हुई िैं। सानित्य के संदभश में आिोचिा केिि दोष-खोज का कायश ििी ं िै, 

बस्मि रचिात्मक कृनतयो ं का एक व्यिस्मथथत मूल्ांकि िै तानक उिके सामानजक, 

मिोिैज्ञानिक और सौदंयशपरक आयामो ं को समझा जा सके। आधुनिक कथा-

आिोचिा सानित्य और जीिि, िेखक और समाज, तथा पाठ और पाठक के बीच के 

संबंधो ं की पडताि करती िै। आधुनिक युग में, िई निचारधाराओ ं और सैद्धांनतक 

ढााँचो ं के उदय के साथ आिोचिा का के्त्र निसृ्तत हुआ िै। इस इकाई का उदे्दश्य 

प्रमुख आलोचिात्मक प्रिृनियो िं का अने्वषण, समकालीि आलोचिा को समझिा 

और सान स्त्यक निशे्लषण के उि िए आयामो िं की जााँच करिा िै नजन्ोिें 20िी ं

और 21िी ंर्ताब्दी में निंदी कथा-सानित्य को आकार नदया िै। 

5.2.1 प्रमुख म त्वपूणश रुझाि 

निंदी कथा-आिोचिा के आधुनिक युग में निनभन्न आिोचिात्मक दृनिकोणो ंका उदय 

हुआ िै जो बदिते सामानजक, राजिीनतक और बौस्मद्धक पररिेर् को प्रनतनबंनबत करते 

िैं। ये आिोचिात्मक प्रिृनियााँ - यथाथशिादी आिोचिा, मार्क्शिादी आिोचिा, 

मिोिैज्ञानिक आिोचिा, संरचिािादी और उिर-संरचिािादी आिोचिा - सानित्य की 

व्याख्या करिे के निनभन्न तरीको ं और माििीय अिुभि के साथ उसके संबंध का 

प्रनतनिनधत्व करती िैं। 

यथाथशिादी आलोचिा (यथाथशिादी आलोचिा) 

यथाथशिादी आिोचिा सानित्य में जीिि, समाज और माििीय पररस्मथथनतयो ं के सत्य 

नचत्रण पर बि देती िै। इस निचारधारा का माििा िै नक सानित्य को अपिे समय की 

सामानजक िास्तनिकताओ ं और माििीय संघषों का प्रनतनबम्ब िोिा चानिए। निंदी 

सानित्य में यथाथशिादी आिोचिा 1930 और 1940 के दर्क में प्रगनतर्ीि िेखक 

आंदोिि के दौराि प्रमुखता से उभरी, जब पे्रमचंद जैसे िेखको ंिे गरीबी, िगश संघषश 

और सामानजक अन्याय की कठोर िास्तनिकताओ ं का नचत्रण नकया। यथाथशिादी 

आिोचको ं के अिुसार, नकसी किािी या उपन्यास का मूल् पिायििादी या 
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आदर्शिादी कल्पिाओ ंके बजाय जीिि की िास्तनिक पररस्मथथनतयो ंको नचनत्रत करिे 

की उसकी क्मता में निनित िै। कथा में िास्तनिक सामानजक संदभों से निए गए पात्रो ं

और स्मथथनतयो ंको प्रसु्तत नकया जािा चानिए, नजससे सानित्य सामानजक जागरूकता 

और सुधार का एक साधि बि सके। यि दृनिकोण िेखक को एक सामानजक 

इनतिासकार और िैनतक मागशदर्शक मािता िै नजसका दानयत्व मािि जीिि के 

यथाथशिादी नचत्रण के माध्यम से चेतिा जागृत करिा और पररितशि की पे्ररणा देिा िै। 

मार्क्शिादी आलोचिा (मार्क्शिादी आलोचिा) 

मार्क्शिादी आिोचिा कािश मार्क्श और फे्रिररक एंगेल्स के दार्शनिक नसद्धांतो ं से 

उभरी, नजसिे मािि चेतिा और संसृ्कनत को आकार देिे में आनथशक संरचिाओ,ं िगश 

संघषश और भौनतक पररस्मथथनतयो ं की भूनमका पर जोर नदया। सानित्य के के्त्र में, 

मार्क्शिादी आिोचक निशे्लषण करते िैं नक कथाएाँ  नकस प्रकार प्रभुत्वर्ािी िगश की 

निचारधाराओ ंको प्रनतनबस्मम्बत या चुिौती देती िैं। उिका तकश  िै नक सानित्य अपिे 

सामानजक-आनथशक संदभश की उपज िोता िै और निद्यमाि सिा संरचिाओ ंको बिाए 

रखिे या उि पर प्रश्न उठािे के साधि के रूप में कायश करता िै। निंदी कथा सानित्य 

में, मार्क्शिादी आिोचिा पे्रमचंद, यर्पाि और फणीश्वरिाथ रेणु जैसे िेखको ं के 

िेखि के माध्यम से प्रभािर्ािी हुई, नजन्ोिें नकसािो,ं श्रनमको ं और िानर्ए के 

समुदायो ं के र्ोषण पर ध्याि कें नद्रत नकया। मार्क्शिादी दृनिकोण सानित्य को 

सामानजक संघषों और आनथशक असमािताओ ं के प्रनतनबंब के रूप में देखता िै, 

पाठको ं से िगश उत्पीडि को पिचाििे और एक न्यायपूणश सामानजक व्यिथथा की 

आकांक्ा रखिे का आग्रि करता िै। यि िेखक को एक उदासीि पयशिेक्क के रूप 

में ििी,ं बस्मि सामानजक पररितशि के संघषश में भागीदार के रूप में देखता िै। 

मिोिैज्ञानिक आलोचिा (मिोिैज्ञानिक आलोचिा) 

मिोिैज्ञानिक आिोचिा इस निश्वास पर आधाररत िै नक सानित्य मािि मि की 

आंतररक नक्रयाओ ंसे गिराई से जुडा िोता िै। यि सानिस्मत्यक कृनतयो ंमें पात्रो,ं उदे्दश्यो ं

और प्रतीको ं की व्याख्या करिे के निए नसगमंि फ्रायि, कािश जंग और अन्य 

मिोिैज्ञानिको ंके नसद्धांतो ंका सिारा िेती िै। इस दृनिकोण के अिुसार, िेखक की 

आधुनिक कथा 

सानित्य 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University  225 



 
 

अिचेति इच्छाएाँ , भय और संघषश अर्क्र कथात्मक रूपो ंऔर पात्रो ंके व्यििारो ंके 

माध्यम से व्यक्त िोते िैं। आधुनिक निंदी किानियो ं में, मिोिैज्ञानिक आिोचिा 

बदिती सामानजक पररस्मथथनतयो ंमें रििे िािे व्यस्मक्तयो ंकी नछपी भाििाओ,ं आघातो ं

और िैनतक दुनिधाओ ंको उजागर करिे में मदद करती िै। उदािरण के निए, निमशि 

िमाश और मोिि राकेर् की किानियो ंमें, अिगाि, पिचाि के संकट और आंतररक 

उथि-पुथि पर ध्याि मिोिैज्ञानिक गिराई को दर्ाशता िै। आिोचक निशे्लषण करते 

िैं नक दनमत इच्छाएाँ  या नपछिे अिुभि पात्रो ंके निणशयो ंऔर कायों को कैसे आकार 

देते िैं। इस प्रकार, मिोिैज्ञानिक आिोचिा कथा के बाह्य जगत को भाििा और 

निचार के आंतररक जगत से जोडकर सानिस्मत्यक व्याख्या को समृद्ध बिाती िै। 

सिंरचिािादी और उिर-सिंरचिािादी आलोचिा (सिंरचिािादी और उिर-

सिंरचिािादी आलोचिा) 

बीसिी ंसदी के मध्य में उभरी संरचिािादी आिोचिा, भाषा, कथा और संसृ्कनत की 

उि अंतनिशनित संरचिाओ ंपर कें नद्रत िै जो सानित्य में अथश को आकार देती िैं। यि 

फनिशिेंि िी सौसुरे के भाषाई नसद्धांतो ं से प्रभानित थी, नजन्ोिें प्रनतपानदत नकया था 

नक भाषा में अथश संकेतो ं के बीच अंतर और संबंधो ं के माध्यम से निनमशत िोता िै। 

रोिांि बाथेस और क्लाउि िेिी-स्टर ॉस जैसे संरचिािादी आिोचको ंिे इि निचारो ंको 

सानित्य पर िागू नकया, और सुझाि नदया नक सभी किानियााँ कुछ सािशभौनमक 

प्रनतमािो ं या संनिताओ ं का पािि करती िैं। निंदी कथा सानित्य में, संरचिािादी 

निशे्लषण उि आिती निषयो,ं प्रतीको ंऔर कथा तकिीको ंकी पिचाि करिे में मदद 

करता िै जो व्यस्मक्तगत रचिाओ ंको व्यापक सांसृ्कनतक ढााँचो ं से जोडते िैं। बाद में 

निकनसत हुई उिर-संरचिािादी आिोचिा िे संरचिािाद द्वारा प्रस्तानित निनश्चत अथश 

के निचार को चुिौती दी। जैर्क् िेररिा और नमरे्ि फूको जैसे निचारको ंका तकश  था 

नक अथश अस्मथथर िै और संदभश और व्याख्या के आधार पर निरंतर बदिता रिता िै। 

उिर-संरचिािादी आिोचक इस बात पर जोर देते िैं नक नकसी भी पाठ का एक िी 

प्रामानणक अथश ििी ंिोता; बस्मि, प्रते्यक पाठक अपिे दृनिकोण से िए अथश ग़िता िै। 

निंदी कथाओ ं में, यि दृनिकोण क्लानसक किानियो ं की पुिव्याशख्या को प्रोत्सानित 

करता िै और िेखक, पाठ और पाठक के पारंपररक पदािुक्रम को चुिौती देता िै। 
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यि किािी कििे के भीतर भाषा, र्स्मक्त और निचारधारा की जााँच के िए रासे्त 

खोिता िै। 

5.2.2 समकालीि आलोचिा 

जैसे-जैसे सानित्य स्वतंत्रता और िैश्वीकरण के बाद के युग में प्रिेर् कर रिा िै, 

आिोचिा के िए रूप उभर रिे िैं जो बदिते सामानजक सरोकारो ंऔर पिचाि की 

राजिीनत को प्रनतनबंनबत करते िैं। समकािीि आिोचिा में िारीिादी आलोचिा, 

दनलत आलोचिा और उिर-आधुनिक आलोचिा र्ानमि िैं , जो नमिकर 

सानिस्मत्यक अध्ययि की सीमाओ ंको पुिपशररभानषत करते िैं। ये दृनिकोण निरु्द्ध रूप 

से सौदंयशपरक मूल्ांकि से आगे ब़िकर सानित्य में र्स्मक्त, पिचाि और प्रनतनिनधत्व 

पर कें नद्रत िैं। 

िारीिादी आलोचिा (स्त्रीिादी आलोचिा) 

िारीिादी आिोचिा सानित्य का परीक्ण िैंनगक संबंधो ंऔर मनििाओ ंके अिुभिो ंके 

पररपे्रक्ष्य से करती िै। यि उि नपतृसिात्मक मान्यताओ ंपर प्रश्ननचह्न िगाती िै जो िंबे 

समय से सानिस्मत्यक सृजि और व्याख्या पर िािी रिी िैं। िारीिादी आिोचक 

निशे्लषण करते िैं नक सानित्य में मनििाओ ंका प्रनतनिनधत्व नकस प्रकार िोता िै—

चािे स्वतंत्र व्यस्मक्त के रूप में िो या पुरुष दृनिकोण से पररभानषत निस्मिय निषय के 

रूप में। निंदी कथा सानित्य में, कृष्णा सोबती, मनू्न भंिारी और मृदुिा गगश जैसी 

मनििा िेस्मखकाओ ंके उदय के साथ िारीिादी आिोचिा को प्रमुखता नमिी, नजन्ोिें 

पिचाि, स्वायिता और समािता के निए मनििाओ ंके संघषों को नचनत्रत नकया। यि 

दृनिकोण ि केिि िैंनगक पूिाशग्रिो ंको उजागर करिे के निए मौजूदा पुरुष-निस्मखत 

गं्रथो ं की पुिव्याशख्या करता िै, बस्मि उि मनििा रचिाकारो ं की आिाज का भी 

सम्माि करता िै जो पे्रम, नििाि, मातृत्व और सामानजक बाधाओ ंपर िए दृनिकोण 

प्रसु्तत करती िैं। िारीिादी आिोचिा ऐसे सानित्य की िकाित करती िै जो मनििाओ ं

के अिुभिो ं को माििीय अिुभि का कें द्र मािता िो और सभी प्रकार की िैंनगक 

असमािताओ ं को चुिौती देता िो।
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दनलत आलोचिा (दनलत आलोचिा) 

समकािीि निंदी सानित्य में दनित आिोचिा एक अनििायश प्रिृनि िै, जो उत्पीनडत 

और िानर्ए पर पडे समुदायो ंके जीिंत अिुभिो ंसे उभरती िै। यि भारतीय समाज में 

गिराई से जड जमाए जानतगत पदािुक्रम और सामानजक भेदभाि को चुिौती देती िै। 

ओमप्रकार् िाल्मीनक, र्रण कुमार निंबािे और दया पिार जैसे दनित आिोचक 

और िेखक सानित्य को सामानजक न्याय और प्रनतरोध का एक माध्यम मािते िैं। 

दनित आिोचिा सौदंयशपरक पररष्कार की तुििा में अिुभि की प्रामानणकता पर जोर 

देती िै—यि मााँग करती िै नक सानित्य दनित समुदाय के ददश , गररमा और संघषश को 

प्रनतनबस्मम्बत करे। इसका ध्याि पिचाि की पुनि, माििानधकारो ंकी पुिः  प्रास्मप्त और 

सांसृ्कनतक आख्यािो ंमें उि-जानत के प्रभुत्व को अस्वीकार करिे पर कें नद्रत िै। इस 

दृनिकोण से, सानिस्मत्यक गं्रथो ंका उिके जानतगत प्रनतनिनधत्व, मौि और र्स्मक्त-गनतकी 

के आधार पर निशे्लषण नकया जाता िै। दनित आिोचिा, निम्निगीय स्वरो ंको र्ानमि 

करके और सानित्य को सर्स्मक्तकरण और समािता के एक के्त्र के रूप में 

पुिपशररभानषत करके निंदी कथा अध्ययि के दायरे का निस्तार करती िै। 

उिरआधुनिक आलोचिा (उिर-आधुनिक आलोचिा) 

उिर-आधुनिक आिोचिा सानिस्मत्यक नचंति के सबसे िए दौर का प्रनतनिनधत्व करती 

िै, नजसकी निरे्षता परम सत्य, भव्य आख्यािो ंऔर निनश्चत अथों के प्रनत संर्यिाद 

िै। यि व्यिथथा, प्रगनत और तकश संगतता के आधुनिकतािादी आदर्ों के निरुद्ध एक 

प्रनतनक्रया के रूप में उभरा। उिर-आधुनिक आिोचको ंका तकश  िै नक यथाथश खंनित 

िोता िै और भाषा, संसृ्कनत और माध्यमो ंके माध्यम से निनमशत िोता िै। निंदी कथा 

सानित्य में, उिर-आधुनिक प्रिृनियााँ प्रयोगात्मक किािी कििे, खंनित संरचिाओ,ं 

मेटानफक्शि और अंतपाशठीयता में देखी जा सकती िैं। नििोद कुमार रु्क्ल, उदय 

प्रकार् और निमशि िमाश जैसे िेखक अपिी रचिाओ ं में अनिनश्चतता, नििंबिा और 

अथों की बहुिता की खोज करते िैं। उिर-आधुनिक आिोचिा कथात्मक रूप में 

अस्पिता, निनिधता और चंचिता को मित्व देती िै, और यथाथशिाद या आदर्शिाद की 

कठोर शे्रनणयो ंको अस्वीकार करती िै। यि इस बात पर भी प्रकार् िािती िै नक 

िैश्वीकरण, प्रौद्योनगकी और उपभोक्तािाद मािि पिचाि और रचिात्मकता को कैसे 
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प्रभानित करते िैं। बहुििाद को अपिाकर और अनधकार पर प्रश्न उठाकर, उिर-

आधुनिक आिोचिा िे पाठको ंकी व्याख्यात्मक स्वतंत्रता का निस्तार नकया िै और 

आधुनिक निंदी किानियो ंके अध्ययि को िया रूप नदया िै। 

आधुनिक कथा सानित्य और आिोचिात्मक प्रिृनियो ंके अध्ययि से पता चिता िै नक 

आिोचिा एक गनतर्ीि और निकासर्ीि निषय िै। यथाथशिाद से िेकर उिर-

आधुनिकतािाद तक, प्रते्यक आिोचिात्मक दृनिकोण अपिे समय के बौस्मद्धक और 

सामानजक पररिेर् को प्रनतनबस्मम्बत करता िै। जिााँ यथाथशिादी और मार्क्शिादी 

आिोचिा सामानजक यथाथों और िगश संघषों को उजागर करती िै, ििी ंमिोिैज्ञानिक 

आिोचिा मािि चेतिा के आंतररक जगत की पडताि करती िै। संरचिािादी और 

उिर-संरचिािादी आिोचिा भाषा और अथश पर कें नद्रत िै, जबनक िारीिादी और 

दनित आिोचिा समािता और प्रनतनिनधत्व की िकाित करती िै। अंततः , उिर-

आधुनिक आिोचिा निनिधता, निखंिि और पाठक स्वतंत्रता का उत्सि मिाती िै। ये 

प्रिृनियााँ नमिकर यि प्रदनर्शत करती िैं नक सानित्य एक पृथक किा ििी,ं बस्मि 

िेखक, पाठक और समाज के बीच एक जीिंत संिाद िै। इस प्रकार आधुनिक निंदी 

कथा आिोचिा का निकास एक निरंतर पररितशिर्ीि दुनिया में सत्य, न्याय और 

आत्म-बोध की निरंतर खोज का प्रनतनिनधत्व करता िै।
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शÊदावली (Glossary) 

शÊद अथª 

आलोचना सािहिÂयक रचना का मÐूयांकन और िवĴेषण करने कì ÿिøया 

यथाथªवाद जीवन कì स¸चाइयŌ का यथाथª िचýण 

ÿगितवाद समाज पåरवतªन और समानता कì िवचारधारा 

मनोवै²ािनक ŀिĶ पाýŌ के मानिसक जीवन का िवĴेषण 

ľी िवमशª नारी कì अिÖमता और Öवतंýता से संबंिधत ŀिĶकोण 

दिलत िवमशª शोिषत वगª कì समानता और Æयाय कì चेतना 

उ°र आधुिनकता परंपरागत सरंचनाओ ंसे अलग बहòÖतरीय और ÿयोगशील ŀिĶकोण 

संरचनाÂमकता सािहिÂयक रचना के ढाचंे और तÂवŌ का िवĴेषण 

साÖंकृितक आलोचना सािहÂय को संÖकृित, परंपरा और सामािजक ÿतीकŌ के संदभª म¤ देखना 

संवेदना अनभुव और भावना कì गहराई 

लोकमंगल समाज के कÐयाण और जनिहत का ŀिĶकोण 

 

सारांश : आलोचना और सैĦांितक अÅययन (आधुिनक िहंदी कथा 
सािहÂय) 

1. कथा सािहÂय पर आलोचकŌ के िवचार 

िहदंी कथा सािहÂय के िवकास के साथ-साथ आलोचना ने भी अपना सशĉ łप úहण िकया। आलोचकŌ ने कथा 
सािहÂय को केवल मनोरंजन का साधन नहé, बिÐक समाज, सÖंकृित और िवचार का ÿितिबंब माना। 
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ÿमखु आलोचकŌ के िवचार : 
 

आलोचक ŀिĶकोण / योगदान 

रामचंþ शु³ल 
उÆहŌने कथा सािहÂय म¤ लोकमंगल कì भावना को ÿमुख माना। कथा का उĥÔेय 

समाज को सधुारना है। 

हजारी ÿसाद िĬवेदी 
कथा को मानव जीवन के Óयापक अनुभव का दपªण कहा। सािहÂय को सÖंकृित से 

जोड़ा। 

नदंदुलारे वाजपेयी कथा को कलाÂमक सŏदयª और जीवन-मूÐयŌ का सगंम बताया। 

रामिवलास शमाª 
कथा म¤ सामािजक यथाथª और वगª-संघषª कì चेतना पर बल िदया। व ेÿगितशील 

ŀिĶ के आलोचक थ।े 

नामवर िसंह 
कथा को भाषा, सरंचना और िशÐप के Öतर पर दखेा। उÆहŌने कहानी म¤ बदलते 

सामािजक संदभŎ पर िवचार िकया। 

कृÕणबलदेव वैद 
कथा को अिभÓयिĉ के ÿयोगाÂमक माÅयम के łप म¤ समझा। उÆहŌने 

आधिुनकता और उ°र आधिुनकता कì Óया´या कì। 

कमलेĵर (लेखक-
आलोचक) 

उÆहŌने आधुिनक कथा म¤ जनजीवन और सामािजक सरोकारŌ को सबसे 

महÂवपूणª माना। 

इन सभी आलोचकŌ का मानना था िक कथा सािहÂय केवल कÐपना नहé, बिÐक मानव जीवन कì संवेदना 
और समाज का जीवंत दÖतावेज़ ह।ै 

 

2. आधुिनक कथा सािहÂय और आलोचना कì ÿविृ°याँ 

आधिुनक युग म¤ कथा सािहÂय कì आलोचना केवल सािहिÂयक सŏदयª तक सीिमत नहé रही, बिÐक इसम¤ 
समाजशाľीय, मनोवै²ािनक, नारीवादी, दिलत और सांÖकृितक ŀिĶकोण शािमल हòए। 

 ÿमखु ÿविृ°याँ : 

1. यथाथªवादी आलोचना – जीवन कì स¸चाइयŌ और समाज कì समÖयाओ ंको क¤ þ म¤ रखती ह।ै 
2. ÿगितवादी आलोचना – वगª-संघषª, समानता और समाज पåरवतªन कì ŀिĶ अपनाती ह।ै 
3. मनोवै²ािनक आलोचना – पाýŌ के भीतर कì जिटलताओ ंऔर मानिसक ĬंĬ का िवĴेषण करती ह।ै 
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4. नारीवादी आलोचना (ľी िवमशª) – िľयŌ के अनुभव, अिÖमता और सामािजक िÖथित का अÅययन 
करती ह।ै 

5. दिलत िवमशाªÂमक आलोचना – शोिषत वगª कì आवाज़ और सामािजक Æयाय पर बल दतेी ह।ै 
6. उ°र आधुिनक आलोचना – कथा के िवखंडन, भाषा, बहòÖतरीय अथª और ÿयोगशीलता पर Åयान 

दतेी ह।ै 
7. सरंचनाÂमक और सांÖकृितक आलोचना – कथा कì रचना-ÿिøया और सांÖकृितक ÿतीकŌ का 

िवĴेषण करती ह।ै 

 

3. आधुिनक कथा आलोचना का महÂव 

 यह कथा सािहÂय को गहराई से समझने और Óया´या करने का माÅयम ह।ै 
 आलोचना पाठक, लेखक और समाज — तीनŌ के बीच संवाद Öथािपत करती ह।ै 
 आधिुनक आलोचना ने कथा को केवल भावनाÂमक नहé, बिÐक वैचाåरक और िवĴेषणाÂमक 

बनाया ह।ै 
 इसके माÅयम से कथा कì नई ÿविृ°याँ और रचनाÂमक िदशाए ँÖपĶ होती ह§। 

 

4. िनÕकषª 

आधिुनक िहदंी कथा सािहÂय कì आलोचना न ेसािहÂय को िवचार, समाज और सवेंदना का दपªण बनाया। 
रामचंþ श³ुल से लेकर नामवर िसहं तक — सभी आलोचकŌ ने कथा को सामािजक चेतना, मानवीय मÐूय और 
कलाÂमकता के łप म¤ देखा। 
आज कì आलोचना परंपरा म¤ िविवध ŀिĶयाँ ह§, जो कथा सािहÂय को अिधक Óयापक और गहन बनाती ह§। 
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5.3 स्व-मूल्यािंकि प्रश्न 

 

5.3.1 बहुनिकल्पीय प्रश्न (MCQs): 

रामचंद्र रु्क्ल िे नकस पर निरे्ष बि नदया? 

क) केिि रै्िी पर 

ख) रस और भाि पर 

ग) केिि भाषा पर 

घ) केिि छंद पर 

उिर: ख) रस और भाि पर 

2. िामिर नसंि की प्रनसद्ध पुस्तक िै: 

क) निंदी सानित्य का इनतिास 

ख) किािी: िई किािी 

ग) नचंतामनण 

घ) कुटज 

उिर: ख) किािी: िई किािी 

3. मार्क्शिादी आिोचिा में प्रमुखता िोती िै: 

क) केिि रै्िी की 

ख) िगश संघषश और सामानजक यथाथश की 

ग) केिि रस की 

आिोचिा 

और 
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घ) केिि छंद की 

उिर: ख) िगश संघषश और सामानजक यथाथश की 

4. मिोिैज्ञानिक आिोचिा में अध्ययि िोता िै: 

क) केिि भाषा का 

ख) पात्रो ंके मिोनिज्ञाि और िेखक के अिचेति का 

ग) केिि कथािक का 

घ) केिि र्ीषशक का 

उिर: ख) पात्रो ंके मिोनिज्ञाि और िेखक के अिचेति का 

5. स्त्रीिादी आिोचिा का कें द्र िै: 

क) पुरुष पात्र 

ख) स्त्री दृनिकोण और स्त्री अिुभि 

ग) केिि भाषा 

घ) केिि रै्िी 

उिर: ख) स्त्री दृनिकोण और स्त्री अिुभि 

6. दनित आिोचिा का उदे्दश्य िै: 

क) मिोरंजि 

ख) दनित अिुभि और सामानजक न्याय 

ग) केिि सानित्य 

आधुनिक कथा 

सानित्य 
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घ) केिि राजिीनत 

उिर: ख) दनित अिुभि और सामानजक न्याय 

7. सानित्य की आिोचिा का मुख्य उदे्दश्य िै: 

क) रचिा की निंदा 

ख) निष्पक् मूल्ांकि और व्याख्या 

ग) केिि प्ररं्सा 

घ) केिि आिोचिा 

उिर: ख) निष्पक् मूल्ांकि और व्याख्या 

8. रसात्मक आिोचिा में मित्व िै: 

क) केिि कथािक का 

ख) रस अिुभूनत और सौदंयशबोध का 

ग) केिि रै्िी का 

घ) केिि भाषा का 

उिर: ख) रस अिुभूनत और सौदंयशबोध का 

9. उिर-आधुनिक आिोचिा की निरे्षता िै: 

क) पारंपररक मूल् 

ख) बहुितािाद, निखंिि, सापेक्ता 

ग) केिि यथाथशिाद 

आिोचिा 
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घ) केिि आदर्शिाद 

उिर: ख) बहुितािाद, निखंिि, सापेक्ता 

10. िगेंद्र नकस दृनिकोण के समथशक थे? 

क) केिि मार्क्शिादी 

ख) रसात्मक और भारतीय काव्यर्ास्त्र 

ग) केिि पाश्चात्य 

घ) केिि आधुनिक 

उिर: ख) रसात्मक और भारतीय काव्यर्ास्त्र 

5.3.2 लघु उिरीय प्रश्न  

1. रामचंद्र रु्क्ल के कथा सानित्य संबंधी निचारो ंको संके्प में निस्मखए। 

2. मार्क्शिादी आिोचिा की प्रमुख निरे्षताएाँ  बताइए। 

3. स्त्रीिादी आिोचिा का क्ा उदे्दश्य िै? 

4. मिोिैज्ञानिक आिोचिा क्ा िै? संके्प में समझाइए। 

5. सानित्य की आिोचिा के मुख्य मािदंि क्ा िैं? 

5.3.3 दीघश उिरीय प्रश्न  

1. कथा सानित्य पर प्रमुख आिोचको ं (रु्क्ल, िामिर नसंि, िगेंद्र, रमेर्चंद्र र्ाि) 

के निचारो ंका निस्तार से िणशि कीनजए। 

2. आधुनिक कथा सानित्य की प्रमुख आिोचिा प्रिृनियो ं (यथाथशिादी, मार्क्शिादी, 

मिोिैज्ञानिक) का निसृ्तत नििेचि कीनजए। 

3. समकािीि आिोचिा (स्त्रीिादी, दनित, उिर-आधुनिक) का निस्तार से पररचय 

दीनजए। 

4. सानित्य की आिोचिा के मािदंिो ंऔर उदे्दश्यो ंका निसृ्तत निशे्लषण कीनजए।

आधुनिक कथा 

सानित्य 
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5. निंदी कथा सानित्य की आिोचिा का निकासक्रम और ितशमाि स्मथथनत पर निसृ्तत 

निबंध निस्मखए। 
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	विमर्श साहित्य की समकालीन प्रासंगिकता और भविष्य की दिशा
	1. कथा साहित्य और समाज का संबंध: सैद्धांतिक आधार
	साहित्य और समाज का अनिवार्य संबंध
	कला और जीवन का सिद्धांत

	2. समाज का दर्पण: यथार्थवाद की कसौटी पर कथा साहित्य
	दर्पण सिद्धांत का विस्तार: कथा साहित्य का दर्पण दो प्रकार से कार्य करता है:
	यथार्थवाद की कसौटी

	3. सामाजिक चेतना का निर्माण: कथा साहित्य की भूमिका
	चेतना निर्माण के तीन स्तर
	कथा साहित्य और नैतिक मूल्य

	4. भारतीय कथा साहित्य में गरीबी का महाकाव्यिक चित्रण
	प्रेमचंद और गरीबी का राष्ट्रीय दस्तावेज
	प्रेमचंदोत्तर कथाओं में गरीबी

	5. सामंती और पूँजीवादी शोषण: कथा साहित्य में विरोध का स्वर
	सामंती शोषण का चित्रण
	पूँजीवादी शोषण का चित्रण

	6. जातिवाद की जड़ें और कथा साहित्य का प्रहार
	प्रारंभिक कथाओं में जातिवाद का चित्रण: शुरुआती कथाकारों ने जातिवाद को छुआछूत और रूढ़िगत परंपरा के रूप में दर्शाया।
	दलित विमर्श और कथा साहित्य का क्रांतिकारी रूप
	कथा साहित्य का प्रहार

	7. स्त्री समस्या: पितृसत्ता और अस्मिता का संघर्ष (परंपरागत चित्रण)
	प्रेमचंद युग में स्त्री का चित्रण
	छायावादोत्तर कथाओं में वैयक्तिक समस्या

	8. आधुनिक कथा में नारी की नई पहचान और विमर्श (समकालीन नारीवाद)
	स्त्री विमर्श का केंद्रीय विषय
	कथा साहित्य का योगदान

	9. सामाजिक परिवर्तन के वाहक के रूप में कथा साहित्य
	साहित्य और समाजशास्त्रीय परिवर्तन
	कथा साहित्य का धीमा, किंतु गहरा प्रभाव

	चरित्र विश्लेषण : फ्रायड और यूंग के सिद्धांतों का अनुप्रयोग
	मनोद्वंद्व (Inner Conflict) का अध्ययन: व्यक्तित्व की आंतरिक जटिलताएँ और रचनात्मकता
	चेतना प्रवाह: शिल्प और तकनीक के रूप में मनोवैज्ञानिक अभिव्यक्ति
	समाज और साहित्य: रचना पर सामाजिक परिस्थितियों का प्रभाव
	वर्ग संरचना (Class Structure) का चित्रण: मार्क्सवादी सिद्धांत और साहित्य
	8. सामाजिक संबंध (Social Relations) और मानवीय व्यवहार की मीमांसा
	9. मनोवैज्ञानिक और समाजशास्त्रीय दृष्टिकोणों का अंतर्संबंध और समन्वय
	• आधुनिक हिंदी उपन्यास की परंपरा और विकासक्रम को समझना।
	• विभिन्न उपन्यास प्रवृत्तियों — यथार्थवादी, मनोवैज्ञानिक, आंचलिक आदि का अध्ययन करना।
	• प्रेमचंद, यशपाल, रेणु और मन्नू भंडारी के उपन्यासों का विश्लेषण करना।
	• समाज, वर्ग और स्त्रीजीवन से जुड़ी समस्याओं का साहित्यिक चित्रण समझना।
	• उपन्यासों के माध्यम से सामाजिक परिवर्तन और यथार्थवाद की भूमिका जानना।
	प्रेमचंद युग (1918-1936): आदर्शोन्मुख यथार्थवाद का स्वर्णकाल
	प्रेमचंदोत्तर युग: यथार्थ के विविध आयामों की खोज और मनोवैज्ञानिकता का प्रवेश
	ऐतिहासिक उपन्यास की धारा: अतीत का पुनर्सृजन और सांस्कृतिक चेतना
	मनोवैज्ञानिक उपन्यास: अंतर्मन की गहराइयों और चेतना का प्रवाह
	आंचलिक उपन्यास: धरती की सुगंध, लोकजीवन और संस्कृति का उद्घोष
	प्रयोगधर्मी उपन्यास: शिल्प, कथा और कथ्य की नवीनता
	समकालीन प्रवृत्तियाँ: अस्मिता विमर्श (दलित, स्त्री, आदिवासी) और महानगरीय जीवन
	प्रेमचंद के यथार्थवाद की मूल चेतना
	गोदान: कथावस्तु का केंद्रीय आधार (होरी और धनिया की कहानी)
	पात्र विश्लेषण: होरी, धनिया, गोबर और झुनिया
	किसान जीवन की त्रासदी: कर्ज, सम्मान और 'गोदान'
	सामाजिक यथार्थ और शोषण का चित्रण
	नगरीय जीवन की पार्श्व कथा: मिस्टर मेहता, मालती और प्रेम का आदर्श
	प्रेमचंद की भाषा और शैली का वैशिष्ट्य
	नारी जीवन की समस्याएँ और मुक्ति का प्रश्न
	गोदान का महत्व और प्रेमचंद की विरासत
	प्रगतिशील विचारधारा: सिद्धांत और यशपाल का मार्क्सवादी दृष्टिकोण
	'झूठा सच': कथावस्तु का व्यापक फलक (वतन और देश का भविष्य)
	विभाजन की त्रासदी: मानवीय संवेदना और विस्थापन का क्रूर यथार्थ
	ऐतिहासिक यथार्थ और कालखंड का चित्रण (१९४२-१९४७)
	पात्र विश्लेषण: तारा, जयदेव, और सामाजिक-राजनीतिक संघर्ष
	वर्ग संघर्ष और पूंजीवादी-सामंती शक्तियों का विघटन
	स्त्री स्वतंत्रता और अस्मिता का प्रश्न: 'झूठा सच' के आईने में
	यशपाल की भाषा, शैली और संवादों की धार
	'झूठा सच' का महत्व और यशपाल की साहित्यिक विरासत
	आंचलिकता की अवधारणा और 'मैला आँचल' का सैद्धांतिक आधार
	कथावस्तु: मेरीगंज की कहानी और कथानक का विरल विस्तार
	बहुकेंद्रिक उपन्यास (Multi-centric Novel) की संरचना और नवीनता
	ग्रामीण जीवन का समग्र चित्रण: शोषण और सामाजिक विखण्डन
	लोकजीवन, संस्कृति और लोकश्रुतियों का समावेश
	लोकभाषा, शैली और विशिष्ट शब्दावली का प्रयोग
	परंपरा और आधुनिकता का द्वंद्व: डॉ. प्रशांत की भूमिका
	रेणु की विशिष्ट शैली और कथात्मक तकनीक
	'मैला आँचल' का महत्व और रेणु की साहित्यिक विरासत
	मन्नू भंडारी के उपन्यासों का अध्ययन: समाज, संबंध और संघर्ष
	'आपका बंटी' की कथावस्तु: तलाक की त्रासदी का केंद्र
	बंटी की कहानी: एक उपेक्षित बाल्यकाल की यात्रा
	बाल मनोविज्ञान का मार्मिक चित्रण: बंटी के अंतर्द्वंद्व
	टूटते परिवार का चित्रण: विखंडन और विकल्पहीनता
	स्त्री दृष्टिकोण और 'आपका बंटी': शकुन और अजय का द्वंद्व
	मध्यवर्गीय जीवन का यथार्थवादी अंकन
	स्त्री लेखन को समझना: मन्नू भंडारी का वैचारिक योगदान
	'आपका बंटी' का समग्र विश्लेषण और निष्कर्ष
	• हिंदी कहानी के विकासक्रम और स्वरूप को ऐतिहासिक दृष्टि से समझना।
	• कहानी के आवश्यक तत्व — कथानक, पात्र, संवाद आदि का अध्ययन करना।
	• प्रेमचंद, प्रसाद, यशपाल, अज्ञेय, कमलेश्वर आदि प्रमुख कहानीकारों की दृष्टि समझना।
	• नई कहानी और समकालीन कहानी की प्रवृत्तियों का विश्लेषण करना।
	• कहानी में सामाजिक यथार्थ, मनोवैज्ञानिक द्वंद्व और संवेदना के स्वर पहचानना।
	हिंदी कहानी का विकास: प्रारंभिक काल (1900-1918 ई.)
	हिंदी कहानी का विकास: प्रेमचंद युग (1918-1936 ई.)
	हिंदी कहानी का विकास: प्रेमचंदोत्तर युग (1936-1950 ई.)
	हिंदी कहानी का विकास: नई कहानी आंदोलन (1950s-1960s)
	हिंदी कहानी का विकास: समकालीन कहानी (1970s onwards)
	कहानी के तत्व: कथानक, उद्देश्य और देशकाल का महत्व
	कहानी के तत्व: पात्र, संवाद और भाषा-शैली का विश्लेषण
	'पूस की रात' की कथावस्तु: हल्कू और मुन्नी का संघर्ष
	'पूस की रात' में किसान जीवन की विडंबना और शोषण
	'पूस की रात': शीत और गरीबी का मार्मिक चित्रण
	'पूस की रात' की यथार्थवादी शैली और मनोवैज्ञानिक स्पर्श
	'कफ़न' की कथावस्तु: घीसू और माधव की कहानी
	'कफ़न' में निर्धनता, बेबसी और सामाजिक उपेक्षा
	'कफ़न': सामाजिक यथार्थवाद का कठोरतम रूप
	'कफ़न' की व्यंग्यात्मक शैली और विद्रूपता का दर्शन
	पूस की रात और कफ़न: प्रेमचंद के यथार्थवाद का द्वंद्व
	'आकाशदीप' की कथावस्तु: चम्पा और बुद्धगुप्त का प्रारंभिक परिचय
	'आकाशदीप' की कथावस्तु: नियति, प्रेम और संघर्ष का द्वंद्व
	'आकाशदीप' की कथावस्तु: चम्पा का अंतिम निर्णय और त्याग का चरम
	कहानी का केंद्रीय आदर्शवाद: प्रेम और कर्तव्य का टकराव
	'आकाशदीप' में त्याग का दर्शन: व्यक्तिगत प्रेम पर सामाजिक न्याय की विजय
	मानवीय मूल्य: प्रतिशोध की भावना और क्षमा की उदात्तता
	मानवीय मूल्य: स्त्री-चेतना और चम्पा का स्वाभिमान
	'आकाशदीप' की काव्यात्मक भाषा और बिंबात्मकता
	'परदा' की कथावस्तु: चौधरी पीरबख्श का वंश और पतन
	परदा: कहानी का केंद्रीय प्रतीक और दिखावे की संस्कृति
	सामाजिक रूढ़ियाँ और झूठी प्रतिष्ठा का बंधन
	निर्धनता का मनोवैज्ञानिक प्रभाव: सम्मान और गरीबी का द्वंद्व
	'परदा' में स्त्री की स्थिति: रूढ़ियों और गरीबी की दोहरी मार
	यशपाल का प्रगतिशील दृष्टिकोण: वर्ग-संघर्ष और सामाजिक आलोचना
	यथार्थवादी शैली और व्यंग्य का तीखा प्रयोग
	'परदा' का प्रभाव: कहानी की प्रासंगिकता और सार्वभौमिकता
	'गेंदा' की कथावस्तु: अनायास प्रेम और आकस्मिक विच्छेद
	मनोवैज्ञानिक विश्लेषण का आधार: अंतर्मुखी नायक और स्मृति का महत्व
	प्रयोगधर्मी शैली का प्रयोग: फ्लैशबैक, कालखंडों का विचलन और गद्य का लचीलापन
	‘गेंदा’ का प्रतीकवाद: क्षणभंगुरता, सौंदर्य और विवशता
	स्त्री का चरित्र-चित्रण: गेंदा की अनिश्चित उपस्थिति और रहस्य
	प्रेम की प्रकृति का मनोवैज्ञानिक अन्वेषण: अनासक्ति और वैयक्तिक अलगाव
	भाषा और शिल्प का प्रयोगवाद: संवेदनात्मक बिम्ब और बौद्धिकता
	आधुनिकता और नियतिवाद का संघर्ष
	नई संवेदना
	मध्यवर्गीय जीवन
	मनोवैज्ञानिक द्वंद्व
	कथावस्तु
	सामाजिक यथार्थ
	जहाँ लक्ष्मी कैद है: कथावस्तु का सार और संरचना (कथावस्तु)
	कहानी में चित्रित स्त्री जीवन की समस्याएँ (स्त्री जीवन की समस्या)
	अमरकांत: आम आदमी के यथार्थ की कहानियाँ (यथार्थवादी कहानियाँ)
	उदय प्रकाश: प्रयोगधर्मिता और समकालीन शहरी/मानव संवेदना
	संजीव: दलित, आदिवासी और हाशियाकृत जीवन का अंकन (दलित और आदिवासी जीवन)
	• हिंदी एकांकी की परंपरा, स्वरूप और विकास की समझ विकसित करना।
	• प्रमुख एकांकीकारों जैसे प्रसाद, अश्क, भुवनेश्वर के योगदान का अध्ययन करना।
	• एकांकी की नाट्य-विशेषताओं और सामाजिक प्रयोजन का विश्लेषण करना।
	• लघु उपन्यास की अवधारणा, रूप और प्रवृत्तियों को समझना।
	• ‘तीसरी कसम’ और ‘सारा आकाश’ जैसे लघु उपन्यासों की विशेषताओं को जानना।
	एकांकी की अनिवार्य विशेषता: संक्षिप्तता (Briefness) और समय की एकाग्रता
	हिंदी एकांकी का उदय और आरंभिक प्रेरणाएँ
	जयशंकर प्रसाद और 'एक घूँट': हिंदी एकांकी का शास्त्रीय आरंभ
	स्वातंत्र्योत्तर काल तक विकास: डॉ. रामकुमार वर्मा और ऐतिहासिक/पौराणिक चेतना
	प्रमुख एकांकीकार : भुवनेश्वर - आधुनिकता, प्रयोगवाद और 'कारवाँ'
	प्रमुख एकांकीकार (3): लक्ष्मीनारायण लाल और अन्य - प्रतीकात्मकता, ग्रामीण चेतना और नव-प्रयोग
	'आकाशदीप' की कथावस्तु का विस्तृत विश्लेषण: प्रतिशोध से प्रेम और कर्तव्य तक
	चम्पा और बुद्धगुप्त: आदर्शवाद और त्याग के द्वंद्व का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण
	. चम्पा का त्याग: नारी चेतना, आत्म-गौरव और प्रसाद के नायकों का नैतिक उत्कर्ष
	'आकाशदीप' में प्रसाद की काव्यात्मक भाषा: बिम्ब-विधान और संवादों का सौंदर्य
	समुद्री यात्रा और आकाशदीप: प्रतीकात्मकता का गहन दार्शनिक अर्थ
	'आकाशदीप' की विधागत स्थिति: कहानी या एकांकी? आधुनिक आलोचना के संदर्भ में
	'साँझी चूल्हा' और उपेंद्रनाथ अश्क का सामाजिक यथार्थवादी एकांकी
	अन्य प्रमुख एकांकियों का परिचय: भुवनेश्वर का प्रयोगवाद और रामकुमार वर्मा की भावनात्मकता
	लक्ष्मीनारायण लाल और स्वातंत्र्योत्तर एकांकी: नव-प्रयोग और ग्रामीण चेतना
	उपन्यास और कहानी के बीच लघु उपन्यास की स्थिति: अंतराल और सेतु
	हिंदी साहित्य में लघु उपन्यास का ऐतिहासिक उद्भव और परंपरा
	लघु उपन्यास की शिल्पगत प्रवृत्तियाँ: संकेंद्रण, तीव्र गति और सीमित विस्तार
	'तीसरी कसम' (उर्फ मारे गए गुलफाम) की कथावस्तु और हीरामणि-हिरमन का आदर्शवाद
	राजेंद्र यादव और 'सारा आकाश': महानगरीय मध्यवर्ग और वैवाहिक विसंगतियाँ
	'सारा आकाश' की मनोवैज्ञानिक अंतर्वस्तु और यथार्थवादी चित्रण की गहनता
	अन्य प्रमुख लघु उपन्यासकार और उनकी प्रवृत्तियाँ: निर्मल वर्मा और कृष्णा सोबती
	.
	रामचंद्र शुक्ल हिंदी साहित्य के इतिहास में सबसे महत्वपूर्ण आलोचक माने जाते हैं। उनका जीवनकाल 1884 से 1941 तक था और इस अवधि में उन्होंने हिंदी साहित्य को एक नई दिशा दी। शुक्ल जी ने साहित्य को जीवन के साथ जोड़कर देखा और साहित्य को नैतिकता, सामाजिकता और ...
	तर्कसंगत आधार मिला। शुक्ल जी के महत्वपूर्ण कार्यों में उनकी पुस्तक "हिंदी साहित्य का इतिहास" सर्वाधिक महत्वपूर्ण है, जिसमें उन्होंने आदिकाल से लेकर अपने समय तक के हिंदी साहित्य का विस्तृत विवरण प्रस्तुत किया है।
	5.1: रामचंद्र शुक्ल
	रामचंद्र शुक्ल का कथा साहित्य के प्रति दृष्टिकोण परंपरावादी और आधुनिक दोनों का मिश्रण था। वे उपन्यास को एक नई विधा के रूप में स्वीकार करते हैं, लेकिन उन्हें यह भी लगता था कि भारतीय परंपरा में कथा साहित्य का एक समृद्ध इतिहास रहा है। बंकिमचंद्र चट्टोपाध...
	रामचंद्र शुक्ल के चिंतन में यथार्थवाद और आदर्शवाद का एक अद्भुत समन्वय दिखाई देता है। यथार्थवाद का अर्थ है जीवन को उसके वास्तविक रूप में चित्रित करना, जबकि आदर्शवाद का अर्थ है जीवन को ऐसे रूप में प्रस्तुत करना जैसा वह होना चाहिए। शुक्ल जी का मानना था क...
	नामवर सिंह को आधुनिक हिंदी आलोचना का प्रणेता माना जाता है। उनका जीवनकाल 1927 से 2019 तक था और उन्होंने अपने लंबे जीवन में हिंदी साहित्य की आलोचना को एक नई दिशा दी। नामवर सिंह रामचंद्र शुक्ल की परंपरा को आगे बढ़ाते हुए भी आधुनिक साहित्यिक सिद्धांतों को...
	बदलाव लाया। नई कहानी में आंतरिक मनोविश्लेषण अधिक महत्वपूर्ण हो गया, बाहरी घटनाओं से कम। नई कहानी ने नागरिक जीवन के जटिलताओं को अधिक गहराई से चित्रित किया। नामवर सिंह ने यह भी देखा कि नई कहानी में अस्तित्ववादी दर्शन का प्रभाव था और कहानीकार अब व्यक्ति ...
	चित्र 5.2: नामवर सिंह
	नामवर सिंह की आलोचना दृष्टि उनके समकालीन अन्य आलोचकों से भिन्न थी। वे साहित्य को एक जीवंत और परिवर्तनशील विषय मानते थे, न कि कोई स्थिर और निश्चित वस्तु। नामवर सिंह की आलोचना में जहां एक ओर तीक्ष्ण विश्लेषण था, वहीं दूसरी ओर वह साहित्य के प्रति एक संवे...
	नगेंद्र हिंदी साहित्य के एक महत्वपूर्ण आलोचक, कवि और पत्रिका प्रकाशक थे। उनका जीवनकाल 1917 से 1995 तक था। नगेंद्र ने हिंदी आलोचना को एक परंपरागत और वैज्ञानिक आधार प्रदान किया। वे भारतीय साहित्यशास्त्र की परंपरा
	को आधुनिक दृष्टिकोण के साथ जोड़ने की कोशिश करते थे। नगेंद्र के विचारों में संस्कृत काव्यशास्त्र के प्राचीन सिद्धांत और आधुनिक आलोचनात्मक पद्धतियों का एक सुंदर मेल दिखाई देता है। वे साहित्य की आलोचना के लिए रस, अलंकार, ध्वनि आदि संस्कृत काव्यशास्त्र क...
	चित्र 5.3: नगेंद्र
	नगेंद्र के चिंतन में साहित्य और समाज का संबंध एक महत्वपूर्ण विषय है। वे साहित्य को समाज के विकास में एक महत्वपूर्ण भूमिका निभाने वाली शक्ति मानते हैं। नगेंद्र के अनुसार, साहित्य केवल एक कला नहीं है, बल्कि वह समाज का एक अभिन्न अंग
	है। साहित्य समाज को दर्पण की तरह दिखाता है और साथ ही साथ समाज को एक आदर्श दिशा भी प्रदान करता है। साहित्य के माध्यम से लेखक अपने समय के सामाजिक प्रश्नों को उठाता है और समाज को बेहतर बनाने के लिए सुझाव देता है। नगेंद्र ने यह भी माना कि साहित्य का प्रभा...
	रमेशचंद्र शाह समकालीन हिंदी आलोचना के एक प्रमुख हस्ताक्षर हैं। उन्होंने हिंदी आलोचना को एक नई दिशा दी है। रमेशचंद्र शाह की आलोचना की मुख्य विशेषता है कि वे समकालीन साहित्य के गहन अध्ययन पर बल देते हैं। वे साहित्य को एक जीवंत माध्यम मानते हैं जो लगातार...
	5.4: रमेशचंद्र शाह
	हिंदी साहित्य की आलोचना में विभिन्न पद्धतियां प्रयोग में आती हैं। इन पद्धतियों को समझना आलोचना को सही तरीके से करने के लिए आवश्यक है। सबसे पहली पद्धति है व्यक्तिनिष्ठ आलोचना, जिसमें आलोचक अपने व्यक्तिगत मतों और भावनाओं के आधार पर साहित्य की आलोचना करत...
	अच्छे पात्र में विशिष्टता होती है, अर्थात वह अन्य पात्रों से अलग होता है। दूसरा, पात्र का विकास होना चाहिए, अर्थात कहानी के विभिन्न चरणों में पात्र में परिवर्तन आता है। तीसरा, पात्र के कार्य और विचार में सामंजस्य होना चाहिए। चौथा, पात्र को कहानी के सा...
	कथानक और कहानी की संरचना
	कथा साहित्य में कथानक या प्लॉट का एक विशेष महत्व है। कथानक ही कहानी की रीढ़ होता है जिसके चारों ओर पूरी कहानी बुनी जाती है। एक अच्छे कथानक में कुछ विशेषताएं होती हैं - वह सुसंबद्ध होता है, अर्थात उसके विभिन्न अंग आपस में जुड़े हुए होते हैं। दूसरी बात,...
	भाषा-शैली और अभिव्यक्ति की कला
	कथा साहित्य की आलोचना में भाषा-शैली एक अत्यंत महत्वपूर्ण पहलू है। किसी भी साहित्यकार की कला की परीक्षा उसकी भाषा-शैली से होती है। एक महान साहित्यकार वह होता है जो अपनी विषय-वस्तु को इस तरह प्रस्तुत करता है कि पाठकों को उसका गहरा प्रभाव पड़ता है। भाषा-...
	साहित्यकार सरल और सहज भाषा में लिखते हैं, जबकि कुछ जटिल और काव्यात्मक भाषा में। आलोचक यह देखता है कि भाषा-शैली विषय-वस्तु के अनुरूप है या नहीं। प्रेमचंद की सरल भाषा, जयशंकर प्रसाद की सुंदर और काव्यात्मक भाषा, मोहन राकेश की आधुनिक भाषा - ये सभी भाषा-शै...
	सामाजिक संदर्भ और साहित्य
	साहित्य को समझने के लिए उसके सामाजिक संदर्भ को समझना अत्यंत आवश्यक है। एक साहित्य कृति अपने समय और समाज में जन्म लेती है और उस समय की सामाजिक परिस्थितियां उसे प्रभावित करती हैं। नामवर सिंह और रमेशचंद्र शाह ने इस बात पर विशेष बल दिया है कि आलोचक को साह...
	मनोवैज्ञानिक यथार्थता और आलोचना
	कथा साहित्य की आलोचना में मनोवैज्ञानिक यथार्थता एक महत्वपूर्ण मानदंड है। मनोवैज्ञानिक यथार्थता का अर्थ है कि पात्रों के मन की भावनाओं, विचारों और संघर्षों का सत्य और विश्वसनीय चित्रण। एक अच्छे साहित्यकार को मानव मन की गहरी समझ होती है। वह यह जानता है ...
	है, कैसे अनुभव करता है और कैसे कार्य करता है। आधुनिक कहानीकार, विशेषकर नई कहानीकार, मनोवैज्ञानिक यथार्थता पर विशेष ध्यान देते हैं। उदाहरण के लिए, मोहन राकेश की कहानी "नए बादल" या उषा प्रियंवदा की कहानियों में पात्रों की आंतरिक मनोस्थिति का बहुत गहन चि...
	सौंदर्य और रस की अनुभूति
	नगेंद्र की आलोचना में सौंदर्य और रस की अनुभूति का एक विशेष स्थान है। सौंदर्य साहित्य का एक अत्यंत महत्वपूर्ण तत्व है। किसी भी कृति का सौंदर्य उसके रूप, अर्थ, भाषा और भावनात्मक प्रभाव के समन्वय में निहित होता है। रस अनुभूति का संबंध पाठक के मन में जो स...
	न्याय, राजनीतिक सचेतता और सांस्कृतिक मूल्यों को बढ़ावा देने में आलोचना की महत्वपूर्ण भूमिका है।
	इस मॉड्यूल के माध्यम से हमने देखा है कि साहित्य की आलोचना केवल किसी कृति की प्रशंसा या निंदा नहीं है, बल्कि यह एक गहन, वैज्ञानिक और तर्कसंगत प्रक्रिया है। रामचंद्र शुक्ल, नामवर सिंह, नगेंद्र और रमेशचंद्र शाह जैसे आलोचकों ने अपनी-अपनी दृष्टि से साहित्य...
	रामचंद्र शुक्ल ने किस पर विशेष बल दिया?
	क) केवल शैली पर
	ख) रस और भाव पर
	ग) केवल भाषा पर
	घ) केवल छंद पर
	उत्तर: ख) रस और भाव पर
	2. नामवर सिंह की प्रसिद्ध पुस्तक है:
	क) हिंदी साहित्य का इतिहास
	ख) कहानी: नई कहानी
	ग) चिंतामणि
	घ) कुटज
	उत्तर: ख) कहानी: नई कहानी
	3. मार्क्सवादी आलोचना में प्रमुखता होती है:
	क) केवल शैली की
	ख) वर्ग संघर्ष और सामाजिक यथार्थ की
	ग) केवल रस की
	घ) केवल छंद की
	उत्तर: ख) वर्ग संघर्ष और सामाजिक यथार्थ की
	4. मनोवैज्ञानिक आलोचना में अध्ययन होता है:
	क) केवल भाषा का
	ख) पात्रों के मनोविज्ञान और लेखक के अवचेतन का
	ग) केवल कथानक का
	घ) केवल शीर्षक का
	उत्तर: ख) पात्रों के मनोविज्ञान और लेखक के अवचेतन का
	5. स्त्रीवादी आलोचना का केंद्र है:
	क) पुरुष पात्र
	ख) स्त्री दृष्टिकोण और स्त्री अनुभव
	ग) केवल भाषा
	घ) केवल शैली
	उत्तर: ख) स्त्री दृष्टिकोण और स्त्री अनुभव
	6. दलित आलोचना का उद्देश्य है:
	क) मनोरंजन
	ख) दलित अनुभव और सामाजिक न्याय
	ग) केवल साहित्य
	घ) केवल राजनीति
	उत्तर: ख) दलित अनुभव और सामाजिक न्याय
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