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मॉǰूल 1 

शोध और Ůकाशन की संकʙना 

संरचना 
 

इकाई 1.1 शोध की पįरभाषा, ˢŝप और उȞेʴ 

इकाई 1.2 िहंदी सािहȑ एवं भाषा मŐ शोध का महȕ 

इकाई 1.3  शोध Ůकाशन की आवʴकता और लाभ 

इकाई 1.4  शोध Ůकाशन के Ůकार 

1.0  उȞेʴ 

 शोध की पįरभाषा, ˢŝप और उȞेʴो ंकी ʩापक समझ िवकिसत करना। 

 िहंदी सािहȑ और भाषा मŐ शोध की आवʴकता, Ɨेũ तथा योगदान को 

पहचानना। 

 शोध Ůकाशन की आवʴकता, महȕ और लाभो ंको समझना। 

 िविभɄ Ůकार के शोध Ůकाशनो ं (िनबंध, आलेख, पुˑक, Ůबंध आिद) की 

िवशेषताओ ंऔर संरचना का अȯयन करना। 

 उपयुƅ शोध Ůकाशन का चयन करने और अकादिमक जगत मŐ Ůभावी 

योगदान देने की Ɨमता िवकिसत करना। 

इकाई 1.1: शोध की पįरभाषा, ˢŝप और उȞेʴ 

जब हम ǒान की दुिनया मŐ कदम रखते हœ, तो शोध एक ऐसा माȯम बन जाता है 

िजसके Ȫारा हम अǒात को ǒात मŐ पįरवितŊत करते हœ। शोध केवल एक शैƗिणक 

गितिविध नही ं है, बİʋ यह मानव सɷता के िवकास का आधार ˑंभ है। Ůाचीन 

काल से लेकर आधुिनक युग तक, मानव ने िजǒासा और खोज की Ůवृिȅ के कारण 

अनेक रह˟ो ंका उद्घाटन िकया है। चाहे वह िवǒान का Ɨेũ हो, सािहȑ का संसार 

हो, सामािजक िवǒान की पįरिध हो या ŮौȨोिगकी का िवˑार हो, शोध ने हर जगह 

अपनी महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। शोध को समझना इसिलए आवʴक है Ɛोिंक 

यह न केवल शैƗिणक उपािधयो ं के िलए महȕपूणŊ है, बİʋ यह समाज के समŤ 

िवकास के िलए भी अिनवायŊ है। जब हम िकसी सम˟ा का सामना करते हœ, तो शोध
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हमŐ ʩवİ̾थत तरीके से उस सम˟ा का समाधान खोजने मŐ मदद करता है। जब हम 

िकसी नई अवधारणा को समझना चाहते हœ, तो शोध हमŐ गहन अȯयन और िवʶेषण 

का मागŊ िदखाता है। इस इकाई मŐ हम शोध की पįरभाषा, उसके ˢŝप और उȞेʴो ं

को िवˑार से समझŐगे। 

1.1.1 शोध की पįरभाषा 

शोध शɨ संˋृत के 'शोधन' से बना है, िजसका अथŊ है खोजना, पįरʺृत करना, या 

शुȠ करना। िहंदी मŐ शोध का अथŊ है िकसी िवषय का गहन अȯयन करना, नवीन 

तȚो ंकी खोज करना, या पुरानी धारणाओ ंको नए ̊िʼकोण से देखना। अंŤेजी मŐ इसे 

'Research' कहा जाता है, जो दो शɨो ंसे िमलकर बना है - 'Re' अथाŊत् पुनः  और 

'Search' अथाŊत् खोजना। इस Ůकार शोध का शाİɨक अथŊ है बार-बार खोजना, 

गहनता से अɋेषण करना। यह समझना महȕपूणŊ है िक शोध केवल साधारण खोज 

नही ंहै। जब आप िकसी पुˑकालय मŐ जाकर िकसी िवषय पर जानकारी एकũ करते 

हœ, तो वह माũ सूचना संकलन है। लेिकन जब आप उस जानकारी का िवʶेषण करते 

हœ, उसमŐ नए Ůʲ उठाते हœ, नए संबंध ̾थािपत करते हœ, और नए िनʺषŊ तक पŠंचते 

हœ, तब वह शोध बन जाता है। शोध मŐ एक ʩवİ̾थत ŮिŢया होती है, एक ˙ʼ उȞेʴ 

होता है, और एक वैǒािनक ̊िʼकोण होता है। 

 

िचũ 1.1: शोध की पįरभाषा

शोध एवं 
Ůकाशन 
नैितकता 
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िविभɄ िवȪानो ंȪारा दी गई पįरभाषाएँ 

िविभɄ िवȪानो ंऔर शोधकताŊओ ंने अपने अनुभव और ̊िʼकोण के आधार पर शोध 

को पįरभािषत िकया है। इन पįरभाषाओ ं को समझने से हमŐ शोध की बŠआयामी 

Ůकृित का ǒान होता है। 

रेडमैन और मोरी की पįरभाषा: इन िवȪानो ंके अनुसार, "शोध एक ʩवİ̾थत Ůयास 

है िजसके Ȫारा हम अǒात के संबंध मŐ ǒान Ůाɑ करते हœ।" यह पįरभाषा शोध के मूल 

उȞेʴ पर Ůकाश डालती है। जब हम कहते हœ िक शोध एक ʩवİ̾थत Ůयास है, तो 

इसका अथŊ है िक यह अिनयोिजत या या̊İǅक नही ंहै। इसमŐ एक ŢमबȠता है, एक 

योजना है, और एक िविधवत ̊िʼकोण है। अǒात का ताȋयŊ उन तȚो,ं अवधारणाओ ं

या घटनाओ ंसे है िजनके बारे मŐ हमŐ पयाŊɑ जानकारी नही ंहै या जो अभी तक खोजे 

नही ंगए हœ। 

İƑफडŊ वुडी की पįरभाषा: वुडी के अनुसार, "शोध सȑ की खोज के िलए एक 

पįरभािषत और ʩवİ̾थत िविध है।" यह पįरभाषा शोध मŐ सȑ की महȅा को 

रेखांिकत करती है। शोध का अंितम लƙ सȑ तक पŠंचना है, चाहे वह सȑ िकसी 

वैǒािनक िसȠांत के ŝप मŐ हो, िकसी सामािजक घटना की ʩाƥा के ŝप मŐ हो, या 

िकसी ऐितहािसक तȚ की पुिʼ के ŝप मŐ हो। यहां 'पįरभािषत िविध' का ताȋयŊ है 

िक शोध मŐ हम ˙ʼ ŝप से िनधाŊįरत ŮिŢयाओ ंका पालन करते हœ। 

सी.सी. ŢॉफडŊ की पįरभाषा: ŢॉफडŊ ने शोध को अिधक िवˑृत ŝप से पįरभािषत 

िकया है। उनके अनुसार, "शोध िकसी भी सम˟ा के संबंध मŐ सुिवचाįरत अɋेषण है 

जो वैǒािनक िविध Ȫारा संचािलत होता है और िजसमŐ नए तȚो ं की खोज, उनकी 

ʩाƥा और पुनरीƗण शािमल है।" यह पįरभाषा शोध के कई महȕपूणŊ पहलुओ ंको 

˙ʼ करती है। सबसे पहले, यह बताती है िक शोध िकसी सम˟ा से शुŝ होता है। 

दूसरे, यह वैǒािनक िविध की आवʴकता पर बल देती है। तीसरे, यह शोध के तीन 

मुƥ कायŘ की ओर इशारा करती है जो हœ नए तȚो ंकी खोज, उनकी ʩाƥा और 

पुराने ǒान का पुनरीƗण। 

शोध और 
Ůकाशन की 

संकʙना 
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जॉन डɲू. बेː की पįरभाषा: बेː के अनुसार, "शोध वह औपचाįरक, ʩवİ̾थत 

और गहन ŮिŢया है जो िकसी सम˟ा के समाधान के िलए वैǒािनक िविध को 

अपनाती है।" इस पįरभाषा मŐ 'औपचाįरक' शɨ महȕपूणŊ है। इसका अथŊ है िक 

शोध मŐ हम अनुशािसत तरीके से काम करते हœ, िनधाŊįरत िनयमो ंका पालन करते हœ, 

और एक संरिचत ̊िʼकोण अपनाते हœ। 'गहन ŮिŢया' का ताȋयŊ है िक शोध सतही 

नही ंहोता, बİʋ िवषय की गहराई मŐ जाकर िवʶेषण करता है। 

पॉल डी. लीडी की पįरभाषा: लीडी ने शोध को और अिधक ʩावहाįरक ŝप मŐ 

पįरभािषत िकया है। उनके अनुसार, "शोध तȚो ंऔर िसȠांतो ंका ईमानदार, संपूणŊ, 

बुİȠमȅापूणŊ और ʩवİ̾थत खोज है।" यह पįरभाषा शोध मŐ ईमानदारी के महȕ पर 

बल देती है। शोधकताŊ को अपने पूवाŊŤहो ं से मुƅ होकर, िन˃Ɨ ŝप से तȚो ंकी 

खोज करनी चािहए। 'संपूणŊता' का अथŊ है िक शोध अधूरा या आंिशक नही ं होना 

चािहए, और 'बुİȠमȅापूणŊ' का अथŊ है िक शोधकताŊ को िववेक और तकŊ  का Ůयोग 

करना चािहए। 

शोध की समŤ अवधारणा 

इन िविभɄ पįरभाषाओ ं से हमŐ शोध की एक समŤ अवधारणा Ůाɑ होती है। शोध 

केवल एक िŢया नही ं है, बİʋ यह एक दशŊन है, एक ̊िʼकोण है। जब हम शोध 

करते हœ, तो हम एक िजǒासु छाũ की भूिमका मŐ होते हœ जो जानना चाहता है, समझना 

चाहता है, और नए ǒान का सृजन करना चाहता है। शोध मŐ कुछ मूलभूत तȕ होते हœ 

जो इसे अɊ गितिविधयो ंसे अलग करते हœ। पहला तȕ है सम˟ा की पहचान। हर 

शोध एक सम˟ा, Ůʲ या िजǒासा से शुŝ होता है। यह सम˟ा सैȠांितक हो सकती 

है या ʩावहाįरक। दूसरा तȕ है ʩवİ̾थत ̊िʼकोण। शोध मŐ हम या̊İǅक तरीके से 

काम नही ंकरते, बİʋ एक िनधाŊįरत योजना के अनुसार आगे बढ़ते हœ। तीसरा तȕ है 

वैǒािनक िविध का उपयोग। शोध मŐ हम अनुमान, धारणा या िवʷास पर िनभŊर नही ं

रहते, बİʋ तȚो,ं साƙो ं और तकŊ  पर आधाįरत िनʺषŊ तक पŠंचते हœ। चौथा 

महȕपूणŊ तȕ है मौिलकता। शोध मŐ हमŐ कुछ नया खोजना होता है, कुछ नया 

योगदान देना होता है। यह योगदान एक नए िसȠांत के ŝप मŐ हो सकता है, िकसी 

पुरानी अवधारणा की नई ʩाƥा के ŝप मŐ हो सकता है, या िकसी सम˟ा के नए
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समाधान के ŝप मŐ हो सकता है। पांचवां तȕ है सȑापन की ŮिŢया। शोध मŐ हम जो 

भी िनʺषŊ िनकालते हœ, उɎŐ सȑािपत िकया जा सकना चािहए। अɊ शोधकताŊ उसी 

ŮिŢया को दोहराकर उɎी ं पįरणामो ंतक पŠंच सकŐ , यह शोध की एक महȕपूणŊ 

कसौटी है। 

1.1.2 शोध का ˢŝप 

शोध का ˢŝप उसकी Ůकृित और िवशेषताओ ं को दशाŊता है। जब हम शोध के 

ˢŝप को समझते हœ, तो हम यह जान पाते हœ िक शोध िकस Ůकार की गितिविध है, 

इसकी Ɛा िवशेषताएं हœ, और यह अɊ बौİȠक कायŘ से कैसे िभɄ है। 

 

िचũ 1.2: शोध का ˢŝप 

वैǒािनक और ʩवİ̾थत अɋेषण 

शोध का सबसे महȕपूणŊ ˢŝप इसकी वैǒािनक और ʩवİ̾थत Ůकृित है। जब हम 

कहते हœ िक शोध वैǒािनक है, तो इसका अथŊ है िक यह वैǒािनक िविध के िसȠांतो ंपर 

आधाįरत है। वैǒािनक िविध मŐ कुछ मूलभूत िसȠांत होते हœ जो शोध को िदशा देते हœ। 

सबसे पहले, वैǒािनक िविध ŮेƗण पर आधाįरत होती है। शोधकताŊ घटनाओ ंको ȯान 

से देखता है, उनका अवलोकन करता है, और उनके पैटनŊ को समझने का Ůयास 

करता है। उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधकताŊ िशƗा के Ɨेũ मŐ कायŊ कर रहा है 
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और वह यह जानना चाहता है िक िकस Ůकार की िशƗण िविध अिधक Ůभावी है, तो 

वह कƗा मŐ िविभɄ िशƗण िविधयो ं का ŮेƗण करेगा, छाũो ं की ŮितिŢयाओ ं को 

देखेगा, और उनके सीखने के पįरणामो ं का अȯयन करेगा। दूसरा, वैǒािनक िविध 

पįरकʙना िनमाŊण और परीƗण पर आधाįरत है। ŮेƗण के बाद शोधकताŊ एक 

अ̾थायी ʩाƥा या पįरकʙना बनाता है। यह पįरकʙना एक तकŊ संगत अनुमान 

होती है जो ŮेिƗत घटनाओ ं को समझाने का Ůयास करती है। िफर शोधकताŊ इस 

पįरकʙना का परीƗण करता है। यिद हमारे उदाहरण मŐ शोधकताŊ यह पįरकʙना 

बनाता है िक "सहयोगाȏक िशƗण िविध ʩाƥान िविध से अिधक Ůभावी है," तो वह 

इसे परीƗण के िलए एक Ůयोग िडजाइन करेगा। तीसरा, वैǒािनक िविध मŐ िनयंũण 

का महȕ है। शोधकताŊ यह सुिनिʮत करता है िक िजन कारको ंका वह अȯयन कर 

रहा है, उन पर अɊ बाहरी कारको ंका Ůभाव न पड़े। इसके िलए शोधकताŊ Ůायोिगक 

िडजाइन मŐ िनयंũण समूह और Ůायोिगक समूह का उपयोग करता है। िनयंũण समूह 

वह होता है िजस पर Ůयोग नही ंिकया जाता, जबिक Ůायोिगक समूह पर Ůयोग िकया 

जाता है। दोनो ं समूहो ं की तुलना करके शोधकताŊ यह िनधाŊįरत कर सकता है िक 

Ůयोग का वाˑव मŐ कोई Ůभाव था या नही।ं चौथा, वैǒािनक िविध मŐ माũाȏक और 

गुणाȏक िवʶेषण दोनो ं का महȕ है। माũाȏक िवʶेषण मŐ संƥाओ,ं आंकड़ो ं

और सांİƥकीय िविधयो ं का उपयोग होता है। गुणाȏक िवʶेषण मŐ घटनाओ ं की 

गहन ʩाƥा, उनके अथŊ और संदभŊ को समझने पर ȯान िदया जाता है। एक अǅे 

शोध मŐ दोनो ं̊िʼकोणो ंका संतुिलत उपयोग होता है। 

जब हम कहते हœ िक शोध ʩवİ̾थत है, तो इसका अथŊ है िक इसमŐ एक ŢमबȠता 

है। शोध की ŮिŢया कुछ िनधाŊįरत चरणो ंमŐ िवभािजत होती है। पहला चरण है सम˟ा 

की पहचान और पįरभाषा। शोधकताŊ ˙ʼ ŝप से यह िनधाŊįरत करता है िक वह Ɛा 

खोजना चाहता है, कौन सा Ůʲ उȅर चाहता है, या कौन सी सम˟ा का समाधान 

ढंूढना चाहता है। दूसरा चरण है सािहȑ समीƗा। शोधकताŊ पहले से उपलɩ ǒान का 

अȯयन करता है, यह देखता है िक इस िवषय पर पहले Ɛा काम हो चुका है, और 

अपने शोध को उस संदभŊ मŐ ̾थािपत करता है। तीसरा चरण है शोध िडजाइन का 

िनमाŊण। शोधकताŊ िनधाŊįरत करता है िक वह िकस Ůकार की शोध िविध का उपयोग 

करेगा, उसे िकस Ůकार के डेटा की आवʴकता है, और वह उसे कैसे एकũ करेगा।
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चौथा चरण है डेटा संकलन। यह चरण बŠत महȕपूणŊ है Ɛोिंक शोध के पįरणाम 

डेटा की गुणवȅा पर िनभŊर करते हœ। शोधकताŊ िविभɄ उपकरणो ं जैसे Ůʲावली, 

साƗाǽार, ŮेƗण, Ůयोग आिद का उपयोग करके डेटा एकũ करता है। पांचवां चरण 

है डेटा िवʶेषण। एकिũत डेटा को ʩवİ̾थत िकया जाता है, उसका िवʶेषण िकया 

जाता है, और उससे अथŊ िनकाला जाता है। छठा चरण है िनʺषŊ और ʩाƥा। 

शोधकताŊ अपने िवʶेषण के आधार पर िनʺषŊ िनकालता है और उनकी ʩाƥा 

करता है। अंितम चरण है शोध įरपोटŊ लेखन और Ůˑुित। शोधकताŊ अपने संपूणŊ शोध 

को एक ʩवİ̾थत įरपोटŊ के ŝप मŐ Ůˑुत करता है िजससे अɊ लोग उसके काम 

को समझ सकŐ  और उसका मूʞांकन कर सकŐ । 

मौिलकता और नवीनता 

शोध का एक अɊ महȕपूणŊ ˢŝप इसकी मौिलकता और नवीनता है। शोध मŐ हमŐ 

कुछ ऐसा खोजना होता है जो पहले से ǒात नही ंहै, या कुछ ऐसी ʩाƥा Ůˑुत करनी 

होती है जो नए ̊िʼकोण को Ůˑुत करती है। मौिलकता शोध की आȏा है। यह वह 

तȕ है जो शोध को अɊ शैƗिणक कायŘ से अलग करता है। मौिलकता िविभɄ ŝपो ं

मŐ हो सकती है। पहला ŝप है नए तȚो ंकी खोज। जब कोई शोधकताŊ ऐसे तȚो ंको 

खोजता है जो पहले अǒात थे, तो यह शोध मŐ मौिलक योगदान माना जाता है। 

उदाहरण के िलए, यिद कोई पुरातȕिवद् िकसी नई सɷता के अवशेष खोजता है, या 

कोई खगोलिवद् एक नए Ťह की खोज करता है, तो यह नए तȚो ंकी खोज है। दूसरा 

ŝप है नई अवधारणाओ ंया िसȠांतो ंका िनमाŊण। कभी-कभी तȚ तो ǒात होते हœ, 

लेिकन उɎŐ समझाने के िलए कोई उपयुƅ िसȠांत नही ंहोता। ऐसे मŐ शोधकताŊ एक 

नया िसȠांत या अवधारणा Ůˑुत करता है जो उन तȚो ंको बेहतर ढंग से समझाती 

है। उदाहरण के िलए, आइंːीन का सापेƗता का िसȠांत या डािवŊन का िवकासवाद 

का िसȠांत ऐसे िसȠांत हœ िजɎोनें ǒात तȚो ंको नए पįरŮेƙ मŐ समझाया। तीसरा 

ŝप है पुरानी अवधारणाओ ंकी नई ʩाƥा। कभी-कभी हम पहले से ǒात तȚो ंया 

अवधारणाओ ंको नए ̊िʼकोण से देखते हœ और एक नई समझ िवकिसत करते हœ। 

यह भी मौिलकता का एक ŝप है। उदाहरण के िलए, सािहȑ मŐ िकसी पुराने Ťंथ की 

समकालीन संदभŊ मŐ नई ʩाƥा या इितहास मŐ िकसी घटना का नए साƙो ंके आधार 

पर पुनमूŊʞांकन। 
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चौथा ŝप है नई िविधयो ं या तकनीको ं का िवकास। कभी-कभी शोध का मौिलक 

योगदान िकसी नई शोध िविध या तकनीक के िवकास के ŝप मŐ होता है। उदाहरण 

के िलए, जीव िवǒान मŐ पीसीआर तकनीक का िवकास या सामािजक िवǒान मŐ नई 

सांİƥकीय िविधयो ंका िवकास। पांचवां ŝप है िविभɄ Ɨेũो ंके ǒान का एकीकरण। 

जब कोई शोधकताŊ िविभɄ अनुशासनो ंके ǒान को िमलाकर एक नई समझ िवकिसत 

करता है, तो यह भी मौिलकता का एक ŝप है। उदाहरण के िलए, जैव सूचना िवǒान 

जीव िवǒान और कंɗूटर िवǒान का एकीकरण है। नवीनता का अथŊ है िक शोध समय 

के साथ Ůासंिगक रहे। जो शोध आज िकया जा रहा है, वह वतŊमान समय की 

सम˟ाओ,ं िजǒासाओ ंऔर आवʴकताओ ंसे जुड़ा होना चािहए। शोध केवल पुराने 

ǒान की पुनरावृिȅ नही ंहोनी चािहए, बİʋ उसे नए Ůʲ उठाने चािहए, नए संदभŘ को 

शािमल करना चािहए, और नए समाधान Ůˑुत करने चािहए। 

शोध के अɊ महȕपूणŊ ˢŝप 

शोध का एक अɊ महȕपूणŊ ˢŝप इसकी आलोचनाȏक Ůकृित है। शोधकताŊ 

िकसी भी जानकारी को िबना परीƗण के ˢीकार नही ंकरता। वह हर तȚ, हर दावे 

और हर ʩाƥा को आलोचनाȏक ̊िʼ से देखता है। यह आलोचनाȏक ̊िʼकोण 

शोध को िवʷसनीय बनाता है। शोधकताŊ सवाल पूछता है, साƙो ंकी मांग करता है, 

और तकŊ  की जांच करता है। यह ̊िʼकोण न केवल दूसरो ंके काम के Ůित होता है, 

बİʋ शोधकताŊ अपने ˢयं के काम के Ůित भी आलोचनाȏक होता है। शोध का एक 

और महȕपूणŊ ˢŝप इसकी तकŊ संगत Ůकृित है। शोध मŐ हर िनʺषŊ तकŊ  पर 

आधाįरत होना चािहए। अनुमान, िवʷास या भावना के आधार पर िनʺषŊ नही ंिनकाले 

जा सकते। शोधकताŊ को ˙ʼ ŝप से िदखाना होता है िक वह िकस Ůकार अपने 

साƙो ं से अपने िनʺषŊ तक पŠंचा है। तकŊ  की यह ŵंृखला ˙ʼ, सुसंगत और 

सȑापन योƶ होनी चािहए। शोध का एक महȕपूणŊ ˢŝप इसकी सावŊभौिमक 

Ůकृित भी है। शोध के पįरणाम केवल िकसी िवशेष ̾थान, समय या पįरİ̾थित तक 

सीिमत नही ं होने चािहए। यिद शोध वैǒािनक ŝप से संचािलत िकया गया है, तो 

उसके पįरणाम सामाɊीकृत िकए जा सकते हœ। इसका अथŊ है िक समान पįरİ̾थितयो ं

मŐ अɊ ̾थानो ं पर भी वही पįरणाम Ůाɑ होगें। यह सावŊभौिमकता शोध को 

शİƅशाली बनाती है। 
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शोध का एक और ˢŝप इसकी सȑापन योƶता है। शोध मŐ जो भी दावा िकया 

जाता है, उसे सȑािपत िकया जा सकना चािहए। अɊ शोधकताŊ उसी ŮिŢया को 

दोहराकर यह देख सकते हœ िक Ɛा उɎŐ भी वही पįरणाम िमलते हœ। यह सȑापन 

योƶता शोध को िवʷसनीय बनाती है और ǒान के संचय मŐ सहायक होती है। 

1.1.3 शोध के उȞेʴ 

शोध केवल एक शैƗिणक अɷास नही ं है, बİʋ इसके कुछ महȕपूणŊ और 

ʩावहाįरक उȞेʴ होते हœ। जब हम शोध करते हœ, तो हम कुछ िविशʼ लƙो ं को 

Ůाɑ करने का Ůयास करते हœ। ये उȞेʴ न केवल ʩİƅगत ǒान की वृİȠ मŐ 

सहायक होते हœ, बİʋ समाज के समŤ िवकास मŐ भी योगदान देते हœ। 

ǒान की वृİȠ 

शोध का सबसे Ůाथिमक और महȕपूणŊ उȞेʴ ǒान की वृİȠ करना है। मानव 

सɷता की Ůगित ǒान के संचय और िवˑार पर िनभŊर करती है। हर युग मŐ 

शोधकताŊओ ंने नए ǒान का सृजन िकया है, िजससे मानव समझ का िवˑार Šआ है। 

ǒान की वृİȠ का अथŊ केवल नए तȚो ंको जानना नही ंहै, बİʋ घटनाओं को बेहतर 

ढंग से समझना, उनके बीच संबंधो ंको पहचानना, और उनकी ʩाƥा करने के नए 

तरीके खोजना भी है। ǒान की वृİȠ िविभɄ ŝपो ं मŐ हो सकती है। कभी यह एक 

पूणŊतः  नए Ɨेũ की खोज के ŝप मŐ होती है। उदाहरण के िलए, Ɠांटम भौितकी की 

खोज ने भौितकी के एक पूणŊतः  नए Ɨेũ को जɉ िदया। कभी यह िकसी ǒात Ɨेũ मŐ 

गहनता के ŝप मŐ होती है। उदाहरण के िलए, आणिवक जीव िवǒान ने जीवन की 

ŮिŢयाओ ंको आणिवक ˑर पर समझने मŐ मदद की। कभी यह िविभɄ ǒान Ɨेũो ंके 

बीच संबंध ̾थािपत करने के ŝप मŐ होती है। उदाहरण के िलए, मनोभाषा िवǒान ने 

मनोिवǒान और भाषा िवǒान को जोड़ा। ǒान की वृİȠ केवल Ůाकृितक िवǒान तक 

सीिमत नही ंहै। सामािजक िवǒान, मानिवकी, और कला के Ɨेũ मŐ भी शोध ǒान की 

वृİȠ करता है। जब कोई समाजशा˓ी समाज मŐ होने वाले पįरवतŊनो ं का अȯयन 

करता है, जब कोई इितहासकार अतीत की घटनाओं की नई ʩाƥा Ůˑुत करता है, 

जब कोई सािहİȑक आलोचक िकसी रचना के नए अथŊ की खोज करता है, तो ये सभी 

ǒान की वृİȠ मŐ योगदान देते हœ। 
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ǒान की वृİȠ का एक महȕपूणŊ पहलू है अंतर-अनुशासिनक ǒान का िवकास। आज 

के युग मŐ जिटल सम˟ाओ ंको समझने और हल करने के िलए िविभɄ अनुशासनो ंके 

ǒान को एकीकृत करने की आवʴकता है। उदाहरण के िलए, जलवायु पįरवतŊन की 

सम˟ा को समझने के िलए मौसम िवǒान, पयाŊवरण िवǒान, अथŊशा˓, राजनीित 

िवǒान और समाजशा˓ के ǒान को िमलाना होगा। शोध इस Ůकार के एकीकृत ǒान 

के िवकास मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। 

सम˟ा समाधान 

शोध का दूसरा महȕपूणŊ उȞेʴ सम˟ा समाधान है। मानव जीवन मŐ िनरंतर िविभɄ 

Ůकार की सम˟ाएं उȋɄ होती रहती हœ। ये सम˟ाएं ʩावहाįरक हो सकती हœ, 

सामािजक हो सकती हœ, आिथŊक हो सकती हœ, या वैǒािनक हो सकती हœ। शोध इन 

सम˟ाओ ं के समाधान खोजने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। ʩावहाįरक 

सम˟ाओ ंके समाधान मŐ शोध की भूिमका को हम अनेक उदाहरणो ंसे समझ सकते 

हœ। िचिकȖा िवǒान मŐ शोध ने अनेक रोगो ंके उपचार खोजे हœ। जब कोई नई बीमारी 

उȋɄ होती है, तो शोधकताŊ उसके कारणो ंको समझने और उपचार िवकिसत करने 

के िलए शोध करते हœ। कृिष िवǒान मŐ शोध ने फसलो ंकी उȋादकता बढ़ाने, रोगो ंसे 

बचाव करने, और पोषण मूʞ मŐ सुधार करने के तरीके खोजे हœ। ŮौȨोिगकी के Ɨेũ मŐ 

शोध ने जीवन को सरल और सुिवधाजनक बनाने वाले अनेक उपकरणो ं और 

Ůणािलयो ं का िवकास िकया है। सामािजक सम˟ाओ ं के समाधान मŐ भी शोध की 

महȕपूणŊ भूिमका है। जब समाज मŐ गरीबी, बेरोजगारी, असमानता, भेदभाव जैसी 

सम˟ाएं होती हœ, तो शोधकताŊ इन सम˟ाओ ंके कारणो ंका अȯयन करते हœ और 

समाधान के उपाय सुझाते हœ। शैƗिणक शोध िशƗा Ůणाली को बेहतर बनाने, िशƗण 

िविधयो ं मŐ सुधार करने, और छाũो ं की सम˟ाओ ं को समझने मŐ मदद करता है। 

आिथŊक शोध आिथŊक नीितयो ंको तैयार करने, बाजार की समझ िवकिसत करने, और 

आिथŊक सम˟ाओ ंके समाधान खोजने मŐ सहायक होता है। सम˟ा समाधान के ŝप 

मŐ शोध का एक महȕपूणŊ पहलू है िनणŊय िनमाŊण मŐ सहायता Ůदान करना। सरकारŐ , 

संगठन और ʩİƅ जब कोई महȕपूणŊ िनणŊय लेते हœ, तो उɎŐ िवʷसनीय जानकारी 

और साƙो ंकी आवʴकता होती है। शोध ऐसे साƙ Ůदान करता है जो िनणŊय को 

सूिचत और Ůभावी बनाते हœ। उदाहरण के िलए, यिद सरकार को यह िनणŊय लेना है
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िक िकस Ůकार की िशƗा नीित अपनाई जाए, तो शैƗिणक शोध के पįरणाम इस 

िनणŊय मŐ मागŊदशŊन कर सकते हœ। सम˟ा समाधान मŐ शोध की भूिमका केवल 

समाधान खोजने तक सीिमत नही ं है। शोध सम˟ाओ ं की पहचान करने मŐ भी 

महȕपूणŊ है। कभी-कभी हम यह भी नही ंजानते िक कोई सम˟ा है। शोध ऐसी िछपी 

Šई सम˟ाओ ंको उजागर करता है। उदाहरण के िलए, पयाŊवरणीय शोध ने Ůदूषण 

और जलवायु पįरवतŊन जैसी सम˟ाओ ं को पहचाना और उन पर ȯान आकिषŊत 

िकया। 

िसȠांत िनमाŊण और परीƗण 

शोध का तीसरा महȕपूणŊ उȞेʴ िसȠांतो ंका िनमाŊण और परीƗण करना है। िसȠांत 

वे सामाɊ कथन होते हœ जो घटनाओ ंके बीच संबंधो ंको ʩƅ करते हœ और उनकी 

ʩाƥा Ůदान करते हœ। िसȠांत केवल तȚो ंका संकलन नही ंहोते, बİʋ वे तȚो ंको 

एक सुसंगत ढांचे मŐ ʩवİ̾थत करते हœ और उनके पीछे के कारणो ंको समझाते हœ। 

िसȠांत िनमाŊण शोध का एक उǄ ˑरीय उȞेʴ है। जब कोई शोधकताŊ िविभɄ 

अȯयनो ंसे Ůाɑ तȚो ंको देखता है और उनमŐ कोई पैटनŊ या संबंध पाता है, तो वह 

एक िसȠांत Ůˑुत करता है जो उन तȚो ं को समझाता है। एक अǅा िसȠांत न 

केवल मौजूदा तȚो ंको समझाता है, बİʋ भिवˈ मŐ होने वाली घटनाओ ंके बारे मŐ 

भिवˈवाणी भी कर सकता है। उदाहरण के िलए, Ɋूटन का गित का िसȠांत न केवल 

उस समय के ǒात तȚो ं को समझाता था, बİʋ Ťहो ं की गित के बारे मŐ सटीक 

भिवˈवाणी भी करता था। िसȠांत िनमाŊण की ŮिŢया जिटल होती है। इसमŐ ŮेƗण, 

डेटा संकलन, िवʶेषण, संʶेषण और सामाɊीकरण शािमल होते हœ। शोधकताŊ को 

िविभɄ ŷोतो ंसे Ůाɑ जानकारी को एकीकृत करना होता है, उनमŐ से अनावʴक या 

िवरोधाभासी जानकारी को छांटना होता है, और एक सुसंगत ʩाƥा िवकिसत करनी 

होती है। यह ŮिŢया रचनाȏकता और आलोचनाȏक सोच दोनो ंकी मांग करती है। 

िसȠांत परीƗण भी शोध का एक महȕपूणŊ उȞेʴ है। जब कोई िसȠांत Ůˑुत िकया 

जाता है, तो यह आवʴक है िक उसका परीƗण िकया जाए। शोधकताŊ िसȠांत से 

कुछ भिवˈवािणयां िनकालते हœ और िफर Ůयोगो ंया अȯयनो ंके माȯम से देखते हœ 

िक वे भिवˈवािणयां सही हœ या नही।ं यिद भिवˈवािणयां सही िनकलती हœ, तो 
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िसȠांत की पुिʼ होती है। यिद नही,ं तो िसȠांत को संशोिधत करने या ȑागने की 

आवʴकता होती है। िसȠांत परीƗण की ŮिŢया िनरंतर चलती रहती है। एक 

िसȠांत को कभी भी अंितम या पूणŊ नही ंमाना जाता। नए साƙ, नए अȯयन, या नए 

̊िʼकोण िकसी भी समय िसȠांत को चुनौती दे सकते हœ। यह िनरंतर परीƗण और 

संशोधन की ŮिŢया ही ǒान की Ůगित को सुिनिʮत करती है। उदाहरण के िलए, 

आइंːीन के सापेƗता के िसȠांत ने Ɋूटन के िसȠांत को पूणŊतः  खाįरज नही ंिकया, 

बİʋ उसे एक िवशेष मामले के ŝप मŐ शािमल िकया और एक अिधक ʩापक 

ʩाƥा Ůदान की। िसȠांत िनमाŊण और परीƗण का महȕ केवल वैǒािनक Ɨेũो ंतक 

सीिमत नही ं है। सामािजक िवǒान, मनोिवǒान, िशƗा, और अɊ Ɨेũो ंमŐ भी िसȠांत 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। उदाहरण के िलए, मनोिवǒान मŐ सीखने के िविभɄ 

िसȠांत हœ जो यह समझाते हœ िक मनुˈ कैसे सीखता है। ये िसȠांत िशƗको ं को 

िशƗण िविधयां चुनने मŐ मदद करते हœ। समाजशा˓ मŐ सामािजक पįरवतŊन के 

िसȠांत हœ जो यह समझाते हœ िक समाज मŐ पįरवतŊन कैसे होता है। 

नवीन तȚो ंकी खोज 

शोध का चौथा महȕपूणŊ उȞेʴ नवीन तȚो ंकी खोज करना है। ǒान का िवˑार नए 

तȚो ंकी खोज पर िनभŊर करता है। हर Ɨेũ मŐ अभी भी अनेक अǒात तȚ हœ िजɎŐ 

खोजा जाना बाकी है। शोधकताŊ इन नए तȚो ंको खोजने के िलए िनरंतर Ůयासरत 

रहते हœ। नवीन तȚो ंकी खोज िविभɄ ŝपो ंमŐ हो सकती है। Ůाकृितक िवǒान मŐ यह 

नई Ůजाितयो ं की खोज, नए तȕो ं की खोज, नए Ťहो ं की खोज, या नई भौितक 

घटनाओ ंकी खोज के ŝप मŐ हो सकती है। पुरातȕ मŐ यह Ůाचीन सɷताओ ंके नए 

अवशेषो ंकी खोज के ŝप मŐ हो सकती है। इितहास मŐ यह नए दˑावेजो ंया साƙो ं

की खोज के ŝप मŐ हो सकती है जो इितहास की हमारी समझ को बदल देते हœ। 

सामािजक िवǒान मŐ नवीन तȚो ंकी खोज अƛर सामािजक घटनाओ,ं ʩवहार पैटनŊ, 

या सामािजक संरचनाओ ं के नए पहलुओ ं को उजागर करने के ŝप मŐ होती है। 

उदाहरण के िलए, जब कोई समाजशा˓ी िकसी समुदाय का अȯयन करता है और 

उसमŐ ऐसी सामािजक Ůथाओ ंको पाता है जो पहले ǒात नही ंथी,ं तो यह नए तȚो ंकी 

खोज है। जब कोई अथŊशा˓ी बाजार मŐ नए ʩवहार पैटनŊ की पहचान करता है, तो 

यह भी नए तȚो ंकी खोज है। 
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िचũ 1.3: नवीन तȚो ंकी खोज 

नवीन तȚो ंकी खोज का महȕ केवल उन तȚो ंतक सीिमत नही ंहै। नए तȚ अƛर 

नए Ůʲो ंको जɉ देते हœ, नए शोध के Ɨेũ खोलते हœ, और पुरानी माɊताओ ंको चुनौती 

देते हœ। उदाहरण के िलए, जब डीएनए की संरचना की खोज Šई, तो इसने आणिवक 

जीव िवǒान के पूरे Ɨेũ को जɉ िदया और जीवन की हमारी समझ को Ţांितकारी 

ŝप से बदल िदया। नवीन तȚो ंकी खोज मŐ ŮौȨोिगकी की महȕपूणŊ भूिमका होती 

है। नए उपकरणो ंऔर तकनीको ंके िवकास ने ऐसे तȚो ंकी खोज संभव की है जो 

पहले असंभव थे। उदाहरण के िलए, इलेƃŌ ॉन माइŢोˋोप ने कोिशकाओ ं की 

आंतįरक संरचना को देखना संभव बनाया। टेलीˋोप ने दूर के Ťहो ं और 

आकाशगंगाओ ंको देखना संभव बनाया। कंɗूटर ने बड़ी माũा मŐ डेटा का िवʶेषण 

करना संभव बनाया, िजससे ऐसे पैटनŊ िदखाई देते हœ जो पहले िछपे Šए थे। 

अɊ महȕपूणŊ उȞेʴ 

शोध के उपयुŊƅ मुƥ उȞेʴो ंके अलावा भी कुछ अɊ महȕपूणŊ उȞेʴ हœ। एक 

महȕपूणŊ उȞेʴ है पुराने ǒान का मूʞांकन और पुनरीƗण। समय के साथ नए साƙ 

और नए ̊िʼकोण उपलɩ होते हœ, िजनके आधार पर पुराने ǒान की समीƗा करना 

आवʴक हो जाता है। शोध इस पुनरीƗण की ŮिŢया को संभव बनाता है। कभी-
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कभी यह पाया जाता है िक जो तȚ पहले सही माने जाते थे, वे वाˑव मŐ गलत थे या 

आंिशक ŝप से सही थे। शोध ऐसी ũुिटयो ंको सुधारने मŐ मदद करता है। एक अɊ 

उȞेʴ है िविभɄ संˋृितयो ंऔर समाजो ंकी समझ िवकिसत करना। मानव समाज 

िविवधतापूणŊ है। िविभɄ संˋृितयो ंमŐ लोग अलग-अलग तरीको ंसे सोचते हœ, ʩवहार 

करते हœ, और जीवन जीते हœ। शोध इस िविवधता को समझने मŐ मदद करता है। यह 

समझ न केवल शैƗिणक ̊िʼ से महȕपूणŊ है, बİʋ सामािजक सȥाव और सहयोग 

के िलए भी आवʴक है। शोध का एक और उȞेʴ है भिवˈ के िलए योजना बनाने 

मŐ सहायता करना। जब हम वतŊमान İ̾थित को समझते हœ और Ŝझानो ंकी पहचान 

करते हœ, तो हम भिवˈ के बारे मŐ बेहतर भिवˈवाणी कर सकते हœ और उसके िलए 

तैयारी कर सकते हœ। शोध ऐसे डेटा और िवʶेषण Ůदान करता है जो भिवˈ की 

योजना बनाने मŐ मददगार होते हœ। उदाहरण के िलए, जनसांİƥकीय शोध जनसंƥा 

मŐ होने वाले पįरवतŊनो ं की भिवˈवाणी करने मŐ मदद करता है, िजससे सरकार 

ˢा˖, िशƗा और अɊ सेवाओ ंकी योजना बना सकती है। शोध का एक महȕपूणŊ 

उȞेʴ नवाचार को ŮोȖािहत करना भी है। शोध नए िवचारो,ं नए ̊िʼकोणो ंऔर नए 

तरीको ंको जɉ देता है। यह नवाचार केवल िवǒान और ŮौȨोिगकी तक सीिमत नही ं

है, बİʋ कला, सािहȑ, Ůबंधन और अɊ सभी Ɨेũो ं मŐ होता है। शोध एक ऐसा 

वातावरण बनाता है जहां रचनाȏकता और नवाचार को ŮोȖाहन िमलता है। शोध का 

एक और उȞेʴ है शैƗिणक और ʩावसाियक िवकास। जो लोग शोध मŐ संलư होते 

हœ, वे अपनी िवषय की गहन समझ िवकिसत करते हœ, आलोचनाȏक सोच के कौशल 

िवकिसत करते हœ, और सम˟ा समाधान की Ɨमता बढ़ाते हœ। ये कौशल न केवल 

शैƗिणक कįरयर मŐ महȕपूणŊ हœ, बİʋ िकसी भी ʩवसाय मŐ उपयोगी होते हœ। शोध 

ʩİƅȕ के िवकास मŐ भी योगदान देता है। यह धैयŊ, ̊ढ़ता, िजǒासा और अनुशासन 

जैसे गुणो ंको िवकिसत करता है। 

शोध का महȕ और Ůासंिगकता 

जब हम शोध की पįरभाषा, ˢŝप और उȞेʴो ंको समझ लेते हœ, तो शोध का महȕ 

˙ʼ हो जाता है। शोध केवल एक शैƗिणक गितिविध नही ं है, बİʋ यह मानव 

सɷता के िवकास का एक अिनवायŊ उपकरण है। आज के युग मŐ जब हम अनेक 

जिटल चुनौितयो ं का सामना कर रहे हœ - जलवायु पįरवतŊन, महामारी, सामािजक
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असमानता, आिथŊक संकट - शोध इन चुनौितयो ं को समझने और उनका समाधान 

खोजने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। शोध का महȕ रा Ō̓ ीय िवकास के िलए भी है। 

जो देश शोध और िवकास मŐ िनवेश करते हœ, वे आिथŊक, सामािजक और तकनीकी 

ŝप से Ůगित करते हœ। शोध नए उȨोगो ंको जɉ देता है, रोजगार सृिजत करता है, 

और जीवन की गुणवȅा मŐ सुधार करता है। िवकिसत देशो ंकी Ůगित मŐ शोध का बŠत 

बड़ा योगदान रहा है। भारत जैसे िवकासशील देशो ंके िलए भी शोध को Ůाथिमकता 

देना आवʴक है। शोध का महȕ िशƗा के Ɨेũ मŐ िवशेष ŝप से महȕपूणŊ है। शोध 

आधाįरत िशƗण अिधक Ůभावी होता है। जब िशƗक शोध िनʺषŘ के आधार पर 

िशƗण िविधयां चुनते हœ, तो छाũो ं का सीखना बेहतर होता है। शोध छाũो ं मŐ भी 

आलोचनाȏक सोच, सम˟ा समाधान और रचनाȏकता के कौशल िवकिसत करता 

है। उǄ िशƗा मŐ शोध एक अिनवायŊ घटक है जो छाũो ंको केवल ǒान Ťहण करने 

वाला नही,ं बİʋ ǒान का सृजन करने वाला बनाता है। शोध का महȕ ˢा˖ के Ɨेũ 

मŐ भी अपार है। िचिकȖा शोध ने अनेक घातक रोगो ंका उपचार खोजा है और मानव 

जीवन Ůȑाशा को बढ़ाया है। कोिवड-१९ महामारी के दौरान शोध की महȕपूणŊ 

भूिमका को हमने देखा जब शोधकताŊओ ं ने įरकॉडŊ समय मŐ टीके िवकिसत िकए। 

ˢा˖ शोध केवल उपचार तक सीिमत नही ं है, बİʋ रोकथाम, पोषण, मानिसक 

ˢा˖ और ˢा˖ सेवाओ ंकी गुणवȅा मŐ सुधार मŐ भी महȕपूणŊ है। शोध का महȕ 

पयाŊवरण संरƗण के िलए भी है। पयाŊवरणीय शोध ने Ůदूषण, जैव िविवधता की हािन, 

और जलवायु पįरवतŊन जैसी सम˟ाओ ंको उजागर िकया है और उनके समाधान भी 

Ůˑािवत िकए हœ। िटकाऊ िवकास के िलए शोध आधाįरत नीितयो ंऔर ŮौȨोिगिकयो ं

की आवʴकता है। 

शोध मŐ आने वाली चुनौितयां 

यȨिप शोध अȑंत महȕपूणŊ है, लेिकन इसमŐ कई चुनौितयां भी होती हœ। पहली 

चुनौती है संसाधनो ं की कमी। अǅे शोध के िलए समय, धन, उपकरण और मानव 

संसाधन की आवʴकता होती है। िवकासशील देशो ंमŐ अƛर इन संसाधनो ंकी कमी 

होती है। दूसरी चुनौती है शोध मŐ नैितकता की सम˟ाएं। शोधकताŊओ ं को यह 

सुिनिʮत करना होता है िक उनका शोध नैितक मानको ंका पालन करता है, िवशेष 

ŝप से जब मानव या पशु िवषयो ंपर शोध हो रहा हो। 
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तीसरी चुनौती है डेटा की गुणवȅा और िवʷसनीयता सुिनिʮत करना। चौथी चुनौती है 

शोध मŐ पूवाŊŤहो ंसे बचना। शोधकताŊ भी मनुˈ होते हœ और उनके अपने िवʷास और 

धारणाएं होती हœ। इन पूवाŊŤहो ं को शोध ŮिŢया से दूर रखना चुनौतीपूणŊ लेिकन 

आवʴक है। पांचवी ंचुनौती है शोध के पįरणामो ंको ʩावहाįरक ŝप मŐ लागू करना। 

अƛर शोध िनʺषŊ शैƗिणक पिũकाओ ं तक सीिमत रह जाते हœ और ʩवहार मŐ 

उनका उपयोग नही ंहो पाता। 

इस इकाई मŐ हमने शोध की पįरभाषा, ˢŝप और उȞेʴो ंको िवˑार से समझा। 

हमने देखा िक शोध एक ʩवİ̾थत, वैǒािनक और मौिलक अɋेषण है िजसका उȞेʴ 

ǒान की वृİȠ करना, सम˟ाओ ं का समाधान खोजना, िसȠांतो ं का िनमाŊण और 

परीƗण करना, और नवीन तȚो ं की खोज करना है। शोध केवल एक शैƗिणक 

गितिविध नही ंहै, बİʋ यह सामािजक िवकास, तकनीकी Ůगित और मानव कʞाण 

का एक महȕपूणŊ साधन है। शोध को समझना और उसमŐ संलư होना आज के युग मŐ 

Ůȑेक िशिƗत ʩİƅ के िलए महȕपूणŊ है। चाहे हम िकसी भी Ɨेũ मŐ हो ं - िवǒान, 

कला, वािणǛ, या मानिवकी - शोध की मूलभूत अवधारणाओं और िविधयो ंका ǒान 

हमŐ बेहतर पेशेवर और जागŝक नागįरक बनाता है। शोध हमŐ िसखाता है िक कैसे 

Ůʲ पूछŐ , कैसे साƙो ंका मूʞांकन करŐ , कैसे तकŊ संगत िनʺषŊ िनकालŐ, और कैसे नए 

ǒान का सृजन करŐ । अंततः , शोध मानव िजǒासा और खोज की Ůवृिȅ की अिभʩİƅ 

है। जब हम शोध करते हœ, तो हम उस लंबी परंपरा का िहˣा बनते हœ जो Ůाचीन 

दाशŊिनको ं और वैǒािनको ं से लेकर आधुिनक शोधकताŊओ ं तक फैली Šई है। यह 

परंपरा मानव सɷता की Ůगित का आधार रही है और भिवˈ मŐ भी रहेगी। इसिलए, 

शोध को केवल एक अकादिमक आवʴकता के ŝप मŐ नही,ं बİʋ ǒान के Ůित एक 

ŮितबȠता और समाज के Ůित एक िजʃेदारी के ŝप मŐ देखना चािहए। 
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इकाई 1.2: िहंदी सािहȑ एवं भाषा मŐ शोध का महȕ 

िहंदी सािहȑ और भाषा के अȯयन Ɨेũ मŐ शोध (įरसचŊ) का महȕ िकसी भी तरह से 

कम नही ंआँका जा सकता, बİʋ यह अȯयन की रीढ़ है, जो न केवल अतीत की 

परंपराओ ं को संरिƗत करता है, बİʋ वतŊमान की जिटलताओ ं को समझने और 

भिवˈ के िलए नए मागŊ Ůशˑ करने का आधार भी बनता है। शोध वह िŢया है 

िजसके माȯम से हम ǒान की पįरिध का िवˑार करते हœ, ̾थािपत सȑो ं की 

पुनसŊमीƗा करते हœ, और नवीन ǒान का अɋेषण करते हœ। िहंदी सािहȑ और भाषा 

के संदभŊ मŐ, शोध का लƙ उस िवशाल सांˋृितक और भाषाई धरोहर को वैǒािनक, 

तािकŊ क और ʩवİ̾थत ढंग से अȯयन करना है जो सिदयो ं से िवकिसत होती आई 

है। िहंदी सािहȑ मŐ शोध की आवʴकता इसिलए भी है तािक हम उस गहरी 

वैचाįरक, सामािजक और ऐितहािसक पृʿभूिम को समझ सकŐ  िजसने इस सािहȑ को 

जɉ िदया है, और यह जान सकŐ  िक यह सािहȑ आज के समाज के िलए िकस Ůकार 

Ůासंिगक है। दूसरी ओर, भाषा शोध हमŐ िहंदी की संरचना, उसके िवकास Ţम, उसके 

िविभɄ Ɨेũीय ŝपो ंऔर उसकी तकनीकी Ɨमता को समझने मŐ मदद करता है। इस 

Ůकार, शोध केवल एक शैƗिणक अिनवायŊता नही ं है; यह रा Ō̓ ीय चेतना, सांˋृितक 

संरƗण और भाषाई आधुिनकीकरण का एक महȕपूणŊ साधन है। यह शोध ही है जो 

िहंदी को केवल एक बोली या सािहȑ की भाषा न रखकर उसे ǒान-िवǒान की 

आधुिनक भाषा के ŝप मŐ ̾थािपत करने की Ɨमता रखता है। 

1.2.1 िहंदी सािहȑ मŐ शोध 

िहंदी सािहȑ मŐ शोध का कायŊƗेũ अȑंत ʩापक और बŠआयामी है, और इसके 

िबना िहंदी सािहȑ के इितहास और वतŊमान को समझना असंभव है। इस Ɨेũ मŐ शोध 

का पहला और सबसे महȕपूणŊ उȞेʴ सािहİȑक परंपरा का संरƗण है। शोध के 

माȯम से ही हम उन लुɑŮाय, अŮकािशत या अʙǒात पांडुिलिपयो,ं लोक सािहȑ 

और Ůाचीन Ťंथो ंको खोज पाते हœ, उनका संपादन करते हœ और उɎŐ सुरिƗत रखते 

हœ। आचायŊ रामचंū शुƑ ने िजस सािहİȑक इितहास की आधारिशला रखी, वह 

िविभɄ रचनाकारो ंऔर कृितयो ंपर िकए गए Ůारंिभक शोधो ंका ही पįरणाम था। शोध 

यह सुिनिʮत करता है िक सािहİȑक इितहास मŐ कोई महȕपूणŊ कड़ी छूट न जाए। 

उदाहरण के िलए, भİƅकाल के िनगुŊण और सगुण किवयो ंके जो Ťंथ आज उपलɩ 
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हœ, वे िपछली शताİɨयो ं के िवȪानो ं Ȫारा िकए गए किठन पाठ-संपादन और 

तुलनाȏक अȯयन का ही Ůितफल हœ। शोध Ťंथो ं के Ůामािणक पाठ को िनधाŊįरत 

करता है, जो इितहास को िवकृत होने से बचाता है। इसके अितįरƅ, शोध सं̾थागत 

˝ृित को भी बनाए रखता है, यह सुिनिʮत करता है िक िजन लेखको ंऔर कृितयो ंको 

समय के साथ भुला िदया गया है या िजनका महȕ कम आँका गया है, उɎŐ उनकी 

वाˑिवक जगह िमल सके। यह संरƗण केवल शारीįरक ŝप से Ťंथो ंको बचाना नही ं

है, बİʋ उनकी आȏा, उनके अथŊ और उनके संदभŊ को बचाना है। यह शोध ही है 

जो लोकगीतो,ं कहावतो,ं पहेिलयो ंऔर मौİखक परंपराओ ंको िलİखत ŝप देकर उɎŐ 

िवलुɑ होने से बचाता है। यह हमारी सांˋृितक िवरासत का एक अमूʞ िहˣा है 

िजसे शोध के िबना अगली पीढ़ी तक पŠँचाना संभव नही ंहै। 

 

िचũ 1.4: िहंदी सािहȑ मŐ शोध 

सािहİȑक शोध का दूसरा महȕपूणŊ आयाम नए ̊िʼकोण और ʩाƥाएँ Ůˑुत 

करना है। समय और समाज के बदलने के साथ-साथ िकसी भी सािहİȑक कृित की 

Ůासंिगकता भी बदलती है। शोध इस गितशील įरʱे को बनाए रखता है। उदाहरण के 

िलए, तुलसीदास की 'रामचįरतमानस' को भİƅकाल मŐ धािमŊक Ťंथ के ŝप मŐ देखा 

गया, लेिकन आधुिनक शोधो ंने उसे सामािजक, राजनीितक और दाशŊिनक संदभŘ मŐ 

ʩाƥाियत िकया है। इसी Ůकार, Ůेमचंद की कहािनयो ंको पहले केवल आदशŊवादी 

या यथाथŊवादी सािहȑ के ŝप मŐ देखा जाता था, लेिकन आज का शोध नारीवादी, 
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दिलत िवमशŊ और उȅर-औपिनवेिशक ̊िʼकोणो ंसे उनका पुनमूŊʞांकन कर रहा है। 

नए िसȠांत, जैसे िक िवखंडनवाद, उȅर-संरचनावाद, और पाįरİ̾थितकी आलोचना, 

शोधकताŊओ ं को पुरानी कृितयो ं को नए चʳे से देखने का अवसर Ůदान करते हœ। 

शोध का यह Ɨेũ ̾थािपत सािहİȑक कैनन को चुनौती देता है, हािशए पर छूटे Šए 

रचनाकारो ं (जैसे आिदवासी सािहȑकार, मिहला सािहȑकार) को कŐ ū मŐ लाता है, 

और सािहȑ के इितहास की पुनलőखन की ŮिŢया को ŮोȖािहत करता है। यह शोध 

ही है जो िकसी सािहİȑक कृित को एक गितशील दˑावेज़ बनाए रखता है, जो हर 

युग मŐ नए अथŘ और नई ʩाƥाओ ंको जɉ देता है। यह सृजन और आलोचना के 

बीच सेतु का कायŊ करता है, जहाँ सृजनकताŊ अपनी बात कहता है और शोधकताŊ उस 

बात की गहराई, ʩापकता और Ůभाव का आकलन करता है। 

तीसरा आवʴक कायŊ रचनाकारो ंऔर कृितयो ंका मूʞांकन करना है। शोध िकसी 

भी सािहȑकार के जीवन, उसकी रचना ŮिŢया, उसकी वैचाįरक पृʿभूिम और उसके 

योगदान का गहन और तट̾थ मूʞांकन करता है। यह मूʞांकन केवल Ůशंसा तक 

सीिमत नही ं होता, बİʋ उनकी किमयो,ं उनके अंतिवŊरोधो ं और उनके समय की 

सीमाओ ंको भी उजागर करता है। शोध यह तय करने मŐ मदद करता है िक सािहȑ 

के इितहास मŐ िकस रचनाकार का Ɛा ̾थान है और Ɛो ं है। उदाहरण के िलए, 

सूयŊकांत िũपाठी 'िनराला' या जयशंकर Ůसाद के कृितȕ का आज जो िवशाल और 

सʃानजनक ̾थान है, वह उनके समय के बाद Šए िवˑृत और तुलनाȏक शोधो ंका 

पįरणाम है। शोध के माȯम से हम िकसी रचनाकार के लेखन के िविभɄ चरणो ं

(Periods) को समझते हœ, उसकी शैिलयो ंका िवʶेषण करते हœ, और यह िनधाŊįरत 

करते हœ िक उसकी कृितयाँ अपने समय और समाज पर िकतना गहरा Ůभाव डाल 

पाईं। इसके अलावा, तुलनाȏक सािहȑ के Ɨेũ मŐ शोध िहंदी सािहȑ की कृितयो ंऔर 

रचनाकारो ंका अɊ भारतीय या िवʷ सािहȑ के साथ तुलनाȏक मूʞांकन करता है, 

िजससे िहंदी सािहȑ की सावŊभौिमकता और िविशʼता ̾थािपत होती है। यह मूʞांकन 

सािहȑ की गुणवȅा और Ůासंिगकता को बनाए रखने के िलए अȑंत आवʴक है, 

Ɛोिंक यह रचनाȏकता को एक उǄ मानदंड पर परखता है। 
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1.2.2 िहंदी भाषा मŐ शोध 

िहंदी भाषा मŐ शोध का Ɨेũ उतना ही महȕपूणŊ और ʩापक है िजतना िक सािहȑ 

का, िवशेष ŝप से एक ऐसे समय मŐ जब िहंदी को सूचना ŮौȨोिगकी और वैʷीकरण 

की चुनौितयो ंका सामना करना पड़ रहा है। भाषा शोध का पहला ˑंभ भाषा िवकास 

का अȯयन है। िहंदी भाषा का िवकास संˋृत, पाली, Ůाकृत और अपűंश के माȯम 

से Šआ है। भाषा शोध इन ऐितहािसक चरणो ंका वैǒािनक अȯयन करता है, यह पता 

लगाता है िक Ȱिनयाँ, शɨ ŝप और अथŊ कैसे समय के साथ पįरवितŊत Šए। यह 

शोध बताता है िक खड़ी बोली िहंदी कैसे िविभɄ बोिलयो ंको आȏसात करते Šए एक 

मानक भाषा के ŝप मŐ उभरी। ऐितहािसक भाषा िवǒान के माȯम से, शोधकताŊ 

भाषा के आनुवंिशक संबंधो ंको ̾थािपत करते हœ और भाषा पįरवतŊन के िनयमो ंको 

समझते हœ। यह अȯयन भाषा की जड़ो ं को समझने और उसकी पहचान को 

पįरभािषत करने के िलए आवʴक है। इसके अितįरƅ, सामािजक भाषा िवǒान और 

मनोभाषा िवǒान जैसे आधुिनक Ɨेũ भाषा के उपयोग और मानव मन पर उसके 

Ůभाव का अȯयन करते हœ, िजससे िहंदी के सामािजक ˢीकृित और संǒानाȏक 

ŮिŢयाओ ं मŐ उसकी भूिमका ˙ʼ होती है। भाषा शोध का दूसरा महȕपूणŊ Ɨेũ 

ʩाकरण और वाƐ रचना है। िकसी भी भाषा की वैǒािनकता और अनुशासन उसकी 

ʩाकरिणक संरचना मŐ िनिहत होती है। िहंदी ʩाकरण पर शोध मानक िहंदी के 

िनयमो ंको ˙ʼ करने, उनकी ʩाƥा करने और आवʴकतानुसार नए िनयमो ंको 

िवकिसत करने मŐ सहायक होता है। आधुिनक शोध पारंपįरक ʩाकरिणक मॉडलो ं

(जैसे पािणनी या कामता Ůसाद गुŜ के मॉडल) की समीƗा करते हœ और उɎŐ 

समकालीन भाषा उपयोग के अनुŝप ढालते हœ। वाƐ रचना पर शोध यह समझने मŐ 

मदद करता है िक िहंदी मŐ शɨो ंको िकस Ţम मŐ ʩवİ̾थत िकया जाता है, जिटल 

वाƐ कैसे बनते हœ, और िविभɄ अथŘ को ʩƅ करने के िलए वाƐ संरचना मŐ Ɛा 

बदलाव आते हœ। यह शोध िवशेष ŝप से िशƗा और कंɗूटेशनल भाषा िवǒान के िलए 

महȕपूणŊ है। ʩाकरण और वाƐ रचना पर िकया गया शोध िहंदी के मानकीकरण 

की ŮिŢया को सु̊ढ़ करता है, िजससे िहंदी का Ůयोग सरकारी कामकाज, िशƗा और 

मीिडया मŐ िबना िकसी अ˙ʼता के िकया जा सके। ʩाकरिणक शोध ही िहंदी को 

एक सटीक, ʩवİ̾थत और Ůभावशाली भाषा बनाए रखने की कंुजी है। 

शोध एवं 
Ůकाशन 
नैितकता 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



21 
 

तीसरा और अȑंत जीवंत Ɨेũ बोिलयो ंऔर उपभाषाओ ंका अȯयन है। िहंदी केवल 

खड़ी बोली या मानक िहंदी तक सीिमत नही ं है; यह अवधी, Űज, भोजपुरी, मगही, 

मैिथली, राज̾थानी जैसी अनेको ंबोिलयो ंऔर उपभाषाओ ंका एक िवशाल पįरवार है। 

शोध इन बोिलयो ं के ʩाकरिणक, ȰɊाȏक और शाİɨक संरचनाओ ं का गहन 

अȯयन करता है। यह शोध केवल अकादिमक िजǒासा के िलए नही ं है, बİʋ यह 

इन बोिलयो ंमŐ िनिहत अपार सांˋृितक, ऐितहािसक और सािहİȑक धरोहर (लोक 

सािहȑ) को संरिƗत करने के िलए अȑंत आवʴक है। बोली शोध यह बताता है िक 

कैसे ये बोिलयाँ मानक िहंदी को Ůभािवत करती हœ और कैसे ये Ɨेũीय पहचानो ंको 

बनाए रखती हœ। भाषा भूगोल के अȯयन से यह पता चलता है िक िविभɄ बोिलयाँ 

भौगोिलक ŝप से कैसे िवतįरत हœ और उनके बीच संपकŊ  और पįरवतŊन कैसे होता है। 

इसके अलावा, िवलुɑ होने के कगार पर खड़ी बोिलयो ंका दˑावेज़ीकरण शोध का 

एक नैितक कतŊʩ है, तािक भाषाई िविवधता का संरƗण िकया जा सके। बोिलयो ंपर 

िकया गया शोध िहंदी की बŠलतावादी Ůकृित को उजागर करता है और यह िसȠ 

करता है िक िहंदी केवल एक भाषा नही,ं बİʋ भाषाओ ंका एक समूह है, जो भारत 

की िविवधता मŐ एकता का Ůतीक है। 

1.2.3 शोध का योगदान 

िहंदी सािहȑ और भाषा के Ɨेũ मŐ केवल पुˑकालयो ंऔर िवʷिवȨालयो ंतक सीिमत 

नही ंहै, बİʋ इसका सीधा Ůभाव समाज, िशƗा और ŮौȨोिगकी पर पड़ता है। शोध 

का पहला बड़ा योगदान शैƗिणक िवकास मŐ है। शोध नए ǒान और नवीन ʩाƥाओ ं

को जɉ देता है, जो सीधे तौर पर पाǬŢम को Ůभािवत करते हœ। जब कोई शोध 

िकसी सािहİȑक कृित की नई ʩाƥा Ůˑुत करता है या िकसी भाषावैǒािनक 

सम˟ा का समाधान करता है, तो वह ǒान तुरंत पाǬपुˑको ंऔर िशƗण सामŤी का 

िहˣा बन जाता है। शोध ही िशƗण िविधयो ं को भी उɄत बनाता है। उदाहरण के 

िलए, भाषा िशƗण मŐ Ůयोग होने वाले नए वैǒािनक तरीके (जैसे संचारपरक भाषा 

िशƗण) शोध के ही पįरणाम हœ। शोध िशƗको ं और िवȨािथŊयो ं दोनो ं को 

आलोचनाȏक िचंतन और िवʶेषणाȏक Ɨमताएँ िवकिसत करने के िलए Ůेįरत 

करता है। शोधािथŊयो ंȪारा तैयार िकए गए शोध Ůबंध भावी पीिढ़यो ंके िलए संदभŊ Ťंथ 

का काम करते हœ, िजससे ǒान का Ůसार और गहराई बढ़ती है। शैƗिणक िवकास का
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यह चŢ शोध से शुŝ होकर पाǬŢम, िशƗण और िफर नए शोध के माȯम से 

िनरंतर गितमान रहता है, िजससे िशƗा की गुणवȅा लगातार सुधरती है। 

शोध का दूसरा महȕपूणŊ योगदान सािहȑ और भाषा का समृİȠकरण है। सािहȑ के 

संदभŊ मŐ, शोध के माȯम से न केवल पुराने सािहȑ की गहराई बढ़ती है, बİʋ यह 

नए सािहȑ के िलए भी वैचाįरक और िवषयगत आधार तैयार करता है। जब शोधकताŊ 

सामािजक सम˟ाओ ं(जैसे गरीबी, űʼाचार, िलंगभेद) या दाशŊिनक मुȞो ंको उजागर 

करते हœ, तो वे िवषय तुरंत नए रचनाकारो ंके िलए Ůेरणाŷोत बन जाते हœ। इस Ůकार, 

शोध एक 'फीडबैक लूप' का काम करता है जो सािहȑ को समाज की बदलती 

ज़ŝरतो ं के Ůित संवेदनशील बनाए रखता है। भाषा के Ɨेũ मŐ, शोध का योगदान 

िवशेष ŝप से तकनीकी और ʩावहाįरक है। कंɗूटेशनल भाषा िवǒान पर शोध िहंदी 

को िडिजटल युग के िलए तैयार करता है। मशीन टŌ ांसलेशन, वॉयस अिस Őːट, नेचुरल 

लœƹेज Ůोसेिसंग (NLP) और िहंदी कीबोडŊ जैसी ŮौȨोिगिकयाँ भाषा शोध पर ही 

आधाįरत हœ। शोध िहंदी की शɨ-संपदा  को बढ़ाता है, वैǒािनक और तकनीकी 

शɨो ंके मानकीकृत िहंदी पयाŊय िवकिसत करता है, िजससे िहंदी िवǒान, िचिकȖा 

और इंजीिनयįरंग जैसे आधुिनक ǒान-Ɨेũो ंकी भाषा बन सके। यह समृİȠकरण िहंदी 

को केवल एक सािहȑ की भाषा न रखकर उसे एक आधुिनक, सƗम और गितशील 

ǒान भाषा के ŝप मŐ ̾थािपत करता है। यह सुिनिʮत करता है िक िहंदी केवल अतीत 

की िवरासत न हो, बİʋ भिवˈ की ŮौȨोिगकी और ǒान की भी भाषा बने। 

िनʺषŊ के ŝप मŐ कहा जा सकता है िक िहंदी सािहȑ और भाषा मŐ शोध का महȕ 

केवल अकादिमक उपािध Ůाɑ करने तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह िहंदी की आȏा 

को जानने, उसके इितहास को समझने और उसके भिवˈ को गढ़ने का एक अिनवायŊ 

साधन है। शोध के माȯम से ही हम अपनी सािहİȑक परंपरा का संरƗण कर पाते हœ, 

नए ̊िʼकोण और ʩाƥाओ ं के Ȫार खोलते हœ, और रचनाकारो ं और कृितयो ं का 

वैǒािनक मूʞांकन कर पाते हœ। भाषा के ˑर पर, शोध हमŐ भाषा िवकास के 

अȯयन, ʩाकरण और वाƐ रचना के मानकीकरण, और बोिलयो-ंउपभाषाओ ं के 

दˑावेज़ीकरण मŐ मदद करता है।  
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इकाई 1.3: शोध Ůकाशन की आवʴकता और लाभ 

शोध का उȞेʴ केवल नई जानकारी Ůाɑ करना ही नही ंहै, बİʋ उस जानकारी को 

साझा करना और उसका मूʞांकन कराना भी है। इस संदभŊ मŐ शोध Ůकाशन एक 

महȕपूणŊ माȯम है। शोध Ůकाशन केवल ʩİƅगत उपलİɩयो ंका ŮदशŊन नही ंहै, 

बİʋ यह ǒान के Ůसार, सȑापन और अकादिमक माɊता का एक Ůमुख ŷोत भी 

है। इस इकाई मŐ हम शोध Ůकाशन की आवʴकता, उसके लाभ और इसके महȕ 

पर िवˑृत चचाŊ करŐ गे। 

 

िचũ 1.5: शोध Ůकाशन की आवʴकता और लाभ 

1.3.1 शोध Ůकाशन की आवʴकता 

शोध Ůकाशन की आवʴकता कई ̊िʼकोणो ंसे देखी जा सकती है। सबसे पहले, यह 

ǒान के Ůसार का एक माȯम है। जब कोई शोधकताŊ िकसी िवशेष िवषय पर अȯयन 

करता है, तो वह केवल अपनी समझ को नही ंबढ़ाता बİʋ उस ǒान को पूरे समुदाय 

के िलए उपलɩ कराता है। उदाहरण के िलए, यिद िकसी शोधकताŊ ने जलवायु 

पįरवतŊन पर नए तȚ खोजे हœ, तो उनका Ůकाशन अɊ शोधकताŊओ,ं नीित िनमाŊताओ ं

और समाज के िलए महȕपूणŊ मागŊदशŊन Ůदान कर सकता है। इससे अɊ शोधकताŊ 

अपनी पįरयोजनाओ ंमŐ उसी जानकारी का उपयोग कर सकते हœ और नए अनुसंधानो ं

की नीवं रख सकते हœ। 
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दूसरा, शोध Ůकाशन शोध के सȑापन मŐ सहायक होता है। जब कोई शोध Ůकािशत 

होता है, तो अɊ िवशेषǒ उस शोध की ŮिŢया, िनʺषŊ और डेटा की समीƗा करते 

हœ। यह ŮिŢया शोध की िवʷसनीयता और गुणवȅा को सुिनिʮत करती है। उदाहरण 

के िलए, यिद िकसी िचिकȖा शोध मŐ नई दवा के Ůभावो ंका परीƗण िकया गया है, तो 

उसका Ůकाशन अɊ वैǒािनको ंȪारा सȑािपत िकया जाएगा। इस तरह, शोध केवल 

ʩİƅगत Ůयास नही ंरह जाता बİʋ वैǒािनक समुदाय मŐ माɊता Ůाɑ करता है। 

तीसरा, शोध Ůकाशन अकादिमक माɊता Ůदान करता है। िकसी भी शोधकताŊ के 

िलए, उनके कायŊ को माɊता िमलना उनके कैįरयर और Ůितʿा के िलए महȕपूणŊ है। 

Ůकािशत शोध न केवल िवʷिवȨालय और शोध सं̾थानो ंमŐ उनके योगदान को दशाŊता 

है बİʋ यह उɎŐ िवशेषǒता और ǒान का Ůमाण भी Ůदान करता है। उदाहरण के 

िलए, िकसी शोधकताŊ का अंतररा Ō̓ ीय पिũका मŐ Ůकाशन उनके Ɨेũ मŐ िवशेषǒता का 

Ůमाण माना जाता है। 

1.3.2 शोध Ůकाशन के लाभ 

शोध Ůकाशन के कई लाभ हœ जो ʩİƅगत और सामूिहक दोनो ं ̊िʼकोणो ं से 

महȕपूणŊ हœ। पहला लाभ कįरयर िवकास है। जब िकसी शोधकताŊ का कायŊ Ůितिʿत 

पिũकाओ ं मŐ Ůकािशत होता है, तो यह उनके पेशेवर िवकास मŐ मदद करता है। 

Ůकािशत शोध उनके įर˷ूमे मŐ िवशेष ̾थान रखता है और नौकरी या शोध 

पįरयोजनाओ ंके िलए उɎŐ अिधक अवसर Ůदान करता है। उदाहरण के िलए, उǄ 

िशƗा मŐ शोध Ůकाशन अकादिमक पदो ंकी Ůाİɑ और ŮोɄित मŐ सहायक होता है। 

दूसरा लाभ िवशेषǒता की पहचान है। िकसी िवशेष िवषय पर लगातार Ůकािशत शोध, 

शोधकताŊ को उस Ɨेũ का िवशेषǒ बनाता है। उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधकताŊ 

जलवायु पįरवतŊन और पयाŊवरणीय अȯयन पर लगातार शोध Ůकािशत करता है, तो 

उसे पयाŊवरणीय िवǒान मŐ िवशेषǒ के ŝप मŐ माɊता दी जाती है। यह न केवल 

पेशेवर Ůितʿा बढ़ाता है बİʋ अɊ शोधकताŊओ ंऔर सं̾थानो ं के साथ सहयोग के 

अवसर भी Ůदान करता है। तीसरा लाभ अनुसंधान समुदाय मŐ योगदान है। जब शोध 

Ůकािशत होता है, तो यह केवल शोधकताŊ तक सीिमत नही ंरहता, बİʋ पूरे वैǒािनक 

और अकादिमक समुदाय के िलए उपलɩ हो जाता है। इससे अɊ शोधकताŊ उस 

ǒान का उपयोग कर सकते हœ, नए Ůʲ उठा सकते हœ और नए अनुसंधान की िदशा
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िनधाŊįरत कर सकते हœ। उदाहरण के िलए, िकसी जैिवक शोध का Ůकाशन अɊ 

जैिवक शोधकताŊओ ंके िलए मागŊदशŊन और Ůेरणा का ŷोत बन सकता है। 

 

िचũ 1.6: शोध Ůकाशन के लाभ 

1.3.3 Ůकाशन का महȕ 

शोध Ůकाशन का महȕ केवल ʩİƅगत लाभ तक सीिमत नही ं है, बİʋ यह 

पारदिशŊता और जवाबदेही सुिनिʮत करने मŐ भी सहायक होता है। जब शोध Ůकािशत 

होता है, तो उसकी ŮिŢया, पįरणाम और िनʺषŊ सावŊजिनक हो जाते हœ। इससे 

शोधकताŊओ ंको अपने कायŊ के Ůित जवाबदेह होना पड़ता है और वैǒािनक समुदाय 

मŐ पारदिशŊता सुिनिʮत होती है। उदाहरण के िलए, िकसी िचिकȖा शोध मŐ Ůयोग और 

डेटा का Ůकाशन यह सुिनिʮत करता है िक िनʺषŊ वˑुिनʿ और Ůमािणक हœ। 

इसके अितįरƅ, शोध Ůकाशन भिवˈ के शोध के िलए आधार Ůदान करता है। 

Ůकािशत शोध अɊ शोधकताŊओ ं के िलए संदभŊ और िदशा का कायŊ करता है। 

उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधकताŊ तकनीकी नवाचार पर शोध करता है और 

उसका Ůकाशन करता है, तो भिवˈ के शोधकताŊ उस अȯयन के िनʺषŘ को आगे 

बढ़ा सकते हœ और नए आिवʺारो ंकी नीवं रख सकते हœ। इस Ůकार, शोध Ůकाशन 

ǒान की ŵंृखला को जोड़ता है और िवǒान और िशƗा के Ɨेũ मŐ िनरंतर Ůगित 

सुिनिʮत करता है। 
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शोध Ůकाशन का महȕ केवल ʩİƅगत उपलİɩयो ंया कįरयर लाभ तक सीिमत 

नही ंहै, बİʋ यह समाज, िशƗा और वैǒािनक समुदाय के िलए भी अȑंत महȕपूणŊ 

है। यह ǒान के Ůसार, शोध की सȑता और अकादिमक माɊता के िलए आवʴक 

है। शोध Ůकाशन न केवल वतŊमान ǒान को साझा करता है, बİʋ भिवˈ के 

शोधकताŊओ ंके िलए मागŊदशŊन भी Ůदान करता है। इसिलए, िकसी भी शोधकताŊ के 

िलए यह आवʴक है िक वह अपने शोध को Ůकािशत करे और इसे ʩापक ŝप से 

साझा करे। शोध Ůकाशन का Ůभाव केवल अकादिमक और वैǒािनक Ɨेũ मŐ ही नही,ं 

बİʋ सामािजक और आिथŊक Ɨेũो ंमŐ भी देखा जा सकता है। उदाहरण के िलए, कृिष 

मŐ नए अनुसंधान के Ůकाशन से िकसानो ंको नई तकनीको ंऔर िविधयो ं के बारे मŐ 

जानकारी िमलती है, िजससे उनकी उȋादन Ɨमता और आय मŐ वृİȠ होती है। इसी 

तरह, िचिकȖा और ˢा˖ के Ɨेũ मŐ शोध Ůकाशन नई दवाओ,ं उपचारो ं और 

नीितयो ंके िवकास मŐ मागŊदशŊक होता है। इस Ůकार, शोध Ůकाशन समाज के समŤ 

िवकास मŐ योगदान करता है। अंततः , शोध Ůकाशन केवल एक औपचाįरक ŮिŢया 

नही ं है, बİʋ यह एक ऐसा माȯम है जो ǒान को संरिचत, Ůमािणक और साझा 

करने योƶ बनाता है। यह शोधकताŊ को अकादिमक माɊता देता है, उनके कįरयर 

को िवकिसत करता है और समाज मŐ सकाराȏक Ůभाव डालता है। शोध Ůकाशन 

की ŮिŢया मŐ पारदिशŊता, जवाबदेही और िनरंतरता शािमल होती है, जो वैǒािनक और 

अकादिमक समुदाय की Ůगित के िलए आवʴक हœ। इस Ůकार, शोध Ůकाशन की 

आवʴकता, इसके लाभ और महȕ ˙ʼ है। यह न केवल ʩİƅगत और 

अकादिमक िवकास के िलए आवʴक है, बİʋ यह समाज और िवǒान के िलए भी 

एक अमूʞ योगदान है। शोध Ůकाशन के माȯम से ǒान का Ůसार, शोध का 

सȑापन और अकादिमक माɊता सुिनिʮत होती है, जो भिवˈ के शोधकताŊओ ंऔर 

शोध कायŘ के िलए मागŊदशŊन Ůदान करती है। 
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इकाई 1.4: शोध Ůकाशन के Ůकार 
 
1.4.1 शोध िनबंध 

 

शोध िनबंध शैƗिणक और वैǒािनक लेखन का सबसे महȕपूणŊ और Ůचिलत ŝप है। 

यह एक औपचाįरक दˑावेज़ होता है िजसमŐ शोधकताŊ अपने मौिलक शोध, Ůयोगो,ं 

िवʶेषण और िनʺषŘ को ʩवİ̾थत तरीके से Ůˑुत करता है। शोध िनबंध की 

पįरभाषा के अनुसार, यह एक िविशʼ िवषय या सम˟ा पर गहन अȯयन का 

पįरणाम होता है जो नए ǒान की खोज, िसȠांतो ंकी जांच, या िकसी पįरकʙना के 

परीƗण पर आधाįरत होता है। इसका मुƥ उȞेʴ शैƗिणक समुदाय मŐ नवीन 

जानकारी का योगदान देना और ǒान के भंडार को समृȠ करना है। 

 

िचũ 1.7: शोध िनबंध 

शोध िनबंध की Ůमुख िवशेषताओ ं मŐ सबसे पहली और महȕपूणŊ िवशेषता इसकी 

मौिलकता है। Ůȑेक शोध िनबंध मŐ कुछ नया और अनूठा होना चािहए जो पहले से 

उपलɩ ǒान मŐ वृİȠ करता हो। दूसरी िवशेषता इसकी वैǒािनक पȠित है, िजसमŐ 

ʩवİ̾थत अनुसंधान िविधयो ं का Ůयोग िकया जाता है। तीसरी िवशेषता इसकी 

िन˃Ɨता है, जहां शोधकताŊ अपने ʩİƅगत पूवाŊŤहो ं से ऊपर उठकर तȚो ं को 

Ůˑुत करता है। चौथी िवशेषता इसकी समीƗा योƶता है, अथाŊत इसे सहकमŎ 

समीƗा ŮिŢया से गुजरना पड़ता है जहां िवशेषǒ इसकी गुणवȅा का मूʞांकन करते 
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हœ। पांचवी ं िवशेषता इसकी संदिभŊत Ůकृित है, िजसमŐ सभी ŷोतो ंऔर पूवŊ अȯयनो ं

का उिचत उʟेख और संदभŊ िदया जाता है। छठी िवशेषता इसकी ˙ʼता और 

सुसंगित है, जहां िवचारो ंको तािकŊ क Ţम मŐ Ůˑुत िकया जाता है। शोध िनबंध की 

संरचना अȑंत ʩवİ̾थत और मानकीकृत होती है। पहला भाग शीषŊक पृʿ होता है 

िजसमŐ शोध का नाम, लेखक का नाम, सं̾थान, और अɊ आवʴक िववरण होते हœ। 

दूसरा भाग सार या ए̭ Ōː ैƃ होता है, जो लगभग 150-300 शɨो ं मŐ पूरे शोध का 

संिƗɑ िववरण Ůˑुत करता है। इसमŐ शोध की सम˟ा, िविध, मुƥ िनʺषŊ और 

महȕ शािमल होते हœ। तीसरा भाग Ůˑावना या पįरचय होता है जो शोध की पृʿभूिम, 

सम˟ा कथन, शोध के उȞेʴ, और महȕ को ˙ʼ करता है। चौथा भाग सािहȑ 

समीƗा होता है िजसमŐ िवषय से संबंिधत पूवŊ मŐ िकए गए अȯयनो ं की समीƗा की 

जाती है। पांचवां भाग शोध िविध होता है जो बताता है िक शोध कैसे िकया गया, कौन-

से औजार और तकनीकŐ  Ůयोग की गईं, डेटा कैसे एकũ िकया गया, और नमूना चयन 

कैसे Šआ। 

छठा भाग पįरणाम या िनʺषŊ होता है जहां शोध से Ůाɑ आंकड़ो ंऔर िनʺषŘ को 

Ůˑुत िकया जाता है। इसमŐ सारिणयां, Ťाफ, चाटŊ और अɊ ̊ʴ Ůˑुितयां शािमल 

हो सकती हœ। सातवां भाग चचाŊ या िवʶेषण होता है जहां पįरणामो ंकी ʩाƥा की 

जाती है, उɎŐ पूवŊ अȯयनो ंसे जोड़ा जाता है, और उनके िनिहताथŘ पर िवचार िकया 

जाता है। आठवां भाग िनʺषŊ होता है जो शोध के मुƥ िबंदुओ ंको संƗेप मŐ Ůˑुत 

करता है और भिवˈ के शोध के िलए सुझाव देता है। नौवां भाग संदभŊ सूची होता है 

िजसमŐ सभी उद्धृत ŷोतो ं का पूणŊ िववरण िदया जाता है। दसवां और अंितम भाग 

पįरिशʼ होता है िजसमŐ अितįरƅ सामŤी जैसे Ůʲावली, कǄे आंकड़े, या िवˑृत 

तािलकाएं शािमल होती हœ। शोध िनबंध िलखते समय कुछ महȕपूणŊ बातो ंका ȯान 

रखना चािहए। सबसे पहले, भाषा सरल, ˙ʼ और औपचाįरक होनी चािहए। दूसरे, 

वाƐ संिƗɑ और सीधे होने चािहए। तीसरे, तकनीकी शɨावली का Ůयोग 

सावधानीपूवŊक करना चािहए। चौथे, सभी दावो ं और कथनो ं को उिचत Ůमाण और 

संदभŘ से समिथŊत करना चािहए। पांचवŐ, सािहİȑक चोरी से बचना चािहए और सभी 

ŷोतो ं को उिचत ŝप से ŵेय देना चािहए। छठे, आंकड़ो ं और तȚो ं की सटीकता 

सुिनिʮत करनी चािहए। सातवŐ, तािकŊ क Ůवाह बनाए रखना चािहए िजससे पाठक 

आसानी से अनुसरण कर सके। 
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1.4.2 शोध आलेख 

शोध आलेख और शोध िनबंध मŐ कई महȕपूणŊ अंतर होते हœ िजɎŐ समझना आवʴक 

है। पहला अंतर लंबाई का है। शोध िनबंध आमतौर पर लंबे होते हœ, जबिक शोध 

आलेख तुलनाȏक ŝप से संिƗɑ होते हœ। दूसरा अंतर गहराई का है। शोध िनबंध मŐ 

िवषय का गहन और िवˑृत िवʶेषण होता है, जबिक आलेख मŐ िवषय के िकसी 

िवशेष पहलू पर कŐ िūत चचाŊ होती है। तीसरा अंतर संरचना का है। शोध िनबंध की 

संरचना अिधक औपचाįरक और कठोर होती है, जबिक आलेख मŐ थोड़ा लचीलापन 

हो सकता है। चौथा अंतर दशŊको ंका है। शोध िनबंध मुƥ ŝप से शैƗिणक िवशेषǒो ं

के िलए होते हœ, जबिक आलेख ʩापक शैƗिणक समुदाय या कभी-कभी सामाɊ 

पाठको ं के िलए भी हो सकते हœ। पांचवां अंतर Ůकाशन ̾थल का है। शोध िनबंध 

आमतौर पर िवशेष शोध पिũकाओ ंमŐ Ůकािशत होते हœ, जबिक आलेख िविभɄ Ůकार 

की पिũकाओ,ं समाचार पũो,ं या ऑनलाइन मंचो ं पर Ůकािशत हो सकते हœ। छठा 

अंतर समय सीमा का है। शोध िनबंध मŐ शोध ŮिŢया लंबी हो सकती है, जबिक 

आलेख अपेƗाकृत कम समय मŐ तैयार िकए जा सकते हœ। सातवां अंतर उȞेʴ का है। 

शोध िनबंध का मुƥ उȞेʴ नए ǒान का सृजन है, जबिक आलेख का उȞेʴ सूचना 

देना, िवʶेषण करना, या िवचार Ůˑुत करना हो सकता है। शोध आलेखो ंके िविभɄ 

Ůकार होते हœ जो उनके उȞेʴ और Ůकृित के आधार पर वगŎकृत िकए जाते हœ। 

पहला Ůकार मौिलक शोध आलेख है जो नए शोध के पįरणामो ंको Ůˑुत करता है। 

यह शोध िनबंध के समान होता है लेिकन संिƗɑ ŝप मŐ होता है। इसमŐ मूल डेटा, 

Ůयोग और िवʶेषण शािमल होते हœ। दूसरा Ůकार समीƗा आलेख है जो िकसी िवशेष 

िवषय पर उपलɩ सािहȑ की ʩापक समीƗा Ůˑुत करता है। यह िविभɄ अȯयनो ं

को संʶेिषत करता है और उनके बीच संबंध ̾थािपत करता है। तीसरा Ůकार संिƗɑ 

संचार या लघु आलेख है जो महȕपूणŊ लेिकन सीिमत िनʺषŘ को तेजी से Ůकािशत 

करने के िलए होता है।  

चौथा Ůकार केस ːडी आलेख है जो िकसी िवशेष मामले या उदाहरण का िवˑृत 

िवʶेषण Ůˑुत करता है। यह िवशेष ŝप से िचिकȖा, मनोिवǒान, Ůबंधन और 

सामािजक िवǒान मŐ लोकिŮय है। पांचवां Ůकार पȠित आलेख है जो नई शोध 

िविधयो,ं तकनीको ंया उपकरणो ंका वणŊन करता है। छठा Ůकार िटɔणी या पįरŮेƙ
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आलेख है जो िकसी शोध या मुȞे पर िवशेषǒ की राय Ůˑुत करता है। सातवां Ůकार 

तुलनाȏक आलेख है जो दो या अिधक अȯयनो,ं िसȠांतो ं या ̊िʼकोणो ंकी तुलना 

करता है। शोध आलेख िलखने की ŮिŢया मŐ कई महȕपूणŊ चरण होते हœ। पहला 

चरण िवषय का चयन है जो Ůासंिगक, महȕपूणŊ और शोध योƶ होना चािहए। दूसरा 

चरण सािहȑ की समीƗा है िजसमŐ िवषय से संबंिधत पूवŊ कायŘ का अȯयन िकया 

जाता है। तीसरा चरण शोध Ůʲ या उȞेʴ का िनधाŊरण है जो ˙ʼ और कŐ िūत होना 

चािहए। चौथा चरण डेटा संŤह और िवʶेषण है जो उपयुƅ िविधयो ं का उपयोग 

करके िकया जाता है। पांचवां चरण लेखन है िजसमŐ िवचारो ं को तािकŊ क Ţम मŐ 

संगिठत िकया जाता है। छठा चरण संशोधन और संपादन है िजसमŐ ˙ʼता, सटीकता 

और Ůवाह सुिनिʮत िकया जाता है। सातवां चरण Ůˑुतीकरण और Ůकाशन के िलए 

तैयारी है िजसमŐ उिचत पिũका का चयन और Ůˑुित िदशािनदőशो ंका पालन शािमल 

है। 

1.4.3 पुˑक 

शोध पुˑक एक ʩापक और गहन शैƗिणक कृित है जो िकसी िवषय का िवˑृत 

िवʶेषण Ůˑुत करती है। यह शोध Ůकाशनो ंका सबसे िवˑृत ŝप है और इसमŐ 

लेखक के वषŘ के शोध और िवचार-मंथन का पįरणाम होता है। शोध पुˑक की 

पहली िवशेषता इसकी ʩापकता है। यह िकसी िवषय के िविभɄ पहलुओं को िवˑार 

से कवर करती है, िजससे पाठको ंको संपूणŊ समझ िमलती है। दूसरी िवशेषता इसकी 

गहराई है। यह सतही िवʶेषण से परे जाकर िवषय की जिटलताओ ंऔर बारीिकयो ं

को उजागर करती है। तीसरी िवशेषता इसकी मौिलकता है। एक अǅी शोध पुˑक 

नए ̊िʼकोण, िसȠांत या ʩाƥाएं Ůˑुत करती है जो ǒान के Ɨेũ मŐ महȕपूणŊ 

योगदान देती हœ। चौथी िवशेषता इसकी संरिचत Ůˑुित है। शोध पुˑक को अȯायो ं

मŐ िवभािजत िकया जाता है जो तािकŊ क ŝप से एक-दूसरे से जुड़े होते हœ और Ţिमक 

ŝप से िवषय को िवकिसत करते हœ। पांचवी ं िवशेषता इसका दीघŊकािलक मूʞ है। 

शोध आलेख या िनबंध की तुलना मŐ, शोध पुˑकŐ  लंबे समय तक Ůासंिगक रहती हœ 

और संदभŊ Ťंथो ंके ŝप मŐ उपयोग की जाती हœ। छठी िवशेषता इसकी सुलभता है। 

यȨिप शैƗिणक होती हœ, अǅी शोध पुˑकŐ  सामाɊ शैƗिणक पाठको ं के िलए भी
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समझने योƶ होती हœ। सातवी ं िवशेषता इसका ʩवİ̾थत संदभŊन है िजसमŐ ʩापक 

Ťंथ सूची, सूचकांक और अɊ सहायक सामŤी शािमल होती है। शोध पुˑक की 

संरचना बŠआयामी होती है। पहला भाग Ůारंिभक पृʿ होते हœ िजनमŐ शीषŊक पृʿ, 

Ůकाशन िववरण, समपŊण, आभार, और िवषय सूची शािमल होते हœ। दूसरा भाग 

भूिमका या Ůˑावना होती है जो पुˑक के उȞेʴ, दायरे, और संगठन को ˙ʼ 

करती है। यह पाठको ंको यह समझने मŐ मदद करती है िक पुˑक िकस बारे मŐ है 

और इसे Ɛो ं िलखा गया। तीसरा भाग मुƥ अȯाय होते हœ जो िवषय के िविभɄ 

पहलुओ ंको कवर करते हœ। Ůȑेक अȯाय एक िवशेष थीम या Ůʲ पर कŐ िūत होता है 

और Ţिमक ŝप से तकŊ  को िवकिसत करता है। चौथा भाग िनʺषŊ होता है जो 

पुˑक के मुƥ िबंदुओ ं को संʶेिषत करता है, उनके ʩापक िनिहताथŘ पर चचाŊ 

करता है, और भिवˈ के शोध के िलए िदशा-िनदőश Ůˑुत करता है। 

 

िचũ 1.8: शोध पुˑक 

पांचवां भाग पįरिशʼ होते हœ िजनमŐ अितįरƅ डेटा, दˑावेज़, या सामŤी शािमल होती 

है जो मुƥ पाठ का समथŊन करती है। छठा भाग Ťंथ सूची या संदभŊ सूची होती है जो 

पुˑक मŐ उद्धृत और परामशŊ िकए गए सभी ŷोतो ंकी ʩापक सूची Ůदान करती है। 

सातवां भाग सूचकांक होता है जो पाठको ंको िविशʼ िवषयो,ं नामो ंया अवधारणाओ ं

को पुˑक मŐ ढंूढने मŐ मदद करता है। कुछ पुˑको ंमŐ शɨावली भी शािमल होती है 

जो तकनीकी शɨो ंकी पįरभाषाएं Ůदान करती है। 
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शोध पुˑक की Ůकाशन ŮिŢया जिटल और बŠचरणीय होती है। पहला चरण 

पांडुिलिप तैयार करना है िजसमŐ वषŘ का शोध, लेखन और संशोधन शािमल होता है। 

लेखक को यह सुिनिʮत करना होता है िक पांडुिलिप पूणŊ, सुसंगत और उǄ गुणवȅा 

की हो। दूसरा चरण Ůकाशक खोजना है। लेखक उपयुƅ Ůकाशको ं की पहचान 

करता है जो उसके िवषय Ɨेũ मŐ िवशेषǒता रखते हœ। यह शैƗिणक Ůकाशक, 

िवʷिवȨालय Ůेस, या वािणİǛक Ůकाशक हो सकते हœ। तीसरा चरण Ůˑाव Ůˑुत 

करना है िजसमŐ पुˑक का सारांश, अȯाय की ŝपरेखा, लिƗत दशŊक, Ůित˙धŎ 

पुˑको ंका िवʶेषण, और लेखक का िववरण शािमल होता है। चौथा चरण सहकमŎ 

समीƗा है जहां Ůकाशक पांडुिलिप को िवशेषǒो ंके पास भेजता है जो इसकी गुणवȅा, 

मौिलकता और Ůकाशन योƶता का मूʞांकन करते हœ। पांचवां चरण संशोधन है 

िजसमŐ लेखक समीƗको ंकी िटɔिणयो ंके आधार पर पांडुिलिप मŐ सुधार करता है। 

छठा चरण संपादन है जो कई ˑरो ंपर होता है। सामŤी संपादन मŐ संरचना और तकŊ  

की जांच होती है, Ůितिलिप संपादन मŐ ʩाकरण और शैली सुधारी जाती है, और 

Ůूफरीिडंग मŐ अंितम ũुिटयो ंकी जांच होती है। सातवां चरण िडजाइन और टाइपसेिटंग 

है िजसमŐ पुˑक का लेआउट, फॉȴ, और समŤ ŝप तैयार िकया जाता है। आठवां 

चरण Ůकाशन और िवपणन है िजसमŐ पुˑक मुिūत या िडिजटल ŝप मŐ जारी की 

जाती है और इसे बढ़ावा िदया जाता है। 

1.4.4 Ůबंध/थीिसस 

Ůबंध या थीिसस शैƗिणक िडŤी Ůाɑ करने के िलए Ůˑुत िकया जाने वाला एक 

ʩापक शोध दˑावेज़ है। यह उǄ िशƗा मŐ शोध ŮिशƗण का सबसे महȕपूणŊ घटक 

है और छाũ की ˢतंũ शोध करने की Ɨमता का ŮदशŊन करता है। M.Phil और 

Ph.D. शोध Ůबंध मŐ कई महȕपूणŊ अंतर होते हœ जो उनके दायरे, गहराई और 

अपेƗाओ ंसे संबंिधत हœ। M.Phil Ůबंध आमतौर पर एक पįरचयाȏक शोध कायŊ होता 

है जो छाũ को शोध ŮिŢया से पįरिचत कराता है। इसका उȞेʴ बुिनयादी शोध 

कौशल िवकिसत करना और िकसी िवषय की गहरी समझ Ůाɑ करना है। M.Phil 

Ůबंध की लंबाई आमतौर पर 20,000 से 40,000 शɨो ंके बीच होती है और इसे पूरा 

करने मŐ लगभग एक से दो वषŊ लगते हœ। 
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दूसरी ओर, Ph.D. थीिसस एक अȑिधक उɄत और ʩापक शोध कायŊ है जो ǒान के 

Ɨेũ मŐ महȕपूणŊ और मौिलक योगदान की अपेƗा रखता है। Ph.D. थीिसस मŐ 

मौिलकता, नवीनता और गहन िवʶेषण की उǄ िडŤी होनी चािहए। इसकी लंबाई 

आमतौर पर 80,000 से 1,00,000 शɨो ं तक होती है, हालांिक यह िवषय और 

सं̾थान के अनुसार िभɄ हो सकती है। Ph.D. कायŊŢम को पूरा करने मŐ आमतौर पर 

तीन से पांच वषŊ लगते हœ। Ph.D. थीिसस से यह अपेƗा की जाती है िक वह नए 

िसȠांत Ůˑुत करे, मौजूदा ǒान को चुनौती दे, या नई पȠितयां िवकिसत करे। 

M.Phil Ůबंध की संरचना अपेƗाकृत सरल होती है। इसमŐ पहला भाग Ůारंिभक पृʿ 

होते हœ िजनमŐ शीषŊक पृʿ, घोषणा, Ůमाण पũ, समपŊण, आभार, सार, िवषय सूची, 

तािलकाओ ंऔर िचũो ंकी सूची शािमल होती है। दूसरा भाग पहला अȯाय होता है जो 

पįरचय Ůˑुत करता है। इसमŐ शोध की पृʿभूिम, सम˟ा कथन, शोध Ůʲ या उȞेʴ, 

शोध का महȕ और दायरा शािमल होते हœ। तीसरा भाग दूसरा अȯाय होता है जो 

सािहȑ समीƗा Ůˑुत करता है। यह िवषय से संबंिधत पूवŊ अȯयनो ं की ʩापक 

समीƗा करता है और शोध की सैȠांितक पृʿभूिम ̾थािपत करता है। चौथा भाग 

तीसरा अȯाय होता है जो शोध िविध का वणŊन करता है। इसमŐ शोध िडजाइन, डेटा 

संŤह के तरीके, नमूना चयन, और िवʶेषण तकनीकŐ  शािमल होती हœ। 

पांचवां भाग चौथा अȯाय होता है जो डेटा िवʶेषण और पįरणाम Ůˑुत करता है। 

यह एकिũत डेटा का ʩवİ̾थत िवʶेषण करता है और िनʺषŊ Ůˑुत करता है। 

छठा भाग पांचवां अȯाय होता है जो चचाŊ और िनʺषŊ Ůदान करता है। यह पįरणामो ं

की ʩाƥा करता है, उɎŐ सािहȑ से जोड़ता है, शोध की सीमाओ ंको ˢीकार करता 

है, और भिवˈ के शोध के िलए सुझाव देता है। सातवां भाग संदभŊ सूची होती है जो 

सभी उद्धृत ŷोतो ंकी पूणŊ जानकारी Ůदान करती है। आठवां भाग पįरिशʼ होते हœ 

िजनमŐ Ůʲावली, साƗाǽार गाइड, कǄे डेटा या अɊ सहायक सामŤी शािमल होती 

है। Ph.D. थीिसस की संरचना अिधक जिटल और िवˑृत होती है। इसमŐ M. Phil 

Ůबंध के सभी घटक शािमल होते हœ लेिकन अिधक गहराई और ʩापकता के साथ। 

Ph.D. थीिसस मŐ आमतौर पर अिधक अȯाय होते हœ जो िवषय के िविभɄ पहलुओं को 

िवˑार से कवर करते हœ। सािहȑ समीƗा अिधक ʩापक और आलोचनाȏक होती 

है, जो न केवल पूवŊ अȯयनो ं का सारांश Ůˑुत करती है बİʋ उनकी गहन 

आलोचना भी करती है और ǒान मŐ अंतरालो ंकी पहचान करती है। शोध िविध खंड
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अिधक िवˑृत होता है और पȠितगत चुनावो ं का औिचȑ Ůदान करता है। डेटा 

िवʶेषण खंड मŐ कई अȯाय हो सकते हœ जो िविभɄ िवʶेषणो ंया शोध के िविभɄ 

चरणो ंको Ůˑुत करते हœ। 

Ph.D. थीिसस मŐ सैȠांितक ढांचे या वैचाįरक मॉडल के िवकास पर अिधक जोर िदया 

जाता है। छाũ से अपेƗा की जाती है िक वह न केवल मौजूदा िसȠांतो ंको लागू करे 

बİʋ उɎŐ िवˑाįरत, संशोिधत या नए िसȠांतो ंका िवकास करे। चचाŊ खंड अिधक 

पįरʺृत होता है और ʩापक िनिहताथŘ, अंतर-िवषयक संबंधो ं और ʩावहाįरक 

अनुŮयोगो ंपर िवचार करता है। िनʺषŊ खंड शोध के योगदान को ˙ʼ ŝप से ʩƅ 

करता है और यह बताता है िक थीिसस ने ǒान के Ɨेũ मŐ कैसे नया योगदान िदया है। 

शोध Ůबंध िलखने की ŮिŢया एक दीघŊकािलक और चुनौतीपूणŊ याũा है। पहला चरण 

िवषय चयन है जो अȑंत महȕपूणŊ है। िवषय ऐसा होना चािहए जो शोधाथŎ की Ŝिच 

का हो, शोध योƶ हो, मौिलक योगदान की संभावना रखता हो, और सं̾थान तथा 

पयŊवेƗक की िवशेषǒता के अनुŝप हो। दूसरा चरण शोध Ůˑाव तैयार करना है जो 

थीिसस का रोडमैप होता है। Ůˑाव मŐ शोध सम˟ा, उȞेʴ, सािहȑ समीƗा का 

सारांश, Ůˑािवत िविध, और अपेिƗत योगदान शािमल होते हœ। तीसरा चरण सािहȑ 

की गहन समीƗा है िजसमŐ िवषय से संबंिधत सभी महȕपूणŊ कायŘ का अȯयन िकया 

जाता है। चौथा चरण डेटा संŤह है जो शोध िविध के अनुसार िकया जाता है। यह 

Ůयोगशाला Ůयोग, Ɨेũ कायŊ, सवőƗण, साƗाǽार, अिभलेखीय अनुसंधान, या अɊ 

िविधयो ं के माȯम से हो सकता है। पांचवां चरण डेटा िवʶेषण है िजसमŐ उपयुƅ 

सांİƥकीय या गुणाȏक तकनीको ंका उपयोग करके डेटा की ʩाƥा की जाती है। 

छठा चरण लेखन है जो एक सतत ŮिŢया होनी चािहए। शोधाथŎ को िनयिमत ŝप से 

िलखना चािहए न िक अंत तक ŮतीƗा करनी चािहए। सातवां चरण संशोधन है िजसमŐ 

पयŊवेƗक के साथ िनयिमत परामशŊ और ŮितिŢया के आधार पर सुधार िकया जाता 

है। शोध Ůबंध की आवʴकताएं सं̾थान और िवषय के अनुसार िभɄ होती हœ, लेिकन 

कुछ सामाɊ आवʴकताएं होती हœ। पहली आवʴकता मौिलकता है। थीिसस को 

ǒान के Ɨेũ मŐ नया और महȕपूणŊ योगदान देना चािहए। दूसरी आवʴकता वैǒािनक 

कठोरता है। शोध िविध ʩवİ̾थत, उपयुƅ और अǅी तरह से लागू होनी चािहए। 

तीसरी आवʴकता ˙ʼता और सुसंगित है। थीिसस अǅी तरह से िलखी, तािकŊ क 

ŝप से संगिठत और ˙ʼ ŝप से ʩƅ की गई होनी चािहए। चौथी आवʴकता
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उिचत Ůलेखन है। सभी ŷोतो ं को सही ढंग से उद्धृत िकया जाना चािहए और 

सािहİȑक चोरी से बचना चािहए। 

पांचवी ंआवʴकता शैƗिणक मानको ंका पालन है। थीिसस को सं̾थान Ȫारा िनधाŊįरत 

Ůाŝपण, संदभŊन और Ůˑुतीकरण िदशािनदőशो ं का पालन करना चािहए। छठी 

आवʴकता रƗा या मौİखक परीƗा है। अिधकांश सं̾थानो ंमŐ, शोधाथŎ को िवशेषǒो ं

के एक पैनल के समƗ अपनी थीिसस का बचाव करना होता है। सातवी ंआवʴकता 

नैितक अनुमोदन है। यिद शोध मŐ मानव या पशु िवषय शािमल हœ, तो नैितक समीƗा 

बोडŊ से अनुमोदन आवʴक है। शोध Ůबंध िलखते समय कई सामाɊ चुनौितयो ंका 

सामना करना पड़ता है। पहली चुनौती समय Ůबंधन है। थीिसस एक दीघŊकािलक 

पįरयोजना है और Ůभावी समय Ůबंधन के िबना इसे पूरा करना किठन हो सकता है। 

दूसरी चुनौती लेखक अवरोध या Ůेरणा की कमी है। लंबी अविध मŐ, शोधाथŎ को कभी-

कभी िलखने मŐ किठनाई या उȖाह की कमी का अनुभव हो सकता है। तीसरी चुनौती 

पृथकता की भावना है। शोध एक एकाकी कायŊ हो सकता है और सहकिमŊयो ंके साथ 

जुड़ाव बनाए रखना महȕपूणŊ है। चौथी चुनौती पयŊवेƗक के साथ संबंध है। Ůभावी 

संचार और ˙ʼ अपेƗाएं सफल पयŊवेƗण के िलए आवʴक हœ। पांचवी ं चुनौती 

तकनीकी किठनाइयां हœ जैसे जिटल डेटा िवʶेषण, सॉɝवेयर का उपयोग, या 

Ůयोगाȏक सम˟ाएं। छठी चुनौती िवȅीय दबाव है Ɛोिंक शोध अȯयन महंगा हो 

सकता है और छाũो ं को अƛर सीिमत संसाधनो ं के साथ काम करना पड़ता है। 

सातवी ंचुनौती ʩİƅगत और पेशेवर जीवन मŐ संतुलन बनाए रखना है। शोध की मांग 

अɊ जीवन Ůाथिमकताओ ंके साथ संघषŊ कर सकती है। इन चुनौितयो ंसे िनपटने के 

िलए कई रणनीितयां हœ। िनयिमत लेखन की आदत िवकिसत करना, यथाथŊवादी लƙ 

िनधाŊįरत करना, सहकमŎ सहायता समूहो ंमŐ शािमल होना, पयŊवेƗक के साथ िनयिमत 

बैठकŐ  करना, आȏ-देखभाल और मानिसक ˢा˖ को Ůाथिमकता देना, और जब 

आवʴक हो तो मदद मांगना महȕपूणŊ है। शोध Ůबंध पूरा करना एक महȕपूणŊ 

उपलİɩ है जो न केवल शैƗिणक योƶता Ůदान करती है बİʋ गहन सोच, सम˟ा 

समाधान, और ˢतंũ शोध के मूʞवान कौशल भी िवकिसत करती है। 
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1.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 
1.5.1 बŠिवकʙीय Ůʲ 

1. शोध का मुƥ उȞेʴ है: 

a) केवल िडŤी Ůाɑ करना 

b) नवीन ǒान की खोज और सम˟ा समाधान 

c) केवल पुˑकŐ  पढ़ना 

d) केवल लेखन करना 

उȅर: b) नवीन ǒान की खोज और सम˟ा समाधान 

2. िहंदी सािहȑ मŐ शोध का महȕ है: 

a) कोई महȕ नही ं

b) सािहİȑक परंपरा का संरƗण और नए ̊िʼकोण 

c) केवल इितहास जानना 

d) केवल परीƗा पास करना 

उȅर: b) सािहİȑक परंपरा का संरƗण और नए ̊िʼकोण 

3. शोध Ůकाशन Ɛो ंआवʴक है? 

a) ǒान का Ůसार 

b) अकादिमक माɊता 

c) कįरयर िवकास 

d) उपरोƅ सभी 

उȅर: d) उपरोƅ सभी 

4. įरसचŊ पेपर का िहंदी पयाŊय है: 

a) शोध िनबंध 

b) कहानी 

c) किवता 

d) नाटक 

उȅर: a) शोध िनबंध 
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5. Ph.D. का पूरा ŝप है: 

a) डॉƃर ऑफ फामőसी 

b) डॉƃर ऑफ िफलोसॉफी  

c) डॉƃर ऑफ िफिजƛ 

d) डॉƃर ऑफ फोटोŤाफी 

उȅर: b) डॉƃर ऑफ िफलोसॉफी 

6. शोध मŐ मौिलकता का अथŊ है: 

a) नकल करना 

b) नवीन और मौिलक योगदान 

c) पुरानी बातŐ दोहराना 

d) केवल अनुवाद करना 

उȅर: b) नवीन और मौिलक योगदान 

7. िडसरटेशन को िहंदी मŐ कहते हœ: 

a) शोध Ůबंध 

b) कहानी 

c) लेख 

d) įरपोटŊ 

उȅर: a) शोध Ůबंध 

8. शोध का ˢŝप होता है: 

a) अʩवİ̾थत 

b) वैǒािनक और ʩवİ̾थत 

c) काʙिनक 

d) मनोरंजक 

उȅर: b) वैǒािनक और ʩवİ̾थत 

9. िहंदी भाषा शोध मŐ शािमल है: 

a) केवल ʩाकरण 

b) केवल सािहȑ

शोध और 
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c) भाषा िवकास, ʩाकरण, बोिलयाँ आिद 

d) केवल शɨकोश 

उȅर: c) भाषा िवकास, ʩाकरण, बोिलयाँ आिद 

10. शोध आलेख  और शोध िनबंध मŐ: 

a) कोई अंतर नही ं

b) लंबाई और गहराई मŐ अंतर 

c) केवल भाषा मŐ अंतर 

d) केवल िवषय मŐ अंतर 

उȅर: b) लंबाई और गहराई मŐ अंतर 

1.5.2 लघु उȅरीय Ůʲ 

1. शोध की पįरभाषा और उȞेʴ संƗेप मŐ िलİखए। 

2. िहंदी सािहȑ मŐ शोध का महȕ बताइए। 

3. शोध Ůकाशन की आवʴकता Ɛो ंहै? 

4. शोध पũ और लेख मŐ Ɛा अंतर है? 

5. थीिसस और िनबंध मŐ Ɛा उपयोगी है? 

1.5.3 दीघŊ उȅरीय Ůʲ 

1. शोध की पįरभाषा, ˢŝप और उȞेʴो ंका िवˑृत वणŊन कीिजए। 

2. िहंदी सािहȑ एवं भाषा मŐ शोध के महȕ और योगदान पर िवˑृत लेख िलİखए। 

3. शोध Ůकाशन की आवʴकता और लाभो ंकी िवˑृत ʩाƥा कीिजए। 

4. शोध Ůकाशन के िविभɄ Ůकारो ं(शोध पũ, लेख, पुˑक, थीिसस) का तुलनाȏक 

अȯयन Ůˑुत कीिजए। 

5. िहंदी शोध मŐ नवीन ̊िʼकोण और भिवˈ की संभावनाओ ंपर चचाŊ कीिजए। 
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मॉǰूल 2 

शोध Ůकाशन की ŮिŢया 

संरचना 
 

इकाई 2.1 लेख तैयार करने की पȠित 

इकाई 2.2 िवषय चयन और शोध Ůʲ 

इकाई 2.3  सैȠांितक और ʩावहाįरक संदभŊ 

इकाई 2.4  शीषŊक, सार, कीवड्Ŋस  

इकाई 2.5 लेखन की शैली और Ůाŝप 

इकाई 2.6 Ůकाशन के माȯम 

2.0  उȞेʴ 

 शोध लेख लेखन की ʩवİ̾थत पȠित, चरणो ंऔर तकनीको ंको समझना। 

 उपयुƅ शोध िवषय का चयन, शोध Ůʲ, उȞेʴ और पįरकʙना का िनमाŊण 

करना सीखना। 

 सैȠांितक तथा ʩावहाįरक संदभŘ का समɋय कर शोध को Ůभावी बनाना। 

 शीषŊक, सार, और कीवड्Ŋस को वैǒािनक ढंग से तैयार करना और शैƗिणक 

लेखन शैली व Ůाŝप को अपनाना। 

 िविभɄ Ůकाशन माȯमो ं (रा Ō̓ ीय-अंतराŊ Ō̓ ीय जनŊल, ई-जनŊल, पीयर-įरʩूड 

ŷोत) की पहचान कर उपयुƅ मंच पर शोध Ůकािशत करने की Ɨमता 

िवकिसत करना। 

इकाई 2.1: लेख तैयार करने की पȠित 

शोध लेख लेखन आधुिनक शैƗिणक जगत का एक अȑंत महȕपूणŊ कौशल है। जब 

हम िकसी िवषय पर गहन अȯयन करते हœ और अपने िवचारो ंको ʩवİ̾थत ŝप से 

Ůˑुत करना चाहते हœ, तो लेख लेखन की पȠित हमारा मागŊदशŊन करती है। यह 

केवल शɨो ंको कागज पर उतारने की ŮिŢया नही ंहै, बİʋ यह एक सुʩवİ̾थत, 

चरणबȠ और िवचारशील याũा है जो हमŐ अपने ǒान को दूसरो ंके साथ साझा करने 

मŐ सƗम बनाती है। 
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िचũ 2.1: लेख तैयार करने की पȠित 

कʙना कीिजए िक आप एक भवन का िनमाŊण कर रहे हœ। जैसे िकसी भवन को 

बनाने से पहले हमŐ नƕा तैयार करना होता है, नीवं डालनी होती है, और िफर धीरे-

धीरे ईंट दर ईंट जोड़कर पूरी इमारत खड़ी करनी होती है, वैसे ही एक शोध लेख भी 

एक ʩवİ̾थत ŮिŢया का पįरणाम होता है। इस इकाई मŐ हम इस ŮिŢया को िवˑार 

से समझŐगे और जानŐगे िक कैसे एक Ůभावी और सारगिभŊत लेख तैयार िकया जा 

सकता है। 

इकाई के उȞेʴ 

इस इकाई का अȯयन करने के पʮात आप िनɻिलİखत योƶताएँ Ůाɑ कर सकŐ गे: 

शोध लेख लेखन की ŮिŢया को समझना: आप यह समझ पाएंगे िक एक शोध 

लेख केवल िलखने की िŢया नही ं है, बİʋ यह एक बŠआयामी ŮिŢया है िजसमŐ 

िचंतन, योजना, लेखन और संशोधन सभी शािमल हœ। जैसे एक कुशल िशʙकार 

अपनी कृित को बनाने से पहले सामŤी का चयन करता है, औजारो ंको तैयार रखता 

है, और िफर धैयŊपूवŊक काम करता है, वैसे ही एक लेखक भी अपने लेख को तैयार 

करने मŐ िविभɄ चरणो ंसे गुजरता है। 
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ʩवİ̾थत पȠित सीखना: आप एक ऐसी संरिचत िविध से पįरिचत होगें जो आपको 

अपने िवचारो ं को तािकŊ क Ţम मŐ ʩवİ̾थत करने मŐ मदद करेगी। यह ʩव̾था 

आपके पाठको ंको आपके तकŊ  को आसानी से समझने मŐ सहायता करती है। सोिचए 

िक यिद कोई पाǬपुˑक अʩवİ̾थत हो, िजसमŐ अȯाय Ţमहीन हो,ं तो उसे 

समझना िकतना किठन होगा। ʩव̾था ही ˙ʼता की कंुजी है। 

Ůभावी लेखन तकनीक जानना: आप िविभɄ लेखन तकनीको ं से अवगत होगें जो 

आपके लेख को अिधक Ůभावी, पठनीय और शैƗिणक ŝप से माɊ बनाती हœ। ये 

तकनीकŐ  आपको यह िसखाती हœ िक कैसे अपने िवचारो ंको ˙ʼ ŝप से ʩƅ करŐ , 

कैसे साƙ Ůˑुत करŐ , और कैसे अपने तकŘ को मजबूत बनाएं। 

2.1.1 लेख लेखन की Ůारंिभक तैयारी 

िकसी भी शोध लेख की नीवं उसकी Ůारंिभक तैयारी मŐ िनिहत होती है। यह वह चरण 

है जहाँ आप अपने लेखन की िदशा िनधाŊįरत करते हœ, अपने िवषय को पįरभािषत 

करते हœ, और उपलɩ ǒान का सवőƗण करते हœ। यह तैयारी िजतनी गहन और 

सुिवचाįरत होगी, आपका लेख उतना ही सु̊ढ़ होगा। 

िवषय का चयन 

िवषय चयन लेख लेखन की ŮिŢया का सबसे महȕपूणŊ Ůारंिभक कदम है। एक 

उपयुƅ िवषय का चयन आपके पूरे शोध कायŊ की िदशा और सफलता को Ůभािवत 

करता है। आइए समझŐ िक िवषय चयन मŐ िकन पहलुओ ंपर िवचार करना आवʴक 

है। 

ʩİƅगत Ŝिच और ǒान का महȕ: सबसे पहले यह समझना आवʴक है िक 

आपको िकस िवषय मŐ सǄी Ŝिच है। जब आप िकसी ऐसे िवषय पर काम करते हœ जो 

आपको आकिषŊत करता है, तो शोध ŮिŢया एक बोझ नही ंबİʋ एक रोमांचक याũा 

बन जाती है। उदाहरण के िलए, यिद आप सािहȑ मŐ Ŝिच रखते हœ और आधुिनक 

िहंदी किवता आपको Ůभािवत करती है, तो िकसी िवशेष किव या काʩ आंदोलन पर 

िलखना आपके िलए ˢाभािवक और आनंददायक होगा। इसके िवपरीत, यिद आप

शोध Ůकाशन 
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केवल इसिलए िकसी िवषय को चुनते हœ Ɛोिंक वह Ůचिलत है या दूसरे लोग उस पर 

काम कर रहे हœ, तो आपका उȖाह जʗ ही कम हो सकता है। 

िवषय की Ůासंिगकता और महȕ: आपका चुना Šआ िवषय वतŊमान शैƗिणक 

पįर̊ʴ मŐ Ůासंिगक होना चािहए। Ůासंिगकता का अथŊ है िक आपका शोध िकसी 

मौजूदा शैƗिणक चचाŊ मŐ योगदान दे रहा है, िकसी सम˟ा का समाधान Ůˑुत कर 

रहा है, या िकसी ǒान के Ɨेũ मŐ कुछ नया जोड़ रहा है। मान लीिजए आप िशƗा के 

Ɨेũ मŐ शोध कर रहे हœ। यिद आप िडिजटल िशƗा और ऑनलाइन माȯमो ंके Ůभाव 

पर िलखते हœ, तो यह िवषय वतŊमान मŐ अȑंत Ůासंिगक है Ɛोिंक हाल के वषŘ मŐ 

िशƗा मŐ तकनीकी पįरवतŊन तेजी से Šए हœ। 

िवषय की ʩापकता और िविशʼता का संतुलन: यह समझना महȕपूणŊ है िक 

आपका िवषय न तो इतना ʩापक हो िक उसे एक लेख मŐ समेटना असंभव हो, और 

न ही इतना संकीणŊ िक पयाŊɑ सामŤी उपलɩ न हो। उदाहरण के िलए, यिद आप 

"भारतीय सािहȑ" िवषय चुनते हœ, तो यह अȑिधक ʩापक है। इसे कैसे संकुिचत 

िकया जा सकता है? आप इसे "आधुिनक िहंदी सािहȑ मŐ दिलत चेतना" तक सीिमत 

कर सकते हœ। लेिकन यिद आप इसे और भी संकीणŊ करके "ओमŮकाश वाʝीिक 

की आȏकथा जूठन के पृʿ 45 से 50 का िवʶेषण" बना देते हœ, तो यह अȑिधक 

सीिमत हो जाएगा। एक संतुिलत िवषय होगा "ओमŮकाश वाʝीिक की आȏकथा 

जूठन मŐ दिलत अनुभवो ंका िचũण"। 

शोध की ʩवहायŊता: आपको यह भी सुिनिʮत करना होगा िक आपके चुने Šए िवषय 

पर शोध करना ʩावहाįरक ŝप से संभव है। इसमŐ िविभɄ कारक शािमल हœ जैसे 

समय की उपलɩता, संसाधनो ं तक पŠँच, और आवʴक सामŤी की उपलɩता। 

यिद आप िकसी ऐसे िवषय पर काम करना चाहते हœ िजसके िलए िवशेष अिभलेखागार 

या संŤहालय मŐ जाना आवʴक है, लेिकन आपके पास उस तक पŠँचने के साधन 

नही ंहœ, तो वह िवषय आपके िलए ʩवहायŊ नही ंहै। इसी Ůकार, यिद िकसी िवषय पर 

बŠत कम सािहȑ उपलɩ है और Ůाथिमक शोध करने के िलए आपके पास पयाŊɑ 

समय नही ंहै, तो वह िवषय भी उपयुƅ नही ंहोगा। 
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मौिलकता की खोज: एक अǅा शोध लेख केवल मौजूदा ǒान को दोहराता नही ंहै, 

बİʋ कुछ नया जोड़ता है। यह नयापन एक नए ̊िʼकोण के ŝप मŐ हो सकता है, 

िकसी पुराने िवषय का नया िवʶेषण हो सकता है, या िकसी अनदेखे पहलू की खोज 

हो सकती है। उदाहरण के िलए, यिद Ůेमचंद के उपɊासो ंपर पहले से बŠत काम हो 

चुका है, तो आप उनके कथा सािहȑ मŐ पयाŊवरणीय चेतना जैसे अपेƗाकृत कम खोजे 

गए पहलू पर काम कर सकते हœ। 

िवषय चयन की ŮिŢया: िवषय चयन एक चरणबȠ ŮिŢया है। सबसे पहले आप 

अपनी Ŝिच के ʩापक Ɨेũ की पहचान करŐ । िफर उस Ɨेũ के भीतर िविभɄ संभािवत 

िवषयो ंकी एक सूची बनाएं। Ůȑेक संभािवत िवषय के बारे मŐ Ůारंिभक पढ़ाई करŐ । 

देखŐ िक उस पर पहले से Ɛा काम Šआ है और Ɛा अंतराल हœ। इन संभावनाओ ंमŐ 

से कुछ को छोटे करŐ  और अंततः  उस एक िवषय का चयन करŐ  जो सभी मापदंडो ंपर 

खरा उतरता है। यह ŮिŢया समय लेने वाली हो सकती है, लेिकन एक सटीक िवषय 

चयन आगे के काम को बŠत आसान बना देता है। 

सािहȑ समीƗा 

सािहȑ समीƗा आपके शोध कायŊ की आधारिशला है। यह वह ŮिŢया है िजसमŐ आप 

अपने चुने Šए िवषय पर पहले से उपलɩ शोध, िसȠांत, और िवचारो ं का ʩापक 

सवőƗण करते हœ। सािहȑ समीƗा केवल पुˑको ं और लेखो ं की एक सूची नही ं है, 

बİʋ यह मौजूदा ǒान का एक महȕपूणŊ और िवʶेषणाȏक मूʞांकन है। 

सािहȑ समीƗा का उȞेʴ: सािहȑ समीƗा के कई महȕपूणŊ उȞेʴ हœ। सबसे 

पहले, यह आपको अपने िवषय पर मौजूदा ǒान की İ̾थित से पįरिचत कराती है। आप 

यह समझ पाते हœ िक आपके िवषय पर पहले से Ɛा काम हो चुका है, कौन से Ůʲ 

उठाए गए हœ, और कौन से उȅर िदए गए हœ। दूसरा, यह आपको यह पहचानने मŐ 

मदद करती है िक ǒान मŐ कौन से अंतराल हœ, यानी िकन पहलुओ ंपर अभी और काम 

की आवʴकता है। तीसरा, यह आपको िविभɄ िसȠांतो,ं पȠितयो ंऔर ̊िʼकोणो ंसे 

पįरिचत कराती है िजनका उपयोग आप अपने शोध मŐ कर सकते हœ। चौथा, यह 

आपके अपने शोध को एक बड़े शैƗिणक संवाद मŐ ̾थािपत करती है, यह िदखाती है 

िक आपका काम िकस Ůकार मौजूदा चचाŊ मŐ योगदान दे रहा है। 
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िचũ 2.2: सािहȑ समीƗा 

सािहȑ की खोज और संŤह: सािहȑ समीƗा की शुŜआत Ůासंिगक सामŤी की 

खोज से होती है। आज के िडिजटल युग मŐ, यह खोज िविभɄ ŷोतो ंसे की जा सकती 

है। शैƗिणक डेटाबेस जैसे जेːोर, गूगल ˋॉलर, और िवʷिवȨालय पुˑकालय 

आपको िवȪȅापूणŊ लेखो ंतक पŠँच Ůदान करते हœ। पुˑकालय की सूिचयाँ आपको 

Ůासंिगक पुˑको ं के बारे मŐ बताती हœ। शोध पिũकाएँ आपको नवीनतम शोध से 

अवगत कराती हœ। जब आप खोज करते हœ, तो िविभɄ खोजशɨो ं और उनके 

समानाथŎ शɨो ंका उपयोग करŐ । उदाहरण के िलए, यिद आप मिहला सशİƅकरण 

पर शोध कर रहे हœ, तो आप "मिहला सशİƅकरण", "नारी शİƅ", "˓ी अिधकार", 

और "लœिगक समानता" जैसे िविभɄ शɨो ंसे खोज करŐ । 

सािहȑ का मूʞांकन और चयन: आपको सैकड़ो ंया हजारो ंŷोत िमल सकते हœ, 

लेिकन सभी आपके शोध के िलए Ůासंिगक या उपयोगी नही ंहोगें। इसिलए सािहȑ 

का मूʞांकन और चयन एक महȕपूणŊ कौशल है। Ůȑेक ŷोत का मूʞांकन करते 

समय कुछ Ůʲ पूछŐ : Ɛा यह ŷोत मेरे िवषय से ŮȑƗ ŝप से संबंिधत है? Ɛा यह 

ŷोत िवʷसनीय है? लेखक की साख Ɛा है? यह कब Ůकािशत Šआ था? Ɛा यह 

अȨतन जानकारी Ůदान करता है? Ɛा इसमŐ मौिलक िवचार या शोध है, या यह 

केवल अɊ ŷोतो ंको दोहरा रहा है? 
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िवʷसनीयता का मूʞांकन करते समय, सहकमŎ-समीिƗत पिũकाओ ं मŐ Ůकािशत 

लेखो ंको Ůाथिमकता दŐ। ये लेख िवशेषǒो ंȪारा जाँचे जाते हœ और शैƗिणक मानको ं

को पूरा करते हœ। Ůितिʿत Ůकाशको ंकी पुˑकŐ  भी िवʷसनीय होती हœ। हालाँिक, यह 

नही ं कहा जा रहा िक इंटरनेट पर उपलɩ सभी सामŤी अिवʷसनीय है, लेिकन 

आपको ऑनलाइन ŷोतो ंके साथ अिधक सावधान रहना होगा। िकसी वेबसाइट की 

िवʷसनीयता जाँचने के िलए देखŐ िक वह िकसी Ůितिʿत सं̾थान से संबȠ है या नही,ं 

लेखक की योƶता Ɛा है, और जानकारी िकतनी अȨतन है। 

सािहȑ का ʩवİ̾थत संगठन: जैसे-जैसे आप सािहȑ एकũ करते हœ, उसे 

ʩवİ̾थत रखना महȕपूणŊ है। एक अǅी Ůणाली बनाएं जो आपको बाद मŐ आसानी 

से जानकारी खोजने मŐ मदद करे। आप िविभɄ तरीको ंका उपयोग कर सकते हœ। एक 

तरीका है िवषयवार फोʒर बनाना। उदाहरण के िलए, यिद आप िशƗा मŐ तकनीक 

पर शोध कर रहे हœ, तो आप अलग-अलग फोʒर बना सकते हœ जैसे "ऑनलाइन 

िशƗा के लाभ", "तकनीकी चुनौितयाँ", "िशƗक ŮिशƗण", आिद। Ůȑेक ŷोत के 

िलए महȕपूणŊ जानकारी नोट करŐ  जैसे लेखक का नाम, Ůकाशन वषŊ, शीषŊक, और 

मुƥ तकŊ । िडिजटल उपकरण जैसे ज़ोटेरो, मŐडेले या एंडनोट आपको संदभŘ को 

ʩवİ̾थत करने और बाद मŐ उȠरण देने मŐ मदद कर सकते हœ। 

सािहȑ का महȕपूणŊ पठन: सािहȑ समीƗा केवल पढ़ना नही ंहै, बİʋ महȕपूणŊ 

ŝप से पढ़ना है। जब आप कोई लेख या पुˑक पढ़Ő , तो केवल िनİʻय ŝप से 

जानकारी Ťहण न करŐ , बİʋ सिŢय ŝप से उससे जुड़Ő। Ůʲ पूछŐ : लेखक का मुƥ 

तकŊ  Ɛा है? वे िकन साƙो ंका उपयोग करते हœ? उनका तकŊ  िकतना मजबूत है? Ɛा 

कोई सीमाएँ हœ? यह अɊ शोधो ंसे कैसे संबंिधत है? Ɛा मœ सहमत šँ या असहमत? 

Ɛो?ं इस Ůकार का महȕपूणŊ पठन आपको केवल जानकारी एकũ करने से आगे ले 

जाता है और आपको एक ˢतंũ िवचारक बनाता है। 

सािहȑ समीƗा मŐ पैटनŊ और िवषयो ंकी पहचान: जैसे-जैसे आप अिधक सािहȑ 

पढ़ते हœ, आप पैटनŊ और आवतŎ िवषयो ंको पहचानना शुŝ करŐ गे। कुछ तकŊ  बार-बार 

सामने आ सकते हœ, कुछ िसȠांत ʩापक ŝप से ˢीकृत हो सकते हœ, या कुछ मुȞो ं

पर िवȪानो ंमŐ असहमित हो सकती है। इन पैटनŊ और िवषयो ंको पहचानना महȕपूणŊ
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है Ɛोिंक वे आपको सािहȑ को सारांिशत और संʶेिषत करने मŐ मदद करते हœ। 

उदाहरण के िलए, यिद आप जलवायु पįरवतŊन के सामािजक Ůभावो ंपर शोध कर रहे 

हœ, तो आप पा सकते हœ िक अिधकांश सािहȑ कुछ Ůमुख िवषयो ंपर कŐ िūत है जैसे 

Ůवासन, खाȨ सुरƗा, और ˢा˖ Ůभाव। इन िवषयो ं की पहचान करने से आप 

अपनी समीƗा को इɎी ंŵेिणयो ंमŐ ʩवİ̾थत कर सकते हœ। 

सािहȑ का संʶेषण: सािहȑ समीƗा केवल सारांश नही ं है, बİʋ संʶेषण है। 

सारांश मŐ आप Ůȑेक ŷोत को अलग-अलग विणŊत करते हœ, लेिकन संʶेषण मŐ आप 

िविभɄ ŷोतो ंको एक साथ लाते हœ, उनके बीच संबंध िदखाते हœ, समानताएँ और अंतर 

उजागर करते हœ, और एक समŤ िचũ Ůˑुत करते हœ। उदाहरण के िलए, यिद तीन 

लेखको ं ने मिहला िशƗा पर काम िकया है, तो आप यह नही ं िलखŐगे िक "लेखक ए 

कहता है... लेखक बी कहता है... लेखक सी कहता है..." बİʋ आप िलखŐगे "मिहला 

िशƗा के लाभो ंपर िवȪानो ंमŐ ʩापक सहमित है। लेखक ए, बी और सी सभी इस बात 

पर सहमत हœ िक िशƗा मिहला सशİƅकरण का एक महȕपूणŊ साधन है। हालाँिक, 

इस लƙ को Ůाɑ करने के सवŖȅम तरीको ंपर उनके िवचार िभɄ हœ। जहाँ लेखक ए 

औपचाįरक िशƗा पर जोर देता है, वही ंलेखक बी ʩावसाियक ŮिशƗण की वकालत 

करता है, और लेखक सी सामुदाियक िशƗा कायŊŢमो ंका समथŊन करता है।" 

अपने शोध को सािहȑ मŐ ̾थािपत करना: सािहȑ समीƗा का अंितम उȞेʴ 

आपके अपने शोध को ʩापक शैƗिणक संवाद मŐ ̾थािपत करना है। आपकी समीƗा 

को यह ˙ʼ करना चािहए िक आपका शोध Ɛो ंआवʴक है, यह मौजूदा ǒान मŐ 

Ɛा जोड़ता है, और यह िकस Ůकार िपछले शोध से अलग या आगे है। यह वह िबंदु है 

जहाँ आप यह िदखाते हœ िक आपके Ȫारा पहचाने गए ǒान के अंतराल को आपका 

शोध कैसे भरता है। आप यह तकŊ  Ůˑुत करते हœ िक हालाँिक बŠत कुछ िकया जा 

चुका है, िफर भी कुछ पहलू अनदेखे रह गए हœ, और आपका शोध उɎी ंपहलुओ ंको 

संबोिधत करता है। 

2.1.2 लेखन ŮिŢया 

एक बार जब आप अपने िवषय का चयन कर लेते हœ और सािहȑ समीƗा पूरी कर 

लेते हœ, तो आप वाˑिवक लेखन ŮिŢया मŐ Ůवेश करते हœ। यह वह चरण है जहाँ
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आपके िवचार, आपका शोध, और आपका िवʶेषण शɨो ंका ŝप लेता है। लेखन 

ŮिŢया एक रैİखक नही ंबİʋ एक चŢीय ŮिŢया है, िजसमŐ आप आगे बढ़ते हœ, पीछे 

मुड़कर देखते हœ, संशोधन करते हœ, और िफर आगे बढ़ते हœ। 

 

िचũ 2.3: लेखन ŮिŢया 

ŝपरेखा तैयार करना 

ŝपरेखा आपके लेख का नƕा है। यह आपको यह योजना बनाने मŐ मदद करती है 

िक आप Ɛा कहना चाहते हœ और िकस Ţम मŐ कहना चाहते हœ। एक अǅी ŝपरेखा 

लेखन ŮिŢया को बŠत आसान बना देती है Ɛोिंक यह आपको एक ˙ʼ िदशा Ůदान 

करती है। 

ŝपरेखा का महȕ: कʙना कीिजए िक आप िकसी अपįरिचत शहर मŐ िबना नƕे 

के गाड़ी चला रहे हœ। आप शायद अपने गंतʩ तक पŠँच भी जाएं, लेिकन इस ŮिŢया 

मŐ बŠत समय और ऊजाŊ बबाŊद होगी, आप गलत राˑे जाएंगे, और संभवतः  भटक भी 

जाएंगे। इसी Ůकार, िबना ŝपरेखा के िलखना भी आपको भटका सकता है। आप 

अŮासंिगक िवषयो ं पर चले जा सकते हœ, महȕपूणŊ िबंदुओ ं को छोड़ सकते हœ, या 

अपने तकŊ  का तािकŊ क Ůवाह खो सकते हœ। ŝपरेखा आपको कŐ िūत रहने, ʩवİ̾थत 

रहने, और सुिनिʮत करने मŐ मदद करती है िक आपका लेख एक सुसंगत संरचना 

रखता है। 
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ŝपरेखा के Ůकार: ŝपरेखाएँ िविभɄ Ůकार की हो सकती हœ, जो आपकी 

आवʴकताओ ंऔर Ůाथिमकताओ ंपर िनभŊर करती हœ। एक Ůारंिभक ŝपरेखा बŠत 

सामाɊ हो सकती है, िजसमŐ केवल मुƥ अनुभाग शािमल हो।ं उदाहरण के िलए: 

पįरचय, सािहȑ समीƗा, पȠित, पįरणाम, चचाŊ, और िनʺषŊ। एक अिधक िवˑृत 

ŝपरेखा मŐ Ůȑेक अनुभाग के भीतर उप-अनुभाग शािमल हो सकते हœ। उदाहरण के 

िलए, "चचाŊ" अनुभाग मŐ आप उप-अनुभाग जोड़ सकते हœ जैसे "पįरणामो ं की 

ʩाƥा", "सैȠांितक िनिहताथŊ", "ʩावहाįरक अनुŮयोग", और "सीमाएँ"। कुछ लोग 

िवषय ŝपरेखा का उपयोग करते हœ िजसमŐ केवल मुƥ िवषय या िवचार सूचीबȠ 

होते हœ, जबिक अɊ वाƐ ŝपरेखा का उपयोग करते हœ िजसमŐ Ůȑेक िबंदु के िलए 

एक पूणŊ वाƐ िलखा जाता है। 

ŝपरेखा तैयार करने की ŮिŢया: ŝपरेखा तैयार करना एक रचनाȏक ŮिŢया है। 

सबसे पहले, अपने सभी िवचारो ंऔर िबंदुओ ंको कागज पर उतार दŐ। इस चरण मŐ 

संगठन की िचंता न करŐ , बस सब कुछ िलख डालŐ जो आप अपने लेख मŐ शािमल 

करना चाहते हœ। यह Űेनːॉिमōग चरण है। इसके बाद, इन िवचारो ंको समूहीकृत करŐ । 

देखŐ िक कौन से िवचार एक साथ जाते हœ, कौन से समान िवषयो ं से संबंिधत हœ। ये 

समूह आपके मुƥ अनुभाग बन सकते हœ। िफर, इन समूहो ंको एक तािकŊ क Ţम मŐ 

ʩवİ̾थत करŐ । सोचŐ िक कौन सा िवचार पहले आना चािहए, कौन सा बाद मŐ। 

आमतौर पर, आप सरल से जिटल की ओर, या सामाɊ से िविशʼ की ओर बढ़ते हœ। 

Ůȑेक समूह के भीतर, अिधक िवˑृत िबंदु जोड़Ő। अब आपके पास एक पदानुŢिमत 

ŝपरेखा है िजसमŐ मुƥ अनुभाग और उनके भीतर उप-िबंदु हœ। 

लचीलापन बनाए रखना: यह याद रखना महȕपूणŊ है िक ŝपरेखा एक मागŊदिशŊका 

है, एक कठोर संरचना नही।ं जैसे-जैसे आप िलखते हœ, आप पा सकते हœ िक कुछ िबंदु 

पहले से अिधक महȕपूणŊ हœ, या कुछ नए िवचार उभरते हœ िजɎŐ शािमल करने की 

आवʴकता है। यह िबʋुल ठीक है। अपनी ŝपरेखा को संशोिधत करने मŐ संकोच 

न करŐ । लेखन एक खोज की ŮिŢया भी है, और कभी-कभी आप िलखते समय ही नई 

अंत Ŋ̊िʼ Ůाɑ करते हœ। ŝपरेखा आपकी सेवा करनी चािहए, न िक आपको सीिमत 

करना चािहए। 
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ŝपरेखा और तािकŊ क Ůवाह: एक अǅी ŝपरेखा तािकŊ क Ůवाह सुिनिʮत करती 

है। Ůȑेक अनुभाग को ˢाभािवक ŝप से अगले अनुभाग की ओर ले जाना चािहए। 

एक िवचार दूसरे िवचार से कैसे जुड़ता है, यह ˙ʼ होना चािहए। जब आप अपनी 

ŝपरेखा देखŐ, तो खुद से पूछŐ : Ɛा यह Ţम तािकŊ क है? Ɛा एक पाठक आसानी से 

एक िबंदु से दूसरे िबंदु पर जा सकता है? Ɛा कोई छलांग या अंतराल है जहाँ संबंध 

˙ʼ नही ं है? यिद हाँ, तो या तो Ţम को पुनʩŊवİ̾थत करŐ  या संŢमणकालीन िबंदु 

जोड़Ő जो संबंधो ंको ˙ʼ करŐ । 

Ůाŝप लेखन 

Ůाŝप लेखन, िजसे अƛर पहला डŌ ाɝ भी कहा जाता है, वह चरण है जहाँ आप 

अपनी ŝपरेखा को पूणŊ पाठ मŐ बदलते हœ। यह वह समय है जब आपके िवचार वाƐो ं

और अनुǅेदो ंका ŝप लेते हœ। Ůाŝप लेखन मŐ मुƥ लƙ अपने िवचारो ंको कागज 

पर उतारना है, पूणŊता की िचंता िकए िबना। 

Ůाŝप लेखन का दशŊन: Ůाŝप लेखन के दौरान, अपने आंतįरक संपादक को शांत 

रखŐ। यह पूणŊतावाद का समय नही ं है। आपका उȞेʴ एक पूणŊ और पįरʺृत पाठ 

िलखना नही ं है, बİʋ अपने िवचारो ं को एक मोटे ŝप मŐ Ůˑुत करना है। अɄे 

लामॉट ने अपनी ŮिसȠ पुˑक "बडŊ बाय बडŊ" मŐ "खराब पहले डŌ ाɝ" की अवधारणा 

Ůˑुत की है। उनका तकŊ  है िक हर लेखक, चाहे वे िकतने भी अनुभवी हो,ं खराब 

पहले डŌ ाɝ िलखते हœ। यह ŮिŢया का एक ˢाभािवक और आवʴक िहˣा है। 

अपने आप को एक खराब पहला डŌ ाɝ िलखने की अनुमित देने से वाˑव मŐ आपका 

लेखन बेहतर होता है Ɛोिंक यह आपको िलखते समय Ůȑेक शɨ पर जुनूनी ŝप से 

िवचार करने के बोझ से मुƅ करता है। 

Ůाŝप लेखन की रणनीितयाँ: िविभɄ लेखको ंकी िविभɄ रणनीितयाँ होती हœ। कुछ 

लोग शुŜआत से अंत तक Ţिमक ŝप से िलखना पसंद करते हœ। वे पįरचय से शुŝ 

करते हœ और िफर Ţमशः  Ůȑेक अनुभाग को पूरा करते Šए िनʺषŊ तक पŠँचते हœ। 

अɊ लोग उस अनुभाग से शुŝ करना पसंद करते हœ िजसके बारे मŐ िलखना उɎŐ 

सबसे आसान लगता है। यिद आप पȠित अनुभाग के बारे मŐ सबसे अिधक 

आȏिवʷास महसूस करते हœ, तो वही ं से शुŝ करŐ । जैसे-जैसे आप िलखते हœ, आप
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गित Ůाɑ करŐ गे और अɊ अनुभागो ं को िलखना आसान हो जाएगा। कुछ लोग 

समानांतर ŝप से काम करना पसंद करते हœ, िविभɄ अनुभागो ं पर एक साथ काम 

करते हœ, िवशेष ŝप से जब कुछ अनुभाग संबंिधत होते हœ। जो भी रणनीित आप चुनŐ, 

िनरंतरता बनाए रखना महȕपूणŊ है। एक िनयिमत लेखन अनुसूची िनधाŊįरत करŐ । यह 

दैिनक हो सकती है, या सɑाह मŐ कुछ बार। महȕपूणŊ यह है िक आप िनयिमत ŝप 

से िलखŐ। िनयिमतता आपको गित मŐ रखती है और आपके िवचारो ंको ताजा रखती है। 

यिद आप सɑाह मŐ केवल एक बार िलखते हœ, तो हर बार आपको िफर से शुŜआत 

करनी पड़ती है, याद करना पड़ता है िक आप कहाँ थे और Ɛा कह रहे थे। 

लेखन मŐ बाधाओ ं से िनपटना: Ůȑेक लेखक कभी न कभी लेखक अवरोध का 

सामना करता है। यह वह İ̾थित है जब आप िलखना चाहते हœ लेिकन शɨ नही ंआते, 

या आप नही ं जानते िक Ɛा कहŐ। इस İ̾थित से िनपटने के कुछ तरीके हœ। एक 

तरीका है ůी-राइिटंग। बस िलखना शुŝ करŐ , कुछ भी, भले ही यह आपके िवषय से 

सीधे संबंिधत न हो। िलखने की िŢया ही अƛर िवचारो ंको Ůवािहत करना शुŝ कर 

देती है। दूसरा तरीका है अपने लेखन ̾थान या समय को बदलना। यिद आप हमेशा 

सुबह अपने डेˋ पर िलखते हœ, तो शाम को िकसी कैफे मŐ िलखने का Ůयास करŐ । 

पįरवतŊन नई ऊजाŊ ला सकता है। तीसरा तरीका है िकसी और से बात करना। अपने 

िवचारो ंको िकसी िमũ या सहयोगी के साथ साझा करŐ । कभी-कभी जब हम बोलते हœ 

तो िवचार अिधक ˙ʼ हो जाते हœ। चौथा तरीका है थोड़ा Űेक लेना। यिद आप वाˑव 

मŐ अटक गए हœ, तो िजȞ न करŐ । टहलने जाएं, कुछ और करŐ , और बाद मŐ वापस 

आएं। अƛर, हमारा अवचेतन मन तब काम करता है जब हम सिŢय ŝप से िवचार 

नही ंकर रहे होते। 

Ůाŝप मŐ ˙ʼता और संगठन: हालाँिक Ůाŝप लेखन मŐ पूणŊता आवʴक नही ंहै, 

िफर भी आपको मूल ˙ʼता और संगठन बनाए रखने का Ůयास करना चािहए। 

Ůȑेक अनुǅेद मŐ एक मुƥ िवचार होना चािहए। अनुǅेद की पहली पंİƅ, िजसे 

िवषय वाƐ कहा जाता है, आमतौर पर यह मुƥ िवचार Ůˑुत करती है, और शेष 

वाƐ उसका समथŊन या िवˑार करते हœ। अनुǅेदो ंके बीच संŢमण का उपयोग करŐ  

तािक एक िवचार से दूसरे िवचार मŐ सुचाŜ Ůवाह हो। जब आप एक नए िवषय या 
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िवचार की ओर बढ़ते हœ, तो एक नया अनुǅेद शुŝ करŐ । इससे आपका पाठ अिधक 

पठनीय और समझने मŐ आसान हो जाता है। 

उȠरण और संदभŊ: जैसे आप िलखते हœ, उन ̾थानो ंको िचि˥त करŐ  जहाँ आपको 

उȠरण या संदभŊ जोड़ने की आवʴकता होगी। यिद आप िकसी अɊ लेखक के 

िवचार का उʟेख करते हœ, तो तुरंत एक नोट बना लŐ िक वह िकस ŷोत से है। बाद मŐ 

इन संदभŘ को खोजना बŠत किठन हो सकता है। यिद संभव हो, तो Ůाŝप लेखन के 

दौरान ही पूणŊ उȠरण दŐ , या कम से कम पयाŊɑ जानकारी रखŐ तािक बाद मŐ आसानी 

से पूणŊ संदभŊ बना सकŐ । सािहİȑक चोरी से बचना अȑंत महȕपूणŊ है। यिद आप 

िकसी और के शɨो ंया िवचारो ंका उपयोग करते हœ, तो उिचत ŵेय देना आवʴक है। 

संशोधन और पįरʺरण 

एक बार जब आप अपना Ůाŝप पूरा कर लेते हœ, तो असली काम शुŝ होता है: 

संशोधन और पįरʺरण। यह वह चरण है जहाँ आप अपने कǄे डŌ ाɝ को एक 

पॉिलश और Ůभावी लेख मŐ बदलते हœ। संशोधन केवल वतŊनी और ʩाकरण की जाँच 

नही ंहै; यह आपके लेख के Ůȑेक पहलू का गहन मूʞांकन और सुधार है। 

संशोधन का समय और ̊िʼकोण: अपने Ůाŝप को पूरा करने के तुरंत बाद 

संशोधन शुŝ न करŐ । यिद संभव हो, तो कुछ िदनो ंके िलए अपने लेख से दूरी बना लŐ। 

यह दूरी आपको ताजा ̊िʼकोण से अपने काम को देखने मŐ मदद करती है। जब आप 

िलखने के तुरंत बाद संशोधन करते हœ, तो आप अभी भी अपने लेखन की ŮिŢया मŐ 

बŠत डूबे होते हœ और आपके िलए सम˟ाओ ं या सुधार के Ɨेũो ं को देखना किठन 

होता है। कुछ िदनो ं बाद, जब आप अपने लेख को िफर से पढ़ते हœ, तो आप इसे 

लगभग एक पाठक के ŝप मŐ देख सकते हœ, और सम˟ाएँ अिधक ˙ʼ हो जाती हœ। 

संशोधन के ˑर: संशोधन को िविभɄ ˑरो ंपर िकया जाता है, और Ůȑेक ˑर पर 

िविभɄ पहलुओ ंपर ȯान कŐ िūत िकया जाता है। पहला ˑर है वैिʷक संशोधन। यह 

उǄतम ˑर का संशोधन है जहाँ आप समŤ संरचना, तकŊ , और सामŤी को देखते हœ। 

Ɛा आपका लेख अपने उȞेʴ को पूरा करता है? Ɛा आपका मुƥ तकŊ  ˙ʼ और 

मजबूत है? Ɛा सभी अनुभाग आवʴक हœ और एक दूसरे से तािकŊ क ŝप से जुड़े हœ?
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Ɛा कुछ महȕपूणŊ जानकारी छूट गई है? Ɛा कुछ अनुभाग अनावʴक ŝप से लंबे 

या संिƗɑ हœ? इस ˑर पर, आप बड़े बदलाव कर सकते हœ जैसे अनुभागो ं को 

पुनʩŊवİ̾थत करना, नई सामŤी जोड़ना, या अŮासंिगक सामŤी को हटाना। दूसरा 

ˑर है अनुǅेद ˑर का संशोधन। यहाँ आप Ůȑेक अनुǅेद को ʩİƅगत ŝप से 

देखते हœ। Ɛा Ůȑेक अनुǅेद मŐ एक ˙ʼ मुƥ िवचार है? Ɛा िवषय वाƐ ˙ʼ है? 

Ɛा अनुǅेद के सभी वाƐ इस मुƥ िवचार का समथŊन करते हœ, या कुछ भटक गए 

हœ? Ɛा अनुǅेद का िवकास तािकŊ क है? Ɛा अनुǅेदो ंके बीच संŢमण सुचाŜ हœ? 

इस ˑर पर, आप अनुǅेदो ंको पुनʩŊवİ̾थत कर सकते हœ, वाƐो ंको जोड़ या हटा 

सकते हœ, और संŢमण सुधार सकते हœ। तीसरा ˑर है वाƐ ˑर का संशोधन। यहाँ 

आप ʩİƅगत वाƐो ं को देखते हœ। Ɛा Ůȑेक वाƐ ˙ʼ है? Ɛा शɨ चयन 

सटीक है? Ɛा वाƐ बŠत लंबे या जिटल हœ? Ɛा कोई अ˙ʼता है? Ɛा िनİʻय 

वाƐ सिŢय मŐ बदले जा सकते हœ? इस ˑर पर, आप वाƐो ंको िफर से िलख सकते 

हœ, शɨो ंको बदल सकते हœ, और ˙ʼता सुधार सकते हœ। चौथा ˑर है शɨ ˑर का 

संशोधन। यहाँ आप ʩİƅगत शɨो ंको देखते हœ। Ɛा सही शɨ का उपयोग िकया 

गया है? Ɛा कोई दोहराव है िजसे बदला जा सकता है? Ɛा कुछ शɨ बŠत सामाɊ 

हœ और अिधक िविशʼ शɨो ंसे बदले जा सकते हœ? Ɛा कुछ शɨ बŠत तकनीकी हœ 

और सरल शɨो ं से बदले जा सकते हœ? इस ˑर पर, आप शɨावली को पįरʺृत 

करते हœ। 

सामŤी का मूʞांकन: संशोधन के दौरान, अपनी सामŤी का आलोचनाȏक 

मूʞांकन करŐ । Ɛा आपने अपने तकŘ का पयाŊɑ समथŊन िकया है? Ɛा आपके 

साƙ मजबूत और Ůासंिगक हœ? Ɛा आपने िविभɄ ̊िʼकोणो ंपर िवचार िकया है? 

Ɛा कोई तािकŊ क ũुिटयाँ हœ? Ɛा आपने अपने दावो ंको अितशयोİƅ से मुƅ रखा 

है? इमानदारी से इन Ůʲो ंका उȅर दŐ। यिद कोई कमजोरी है, तो उसे सुधारŐ । अिधक 

साƙ जोड़Ő, तकŊ  को मजबूत करŐ , या दावो ंको संशोिधत करŐ । 

˙ʼता और संिƗɑता: संशोधन का एक महȕपूणŊ उȞेʴ ˙ʼता और संिƗɑता 

बढ़ाना है। Ɛा आपका लेखन ˙ʼ है, या कुछ भाग űिमत करने वाले हœ? यिद कोई 

वाƐ आपको दूसरी बार पढ़ने के िलए मजबूर करता है, तो शायद उसे सरल बनाने 

की आवʴकता है। Ɛा आपने अनावʴक शɨो ं का उपयोग िकया है? लेखन मŐ 
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अƛर यह कहावत होती है: "कम अिधक है"। Ůȑेक शɨ को एक उȞेʴ की सेवा 

करनी चािहए। यिद कोई शɨ, वाƐ, या अनुǅेद कुछ नही ंजोड़ रहा है, तो उसे हटा 

दŐ। िविलयम Ōː ंक जूिनयर ने अपनी ŮिसȠ पुˑक "द एिलमŐट्स ऑफ ːाइल" मŐ 

िलखा है: "अनावʴक शɨो ंको छोड़ दŐ।" यह संशोधन का एक सुनहरा िनयम है। 

ŮितिŢया Ůाɑ करना: संशोधन ŮिŢया मŐ बाहरी ŮितिŢया बŠत मूʞवान हो 

सकती है। िकसी िवʷसनीय िमũ, सहयोगी, या सलाहकार से अपना लेख पढ़ने के 

िलए कहŐ। उɎŐ ईमानदार ŮितिŢया देने के िलए ŮोȖािहत करŐ । वे ऐसी सम˟ाएँ देख 

सकते हœ जो आपको नही ं िदखती,ं या ऐसे Ůʲ पूछ सकते हœ िजन पर आपने िवचार 

नही ं िकया। ŮितिŢया Ůाɑ करते समय, रƗाȏक न बनŐ। याद रखŐ िक आलोचना 

आपके काम को बेहतर बनाने के िलए है, न िक आपको िनजी ŝप से आहत करने के 

िलए। हालाँिक, आपको हर सुझाव को अंधाधंुध ˢीकार करने की भी आवʴकता 

नही ंहै। िवचार करŐ  िक कौन सी ŮितिŢया उपयोगी है और आपके लेख को सुधारती 

है, और कौन सी नही।ं 

पįरʺरण: संशोधन के अंितम चरण मŐ, आप अपने लेख को पįरʺृत करते हœ। यह 

वह समय है जब आप छोटे िववरणो ंपर ȯान देते हœ। वतŊनी और ʩाकरण की जाँच 

करŐ । िवराम िच˥ो ंकी जाँच करŐ । सुिनिʮत करŐ  िक सभी उȠरण और संदभŊ सही हœ 

और एक सुसंगत शैली का पालन करते हœ। Ůाŝपण की जाँच करŐ । Ɛा शीषŊक 

सुसंगत हœ? Ɛा फ़ॉȴ और आकार एकसमान हœ? ये छोटे िववरण आपके लेख को 

पेशेवर बनाते हœ। 

2.1.3 लेखन के चरण 

लेखन एक बŠ-चरणीय ŮिŢया है। इन चरणो ं को समझना और ʩवİ̾थत ŝप से 

लागू करना आपके लेखन को अिधक Ůभावी और कुशल बनाता है। आइए Ůȑेक 

चरण को िवˑार से समझŐ। 

Ůी-राइिटंग (लेखन-पूवŊ चरण) 

Ůी-राइिटंग वह सब कुछ है जो आप वाˑव मŐ िलखना शुŝ करने से पहले करते हœ। 

यह एक महȕपूणŊ चरण है जो अƛर अनदेखा िकया जाता है, लेिकन यह आपके 
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अंितम लेख की गुणवȅा को महȕपूणŊ ŝप से Ůभािवत करता है। Ůी-राइिटंग मŐ आप 

अपने िवचारो ं को उȋɄ करते हœ, उɎŐ ʩवİ̾थत करते हœ, और अपने लेखन की 

योजना बनाते हœ। 

िवचार उȋादन की तकनीकŐ : Ůी-राइिटंग का पहला कदम िवचार उȋɄ करना है। 

िविभɄ तकनीकŐ  हœ जो इसमŐ मदद कर सकती हœ। Űेनːॉिमōग एक लोकिŮय तकनीक 

है। इसमŐ आप एक िवषय के बारे मŐ सोचते हœ और जो भी िवचार मन मŐ आते हœ उɎŐ 

जʗी से िलख देते हœ। इस समय Ɋाय न करŐ , न िफ़ʐर करŐ । उȞेʴ िजतना संभव हो 

उतने िवचार उȋɄ करना है। बाद मŐ आप उɎŐ छाँट सकते हœ। उदाहरण के िलए, 

यिद आप िशƗा मŐ तकनीक पर िलख रहे हœ, तो आप िलख सकते हœ: ऑनलाइन 

कƗाएँ, शैिƗक ऐɛ, वचुŊअल įरयिलटी, छाũ जुड़ाव, िशƗक ŮिशƗण, िडिजटल 

िवभाजन, साइबर सुरƗा, इȑािद। कुछ िमनटो ंमŐ आपके पास िवचारो ंकी एक लंबी 

सूची होगी। ůीराइिटंग एक और तकनीक है। इसमŐ आप एक िनधाŊįरत समय के िलए 

(जैसे 10 िमनट) लगातार िलखते रहते हœ, िबना Ŝके, िबना सोचे। यिद आपको कुछ 

नही ं सूझता, तो भी िलखते रहŐ। आप िलख सकते हœ "मुझे नही ंपता Ɛा िलखँू, मुझे 

नही ंपता Ɛा िलखँू" जब तक एक नया िवचार न आए। यह तकनीक आपके अवचेतन 

मन को खोलती है और अƛर आʮयŊजनक अंत Ŋ̊िʼ लाती है। माइंड मैिपंग या 

अवधारणा मानिचũण एक ̊ʴ तकनीक है। आप कागज के बीच मŐ अपना मुƥ 

िवषय िलखते हœ और िफर उससे शाखाएँ िनकालते हœ जो उप-िवषयो ंको दशाŊती हœ। 

Ůȑेक उप-िवषय से और शाखाएँ िनकल सकती हœ। यह तकनीक िवचारो ं के बीच 

संबंधो ंको देखने मŐ मदद करती है। Ůʲ पूछना भी एक Ůभावी तकनीक है। पũकार 

अƛर 5W और 1H का उपयोग करते हœ: कौन (Who), Ɛा (What), कब (When), 

कहाँ (Where), Ɛो ं(Why), और कैसे (How)। अपने िवषय के बारे मŐ ये Ůʲ पूछŐ । 

उȅर आपको िविभɄ कोणो ंऔर पहलुओ ंको खोजने मŐ मदद करŐ गे। 

दशŊक िवʶेषण: Ůी-राइिटंग चरण मŐ, अपने दशŊको ंके बारे मŐ सोचना महȕपूणŊ है। 

आप िकसके िलए िलख रहे हœ? आपके पाठक कौन हœ? उनकी पृʿभूिम Ɛा है? वे 

पहले से Ɛा जानते हœ? वे Ɛा जानना चाहते हœ? उनकी अपेƗाएँ Ɛा हœ? ये Ůʲ 

आपके लेखन को आकार दŐ गे। उदाहरण के िलए, यिद आप िवशेषǒो ंके िलए िलख 

रहे हœ, तो आप तकनीकी भाषा का उपयोग कर सकते हœ और बुिनयादी अवधारणाओं
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की ʩाƥा करने की आवʴकता नही ंहै। लेिकन यिद आप सामाɊ पाठको ंके िलए 

िलख रहे हœ, तो आपको सरल भाषा का उपयोग करना होगा और अवधारणाओं को 

˙ʼ ŝप से समझाना होगा। 

उȞेʴ ˙ʼीकरण: अपने लेखन का उȞेʴ ˙ʼ करŐ । आप Ɛा हािसल करना 

चाहते हœ? Ɛा आप सूिचत करना चाहते हœ, समझाना, तकŊ  करना, राजी करना, या 

मनोरंजन करना? आपका उȞेʴ आपके लेखन की शैली और सामŤी को Ůभािवत 

करेगा। एक शोध लेख का उȞेʴ आमतौर पर सूिचत करना और तकŊ  करना होता है। 

आप नया ǒान Ůˑुत कर रहे हœ और यह तकŊ  दे रहे हœ िक यह ǒान Ɛो ंमहȕपूणŊ है। 

Ůारंिभक शोध: Ůी-राइिटंग मŐ कुछ Ůारंिभक शोध भी शािमल हो सकता है। इस िबंदु 

पर आपको गहन शोध करने की आवʴकता नही ंहै, लेिकन अपने िवषय के बारे मŐ 

कुछ बुिनयादी जानकारी एकũ करना उपयोगी है। यह आपको एक सामाɊ ̊िʼकोण 

देगा और आपको अपने लेखन को अिधक सटीक ŝप से फोकस करने मŐ मदद 

करेगा। आप Ůासंिगक लेख पढ़ सकते हœ, िवशेषǒो ं से बात कर सकते हœ, या 

ऑनलाइन संसाधनो ंकी जाँच कर सकते हœ। 

डŌ ाİɝंग (Ůाŝप लेखन चरण) 

डŌ ाİɝंग वह चरण है जहाँ आप वाˑव मŐ िलखना शुŝ करते हœ। यह वह समय है जब 

आपकी योजना और िवचार शɨो ंमŐ बदलते हœ। जैसा िक पहले चचाŊ की गई, डŌ ाİɝंग 

मŐ मुƥ लƙ पूणŊता नही ंहै, बİʋ अपने िवचारो ंको कागज पर उतारना है। 

पहले डŌ ाɝ का उȞेʴ: पहला डŌ ाɝ एक खोज की याũा है। आप अपने िवचारो ंको 

अɋेषण कर रहे हœ, उɎŐ िवकिसत कर रहे हœ, और देख रहे हœ िक वे कैसे एक साथ 

िफट होते हœ। इस चरण मŐ, आपको Ůȑेक वाƐ को पूणŊ बनाने की िचंता नही ंकरनी 

चािहए। यिद आपको सही शɨ नही ं िमल रहा है, तो एक ̾थानधारक छोड़ दŐ  और 

आगे बढ़Ő। यिद आपको िकसी तȚ को सȑािपत करने की आवʴकता है, तो एक 

नोट बना लŐ और बाद मŐ वापस आएं। महȕपूणŊ यह है िक गित बनाए रखŐ और िलखते 

रहŐ।
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लेखन शैली और ˢर: डŌ ाİɝंग के दौरान, अपनी लेखन शैली और ˢर के बारे मŐ 

सोचŐ। शोध लेखन के िलए, एक औपचाįरक और वˑुिनʿ ˢर उपयुƅ है। पहले 

ʩİƅ (मœ, हम) के अȑिधक उपयोग से बचŐ। तीसरे ʩİƅ (शोधकताŊ, लेखक) का 

उपयोग अिधक पेशेवर लगता है। हालाँिक, कुछ Ɨेũो ंऔर पिũकाओ ंमŐ पहले ʩİƅ 

का उपयोग ˢीकायŊ है, िवशेष ŝप से जब आप अपनी शोध ŮिŢया का वणŊन कर 

रहे हो।ं अपने Ɨेũ की परंपराओ ंको जानŐ और उनका पालन करŐ । 

अनुǅेद संरचना: अǅे अनुǅेद आपके लेखन की रीढ़ हœ। Ůȑेक अनुǅेद मŐ एक 

˙ʼ िवषय वाƐ होना चािहए जो मुƥ िवचार Ůˑुत करता है। इसके बाद समथŊन 

वाƐ आते हœ जो इस िवचार को िवˑाįरत, समझाते, या साƙ Ůदान करते हœ। 

अनुǅेद का समापन वाƐ मुƥ िवचार को सु̊ढ़ कर सकता है या अगले अनुǅेद 

की ओर संŢमण Ůदान कर सकता है। एक अनुǅेद न तो बŠत छोटा होना चािहए 

(केवल दो-तीन वाƐ) और न ही बŠत लंबा (एक पूरा पृʿ)। आमतौर पर, 5-8 वाƐो ं

का एक अनुǅेद आदशŊ होता है, लेिकन यह सामŤी पर िनभŊर करता है। 

संŢमण और Ůवाह: अǅे लेखन मŐ एक सुचाŜ Ůवाह होता है जहाँ एक िवचार 

ˢाभािवक ŝप से दूसरे की ओर ले जाता है। संŢमण शɨ और वाƐांश इस Ůवाह 

को बनाने मŐ मदद करते हœ। कुछ सामाɊ संŢमण शɨ हœ: हालाँिक, इसिलए, इसके 

अलावा, दूसरी ओर, पįरणामˢŝप, उदाहरण के िलए, इसके िवपरीत, वाˑव मŐ, 

िनʺषŊ मŐ। इन शɨो ंका िववेकपूणŊ उपयोग करŐ । बŠत अिधक संŢमण शɨ आपके 

लेखन को कृिũम बना सकते हœ। 

įरवाइिजंग (संशोधन चरण) 

įरवाइिजंग वह चरण है जहाँ आप अपने डŌ ाɝ को गंभीरता से देखते हœ और महȕपूणŊ 

बदलाव करते हœ। यह संपादन से अलग है। संशोधन मŐ आप बड़े पैमाने के मुȞो ंपर 

ȯान कŐ िūत करते हœ जैसे सामŤी, संरचना, और तकŊ । 

वैिʷक ̊िʼकोण: संशोधन मŐ, पहले समŤ िचũ को देखŐ। अपने संपूणŊ लेख को एक 

बार मŐ पढ़Ő । Ɛा यह सुसंगत है? Ɛा एक ˙ʼ तकŊ  या कथा है जो पूरे लेख मŐ चलती 

है? Ɛा सभी भाग आवʴक हœ? Ɛा कुछ भाग अनुपातहीन ŝप से लंबे या छोटे हœ?
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यिद आप पाते हœ िक कोई अनुभाग आपके मुƥ तकŊ  मŐ योगदान नही ंदे रहा है, तो 

उसे हटाने पर िवचार करŐ , चाहे आपने उस पर िकतना भी समय Ɛो ंन लगाया हो। 

लेखको ंको अƛर अपने "िŮय" भागो ंको काटना किठन लगता है, लेिकन कभी-कभी 

यह आवʴक होता है। 

तकŊ  और साƙ की जाँच: अपने तकŊ  का मूʞांकन करŐ । Ɛा यह तािकŊ क ŝप से 

सु̊ढ़ है? Ɛा आपके िनʺषŊ आपके साƙ से उिचत ŝप से उȋɄ होते हœ? Ɛा कोई 

तािकŊ क छलांग या अंतराल है? Ɛा आपने िवरोधी तकŘ पर िवचार िकया है? अपने 

साƙ की जाँच करŐ । Ɛा यह पयाŊɑ है? Ɛा यह Ůासंिगक है? Ɛा यह िवʷसनीय 

ŷोतो ंसे आता है? Ɛा आपने साƙ की सही ʩाƥा की है? 

संरचना और संगठन: अपने लेख की संरचना का पुनमूŊʞांकन करŐ । Ɛा अनुभागो ं

का Ţम सबसे Ůभावी है? Ɛा Ůȑेक अनुभाग िपछले से तािकŊ क ŝप से जुड़ता है? 

Ɛा आपका पįरचय पाठक को Ůभावी ŝप से तैयार करता है? Ɛा आपका िनʺषŊ 

संतोषजनक है? यिद आवʴक हो, तो अनुभागो ं को पुनʩŊवİ̾थत करने से न डरŐ । 

कभी-कभी, Ţम मŐ एक साधारण बदलाव आपके लेख को बŠत अिधक ˙ʼ बना 

सकता है। 

̊िʼकोण और ˢर: सुिनिʮत करŐ  िक आपका ̊िʼकोण और ˢर पूरे लेख मŐ 

सुसंगत है। Ɛा आपने अनजाने मŐ औपचाįरक से अनौपचाįरक या उȞेʴपूणŊ से 

ʩİƅपरक मŐ बदल िदया है? Ɛा आपका ˢर आपके दशŊको ंके िलए उपयुƅ है? 

िवˑार और िवकास: Ɛा कुछ िवचार अपयाŊɑ ŝप से िवकिसत हœ? यिद हाँ, तो 

अिधक ˙ʼीकरण, उदाहरण, या साƙ जोड़Ő। दूसरी ओर, Ɛा कुछ भाग अȑिधक 

िवˑृत हœ? यिद हाँ, तो उɎŐ संिƗɑ करŐ । 

एिडिटंग (संपादन चरण) 

एिडिटंग संशोधन के बाद आता है। जबिक संशोधन बड़े मुȞो ंपर कŐ िūत है, संपादन 

छोटे, वाƐ-ˑर के मुȞो ंपर कŐ िūत है। यह वह चरण है जहाँ आप अपने लेखन को 

पॉिलश और पįरʺृत करते हœ। 
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ʩाकरण और वाƐ रचना: ʩाकरिणक ũुिटयो ं की जाँच करŐ । Ɛा सभी वाƐ 

ʩाकरिणक ŝप से सही हœ? Ɛा िŢयाएँ और कताŊ सहमत हœ? Ɛा सवŊनाम और 

उनके पूवŊवतŎ ˙ʼ हœ? Ɛा काल सुसंगत है? वाƐ रचना की जाँच करŐ । Ɛा वाƐ 

संरचना िविवध है, या सभी वाƐ एक ही पैटनŊ का अनुसरण करते हœ? िविवधता Ŝिच 

बनाए रखती है। बŠत लंबे और जिटल वाƐो ंसे बचŐ जो पाठक को űिमत कर सकते 

हœ, लेिकन बŠत छोटे और सरल वाƐो ंसे भी बचŐ जो आपके लेखन को बचकाना बना 

सकते हœ। एक संतुलन खोजŐ। 

शɨ चयन और शɨावली: Ůȑेक शɨ का मूʞांकन करŐ । Ɛा यह सही शɨ है? 

Ɛा कोई अिधक सटीक या उपयुƅ शɨ है? अ˙ʼ या सामाɊ शɨो ंसे बचŐ जब 

अिधक िविशʼ शɨ उपलɩ हो।ं उदाहरण के िलए, "अǅा" के बजाय "उǽृʼ", 

"Ůभावी", या "सफल" का उपयोग करŐ , यह िनभŊर करते Šए िक आप Ɛा कहना 

चाहते हœ। दोहराव से बचŐ। यिद आपने एक ही शɨ को बार-बार उपयोग िकया है, तो 

समानाथŎ शɨो ं का उपयोग करने पर िवचार करŐ । हालाँिक, महȕपूणŊ तकनीकी 

शɨो ंके िलए, सुसंगतता महȕपूणŊ है, इसिलए उɎŐ बदलने का Ůयास न करŐ । 

वतŊनी और िवराम िच˥: सभी शɨो ंकी वतŊनी की जाँच करŐ । ˙ेलचेकर का उपयोग 

करŐ , लेिकन केवल उस पर िनभŊर न रहŐ Ɛोिंक यह सभी ũुिटयो ंको नही ंपकड़ता, 

िवशेष ŝप से समŝप शɨ (जैसे "वहाँ" और "उनका")। िवराम िच˥ो ंकी जाँच करŐ । 

Ɛा अʙिवराम, अधŊिवराम, और अɊ िवराम िच˥ सही ढंग से उपयोग िकए गए हœ? 

िवराम िच˥ अथŊ को बदल सकता है, इसिलए यह महȕपूणŊ है। 

˙ʼता और संिƗɑता: Ůȑेक वाƐ का मूʞांकन करŐ  ˙ʼता के िलए। Ɛा अथŊ 

˙ʼ है, या कोई अ˙ʼता है? यिद एक वाƐ को दो बार पढ़ने की आवʴकता है, तो 

इसे सरल बनाएं। अनावʴक शɨो ंको हटाएं। कई बार हम ऐसे वाƐांश िलखते हœ 

जो वाˑव मŐ कुछ नही ंजोड़ते। उदाहरण के िलए, "यह देखा जा सकता है िक" को 

केवल "यह देखा गया" या बेहतर, "पįरणाम िदखाते हœ" से बदला जा सकता है। 

"वाˑिवकता मŐ" अƛर अनावʴक होता है। "बŠत अिधक" या "काफी" जैसे तीŴता 

शɨो ंका संयम से उपयोग करŐ ; वे अƛर आपके लेखन को कमजोर करते हœ। 
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ˢŝपण और Ůˑुित: अंत मŐ, Ůˑुित के पहलुओ ंकी जाँच करŐ । Ɛा आपका लेख 

आवʴक Ůाŝप िदशािनदőशो ंका पालन करता है? Ɛा शीषŊक सही ढंग से ˢŝिपत 

हœ? Ɛा फ़ॉȴ और आकार सुसंगत हœ? Ɛा पृʿ संƥा सही है? Ɛा सभी उȠरण 

और संदभŊ सही शैली का पालन करते हœ? ये िववरण छोटे लग सकते हœ, लेिकन वे 

आपके लेख की पेशेवरता मŐ योगदान करते हœ। 

अंितम पठन: संपादन के बाद, अपने लेख को एक अंितम बार पढ़Ő , आदशŊ ŝप से 

जोर से। जोर से पढ़ने से आप ऐसी ũुिटयाँ पकड़ सकते हœ जो चुपचाप पढ़ते समय छूट 

सकती हœ। यह आपको Ůवाह और लय की भावना भी देता है। Ɛा आपका लेखन 

सुचाŜ ŝप से बहता है? Ɛा कोई अजीब वाƐांश या वाƐ हœ? 

लेख लेखन एक जिटल लेिकन अȑंत संतोषजनक ŮिŢया है। जैसा िक हमने इस 

इकाई मŐ देखा, यह केवल बैठकर िलखना नही ंहै, बİʋ एक सुिवचाįरत, बŠ-चरणीय 

ŮिŢया है जो योजना से शुŝ होती है और पįरʺरण के साथ समाɑ होती है। Ůȑेक 

चरण महȕपूणŊ है और अपने लेख की अंितम गुणवȅा मŐ योगदान देता है। लेख लेखन 

की Ůारंिभक तैयारी मŐ िवषय चयन और सािहȑ समीƗा शािमल है। ये चरण आपके 

शोध की नीवं रखते हœ। एक अǅा िवषय चुनना जो Ůासंिगक, ʩवहायŊ और आपकी 

Ŝिच के अनुकूल हो, आपके पूरे शोध अनुभव को Ůभािवत करता है। सािहȑ समीƗा 

आपको मौजूदा ǒान को समझने और अपने शोध को ʩापक शैƗिणक संवाद मŐ 

̾थािपत करने मŐ मदद करती है।  
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इकाई 2.2: िवषय चयन और शोध Ůʲ 

शोध कायŊ की शुŜआत िकसी भी अɊ महȕपूणŊ याũा की तरह होती है। िजस Ůकार 

एक याũी अपनी मंिजल तय िकए िबना सफर शुŝ नही ं करता, उसी Ůकार एक 

शोधाथŎ भी िबना उपयुƅ िवषय चयन और ˙ʼ शोध Ůʲ के अपने शोध कायŊ को 

सफलतापूवŊक पूणŊ नही ंकर सकता। िवषय चयन और शोध Ůʲ का िनमाŊण िकसी भी 

शोध पįरयोजना की आधारिशला है। यह वह Ůारंिभक चरण है जो पूरे शोध की िदशा, 

गुणवȅा और सफलता को िनधाŊįरत करता है। 

 

िचũ 2.4: िवषय चयन और शोध Ůʲ 

शोध िवषय का चयन केवल एक िवषय का नाम चुनना नही ंहै, बİʋ यह एक गहन 

िवचार ŮिŢया है िजसमŐ शोधाथŎ को अपनी Ŝिचयो,ं Ɨमताओ,ं उपलɩ संसाधनो ंऔर 

शैƗिणक योगदान की संभावनाओ ंका सावधानीपूवŊक मूʞांकन करना पड़ता है। एक 

अǅा शोध िवषय वह है जो न केवल शोधाथŎ को Ůेįरत करता है, बİʋ ǒान के Ɨेũ 

मŐ नया योगदान देने की Ɨमता भी रखता है। शोध Ůʲ वह िदशा-िनदőशक है जो 

शोधाथŎ को उनके अȯयन के दौरान कŐ िūत रखता है। एक ˙ʼ और सुʩवİ̾थत 

शोध Ůʲ शोधाथŎ को यह समझने मŐ मदद करता है िक उɎŐ Ɛा खोजना है, कैसे 

खोजना है, और िकन साधनो ंका उपयोग करना है। यह Ůʲ ही शोध की सीमाओ ंको 

पįरभािषत करता है और शोधाथŎ को अनावʴक िवषयो ंमŐ भटकने से बचाता है। 
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इस इकाई मŐ हम िवषय चयन की ŮिŢया, शोध Ůʲ के िनमाŊण की कला, और शोध 

उȞेʴो ं तथा पįरकʙनाओ ं के िवकास को िवˑार से समझŐगे। हम यह जानŐगे िक 

एक शोधाथŎ कैसे एक ʩापक िवषय Ɨेũ से एक िविशʼ और शोध योƶ Ůʲ तक 

पŠँच सकता है। साथ ही, हम SMART मानदंडो ंऔर अɊ महȕपूणŊ िसȠांतो ंको भी 

समझŐगे जो एक Ůभावी शोध Ůʲ की रचना मŐ सहायक होते हœ। 

2.2.1 िवषय चयन के िसȠांत 

िवषय चयन शोध ŮिŢया का सबसे महȕपूणŊ और चुनौतीपूणŊ पहलू है। यह िनणŊय न 

केवल शोधाथŎ के अगले कई महीनो ं या वषŘ को Ůभािवत करता है, बİʋ उनके 

शैƗिणक और ʩावसाियक भिवˈ को भी आकार देता है। एक उपयुƅ िवषय का 

चयन करने के िलए कई महȕपूणŊ िसȠांतो ंको ȯान मŐ रखना आवʴक है। 

Ŝिच और िवशेषǒता का महȕ 

शोध एक लंबी और कभी-कभी किठन याũा होती है। इस याũा को सफलतापूवŊक 

पूरा करने के िलए सबसे महȕपूणŊ तȕ है शोधाथŎ की ʩİƅगत Ŝिच। जब कोई 

शोधाथŎ ऐसे िवषय पर काम करता है िजसमŐ उसकी गहरी Ŝिच है, तो वह चुनौितयो ं

का सामना करने के िलए अिधक Ůेįरत और सƗम होता है। Ŝिच वह ईंधन है जो 

शोधाथŎ को किठन समय मŐ भी आगे बढ़ने की शİƅ देती है। ʩİƅगत Ŝिच की 

पहचान करना एक आȏिनरीƗण की ŮिŢया है। शोधाथŎ को अपने आप से Ůʲ पूछने 

चािहए जैसे िक - कौन से िवषय मुझे ˢाभािवक ŝप से आकिषŊत करते हœ? िकन 

िवषयो ंके बारे मŐ पढ़ते या सुनते समय मुझे उȖाह महसूस होता है? मœ अपने खाली 

समय मŐ िकन िवषयो ं के बारे मŐ सोचता šं? ये Ůʲ शोधाथŎ को उनकी वाˑिवक 

Ŝिचयो ंकी ओर ले जा सकते हœ। िवशेषǒता एक अɊ महȕपूणŊ पहलू है। िवशेषǒता 

का अथŊ है िकसी िवशेष Ɨेũ मŐ गहन ǒान और कौशल का होना। एक शोधाथŎ को ऐसे 

िवषय का चयन करना चािहए िजसमŐ उसके पास पहले से कुछ आधारभूत ǒान और 

समझ हो। यह आधारभूत ǒान शोधाथŎ को उस िवषय की जिटलताओ ं को बेहतर 

तरीके से समझने और उसमŐ नए योगदान करने मŐ सƗम बनाता है। हालांिक, यह भी 

ȯान रखना चािहए िक िवशेषǒता का अथŊ पूणŊ महारत नही ंहै। शोध की ŮिŢया ˢयं 

एक सीखने का अनुभव है। एक शोधाथŎ अपने शोध कायŊ के दौरान अपनी िवशेषǒता

शोध Ůकाशन 
की ŮिŢया 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



62 
 

को और अिधक िवकिसत करता है। इसिलए, यिद िकसी िवषय मŐ शोधाथŎ की गहरी 

Ŝिच है और कुछ बुिनयादी समझ है, तो वह उस िवषय को चुन सकता है, भले ही वह 

उसमŐ पूणŊ िवशेषǒ न हो। 

Ŝिच और िवशेषǒता के बीच संतुलन बनाना महȕपूणŊ है। कभी-कभी एक शोधाथŎ 

को ऐसा िवषय िमल सकता है िजसमŐ उसकी अȑिधक Ŝिच है लेिकन कम िवशेषǒता 

है। ऐसी İ̾थित मŐ, शोधाथŎ को यह मूʞांकन करना चािहए िक Ɛा वह शोध अविध 

के दौरान आवʴक ǒान और कौशल िवकिसत कर सकता है। इसी Ůकार, यिद 

िकसी िवषय मŐ िवशेषǒता है लेिकन Ŝिच कम है, तो शोधाथŎ को सोचना चािहए िक 

Ɛा वह लंबे समय तक उस िवषय पर काम करने के िलए Ůेįरत रह सकता है। शोध 

सलाहकार या मागŊदशŊक की भूिमका भी इस संदभŊ मŐ महȕपूणŊ है। एक अǅा 

मागŊदशŊक शोधाथŎ को उस िवषय की पहचान करने मŐ मदद कर सकता है जो उनकी 

Ŝिचयो ंऔर िवशेषǒता के साथ संरेİखत हो। मागŊदशŊक का अनुभव और ǒान शोधाथŎ 

को यह समझने मŐ मदद कर सकता है िक कौन सा िवषय उनके िलए सबसे उपयुƅ 

होगा। 

मौिलकता और Ůासंिगकता का संतुलन 

िकसी भी शोध कायŊ का मूल उȞेʴ ǒान मŐ नया योगदान देना होता है। इसिलए, 

मौिलकता या नवीनता शोध िवषय चयन का एक अȑंत महȕपूणŊ पहलू है। मौिलकता 

का अथŊ है िक शोध कायŊ कुछ ऐसा Ůˑुत करे जो पहले नही ं िकया गया है या जो 

मौजूदा ǒान को एक नए ̊िʼकोण से देखे। मौिलकता कई ŝपो ंमŐ हो सकती है। एक 

शोधाथŎ एक िबʋुल नए िवषय पर काम कर सकता है िजस पर पहले कोई शोध नही ं

Šआ है। या वह एक मौजूदा िवषय को एक नए सैȠांितक ढांचे के माȯम से देख 

सकता है। कभी-कभी मौिलकता नई पȠित के उपयोग मŐ होती है, जहां पुराने Ůʲो ं

को नए तरीको ंसे अɋेिषत िकया जाता है। मौिलकता नए संदभŊ मŐ भी हो सकती है, 

जैसे िक एक िवकिसत देश मŐ िकए गए शोध को िवकासशील देश के संदभŊ मŐ 

दोहराना या उसकी तुलना करना। मौिलकता की पहचान के िलए सािहȑ समीƗा 

अȑंत आवʴक है। एक शोधाथŎ को अपने चुने Šए िवषय पर पहले से Šए शोध 

कायŘ का गहन अȯयन करना चािहए। यह अȯयन उɎŐ यह समझने मŐ मदद करता
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है िक उस िवषय मŐ Ɛा पहले से िकया जा चुका है और Ɛा अभी भी अɋेिषत है। 

सािहȑ समीƗा से शोधाथŎ को उन अंतरालो ं या गैɛ की पहचान करने मŐ मदद 

िमलती है िजɎŐ उनका शोध भर सकता है। हालांिक, मौिलकता के साथ-साथ 

Ůासंिगकता भी उतनी ही महȕपूणŊ है। Ůासंिगकता का अथŊ है िक शोध िवषय वतŊमान 

समय, समाज, या िवषय Ɨेũ के िलए महȕपूणŊ और उपयोगी हो। एक शोध िवषय 

िकतना भी मौिलक हो, यिद वह Ůासंिगक नही ंहै, तो उसका Ůभाव और उपयोिगता 

सीिमत होगी। Ůासंिगकता का मूʞांकन करने के िलए शोधाथŎ को कुछ Ůʲो ं पर 

िवचार करना चािहए। Ɛा यह िवषय वतŊमान सामािजक, आिथŊक, या वैǒािनक मुȞो ंसे 

जुड़ा है? Ɛा इस शोध के पįरणाम नीित िनमाŊताओ,ं ʩवसािययो,ं या समाज के अɊ 

िहतधारको ं के िलए उपयोगी होगें? Ɛा यह शोध मौजूदा िसȠांतो ं या Ůथाओ ं को 

बेहतर बनाने मŐ योगदान दे सकता है? मौिलकता और Ůासंिगकता के बीच संतुलन 

बनाना कभी-कभी चुनौतीपूणŊ हो सकता है। एक अȑिधक मौिलक िवषय Ůासंिगकता 

से रिहत हो सकता है, जबिक एक अȑिधक Ůासंिगक िवषय मŐ मौिलकता की कमी 

हो सकती है। आदशŊ İ̾थित वह है जहां दोनो ंतȕ संतुिलत ŝप से उपİ̾थत हो।ं एक 

अǅा शोध िवषय वह है जो वतŊमान समय की िकसी महȕपूणŊ सम˟ा या Ůʲ को 

एक नए और अनूठे तरीके से संबोिधत करता है। शोधाथŎ को यह भी समझना चािहए 

िक Ůासंिगकता समय और संदभŊ के साथ बदल सकती है। जो िवषय आज Ůासंिगक 

है, वह कल अŮासंिगक हो सकता है। इसिलए, शोधाथŎ को ऐसे िवषय का चयन 

करना चािहए जो न केवल वतŊमान मŐ Ůासंिगक हो, बİʋ भिवˈ मŐ भी कुछ समय 

तक महȕपूणŊ बना रहे। 

उपलɩ संसाधनो ंका आकलन 

शोध कायŊ के िलए िविभɄ Ůकार के संसाधनो ंकी आवʴकता होती है। इन संसाधनो ं

मŐ समय, धन, डेटा, उपकरण, तकनीकी सुिवधाएं, और मानवीय सहायता शािमल हœ। 

िवषय चयन के समय इन सभी संसाधनो ं की उपलɩता का यथाथŊवादी मूʞांकन 

करना अȑंत आवʴक है। एक महȕाकांƗी लेिकन संसाधन-गहन िवषय का चयन 

करना, जब पयाŊɑ संसाधन उपलɩ न हो,ं तो िनराशा और असफलता की ओर ले जा 

सकता है। 
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समय सबसे मूʞवान और सीिमत संसाधन है। Ůȑेक शोध कायŊŢम की एक 

िनधाŊįरत अविध होती है, चाहे वह ˘ातकोȅर शोध हो या डॉƃरेट शोध। शोधाथŎ को 

यह सुिनिʮत करना चािहए िक उनका चुना Šआ िवषय उपलɩ समय सीमा मŐ पूणŊ 

िकया जा सकता है। कुछ िवषय ˢभाव से ही अिधक समय मांगते हœ, जैसे िक 

दीघŊकािलक अनुदैȯŊ अȯयन या जिटल Ůयोगाȏक कायŊ। शोधाथŎ को अपने िवषय 

की जिटलता और आवʴक समय का वाˑिवक अनुमान लगाना चािहए और यह 

सुिनिʮत करना चािहए िक वह िनधाŊįरत समय सीमा मŐ पूणŊ हो सकता है। िवȅीय 

संसाधन भी महȕपूणŊ हœ। कुछ शोध िवषयो ंके िलए Ůयोगशाला उपकरण, Ɨेũीय दौरे, 

Ůितभािगयो ंको भुगतान, या िवशेष सॉɝवेयर की आवʴकता हो सकती है। शोधाथŎ 

को यह मूʞांकन करना चािहए िक उनके पास या उनकी सं̾था के पास इन खचŘ को 

पूरा करने के िलए पयाŊɑ धन है या नही।ं यिद नही,ं तो Ɛा वे बाहरी अनुदान या 

छाũवृिȅ के िलए आवेदन कर सकते हœ। कभी-कभी िवषय को थोड़ा संशोिधत करके 

उसे कम िवȅीय संसाधनो ंके साथ भी संभव बनाया जा सकता है। डेटा की उपलɩता 

और पŠंच शोध के िलए अȑंत महȕपूणŊ है। शोधाथŎ को यह जांचना चािहए िक 

उनके चुने Šए िवषय के िलए आवʴक डेटा उपलɩ है या नही।ं यिद Ůाथिमक डेटा 

संŤह करना है, तो Ɛा Ůितभागी या अȯयन के िवषय आसानी से उपलɩ हœ? यिद 

िȪतीयक डेटा का उपयोग करना है, तो Ɛा वह डेटा सावŊजिनक ŝप से उपलɩ है 

या उसके िलए िवशेष अनुमित की आवʴकता है? डेटा की गुणवȅा, िवʷसनीयता, 

और Ůामािणकता का भी मूʞांकन करना आवʴक है।  

तकनीकी सुिवधाओ ं और उपकरणो ं की उपलɩता भी िवषय चयन को Ůभािवत 

करती है। यिद शोध के िलए िवशेष Ůयोगशाला उपकरण, कंɗूिटंग सुिवधाओ,ं या 

िवʶेषण सॉɝवेयर की आवʴकता है, तो शोधाथŎ को यह सुिनिʮत करना चािहए 

िक ये सुिवधाएं उनकी सं̾था मŐ उपलɩ हœ या वे इन तक पŠंच सकते हœ। कुछ मामलो ं

मŐ, अɊ सं̾थानो ंके साथ सहयोग करके या संसाधन साझा करने की ʩव̾था करके 

इस चुनौती को दूर िकया जा सकता है। मानवीय संसाधन भी महȕपूणŊ हœ। शोधाथŎ 

को एक योƶ और अनुभवी शोध मागŊदशŊक की आवʴकता होती है जो उनके चुने 

Šए िवषय मŐ िवशेषǒता रखता हो। यिद िवषय अंतिवŊषयक है, तो कई िवशेषǒो ंकी 

आवʴकता हो सकती है। शोधाथŎ को यह सुिनिʮत करना चािहए िक उिचत 
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मागŊदशŊन और सहायता उपलɩ है। कुछ शोध कायŘ मŐ शोध सहायको,ं अनुवादको,ं 

या तकनीकी िवशेषǒो ंकी भी आवʴकता हो सकती है। सं̾थागत समथŊन भी एक 

महȕपूणŊ कारक है। शोधाथŎ की सं̾था िकस Ůकार के शोध को ŮोȖािहत करती है? 

Ɛा चुना Šआ िवषय सं̾था की शोध Ůाथिमकताओ ं के साथ संरेİखत है? सं̾थागत 

नीितयां, नैितक मंजूरी की ŮिŢयाएं, और Ůशासिनक समथŊन भी िवषय की ʩवहायŊता 

को Ůभािवत कर सकते हœ। शोधाथŎ को एक ʩावहाįरक और यथाथŊवादी ̊िʼकोण 

अपनाना चािहए। यह महȕपूणŊ है िक महȕाकांƗा और ʩावहाįरकता के बीच 

संतुलन बनाया जाए। कभी-कभी एक थोड़ा छोटा या सरल िवषय चुनना बेहतर हो 

सकता है यिद वह उपलɩ संसाधनो ंके साथ अǅी तरह से पूणŊ िकया जा सकता है, 

बजाय एक अȑिधक महȕाकांƗी िवषय चुनने के जो संसाधनो ंकी कमी के कारण 

अधूरा रह जाए। 

2.2.2 शोध Ůʲ का िनमाŊण 

एक बार जब िवषय Ɨेũ का चयन हो जाता है, तो अगला महȕपूणŊ कदम एक ˙ʼ 

और Ůभावी शोध Ůʲ का िनमाŊण करना है। शोध Ůʲ वह कŐ ūीय Ůʲ है जो पूरे शोध 

कायŊ को िनदő िशत करता है। यह Ůʲ शोध की सीमाओ ं को पįरभािषत करता है, 

पȠित का मागŊदशŊन करता है, और अंततः  शोध के िनʺषŘ को आकार देता है। 

शोध Ůʲ की िवशेषताएं 

एक अǅा शोध Ůʲ कई महȕपूणŊ िवशेषताओ ंको ŮदिशŊत करता है। सबसे पहले, 

एक अǅा शोध Ůʲ ˙ʼ और सुʩवİ̾थत होना चािहए। Ůʲ को इस तरह से 

शɨबȠ िकया जाना चािहए िक इसका अथŊ ˙ʼ और अ˙ʼता से मुƅ हो। जब 

कोई अɊ ʩİƅ Ůʲ पढ़े, तो उɎŐ तुरंत समझ आना चािहए िक शोधाथŎ Ɛा जानना 

चाहता है। अ˙ʼ या ʩापक Ůʲ űम पैदा करते हœ और शोध को िविभɄ िदशाओ ंमŐ 

िबखेर सकते हœ। िविशʼता एक अɊ महȕपूणŊ िवशेषता है। एक ʩापक िवषय Ɨेũ से 

शुŝ करके, शोधाथŎ को उसे धीरे-धीरे संकुिचत करना चािहए तािक एक िविशʼ और 

फोक̾ड Ůʲ उभरे। उदाहरण के िलए, "िशƗा मŐ ŮौȨोिगकी" एक ʩापक िवषय है, 

लेिकन "Ťामीण भारत के माȯिमक िवȨालयो ं मŐ िडिजटल िशƗण उपकरणो ं के 
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उपयोग का छाũ ŮदशŊन पर Ɛा Ůभाव है?" एक िविशʼ शोध Ůʲ है। िविशʼता 

शोधाथŎ को कŐ िūत रहने और गहन अȯयन करने मŐ मदद करती है। शोधयोƶता 

एक आवʴक िवशेषता है। इसका अथŊ है िक Ůʲ का उȅर अनुभवजɊ या 

सैȠांितक शोध के माȯम से खोजा जा सकता है। कुछ Ůʲ, हालांिक रोचक हो सकते 

हœ, शोध योƶ नही ंहोते Ɛोिंक वे मूʞ िनणŊय पर आधाįरत होते हœ या उनका उȅर 

ʩİƅगत िवʷास के आधार पर िभɄ हो सकता है। उदाहरण के िलए, "Ɛा लोकतंũ 

राजतंũ से बेहतर है?" एक शोध योƶ Ůʲ नही ं है Ɛोिंक यह एक मूʞ िनणŊय है। 

लेिकन "लोकतांिũक देशो ं और राजतंũीय देशो ं मŐ आिथŊक िवकास की दर मŐ Ɛा 

अंतर है?" एक शोध योƶ Ůʲ है। मौिलकता शोध Ůʲ की एक और महȕपूणŊ 

िवशेषता है। Ůʲ को ऐसा होना चािहए जो पहले से पूरी तरह से उȅįरत नही ंŠआ हो। 

यह एक नया Ůʲ हो सकता है, या एक पुराने Ůʲ को नए संदभŊ मŐ या नए ̊िʼकोण से 

पूछा जा सकता है। मौिलक Ůʲ ǒान मŐ नया योगदान करने की संभावना रखते हœ। 

Ůासंिगकता और महȕ भी आवʴक हœ। शोध Ůʲ को ऐसा होना चािहए िजसका 

उȅर जानना मूʞवान हो। यह िवषय Ɨेũ, समाज, या ʩावहाįरक अनुŮयोग के िलए 

महȕपूणŊ होना चािहए। एक तुǅ या महȕहीन Ůʲ पर शोध करना समय और 

संसाधनो ंकी बबाŊदी है। ʩवहायŊता एक ʩावहाįरक िवशेषता है। शोध Ůʲ को ऐसा 

होना चािहए िजसका उȅर उपलɩ समय, संसाधनो,ं और Ɨमताओ ंके साथ खोजा जा 

सके। एक अȑंत महȕाकांƗी Ůʲ जो ʩावहाįरक ŝप से संभव नही ं है, केवल 

िनराशा का कारण बनेगा। नैितकता भी एक महȕपूणŊ िवचार है। शोध Ůʲ और 

उसका अȯयन नैितक मानको ंके अनुŝप होना चािहए। यिद Ůʲ का अȯयन करने 

के िलए अनैितक तरीको ंकी आवʴकता है, जैसे िक Ůितभािगयो ंको हािन पŠंचाना 

या उनकी सहमित के िबना उनकी जानकारी का उपयोग करना, तो ऐसा Ůʲ ˢीकायŊ 

नही ंहै। 

SMART मानदंड: शोध Ůʲ की कसौटी 

SMART एक संिƗɑ ŝप है जो Ůभावी लƙ िनधाŊरण और Ůʲ िनमाŊण के िलए पांच 

महȕपूणŊ मानदंडो ंको दशाŊता है। मूल ŝप से ʩवसाय Ůबंधन मŐ िवकिसत, यह ढांचा 

शोध Ůʲो ं के िनमाŊण मŐ भी अȑंत उपयोगी है। SMART का अथŊ है (िविशʼ, 
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मापनीय, Ůाɗ, Ůासंिगक, और समय-सीिमत। 

िविशʼ: एक िविशʼ शोध Ůʲ सटीक और ˙ʼ होता है। यह ʩापक सामाɊीकरणो ं

से बचता है और इसके बजाय एक संकीणŊ, पįरभािषत फोकस रखता है। िविशʼता 

का अथŊ है िक Ůʲ मŐ "कौन", "Ɛा", "कहां", "कब", और "कैसे" जैसे तȕ ˙ʼ ŝप 

से पįरभािषत हœ। उदाहरण के िलए, "िशƗा मŐ सुधार कैसे करŐ ?" एक ʩापक और 

अिविशʼ Ůʲ है। इसकी तुलना मŐ, "िदʟी के सरकारी Ůाथिमक िवȨालयो ंमŐ िशƗक 

ŮिशƗण कायŊŢमो ंकी गुणवȅा को कैसे बेहतर बनाया जा सकता है?" एक िविशʼ 

Ůʲ है Ɛोिंक यह ˙ʼ करता है िक िकस Ůकार की िशƗा (Ůाथिमक), कहां (िदʟी), 

िकस Ůकार की सं̾थाओ ं (सरकारी िवȨालय), और िकस िवशेष पहलू (िशƗक 

ŮिशƗण) की बात की जा रही है। िविशʼता को Ůाɑ करने के िलए, शोधाथŎ को अपने 

Ůʲ को पįरʺृत करने की ŮिŢया से गुजरना पड़ता है। यह ŮिŢया एक ʩापक 

िवचार से शुŝ होती है और धीरे-धीरे इसे संकीणŊ करती है। Ůȑेक चरण मŐ, शोधाथŎ 

अिधक िववरण जोड़ता है और Ůʲ के दायरे को सीिमत करता है। यह फ़नल की तरह 

है जहां शीषŊ पर ʩापक िवषय होता है और नीचे एक संकीणŊ, िविशʼ Ůʲ उभरता है। 

मापनीय: मापनीयता का अथŊ है िक शोध Ůʲ के उȅर को मापा या मूʞांिकत िकया 

जा सकता है। यिद Ůʲ का उȅर देने के िलए डेटा संŤह और िवʶेषण की 

आवʴकता है, तो यह डेटा मापनीय होना चािहए। मापनीयता शोध को अिधक 

वˑुिनʿ और िवʷसनीय बनाती है। मापनीयता माũाȏक और गुणाȏक दोनो ंŝपो ंमŐ 

हो सकती है। माũाȏक शोध मŐ, मापनीयता सांİƥकीय डेटा, संƥाओ,ं और 

पįरमाणीकरण के ŝप मŐ होती है। उदाहरण के िलए, "एक नए िशƗण हˑƗेप के 

बाद छाũो ं के परीƗा ˋोर मŐ िकतना सुधार होता है?" एक मापनीय Ůʲ है Ɛोिंक 

परीƗा ˋोर को संƥाȏक ŝप से मापा जा सकता है। गुणाȏक शोध मŐ, 

मापनीयता अलग तरीके से Ůकट होती है। यहां, मापनीयता का अथŊ है िक शोधाथŎ 

˙ʼ मानदंड और िविधयां िनधाŊįरत कर सकता है िजनके Ȫारा गुणाȏक डेटा का 

संŤह और िवʶेषण िकया जाएगा। उदाहरण के िलए, "िशƗक नई िशƗण पȠित को 

अपने कƗा अनुभव मŐ कैसे एकीकृत करते हœ?" एक गुणाȏक लेिकन मापनीय Ůʲ है 

Ɛोिंक शोधाथŎ साƗाǽार, अवलोकन, और दˑावेज िवʶेषण जैसे ˙ʼ िविधयो ंके 

माȯम से इसका अȯयन कर सकता है। 
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Ůाɗ: Ůाɗता का अथŊ है िक शोध Ůʲ यथाथŊवादी और Ůाɑ करने योƶ है। यह 

मानदंड शोधाथŎ की Ɨमताओ,ं उपलɩ समय, संसाधनो,ं और िवशेषǒता को ȯान मŐ 

रखता है। एक Ůाɗ Ůʲ वह है जो महȕाकांƗी है लेिकन असंभव नही ंहै। Ůाɗता का 

आकलन करते समय, शोधाथŎ को कई कारको ंपर िवचार करना चािहए। पहला, शोध 

के िलए उपलɩ समय। Ɛा िनधाŊįरत समय सीमा मŐ Ůʲ का उȅर खोजना संभव है? 

दूसरा, डेटा की उपलɩता। Ɛा आवʴक डेटा सुलभ है? तीसरा, िवȅीय और 

तकनीकी संसाधन। Ɛा शोधाथŎ के पास या उसकी सं̾था के पास आवʴक संसाधन 

हœ? चौथा, शोधाथŎ की अपनी Ɨमताएं और कौशल। Ɛा शोधाथŎ के पास आवʴक 

शोध कौशल हœ या वे उɎŐ िवकिसत कर सकते हœ? एक अŮाɗ Ůʲ का उदाहरण हो 

सकता है "दुिनया भर मŐ सभी शैिƗक Ůणािलयो ंकी तुलना करŐ  और सवŖȅम Ůणाली 

की पहचान करŐ "। यह Ůʲ एक ʩİƅगत शोधाथŎ के िलए बŠत ʩापक और जिटल 

है। एक अिधक Ůाɗ संˋरण हो सकता है "भारत, िफनलœड, और जापान की 

माȯिमक िशƗा Ůणािलयो ंमŐ िशƗक ŮिशƗण ̊िʼकोणो ंकी तुलना करŐ "। 

Ůासंिगक: Ůासंिगकता सुिनिʮत करती है िक शोध Ůʲ महȕपूणŊ और मूʞवान है। 

एक Ůासंिगक Ůʲ िवषय Ɨेũ, समाज, या ʩावहाįरक अनुŮयोग के िलए महȕपूणŊ 

योगदान देता है। यह मानदंड शोधाथŎ को यह सोचने के िलए ŮोȖािहत करता है िक 

"तो Ɛा?" या "इससे Ɛा फकŊ  पड़ता है?" Ůासंिगकता का मूʞांकन करने के िलए, 

शोधाथŎ को कई Ůʲ पूछने चािहए। Ɛा यह Ůʲ वतŊमान शैƗिणक बहस या िसȠांतो ं

से जुड़ा है? Ɛा यह वाˑिवक दुिनया की सम˟ाओ ं को संबोिधत करता है? Ɛा 

इसके पįरणाम नीित िनमाŊण, ʩावसाियक Ůथाओ,ं या सामािजक समझ को Ůभािवत 

कर सकते हœ? Ɛा यह मौजूदा ǒान मŐ एक महȕपूणŊ अंतराल को भरता है? 

Ůासंिगकता अकादिमक और ʩावहाįरक दोनो ंआयामो ंमŐ हो सकती है। अकादिमक 

Ůासंिगकता का अथŊ है िक शोध मौजूदा िसȠांतो,ं अवधारणाओ,ं या िवषय Ɨेũ की 

समझ मŐ योगदान देता है। ʩावहाįरक Ůासंिगकता का अथŊ है िक शोध के पįरणाम 

वाˑिवक दुिनया की सम˟ाओ ं को हल करने या बेहतर िनणŊय लेने मŐ मदद कर 

सकते हœ। 
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समय-सीिमत: अंितम मानदंड समय-सीिमतता है। इसका अथŊ है िक शोध Ůʲ एक 

िनधाŊįरत समय सीमा के भीतर उȅįरत िकया जा सकता है। यह मानदंड शोधाथŎ को 

यथाथŊवादी समय सारणी बनाने और अपने शोध को Ůबंिधत करने मŐ मदद करता है। 

समय-सीिमतता के दो पहलू हœ। पहला, शोध कायŊ के िलए उपलɩ समय। Ůȑेक 

शोध कायŊŢम की एक िनिʮत अविध होती है, चाहे वह एक वषŊ का माːर शोध हो या 

तीन से चार वषŊ का डॉƃरेट शोध। शोध Ůʲ को इस समय सीमा के भीतर पूरा िकया 

जा सकना चािहए। दूसरा, शोध की अ̾थायी सीमाएं। कुछ शोध Ůʲ एक िविशʼ समय 

अविध पर कŐ िūत हो सकते हœ, जैसे िक "2020 से 2025 के बीच भारत मŐ ऑनलाइन 

िशƗा मŐ Ɛा Ŝझान िदखाई िदए?" समय-सीिमतता शोधाथŎ को एक संरिचत कायŊ 

योजना िवकिसत करने मŐ मदद करती है। यह िविभɄ शोध चरणो ं के िलए समय 

आवंिटत करने, मील के पȈर िनधाŊįरत करने, और Ůगित की िनगरानी करने मŐ 

सहायता करता है। 

2.2.3 उȞेʴ और पįरकʙना 

एक बार जब शोध Ůʲ ˙ʼ हो जाता है, तो अगला कदम िवˑृत शोध उȞेʴो ंको 

िवकिसत करना और, जहां उपयुƅ हो, पįरकʙनाओ ंका िनमाŊण करना है। ये तȕ 

शोध Ůʲ को अिधक िविशʼ और कायाŊɋयन योƶ इकाइयो ंमŐ तोड़ते हœ। 

शोध उȞेʴ: मागŊदशŊक लƙ 

शोध उȞेʴ वे िविशʼ लƙ या उȞेʴ हœ िजɎŐ शोधाथŎ अपने शोध के माȯम से Ůाɑ 

करना चाहता है। जबिक शोध Ůʲ ʩापक िदशा Ůदान करता है, उȞेʴ अिधक 

िवˑृत और िविशʼ मागŊदशŊन देते हœ। उȞेʴ शोध Ůʲ को छोटे, अिधक Ůबंधनीय 

भागो ंमŐ िवभािजत करते हœ। शोध उȞेʴ आमतौर पर िŢया शɨो ंसे शुŝ होते हœ जो 

यह बताते हœ िक शोधाथŎ Ɛा करेगा। सामाɊ िŢया शɨो ं मŐ "पहचानना", "वणŊन 

करना", "िवʶेषण करना", "तुलना करना", "मूʞांकन करना", "जांचना", "अɋेषण 

करना", और "िनधाŊįरत करना" शािमल हœ। Ůȑेक उȞेʴ एक िविशʼ पहलू या Ůʲ के 

घटक को संबोिधत करता है। उदाहरण के िलए, यिद शोध Ůʲ है "Ťामीण भारत के 

माȯिमक िवȨालयो ंमŐ िडिजटल िशƗण उपकरणो ंके उपयोग का छाũ ŮदशŊन पर 

Ɛा Ůभाव है?", तो शोध उȞेʴ हो सकते हœ: 
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पहला उȞेʴ हो सकता है: Ťामीण माȯिमक िवȨालयो ंमŐ वतŊमान मŐ उपयोग िकए 

जा रहे िडिजटल िशƗण उपकरणो ं की पहचान करना और उनकी िवशेषताओ ं का 

वणŊन करना। यह उȞेʴ शोधाथŎ को मौजूदा İ̾थित को समझने मŐ मदद करता है। 

दूसरा उȞेʴ हो सकता है: िडिजटल उपकरणो ं का उपयोग करने वाले छाũो ं और 

पारंपįरक िशƗण िविधयो ंसे पढ़ने वाले छाũो ंके शैƗिणक ŮदशŊन की तुलना करना। 

यह उȞेʴ सीधे Ůभाव का आकलन करता है। तीसरा उȞेʴ हो सकता है: िशƗको ं

और छाũो ं के ̊िʼकोण से िडिजटल उपकरणो ं के उपयोग मŐ आने वाली चुनौितयो ं

और बाधाओ ंका िवʶेषण करना। यह उȞेʴ संदभŊ और कायाŊɋयन के पहलुओं को 

समझने मŐ मदद करता है। चौथा उȞेʴ हो सकता है: सफल िडिजटल िशƗण 

कायाŊɋयन के िलए सवŖȅम Ůथाओ ंऔर िसफाįरशो ंकी पहचान करना। यह उȞेʴ 

ʩावहाįरक योगदान की ओर संकेत करता है। शोध उȞेʴ कई कारणो ंसे महȕपूणŊ 

हœ। सबसे पहले, वे शोध को संरचना और फोकस Ůदान करते हœ। Ůȑेक उȞेʴ शोध 

के एक िविशʼ चरण या पहलू से मेल खाता है, िजससे शोधाथŎ को अपने काम को 

ʩवİ̾थत करने मŐ मदद िमलती है। दूसरा, उȞेʴ पȠित के चयन मŐ मागŊदशŊन करते 

हœ। Ůȑेक उȞेʴ को Ůाɑ करने के िलए िविशʼ िविधयो ं और तकनीको ं की 

आवʴकता हो सकती है। तीसरा, उȞेʴ Ůगित को मापने के िलए एक आधार Ůदान 

करते हœ। शोधाथŎ जांच सकता है िक Ůȑेक उȞेʴ को कब Ůाɑ िकया गया है। 

उȞेʴो ं को िलखते समय, शोधाथŎ को सुिनिʮत करना चािहए िक वे SMART 

मानदंडो ंका पालन करते हœ। Ůȑेक उȞेʴ िविशʼ, मापनीय, Ůाɗ, Ůासंिगक, और 

समय-सीिमत होना चािहए। उȞेʴो ंको ˙ʼ और सरल भाषा मŐ िलखा जाना चािहए, 

जिटल शɨजाल से बचते Šए। उȞेʴो ंकी संƥा शोध की जिटलता और ʩापकता 

पर िनभŊर करती है। आमतौर पर, तीन से पांच उȞेʴ एक अǅा संतुलन Ůदान करते 

हœ। बŠत कम उȞेʴ शोध को अधूरा बना सकते हœ, जबिक बŠत अिधक उȞेʴ शोध 

को िबखरा Šआ और अʩवİ̾थत बना सकते हœ। 

पįरकʙना: भिवˈवािणयो ंका िवǒान 

पįरकʙना एक परीƗण योƶ कथन है जो दो या अिधक चर के बीच संबंध के बारे मŐ 

भिवˈवाणी करता है। यह शोधाथŎ की एक िशिƗत अनुमान या Ůˑाव है जो मौजूदा 

िसȠांतो,ं पूवŊ शोध, या तकŊ  पर आधाįरत होता है। पįरकʙना का उपयोग मुƥ ŝप
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से माũाȏक और Ůयोगाȏक शोध मŐ िकया जाता है, हालांिक कुछ गुणाȏक शोध भी 

कायŊकारी पįरकʙनाओ ंका उपयोग कर सकते हœ। पįरकʙना का मूल उȞेʴ शोध 

को एक ˙ʼ िदशा देना और परीƗण योƶ भिवˈवािणयां Ůदान करना है। यह 

शोधाथŎ को एक िविशʼ संबंध या Ůभाव की जांच करने के िलए Ůेįरत करता है। 

पįरकʙना वैǒािनक िविध का एक कŐ ūीय तȕ है, जहां िसȠांतो ं को अनुभवजɊ 

साƙ के माȯम से परीƗण िकया जाता है। पįरकʙना दो मुƥ Ůकार की होती है: 

शूɊ पįरकʙना और वैकİʙक पįरकʙना। शूɊ पįरकʙना यह कहती है िक दो 

चर के बीच कोई संबंध या अंतर नही ं है। उदाहरण के िलए, "िडिजटल िशƗण 

उपकरणो ं के उपयोग और छाũ ŮदशŊन के बीच कोई साथŊक संबंध नही ं है।" शूɊ 

पįरकʙना को सांİƥकीय परीƗण के माȯम से अˢीकार करने या ˢीकार करने 

का Ůयास िकया जाता है। वैकİʙक पįरकʙना, िजसे शोध पįरकʙना भी कहा 

जाता है, यह दावा करती है िक चर के बीच एक संबंध या अंतर मौजूद है। उदाहरण 

के िलए, "िडिजटल िशƗण उपकरणो ं का उपयोग करने वाले छाũो ं का शैƗिणक 

ŮदशŊन पारंपįरक िविधयो ं से पढ़ने वाले छाũो ं की तुलना मŐ बेहतर होगा।" यह वह 

पįरकʙना है िजसे शोधाथŎ समथŊन करने की उʃीद करता है। 

वैकİʙक पįरकʙना को आगे दो उप-Ůकारो ं मŐ िवभािजत िकया जा सकता है: 

िदशाȏक और गैर-िदशाȏक। िदशाȏक पįरकʙना संबंध की िदशा िनिदŊʼ करती 

है, जैसे िक "X मŐ वृİȠ के साथ Y मŐ भी वृİȠ होगी"। गैर-िदशाȏक पįरकʙना केवल 

यह कहती है िक एक संबंध मौजूद है, लेिकन िदशा िनिदŊʼ नही ंकरती। एक अǅी 

पįरकʙना कई िवशेषताओ ं को ŮदिशŊत करती है। सबसे पहले, यह ˙ʼ और 

संिƗɑ होनी चािहए। पįरकʙना मŐ अ˙ʼता नही ंहोनी चािहए। दूसरा, यह परीƗण 

योƶ होनी चािहए। इसका अथŊ है िक अनुभवजɊ डेटा के माȯम से पįरकʙना को 

समथŊन या खंडन िकया जा सकता है। तीसरा, यह िसȠांत पर आधाįरत होनी चािहए। 

एक अǅी पįरकʙना मौजूदा ǒान और िसȠांतो ं से िनकलती है, न िक केवल 

अनुमान से। चौथा, यह िविशʼ और कŐ िūत होनी चािहए। पįरकʙना को ʩापक 

सामाɊीकरण से बचना चािहए और इसके बजाय िविशʼ चर और संबंधो ंपर ȯान 

कŐ िūत करना चािहए। पįरकʙना का िनमाŊण एक सोच-समझकर की जाने वाली 

ŮिŢया है। यह सािहȑ समीƗा से शुŝ होती है, जहां शोधाथŎ मौजूदा िसȠांतो ंऔर
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शोध िनʺषŘ को समझता है। इस समझ के आधार पर, शोधाथŎ तािकŊ क अनुमान 

लगाता है िक एक िवशेष संदभŊ या पįरİ̾थित मŐ Ɛा हो सकता है। यह अनुमान 

पįरकʙना का आधार बनता है। 

पįरकʙना शोध िडजाइन को आकार देती है। पįरकʙना यह िनधाŊįरत करती है िक 

िकन चर को मापा जाना चािहए, िकस Ůकार के डेटा की आवʴकता है, और कौन से 

सांİƥकीय परीƗण उपयुƅ होगें। पįरकʙना परीƗण की ŮिŢया वैǒािनक िविध 

का एक मूलभूत पहलू है। यह ȯान रखना महȕपूणŊ है िक सभी शोध मŐ पįरकʙना 

की आवʴकता नही ं होती। गुणाȏक और अɋेषणाȏक शोध अƛर िबना 

औपचाįरक पįरकʙना के संचािलत िकए जाते हœ। ऐसे शोध मŐ, उȞेʴ मौजूदा 

िसȠांतो ं का परीƗण करना नही,ं बİʋ नई घटनाओ ं को समझना, अनुभवो ं का 

अɋेषण करना, या नए िसȠांतो ंको िवकिसत करना होता है। 

उȞेʴो ंऔर पįरकʙनाओ ंके बीच संबंध 

उȞेʴ और पįरकʙना आपस मŐ जुड़े Šए लेिकन अलग-अलग तȕ हœ। उȞेʴ यह 

बताते हœ िक शोधाथŎ Ɛा करेगा, जबिक पįरकʙना यह भिवˈवाणी करती है िक 

शोधाथŎ को Ɛा िमलेगा। उȞेʴ अिधक वणŊनाȏक और ʩापक होते हœ, जबिक 

पįरकʙना अिधक िविशʼ और परीƗण योƶ होती है। एक शोध Ůˑाव मŐ, उȞेʴ 

आमतौर पर पįरकʙना से पहले आते हœ। उȞेʴ शोध की समŤ िदशा और दायरे को 

̾थािपत करते हœ। िफर, जहां उपयुƅ हो, पįरकʙना िविशʼ भिवˈवािणयां Ůदान 

करती है जो उȞेʴो ंके भीतर परीƗण की जाएंगी। उदाहरण के िलए, एक उȞेʴ हो 

सकता है "िडिजटल उपकरणो ंके उपयोग का छाũ ŮदशŊन पर Ůभाव का मूʞांकन 

करना"। इस उȞेʴ से संबंिधत पįरकʙना हो सकती है "िडिजटल उपकरणो ं का 

िनयिमत उपयोग करने वाले छाũो ंके परीƗा ˋोर उन छाũो ंकी तुलना मŐ सांİƥकीय 

ŝप से महȕपूणŊ ŝप से अिधक होगें जो इन उपकरणो ं का उपयोग नही ं करते"। 

कुछ मामलो ंमŐ, एक उȞेʴ कई पįरकʙनाओ ंको जɉ दे सकता है। उदाहरण के 

िलए, यिद उȞेʴ है "िविभɄ िशƗण िविधयो ंकी तुलना करना", तो इसके िलए कई 

पįरकʙनाएं हो सकती हœ, Ůȑेक िविध जोड़ी के िलए एक। 
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शोध ढांचे का िनमाŊण 

शोध Ůʲ, उȞेʴो,ं और पįरकʙनाओं को एक साथ लाकर एक समŤ शोध ढांचा 

बनाया जाता है। यह ढांचा पूरे शोध का खाका है। यह ˙ʼ करता है िक शोध Ɛा 

जांच करेगा, कैसे जांच करेगा, और Ɛा अपेƗाएं हœ। एक अǅा शोध ढांचा तािकŊ क 

और सुसंगत होता है। शोध Ůʲ, उȞेʴ, और पįरकʙना के बीच एक ˙ʼ संरेखण 

होना चािहए। Ůȑेक उȞेʴ को मुƥ शोध Ůʲ के एक पहलू को संबोिधत करना 

चािहए। Ůȑेक पįरकʙना को एक या अिधक उȞेʴो ं से सीधे जुड़ना चािहए। यह 

ढांचा शोध Ůˑाव का एक महȕपूणŊ िहˣा बनता है। जब शोधाथŎ अपने Ůˑाव को 

Ůˑुत करता है, तो यह ढांचा मूʞांकनकताŊओ ंको यह समझने मŐ मदद करता है िक 

शोध Ɛा है, Ɛो ंमहȕपूणŊ है, और कैसे संचािलत िकया जाएगा। ढांचे को िवकिसत 

करने की ŮिŢया पुनरावृिȅक है। शोधाथŎ को अपने Ůʲ, उȞेʴो,ं और पįरकʙनाओ ं

को कई बार संशोिधत करने की आवʴकता हो सकती है जैसे-जैसे उनकी समझ 

गहरी होती है। सािहȑ समीƗा, मागŊदशŊक के साथ चचाŊ, और Ůारंिभक पायलट 

अȯयन सभी इस पįरʺरण ŮिŢया मŐ योगदान कर सकते हœ। 

िवषय चयन और शोध Ůʲ का िनमाŊण िकसी भी शोध पįरयोजना के सबसे महȕपूणŊ 

Ůारंिभक चरण हœ। ये िनणŊय पूरे शोध की िदशा, गुणवȅा, और अंततः  सफलता को 

िनधाŊįरत करते हœ। एक अǅी तरह से चुना गया िवषय और ˙ʼ ŝप से तैयार िकया 

गया शोध Ůʲ शोधाथŎ को एक मजबूत आधार Ůदान करते हœ िजस पर वे अपने शोध 

कायŊ का िनमाŊण कर सकते हœ। िवषय चयन के िसȠांत - Ŝिच, िवशेषǒता, मौिलकता, 

Ůासंिगकता, और संसाधन उपलɩता - एक संतुिलत और यथाथŊवादी ̊िʼकोण Ůदान 

करते हœ। शोधाथŎ को यह सुिनिʮत करना चािहए िक उनका चुना Šआ िवषय न केवल 

उनकी Ŝिचयो ंको Ůितिबंिबत करता है, बİʋ ǒान मŐ वाˑिवक योगदान करने की 

Ɨमता भी रखता है और उपलɩ समय और संसाधनो ंके साथ ʩवहायŊ है। शोध Ůʲ 

का िनमाŊण एक कला और िवǒान दोनो ं है। एक Ůभावी शोध Ůʲ ˙ʼ, िविशʼ, 

शोधयोƶ, और महȕपूणŊ होता है। SMART मानदंड - िविशʼ, मापनीय, Ůाɗ, 

Ůासंिगक, और समय-सीिमत - एक उǽृʼ ढांचा Ůदान करते हœ जो शोधाथŎ को एक 

मजबूत और Ůभावी Ůʲ िवकिसत करने मŐ मागŊदशŊन करता है। ये मानदंड सुिनिʮत

शोध Ůकाशन 
की ŮिŢया 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



74 
 

करते हœ िक Ůʲ न केवल अǅी तरह से पįरभािषत है, बİʋ वाˑव मŐ उȅर देने 

योƶ भी है। शोध उȞेʴो ंका िवकास शोध Ůʲ को िविशʼ, कायाŊɋयन योƶ लƙो ंमŐ 

तोड़ता है। ये उȞेʴ शोध को संरचना Ůदान करते हœ और शोधाथŎ को कŐ िūत रहने मŐ 

मदद करते हœ। Ůȑेक उȞेʴ शोध के एक िवशेष पहलू को संबोिधत करता है और 

पȠित के चयन मŐ मागŊदशŊन करता है। पįरकʙना, जहां उपयुƅ हो, परीƗण योƶ 

भिवˈवािणयां Ůदान करती है जो वैǒािनक जांच का आधार बनती हœ। पįरकʙना 

शोधाथŎ को एक ˙ʼ िदशा देती है और अनुभवजɊ परीƗण के िलए िविशʼ लƙ 

Ůदान करती है। हालांिक सभी शोध मŐ पįरकʙना की आवʴकता नही ंहोती, जहां वे 

उपयुƅ हœ, वे शोध िडजाइन और िवʶेषण को महȕपूणŊ ŝप से मजबूत करते हœ। 

इन सभी तȕो ंको एक साथ लाकर, शोधाथŎ एक मजबूत शोध ढांचा बनाता है जो पूरे 

शोध ŮिŢया को मागŊदशŊन करता है। यह ढांचा न केवल शोधाथŎ को कŐ िūत रखता है, 

बİʋ अɊ िवȪानो,ं मागŊदशŊको,ं और मूʞांकनकताŊओ ं को शोध की Ůकृित और 

महȕ को समझने मŐ भी मदद करता है। यह याद रखना महȕपूणŊ है िक शोध एक 

गितशील ŮिŢया है। Ůारंिभक िवषय, Ůʲ, उȞेʴ, और पįरकʙना को शोध के दौरान 

संशोिधत िकया जा सकता है जैसे-जैसे नई अंत Ŋ̊िʼ उभरती है। लचीलापन महȕपूणŊ 

है, लेिकन मूल फोकस और िदशा को बनाए रखना भी आवʴक है। एक अǅा 

शोधाथŎ नए साƙ के आलोक मŐ अपने ̊िʼकोण को अनुकूिलत करने के िलए तैयार 

रहता है, लेिकन अपने मूल शोध Ůʲ से भटकता नही ं है। अंत मŐ, िवषय चयन और 

शोध Ůʲ का िनमाŊण केवल Ůशासिनक कायŊ नही ंहœ जो शोध शुŝ करने से पहले पूरे 

िकए जाने चािहए। ये बौİȠक Ůयास हœ जो गहन सोच, आȏिनरीƗण, और िवȪतापूणŊ 

समझ की मांग करते हœ। इन चरणो ं मŐ िनवेश िकया गया समय और Ůयास शोध 

ŮिŢया के बाद के चरणो ंमŐ बŠत फायदेमंद सािबत होता है। एक मजबूत शुŜआत 

एक सफल समापन का मागŊ Ůशˑ करती है। जैसे-जैसे शोधाथŎ इन िसȠांतो ंऔर 

Ůथाओ ं को लागू करते हœ, वे पाएंगे िक उनका शोध अिधक कŐ िūत, Ůभावी, और 

साथŊक हो जाता है। एक अǅी तरह से चुना गया िवषय और सावधानीपूवŊक तैयार 

िकया गया शोध Ůʲ न केवल शोध ŮिŢया को सुगम बनाते हœ, बİʋ पįरणामˢŝप 

उǄ गुणवȅा वाले शोध कायŊ की ओर भी ले जाते हœ जो ǒान मŐ वाˑिवक योगदान 

करता है। 
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इकाई 2.3: सैȠांितक और ʩावहाįरक संदभŊ 

वतŊमान शैƗिणक और शोध पįरवेश मŐ सैȠांितक और ʩावहाįरक संदभŊ का ǒान 

अȑंत आवʴक है। िकसी भी अȯयन या शोध कायŊ की सफलता इस बात पर 

िनभŊर करती है िक हम िसȠांतो ंऔर वाˑिवक अनुभवो ंके बीच संतुलन ̾थािपत कर 

पाते हœ या नही।ं इस इकाई का मुƥ उȞेʴ छाũो ंऔर शोधकताŊओ ंको यह समझाना 

है िक सैȠांितक आधार और ʩावहाįरक अनुभव दोनो ंही अȯयन के िलए अपįरहायŊ 

हœ और इनका समɋय ही वाˑिवक ǒान की कंुजी है। 

 

िचũ 2.5: सैȠांितक और ʩावहाįरक संदभŊ 

2.3.1 सैȠांितक संदभŊ 

सैȠांितक संदभŊ िकसी भी अȯयन का वह आधार है जो उसे वैǒािनक ̊िʼ से 

मजबूती Ůदान करता है। यह वह ढांचा है िजसके माȯम से शोधकताŊ िकसी सम˟ा 

या िवषय को समझता है और उसका िवʶेषण करता है। िसȠांतो ंका अȯयन करने 

से शोधकताŊ को यह समझने मŐ मदद िमलती है िक िकस Ůकार िविभɄ िवचार, मॉडल 

और अवधारणाएँ िवषय के िवʶेषण मŐ सहायक हो सकती हœ। उदाहरण के िलए, यिद 

हम िशƗा मŐ छाũो ं के ŮदशŊन का अȯयन कर रहे हœ, तो हमŐ िशƗा मनोिवǒान के 

िसȠांतो,ं जैसे िक िपयाजे या िवगो̄की के िशƗण और अिधगम िसȠांतो ंका अȯयन 

करना होगा। इन िसȠांतो ं के माȯम से हम यह समझ सकते हœ िक छाũ िकन 
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पįरİ̾थितयो ंमŐ बेहतर सीखते हœ, उनकी सोच और समझ का िवकास कैसे होता है, 

और सीखने की ŮिŢयाओ ं मŐ कौन-से कारक महȕपूणŊ हœ। सैȠांितक आधार का 

महȕ केवल अȯयन की गहराई तक सीिमत नही ं है, बİʋ यह शोधकताŊ को 

मागŊदशŊन भी Ůदान करता है िक िकन ̊िʼकोणो ं और मॉडलो ं का उपयोग कर 

सम˟ा का िवʶेषण िकया जाए। उदाहरण के िलए, यिद िकसी सामािजक सम˟ा 

का अȯयन कर रहे हœ, जैसे िक बाल ŵिमको ंकी िशƗा मŐ बाधाएँ, तो समाजशा˓ 

और अथŊशा˓ के िसȠांतो ंका ǒान शोधकताŊ को यह समझने मŐ मदद करता है िक 

कौन-से सामािजक और आिथŊक कारक बǄो ंके िशƗा Ůाɑ करने मŐ बाधा डाल रहे 

हœ। इस Ůकार, सैȠांितक संदभŊ न केवल अȯयन को वैǒािनक बनाता है, बİʋ 

शोधकताŊ को िदशा भी देता है िक िकस तरह के डेटा की आवʴकता होगी और उसे 

िकस ̊िʼकोण से िवʶेिषत िकया जाएगा। 

2.3.2 ʩावहाįरक संदभŊ 

ʩावहाįरक संदभŊ वह वाˑिवक दुिनया का अनुभव है िजसमŐ शोधकताŊ अपने 

अȯयन या पįरयोजना को लागू करता है। यह अȯयन के िलए महȕपूणŊ है Ɛोिंक 

िकसी भी िसȠांत को समझने और लागू करने का वाˑिवक अनुभव तभी संभव होता 

है जब उसे Ɨेũ कायŊ और डेटा संकलन के माȯम से परखा जाए। Ɨेũ कायŊ के दौरान 

शोधकताŊ सीधे उन पįरİ̾थितयो ंका अवलोकन करता है िजɎŐ वह अȯयन कर रहा 

है। उदाहरण ˢŝप, यिद हम Ťामीण ˢा˖ सेवाओ ंकी गुणवȅा का अȯयन कर 

रहे हœ, तो Ɨेũ मŐ जाकर ˢा˖ कŐ ūो ंका िनरीƗण करना, िचिकȖको ंऔर रोिगयो ंसे 

बातचीत करना, और डेटा संकलन करना आवʴक है। इस Ůकार का ʩावहाįरक 

अनुभव शोधकताŊ को केवल आंकड़े Ůाɑ करने मŐ ही नही,ं बİʋ वाˑिवक 

सम˟ाओ ंऔर उनके समाधान के िलए बेहतर समझ िवकिसत करने मŐ भी सहायक 

होता है। डेटा संकलन एक महȕपूणŊ ʩावहाįरक ŮिŢया है। इसमŐ सवőƗण, 

साƗाǽार, Ůायोिगक अȯयन और िनरीƗण जैसे िविभɄ िविधयो ंका उपयोग िकया 

जाता है। उदाहरण के िलए, यिद िकसी कंपनी मŐ कमŊचाįरयो ं की कायŊ-संतुिʼ का 

अȯयन िकया जा रहा है, तो शोधकताŊ को कमŊचाįरयो ं से ŮȑƗ साƗाǽार करना, 

Ůʲावली िवतरण करना और संगठनाȏक įरकॉडŊ का िवʶेषण करना आवʴक 

होगा। इस ŮिŢया के माȯम से शोधकताŊ को न केवल ठोस आंकड़े िमलते हœ, बİʋ
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वह वाˑिवक अनुभवो,ं ̊िʼकोणो ंऔर ʩवहारो ंको भी समझ पाता है। ʩावहाįरक 

संदभŊ का यह पहलू शोध कायŊ को जीवंत बनाता है और अȯयन को केवल सैȠांितक 

ǒान तक सीिमत नही ंरहने देता। 

2.3.3 सैȠांितक और ʩावहाįरक का समɋय 

िसȠांत और अɷास का संबंध िकसी भी अȯयन की सफलता मŐ िनणाŊयक भूिमका 

िनभाता है। सैȠांितक और ʩावहाįरक संदभŊ का समɋय यह सुिनिʮत करता है िक 

शोध कायŊ न केवल वैǒािनक ̊िʼ से मजबूत हो, बİʋ वाˑिवक दुिनया की 

सम˟ाओ ंऔर पįरİ̾थितयो ंके अनुकूल भी हो। उदाहरण के िलए, यिद हम पयाŊवरण 

संरƗण पर िकसी नीित का मूʞांकन कर रहे हœ, तो हमŐ पयाŊवरण िवǒान और नीित 

िसȠांतो ंका अȯयन करना होगा और साथ ही Ɨेũ मŐ जाकर उन नीितयो ंके Ůभाव 

का अवलोकन भी करना होगा। इस ŮिŢया के माȯम से हम यह समझ सकते हœ िक 

िसȠांतो ंमŐ जो नीितयाँ सुझाई गई हœ, वे वाˑिवक पįरİ̾थितयो ंमŐ िकतनी Ůभावी हœ 

और िकन कारको ं के कारण उनका Ůभाव सीिमत हो सकता है। सैȠांितक और 

ʩावहाįरक संदभŊ के समɋय का एक और महȕपूणŊ पहलू यह है िक यह शोधकताŊ 

को िनणŊय लेने और सम˟ाओ ंके समाधान मŐ मदद करता है। उदाहरण के िलए, यिद 

िकसी शहरी Ɨेũ मŐ यातायात सम˟ा का अȯयन िकया जा रहा है, तो शोधकताŊ को 

यातायात Ůबंधन के िसȠांतो ंके साथ-साथ वाˑिवक सड़क, वाहन और याũी ʩवहार 

का अवलोकन करना होगा। यह संयोजन शोधकताŊ को केवल सम˟ा को समझने मŐ 

ही नही,ं बİʋ ʩावहाįरक समाधान सुझाने मŐ भी सƗम बनाता है। इसी Ůकार, 

िशƗा, ˢा˖, समाजशा˓, Ůबंधन और अɊ Ɨेũो ं मŐ यह समɋय शोध कायŊ की 

गुणवȅा और Ůभावशीलता बढ़ाता है। 

इस समɋय के माȯम से शोधकताŊ यह भी सीखता है िक िसȠांत और अनुभव एक-

दूसरे के पूरक हœ। यिद केवल िसȠांतो ं पर ȯान िदया जाए, तो अȯयन केवल 

शैƗिणक और सैȠांितक ̊िʼ तक सीिमत रह जाता है, और वाˑिवक सम˟ाओ ंका 

समाधान मुİʭल हो जाता है। वही,ं यिद केवल ʩावहाįरक अनुभव पर ȯान िदया 

जाए, तो अȯयन का वैǒािनक और िवʶेषणाȏक ̊िʼकोण कमजोर हो सकता है। 

इस Ůकार, सैȠांितक और ʩावहाįरक संदभŊ का संतुिलत उपयोग ही वाˑिवक ǒान, 

समझ और सम˟ा समाधान की Ɨमता Ůदान करता है। 

शोध Ůकाशन 
की ŮिŢया 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



78 
 

उदाहरण ˢŝप, कृिष Ɨेũ मŐ िकसान ʩवहार का अȯयन लŐ। सैȠांितक संदभŊ मŐ 

हमŐ कृिष अथŊशा˓, फसल चŢ, और उȋादन िसȠांतो ं का अȯयन करना होगा। 

ʩावहाįरक संदभŊ मŐ हमŐ खेतो ं का िनरीƗण करना, िकसानो ं से साƗाǽार करना, 

और उनकी फसल उȋादन तकनीको ंको समझना होगा। इन दोनो ंका समɋय ही 

हमŐ यह समझने मŐ सƗम बनाता है िक िकस Ůकार की नीितयाँ और तकनीकŐ  

िकसानो ं के िलए Ůभावी होगंी और कौन-सी रणनीितयाँ ̾थानीय पįरİ̾थितयो ं के 

अनुसार अनुकूिलत की जानी चािहए। सैȠांितक और ʩावहाįरक संदभŊ का यह 

समɋय शोधकताŊओ,ं िशƗको ंऔर पेशेवरो ंको यह सीखने मŐ भी मदद करता है िक 

िकसी भी सम˟ा का समाधान केवल िकताबो ंमŐ िलखे िसȠांतो ंया केवल अनुभव पर 

आधाįरत नही ंहो सकता। उदाहरण के िलए, समाज मŐ िशƗा की गुणवȅा बढ़ाने के 

िलए केवल सैȠांितक अȯयन पयाŊɑ नही ंहै, हमŐ ˋूलो ंमŐ जाकर िशƗको ंऔर छाũो ं

के अनुभवो ं को भी समझना होगा। इसी Ůकार, ˢा˖ Ɨेũ मŐ नई दवाओ ं और 

उपचार िविधयो ं का िवकास करने के िलए Ůयोगशाला मŐ िसȠांतो ं के अȯयन के 

साथ-साथ मरीजो ं पर वाˑिवक Ůयोग और अनुभव भी आवʴक है। अंततः , 

सैȠांितक और ʩावहाįरक संदभŊ का अȯयन और उनका समɋय केवल शैƗिणक 

और शोध उȞेʴो ं के िलए ही नही,ं बİʋ पेशेवर कौशल और वाˑिवक दुिनया मŐ 

Ůभावी िनणŊय लेने के िलए भी महȕपूणŊ है। यह शोधकताŊओ ंको अिधक वैǒािनक, 

ʩावहाįरक और पįरणामोɉुखी बनाता है। साथ ही, यह अȯयन को अिधक ʩापक, 

सटीक और उपयोगी बनाता है, िजससे समाज, िवǒान और उȨोग सभी Ɨेũो ंमŐ इसका 

सकाराȏक Ůभाव पड़ता है। 

इस Ůकार, इकाई 2.3 हमŐ यह समझने मŐ मदद करती है िक िकसी भी अȯयन या 

शोध कायŊ मŐ सैȠांितक और ʩावहाįरक संदभŊ के बीच संतुलन बनाए रखना अȑंत 

आवʴक है। यह न केवल शोध की गुणवȅा और िवʷसनीयता बढ़ाता है, बİʋ 

शोधकताŊओ ं को वाˑिवक सम˟ाओ ं के समाधान मŐ सƗम बनाता है। सैȠांितक 

आधार हमŐ मागŊदशŊन और िवʶेषण की Ɨमता देता है, जबिक ʩावहाįरक अनुभव 

हमŐ वाˑिवक दुिनया की समझ और समाधान की िदशा Ůदान करता है। दोनो ंका 

समɋय ही वाˑिवक ǒान, Ůभावी अȯयन और समाजोपयोगी पįरणामो ंकी कंुजी है। 
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इकाई 2.4: शीषŊक, सार, कीवड्Ŋस  

शोध और शैƗिणक संचार की दुिनया मŐ, िकसी भी कायŊ की पहचान, पŠँच और 

Ůभाव तीन Ůारंिभक तȕो ं पर िनभŊर करता है: उसका शीषŊक, उसका सार, और 

उसके कीवड्Ŋस। ये तीनो ं तȕ िकसी शोध Ůबंध, शोध लेख, या पुˑक अȯाय के 

'ůंिटयर' के ŝप मŐ कायŊ करते हœ, वे Ůवेश Ȫार हœ जो पाठक और सचŊ इंजन दोनो ंको 

यह तय करने मŐ मदद करते हœ िक Ɛा उɎŐ अंदर कदम रखना चािहए या नही।ं 

Ůभावी शीषŊक पाठक को आकिषŊत करता है, सार उɎŐ शोध के उȞेʴ, पȠित, 

िनʺषŊ और महȕ से पįरिचत कराता है, और कीवड्Ŋस सुिनिʮत करते हœ िक शोध 

सही डेटाबेस और सही पाठको ंतक पŠँचे। इन तीनो ंतȕो ंको केवल औपचाįरकता 

के ŝप मŐ नही,ं बİʋ रणनीितक िवपणन उपकरण के ŝप मŐ देखा जाना चािहए जो 

शोध की ̊ʴता को अिधकतम करते हœ। 

 

िचũ 2.6: शैƗिणक लेखन मŐ शीषŊक, सार और कीवड्Ŋस: गहन िवʶेषण 

उȞेʴ: इस इकाई के मुƥ लƙ 

इस गहन िवʶेषण का Ůाथिमक लƙ शैƗिणक लेखको ंको इन महȕपूणŊ तȕो ंको 

Ůभावी ढंग से तैयार करने के िलए आवʴक ǒान और कौशल से लैस करना है। 

शोध Ůकाशन 
की ŮिŢया 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



80 
 

1. Ůभावी शीषŊक िलखना सीखना: लेखको ंको यह समझना चािहए िक एक शीषŊक 

केवल एक नाम नही ंहोता; यह शोध के संपूणŊ दायरे और िनʺषŊ का सूƘ Ůितिबंब 

होता है। इसका उȞेʴ पाठक की Ŝिच को तुरंत पकड़ना और िवषय वˑु के बारे मŐ 

˙ʼ जानकारी देना है। Ůभावी शीषŊक लेखन के अंतगŊत यह सीखना शािमल है िक 

कैसे ˙ʼता, संिƗɑता और आकषŊण के बीच संतुलन ̾थािपत िकया जाए, तािक 

शीषŊक न केवल डेटाबेस मŐ अǅा ŮदशŊन करे, बİʋ संभािवत पाठको ं को भी 

आकिषŊत कर सके। 

2. सार लेखन की तकनीक समझना: सार लेखन एक कला और िवǒान दोनो ं है, 

जहाँ शोधकताŊ को अपने सैकड़ो ंया हज़ारो ंशɨो ंके काम को 150 से 300 शɨो ंके 

भीतर सारगिभŊत करना होता है। इसका उȞेʴ पाठक को शोध की पूरी कहानी—

सम˟ा, ̊िʼकोण, िविध, मुƥ िनʺषŊ और िनिहताथŊ—एक ही संिƗɑ पाठ मŐ बताना 

है। इस अनुभाग का उȞेʴ IMRaD (Introduction, Methods, Results, and 

Discussion) संरचना को अनुŢमिणका पर लागू करने की तकनीक को समझाना है, 

िजससे सार सूचनाȏक और तािकŊ क ŝप से संरिचत  बन सके। 

3. उपयुƅ कीवडŊ चुनना जानना: कीवड्Ŋस आधुिनक शैƗिणक डेटाबेस (जैसे 

ˋोपस, गूगल ˋॉलर, वेब ऑफ साइंस) के िलए अनुŢमिणका िबंदु के ŝप मŐ कायŊ 

करते हœ। सही कीवड्Ŋस का चयन यह सुिनिʮत करता है िक जब कोई शोधकताŊ 

आपके िवषय से संबंिधत कोई खोज करता है, तो आपका पेपर पįरणाम सूची मŐ 

िदखाई दे। इस उȞेʴ मŐ यह समझना शािमल है िक िवषय-िविशʼ शɨावली और 

ʩापक अनुशासन-आधाįरत शɨो ंका िमŵण कैसे तैयार िकया जाए, तािक शोध की 

खोज योƶता अिधकतम हो। 

2.4.1 शीषŊक लेखन 

शोध लेख का शीषŊक वह पहली और अƛर एकमाũ चीज़ होती है िजसे संभािवत 

पाठक और अकादिमक डेटाबेस देखते हœ। यह िकसी भी शोध कायŊ का सबसे 

महȕपूणŊ िवǒापन है। एक अपयाŊɑ शीषŊक आपके उǽृʼ शोध को अनदेखा िकए 

जाने का कारण बन सकता है, जबिक एक Ůभावी शीषŊक आपके कायŊ को ʩापक 

माɊता िदला सकता है। शीषŊक का चुनाव शोध कायŊ पूरा होने के बाद िकया जाना
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चािहए, Ɛोिंक इस समय तक शोधकताŊ अपने मुƥ िनʺषŊ और िविशʼ योगदान को 

भलीभाँित समझ चुका होता है। शीषŊक लेखन मŐ एक पįरʺृत संतुलन की 

आवʴकता होती है: इसे पूणŊतः  ˙ʼ होना चािहए, िफर भी अनावʴक ŝप से लंबा 

नही ं होना चािहए। इसे पाठक की Ŝिच को उȅेिजत करना चािहए, लेिकन इसमŐ 

'İƑकबेट' जैसी सतही अपील नही ं होनी चािहए जो अकादिमक गंभीरता को कम 

करे। शीषŊक को एक वाƐ मŐ संपूणŊ शोध की पहचान ̾थािपत करनी होती है। 

शीषŊक की िवशेषताएँ 

एक उǄ-गुणवȅा वाले शोध शीषŊक मŐ िनɻिलİखत Ůमुख िवशेषताएँ होनी चािहए, जो 

उसे अकादिमक और िडिजटल दोनो ंƗेũो ंमŐ सफल बनाती हœ: 

1. सटीकता: शीषŊक को अȑंत सटीक होना चािहए और उसे ठीक वही दशाŊना 

चािहए जो शोध अȯयन वाˑव मŐ कवर करता है। इसमŐ शोध के मुƥ चर, िवषय 

वˑु, और यिद संभव हो, तो अȯयन िकए गए समूह या ̾थान का ˙ʼ उʟेख होना 

चािहए। उदाहरण के िलए, यिद शोध केवल बǄो ंपर कŐ िūत है, तो शीषŊक मŐ 'बǄो'ं 

या 'बाल िवकास' जैसे शɨो ंका उपयोग होना चािहए, न िक केवल 'मानव िवकास' 

जैसे ʩापक शɨ का। शीषŊक मŐ िकसी भी िनʺषŊ या पȠित के बारे मŐ űामक या 

अितरंिजत दावा नही ंहोना चािहए जो लेख के अंदर समिथŊत न हो। 

2. िविशʼता और दायरा: शीषŊक को शोध के दायरे को पįरभािषत करना चािहए। 

पाठक को केवल शीषŊक पढ़कर यह पता चलना चािहए िक शोध िकस िविशʼ िवषय 

पर आधाįरत है और िकन सीमाओ ंके भीतर िकया गया है। 'िशƗा पर एक अȯयन' 

जैसा शीषŊक बŠत ʩापक है; 'महामारी के दौरान भारतीय Ůाथिमक िवȨालयो ं के 

छाũो ंपर ऑनलाइन िशƗण का Ůभाव' जैसा शीषŊक िविशʼता और दायरा दोनो ंŮदान 

करता है। िविशʼता डेटाबेस को आपके काम को सही उप-Ɨेũ मŐ अनुŢिमत करने मŐ 

मदद करती है। 

3. पाठक आकषŊण और औिचȑ: एक अǅा शीषŊक आकषŊक होना चािहए, इसका 

अथŊ यह नही ंहै िक इसे नाटकीय होना चािहए, बİʋ इसे िवषय की महȅा को ˙ʼ 

करना चािहए। यह पाठक को यह समझाना चािहए िक यह शोध Ɛो ंमहȕपूणŊ है
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और उनके समय के लायक Ɛो ं है। कभी-कभी, Ůʲवाचक शीषŊक (जैसे: 'Ɛा 

सामािजक Ɋाय सूचकांक आिथŊक असमानता को कम कर सकता है?') का उपयोग 

िकया जाता है, जो सीधे पाठक के मन मŐ िजǒासा उȋɄ करता है और उɎŐ आगे 

पढ़ने के िलए Ůेįरत करता है। 

4. कीवडŊ अनुकूलता: शीषŊक मŐ Ůमुख कीवड्Ŋस का समावेश अȑंत आवʴक है। 

डेटाबेस सचŊ इंजन मुƥ ŝप से शीषŊक के शɨो ंको ˋैन करते हœ। इसिलए, शीषŊक 

मŐ उन 3-5 सबसे महȕपूणŊ शɨो ंको शािमल िकया जाना चािहए जो शोध के कŐ ūीय 

िवषय और पȠित का Ůितिनिधȕ करते हœ। यह िवशेषता आपके शोध की एसईओ 

(SEO) Ɨमता को अिधकतम करती है, िजससे यह सुिनिʮत होता है िक Ůासंिगक 

खोजो ंके िलए यह शीषŊ पįरणामो ंमŐ िदखाई दे। 

5. संिƗɑता और सूचना घनȕ: सवŖȅम शीषŊक वह होता है जो कम से कम शɨो ं

मŐ अिधकतम जानकारी Ůदान करता है। अिधकांश पिũकाओ ं मŐ शीषŊक की शɨ 

सीमा होती है (अƛर 10 से 15 शɨ)। इस सीमा के भीतर, शोध के चर, संबंध और 

संदभŊ को कुशलतापूवŊक ʩƅ िकया जाना चािहए। अनावʴक शɨो ं (जैसे 'शोध', 

'िनʺषŊ', 'के बारे मŐ एक अȯयन') को हटाकर शीषŊक को सुʩवİ̾थत करना 

चािहए। 

˙ʼ और संिƗɑ शीषŊक 

एक शीषŊक की ˙ʼता और संिƗɑता उसे Ůभावी बनाने की कंुजी है। यह एक 

िȪपƗीय लƙ है: एक तरफ, शीषŊक को इतना ˙ʼ होना चािहए िक उसका अथŊ 

गलत न समझा जाए; दूसरी तरफ, इसे इतना संिƗɑ होना चािहए िक पाठक को पढ़ने 

मŐ आसानी हो और डेटाबेस मŐ यह आसानी से िफट हो जाए। 

˙ʼता की कसौटी: ˙ʼता सुिनिʮत करती है िक शीषŊक, शोध के मुƥ तȕो,ं मुƥ 

चर, जनसंƥा, और िŢया-संबंध, को Ůभावी ढंग से संŮेिषत करता है। 
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1. मुƥ चर: शीषŊक मŐ ˙ʼ ŝप से बताया जाना चािहए िक िकन दो या तीन 

Ůमुख अवधारणाओ ंया कारको ंका अȯयन िकया गया है। उदाहरण के िलए, 

"जलवायु पįरवतŊन" और "फसल की पैदावार" दो Ůमुख चर हो सकते हœ। 

2. कायŊ या संबंध: शीषŊक को यह इंिगत करना चािहए िक इन चरो ंके बीच Ɛा 

जांचा गया है, उदाहरण के िलए, 'Ůभाव', 'संबंध', 'तुलना', 'िवʶेषण', या 

'मॉडिलंग'। 

3. िविध का समावेश (यिद आवʴक हो): यिद शोध की पȠित (जैसे 'केस 

ːडी', 'रœडमाइǕ कंटŌ ोल टŌ ायल', 'Ɠािलटेिटव एनािलिसस') अȯयन की 

पहचान के िलए महȕपूणŊ है, तो उसे संिƗɑ ŝप मŐ शीषŊक मŐ शािमल िकया 

जा सकता है, खासकर यिद यह िविध उस Ɨेũ के िलए उपɊास (novel) हो। 

संिƗɑता की तकनीकŐ : संिƗɑता को Ůाɑ करने के िलए कुछ शɨ-Ůयोग 

तकनीको ंका उपयोग िकया जाता है: 

1. Ɋूनतम संǒा/िŢया पद: अनावʴक िववरणो ं को हटाएँ। जैसे, 'The 

Investigation of the Effect of...' के बजाय सीधे 'Effect of...' का उपयोग 

करŐ । 

2. उप-शीषŊक का रणनीितक उपयोग: कई बार, ˙ʼता और संिƗɑता के बीच 

सामंज˟ ̾थािपत करने के िलए कोलन (:) का उपयोग करके शीषŊक और उप-

शीषŊक का िनमाŊण िकया जाता है। 

o मुƥ शीषŊक: आकषŊक या मुƥ चर/संबंध को संƗेप मŐ बताता है। 

o उप-शीषŊक: मुƥ शीषŊक के दायरे (जनसंƥा, ̾थान, या पȠित) को ˙ʼ 

करता है। 

o उदाहरण: शीषŊक: शैिƗक ŮौȨोिगकी और छाũ जुड़ाव: उप-शीषŊक: शहरी 

भारतीय िवʷिवȨालयो ंमŐ एक गुणाȏक िवʶेषण। यह तकनीक शीषŊक को 

संिƗɑ रखते Šए भी सभी आवʴक जानकारी Ůदान करती है। 

3. संिƗɑ ŝपो ंऔर संिƗɑताओ ंका उपयोग: सामाɊतः  ˢीकृत संिƗɑ ŝपो ं

(जैसे DNA, AI, GDP) का उपयोग िकया जा सकता है, लेिकन यह सुिनिʮत 

करना आवʴक है िक ये उस Ɨेũ के पाठको ंके िलए सवŊिविदत हो।ं 
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एक Ůभावी शीषŊक, इसिलए, एक सूचनाȏक, संिƗɑ, और कीवडŊ-समृȠ वाƐांश है 

जो शोध के सार को एक ही नज़र मŐ संŮेिषत करता है। 

2.4.2 सार लेखन 

सार शोध लेख का दूसरा सबसे महȕपूणŊ अंग है और इसे अƛर शीषŊक के बाद 

अंितम िनणŊय िबंदु माना जाता है। शीषŊक Ŝिच पैदा करता है; सार यह तय करवाता है 

िक पाठक पूरा लेख पढ़ेगा या नही।ं यह एक ˢ-िनिहत, संिƗɑ और सटीक सारांश 

है जो पूरे शोध कायŊ के महȕपूणŊ तȕो ंको कवर करता है। इसका मुƥ कायŊ पाठक 

को, चाहे वह साथी शोधकताŊ हो, फंड देने वाली एजŐसी हो, या संपादक हो, शोध के 

उȞेʴ, ŮिŢया, िनʺषŊ और महȕ की शीť समझ Ůदान करना है। अिधकांश 

शैƗिणक डेटाबेस केवल सार और शीषŊक को मुɞ मŐ िदखाते हœ, इसिलए सार को 

गुणवȅा मŐ असाधारण होना चािहए। 

सार की संरचना  

एक सार को एक तािकŊ क कथा का पालन करना चािहए जो शोध की याũा को दशाŊता 

है। इसे पारंपįरक IMRaD (Introduction, Methods, Results, and Discussion) 

संरचना पर आधाįरत िकया जा सकता है, िजसे सार के सीिमत ̾थान के अनुकूल 

बनाया जाता है। आदशŊ ŝप से, सार को एक एकल पैराŤाफ या पाँच से छह वाƐो ंमŐ 

संरिचत िकया जाता है, जहाँ Ůȑेक वाƐ एक िविशʼ चरण को समिपŊत होता है: 

1. पįरचय और पृʿभूिम: सार की शुŜआत एक ʩापक संदभŊ या सम˟ा कथन के 

साथ होनी चािहए। इसमŐ शोध की कŐ ūीय सम˟ा और इसका महȕ संƗेप मŐ बताया 

जाता है। यह पाठक को बताता है िक यह शोध िकस ʩापक मुȞे को संबोिधत कर 

रहा है। उदाहरण: "तेजी से बढ़ते शहरीकरण ने सावŊजिनक पįरवहन के कुशल 

Ůबंधन की आवʴकता को बढ़ाया है।" 

2. उȞेʴ: यह वाƐ शोध का िविशʼ उȞेʴ या जाँच Ůʲ ˙ʼ करता है। इसमŐ 

बताया जाता है िक शोधकताŊ ने इस सम˟ा के संबंध मŐ Ɛा जानने या Ɛा करने का 

Ůयास िकया। उदाहरण: "अतः , इस अȯयन का उȞेʴ िदʟी मेटŌ ो रेल Ůणाली पर 

याũा के समय और यािũयो ंकी संतुिʼ के बीच संबंध का िवʶेषण करना था।" 
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3. पȠित: यह भाग बताता है िक शोध कैसे िकया गया। इसे संिƗɑ रखा जाना 

चािहए, लेिकन इसमŐ शोध का Ůकार (गुणाȏक/माũाȏक), नमूना आकार, और डेटा 

संŤह का मुƥ साधन शािमल होना चािहए। तकनीकी िववरण या सांİƥकीय 

उपकरण (जैसे टी-टेː, Ůितगमन िवʶेषण) का उʟेख केवल तभी करŐ  जब वे शोध 

के िलए महȕपूणŊ हो।ं उदाहरण: "इसने गैर-या̊İǅक नमूनाकरण के माȯम से 500 

दैिनक यािũयो ं के एक सवőƗण का उपयोग िकया, और डेटा का िवʶेषण 

बŠिभɄŝपी Ůितगमन मॉडल के साथ िकया गया।" 

4. पįरणाम/िनʺषŊ: यह सार का सबसे महȕपूणŊ िहˣा है। इसमŐ मुƥ िनʺषŘ 

को ˙ʼ, माũाȏक और िबना िकसी ʩाƥा के Ůˑुत िकया जाना चािहए। िनʺषŊ 

सीधे उȞेʴ को संबोिधत करने चािहए। इसमŐ सहायक या गौण िनʺषŘ के बजाय 

केवल सबसे मजबूत िनʺषŘ को शािमल करŐ । उदाहरण: "िवʶेषण से पता चला िक 

याũा के समय मŐ Ůित 10 िमनट की वृİȠ से याũी संतुिʼ सूचकांक मŐ 5% की 

महȕपूणŊ कमी आती है, हालांिक, ऑनलाइन बुिकंग Ůणाली की उपलɩता ने इस 

नकाराȏक Ůभाव को कम कर िदया।" 

5. िनʺषŊ और िनिहताथŊ: सार का अंत िनʺषŊ और ʩापक िनिहताथŘ के साथ 

होना चािहए। यह पाठक को बताता है िक इन िनʺषŘ का Ɛा अथŊ है और वे ǒान के 

Ɨेũ मŐ Ɛा योगदान देते हœ। यह भाग बताता है िक शोध Ɛो ं मायने रखता है। 

उदाहरण: "यह अȯयन सावŊजिनक पįरवहन नीितयो ं मŐ सुधार के िलए लिƗत 

हˑƗेपो ं की िसफाįरश करता है, िवशेष ŝप से िवलंिबत याũाओ ं के दौरान ऑन-

बोडŊ मनोरंजन जैसी िनवारक रणनीितयो ंपर जोर देता है।" इस संरचना का कठोरता 

से पालन करने से यह सुिनिʮत होता है िक सार तािकŊ क ŝप से सुसंगत, जानकारी 

से भरपूर और पूरी तरह से संतुिलत है। 

150-250 शɨो ंमŐ सार 

अिधकांश शैƗिणक पिũकाएँ सार के िलए 150 से 250 शɨो ं की सƢ सीमा 

िनधाŊįरत करती हœ। इस सीमा के भीतर शोध के सभी आवʴक तȕो ं को संŮेिषत 

करना एक महȕपूणŊ कौशल है िजसे सघन लेखन की आवʴकता होती है। 

शोध Ůकाशन 
की ŮिŢया 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



86 
 

सघन लेखन के िलए तकनीकŐ : 

1. िŢयाशील भाषा: िनİʻय आवाज से बचŐ और मजबूत िŢयाओ ं का उपयोग 

करŐ । उदाहरण के िलए, 'An investigation was carried out...' के बजाय 'The 

study investigated...' का उपयोग करŐ । इससे वाƐ छोटे और अिधक सीधे हो 

जाते हœ। 

2. अनावʴक शɨो ं का िनʺासन: संदभŊ को ̾थािपत करने वाले सामाɊ 

वाƐांशो ं (जैसे 'यह ʩापक ŝप से ˢीकार िकया जाता है िक...', 'सािहȑ की 

समीƗा से पता चलता है िक...') को हटा दŐ। सीधे सम˟ा पर आएं। 

3. संƥाȏकता पर ȯान दŐ: िनʺषŘ को गुणाȏक िववरणो ं के बजाय 

संƥाȏक डेटा (p-मान, Ůितशत, अनुपात) के साथ Ůˑुत करŐ । उदाहरण: 

'संतुिʼ बढ़ी' के बजाय '20% की वृİȠ दजŊ की गई' िलखŐ। संƥाएँ कम शɨो ंमŐ 

अिधक सटीकता Ůदान करती हœ। 

4. केवल मुƥ िनʺषŊ: सहायक िनʺषŘ या मामूली पȠितगत िववरणो ंको छोड़ 

दŐ। सार मŐ केवल उन िनʺषŘ को शािमल करŐ  जो सीधे शोध के उȞेʴो ंका उȅर 

देते हœ। 

5. संिƗɑ वाƐो ं का उपयोग: सुिनिʮत करŐ  िक Ůȑेक वाƐ एक िवचार पर 

कŐ िūत हो और अनावʴक उपवाƐो ं से बचŐ। एक वाƐ एक िवचार, यह सार 

लेखन का िनयम होना चािहए। 

सार के Ůकार: 

 सूचनाȏक सार: यह सबसे आम Ůकार है और ऊपर विणŊत IMRaD संरचना 

का पालन करता है। यह उȞेʴ, िविध, पįरणाम और िनʺषŊ सिहत सभी चार 

तȕो ंको कवर करता है। 

 वणŊनाȏक सार: यह केवल शोध के उȞेʴ और दायरे का वणŊन करता है, 

लेिकन इसमŐ पįरणाम या िनʺषŊ शािमल नही ंहोते हœ। यह आमतौर पर समीƗा 

लेखो ंया बŠत लंबे शोध Ůबंधो ंके िलए उपयोग िकया जाता है। 
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 महȕपूणŊ सार: यह शोध के मुƥ तȕो ंका सारांश Ůˑुत करने के साथ-

साथ पȠित या िनʺषŘ का मूʞांकन या िटɔणी भी करता है। यह अƛर 

िवशेषǒ सािहȑ समीƗाओं मŐ पाया जाता है। 

शोध लेखो ंके िलए, सूचनाȏक सार ही मानक है। इस Ůकार के सार मŐ 150-250 

शɨो ंकी सीमा को एक चुनौती के ŝप मŐ नही,ं बİʋ अपने शोध के सार को Ůभावी 

ढंग से कŐ िūत करने के अवसर के ŝप मŐ देखा जाना चािहए। यिद एक सार बŠत 

लंबा है, तो यह दशाŊता है िक लेखक अपने मुƥ संदेश को कŐ िūत नही ंकर पाया है; 

यिद यह बŠत छोटा है और पįरणाम अनुपİ̾थत हœ, तो यह शोध को अधूरा Ůˑुत 

करता है। 

2.4.3 कीवडŊ का चयन 

कीवड्Ŋस शोध संचार का तीसरा और अƛर कम महȕ िदया जाने वाला लेिकन सबसे 

महȕपूणŊ िडिजटल तȕ हœ। ये ऐसे शɨ या वाƐांश हœ िजɎŐ डेटाबेस अनुŢमिणका 

के िलए उपयोग करते हœ, िजससे पाठक आपके काम को खोज सकŐ । एक तरह से, 

कीवड्Ŋस आपके शोध के टैग हœ, वे आपके पेपर को सही शेʚ पर, सही लाइŰेरी मŐ 

रखते हœ। शैƗिणक समुदाय मŐ, कीवड्Ŋस आपके काम की खोज योƶता और 

पįरणामˢŝप, उȠरण दर पर सीधा Ůभाव डालते हœ। यिद आपका काम नही ंखोजा 

जा सकता है, तो उसे उद्धृत नही ंिकया जा सकता है। 

कीवड्Ŋस का महȕ 

कीवड्Ŋस का महȕ तीन Ůमुख Ɨेũो ंमŐ िनिहत है: 

1. अनुŢमिणका और खोज इंजन अनुकूलन: शैƗिणक डेटाबेस और सचŊ इंजन 

(जैसे गूगल ˋॉलर) कीवड्Ŋस का उपयोग करके शोध पũो ंको िवषय Ɨेũो ंऔर उप-

Ɨेũो ंमŐ वगŎकृत करते हœ। जब कोई शोधकताŊ िकसी िवषय पर जानकारी खोजता है, 

तो सचŊ इंजन उनके Ȫारा उपयोग िकए गए खोज शɨो ंको आपके पेपर के कीवड्Ŋस, 

शीषŊक और सार के साथ िमलाता है। उपयुƅ कीवड्Ŋस का उपयोग यह सुिनिʮत 

करता है िक आपका पेपर Ůासंिगक खोज पįरणामो ंमŐ उǄ ̾थान पर िदखाई दे। 
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2. सही पाठक तक पŠँचना: कुछ कीवड्Ŋस ʩापक अनुशासन को इंिगत करते हœ, 

जबिक अɊ िविशʼ पȠित या िवषय वˑु को इंिगत करते हœ। सही कीवड्Ŋस का 

िमŵण सुिनिʮत करता है िक आपका काम न केवल आपके ʩापक अनुशासन (जैसे 

'पयाŊवरण िवǒान') के पाठको ं Ȫारा, बİʋ अȑिधक िविशʼ Ɨेũ (जैसे 

'माइŢोɘाİːक अपघटन गितशीलता') मŐ काम करने वाले शोधकताŊओ ं Ȫारा भी 

खोजा जाए। 

3. डेटाबेस िफʐįरंग: कई डेटाबेस उपयोगकताŊओ ंको िविशʼ कीवड्Ŋस या िवषयो ं

के आधार पर अपने पįरणामो ं को िफ़ʐर करने की अनुमित देते हœ। यिद आपका 

कीवडŊ मौजूद नही ंहै, तो आपका पेपर उस िफ़ʐर िकए गए पįरणाम सेट से बाहर हो 

जाएगा, भले ही िवषय Ůासंिगक हो। यह आपके काम को लİƙत दशŊको ं के िलए 

अिनवायŊ ŝप से अ̊ʴ बना देता है। 

उपयुƅ शɨो ंका चयन 

उपयुƅ कीवड्Ŋस का चयन एक रणनीितक ŮिŢया है िजसके िलए शोधकताŊ को 

अपने काम को पाठक के ̊िʼकोण से देखना होता है। 

1. शीषŊक और सार का िवʶेषण: सबसे पहले, अपने शीषŊक और सार से सबसे 

महȕपूणŊ संǒा वाƐांशो ंऔर अवधारणाओं को चुनŐ। ये ऐसे शɨ हœ जो आपके शोध 

के मुƥ िवषयो ंऔर चरो ंका Ůितिनिधȕ करते हœ। उदाहरण के िलए, यिद शीषŊक मŐ 

'जलवायु पįरवतŊन' और 'Ťामीण आजीिवका' है, तो ये दोनो ंकीवड्Ŋस होने चािहए। 

2. िवषय-िविशʼता बनाम ʩापकता: कीवड्Ŋस के चयन मŐ िविशʼता और 

ʩापकता का संतुलन बनाए रखना आवʴक है: 

 िविशʼ कीवड्Ŋस: ये आपके शोध के सबसे अनूठे पहलू को उजागर करते हœ 

(जैसे 'ज़मीनी जल पुनभŊरण', 'Ɠांटम एंटŐगलमŐट', 'पंूजीगत ʩय का मॉडल')। ये वे 

शɨ हœ िजनका उपयोग केवल वही लोग करŐ गे जो आपके िविशʼ Ɨेũ मŐ काम 

कर रहे हœ। 
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 ʩापक कीवड्Ŋस: ये आपके ʩापक अकादिमक Ɨेũ या आपके Ȫारा उपयोग 

की गई Ůमुख पȠित को दशाŊते हœ (जैसे 'सतत िवकास', 'आिथŊक नीित', 'मशीन 

लिनōग', 'गुणाȏक शोध')। ये अिधक पाठको ंको आकिषŊत करते हœ। 

 संयोजन: इन दोनो ंका संयोजन सबसे अǅा कवरेज देता है। 

3. िथसॉरस और सहकमŎ का इनपुट: उन शɨो ंकी पहचान करŐ  िजनका उपयोग 

आपके पाठक आपके काम को खोजने के िलए पयाŊयवाची के ŝप मŐ कर सकते हœ। 

उदाहरण के िलए, यिद आपका पेपर 'ई-लिनōग' के बारे मŐ है, तो 'ऑनलाइन िशƗा' 

और 'िडिजटल िशƗण' भी Ůासंिगक कीवड्Ŋस हो सकते हœ। अपने सहकमŎ या 

सलाहकार से पूछŐ  िक वे आपके शोध को खोजने के िलए िकन शɨो ं का उपयोग 

करŐ गे। 

4. अनावʴक शɨो ंसे बचŐ: उन शɨो ंको कीवडŊ के ŝप मŐ उपयोग करने से बचŐ 

जो आपके अकादिमक Ɨेũ के सभी पũो ंपर लागू होते हœ, जैसे 'शोध', 'अȯयन', 'डेटा 

िवʶेषण' (जब तक िक डेटा िवʶेषण ही मुƥ िवषय न हो)। साथ ही, शीषŊक मŐ 

पहले से मौजूद सभी शɨो ंको दोहराने से बचŐ, Ɛोिंक डेटाबेस शीषŊक के शɨो ंको 

ˢतः  ही अनुŢिमत करते हœ। कीवड्Ŋस का उȞेʴ शीषŊक मŐ अनुपİ̾थत महȕपूणŊ 

अवधारणाओ ंको जोड़ना है। 

5. वाƐांशो ं का उपयोग: एकल शɨो ं के बजाय वाƐांशो ं का उपयोग करŐ । 

'सामािजक Ɋाय' एक कीवडŊ हो सकता है, लेिकन 'सामािजक Ɋाय सूचकांक' या 

'सामािजक Ɋाय और िशƗा' अिधक शİƅशाली और लिƗत कीवड्Ŋस हœ। वाƐांश 

अिधक िविशʼता Ůदान करते हœ और कम Ůित˙धाŊȏक होते हœ। 

4-6 कीवडŊ 

अिधकांश पिũकाएँ 3 से 6 कीवड्Ŋस की संƥा की िसफाįरश करती हœ। 4 से 6 

कीवड्Ŋस की सीमा का रणनीितक महȕ है: 

1. पयाŊɑ कवरेज: यह सीमा शोधकताŊ को यह सुिनिʮत करने के िलए पयाŊɑ 

अवसर Ůदान करती है िक वे अपने शोध के सभी महȕपूणŊ पहलुओ,ं मुƥ चर, 
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2. पȠित, भौगोिलक संदभŊ (यिद महȕपूणŊ हो), और ʩापक अनुशासन, का 

Ůितिनिधȕ कर सकŐ । 

3. कŐ िūत Ůयास: यह सीमा शोधकताŊ को अनावʴक या बŠत सामाɊ कीवड्Ŋस 

जोड़ने से रोकती है। यह उɎŐ अपने काम के चार से छह सबसे महȕपूणŊ, खोजे 

जाने योƶ तȕो ंपर ȯान कŐ िūत करने के िलए मजबूर करती है। 

4. डेटाबेस Ůबंधन: डेटाबेस कीवड्Ŋस की एक सीिमत संƥा को अनुŢिमत करने 

के िलए िडज़ाइन िकए गए हœ। बŠत अिधक कीवड्Ŋस (जैसे 10 या 12) जोड़ने से 

सबसे महȕपूणŊ शɨो ंका महȕ कम हो सकता है। 

कीवड्Ŋस के चयन की Ůाथिमकता: 

कीवड्Ŋस का चयन करते समय, िनɻिलİखत पदानुŢम का पालन करŐ : 

1. सबसे िविशʼ अवधारणा/पįरवतŊनशील: वह अवधारणा जो आपके शोध को 

सबसे अलग बनाती है। 

2. मुƥ पȠित: यिद पȠित उपɊास या Ɨेũ-िविशʼ है (जैसे 'एनािलिटकल 

िहːोįरयोŤाफी', 'नेचुरल लœƹेज Ůोसेिसंग')। 

3. ʩापक अनुशासन/उप-Ɨेũ: आपके काम को संदभŊ देने वाला ʩापक Ɨेũ। 

4. भौगोिलक/जनसंƥा संदभŊ: यिद शोध िकसी िविशʼ ̾थान या समूह पर कŐ िūत 

है (जैसे 'भारतीय सूƘ, लघु और मȯम उȨम', 'दिƗण-पूवŊ एिशयाई जलवायु 

मॉडल')। 

शीषŊक, सार, और कीवड्Ŋस एक शैƗिणक शोध की िũमूितŊ हœ, वे अलग-अलग कायŊ 

करते हœ लेिकन एक ही अंितम लƙ के िलए सहयोगाȏक ŝप से काम करते हœ: 

आपके शोध को खोज योƶ, समझने योƶ और उद्धृत करने योƶ बनाना। शीषŊक 

Ȫार है, सार लॉबी है, और कीवड्Ŋस डेटाबेस मŐ सड़क के संकेत हœ। इन तीनो ं को 

सावधानीपूवŊक, रणनीितक ŝप से, और अकादिमक ईमानदारी के साथ तैयार करने 

मŐ समय लगाना, आपके शोध के संपूणŊ जीवनकाल मŐ उǄतर ̊ʴता और Ůभाव 

सुिनिʮत करने मŐ िकया गया एक अिनवायŊ िनवेश है।  
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इकाई 2.5: लेखन की शैली और Ůाŝप 

शैƗिणक लेखन मŐ सफलता Ůाɑ करने के िलए लेखन की शैली और Ůाŝप को 

समझना अȑंत आवʴक है। इस इकाई का उȞेʴ छाũो ंको शैƗिणक लेखन की 

िविशʼ शैली, मानक Ůाŝप और फॉमőिटंग की महȕपूणŊ तकनीको ंसे अवगत कराना 

है। शैƗिणक लेखन केवल जानकारी Ůˑुत करने का माȯम नही ं है, बİʋ यह 

िवचारो ंको ˙ʼ, सटीक और तािकŊ क ŝप मŐ Ůˑुत करने की कला है। इस Ůकार, 

लेखन की शैली और Ůाŝप का सही ǒान शोधकताŊओ ं और िवȨािथŊयो ं के िलए 

आवʴक है। 

 

िचũ 2.7: लेखन की शैली और Ůाŝप 

2.5.1 शैƗिणक लेखन शैली 

शैƗिणक लेखन की शैली को औपचाįरक और िन˃Ɨ भाषा मŐ ʩƅ िकया जाता है। 

यह शैली ʩİƅगत राय या भावनाओ ं से दूर रहती है और तȚो ं तथा Ůमाणो ं पर 

आधाįरत होती है। िकसी भी शैƗिणक लेखन मŐ तृतीय पुŜष का Ůयोग अिधक Ůभावी 

माना जाता है Ɛोिंक यह लेख को िन˃Ɨ और वˑुिनʿ बनाता है। उदाहरण ˢŝप, 

"हमने पाया िक..." के ̾थान पर "अȯयन से पता चला िक..." कहना अिधक उिचत 

है।
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˙ʼता और सटीकता शैƗिणक लेखन के मूल ˑंभ हœ। लेखक को हमेशा यह ȯान 

रखना चािहए िक पाठक िबना िकसी űम या िȪिवधा के लेख की बात को समझ सके। 

इसके िलए जिटल वाƐो ंसे बचना और सरल भाषा मŐ िवचार ʩƅ करना महȕपूणŊ 

है। इसके अलावा, शɨो ंका चयन भी सोच-समझकर िकया जाना चािहए तािक िकसी 

भी तरह की गलत ʩाƥा से बचा जा सके। शैƗिणक लेखन मŐ तकनीकी शɨो ंका 

Ůयोग Ůासंिगक संदभŊ मŐ िकया जाना चािहए और जहाँ आवʴकता हो, वहाँ 

पįरभाषाएँ ˙ʼ ŝप से दी जानी चािहए। शैƗिणक लेखन शैली मŐ ŷोतो ं का सही 

उȠरण करना और संदभŊ देना भी अिनवायŊ है। यह न केवल लेखक की िवʷसनीयता 

बढ़ाता है, बİʋ सािहİȑक चोरी से भी बचाता है। िविभɄ उȠरण शैली जैसे APA, 

MLA, Chicago आिद का पालन करना आवʴक होता है। इसी तरह, पैराůेिजंग 

और संƗेप मŐ जानकारी Ůˑुत करने की कला भी शैƗिणक लेखन का एक महȕपूणŊ 

पहलू है। 

2.5.2 लेख का Ůाŝप 

शैƗिणक लेखन का Ůाŝप लेख की संरचना को ʩवİ̾थत करता है और पाठक को 

िवषय की ˙ʼ समझ Ůदान करता है। लेख का मुƥ Ůाŝप िनɻिलİखत है: 

 पįरचय: पįरचय मŐ अȯयन के उȞेʴ, आवʴकता और िवषय का महȕ 

बताया जाता है। इसमŐ शोध Ůʲ या अनुसंधान की सम˟ा को ˙ʼ ŝप से 

Ůˑुत िकया जाता है। पįरचय मŐ सामाɊ संदभŊ के साथ-साथ अȯयन की 

सीमाएँ और संभािवत योगदान का उʟेख भी िकया जा सकता है। 

 सािहȑ समीƗा: सािहȑ समीƗा मŐ िपछले अȯयनो ं और शोध कायŘ का 

िवʶेषण Ůˑुत िकया जाता है। यह खंड लेखक को यह िदखाने मŐ मदद 

करता है िक उसने िवषय पर पहले िकए गए कायŘ का अȯयन िकया है और 

वतŊमान शोध मŐ Ɛा नवीनता है। सािहȑ समीƗा मŐ संबंिधत िसȠांत, मॉडल 

और िपछले िनʺषŘ का िवʶेषण करना आवʴक है। 

 पȠित: इस खंड मŐ अनुसंधान की िविधयो ंऔर तकनीको ंका िववरण िदया 

जाता है। इसमŐ अȯयन का Ůकार (जैसे माũाȏक या गुणाȏक), डेटा संŤह 

की िविध, नमूना चयन, उपकरण और डेटा िवʶेषण की ŮिŢया का िवˑृत
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वणŊन होता है। पȠित खंड ˙ʼ और सटीक होना चािहए तािक अɊ शोधकताŊ 

अȯयन को दोहरा सकŐ । 

 पįरणाम/खोज: इस खंड मŐ अनुसंधान से Ůाɑ िनʺषŘ को Ůˑुत िकया 

जाता है। पįरणाम वˑुिनʿ ŝप मŐ होने चािहए और Ťाफ, चाटŊ, तािलकाओ ं

के माȯम से ˙ʼता बढ़ाई जा सकती है। यहां ʩİƅगत राय नही ंदी जाती, 

केवल तȚ और आंकड़े Ůˑुत िकए जाते हœ। 

 चचाŊ: चचाŊ खंड मŐ पįरणामो ंका िवʶेषण िकया जाता है और उɎŐ पहले िकए 

गए शोध के संदभŊ मŐ समझाया जाता है। इस भाग मŐ िनʺषŘ की ʩाƥा, 

उनके महȕ और अनुसंधान की सीमाओ ंपर िवचार िकया जाता है। लेखक 

सुझाव दे सकता है िक आगे के अȯयन के िलए कौन से Ɨेũ संभावनापूणŊ हœ। 

 िनʺषŊ: िनʺषŊ खंड मŐ पूरे अȯयन का सारांश Ůˑुत िकया जाता है। इसमŐ 

मुƥ िनʺषŘ को संƗेप मŐ रखा जाता है और शोध Ůʲ का उȅर िदया जाता 

है। िनʺषŊ ˙ʼ, संिƗɑ और Ůभावशाली होना चािहए तािक पाठक अȯयन 

की मुƥ बातो ंको आसानी से समझ सके। 

 संदभŊ: संदभŊ खंड मŐ लेख मŐ उपयोग िकए गए सभी ŷोतो ंकी सूची दी जाती 

है। यह खंड लेखक की िवʷसनीयता को बढ़ाता है और पाठक को अितįरƅ 

अȯयन के िलए मागŊदशŊन करता है। संदभŊ सूची मŐ सभी उȠरण शैली का 

पालन करना आवʴक है। 

2.5.3 फॉमőिटंग 

लेखन की फॉमőिटंग शैƗिणक Ůˑुित को ʩवİ̾थत और पठनीय बनाती है। इसके 

अंतगŊत फॉȴ, आकार, अंतराल, हेिडंƺ और सबहेिडंƺ, तािलकाएँ और िचũ शािमल 

होते हœ। 

फॉȴ, आकार, अंतराल: शैƗिणक लेखन मŐ आमतौर पर एįरयल या टाइʈ Ɋू 

रोमन फॉȴ Ůयोग िकया जाता है। फॉȴ का आकार सामाɊतः  12 पॉइंट होता है और 

अंतराल 1.5 या डबल ˙ेिसंग रखा जाता है। पृʿ मािजŊन समान ŝप से सेट िकया 

जाना चािहए तािक दˑावेज़ पेशेवर िदखे। 
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शीषŊक और उपशीषŊक: लेख के Ůȑेक खंड के िलए ˙ʼ हेिडंƺ और उपशीषŊक 

Ůयोग करना आवʴक है। यह न केवल लेख को ʩवİ̾थत बनाता है बİʋ पाठक 

को िवषय के िविभɄ भागो ंको आसानी से पहचानने मŐ मदद करता है। हेिडंƺ को 

बोʒ या बड़े आकार मŐ रखा जा सकता है और उपशीषŊक को इटैिलक या हʋे 

आकार मŐ दशाŊया जा सकता है। 

तािलकाएँ और िचũ: तािलकाएँ और िचũ डेटा को ˙ʼ ŝप मŐ Ůˑुत करने मŐ 

सहायक होते हœ। Ůȑेक तािलका और िचũ को संƥांिकत िकया जाना चािहए और 

उनके नीचे उपयुƅ शीषŊक िदया जाना चािहए। पाठ मŐ उɎŐ संदिभŊत करना भी 

आवʴक है तािक पाठक आसानी से उɎŐ समझ सके। 

सारांशतः , शैƗिणक लेखन मŐ शैली और Ůाŝप का सही ǒान न केवल अȯयन को 

Ůभावशाली बनाता है, बİʋ लेखक की िवचारशीलता और शोध की गुणवȅा को भी 

ŮदिशŊत करता है। औपचाįरक और िन˃Ɨ भाषा, तृतीय पुŜष का Ůयोग, ˙ʼता और 

सटीकता, उिचत Ůाŝप और फॉमőिटंग का पालन शैƗिणक लेखन की सफलता के 

िलए आवʴक हœ। लेखक को यह सुिनिʮत करना चािहए िक लेखन मŐ Ůȑेक खंड 

की भूिमका ˙ʼ हो और सभी संदभŊ उिचत ŝप से उद्धृत िकए गए हो।ं तािलकाएँ, 

िचũ और अɊ ̊ʴ उपकरण लेख की समझ को बढ़ाते हœ और जिटल आंकड़ो ंको 

सरल तरीके से Ůˑुत करते हœ। उिचत फॉȴ, आकार, अंतराल, हेिडंƺ और 

उपशीषŊक का पालन लेखन को पेशेवर और पठनीय बनाता है। इसी तरह, लेखन 

शैली और Ůाŝप का पालन करना शैƗिणक लेखन को ʩवİ̾थत, िवʷसनीय और 

Ůभावशाली बनाता है। इस Ůकार, इकाई 2.5 का अȯयन छाũो ंऔर शोधकताŊओ ंको 

शैƗिणक लेखन की शैली और Ůाŝप के सभी महȕपूणŊ पहलुओ ंसे अवगत कराता 

है। सही शैली और Ůाŝप का पालन करके लेखक अपने िवचारो ं को ˙ʼ और 

तािकŊ क ŝप मŐ Ůˑुत कर सकता है, िजससे अȯयन का Ůभाव और िवʷसनीयता 

बढ़ती है। यह लेखन की मूलभूत दƗताओ ं को िवकिसत करने मŐ सहायक है और 

अनुसंधान के Ɨेũ मŐ पेशेवर सफलता के िलए आधार तैयार करता है। 
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इकाई 2.6: Ůकाशन के माȯम 

Ůकाशन के माȯम का ǒान शोध कायŊ को Ůभावशाली और सही िदशा मŐ Ůˑुत 

करने के िलए अȑंत महȕपूणŊ है। शोधकताŊ के िलए यह समझना जŝरी है िक िकस 

Ůकार के Ůकाशन माȯम उपलɩ हœ, उनका उȞेʴ Ɛा है, और कौन सा माȯम 

उनके शोध के िलए उपयुƅ रहेगा। इस इकाई मŐ हम िविभɄ Ůकाशन माȯमो,ं 

उनके लाभ और सीमाओ,ं तथा उपयुƅ जनŊल चुनने के तरीको ंपर िवˑार से चचाŊ 

करŐ गे। इसका उȞेʴ शोधकताŊओ ं को यह समझाना है िक कैसे वे अपने शोध को 

सही तरीके से Ůˑुत कर सकते हœ और िकस Ůकार के माȯम का चयन उनके काम 

को अिधक ʩापक और Ůभावी बना सकता है। 

 

िचũ 2.8: Ůकाशन के माȯम 

2.6.1 रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय जनŊल 

िŮंट जनŊल का महȕ और भूिमका: रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय जनŊल दोनो ं ही शोध के 

Ůसार और Ůभाव के िलए आवʴक हœ। िŮंट जनŊल, जो पारंपįरक ŝप से मुिūत ŝप 

मŐ उपलɩ होते हœ, शोध की ̾थायी įरकॉिडōग का माȯम हœ। िŮंट जनŊल मŐ Ůकािशत 

शोध कायŊ अिधक गंभीरता और िवʷास के साथ देखा जाता है Ɛोिंक इसमŐ ʩापक 

समीƗाओं और संपादन ŮिŢयाओं से गुजरना पड़ता है। इसके अलावा, िŮंट जनŊल मŐ 

शोध कायŊ का दीघŊकािलक संŤह भी सुिनिʮत होता है, जो भिवˈ के शोधकताŊओ ंके 

िलए संदभŊ का काम करता है। 
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इंपैƃ फैƃर और इसकी भूिमका: इंपैƃ फैƃर एक ऐसा मापदंड है जो जनŊल की 

गुणवȅा और Ůभाव को मापने मŐ सहायक होता है। यह मापदंड दशाŊता है िक िकसी 

जनŊल मŐ Ůकािशत शोध कायŊ िकतनी बार अɊ शोधकताŊओ ंȪारा उद्धृत िकया गया 

है। उǄ इंपैƃ फैƃर वाले जनŊल अिधक Ůितिʿत और Ůभावशाली माने जाते हœ। 

शोधकताŊ के िलए यह समझना आवʴक है िक इंपैƃ फैƃर केवल जनŊल की 

लोकिŮयता का संकेत नही ं है, बİʋ शोध कायŊ की ʩापकता और Ůभाव को भी 

दशाŊता है। उदाहरण के िलए, िवǒान और तकनीकी Ɨेũो ंमŐ नेचर और साइंस जैसे 

जनŊल का इंपैƃ फैƃर अȑंत उǄ होता है, िजससे इनके माȯम से Ůकािशत शोध 

का ʩापक वैǒािनक समुदाय पर Ůभाव पड़ता है। 

2.6.2 ई-जनŊल और ई-बुक 

िडिजटल Ůकाशन का महȕ: ई-जनŊल और ई-बुक आधुिनक शोध के Ůमुख माȯम 

बन चुके हœ। िडिजटल Ůकाशन शोध कायŊ को ʩापक दशŊको ंतक पŠँचाने मŐ मदद 

करता है। ई-जनŊल ऑनलाइन उपलɩ होते हœ और इन तक पŠँचना पारंपįरक िŮंट 

जनŊल की तुलना मŐ सरल और ȕįरत होता है। िडिजटल माȯम शोध को तेजी से 

Ůसाįरत करने और समय पर अपडेट Ůदान करने की सुिवधा देता है। इसके अलावा, 

ई-जनŊल मŐ िविभɄ मʐीमीिडया जैसे िचũ, वीिडयो और डेटा सेट को शािमल करना 

भी आसान होता है, िजससे शोध की ʩाƥा और Ůभाव अिधक Ůभावशाली बनता है।  

ओपन एƛेस और इसके लाभ: ओपन एƛेस िडिजटल Ůकाशन का एक महȕपूणŊ 

पहलू है, िजसमŐ शोध कायŊ िबना िकसी शुʋ के आम जनता और शोधकताŊओ ंके 

िलए उपलɩ होता है। ओपन एƛेस से शोध की पŠँच बढ़ती है, उȠरण की संभावना 

अिधक होती है और वैिʷक ˑर पर शोध का Ůभाव बढ़ता है। ओपन एƛेस जनŊल 

िवशेष ŝप से उन शोधकताŊओ ंके िलए लाभकारी होते हœ जो अपने शोध को ʩापक 

और अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर पर साझा करना चाहते हœ। उदाहरण के िलए, PLOS ONE और 

DOAJ (Directory of Open Access Journals) जैसे ɘेटफ़ॉमŊ ओपन एƛेस के 

माȯम से शोध को उपलɩ कराते हœ। ई-बुक का महȕ: ई-बुक शोध कायŊ और 

अȯयन सामŤी को संŤिहत और साझा करने का एक महȕपूणŊ माȯम हœ। ई-बुक मŐ 

शोध का िवˑृत िववरण, केस ːडी, और अɊ सहायक सामŤी शािमल हो सकती है। 

शोधकताŊओ ं के िलए यह सुिवधा महȕपूणŊ है Ɛोिंक वे अपने काम को ʩापक
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दशŊको ंतक िडिजटल ŝप मŐ पŠंचा सकते हœ और समय-समय पर अपडेट भी Ůदान 

कर सकते हœ। 

2.6.3 पीर-įरʩूड जनŊल 

पीर-įरʩूड जनŊल वह जनŊल होते हœ िजनमŐ Ůकािशत शोध कायŊ को िवशेषǒ समीƗको ं

Ȫारा समीƗा की जाती है। इस ŮिŢया मŐ शोध की गुणवȅा, नवीनता और वैधता की 

जांच की जाती है। पीर - įरʩूज सुिनिʮत करता है िक केवल उǄ गुणवȅा और 

Ůमािणक शोध ही Ůकािशत हो। यह शोधकताŊओ ं को एक िवʷास योƶ मंच Ůदान 

करता है, िजससे उनका काम वैǒािनक समुदाय मŐ ˢीकायŊ और Ůभावशाली बनता 

है।  

1. UGC CARE सूची और इसका महȕ: भारत मŐ UGC CARE (University 

Grants Commission Consortium for Academic and Research Ethics) 

सूची उन जनŊʤ की पहचान करती है जो गुणवȅा, वैधता और नैितक मानको ंपर 

खरे उतरते हœ। शोधकताŊ को यह जानना आवʴक है िक उनके जनŊल का चयन 

UGC CARE सूची मŐ शािमल है या नही,ं Ɛोिंक इससे उनके शोध कायŊ की 

माɊता और अकादिमक मूʞ बढ़ता है। UGC CARE सूची मŐ शािमल जनŊल 

रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय दोनो ंˑर पर Ůितिʿत माने जाते हœ। 

2. ˋोपस और वेब ऑफ साइंस: ˋोपस और वेब ऑफ साइंस अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर 

के Ůितिʿत डेटाबेस हœ, जो शोध कायŊ की गुणवȅा और उȠरण संƥा के आधार 

पर जनŊल की माɊता िनधाŊįरत करते हœ। ˋोपस एक ʩापक सािहİȑक डेटाबेस 

है जो िविभɄ िवषयो ंके जनŊल को सूचीबȠ करता है। वेब ऑफ साइंस िवशेष ŝप 

से िवǒान और ŮौȨोिगकी के Ɨेũो ं मŐ Ůभावशाली जनŊल को माɊता देता है। 

शोधकताŊओ ंके िलए यह जानना आवʴक है िक उनका शोध कायŊ इन डेटाबेस 

मŐ सूचीबȠ जनŊल मŐ Ůकािशत हो रहा है या नही,ं Ɛोिंक यह उनके काम की 

अंतराŊ Ō̓ ीय माɊता को बढ़ाता है। 

3. गुणवȅा मापदंड: पीर-įरʩूड जनŊल और उǄ इंपैƃ फैƃर वाले जनŊल मŐ 

Ůकािशत शोध कायŊ की गुणवȅा को सुिनिʮत करने के िलए कई मापदंड अपनाए 

जाते हœ। इनमŐ नवीनता, अनुसंधान की सटीकता, सांİƥकीय िविधयो ं की 

Ůामािणकता, िनʺषŊ की ˙ʼता, और शोध नैितकता शािमल हœ। गुणवȅा मापदंड
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यह सुिनिʮत करते हœ िक शोध कायŊ वैǒािनक ̊िʼ से माɊ, उपयोगी और भिवˈ 

के शोध के िलए आधारभूत हो। उदाहरण के िलए, िकसी िचिकȖा शोध मŐ नैितक 

सिमित की ˢीकृित, मरीजो ं की सहमित, और डेटा की पारदिशŊता आवʴक 

गुणवȅा मापदंड हœ। 

अंततः , Ůकाशन माȯम का चयन शोध के Ůभाव और सफलता मŐ िनणाŊयक भूिमका 

िनभाता है। शोधकताŊ को यह समझना आवʴक है िक उनके शोध का उȞेʴ Ɛा है, 

लƙ दशŊक कौन हœ, और िकस Ůकार का माȯम उनके काम को ʩापक और 

Ůभावशाली बनाएगा। रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय जनŊल, िŮंट और िडिजटल माȯम, ओपन 

एƛेस और पीर-įरʩूड जनŊल, सभी िमलकर शोध कायŊ को माɊता, पŠंच और 

Ůभाव Ůदान करते हœ। शोधकताŊओ ंके िलए यह जानना िक कौन सा माȯम उनके 

काम के िलए उपयुƅ है, उनके अकादिमक कįरयर और शोध कायŊ की गुणवȅा के 

िलए अȑंत महȕपूणŊ है। इस इकाई मŐ हमने Ůकाशन के िविभɄ माȯमो ंका िवˑृत 

िवʶेषण िकया, उनके लाभ और सीमाएँ समझी,ं और उपयुƅ जनŊल चुनने के उपायो ं

पर चचाŊ की। शोधकताŊ इस ǒान का उपयोग करके अपने शोध कायŊ को सही मंच पर 

Ůˑुत कर सकते हœ, िजससे उनका काम अिधक ʩापक, Ůभावशाली और वैǒािनक 

̊िʼ से माɊ बने। 
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2.7 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 

2.7.1 बŠिवकʙीय Ůʲ 

1. शोध लेख तैयार करने का पहला चरण है: 

a) Ůकाशन 

b) िवषय चयन और सािहȑ समीƗा 

c) समापन 

d) िवǒापन 

उȅर: b) िवषय चयन और सािहȑ समीƗा 

2. SMART का पूरा ŝप है: 

a) Simple, Meaningful, Artistic, Real, True 

b) Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound 

c) Scientific, Modern, Accurate, Research, Thesis 

d) इनमŐ से कोई नही ं

उȅर: b) Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound 

3. सार की शɨ सीमा सामाɊतः  होती है: 

a) 10-50 शɨ 

b) 150-250 शɨ 

c) 1000-2000 शɨ 

d) कोई सीमा नही ं

उȅर: b) 150-250 शɨ 

4. कीवडŊ की संƥा सामाɊतः  होती है: 

a) 1-2 

b) 4-6 

c) 15-20 

d) 50-100 

उȅर: b) 4-6
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5. शैƗिणक लेखन मŐ Ůयोग होता है: 

a) Ůथम पुŜष 

b) िȪतीय पुŜष 

c) तृतीय पुŜष 

d) कोई िनयम नही ं

उȅर: c) तृतीय पुŜष 

6. UGC CARE का संबंध है: 

a) ˢा˖ से 

b) अनुमोिदत जनŊलो ंकी सूची से 

c) कृिष से 

d) खेल से 

उȅर: b) अनुमोिदत जनŊलो ंकी सूची से 

7. Ůʲ के अनुसंधान की िवशेषता होनी चािहए: 

a) अ˙ʼ 

b) ˙ʼ और कŐ िūत 

c) बŠत ʩापक 

d) अŮासंिगक 

उȅर: b) ˙ʼ और कŐ िūत 

8. शोध लेख मŐ सािहȑ की समीƗा का उȞेʴ है: 

a) शɨ संƥा बढ़ाना 

b) पूवŊ शोध की समीƗा और अपने शोध का संदभŊ देना 

c) केवल िकताबो ंके नाम िलखना 

d) समय बबाŊद करना 

उȅर: b) पूवŊ शोध की समीƗा और अपने शोध का संदभŊ देना 

9. Open Access का अथŊ है: 

a) केवल सशुʋ 

b) िनः शुʋ और मुƅ पŠँच

शोध एवं 
Ůकाशन 
नैितकता 
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c) बंद पŠँच 

d) गुɑ 

उȅर: b) िनः शुʋ और मुƅ पŠँच 

10. ˋोपस और वेब ऑफ साइंस हœ: 

a) खेल के नाम 

b) Ůितिʿत जनŊल डेटाबेस 

c) कंपिनयाँ 

d) शहरो ंके नाम 

उȅर: b) Ůितिʿत जनŊल डेटाबेस 

2.7.2 लघु उȅरीय Ůʲ 

1. शोध लेख तैयार करने की पȠित के मुƥ चरण बताइए। 

2. शोध Ůʲ के SMART गुण समझाइए। 

3. सार और कीवडŊ का महȕ बताइए। 

4. शैƗिणक लेखन शैली की तीन िवशेषताएँ िलİखए। 

5. UGC CARE, ˋोपस और वेब ऑफ साइंस Ɛा हœ? 

2.7.3 दीघŊ उȅरीय Ůʲ 

1. शोध लेख तैयार करने की संपूणŊ पȠित का िवˑृत वणŊन कीिजए। 

2. िवषय चयन और शोध Ůʲ िनमाŊण की ŮिŢया को उदाहरण सिहत समझाइए। 

3. सैȠांितक और ʩावहाįरक संदभŊ का महȕ और उनके बीच समɋय पर 

िवˑृत लेख िलİखए। 

4. Ůभावी शीषŊक, सार और कीवडŊ िलखने की तकनीक का िवˑार से वणŊन 

कीिजए। 

5. शोध Ůकाशन के िविभɄ माȯमो ं (रा Ō̓ ीय, अंतराŊ Ō̓ ीय, ई-जनŊल, पीर-įरʩूड) 

का तुलनाȏक िवʶेषण कीिजए। 

शोध Ůकाशन 
की ŮिŢया 
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मॉǰूल 3 

शोध Ůकाशन मŐ तकनीकी साधन 

संरचना 
 

इकाई 3.1 संदभŊ और उȠरण लेखन 

इकाई 3.2 संदभŊ Ůबंधन उपकरण (ज़ोटेरो, मŐडेली, एंडनोट) 

इकाई 3.3  िडिजटल पहचान और DOI, ORCID, ISSN 

इकाई 3.4  ɘेजįरͅम जाँच और िडिजटल नैितकता 

3.0  उȞेʴ 

 संदभŊ और उȠरण की अवधारणा, शैिलयाँ तथा सही उȠरण पȠित को 

समझना। 

 िविभɄ संदभŊ Ůबंधन उपकरण (ज़ोटेरो, मŐडेली, एंडनोट आिद) के उपयोग से 

संदभŊ Ůबंधन मŐ दƗता िवकिसत करना। 

 िडिजटल पहचान से संबंिधत तȕो ंजैसे DOI, ORCID और ISSN की भूिमका 

और महȕ को जानना। 

 ɘेजįरͅम की अवधारणा, Ůकार और जाँच उपकरणो ंका Ůयोग सीखना। 

 िडिजटल नैितकता और मौिलकता के मानको ंका पालन करते Šए शोध कायŊ 

मŐ पारदिशŊता और ईमानदारी सुिनिʮत करना। 

इकाई 3.1: संदभŊ और उȠरण लेखन 

अकादिमक और शोध लेखन की दुिनया मŐ, संदभŊ और उȠरण लेखन न केवल एक 

औपचाįरकता है, बİʋ बौİȠक ईमानदारी और साख का एक मूलभूत ˑंभ है। जब 

आप िकसी शोध पũ, िनबंध या थीिसस पर काम करते हœ, तो आप ǒान के िवशाल 

भंडार पर िनभŊर होते हœ, यानी, अɊ शोधकताŊओ,ं लेखको ंऔर िवचारको ंके कायŊ पर। 

उȠरण लेखन की ŮिŢया हमŐ उस कायŊ को सही ŵेय देने मŐ मदद करती है, यह 

सुिनिʮत करती है िक हम सािहİȑक चोरी से बचŐ और पाठको ं को हमारे Ȫारा 

उपयोग िकए गए ŷोतो ंकी सटीकता को सȑािपत करने का अवसर Ůदान करŐ । 
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यह इकाई आपको उȠरण और संदभŊ की दुिनया से पįरिचत कराएगी, उनके बीच के 

महȕपूणŊ अंतर को ˙ʼ करेगी, Ůमुख शैिलयो ंकी ʩाƥा करेगी और उȠरणो ं के 

सही उपयोग के िनयमो ंको समझाएगी। 

3.1.1 उȠरण और संदभŊ के बीच अंतर 

संदभŊ और उȠरण शɨ अƛर एक-दूसरे के ̾थान पर उपयोग िकए जाते हœ, लेिकन 

अकादिमक लेखन मŐ उनके िविशʼ अथŊ और कायŊ होते हœ। 

 

िचũ 3.1: उȠरण और संदभŊ के बीच अंतर 

इन-टेƜ साइटेशन  

एक इन-टेƜ उȠरण वह संिƗɑ संकेत है जो आपके मुƥ पाठ के भीतर िदखाई 

देता है। इसका उȞेʴ पाठक को यह बताना है िक उस िवशेष िवचार, तȚ या डेटा 

को कहाँ से िलया गया है। यह तुरंत पाठक को संदभŊ सूची मŐ पूणŊ ŷोत खोजने के िलए 

मागŊदशŊन करता है। 

मुƥ िवशेषताएँ: 

 संिƗɑता: यह बŠत संिƗɑ होता है, िजसमŐ आमतौर पर लेखक का अंितम 

नाम और Ůकाशन का वषŊ होता है। कभी-कभी पृʿ संƥा भी शािमल होती 

है।

शोध Ůकाशन 
मŐ तकनीकी 

साधन 
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 ̾थान: यह उस वाƐ या अनुǅेद के अंत मŐ रखा जाता है जहाँ आपने िकसी 

ŷोत का उपयोग िकया है। 

 कायŊ: यह सािहİȑक चोरी को रोकता है और पाठ को अकादिमक ŝप से 

Ůामािणक बनाता है। 

उदाहरण (APA Style): 

शोध से पता चलता है िक जलवायु पįरवतŊन शहरी िवकास को Ůभािवत कर रहा है 

(शमाŊ, 2020)। या शमाŊ (2020) के अनुसार, जलवायु पįरवतŊन शहरी िवकास के पैटनŊ 

मŐ अŮȑािशत बदलाव ला रहा है। 

संदभŊ सूची/Ťंथसूची 

संदभŊ सूची (िजसे कुछ शैिलयो ंमŐ Ťंथसूची या कायŊ उद्धृत सूची भी कहा जाता है) 

आपके दˑावेज़ के अंत मŐ एक अलग खंड है। इसमŐ उन सभी ŷोतो ंकी पूरी और 

िवˑृत जानकारी होती है िजनका उʟेख आपने अपने पाठ मŐ (यानी, इन-टेƜ 

उȠरण के ŝप मŐ) िकया है। 

मुƥ िवशेषताएँ: 

 िवˑृत जानकारी: इसमŐ लेखक का पूरा नाम, Ůकाशन की तारीख, कायŊ का 

शीषŊक, Ůकाशक का नाम और ̾थान (और यिद ऑनलाइन है तो DOI या URL) 

जैसी सभी आवʴक जानकारी शािमल होती है। 

 ʩव̾था: यह आमतौर पर लेखक के अंितम नाम के अनुसार वणŊमाला Ţम मŐ 

ʩवİ̾थत होती है। 

 कायŊ: इसका मुƥ उȞेʴ पाठको ंको उन ŷोतो ंको खोजने और सȑािपत करने 

मŐ सƗम बनाना है िजनका उपयोग लेखक ने अपने शोध को आधार देने के िलए 

िकया है। 

शोध एवं 
Ůकाशन 
नैितकता 
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उदाहरण (APA Style - उपरोƅ उदाहरण के िलए संदभŊ सूची Ůिविʼ): 

शमाŊ, ए. (2020). जलवायु पįरवतŊन और शहरी िवकास पर इसका Ůभाव. नई िदʟी: 

एबीसी Ůकाशन। 

िवशेषता इन-टेƜ साइटेशन संदभŊ सूची 

̾थान मुƥ पाठ के भीतर दˑावेज़ के अंत मŐ एक 

अलग पृʿ पर 

जानकारी संिƗɑ (लेखक, वषŊ, पृ. 

संƥा) 

िवˑृत (लेखक, वषŊ, शीषŊक, 

Ůकाशक, आिद) 

उȞेʴ पाठक को तुरंत यह 

संकेत देना िक िवचार 

कहाँ से आया 

पाठक को ŷोत को खोजने 

के िलए आवʴक पूरी 

जानकारी Ůदान करना 

 
3.1.2 Ůमुख साइटेशन ːाइʤ (Ůमुख साइटेशन ːाइʤ) 

अकादिमक िवषयो ं के आधार पर, िविभɄ Ůकाशनो ं और िवʷिवȨालयो ं मŐ अलग-

अलग उȠरण शैिलयो ंका उपयोग िकया जाता है। यहाँ चार सबसे Ůमुख शैिलयो ंका 

िवˑृत िववरण िदया गया है: 

1. APA (American Psychological Association) 

 उपयोग Ɨेũ: सामािजक िवǒान—जैसे मनोिवǒान, िशƗा, समाजशा˓, और 

कुछ ˢा˖ िवǒान। 

 मुƥ फोकस: िदनांक पर ज़ोर देता है, Ɛोिंक सामािजक िवǒान मŐ शोध की 

नवीनता  महȕपूणŊ होती है। 

 Ůणाली: लेखक-ितिथ Ůणाली का उपयोग करता है। 

शोध Ůकाशन 
मŐ तकनीकी 

साधन 
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APA Style के Ůमुख घटक: 

Ůकार इन-टेƜ 
साइटेशन 

संदभŊ सूची Ůिविʼ 

िकताब - एक 
लेखक 

(वमाŊ, 2018) या 
"वमाŊ (2018) ने तकŊ  
िदया िक..." 

वमाŊ, एस. (2018). भारतीय 
अथŊʩव̾था की चुनौितयाँ. नई िदʟी: 
मैकिमलन। 

पिũका लेख  (गुɑा, 2022, पृ. 45) गुɑा, आर. (2022). कृिũम बुİȠमȅा 
का नैितक Ůभाव. ŮौȨोिगकी समीƗा, 
15(2), 40-55. 

वेबसाइट - 
लेखक अǒात 

(साइबर सुरƗा 
गाइड, 2023) 

साइबर सुरƗा गाइड. (2023, अƃूबर 
5). ऑनलाइन सुरƗा के पाँच उपाय. 
https://www.google.com/search
?q=https://example.com/securit
y 

ŮȑƗ 
उȠरण  

(िसंह, 2021, पृ. 
112) - हमेशा पृʿ 
संƥा आवʴक 
है। 

 

दो लेखक (कपूर और मेनन, 
2019) 

कपूर, ए., और मेनन, बी. (2019). 
नेतृȕ के िसȠांत. मंुबई: ओįरएंट 
ɰैकˢॉन। 

तीन या 
अिधक 
लेखक 

(झा एट अल., 2020) झा, सी., रॉय, डी., और अɊ. (2020). 
Ťामीण िवकास के मॉडल. (पहले 20 
लेखको ंके नाम शािमल करŐ , िफर "..." 
और अंितम लेखक)। 

2. MLA (Modern Language Association) 

 उपयोग Ɨेũ: मानिवकी—जैसे सािहȑ, भाषा, कला, और दशŊनशा˓ 

(Philosophy)। 

 मुƥ फोकस: लेखक और पृʿ संƥा पर ज़ोर देता है। Ůकाशन की तारीख़ 

पाठ मŐ महȕपूणŊ नही ंहोती। 

 Ůणाली: लेखक-पृʿ संƥा Ůणाली का उपयोग करता है।

शोध एवं 
Ůकाशन 
नैितकता 
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MLA Style के Ůमुख घटक: 

Ůकार इन-टेƜ 

साइटेशन 

वƛŊ साइटेड एंटŌ ी 

िकताब - एक 

लेखक 

(आज़ाद 67) आज़ाद, रमेश. ˢतंũता की राह. 

नेशनल पİɰशसŊ, 2015। 

पिũका लेख  (चौहान 22) चौहान, नीरज. "आधुिनक किवता 

मŐ िबɾ." सािहȑ मंथन, खंड 10, 

अंक 3, 2021, पृ. 15-30। 

वेबसाइट  ("िवʷिवȨालयो ं का 

भिवˈ") 

"िवʷिवȨालयो ं का भिवˈ: 

ऑनलाइन िशƗा का उदय." 

एजुकेशन टुडे, 10 जून 2023, 

https://www.google.com/sea

rch?q=https://edutoday.org/

online-future. 

ŮȑƗ 

उȠरण  

(झा 45) - पृʿ 

संƥा आवʴक 

है। 

 

दो लेखक (खान और राव 88) खान, सलीम, और पी. राव. िसनेमा 

और समाज. ǒान बुƛ, 2005। 

3. Chicago Style 

 उपयोग Ɨेũ: इितहास (History), कला (Arts), और कुछ सामािजक िवǒान। 

यह सबसे अिधक लचीली शैिलयो ंमŐ से एक है, िजसमŐ दो Ůणािलयाँ हœ। 

 Ůणाली 1: नोट्स और Ťंथसूची: इितहास और मानिवकी मŐ पसंदीदा। इसमŐ 

फुटनोट्स (footnotes) या एंडनोट्स (endnotes) का उपयोग िकया जाता 

है। 

 Ůणाली 2: लेखक-ितिथ: सामािजक िवǒान मŐ पसंदीदा, जो APA के समान 

है। 

शोध Ůकाशन 
मŐ तकनीकी 

साधन  
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Chicago Style के Ůमुख घटक (Notes and Bibliography System): 

Ůकार Footnote (फुटनोट) Bibliography (Ťंथसूची) Entry 
िकताब 
(Book) 

1. अजय िसंह, Ůाचीन 
भारत का इितहास (नई 
िदʟी: ŝपा 
पİɰकेशंस, 2010), 
55। 

िसंह, अजय. Ůाचीन भारत का इितहास. 
नई िदʟी: ŝपा पİɰकेशंस, 2010। 

पिũका लेख 
(Journal 
Article) 

2. िŮया नायर, "Ťामीण 
अथŊʩव̾था पर Ůभाव," 
आिथŊक पिũका 7, सं. 1 
(2019): 120। 

नायर, िŮया. "Ťामीण अथŊʩव̾था पर 
Ůभाव." आिथŊक पिũका 7, नं. 1 
(2019): 110–135। 

वेबसाइट 
(Website) 

3. कŐ ūीय बœक, 
"मुūा˛ीित įरपोटŊ," 1 
अƃूबर 2023, 
https://www.google.
com/search?q=http
s://centralbank.gov/
report. 

कŐ ūीय बœक. "मुūा˛ीित įरपोटŊ." 1 
अƃूबर 2023. 
https://www.google.com/search?
q=https://centralbank.gov/repor
t. 

संिƗɑ 
फुटनोट 
(Subseque
nt/Shorten
ed Note) 

4. िसंह, Ůाचीन भारत 
का इितहास, 60। 

 

4. Harvard Style (नाम/ितिथ शैली) 

 उपयोग Ɨेũ: यह शैली यूके और ऑ Ōː े िलया सिहत कई देशो ं मŐ अकादिमक 

लेखन, िवशेष ŝप से अथŊशा˓, Ůाकृितक िवǒान और सामािजक िवǒान के कुछ 

िहˣो ंमŐ ʩापक ŝप से उपयोग की जाती है। 

 मुƥ फोकस: लेखक और िदनांक पर, APA के समान। 

 Ůणाली: लेखक-ितिथ Ůणाली (लेखक-Date System) का उपयोग करता है। 
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Harvard Style के Ůमुख घटक: 

Ůकार इन-टेƜ साइटेशन संदभŊ सूची Ůिविʼ 

िकताब - एक 

लेखक 

(ʩास, 2015) या 

"ʩास (2015, p. 34) 

के अनुसार..." 

ʩास, आर 2015, िवȅीय बाजार 

का िवʶेषण, िपयसŊन एजुकेशन, 

मंुबई। 

पिũका लेख  (देसाई, 2023) देसाई, एम 2023, 'सतत िवकास 

की रणनीित', पयाŊवरण अȯयन 

जनŊल, खंड 8, अंक 4, pp. 200-

215। 

वेबसाइट  (योजना आयोग, 2024) योजना आयोग 2024, भारत की 

पंचवषŎय योजनाएँ, ऑनलाइन 

उपलɩ: [URL], [पŠँच की ितिथ]। 

ŮȑƗ 

उȠरण  

(पािटल, 2020, p. 78) - 

पृʿ संƥा शािमल की 

जानी चािहए। 

 

 

3.1.3 साइटेशन के िनयम 

सही उȠरण देने के िलए दो बुिनयादी तरीके हœ, और दोनो ं मŐ सटीक ŵेय देना 

आवʴक है। 

1. ŮȑƗ उȠरण  

पįरभाषा: जब आप िकसी मूल ŷोत से शɨो ंके एक समूह को शɨशः , िबना कोई 

बदलाव िकए, लेते हœ। 

िनयम और ŮिŢयाएँ: 

1. उȠरण िच˥: उद्धृत पाठ को हमेशा डबल कोट्स ("...") या िसंगल कोट्स 

('...') के अंदर संलư िकया जाना चािहए। 
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2. सटीकता: मूल पाठ की वतŊनी, िवराम िच˥ और पंूजीकरण (capitalization) को 

सटीक ŝप से दोहराया जाना चािहए। 

3. पृʿ संƥा: ŮȑƗ उȠरण के िलए पृʿ संƥा (या अनुǅेद संƥा यिद कोई 

पृʿ संƥा नही ंहै) देना अिनवायŊ है, भले ही शैली (जैसे APA, MLA, Harvard) 

कोई भी हो। 

4. लघु उȠरण (Short Quote - 40 शɨो ं से कम, APA के अनुसार): इसे 

मुƥ पाठ के भीतर उȠरण िच˥ो ंमŐ रखा जाता है। 

o उदाहरण: शोधकताŊ ने िनʺषŊ िनकाला िक "समय Ůबंधन अकादिमक सफलता 

का सबसे महȕपूणŊ कारक है" (रॉय, 2021, पृ. 15)। 

5. ɰॉक उȠरण (Block Quote - 40 शɨो ंया 4 लाइनो ंसे अिधक): 

o इसे मुƥ पाठ से एक अलग ɰॉक (Indentation) के ŝप मŐ Ůाŝिपत िकया 

जाता है। 

o इसके िलए उȠरण िच˥ो ंकी आवʴकता नही ंहोती है। 

o APA मŐ, इसे बाएं से 0.5 इंच इंडŐट िकया जाता है और इंडŐट के बाद पृʿ संƥा दी 

जाती है। 

o MLA मŐ, इसे मुƥ पाठ से डबल ˙ेस पर रखा जाता है और दोनो ंतरफ से इंडŐट 

िकया जाता है। 

2. परोƗ उȠरण 

पįरभाषा: जब आप िकसी मूल िवचार या जानकारी को लेते हœ, लेिकन उसे अपने 

शɨो ंऔर अपनी वाƐ संरचना मŐ ʩƅ करते हœ। यह एक सारांश (summary) या 

पुनकŊ थन हो सकता है। 

िनयम और ŮिŢयाएँ: 

1. अपने शɨ: यह सुिनिʮत करना महȕपूणŊ है िक आप केवल कुछ शɨो ंको नही ं

बदल रहे हœ; आपको वाƐ की संरचना और शɨावली को पूरी तरह से बदलना 

होगा। यिद आप मूल पाठ के बŠत करीब रहते हœ, तो यह अनजाने मŐ सािहİȑक 

चोरी हो सकती है। 
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2. सटीक ŵेय (Accurate Credit): ŮȑƗ उȠरण की तरह, आपको िवचार के 

अंत मŐ लेखक और वषŊ/ŷोत का ŵेय (In-text Citation) देना होगा। 

3. पृʿ संƥा (Page Number): 

o APA और Harvard: परोƗ उȠरणो ं के िलए पृʿ संƥा आवʴक नही ं है, 

लेिकन यिद आप िकसी जिटल या िविशʼ िबंदु का सार Ůˑुत कर रहे हœ, तो इसे 

अȑिधक अनुशंिसत िकया जाता है। 

o MLA और Chicago (AD): सामाɊतः  पृʿ संƥा की आवʴकता नही ंहोती है, 

लेिकन यह संदभŊ की ˙ʼता को बढ़ा सकती है। 

o उदाहरण (Paraphrase): समय Ůबंधन को Ůभावी ढंग से लागू करने से छाũो ं

के परीƗा ŮदशŊन मŐ उʟेखनीय सुधार हो सकता है (रॉय, 2021)। 

3. सही Attribution (सही ŵेय) 

पįरभाषा: एटŌ ीɯूशन का अथŊ है िकसी भी िवचार, डेटा या जानकारी के ŷोत की 

पहचान करना िजसे आपने अपने काम मŐ इˑेमाल िकया है। यह सुिनिʮत करता है 

िक आप पाठको ंको ŷोत तक पŠँचने के िलए आवʴक सभी जानकारी Ůदान करते 

हœ। 

सही एटŌ ीɯूशन के तȕ: 

1. पूणŊता: सुिनिʮत करŐ  िक इन-टेƜ उȠरण और संदभŊ सूची दोनो ं मŐ दी गई 

जानकारी पूणŊ और सटीक है। 

2. लेखक-उɉुख बनाम सूचना-उɉुख उȠरण (लेखक vs. Information 

Focus): 

o लेखक-उɉुख: जब आप िकसी िविशʼ लेखक या शोधकताŊ पर ȯान कŐ िūत 

करना चाहते हœ। उदाहरण: जैसा िक गुɑा (2022) ने जोर िदया, नए िनयम 

आवʴक हœ... 

o सूचना-उɉुख: जब आप सूचना या िनʺषŊ पर ȯान कŐ िūत करना चाहते हœ। 

उदाहरण: नए िनयम आवʴक हœ (गुɑा, 2022)। 
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3. िȪतीयक ŷोत: यिद आपको कोई ऐसा ŷोत पढ़ना है जो िकसी अɊ मूल कायŊ 

का उʟेख कर रहा है (उदाहरण के िलए, शमाŊ की िकताब मŐ वमाŊ के िवचार), तो 

आपको दोनो ंका उʟेख करना होगा। 

o िनयम (APA): वमाŊ के िवचारो ंको शमाŊ की िकताब मŐ उद्धृत िकया गया (जैसा 

िक शमाŊ मŐ उद्धृत, 2023)। (संदभŊ सूची मŐ केवल शमाŊ की िकताब ही शािमल 

होगी)। हमेशा Ůाथिमक ŷोत को खोजने की कोिशश करŐ। 

4. सािहİȑक चोरी िनवारण: सही एटŌ ीɯूशन सािहİȑक चोरी से बचने का 

एकमाũ तरीका है। सािहİȑक चोरी मŐ न केवल िकसी और के शɨो ंको कॉपी 

करना शािमल है, बİʋ उनके िवचारो,ं डेटा, या संरचना को िबना ŵेय िदए 

उपयोग करना भी शािमल है। 

संदभŊ और उȠरण की नैितकता और जिटलताएँ  

अकादिमक लेखन मŐ उȠरण केवल िनयमो ं का एक सेट नही ं है, बİʋ बौİȠक 

नैितकता का मामला है। 

1. सािहİȑक चोरी की गंभीरता  

सािहİȑक चोरी चार Ůकार की होती है, और उȠरण लेखन से इन सबसे बचा जा 

सकता है: 

 ŮȑƗ सािहİȑक चोरी (Direct Plagiarism): िकसी और के काम को 

शɨशः  कॉपी करना और उसे अपना बताना। 

 मोज़ेक सािहİȑक चोरी (Mosaic Plagiarism): मूल ŷोत से कुछ शɨो ंऔर 

वाƐांशो ंको बदलना लेिकन वाƐ की संरचना और अिधकांश पाठ को समान 

रखना (अपयाŊɑ परोƗ उȠरण)। 

 आȏ-सािहİȑक चोरी (Self-Plagiarism): अपने ˢयं के पहले Ůकािशत या 

Ůˑुत िकए गए कायŊ को नए कायŊ के ŝप मŐ Ůˑुत करना, भले ही आप ŷोत के 

मािलक हो,ं Ɛोिंक यह नए शोध के ŝप मŐ गलत तरीके से Ůˑुत िकया जाता है।
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 अनुिचत परोƗ उȠरण (Inadequate Paraphrasing): सबसे आम गलती। 

यह तब होता है जब लेखक मूल ŷोत को उद्धृत करता है लेिकन परोƗ उȠरण 

इतनी खराब तरह से िकया जाता है िक वह मूल पाठ के बŠत करीब रहता है। 

2. संदभŊ Ůबंधन के उपकरण (Reference Management Tools) 

बड़े शोध पũो ंऔर थीिसस मŐ सैकड़ो ंŷोतो ंका Ůबंधन चुनौतीपूणŊ हो सकता है। संदभŊ 

Ůबंधन सॉɝवेयर इस ŮिŢया को सरल बनाते हœ: 

1. ज़ोटेरो (Zotero): एक िनः शुʋ और ओपन-सोसŊ टूल जो Űाउज़र से ŷोतो ं

को कै̪चर कर सकता है और Word/LibreOffice मŐ सीधे इन-टेƜ 

उȠरण और संदभŊ सूची बना सकता है। 

2. मŐडले (Mendeley): एक Elsevier उȋाद, यह संदभŊ Ůबंधन, पीडीएफ 

ऑगŊनाइज़र और अकादिमक सोशल नेटवकŊ  का िमŵण है। 

3. एंडनोट (EndNote): एक वािणİǛक (commercial) सॉɝवेयर, जो 

जिटल दˑावेज़ो ंके Ůबंधन और सहयोग के िलए शİƅशाली है। 

ये उपकरण न केवल ŷोतो ं को ʩवİ̾थत करते हœ बİʋ एक İƑक पर िविभɄ 

शैिलयो ं (APA, MLA, Chicago, आिद) के बीच İˢच करने की Ɨमता भी Ůदान 

करते हœ। 

3. िविभɄ Ůकार के ŷोतो ंका उȠरण 

आज के िडिजटल युग मŐ, ŷोत केवल िकताबŐ और पिũकाएँ नही ंहœ। िविभɄ ŷोतो ंके 

िलए उȠरण के मूल ढाँचे को समझना आवʴक है: 

A. डेटाबेस से ऑनलाइन पिũका लेख APA: लेखक, ए. (वषŊ). लेख का शीषŊक. 

पिũका का नाम, खंड(अंक), पृʿ सीमा. DOI या URL 

 MLA: लेखक. "लेख का शीषŊक." पिũका का नाम, खंड. खंड, नं. अंक, वषŊ, पृ. 

पृʿ सीमा. डेटाबेस का नाम, DOI या URL. 
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B. एक संपािदत पुˑक का अȯाय: 

 APA: लेखक, ए. (वषŊ). अȯाय का शीषŊक. संपादक, बी. (सं.) मŐ, पुˑक का 

शीषŊक (पृ. xxx-xxx). Ůकाशक। 

 MLA: लेखक. "अȯाय का शीषŊक." पुˑक का शीषŊक, संपादक. सं., Ůकाशक, 

वषŊ, पृ. पृʿ सीमा. 

C. सोशल मीिडया/वीिडयो: 

 APA: YouTube: चैनल का नाम. (वषŊ, माह िदनांक). वीिडयो का शीषŊक 

[वीिडयो]. YouTube. URL 

 MLA: Twitter/X: लेखक (@हœडल). "पोː का पूरा पाठ." एƛ, िदनांक, 

समय. URL. 

D. सरकारी दˑावेज़: 

 APA: िवभाग का नाम. (वषŊ). दˑावेज़ का शीषŊक (Ůकाशन संƥा). URL 

 MLA: एजŐसी का नाम. दˑावेज़ का शीषŊक. Ůकाशक, वषŊ. 

इन सभी उदाहरणो ं मŐ, मूल िनयम एक ही रहता है: लेखक कौन है? यह कब 

Ůकािशत Šआ? इसका शीषŊक Ɛा है? और इसे कहाँ खोजा जा सकता है? 

संदभŊ और उȠरण लेखन (Citation-Referencing) आपके शोध की नीवं है। यह 

केवल िनयमो ंका पालन करने से कही ंअिधक है; यह एक अकादिमक परंपरा है जो 

ǒान के िनमाŊण और सȑापन के Ůित सʃान दशाŊती है। 

 यह आपके दावो ंको सȑािपत (verifiable) बनाता है। 

 यह आपके काम को सािहİȑक चोरी (plagiarism) से बचाता है। 

 यह आपके पाठको ंको अिधक पढ़ने और आपके शोध के आधार को समझने 

की अनुमित देता है। 
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इकाई 3.2: संदभŊ Ůबंधन उपकरण (ज़ोटेरो, मŐडेली, एंडनोट) 
 
3.2.1 संदभŊ Ůबंधन टूʤ का पįरचय 

संदभŊ Ůबंधन टूʤ, िजɎŐ Ťंथ सूची सॉɝवेयर भी कहा जाता है, ऐसे सॉɝवेयर 

एɘीकेशन हœ जो शोधकताŊओ ं और छाũो ं को उनके Ȫारा उपयोग िकए जाने वाले 

शैƗिणक सािहȑ और ŷोतो ं के संदभŘ को एकũ करने, ʩवİ̾थत करने, संŤहीत 

करने और Ůबंिधत करने मŐ मदद करते हœ। ये टूʤ न केवल संदभŘ की एक 

ʩİƅगत लाइŰेरी बनाने मŐ सहायक होते हœ, बİʋ दˑावेज़ िलखते समय ˢचािलत 

ŝप से उȠरण (citations) डालने और अंितम Ťंथ सूची या संदभŊ सूची को वांिछत 

ːाइल (जैसे APA, MLA, Chicago) मŐ तैयार करने मŐ भी मदद करते हœ। 

 

िचũ 3.2: संदभŊ Ůबंधन टूʤ का पįरचय 

आवʴकता और महȕ 

शैƗिणक लेखन, िवशेषकर थीिसस, शोध पũ (research papers) और मोनोŤाफ मŐ, 

यह सुिनिʮत करना आवʴक है िक उपयोग िकए गए सभी बाहरी िवचारो,ं डेटा और 

उȠरणो ंको ठीक से ŵेय िदया जाए। जैसे-जैसे शोध कायŊ बढ़ता है, उपयोग िकए गए 

ŷोतो ंकी संƥा सैकड़ो ंतक पŠँच सकती है। मैनुअल (हाथ से) संदभŊ Ůबंधन मŐ कई 

चुनौितयाँ आती हœ: 
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1. समय की खपत (Time Consumption): Ůȑेक उȠरण और संदभŊ सूची 

Ůिविʼ को मैɊुअल ŝप से टाइप करना और Ůाŝिपत (format) करना एक 

बŠत ही समय लेने वाला और थकाऊ काम है। 

2. मानवी ũुिटयाँ (Human Errors): उȠरण और संदभŊ सूची मŐ वतŊनी, िदनांक, 

पृʿ संƥा, या िवराम िच˥ो ंकी ũुिटयाँ होने की संभावना अिधक होती है, जो शोध 

की गुणवȅा को Ůभािवत करती है। 

3. ːाइल बदलना (Style Changes): िविभɄ पिũकाओ,ं िवʷिवȨालयो ं या 

Ůकाशको ंकी संदभŊ शैिलयाँ (citation styles) अलग-अलग होती हœ। एक ːाइल 

से दूसरी ːाइल मŐ İˢच करना हाथ से करना लगभग असंभव है। 

4. संगठन की कमी (Lack of Organization): भौितक या िडिजटल फाइलो ंमŐ 

संदभŘ को टŌ ैक करना और ʩवİ̾थत करना मुİʭल हो जाता है, िजससे 

महȕपूणŊ ŷोत खो सकते हœ। 

संदभŊ Ůबंधन टूʤ का महȕ: 

 दƗता और समय की बचत: ये टूʤ संदभŘ को ˢचािलत ŝप से कै̪चर और 

Ůाŝिपत करते हœ, िजससे शोध कायŊ मŐ लगने वाला समय काफी कम हो जाता है। 

 सटीकता: ये सुिनिʮत करते हœ िक उȠरण और Ťंथ सूची िकसी भी चयिनत शैली 

(style) के अनुसार पूरी तरह से सटीक (perfectly accurate) हो।ं 

 आसान शैली पįरवतŊन: कुछ ही İƑक मŐ APA से MLA या िकसी अɊ शैली मŐ 

İˢच करना संभव हो जाता है। 

 शोध सामŤी का संगठन: ये एक कŐ ūीकृत, खोज योƶ िडिजटल लाइŰेरी बनाते 

हœ जहाँ पीडीएफ (PDF) फाइलŐ, नोट्स और संदभŊ įरकॉडŊ एक साथ संŤहीत होते 

हœ। 

3.2.2 Ůमुख टूʤ 
 

बाजार मŐ कई संदभŊ Ůबंधन टूʤ उपलɩ हœ, लेिकन Zotero, Mendeley, और 

EndNote सबसे अिधक उपयोग िकए जाने वाले और लोकिŮय िवकʙ हœ। 
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1. Zotero (ज़ोटेरो)  

 Zotero एक ˢतंũ (Free) और ओपन-सोसŊ (Open-Source) संदभŊ Ůबंधन 

सॉɝवेयर है। यह मुƥ ŝप से एक Űाउज़र एƛटŐशन के ŝप मŐ शुŝ Šआ था, 

लेिकन अब यह एक पूणŊ डेˋटॉप एɘीकेशन है। 

 मुƥ िवशेषताएं: 

o Űाउज़र एकीकरण: यह Űाउज़र ɘगइɌ (कनेƃर) के माȯम से वेबसाइटो,ं 

डेटाबेस (जैसे Google Scholar, JSTOR) और लाइŰेरी कैटलॉग से एक ही 

İƑक मŐ संदभŊ जानकारी और, यिद उपलɩ हो, तो पीडीएफ को कै̪चर कर 

सकता है। 

o नोट लेना: यह नोट्स जोड़ने और संŤहीत वˑुओ ं को टैग (tag) करने की 

सुिवधा Ůदान करता है। 

o सीिमत Ƒाउड िसंिकंग: यह संदभŊ लाइŰेरी को कई उपकरणो ंके बीच िसंक 

(sync) करने के िलए एक मुɞ Ƒाउड ːोरेज Ůदान करता है (आमतौर पर 

पीडीएफ फाइलो ंके िलए सीमा होती है)। 

o वडŊ Ůोसेसर ɘगइन: यह MS Word और LibreOffice जैसे वडŊ Ůोसेसर के 

िलए ɘगइन Ůदान करता है। 

 सबसे उपयुƅ: यह उन शोधकताŊओ ं के िलए सवŖȅम है जो एक मुƅ, 

शİƅशाली और समुदाय-समिथŊत (community-supported) उपकरण चाहते 

हœ। 

2. Mendeley (मŐडले) 

 पįरचय: Mendeley एक ˢतंũ (Free) लेिकन ˢािमȕ (proprietary) 

संदभŊ Ůबंधक है, िजसका ˢािमȕ एʤेिवयर (Elsevier) के पास है। यह एक 

संदभŊ Ůबंधन टूल, एक पीडीएफ रीडर/एनोटेटर और एक अकादिमक सोशल 

नेटवकŊ  के ŝप मŐ कायŊ करता है। 

 मुƥ िवशेषताएं: 

o सोशल नेटविकō ग: यह शोधकताŊओ ंको समूहो ंमŐ सहयोग करने और डेटाबेस 

मŐ नए शोध की खोज करने की अनुमित देता है। 
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o उǽृʼ पीडीएफ Ůबंधन: इसमŐ एक इनिबʐ पीडीएफ रीडर है जो 

हाइलाइिटंग, नोट्स और एनोटेशन की सुिवधा देता है। यह िकसी भी पीडीएफ 

से ˢचािलत ŝप से संदभŊ िववरण िनकालने का एक शİƅशाली तरीका 

Ůदान करता है। 

o उदार Ƒाउड ːोरेज: यह Zotero की तुलना मŐ अƛर अिधक मुɞ 

Ƒाउड ːोरेज Ůदान करता है, जो कई उपकरणो ं मŐ िसंक करने के िलए 

उपयोगी है। 

o वेब और डेˋटॉप संˋरण: यह डेˋटॉप और वेब दोनो ंपर उपलɩ है, 

िजससे संदभŘ को कही ंसे भी एƛेस करना आसान हो जाता है। 

 सबसे उपयुƅ: यह उन लोगो ंके िलए आदशŊ है जो सहयोग, मजबूत पीडीएफ 

Ůबंधन और Ƒाउड-आधाįरत पŠँच को Ůाथिमकता देते हœ। 

3. एंडनोट 

 EndNote एक ʩावसाियक सॉɝवेयर है, िजसका अथŊ है िक यह महंगा है, 

हालांिक कई िवʷिवȨालय इसे लाइसŐस के तहत मुɞ या įरयायती दर पर Ůदान 

करते हœ। यह संदभŊ Ůबंधन उपकरणो ंमŐ सबसे पुराना और सबसे ̾थािपत  है। 

 मुƥ िवशेषताएं: 

o सबसे ʩापक ːाइल: यह हजारो ंउȠरण शैिलयो ं(citation styles) के साथ 

आता है और अकादिमक डेटाबेस के साथ बेहतर एकीकरण Ůदान करता 

है। 

o उɄत खोज: यह आपके पूरे संदभŊ पुˑकालय, साथ ही पीडीएफ फाइलो ंके 

भीतर की सामŤी, मŐ जिटल खोज करने की अनुमित देता है। 

o मजबूत डेˋटॉप फोकस: EndNote का डेˋटॉप संˋरण अȑंत 

शİƅशाली और सुिवधा संपɄ है, जो बड़े और जिटल शोध पįरयोजनाओ ंके 

िलए िवʷसनीय माना जाता है। 

o साइट सीयू राइट: यह वडŊ Ůोसेसर ɘगइन सबसे उɄत और 

İ̾थर माना जाता है, खासकर लंबी थीिसस के िलए।
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 सबसे उपयुƅ: यह बड़े शोध सं̾थानो,ं संगठनो ंया उन शोधकताŊओ ंके िलए 

सबसे उपयुƅ है िजɎŐ सबसे उɄत सुिवधाओ,ं सबसे अिधक ːाइल की 

आवʴकता है, और जो कीमत चुकाने को तैयार हœ। 

3.2.3 उपयोग की िविध 

 इन सभी टूʤ का मूलभूत कायŊŮवाह (workflow) समान है और इसमŐ मुƥ ŝप से 

तीन चरण शािमल हœ: संदभŘ को इɼोटŊ करना, साइट करना, और Ťंथ सूची तैयार 

करना। 

1. संदभŊ को इंपोटŊ करना  

संदभŘ को अपनी िडिजटल लाइŰेरी मŐ जोड़ने के कई तरीके हœ: 

 ˢचािलत कै̪चर (Automatic Capture - Zotero/Mendeley): सबसे 

आम तरीका है Űाउज़र कनेƃर का उपयोग करना। जब आप िकसी शैƗिणक 

लेख (जैसे JSTOR या ScienceDirect पर) को देखते हœ, तो Űाउज़र ɘगइन एक 

आइकन ŮदिशŊत करेगा। उस आइकन पर İƑक करने से लेख के सभी मेटाडेटा 

(शीषŊक, लेखक, पिũका, वषŊ) और पीडीएफ (यिद उपलɩ हो) सीधे आपकी 

लाइŰेरी मŐ इɼोटŊ हो जाते हœ। 

 मैनुअल एंटŌ ी (Manual Entry): यिद कोई ŷोत ऑनलाइन उपलɩ नही ं है 

(उदाहरण के िलए, एक पुरानी भौितक पुˑक), तो आप अपनी लाइŰेरी मŐ जाकर 

मैɊुअल ŝप से एक नया आइटम बना सकते हœ और सभी िववरण (जैसे 

लेखक का नाम, Ůकाशन का वषŊ) ˢयं दजŊ कर सकते हœ। 

 पहचानकताŊओ ं का उपयोग (Using Identifiers): आप ISBN (पुˑको ं के 

िलए), DOI (िडिजटल ऑɥेƃ आइडŐिटफ़ायर), या PMID (पबमेड आईडी) जैसे 

िविशʼ पहचानकताŊ दजŊ करके टूल को ˢचािलत ŝप से ऑनलाइन डेटाबेस से 

िववरण खोजने के िलए कह सकते हœ। (EndNote मŐ यह सुिवधा िवशेष ŝप से 

मजबूत है)। 

 पीडीएफ इɼोटŊ (PDF Import): आप अपने कंɗूटर से सीधे पीडीएफ फाइलŐ 

डŌ ैग और डŌ ॉप (drag and drop) करके इɼोटŊ कर सकते हœ। Mendeley और 
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EndNote जैसे टूल अƛर पीडीएफ से मेटाडेटा को ˢचािलत ŝप से िनकालने 

(automatically extract) मŐ बŠत Ůभावी होते हœ। 

2. Cite करना (Citing) 

संदभŊ Ůबंधन टूʤ मŐ Cite While You Write (CWYW) नामक एक ɘगइन या 

एƛटŐशन होता है जो आपके वडŊ Ůोसेसर (MS Word या Google Docs) के साथ 

एकीकृत होता है। 

1. ɘगइन सिŢय करŐ : अपने वडŊ Ůोसेसर मŐ टूल के टैब (जैसे "Zotero" या 

"Mendeley") पर İƑक करŐ । 

2. उȠरण डालŐ: वह ̾थान चुनŐ जहाँ आप उȠरण डालना चाहते हœ। टूल के 

"Add/Edit Citation" बटन पर İƑक करŐ । 

3. शैली का चयन करŐ : यह पहली बार के िलए आवʴक है; टूल आपसे पूछेगा िक 

आप िकस उȠरण शैली (जैसे 'APA 7th Edition') का उपयोग करना चाहते हœ। 

4. लेखक या शीषŊक खोजŐ: एक खोज बार िदखाई देगा। अपनी लाइŰेरी मŐ ŷोत के 

लेखक या शीषŊक के कुछ अƗर टाइप करŐ । 

5. इɌटŊ करŐ : जैसे ही ŷोत िदखाई दे, उसे चुनŐ और इɌटŊ  करŐ । टूल ˢचािलत 

ŝप से इन-टेƜ उȠरण (उदाहरण: (Smith, 2023)) को आपकी चयिनत 

शैली मŐ डाल देगा। 

महȕपूणŊ: CWYW ɘगइन आपके दˑावेज़ को टŌ ैक करता है और जानता है िक 

कौन से ŷोत उद्धृत िकए गए हœ, िजससे अगले चरण के िलए आधार तैयार होता है। 

3. ŤȺसूची तैयार करना 

यह संदभŊ Ůबंधन टूʤ का सबसे शİƅशाली पहलू है। शोध पũ पूरा करने के बाद, 

Ťंथ सूची/संदभŊ सूची कुछ ही सेकंड मŐ बनाई जा सकती है: 

1. ̾थान चुनŐ: दˑावेज़ के अंत मŐ वह ̾थान चुनŐ जहाँ आप अपनी संदभŊ सूची चाहते 

हœ।

शोध एवं 
Ůकाशन 
नैितकता 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



121 
 

2. बटन İƑक करŐ : वडŊ Ůोसेसर मŐ टूल के टैब पर "Generate Bibliography," 

"Insert Bibliography," या "Bibliography" बटन पर İƑक करŐ । 

3. ˢचािलत सृजन: टूल उन सभी ŷोतो ंको लेगा िजɎŐ आपने CWYW सुिवधा का 

उपयोग करके उद्धृत िकया है और उɎŐ आपकी चयिनत उȠरण शैली (जैसे 

APA, Chicago, आिद) के िनयमो ं के अनुसार पूरी तरह से ˢŝिपत करके 

ˢचािलत ŝप से एक वणाŊनुŢम (alphabetical) सूची मŐ डालेगा। 

4. शैली बदलना: यिद िकसी कारण से आपको बाद मŐ अपनी ːाइल बदलने की 

आवʴकता होती है (उदाहरण के िलए, िकसी अɊ पिũका मŐ जमा करने के 

िलए), तो आप अपनी वडŊ Ůोसेसर ɘगइन सेिटंग मŐ जाकर नई शैली (जैसे MLA) 

का चयन कर सकते हœ। टूल एक İƑक मŐ आपके सभी इन-टेƜ उȠरणो ंऔर 

पूरी Ťंथ सूची को नई शैली मŐ बदल देगा। 
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इकाई 3.3: िडिजटल पहचान और DOI, ORCID, ISSN 
 

िडिजटल पहचान का ताȋयŊ िकसी ʩİƅ, संगठन या वˑु की ऐसी आभासी पहचान 

से है जो इंटरनेट पर उसकी उपİ̾थित और गितिविधयो ंको दशाŊती है। यह पहचान 

िकसी ʩİƅ के नाम, ईमेल, उपयोगकताŊ नाम, ORCID, DOI, या अɊ िडिजटल टैग 

से जुड़ी हो सकती है। आधुिनक युग मŐ शोधकताŊ और शैƗिणक सं̾थानो ं के िलए 

िडिजटल पहचान अȑंत आवʴक बन गई है Ɛोिंक यह उनके कायŘ की ̊ʴता, 

Ůामािणकता और िवʷसनीयता को ̾थािपत करती है। 

 

िचũ 3.3: िडिजटल पहचान 

िडिजटल पहचान मूलतः  िकसी ʩİƅ या सं̾था की ऑनलाइन Ůोफाइल के ŝप मŐ 

कायŊ करती है जो उनके शैƗिणक योगदान, Ůकाशन, अनुसंधान, और उपलİɩयो ंको 

एक मंच पर Ůˑुत करती है। यह पहचान उस ʩİƅ की वैǒािनक, तकनीकी या 

सामािजक साख को भी Ůमािणत करती है। 

िडिजटल पहचान की आवʴकता 

1. शोध कायŊ की पहचान और ˢािमȕ — िडिजटल पहचान से यह सुिनिʮत 

होता है िक िकसी शोध का ŵेय सही ʩİƅ को िमले। 
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2. ऑनलाइन उपİ̾थित और ̊ʴता — िकसी शोधकताŊ के कायŊ को वैिʷक ˑर 

पर पहचान िदलाने मŐ िडिजटल पहचान सहायक होती है। 

3. डेटा Ůबंधन और शोध पारदिशŊता — िडिजटल पहचान के माȯम से शोध डेटा 

को सुरिƗत और पारदशŎ ŝप से साझा िकया जा सकता है। 

4. नेटविकō ग और सहयोग — शोधकताŊ अपनी िडिजटल पहचान के माȯम से 

अɊ वैǒािनको ंऔर सं̾थानो ंसे जुड़ सकते हœ। 

िडिजटल पहचान के Ůमुख घटक 

िडिजटल पहचान के तीन Ůमुख घटक हœ — 

 DOI (Digital Object Identifier) – यह िकसी शोध या Ůकाशन की 

िडिजटल वˑु की ̾थायी पहचान देता है। 

 ORCID (Open Researcher and Contributor ID) – यह िकसी शोधकताŊ 

को एक िविशʼ पहचान Ůदान करता है। 

 ISSN (International Standard Serial Number) – यह िकसी जनŊल या 

पिũका की िविशʼ पहचान के िलए Ůयुƅ होता है। 

3.3.1 DOI (Digital Object Identifier) 

DOI का पूणŊ ŝप Digital Object Identifier है। यह एक अिȪतीय अʚाɊूमेįरक 

कोड (Unique Alphanumeric Code) होता है जो िकसी इलेƃŌ ॉिनक दˑावेज़ जैसे 

िक शोध-पũ, ई-पुˑक, įरपोटŊ, या डेटा सेट को ̾थायी ŝप से पहचानने के िलए िदया 

जाता है। 

सरल शɨो ं मŐ, DOI एक ̾थायी िलंक है जो िकसी िडिजटल संसाधन की पहचान 

करता है, िजससे वह हमेशा उपलɩ रहे, चाहे उस संसाधन का URL बदल भी जाए। 

उदाहरण के िलए: 

DOI: 10.1016/j.jclepro.2019.06.234 

यह एक िविशʼ पहचान संƥा है जो एक िवशेष शोध पũ को दशाŊती है। 
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DOI का महȕ 

1. ̾थायी पहचान – DOI िकसी शोध पũ या लेख को ̾थायी ŝप से िलंक करता है, 

िजससे वह समय के साथ खो न जाए। 

2. िवʷसनीय उȠरण (Citation) – DOI के माȯम से उȠरण देना अंतररा Ō̓ ीय 

मानक बन गया है, िजससे संदभŘ की िवʷसनीयता बनी रहती है। 

3. डेटा Ůबंधन मŐ सुिवधा – DOI िसːम शोध डेटा, िचũ, वीिडयो, या अɊ 

िडिजटल ऑɥेƃ्स को पहचानने मŐ मदद करता है। 

4. शोध का िडिजटल टŌ ै िकंग – DOI के माȯम से िकसी लेख के उȠरण, 

डाउनलोड, और Ůभाव (Impact) को टŌ ैक िकया जा सकता है। 

5. इंटरऑपरेिबिलटी (Interoperability) – यह िविभɄ डेटाबेस और ɘेटफॉमŊ 

के बीच डेटा के आदान-Ůदान को सुगम बनाता है। 

DOI कैसे काम करता है 

DOI Ůणाली Handle System पर आधाįरत होती है, जो इंटरनेट पर ̾थायी पहचान 

बनाए रखने का एक वैिʷक ढांचा है। 

DOI के घटक दो भागो ंमŐ िवभािजत होते हœ: 

1. Prefix (पूवŊसगŊ) – यह उस संगठन की पहचान बताता है िजसने DOI आवंिटत 

िकया है। 

उदाहरण: 10.1016 

2. Suffix (Ůȑय) – यह उस िविशʼ लेख या वˑु का Ţमांक दशाŊता है। 

उदाहरण: j.jclepro.2019.06.234 

इन दोनो ंभागो ंको िमलाकर DOI बनाया जाता है: 

10.1016/j.jclepro.2019.06.234
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जब यह DOI िकसी िडिजटल ɘेटफॉमŊ जैसे CrossRef, DataCite या DOI.org पर 

दजŊ िकया जाता है, तो यह ˢतः  उस शोध लेख के मूल पृʿ पर पुनिनŊदő िशत कर देता 

है। 

DOI Ůदान करने वाली Ůमुख सं̾थाएँ 

 CrossRef (सबसे ʩापक ŝप से Ůयुƅ) 

 DataCite (डेटा सेट और शोध डेटा के िलए) 

 mEDRA (Multilingual European DOI Registration Agency) 

 CNKI (China National Knowledge Infrastructure) 

DOI का उपयोग और उȠरण मŐ Ůयोग 

िकसी शोध लेख को उद्धृत करते समय DOI को अंत मŐ जोड़ा जाता है, जैसे — 

Verma, N., Agarwal, S., & Singh, D. (2019). Drinking water quality index 

and health risk assessment in mining areas. Journal of Cleaner 

Production, 234, 1234–1248.  

https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.06.234 

यह संदभŊ यह सुिनिʮत करता है िक भिवˈ मŐ भी यह लेख खोजा जा सके। 

3.3.2 ORCID (Open Researcher and Contributor ID) 

ORCID का पूरा नाम है, Open Researcher and Contributor ID। 

यह Ůȑेक शोधकताŊ को एक 16-अंको ंकी िविशʼ पहचान संƥा Ůदान करता है, 

जैसे — 

https://orcid.org/0000-0002-1825-0097 

यह पहचान िकसी ʩİƅ के सभी Ůकाशनो,ं पįरयोजनाओ,ं डेटा सेट्स, और योगदानो ं

को एकीकृत ŝप से ŮदिशŊत करती है। 
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ORCID की आवʴकता और महȕ 

1. शोधकताŊ की िविशʼ पहचान – जब एक ही नाम के कई शोधकताŊ हो,ं तो 

ORCID उनके कायŘ को अलग-अलग पहचानने मŐ मदद करता है। 

2. ˢािमȕ का Ůमाण – यह सुिनिʮत करता है िक िकसी Ůकाशन या शोध कायŊ 

का ˢामी कौन है। 

3. एकीकृत शोध Ůोफ़ाइल – ORCID Ůोफाइल मŐ शोधकताŊ के सभी Ůकाशन, 

अनुदान (grants), सं̾थागत संबȠता, और पेशेवर गितिविधयाँ एकũ रहती हœ। 

4. Ůकाशन ŮिŢया मŐ सुिवधा – अिधकांश Ůकाशन सं̾थाएँ अब ORCID ID को 

अिनवायŊ ŝप से मांगती हœ। 

5. डेटा इंटरिलंिकंग – ORCID अɊ Ůणािलयो ंजैसे Scopus, Web of Science, 

CrossRef, ResearchGate, और Publons के साथ जुड़ सकता है। 

ORCID ID कैसे बनाएं 

ORCID ID Ůाɑ करने की ŮिŢया सरल है: 

1. ORCID की आिधकाįरक वेबसाइट पर जाएँ – https://orcid.org 

2. "Register" पर İƑक करŐ । 

3. अपना नाम, ईमेल, और पासवडŊ भरŐ । 

4. "Visibility Settings" चुनŐ (Public, Limited, or Private)। 

5. सबिमट करने पर आपको एक िविशʼ ORCID ID Ůाɑ होगी — उदाहरण: 

0000-0002-1825-0097 

अब इस ID को आप अपने सभी शोध पũो,ं Ůकाशनो,ं सं̾थागत Ůोफाइल और 

सʃेलन Ůˑुितयो ंमŐ जोड़ सकते हœ। 

ORCID की िवशेषताएँ 

 इंटरऑपरेबल िसːम: यह अɊ शोध डेटाबेस से ˢतः  जुड़ सकता है। 

 सुरिƗत और मुɞ सेवा: शोधकताŊ के िलए पूणŊतः  िनः शुʋ और सुरिƗत 

पहचान Ůणाली। 
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 संदभŊ िलंिकंग: यह DOI, Scopus ID, ResearcherID जैसे अɊ 

पहचानकताŊओ ंसे जुड़ सकता है। 

 दीघŊकािलक ̾थाियȕ: ORCID ID ʩİƅ के कįरयर के साथ ̾थायी ŝप से 

जुड़ा रहता है, चाहे वह सं̾था बदल जाए। 

ORCID के लाभ 

लाभ िववरण 

िवʷसनीय पहचान एक ही नाम वाले शोधकताŊओ ं के बीच अंतर 

करना। 

डेटा पारदिशŊता Ůकाशनो ंको ऑटोमेिटक ŝप से िलंक करना। 

संपादन मŐ सुिवधा Ůोफाइल मŐ डेटा को आसानी से अपडेट 

करना। 

शोध ̊ʴता वैिʷक मंच पर शोध की उपİ̾थित बढ़ाना। 

 
3.3.3 ISSN (International Standard Serial Number) 

ISSN का पूणŊ ŝप है — International Standard Serial Number। 

यह िकसी पिũका (Journal), मैगज़ीन, या अɊ धारावािहक Ůकाशन (Serial 

Publication) की अिȪतीय पहचान संƥा है। 

यह 8 अंको ंकी संƥा होती है, जैसे — ISSN 2455-2143, जो िकसी िवशेष जनŊल 

को वैिʷक ˑर पर पहचान Ůदान करती है। 

ISSN की आवʴकता 

1. जनŊल की िविशʼ पहचान – एक ही नाम की कई पिũकाएँ हो सकती हœ, ISSN 

उɎŐ अलग-अलग पहचान Ůदान करता है। 

2. संदभŊ और इंडेİƛंग मŐ सुिवधा – Scopus, Web of Science, UGC CARE 

जैसी डेटाबेस मŐ जनŊल की पहचान ISSN के आधार पर होती है। 

3. िडिजटल Ůकाशनो ंके िलए माɊता – ऑनलाइन और िŮंट संˋरण दोनो ंके 

िलए अलग-अलग ISSN होते हœ। 

o Print ISSN (p-ISSN) 
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o Online ISSN (e-ISSN) 

4. Ůकाशन की İ̾थरता और टŌ ै िकंग – िकसी जनŊल की वैधता और िनरंतरता 

सुिनिʮत करने मŐ ISSN की भूिमका अहम है। 

ISSN Ůाɑ करने की ŮिŢया 

ISSN भारत मŐ National Science Library (NSL), जो िक CSIR–NIScPR (पूवŊ 

मŐ NISCAIR) के अंतगŊत आता है, Ȫारा जारी िकया जाता है। 

ŮिŢया िनɻानुसार है: 

1. ISSN आवेदन पũ भरŐ  (ऑनलाइन/ऑफलाइन)। 

2. जनŊल की Ůित (िŮंट या ई-फॉमőट) के साथ सबूत जमा करŐ । 

3. संपादक और Ůकाशक का िववरण दŐ। 

4. सȑापन के बाद NSL Ȫारा एक अिȪतीय ISSN Ůदान िकया जाता है। 

ISSN की संरचना 

ISSN मŐ 8 अंक होते हœ, जैसे — 

ISSN 2394-7780 

यह चार अंको ंके दो समूहो ंमŐ िवभािजत होता है, िजनके बीच हाइफ़न (-) होता है। 

अंितम अंक चेक िडिजट कहलाता है जो सȑापन के िलए उपयोग िकया जाता है। 

ISSN के Ůकार 

Ůकार उपयोग 

Print ISSN (p-ISSN) िŮंट पिũकाओ ंके िलए 

Online ISSN (e-ISSN) ई-जनŊल के िलए 

Linking ISSN (ISSN-L) िŮंट और ऑनलाइन दोनो ं संˋरणो ं को 

जोड़ने के िलए 
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ISSN का महȕ 

 Ůकाशनो ंकी िवʷसनीयता का Ůमाण 

 वैिʷक इंडेİƛंग और उȠरण माɊता 

 Ůकाशन नीित और मानकीकरण का साधन 

 अनुसंधान जनŊलो ंकी पहचान और पारदिशŊता 

 

िचũ 3.4: ISSN का महȕ 

ISSN और DOI का संबंध 

कई जनŊलो ंमŐ Ůȑेक लेख को DOI िदया जाता है, जबिक पूरी पिũका को ISSN के 

माȯम से पहचाना जाता है। 

उदाहरण: 

 Journal of Environmental Science — ISSN 1234-5678 

 लेख का DOI — 10.1007/s11356-024-12345-9 

इस Ůकार ISSN जनŊल की पहचान है जबिक DOI उस जनŊल के भीतर Ůकािशत 

िकसी िविशʼ लेख की पहचान है। 
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शोधकताŊ की िडिजटल उपİ̾थित (Digital Presence) बनाना 

िडिजटल उपİ̾थित का अथŊ 

शोधकताŊ की िडिजटल उपİ̾थित से ताȋयŊ उस ऑनलाइन Ůोफाइल से है जो उनके 

शैƗिणक योगदानो,ं Ůकाशनो,ं और अनुसंधान को वैिʷक समुदाय के सामने Ůˑुत 

करती है। 

िडिजटल उपİ̾थित ̾थािपत करने के उपाय 

1. ORCID ID बनाना – यह शोधकताŊ की Ůाथिमक िडिजटल पहचान है। 

2. Google Scholar Ůोफाइल बनाना – उȠरणो ं और Ůकाशनो ं का िवʶेषण 

करने के िलए। 

3. ResearchGate, Academia.edu, Publons, Scopus लेखक ID का 

उपयोग – इन मंचो ं पर अपनी उपİ̾थित बनाकर शोध का नेटवकŊ  बढ़ाया जा 

सकता है। 

4. LinkedIn Ůोफाइल मŐ शोध योगदान जोड़ना – ʩावसाियक उपİ̾थित के 

िलए। 

5. जनŊल Ůकाशन मŐ DOI जोड़ना – शोध कायŊ को ̾थायी ŝप से िलंक करने के 

िलए। 

6. ʩİƅगत वेबसाइट या पोटŊफोिलयो बनाना – सभी शोध कायŘ और Ůोफाइल 

को एक जगह ŮदिशŊत करने के िलए। 

िडिजटल पहचान के लाभ 

 वैिʷक ˑर पर ̊ʴता और सहयोग के अवसर। 

 ˢािमȕ और कॉपीराइट की सुरƗा। 

 Ůकाशनो ंका ̾थायी अिभलेखन। 

 उȠरणो ंऔर Ůभाव का मापन। 

 शैƗिणक Ůितʿा और िवʷसनीयता मŐ वृİȠ। 
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िडिजटल युग मŐ DOI, ORCID, और ISSN जैसे पहचान तंũ न केवल तकनीकी 

उपकरण हœ बİʋ यह शोध और अकादिमक पारदिशŊता के ˑंभ हœ। DOI िडिजटल 

वˑुओ ंकी ̾थायी पहचान सुिनिʮत करता है; ORCID Ůȑेक शोधकताŊ को िविशʼ 

पहचान Ůदान करता है; और ISSN जनŊलो ंकी अंतररा Ō̓ ीय पहचान को मानकीकृत 

करता है। इन Ůणािलयो ंके माȯम से शोध कायŘ की ̊ʴता, िवʷसनीयता और पŠंच 

मŐ अभूतपूवŊ वृİȠ Šई है। आधुिनक शोधकताŊ के िलए िडिजटल पहचान केवल 

तकनीकी आवʴकता नही ं बİʋ अकादिमक अİˑȕ की अिनवायŊ शतŊ बन 

चुकी है। 

शोध Ůकाशन 
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इकाई 3.4 ɘेजįरͅम जाँच और िडिजटल नैितकता 
 

3.4.1 ɘेजįरͅम 

ɘेजįरͅम एक गंभीर शैƗिणक और नैितक अपराध है िजसमŐ िकसी अɊ ʩİƅ के 

िवचारो,ं भाषा, लेखन या शोध पįरणामो ंको अपनी रचना के ŝप मŐ Ůˑुत िकया जाता 

है िबना उिचत ŵेय (Attribution) िदए। सरल शɨो ंमŐ, यह “दूसरे के कायŊ को अपनी 

मौिलक रचना के ŝप मŐ Ůˑुत करना” है। शैƗिणक जगत मŐ ɘेजįरͅम को बौİȠक 

चोरी (Intellectual Theft) माना जाता है। यह न केवल शोधकताŊ की िवʷसनीयता 

पर Ůʲ उठाता है, बİʋ यह अकादिमक ईमानदारी (Academic Integrity) के मूल 

िसȠांतो ंका उʟंघन भी है। 

 

िचũ 3.5: ɘेजįरͅम 

ɘेजįरͅम के Ůकार 

ɘेजįरͅम के कई Ůकार होते हœ, जो िविभɄ ˑरो ं पर मौिलकता और नैितकता के 

उʟंघन को दशाŊते हœ। मुƥ Ůकार िनɻिलİखत हœ – 

1. डायरेƃ ɘेजįरͅम (Direct Plagiarism): जब िकसी ŷोत से वाƐ, अनुǅेद 

या पूरा लेख िबना िकसी पįरवतŊन या उȠरण के सीधे कॉपी िकया जाता है। यह 

सबसे गंभीर Ůकार का ɘेजįरͅम है। 
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2. मोज़ेक ɘेजįरͅम (Mosaic Plagiarism): इसमŐ लेखक िकसी ŷोत से कुछ 

शɨ या वाƐांश लेकर उɎŐ अपने लेख मŐ थोड़े बदलाव के साथ शािमल करता 

है, परंतु ŷोत का उʟेख नही ंकरता। 

3. पैराůेज़ ɘेजįरͅम (Paraphrasing Plagiarism): जब लेखक िकसी अɊ 

ʩİƅ के िवचारो ंको अपने शɨो ंमŐ िलखता है लेिकन मूल ŷोत को Ţेिडट नही ं

देता। यह भी ɘेजįरͅम माना जाता है, Ɛोिंक िवचार मौिलक नही ंहœ। 

4. इंटरनेट आधाįरत ɘेजįरͅम (Internet-Based Plagiarism): इंटरनेट से 

आसानी से उपलɩ जानकारी, ɰॉग या लेखो ंको िबना अनुमित या ŷोत उʟेख 

के Ůयोग करना। 

5. कॉपी-पेː ɘेजįरͅम (Copy-Paste Plagiarism): जब िकसी वेबसाइट या 

िडिजटल ŷोत से सीधे सामŤी कॉपी करके अपनी फाइल या दˑावेज़ मŐ डाल दी 

जाती है। 

6. ŷोत का गलत उʟेख (Improper Citation): यिद कोई ŷोत उद्धृत िकया 

गया है लेिकन गलत संदभŊ शैली (Citation Style) या अधूरी जानकारी दी गई है, 

तो यह भी ɘेजįरͅम का एक ŝप माना जाता है। 

7. सह-लेखक का ɘेजįरͅम (Collaborative Plagiarism): समूह कायŊ मŐ 

िकसी अɊ सद˟ के योगदान को िबना अनुमित अपने नाम से Ůˑुत करना। 

सेʚ-ɘेजįरͅम  

सेʚ-ɘेजįरͅम का अथŊ है िकसी लेखक Ȫारा अपने ही पूवŊ Ůकािशत कायŊ को पुनः  

Ůकािशत करना या िकसी नए शोध मŐ िबना उȠरण के Ůयोग करना। उदाहरण के 

िलए, यिद कोई शोधकताŊ अपने िपछले पेपर के कुछ िहˣो ंको नई रचना मŐ शािमल 

करता है और उसे मौिलक Ůˑुत करता है, तो यह भी ɘेजįरͅम की ŵेणी मŐ आता 

है। सेʚ-ɘेजįरͅम की गंभीरता इस बात पर िनभŊर करती है िक Ɛा पुरानी सामŤी 

को पुनः  Ůयोग करने की अनुमित ली गई है या नही।ं कई शैƗिणक सं̾थान और 

Ůकाशक इसे भी अनैितक मानते हœ, Ɛोिंक इससे Ůकाशन की पारदिशŊता Ůभािवत 

होती है। 
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3.4.2 ɘेजįरͅम जाँच के टूʤ 

आज के िडिजटल युग मŐ ɘेजįरͅम को पहचानने के िलए अनेक ऑनलाइन टूʤ 

उपलɩ हœ। ये सॉɝवेयर िविभɄ डेटाबेस, वेबसाइटो,ं और Ůकािशत सामिŤयो ं से 

आपकी सामŤी की तुलना करके समानता (Similarity Index) का Ůितशत िनकालते 

हœ। 

1. Turnitin 

Turnitin िवʷ का सबसे ŮिसȠ और ʩापक ŝप से Ůयोग िकया जाने वाला 

ɘेजįरͅम जाँच टूल है। यह िवʷभर की यूिनविसŊटीज़, जनŊʤ, और शोध सं̾थानो ंȪारा 

उपयोग िकया जाता है। 

मुƥ िवशेषताएँ: 

 यह छाũ और शोधकताŊ दोनो ंके िलए उपयुƅ है। 

 यह वैिʷक डेटाबेस से सामŤी की तुलना करता है। 

 įरपोटŊ मŐ "Similarity Index" Ůितशत देता है। 

 यह उȠरण और संदभŘ को अलग करके िवʶेषण करता है। 

2. iThenticate 

iThenticate िवशेष ŝप से शोध लेखो,ं थीिसस और जनŊल Ůकाशन के िलए बनाया 

गया ɘेजįरͅम चेिकंग टूल है। यह Turnitin की ही मूल कंपनी Ȫारा िवकिसत िकया 

गया है। 

मुƥ िवशेषताएँ: 

 यह उǄ ˑरीय अकादिमक Ůकाशनो ंके िलए िडज़ाइन िकया गया है। 

 अंतररा Ō̓ ीय जनŊʤ Ȫारा सबिमशन से पहले ɘेजįरͅम जांच के िलए Ůयोग िकया 

जाता है। 

 įरपोटŊ मŐ समानता के िविभɄ ŷोतो ंकी पहचान करता है। 
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3. Grammarly Plagiarism Checker 

Grammarly मुƥतः  ʩाकरण और लेखन सुधार के िलए जाना जाता है, लेिकन 

इसका Ůीिमयम संˋरण Plagiarism Checker सुिवधा भी Ůदान करता है। 

मुƥ िवशेषताएँ: 

 इंटरनेट ŷोतो ंके साथ-साथ अकादिमक डेटाबेस से भी तुलना। 

 ʩाकरण और शैली सुधार के साथ ɘेजįरͅम जांच। 

 įरपोटŊ मŐ Ůितशत और ŷोत िलंक ŮदिशŊत करता है। 

4. Copyscape 

Copyscape मुƥतः  वेबसाइट सामŤी और ɰॉग पोː की मौिलकता की जांच के 

िलए Ůयोग िकया जाता है। यह SEO (Search Engine Optimization) लेखको ंके 

िलए अȑंत उपयोगी टूल है। 

मुƥ िवशेषताएँ: 

 वेबसाइटो ंके िलए ऑनलाइन कंटŐट की जांच। 

 Duplicate content की पहचान मŐ सटीक। 

 CopyScape Premium मŐ "Batch Search" सुिवधा। 

अɊ उपयोगी टूʤ 

 Quetext: िनः शुʋ और उपयोग मŐ सरल। 

 Plagscan: सं̾थागत उपयोग के िलए उपयुƅ। 

 SmallSEOTools: सामाɊ ˑर पर लेखको ंऔर ɰॉगसŊ के िलए उपयोगी। 
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3.4.3 िडिजटल नैितकता 

िडिजटल नैितकता का ताȋयŊ है – िडिजटल ɘेटफ़ॉमŊ पर कायŊ करते समय नैितक 

मूʞो ं और िसȠांतो ं का पालन करना। इसमŐ डेटा का सही उपयोग, दूसरो ं के 

अिधकारो ं का सʃान, और िडिजटल आचरण मŐ पारदिशŊता शािमल है। आज जब 

िशƗण, शोध और Ůकाशन पूरी तरह से ऑनलाइन हो रहे हœ, तो िडिजटल नैितकता 

का महȕ और भी बढ़ गया है। यह सुिनिʮत करती है िक शोधकताŊ और लेखक 

बौİȠक संपदा का सʃान करŐ  और तकनीकी साधनो ंका दुŜपयोग न करŐ । 

उिचत Attribution  

अकादिमक और िडिजटल लेखन मŐ Attribution का अथŊ है – मूल लेखक या ŷोत 

को ŵेय देना। जब आप िकसी िवचार, डेटा, या उȠरण का Ůयोग करते हœ, तो आपको 

ŷोत का सही संदभŊ देना चािहए। 

उिचत Attribution के िलए Ůमुख िसȠांत: 

1. हर िवचार या वाƐ जो मौिलक नही ंहै, उसे ŷोत सिहत Ůˑुत करŐ । 

2. उȠरण शैली (जैसे APA, MLA, ILI, IEEE आिद) का पालन करŐ । 

3. ऑनलाइन ŷोतो ंके िलए URL या DOI (Digital Object Identifier) का Ůयोग 

करŐ । 

4. उद्धृत सामŤी को “quotation marks” मŐ रखŐ। 

5. िचũ, चाटŊ, या टेबल का Ůयोग करते समय मूल ŷोत का उʟेख अिनवायŊ करŐ । 

उदाहरण: 

Sharma, R. (2023). Digital Ethics and Academic Writing. Journal of 

Research Integrity, 12(3), 45-56. DOI:10.1016/j.rin.2023.45 

उिचत Attribution न केवल नैितक दाियȕ है, बİʋ यह पाठक को मूल ŷोत तक 

पŠँचने का अवसर भी Ůदान करता है। 
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मौिलकता बनाए रखना (Maintaining Originality) 

मौिलकता िकसी भी रचना की आȏा होती है। िडिजटल युग मŐ जानकारी तक आसान 

पŠँच के कारण मौिलक िवचार Ůˑुत करना चुनौतीपूणŊ हो गया है, परंतु यह शैƗिणक 

ईमानदारी का सबसे बड़ा मानक भी है। 

मौिलकता बनाए रखने के उपाय: 

1. अपने शɨो ंमŐ िलखŐ: िकसी िवचार को समझकर अपने ढंग से Ůˑुत करŐ , 

सीधा कॉपी न करŐ । 

2. संदभŘ का उिचत Ůयोग: दूसरो ंके िवचारो ंको उद्धृत करते समय उɎŐ ˙ʼ 

ŝप से पहचानŐ और उनका उʟेख करŐ । 

3. डेटा और पįरणामो ंमŐ पारदिशŊता: Ůयोग, सवőƗण या सांİƥकीय डेटा को 

सटीकता से Ůˑुत करŐ । 

4. ˢयं समीƗा करŐ  (Self-Check): िकसी भी शोध या लेख को Ůकािशत 

करने से पहले ɘेजįरͅम टूल से ˢयं जांच करŐ । 

5. शैƗिणक ईमानदारी (Academic Integrity): िकसी भी Ůकार के झठेू 

दावे, डेटा मŐ हेरफेर या गलत संदभŊ देने से बचŐ। 

6. िडिजटल िज़ʃेदारी (Digital Responsibility): इंटरनेट पर जानकारी 

साझा करते समय यह ȯान रखŐ िक वह जानकारी सȑ, Ůमािणत और नैितक 

ŝप से ˢीकायŊ हो। 
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3.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 
3.5.1 बŠिवकʙीय Ůʲ 

1. APA का पूरा ŝप है: 

a) American Psychological Association 

b) All People Association 

c) American Public Association 

d) Asian Psychological Association 

उȅर: a) American Psychological Association 

2. In-text citation का अथŊ है: 

a) पुˑक के अंत मŐ संदभŊ 

b) पाठ के भीतर संिƗɑ संदभŊ 

c) कोई संदभŊ नही ं

d) केवल फुटनोट 

उȅर: b) पाठ के भीतर संिƗɑ संदभŊ 

3. Zotero, Mendeley और EndNote हœ: 

a) खेल 

b) Reference Management Tools 

c) कंपिनयाँ 

d) शहर 

उȅर: b) Reference Management Tools 

4. DOI का पूरा ŝप है: 

a) Digital Object Identifier 

b) Document of Identity 

c) Doctor of India 

d) Digital Online Information 

उȅर: a) Digital Object Identifier
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5. ORCID Ɛा है? 

a) एक देश 

b) शोधकताŊ की िविशʼ पहचान संƥा 

c) एक कंपनी 

d) एक भाषा 

उȅर: b) शोधकताŊ की िविशʼ पहचान संƥा 

6. ISSN का संबंध है: 

a) िकताबो ंसे 

b) जनŊʤ और Serials से 

c) समाचार पũो ंसे 

d) केवल वेबसाइट्स से 

उȅर: b) जनŊʤ और Serials से 

7. Plagiarism का िहंदी अथŊ है: 

a) मौिलकता 

b) सािहİȑक चोरी 

c) संदभŊ 

d) शोध 

उȅर: b) सािहİȑक चोरी 

8. Turnitin और iThenticate का उपयोग होता है: 

a) ɘेजįरͅम जाँच के िलए 

b) खेल के िलए 

c) खाना बनाने के िलए 

d) संगीत के िलए 

उȅर: a) ɘेजįरͅम जाँच के िलए 

9. Self-plagiarism का अथŊ है: 

a) दूसरो ंकी नकल 

b) अपने ही पूवŊ Ůकािशत कायŊ को िबना उʟेख के पुनः  Ůयोग

शोध Ůकाशन 
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c) मौिलक कायŊ 

d) संदभŊ देना 

उȅर: b) अपने ही पूवŊ Ůकािशत कायŊ को िबना उʟेख के पुनः  Ůयोग 

10. Direct Quote मŐ आवʴक है: 

a) उȠरण िच˥ और सही Attribution 

b) कोई संदभŊ नही ं

c) केवल अपने शɨ 

d) गलत जानकारी 

उȅर: a) उȠरण िच˥ और सही Attribution 

3.5.2 लघु उȅरीय Ůʲ 

1. Citation और Reference मŐ Ɛा अंतर है? 

2. Reference Management Tools Ɛा हœ? उनका महȕ बताइए। 

3. DOI, ORCID और ISSN का संिƗɑ पįरचय दीिजए। 

4. Plagiarism Ɛा है? इसके Ůकार बताइए। 

5. Direct Quote और Paraphrase मŐ अंतर ˙ʼ कीिजए। 

3.5.3 दीघŊ उȅरीय Ůʲ 

1. संदभŊ और उȠरण लेखन (Citation-Referencing) की िवˑृत ʩाƥा कीिजए। 

िविभɄ Citation Styles का वणŊन कीिजए। 

2. Reference Management Tools (Zotero, Mendeley, EndNote) का 

महȕ और उपयोग िविध िवˑार से समझाइए। 

3. िडिजटल पहचान (DOI, ORCID, ISSN) की अवधारणा और महȕ पर िवˑृत 

लेख िलİखए। 

4. ɘेजįरͅम (Plagiarism) Ɛा है? इसके Ůकार, जाँच के टूʤ और बचाव के 

उपाय िवˑार से बताइए। 

5. िडिजटल युग मŐ शोध नैितकता और तकनीकी साधनो ंके महȕ पर चचाŊ कीिजए। 
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मॉǰूल 4 

 शोध नैितकता 

संरचना 
 

इकाई 4.1 शोध नैितकता की अवधारणा और महȕ 

इकाई 4.2 शोधकताŊ की िजʃेदाįरयाँ 

इकाई 4.3  मौिलकता और ईमानदारी 

इकाई 4.4  अनैितक Ůवृिȅयाँ 

4.0  उȞेʴ 

 शोध नैितकता की अवधारणा, िसȠांतो ंऔर उसके महȕ को समझना। 

 शोधकताŊ की िजʃेदाįरयो,ं पेशेवर आचरण और समाज के Ůित उȅरदाियȕ 

को पहचानना। 

 मौिलकता (Originality) और ईमानदारी (Integrity) के मूʞो ंको अपनाकर 

नैितक शोध ŮिŢया िवकिसत करना। 

 अनैितक Ůवृिȅयो ंजैसे सािहİȑक चोरी, डेटा हेराफेरी, िȪतीय Ůकाशन आिद 

की पहचान और उनसे बचाव के उपाय सीखना। 

 शोध मŐ पारदिशŊता, िवʷसनीयता और जवाबदेही के माȯम से एक िजʃेदार 

और नैितक शोध संˋृित का िनमाŊण करना। 

इकाई 4.1: शोध नैितकता की अवधारणा और महȕ 
 
4.1.1 शोध नैितकता की पįरभाषा 

नैितकता वह आचार-संिहता है जो यह िनधाŊįरत करती है िक िकसी ʩİƅ का 

ʩवहार सही है या गलत। यह समाज, संˋृित और पेशेवर मानको ंके आधार पर तय 

होती है। शोध मŐ नैितकता का अथŊ है िक शोधकताŊ अपने कायŊ मŐ ईमानदारी, 

िन˃Ɨता और िजʃेदारी का पालन करŐ , िजससे उनके िनʺषŊ िवʷसनीय और समाज 

के िलए उपयोगी हो।ं 
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िचũ 4.1: शोध नैितकता की पįरभाषा 

शोध मŐ नैितकता की आवʴकता: 

शोध केवल ǒान Ůाɑ करने की ŮिŢया नही ं है, बİʋ यह समाज और वैǒािनक 

समुदाय के िलए िजʃेदारी भी है। शोध मŐ नैितकता सुिनिʮत करती है िक: 

 शोध िनʺषŊ सही और सȑ पर आधाįरत हो।ं 

 Ůितभािगयो ंके अिधकार और गोपनीयता सुरिƗत रहŐ। 

 पįरणामो ंमŐ पƗपात या űम पैदा न हो। नैितकता के िबना शोध अिवʷसनीय हो 

जाता है और इसका समाज और वैǒािनक समुदाय दोनो ंपर नकाराȏक Ůभाव 

पड़ता है। 

4.1.2 शोध नैितकता का महȕ 

1. िवʷसनीयता (Credibility): शोध का मुƥ उȞेʴ नए ǒान का िनमाŊण करना 

और पूवŊǒान को परखना है। यिद शोधकताŊ नैितक िनयमो ंका पालन नही ंकरते, तो 

उनके िनʺषŊ संिदƭ हो जाते हœ। िवʷसनीयता शोध की गुणवȅा और उपयोिगता के 

िलए आवʴक है। नैितकता सुिनिʮत करती है िक शोध िनʺषŊ सटीक, Ůामािणक 

और Ůमािणत हो।ं 
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2. वैǒािनक समुदाय मŐ िवʷास (Trust in Scientific Community): वैǒािनक 

अनुसंधान पर आधाįरत िनʺषŘ का ʩापक Ůभाव होता है। जब शोध नैितक ŝप से 

िकया जाता है, तो यह वैǒािनक समुदाय मŐ िवʷास बढ़ाता है। शोधकताŊ एक-दूसरे पर 

भरोसा कर सकते हœ और उनके कायŊ का आधार İ̾थर और ˙ʼ होता है। िवʷासहीन 

शोध वैǒािनक िवकास को बािधत करता है और ǒान के Ůसार को रोकता है। 

3. समाज के Ůित उȅरदाियȕ (Responsibility towards Society): शोध का 

अंितम उȞेʴ समाज की भलाई है। शोधकताŊ समाज के Ůित िजʃेदार होते हœ और 

उनके िनʺषŊ नीित िनधाŊरण, ˢा˖, िशƗा और िवǒान जैसे Ɨेũो ंमŐ योगदान करते 

हœ। नैितकता सुिनिʮत करती है िक शोध समाज को गुमराह न करे, िकसी ʩİƅ या 

समुदाय को हािन न पŠंचाए, और िनʺषŊ सामािजक उपयोिगता के अनुŝप हो।ं 

5.1.3 नैितक िसȠांत 

1. ईमानदारी (Honesty): शोध मŐ ईमानदारी का अथŊ है तȚ और डेटा को सही 

तरीके से Ůˑुत करना। इसमŐ डेटा मŐ हेरफेर न करना, पįरणामो ंको झठूा Ůˑुत न 

करना और ŷोतो ं का सही उʟेख करना शािमल है। ईमानदारी शोध की मूलभूत 

आधारिशला है। 

2. िन˃Ɨता (Objectivity): िन˃Ɨता का अथŊ है शोध ŮिŢया मŐ ʩİƅगत 

Ŝिचयो,ं पूवाŊŤहो ंया बाहरी दबावो ंका Ůभाव न पड़ने देना। शोधकताŊ को केवल तȚ 

और Ůमाण के आधार पर िनʺषŊ िनकालने चािहए। िन˃Ɨता सुिनिʮत करती है िक 

शोध िनʺषŊ िवʷसनीय और सȑ हो।ं 

3. पारदिशŊता (Transparency): पारदिशŊता का अथŊ है शोध ŮिŢया, डेटा संŤह 

और पįरणामो ं को ˙ʼ और समझने योƶ तरीके से Ůˑुत करना। यह अɊ 

शोधकताŊओ ंको शोध की समीƗा और पुनरावृिȅ करने की सुिवधा देता है। पारदिशŊता 

िवʷास और सहयोग बढ़ाने मŐ मदद करती है। 

4. जवाबदेही (Accountability): शोधकताŊ को अपने कायŊ के िलए जवाबदेह होना 

चािहए। इसका अथŊ है िक िकसी भी अिनयिमतता या ũुिट की िजʃेदारी ˢीकार 
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करना और सुधाराȏक कदम उठाना। जवाबदेही शोध की नैितकता को मजबूत 

बनाती है और वैǒािनक समुदाय मŐ भरोसा बनाए रखती है। 

शोध नैितकता केवल िनयमो ं का पालन नही ं है, बİʋ यह एक िजʃेदारी है जो 

शोधकताŊ और समाज दोनो ं के िलए महȕपूणŊ है। नैितक शोध िवʷसनीयता, 

पारदिशŊता और समाज के Ůित उȅरदाियȕ सुिनिʮत करता है। ईमानदारी, िन˃Ɨता, 

पारदिशŊता और जवाबदेही जैसे िसȠांत शोध ŮिŢया को मजबूत और उपयोगी बनाते 

हœ। एक िजʃेदार शोधकताŊ वही है जो अपने कायŊ मŐ नैितक मूʞो ंका पालन करे और 

वैǒािनक और सामािजक िजʃेदारी दोनो ंिनभाए। 
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इकाई 4.2: शोधकताŊ की िजʃेदाįरयाँ 
 
4.2.1 शोधकताŊ की Ůमुख िजʃेदाįरयाँ 

 

 

िचũ 4.2: शोधकताŊ की Ůमुख िजʃेदाįरयाँ 

(क) मौिलक शोध करना 

शोधकताŊ की Ůथम और सबसे महȕपूणŊ िजʃेदारी है मौिलकता (Originality) 

बनाए रखना। शोध का सार उसके नवीन िवचार, िवʶेषण और योगदान मŐ िनिहत 

होता है। िकसी अɊ ʩİƅ के िवचारो,ं िनʺषŘ या कायŘ की नकल करना या िबना 

उिचत संदभŊ िदए उनका उपयोग करना शैƗिणक चोरी (Plagiarism) कहलाता है, 

जो एक गंभीर नैितक अपराध है। मौिलक शोध का अथŊ यह नही ं िक हर िवचार 

िबʋुल नया हो, बİʋ यह है िक शोधकताŊ उपलɩ सािहȑ का गहन अȯयन कर 

अपनी समझ और ̊िʼकोण से नया िवʶेषण Ůˑुत करे। उदाहरण के िलए, यिद 

िकसी सामािजक सम˟ा पर पहले से कई अȯयन हो चुके हœ, तो शोधकताŊ उस 

सम˟ा को नए पįरŮेƙ, नए डेटा या नई पȠित से Ůˑुत कर सकता है। 

शोध की मौिलकता सुिनिʮत करने के िलए शोधकताŊ को िनɻिलİखत बातो ंपर ȯान 

देना चािहए: 
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 मौजूदा सािहȑ का ʩापक अȯयन कर यह सुिनिʮत करना िक शोध िवषय मŐ 

योगदान नया और साथŊक हो। 

 सभी ŷोतो ंको ˙ʼ ŝप से उद्धृत करना (citation)। 

 डेटा और पįरणामो ंको िन˃Ɨता के साथ Ůˑुत करना। 

 िकसी Ůकार की नकल, फजŎ डेटा िनमाŊण (fabrication), या पįरणामो ंमŐ हेरफेर 

(manipulation) से बचना। 

(ख) सटीक और ईमानदार įरपोिटōग 

शोध की सफलता केवल Ůयोगो ंया िवʶेषण पर िनभŊर नही ंकरती, बİʋ यह इस 

बात पर भी िनभŊर करती है िक पįरणामो ं को िकतनी सटीकता और ईमानदारी से 

Ůˑुत िकया गया है। शोधकताŊ का कतŊʩ है िक वह अपने शोध के पįरणामो ं को 

िबना िकसी अितशयोİƅ, िवकृित या दुŜपयोग के Ůकािशत करे। 

सटीक įरपोिटōग का अथŊ यह है िक— 

 सभी आंकड़ो ं (data) को यथावत Ůˑुत िकया जाए, भले ही वे शोधकताŊ की 

अपेƗाओ ंके िवपरीत Ɛो ंन हो।ं 

 शोध की सीमाएँ (limitations) ˙ʼ ŝप से बताई जाएँ। 

 Ůयोगो ंकी ŮिŢया, पȠित, और उपकरणो ंका िववरण पारदशŎ ŝप से िदया जाए 

तािक अɊ शोधकताŊ उस अȯयन को पुनः  दोहरा सकŐ । 

 िकसी भी ũुिट या गलती की İ̾थित मŐ उसे ˢीकार करना और सुधार Ůकािशत 

करना। 

(ग) उिचत Attribution (ŵेय देना) 

शोध कायŊ मŐ कई बार अɊ शोधकताŊओ,ं सहयोिगयो,ं डेटा Ůदाताओ,ं या सं̾थानो ंकी 

सहायता ली जाती है। इसिलए यह शोधकताŊ की िजʃेदारी है िक वह Ůȑेक 

योगदानकताŊ को उिचत ŵेय (attribution) दे। 

उिचत ŵेय का मतलब है— 
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 सभी ŷोतो ंका सही तरीके से संदभŊ देना (Citation & Referencing)। 

 सहलेखको ंके योगदान को माɊता देना। 

 Ůयोगशालाओ,ं िवȅीय सहायता सं̾थानो ं (funding agencies), और 

सलाहकारो ंको आभार ǒािपत करना। 

यिद शोधकताŊ दूसरो ंके िवचारो,ं िचũो,ं तािलकाओ ंया डेटा का उपयोग करता है, तो 

उसे उनके कॉपीराइट और अनुमित का ȯान रखना चािहए। ŵेय देना न केवल एक 

शैƗिणक औपचाįरकता है, बİʋ यह शोध के नैितक आचरण का भी Ůतीक है। 

4.2.2 सहयोिगयो ंऔर समाज के Ůित िजʃेदारी 

(क) सहलेखको ंका सʃान और सहयोग 

शोध कायŊ Ůायः  टीमवकŊ  पर आधाįरत होता है। कई बार एक ही पįरयोजना मŐ अनेक 

शोधकताŊ िमलकर कायŊ करते हœ। ऐसे मŐ सहलेखको ं (co-लेखकs) के Ůित सʃान 

और िन˃Ɨता बनाए रखना अȑंत आवʴक है। 

शोधकताŊ को यह सुिनिʮत करना चािहए िक— 

 Ůȑेक सहलेखक को उसके वाˑिवक योगदान के अनुसार ŵेय िदया जाए। 

 िकसी का नाम अनुिचत ŝप से जोड़ा या हटाया न जाए। 

 िनणŊय ŮिŢया मŐ सभी सहलेखको ंकी सहमित ली जाए। 

 मतभेद की İ̾थित मŐ संवाद और पारदिशŊता से समाधान िकया जाए। 

सहयोगाȏक शोध मŐ पार˙įरक सʃान और िवʷसनीयता ही सफलता की कंुजी 

होती है। 

(ख) डेटा गोपनीयता (Data Confidentiality) 

शोध कायŊ मŐ एकिũत िकया गया डेटा अƛर संवेदनशील होता है। यह िकसी ʩİƅ, 

सं̾था, समुदाय या संगठन से संबंिधत हो सकता है। अतः  शोधकताŊ का यह नैितक 

कतŊʩ है िक वह उस डेटा की गोपनीयता (confidentiality) बनाए रखे और उसका 

दुŜपयोग न करे। 
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डेटा गोपनीयता के अंतगŊत िनɻिलİखत पहलू आते हœ— 

 अनुमित (Consent): डेटा संŤह से पहले Ůितभािगयो ंसे ˢीकृित लेना। 

 अनािमकता (Anonymity): Ůितभािगयो ंकी पहचान को गुɑ रखना। 

 सुरƗा (Security): डेटा को सुरिƗत माȯमो ंमŐ संŤहीत करना तािक वह चोरी 

या लीक न हो। 

 नैितक उपयोग: डेटा का उपयोग केवल शोध उȞेʴ के िलए करना, न िक 

ʩİƅगत या ʩावसाियक लाभ के िलए। 

 (ग) समाज के Ůित िजʃेदारी 

शोध का अंितम उȞेʴ समाज के कʞाण मŐ योगदान देना है। अतः  शोधकताŊ को यह 

समझना चािहए िक उसका कायŊ केवल अकादिमक उपलİɩ नही,ं बİʋ सामािजक 

िजʃेदारी भी है। 

शोधकताŊ को यह सुिनिʮत करना चािहए िक— 

 उसके िनʺषŊ समाज के िलए उपयोगी हो ंऔर जनिहत को बढ़ावा दŐ। 

 शोध से उȋɄ ǒान का उपयोग मानवता की भलाई के िलए िकया जाए, न िक 

िकसी हािनकारक उȞेʴ के िलए। 

 सामािजक, पयाŊवरणीय, और सांˋृितक Ůभावो ंका ȯान रखा जाए। 

4.2.3 पेशेवर आचरण (Professional Conduct) 

(क) िहतो ंका टकराव (Conflict of Interest) से बचाव 

शोध कायŊ के दौरान कई बार ऐसी पįरİ̾थितयाँ उȋɄ होती हœ जहाँ ʩİƅगत िहत 

(personal interests) और पेशेवर िजʃेदाįरयाँ (professional duties) के बीच 

टकराव होता है। इसे ही िहतो ंका टकराव (Conflict of Interest) कहा जाता है। 

उदाहरण के िलए: 

 यिद शोधकताŊ को िकसी कंपनी से िवȅीय सहायता िमली है, तो वह अनजाने मŐ 

कंपनी के पƗ मŐ पįरणाम Ůˑुत कर सकता है। 
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 यिद शोध का िवषय उस सं̾था से जुड़ा है जहाँ शोधकताŊ कायŊरत है, तो 

िन˃Ɨता Ůभािवत हो सकती है। 

इसिलए आवʴक है िक— 

 शोधकताŊ अपने सभी िवȅीय या सं̾थागत िहतो ंको पारदशŎ ŝप से घोिषत 

करे। 

 िनʺषŘ को िन˃Ɨता से Ůˑुत करे, चाहे वे िकसी िहतधारक के İखलाफ ही 

Ɛो ंन हो।ं 

 समीƗा ŮिŢया मŐ अपने िनजी या पेशेवर संबंधो ंका Ůभाव न पड़ने दे। 

िहतो ं के टकराव से बचना शोध की िवʷसनीयता बनाए रखने के िलए अिनवायŊ है।
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इकाई 4.3: मौिलकता (Originality) और ईमानदारी (Integrity) 
 
4.3.1 मौिलकता (Originality) 

मौिलकता का अथŊ है िकसी शोध या रचनाȏक कायŊ मŐ नए और ˢतंũ िवचार Ůˑुत 

करना। यह केवल नए िवचार उȋɄ करने तक सीिमत नही ं है, बİʋ पूवŊ शोध के 

संदभŊ मŐ अपने ̊िʼकोण और िवʶेषण को ˙ʼ ŝप से Ůˑुत करना भी मौिलकता 

का िहˣा है। िकसी भी शोध का मुƥ मूʞ तब आता है जब वह ǒान के Ɨेũ मŐ नए 

आयाम जोड़ता है और पाठक या शोधकताŊ को िकसी नई जानकारी या ̊िʼकोण से 

अवगत कराता है। 

 

िचũ 4.3: मौिलकता 

नवीन योगदान: शोध मŐ नवीन योगदान का मतलब है िक शोधकताŊ Ȫारा Ůˑुत 

िनʺषŊ, ̊िʼकोण या िवʶेषण पहले से मौजूद ǒान मŐ कुछ नया जोड़ता है। यह 

योगदान छोटे पैमाने पर भी हो सकता है, जैसे िकसी िसȠांत का नया अनुŮयोग, या 

बड़े पैमाने पर, जैसे िकसी जिटल सम˟ा का नया समाधान। नवीन योगदान से शोध 

की Ůासंिगकता और महȕ बढ़ता है। 

मौिलक िवचार और िवʶेषण: मौिलकता केवल तȚो ंको Ůˑुत करने तक सीिमत 

नही ंहोती। यह िवचारो ंऔर िवʶेषण की गुणवȅा पर भी िनभŊर करती है। शोधकताŊ 
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को तȚो ंका उपयोग करके अपने िनʺषŘ तक पŠंचने की ŮिŢया को ˙ʼ करना 

चािहए। मौिलक िवʶेषण यह दशाŊता है िक शोधकताŊ ने िवषय पर गहन अȯयन 

िकया है और उसकी समझ अɊ उपलɩ जानकारी से ˢतंũ और नवीन है। 

4.3.2 ईमानदारी (Integrity) 

ईमानदारी का अथŊ है शोध ŮिŢया मŐ सǄाई और पारदिशŊता बनाए रखना। िकसी भी 

शोध कायŊ मŐ डेटा की सटीकता और िनʺषŘ की िवʷसनीयता सीधे ईमानदारी पर 

िनभŊर करती है। शोध मŐ ईमानदारी न केवल नैितक िजʃेदारी है, बİʋ यह वैǒािनक 

समुदाय और समाज मŐ शोध की Ůितʿा बनाए रखने का आधार भी है। 

 सǄाई और पारदिशŊता: शोधकताŊ को अपने सभी िनʺषŊ, डेटा और ŷोतो ं

के संदभŊ मŐ सǄाई बनाए रखनी चािहए। पįरणाम चाहे अपेिƗत हो ंया न हो,ं 

उɎŐ सही ढंग से įरपोटŊ करना आवʴक है। पारदिशŊता से अɊ शोधकताŊ 

आपके कायŊ की समीƗा कर सकते हœ और आपकी खोज को िवʷसनीय मान 

सकते हœ। 

 डेटा की सटीकता: डेटा िकसी भी शोध की रीढ़ है। डेटा मŐ िकसी भी Ůकार 

का बदलाव, िछपाव या गलत Ůˑुित शोध की िवʷसनीयता को कमजोर 

करता है। इसिलए सभी डेटा को सही, सटीक और पूरी तरह से संŤिहत 

करना आवʴक है। इससे शोध की गुणवȅा और िनʺषŘ की माɊता 

सुिनिʮत होती है। 

4.3.3 मौिलकता और ईमानदारी का संतुलन 

मौिलकता और ईमानदारी शोध मŐ दो ऐसे ˑंभ हœ जो एक-दूसरे को पूरक करते हœ। 

केवल नए िवचार Ůˑुत करना पयाŊɑ नही ं है; उɎŐ ईमानदारी से Ůˑुत करना भी 

आवʴक है। इसी संतुलन से शोध का मूʞ और िवʷसनीयता तय होती है। 

 पूवŊ शोध का उिचत उपयोग: मौिलकता बनाए रखते Šए पूवŊ शोध का उिचत 

उपयोग करना महȕपूणŊ है। शोधकताŊ को िपछले काम का सʃान करते Šए 

उसका हवाला देना चािहए। इससे न केवल चोरी से बचा जा सकता है, बİʋ 

शोध की गुणवȅा और सȽभŊ की गहराई भी बढ़ती है। 
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 अपने योगदान को ˙ʼ करना: शोधकताŊ को ˙ʼ ŝप से यह बताना 

चािहए िक कौन से िवचार और िनʺषŊ उनके ˢयं के हœ और कौन से पूवŊ 

शोध से िलए गए हœ। यह ˙ʼता शोध मŐ पारदिशŊता बढ़ाती है और पाठक को 

शोध के वाˑिवक मूʞ को समझने मŐ मदद करती है। 

मौिलकता और ईमानदारी दोनो ंही िकसी शोध की आधारिशला हœ। मौिलकता शोध 

को नवीन और Ůासंिगक बनाती है, जबिक ईमानदारी उसे िवʷसनीय और नैितक 

बनाती है। शोधकताŊ का कतŊʩ है िक वह अपने कायŊ मŐ नए िवचार Ůˑुत करे, डेटा 

और िनʺषŘ मŐ सǄाई बनाए रखे, और पूवŊ शोध का उिचत हवाला दे। इस संतुलन से 

ही शोध की गुणवȅा, Ůभाव और Ůितʿा सुिनिʮत होती है। शोध मŐ मौिलकता और 

ईमानदारी का पालन केवल अकादिमक सफलता के िलए नही,ं बİʋ वैǒािनक 

समुदाय और समाज के Ůित नैितक िजʃेदारी िनभाने के िलए भी आवʴक है। यही 

मूʞ एक िजʃेदार और सʃािनत शोधकताŊ की पहचान बनाते हœ। 
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इकाई 4.4: अनैितक Ůवृिȅयाँ 
 

4.4.1 सािहİȑक चोरी 

सािहİȑक चोरी, िजसे अंŤेज़ी मŐ ɘेजįरͅम कहा जाता है, अनैितक शोध Ůथाओ ंमŐ 

सबसे आम और गंभीर ŝप माना जाता है। इसका अथŊ है िकसी अɊ ʩİƅ के 

िवचारो,ं शɨो,ं शोध या रचनाȏक कायŊ को िबना उिचत संदभŊ के अपने नाम से 

Ůˑुत करना। सािहİȑक चोरी के कई ŝप होते हœ। इनमŐ ŮȑƗ नकल, पैराůेिज़ंग 

ɘेजįरͅम, मोज़ेक ɘेजįरͅम और ˢयं की चोरी (Self-plagiarism) शािमल हœ। 

ŮȑƗ नकल मŐ िबना िकसी बदलाव के सामŤी को अपने लेख मŐ शािमल िकया जाता 

है। मोज़ेक ɘेजįरͅम मŐ लेखक ŷोत के शɨो ंको थोड़े बदलाव के साथ Ůˑुत करता 

है, जबिक पैराůेिज़ंग ɘेजįरͅम मŐ िवचारो ं को अपने शɨो ं मŐ बदलकर ŷोत का 

उʟेख नही ंिकया जाता। ˢयं की चोरी तब होती है जब लेखक अपनी पूवŊ Ůकािशत 

सामŤी को नए काम मŐ िबना संदभŊ के उपयोग करता है। सािहİȑक चोरी केवल 

नैितक दोष नही ं है, बİʋ अकादिमक और पेशेवर Ůितʿा के िलए गंभीर पįरणाम 

लाता है। इसके कारण शोध पũ अˢीकृत हो सकते हœ, िवʷिवȨालय या सं̾थान से 

दंड िमल सकता है और लेखक की िवʷसनीयता Ůभािवत हो सकती है। 

 

िचũ 4.4: सािहİȑक चोरी
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4.4.2 िȪतीय Ůकाशन/ Duplicate Publication 

िȪतीय Ůकाशन या डुİɘकेट पİɰकेशन एक ऐसी अनैितक Ůथा है िजसमŐ लेखक 

एक ही शोध को बार-बार िविभɄ जनŊʤ या Ůकाशनो ं मŐ Ůˑुत करता है। इसका 

उȞेʴ अकादिमक उपलİɩयो ं को बढ़ाना या पुरˋार और Ťांट Ůाɑ करना हो 

सकता है, लेिकन यह शोध की मौिलकता और िन˃Ɨता के İखलाफ है। इसके एक 

ŝप को “Salami Slicing” कहा जाता है, िजसमŐ एक ʩापक शोध को छोटे-छोटे 

िहˣो ंमŐ िवभािजत करके अलग-अलग पũो ंमŐ Ůकािशत िकया जाता है। यह पाठको ं

और शोध समुदाय को űिमत कर सकता है और वैǒािनक ǒान के सटीक Ůसार मŐ 

बाधा डालता है। डुİɘकेट पİɰकेशन की पहचान होने पर शोध पũ को रȞ िकया जा 

सकता है और लेखक पर गंभीर Ůितबंध लग सकते हœ। 

4.4.3 आंकड़ो ंकी हेराफेरी (Data Falsification) 

आंकड़ो ं की हेराफेरी भी एक गंभीर अनैितक Ůवृिȅ है, िजसमŐ शोधकताŊ डेटा मŐ 

जानबूझकर पįरवतŊन या छेड़छाड़ करता है। इसमŐ डेटा को बदलना, नकली आंकड़े 

तैयार करना, या केवल लाभकारी पįरणामो ंको įरपोटŊ करना शािमल है। चयनाȏक 

įरपोिटōग भी इसी ŵेणी मŐ आता है, िजसमŐ केवल सकाराȏक पįरणामो ंको Ůकािशत 

िकया जाता है और असफल या िवरोधाभासी डेटा को छुपाया जाता है। आंकड़ो ंकी 

हेराफेरी से शोध का आधार कमजोर होता है और वैǒािनक िनʺषŘ की िवʷसनीयता 

समाɑ हो जाती है। यिद यह अनैितक ʩवहार उजागर होता है, तो शोध पũ को रȞ 

िकया जा सकता है और लेखक पर पेशेवर और कानूनी कारŊवाई हो सकती है। 

4.4.4 फेिŰकेशन और कॉपीराइट उʟंघन 

अनैितक Ůवृिȅयो ं मŐ फेिŰकेशन और बौİȠक संपदा का उʟंघन भी शािमल हœ। 

फेिŰकेशन मŐ शोधकताŊ पूरी तरह से नकली डेटा, पįरणाम या िनʺषŊ Ůˑुत करता 

है। यह शोध समुदाय के िलए बŠत बड़ा खतरा है Ɛोिंक इससे िवǒान की नीवं 

कमजोर होती है। इसके अलावा, कॉपीराइट उʟंघन मŐ िकसी अɊ लेखक की 

बौİȠक संपदा का अिधकार िबना अनुमित के उपयोग करना शािमल है। इसमŐ 

पुˑक, िचũ, िचũण, Ťाफ़ या िडिजटल सामŤी का अनिधकृत उपयोग आता है। यह 

कानूनी ̊िʼ से गंभीर अपराध है और इसके िलए गंभीर दंड िनधाŊįरत हœ। 
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4.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 
4.5.1 बŠिवकʙीय Ůʲ 

1. अनुसंधान नीितशा˓ का िहंदी अथŊ है: 

a) शोध गिणत 

b) शोध नैितकता 

c) शोध इितहास 

d) शोध भूगोल 

उȅर: b) शोध नैितकता 

2. शोध नैितकता का Ůमुख िसȠांत है: 

a) बेईमानी 

b) ईमानदारी और पारदिशŊता 

c) धोखाधड़ी 

d) नकल 

उȅर: b) ईमानदारी और पारदिशŊता 

3. Originality का अथŊ है: 

a) नकल 

b) मौिलकता और नवीनता 

c) पुरानी बातŐ 

d) अनुवाद 

उȅर: b) मौिलकता और नवीनता 

4. Integrity का िहंदी अथŊ है: 

a) बेईमानी 

b) ईमानदारी/सȑिनʿा 

c) चोरी 

d) धोखाधड़ी 

उȅर: b) ईमानदारी/सȑिनʿा 
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5. Duplicate Publication का अथŊ है: 

a) मौिलक Ůकाशन 

b) एक ही शोध को बार-बार Ůकािशत करना 

c) नया शोध 

d) अǅा शोध 

उȅर: b) एक ही शोध को बार-बार Ůकािशत करना 

6. Data Falsification है: 

a) सही डेटा 

b) आंकड़ो ंमŐ जालसाजी 

c) मौिलक डेटा 

d) Ůामािणक डेटा 

उȅर: b) आंकड़ो ंमŐ जालसाजी 

7. Fabrication का अथŊ है: 

a) सǄाई 

b) फजŎ डेटा/जालसाजी 

c) मौिलकता 

d) ईमानदारी 

उȅर: b) फजŎ डेटा/जालसाजी 

8. Conflict of Interest का अथŊ है: 

a) िहतो ंका टकराव 

b) िमũता 

c) सहयोग 

d) सहमित 

उȅर: a) िहतो ंका टकराव 

9. शोधकताŊ की Ůमुख िजʃेदारी है: 

a) नकल करना 

b) मौिलक और ईमानदार शोध करना
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c) डेटा बदलना 

d) झठूी जानकारी देना 

उȅर: b) मौिलक और ईमानदार शोध करना 

10. Salami Slicing का अथŊ है: 

a) खाना काटना 

b) एक शोध को छोटे-छोटे भागो ंमŐ बाँटकर अलग-अलग Ůकािशत करना 

c) मौिलक शोध 

d) सही Ůकाशन 

उȅर: b) एक शोध को छोटे-छोटे भागो ंमŐ बाँटकर अलग-अलग Ůकािशत करना 

4.5.2 लघु उȅरीय Ůʲ 

1. शोध नैितकता की अवधारणा और महȕ संƗेप मŐ िलİखए। 

2. शोधकताŊ की तीन Ůमुख िजʃेदाįरयाँ बताइए। 

3. मौिलकता और ईमानदारी मŐ Ɛा संबंध है? 

4. Plagiarism और Data Falsification मŐ अंतर ˙ʼ कीिजए। 

5. Duplicate Publication Ɛो ंअनैितक है? 

4.5.3 दीघŊ उȅरीय Ůʲ 

1. शोध नैितकता की अवधारणा, महȕ और Ůमुख नैितक िसȠांतो ंका िवˑृत 

वणŊन कीिजए। 

2. शोधकताŊ की िजʃेदाįरयो ंऔर पेशेवर आचरण का िवˑार से वणŊन कीिजए। 

3. मौिलकता (Originality) और ईमानदारी (Integrity) का शोध मŐ Ɛा महȕ 

है? िवˑार से समझाइए। 

4. शोध मŐ अनैितक Ůवृिȅयो ं (Plagiarism, Duplicate Publication, Data 

Falsification, Fabrication) का िवˑृत िवʶेषण कीिजए। 

5. नैितक शोध Ůथाओ ंऔर अनैितक Ůवृिȅयो ं से बचाव के उपायो ंपर िवˑृत 

लेख िलİखए। 
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मॉǰूल 5 

नैितकता के मानक 

संरचना 
 

इकाई 5.1 UGC, ICSSR, ICMR के िदशा-िनदőश 

इकाई 5.2 कॉपीराइट और बौİȠक संपदा अिधकार (इंटेलेƁुअल ŮॉपटŎ 
राइट्स) 

इकाई 5.3  उȠरण और संदभŊ लेखन की शुȠता 

इकाई 5.4  िहंदी शोध मŐ नैितकता का अनुŮयोग 

5.0  उȞेʴ 

 Ůमुख सं̾थाओ ं जैसे UGC, ICSSR और ICMR के नैितक िदशा-िनदőशो ं को 

समझना और शोध मŐ उनका अनुŮयोग करना। 

 कॉपीराइट और बौİȠक संपदा अिधकार (टेलेƁुअल ŮॉपटŎ राइट्स) की 

अवधारणा, महȕ और संरƗण के उपायो ंको जानना। 

 उȠरण और संदभŊ लेखन की शुȠता बनाए रखने तथा नैितक Attribution 

के िसȠांतो ंका पालन करना। 

 िहंदी भाषा और सािहȑ शोध मŐ नैितकता से संबंिधत िवशेष चुनौितयो ं को 

पहचानना और उनके समाधान सीखना। 

 समŤ ŝप से शोध मŐ पारदिशŊता, ईमानदारी और नैितक मानको ं के 

अनुपालन के माȯम से गुणवȅापूणŊ और िजʃेदार शोध परंपरा िवकिसत 

करना। 

इकाई 5.1: UGC, ICSSR, ICMR के िदशा-िनदőश 

नैितकता के मानक (Ethics Standards) अनुसंधान की गुणवȅा, िवʷसनीयता और 

सामािजक िजʃेदारी को सुिनिʮत करने का आधार हœ। भारत मŐ, शोध और 

अकादिमक उǽृʼता को िविनयिमत और बढ़ावा देने के िलए तीन Ůमुख िनकाय हœ: 

िवʷिवȨालय अनुदान आयोग (UGC), भारतीय सामािजक िवǒान अनुसंधान पįरषद 

(ICSSR), और भारतीय आयुिवŊǒान अनुसंधान पįरषद (ICMR)। 
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िचũ 5.1: UGC, ICSSR, ICMR के िदशा-िनदőश 

इस इकाई का मुƥ उȞेʴ शोधकताŊओ ंको इन Ůमुख सं̾थानो ंȪारा िनधाŊįरत नैितक 

िदशा-िनदőशो ंसे पįरिचत कराना है, तािक वे अपने शोध कायŘ मŐ नैितक मानको ंको 

समझ सकŐ  और उनका ईमानदारी से अनुŮयोग कर सकŐ । शोध नैितकता का अथŊ 

केवल िनयमो ंका पालन करना नही ंहै, बİʋ शोध ŮिŢया के हर चरण मŐ ईमानदारी, 

जवाबदेही और पारदिशŊता बनाए रखना है, िवशेष ŝप से उन मानव या पशु 

Ůितभािगयो ंके Ůित िजनकी सुरƗा और गįरमा सवŖपįर है। 

5.1.1 UGC (University Grants Commission) के िदशा-िनदőश 

िवʷिवȨालय अनुदान आयोग (UGC) भारत मŐ िवʷिवȨालय िशƗा के मानको ं को 

बनाए रखने और समɋय ̾थािपत करने के िलए िजʃेदार है। शोध नैितकता के संबंध 

मŐ UGC के िदशा-िनदőश मुƥ ŝप से अकादिमक अखंडता, सािहİȑक चोरी की 

रोकथाम (Prevention of Plagiarism), और िशƗको ं की िनयुİƅ व पदोɄित मŐ 

अनुसंधान की गुणवȅा सुिनिʮत करने पर कŐ िūत हœ। 

A. िशƗको ंकी िनयुİƅ के िलए Ɋूनतम योƶता पर िविनयम  

UGC के िविनयम ˙ʼ ŝप से अकादिमक ŮदशŊन और शोध योगदान को िशƗको ं

की िनयुİƅ, पदोɄित और कैįरयर Ůगित के िलए महȕपूणŊ मानते हœ। ये िविनयम

नैितकता के 
मानक 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



160 
 

अŮȑƗ ŝप से शोध नैितकता को बढ़ावा देते हœ Ɛोिंक वे उǄ-गुणवȅा, मौिलक 

और नैितक ŝप से संचािलत शोध Ůकाशनो ंको ही माɊता देते हœ। 

1. शोध Ůकाशन का महȕ: पदोɄित के िलए िनधाŊįरत अकादिमक ŮदशŊन 

संकेतक (API) या ˌीिनंग मानदंडो ंमŐ केवल उɎी ंशोध पũो ंऔर पुˑको ंको 

शािमल िकया जाता है, जो Ůितिʿत, पीयर-įरʩू (peer-reviewed) पिũकाओ ंमŐ 

Ůकािशत होते हœ। यह सुिनिʮत करता है िक शोधकताŊ नकली या िशकारी 

पिũकाओ ं(Predatory Journals) मŐ Ůकाशन से बचŐ और अनुसंधान की गुणवȅा 

पर ȯान कŐ िūत करŐ । 

2. शोध पयŊवेƗण: पीएचडी पयŊवेƗको ं के िलए खुद के नैितक और गुणवȅापूणŊ 

शोध का टŌ ैक įरकॉडŊ होना अिनवायŊ है, िजससे वे अपने छाũो ंको भी उǄ नैितक 

मानको ंका पालन करने के िलए Ůेįरत कर सकŐ । 

B. अनुसंधान नैितकता िदशा-िनदőश और सािहİȑक चोरी की रोकथाम  

UGC का सबसे महȕपूणŊ नैितक ढाँचा "उǄ िशƗण सं̾थानो ं मŐ अकादिमक 

अखंडता के संवधŊन और सािहİȑक चोरी की रोकथाम के िलए िविनयम, 

2018" है। यह शोध नैितकता का कŐ ū िबंदु है। 

1. सािहİȑक चोरी (Plagiarism) की पįरभाषा और िनवारण: 

UGC सािहİȑक चोरी को िकसी अɊ ʩİƅ के काम, िवचार, या शɨो ंको उनके 

ŷोतो ंको िविधवत ˢीकार िकए िबना अपने मूल कायŊ के ŝप मŐ Ůˑुत करने के ŝप 

मŐ पįरभािषत करता है। यह अकादिमक बेईमानी का सबसे गंभीर ŝप है। 

 िशƗको ंके िलए दंड: िशƗको/ंसंकाय सद˟ो ंके िलए भी ऐसे ही ˑरो ंपर दंड 

िनधाŊįरत हœ, िजनमŐ वेतन वृİȠ रोकना, पदोɄित रोकना, और अंितम ˑर पर 

अिनवायŊ सेवािनवृिȅ या बखाŊˑगी शािमल है। 
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सािहİȑक चोरी के ˑर (Levels of Plagiarism) और दंड: 

सािहİȑक चोरी 
का ˑर (Level 
of Plagiarism) 

समानता की 
सीमा (Extent 
of 
Similarity) 

दंड (Punishment) 

ˑर 1 (Level 
1) 

10% से अिधक 
(परȶु 40% 
तक) 

शोधाथŎ को संशोिधत पांडुिलिप छह 
महीने की अविध के भीतर जमा करने 
के िलए कहा जाता है। 

ˑर 2 (Level 
2) 

40% से अिधक 
(परȶु 60% 
तक) 

शोधाथŎ को उस वषŊ के िलए 
पंजीकरण रȞ (Derecognition) 
कर िदया जाता है। उɎŐ संशोिधत 
पांडुिलिप एक वषŊ के भीतर जमा 
करनी होती है। 

ˑर 3 (Level 
3) 

60% से अिधक पंजीकरण ̾थायी ŝप से रȞ 
(Cancellation of Registration) 
कर िदया जाता है, और अगले तीन 
वषŘ के िलए िकसी भी उǄ िशƗण 
सं̾थान मŐ पंजीकरण की अनुमित नही ं
दी जाती है। 

2. अकादिमक अखंडता पैनल (Academic Integrity Panel): 

Ůȑेक उǄ िशƗण सं̾थान को सािहİȑक चोरी के मामलो ंकी जाँच और िनधाŊरण के 

िलए दो पैनल ̾थािपत करने होते हœ: 

 िवभागीय अकादिमक अखंडता पैनल (DAIP): Ůारंिभक जाँच करता है। 

 सं̾थागत अकादिमक अखंडता पैनल (IAIP): DAIP की įरपोटŊ की 

समीƗा करता है और अंितम िनणŊय लेता है। यह पैनल सािहİȑक चोरी के 

आरोप पर सुनवाई का अवसर Ůदान करता है, जो Ůाकृितक Ɋाय के 

िसȠांतो ंका पालन सुिनिʮत करता है। 

3. ˢ-सािहİȑक चोरी (Self-Plagiarism): 

UGC के िदशा-िनदőश यह भी ˙ʼ करते हœ िक शोधकताŊ को अपने पहले से Ůकािशत 

कायŊ से सामŤी का पुन: उपयोग करते समय भी उिचत ŝप से उȠरण (cite) देना 

चािहए।
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4. अिनवायŊ सॉɝवेअर (Mandatory Software): 

सं̾थानो ं के िलए सािहİȑक चोरी का पता लगाने वाले सॉɝवेयर (जैसे Urkund, 

Turnitin, iThenticate) का उपयोग अिनवायŊ िकया गया है, तािक सभी शोध Ůलेखो ं

(Dissertations, Theses, Research Papers) की जांच Ůकाशन या जमा करने से 

पहले की जा सके। 

UGC नैितकता का सार: ईमानदारी, मौिलकता और उȠरण (Citation) की 

सटीकता बनाए रखना। 

5.1.2 ICSSR (Indian Council of Social Science Research) के िदशा-
िनदőश 

भारतीय सामािजक िवǒान अनुसंधान पįरषद (ICSSR) सामािजक िवǒान के Ɨेũ मŐ 

शोध को बढ़ावा देती है और िवȅ पोषण Ůदान करती है। सामािजक िवǒान शोध मŐ 

नैितकता के मुȞे Ůायः  बायोमेिडकल शोध से िभɄ होते हœ, Ɛोिंक वे अƛर 

सामािजक-आिथŊक, सांˋृितक और राजनीितक ŝप से संवेदनशील संदभŘ से 

संबंिधत होते हœ। 

सामािजक िवǒान शोध के िलए नैितक िदशा-िनदőश 

ICSSR के नैितक िदशा-िनदőश मुƥ ŝप से Ůितभािगयो ं की सामािजक और 

मनोवैǒािनक भलाई, गोपनीयता और अनुसंधान के सामािजक Ůभाव पर कŐ िūत हœ। 

1. Ůितभािगयो ंकी सुरƗा और गįरमा (Protection and Dignity of Participants): 

 गैर-हािन का िसȠांत: शोध को िकसी भी Ůितभागी, समुदाय या समूह को 

शारीįरक, मनोवैǒािनक, सामािजक, कानूनी या आिथŊक ŝप से नुकसान नही ं

पŠँचाना चािहए। सामािजक शोध मŐ, यह सुिनिʮत करना महȕपूणŊ है िक 

Ůʲावली, साƗाǽार या सहभागी अवलोकन (Participant Observation) से 

Ůितभागी को भावनाȏक ŝप से कोई ठेस न पŠँचे या वे िकसी जोİखम मŐ न 

पड़Ő। 

 गोपनीयता और नाम न छापना: Ůितभािगयो ंकी पहचान को सुरिƗत रखना 

अȑंत महȕपूणŊ है। ICSSR जोर देता है िक डेटा संŤह और įरपोिटōग दोनो ं
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चरणो ंमŐ Ůितभािगयो ंके नाम न छापने (Anonymity) और उनके Ȫारा साझा की गई 

जानकारी की गोपनीयता (Confidentiality) बनाए रखी जाए, खासकर यिद िवषय 

संवेदनशील हो ं(जैसे आय, जाितगत भेदभाव, राजनीितक िवचार)। 

 िवशेष समूह: सामािजक िवǒान मŐ, बǄो,ं आिदवािसयो,ं िवकलांग ʩİƅयो,ं 

या िकसी भी हािशए पर रहने वाले समूह पर शोध करते समय अितįरƅ 

सावधानी की आवʴकता होती है। उनकी सहमित Ůाɑ करने की ŮिŢया 

(माता-िपता/अिभभावक से अिभभावक सहमित और बǄे से अिभभावक 

की सहमित) अिधक कठोर होनी चािहए, और उनकी शोषण से सुरƗा 

सुिनिʮत की जानी चािहए। 

2. सूिचत सहमित (Informed Consent) का महȕ: 

ICSSR िदशा-िनदőशो ंके अनुसार, सूिचत सहमित सामािजक िवǒान शोध की रीढ़ है। 

यह सुिनिʮत करता है िक भागीदारी ˢैİǅक और पूरी तरह से सूिचत है। 

 सहमित की ŮिŢया: सहमित केवल एक फॉमŊ पर हˑाƗर नही ं है, बİʋ 

यह एक सतत ŮिŢया (Ongoing Process) है। शोधकताŊ को Ůितभागी को 

उसकी समझने योƶ भाषा मŐ शोध का उȞेʴ, ŮिŢया, जोİखम, लाभ और 

िकसी भी समय वापस लेने का अिधकार ˙ʼ ŝप से समझाना चािहए। 

 छȧ नाम का उपयोग (Use of Pseudonyms): यिद शोध मŐ िकसी 

ʩİƅ या समुदाय के नाम को सावŊजिनक करने से उन पर नकाराȏक 

Ůभाव पड़ सकता है, तो उनके वाˑिवक नामो ं के ̾थान पर छȧ नामो ंका 

उपयोग करना अिनवायŊ है। 

3. डेटा का Ůबंधन और ˢािमȕ (Data Management and Ownership): 

 डेटा सुरƗा: एकिũत डेटा को सुरिƗत ŝप से संŤहीत िकया जाना चािहए 

तािक अनिधकृत ʩİƅयो ंȪारा इसकी पŠँच न हो सके। गोपनीयता बनाए 

रखने के िलए पहचान योƶ जानकारी (Identifiers) को जʗ से जʗ हटा 

देना चािहए। 
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 डेटा का ˢािमȕ: ICSSR Ȫारा िवȅ पोिषत शोध मŐ, Ůाथिमक डेटा पर 

पįरषद का भी अिधकार होता है, िजसका उपयोग भिवˈ के शोध या नीित 

िनमाŊण के िलए िकया जा सकता है, बशतő गोपनीयता बनाए रखी जाए। 

4. सं̾थागत समीƗा बोडŊ (Institutional Review Board - IRB) की भूिमका: 

ICSSR ˙ʼ करता है िक सभी सामािजक िवǒान शोध पįरयोजनाओ ं को सं̾थागत 

ˑर पर एक नैितकता सिमित (Ethics Committee) या IRB से अनुमोदन Ůाɑ 

करना चािहए। यह सिमित यह सुिनिʮत करती है िक Ůˑािवत शोध िडजाइन और 

कायŊŮणाली सभी नैितक मानको ंका पालन करते हœ। 

ICSSR नैितकता का सार: मानव Ůितभािगयो ं का सʃान, गोपनीयता की सुरƗा, 

और सामािजक/मनोवैǒािनक नुकसान को Ɋूनतम करना। 

5.1.3 ICMR (Indian Council of Medical Research) के िदशा-िनदőश 

भारतीय आयुिवŊǒान अनुसंधान पįरषद (ICMR) भारत मŐ बायोमेिडकल और ˢा˖ 

अनुसंधान के िलए सवŖǄ नैितक Ůािधकरण है। ICMR के िदशा-िनदőश (जैसे 'नेशनल 

एिथƛ गाइडलाइɌ फॉर बायोमेिडकल एंड हेʕ įरसचŊ इɋॉİʢंग ह्यूमन 

पािटŊ िसपŐट्स') िचिकȖा अनुसंधान की जिटलताओ ंको देखते Šए सबसे कठोर और 

िवˑृत हœ। 

िचिकȖा और ˢा˖ शोध नैितकता 

ICMR की नैितकता मुƥ ŝप से मानव Ůितभािगयो ंकी शारीįरक सुरƗा, िचिकȖीय 

हˑƗेपो ंसे जुड़े जोİखमो ंऔर पįरणामो ंकी िन˃Ɨता पर कŐ िūत है। 

1. नैितकता के मौिलक िसȠांत (The Four Fundamental Principles of Ethics): 

ICMR के िदशा-िनदőशो ंमŐ चार Ůमुख नैितक िसȠांतो ंपर जोर िदया गया है: 

 ˢायȅता (Autonomy): Ůितभािगयो ंको शोध मŐ भाग लेने या िकसी भी समय 

बाहर िनकलने का पूणŊ और ˢतंũ अिधकार होना चािहए। यह सूिचत सहमित 

(Informed Consent) के माȯम से सुरिƗत िकया जाता है। 
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 लाभŮदता (Beneficence): शोध को Ůितभािगयो ं और समाज को 

अिधकतम लाभ पŠँचाना चािहए। जोİखमो ंकी तुलना मŐ संभािवत लाभो ंका 

संतुलन अिधक होना चािहए। 

 गैर-हािनकारकता (Non-Maleficence): Ůितभािगयो ंको िकसी भी तरह 

का नुकसान (शारीįरक, मानिसक, या सामािजक) नही ं पŠँचना चािहए। 

जोİखमो ं को हर संभव तरीके से कम िकया जाना चािहए (Risk 

Minimization)। 

 Ɋाय (Justice): शोध के जोİखमो ंऔर लाभो ंका उिचत और Ɋायसंगत 

िवतरण होना चािहए। िकसी एक समूह को लाभ पŠँचाने के िलए दूसरे 

कमजोर समूह का शोषण नही ंिकया जाना चािहए। 

2. नैितकता सिमित (Ethics Committee - EC) की भूिमका: 

EC ICMR ढांचे का कŐ ū िबंदु है। िकसी भी बायोमेिडकल शोध पįरयोजना को शुŝ 

करने से पहले EC की मंजूरी अिनवायŊ है। 

 EC की संरचना: EC मŐ िचिकȖा, कानूनी, सामािजक िवǒान और गैर-

वैǒािनक पृʿभूिम के सद˟ शािमल होने चािहए तािक शोध Ůˑाव की 

ʩापक समीƗा हो सके। इसमŐ कम से कम एक सद˟ ऐसा होना चािहए जो 

सं̾था से बाहर का हो। 

 EC की िजʃेदारी: EC शोध Ůोटोकॉल की वैǒािनक वैधता, नैितक 

ˢीकायŊता, सूिचत सहमित की ŮिŢया की पयाŊɑता, और जोİखम-लाभ 

अनुपात (Risk-Benefit Ratio) की समीƗा करती है। 

 सतत समीƗा (Continuing Review): EC को केवल शुŜआती मंजूरी 

नही ं देनी होती है, बİʋ उसे शोध की Ůगित और िकसी भी गंभीर Ůितकूल 

घटना (Serious Adverse Events) की भी सतत समीƗा करनी होती है। 

3. सूिचत सहमित (Informed Consent) का मानकीकरण: 

ICMR सहमित को बŠत िवˑार से पįरभािषत करता है। सहमित Ůपũ (Consent 

Form) मŐ िनɻिलİखत शािमल होने चािहए: 

 शोध का शीषŊक और उȞेʴ। 
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 शोधकताŊ और सं̾था का िववरण। 

 ŮिŢयाओ ं का िववरण, िजसमŐ िकसी भी Ůयोगाȏक हˑƗेप का ˙ʼ उʟेख 

हो। 

 संभािवत जोİखम और लाभो ंका ˙ʼ और िन˃Ɨ उʟेख। 

 िकसी भी समय वापस लेने की ˢतंũता और इससे िकसी भी िचिकȖीय लाभ 

के नुकसान न होने की गारंटी। 

 गोपनीयता और डेटा सुरƗा के उपाय। 

 बीमा और ƗितपूितŊ (Insurance and Compensation) का Ůावधान, िवशेष ŝप 

से नैदािनक परीƗणो ं(Clinical Trials) के िलए। 

4. िवशेष ŝप से कमजोर आबादी (Special Vulnerable Populations): 

ICMR कमजोर समूहो ंपर शोध के िलए सƢ िनयम रखता है। इन समूहो ंमŐ शािमल 

हœ: 

 बǄे (Children): 18 वषŊ से कम आयु के बǄो ं के िलए माता-िपता/कानूनी 

अिभभावक से सहमित (Assent) और बǄे से सहमित (Consent) लेना 

अिनवायŊ है। 

 गभŊवती मिहलाएं और ˑनपान कराने वाली माताएं (Pregnant and Nursing 

Women)। 

 मानिसक या संǒानाȏक ŝप से अƗम ʩİƅ (Mentally or Cognitively 

Impaired Persons)। 

 कारागार के कैदी (Prisoners) या सं̾थागत ʩİƅ। 

इन समूहो ंपर शोध तभी िकया जाना चािहए जब शोध का सीधा संबंध उनकी ˢा˖ 

सम˟ाओ ंसे हो और यह शोध िकसी भी तरह से उन पर अनुिचत Ůभाव न डाले। 

ICMR नैितकता का सार: मानव Ůितभािगयो ं की सुरƗा, कठोर जोİखम-लाभ 

मूʞांकन, और पारदिशŊता के साथ कठोर सं̾थागत समीƗा। 
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5.1.4 सामाɊ िदशा-िनदőश (General Guidelines) 

UGC, ICSSR, और ICMR के िदशा-िनदőशो ंमŐ कई सामाɊ नैितक िसȠांत शािमल 

हœ जो सभी Ůकार के शोध पर लागू होते हœ, चाहे वह कला, सामािजक िवǒान या 

िचिकȖा से संबंिधत हो। 

 

िचũ 5.2: सामाɊ िदशा-िनदőश 

A. Ůितभािगयो ंकी सुरƗा (Participant Safety) 

Ůितभािगयो ं की सुरƗा का िसȠांत गैर-हािनकारकता (Non-Maleficence) के 

िसȠांत से सीधे जुड़ा Šआ है और यह सुिनिʮत करता है िक शोध ŮिŢया से िकसी 

को भी कोई नुकसान न हो। 

1. गोपनीयता और डेटा सुरƗा (Confidentiality and Data Security): 

o गोपनीयता (Confidentiality): यह वादा करना िक Ůितभागी Ȫारा साझा 

की गई जानकारी का उपयोग केवल शोध उȞेʴो ंके िलए िकया जाएगा और 

उनकी पहचान का खुलासा नही ं िकया जाएगा। शोधकताŊ को यह सुिनिʮत 

करना चािहए िक डेटा संŤह और िवʶेषण के दौरान पहचान योƶ जानकारी 

को अलग रखा जाए। 
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o डेटा एİ̢Ţ̪शन और भंडारण: संवेदनशील डेटा को भौितक ŝप से ताला-

चाबी मŐ या िडिजटल ŝप से एİ̢Ţɐेड (Encrypted) फाइलो ंमŐ संŤहीत िकया 

जाना चािहए। 

2. नुकसान को Ɋूनतम करना (Minimizing Harm): 

o शारीįरक जोİखम: यह सुिनिʮत करना िक िचिकȖा परीƗणो ंमŐ उपयोग की 

जाने वाली सभी ŮिŢयाएँ और उपकरण सुरिƗत हœ और सभी आपातकालीन 

िचिकȖा सहायता उपलɩ है। 

o मनोवैǒािनक जोİखम: सामािजक या नैदािनक शोध मŐ, भावनाȏक ŝप से 

परेशान करने वाले Ůʲ या चचाŊएँ शािमल हो सकती हœ। शोधकताŊ को ऐसे 

Ůितभािगयो ंके िलए परामशŊ (Counselling) या समथŊन सेवाओ ंकी ʩव̾था 

करनी चािहए। 

3. वापस लेने का अिधकार (Right to Withdraw): 

o Ůितभागी को िकसी भी चरण मŐ, िबना कोई कारण बताए और िबना िकसी दंड 

या लाभ के नुकसान के, शोध से बाहर िनकलने का पूणŊ अिधकार होना 

चािहए। शोधकताŊ को Ůितभािगयो ं को यह अिधकार ˙ʼ ŝप से बताना 

चािहए। 

B. सूिचत सहमित (Informed Consent) 

सूिचत सहमित एक नैितक और कानूनी आवʴकता है जो सुिनिʮत करती है िक 

शोध मŐ िकसी ʩİƅ की भागीदारी उनकी पूरी जानकारी, ˢैİǅकता और Ɨमता 

पर आधाįरत है। 

1. सूिचत सहमित के मुƥ तȕ (Key Components of Informed 

Consent): 

एक आदशŊ सूिचत सहमित ŮिŢया मŐ िनɻिलİखत जानकारी शािमल होनी चािहए, 

िजसे Ůितभागी की ̾थानीय भाषा मŐ Ůˑुत िकया जाए: 

 शोध का उȞेʴ: शोध Ɛो ंिकया जा रहा है। 

 ŮिŢया और समयरेखा: Ůितभागी से Ɛा करने की अपेƗा की जाती है, िकतना 

समय लगेगा, और Ɛा कोई हˑƗेप शािमल है। 

शोध एवं 
Ůकाशन 
नैितकता 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



169 
 

 ˢैİǅक भागीदारी: यह बताना िक भागीदारी पूरी तरह से ˢैİǅक है और वे 

िकसी भी समय वापस ले सकते हœ। 

2. सहमित लेने की Ɨमता (Capacity to Consent): 

 शोधकताŊ को यह सुिनिʮत करना चािहए िक Ůितभागी मानिसक ŝप से सƗम 

है और वह दी गई जानकारी को समझने और उस पर िनणŊय लेने मŐ सƗम है। 

यिद Ɨमता संिदƭ है (जैसे बǄो ंया मानिसक ŝप से बीमार ʩİƅयो ंके मामले 

मŐ), तो Ůितिनिध सहमित (Proxy Consent) या अिभभावक सहमित लेना 

आवʴक है, साथ ही जहाँ संभव हो, Ůितभागी से सहमित (Assent) भी ली 

जानी चािहए। 

3. Ůकटीकरण (Debriefing): 

शोध के पूरा होने के बाद, िवशेष ŝप से यिद शोध मŐ िकसी Ůकार का űम 

(Deception) शािमल था, तो Ůितभािगयो ं को शोध के वाˑिवक उȞेʴो ं और 

पįरणामो ं के बारे मŐ पूरी जानकारी Ůदान करना नैितक ŝप से अिनवायŊ है। इसे 

Ůकटीकरण (Debriefing) कहते हœ। 

शोध मŐ नैितक मानको ंका अनुŮयोग  

शोध मŐ इन नैितक मानको ं का अनुŮयोग केवल िनयम-पुİˑका का पालन नही ं है, 

बİʋ यह एक नैितक मानिसकता िवकिसत करने की मांग करता है: 

1. Ůारंिभक चरण (Planning Phase): शोध शुŝ करने से पहले, 

UGC/ICSSR/ICMR के िदशा-िनदőशो ं के अनुŝप सं̾थागत नैितकता सिमित 

(IEC/EC) से िलİखत अनुमोदन Ůाɑ करना अिनवायŊ है। शोध िडजाइन मŐ ही 

जोİखमो ंको Ɋूनतम करने के उपाय शािमल होने चािहए। 

2. डेटा संŤह चरण (Data Collection Phase): सूिचत सहमित को एक िनरंतर 

ŮिŢया के ŝप मŐ बनाए रखना। यिद कोई नई जानकारी या जोİखम सामने आता 

है, तो Ůितभािगयो ं को सूिचत करŐ  और उनकी सहमित िफर से Ůाɑ करŐ ।
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3. डेटा िवʶेषण चरण (Data Analysis Phase): डेटा की गोपनीयता सुिनिʮत 

करने के िलए पहचान योƶ जानकारी को हटाना या कोिडत करना। डेटा को 

ईमानदारी से संसािधत करना और पįरणाम मŐ हेरफेर (Manipulation) या 

िनमाŊण (Falsification) से बचना। 

4. Ůकाशन चरण (Publication Phase): UGC के िदशा-िनदőशो ं के अनुसार, 

केवल मौिलक और गैर-सािहİȑक चोरी वाले कायŊ को ही Ůकािशत करना। सभी 

ŷोतो ं को िविधवत उद्धृत करना। योगदानकताŊओ ं (लेखकship) का िनधाŊरण 

करते समय ICMR के िदशा-िनदőशो ंका पालन करना (िजɎोनें वाˑव मŐ शोध मŐ 

महȕपूणŊ योगदान िदया हो)। 

इन सभी मानको ंका सƢी से पालन एक ऐसे शोध वातावरण का िनमाŊण करता है 

जहाँ वैǒािनक Ůगित, मानव गįरमा और सामािजक िजʃेदारी एक साथ पनपते हœ। 
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इकाई 5.2: कॉपीराइटऔर बौİȠक संपदा अिधकार (इंटेलेƁुअल 
ŮॉपटŎ राइट्स) 

 
5.2.1 कॉपीराइट 

कॉपीराइट, िजसे िहंदी मŐ Ůितिलɗािधकार भी कहा जाता है, एक कानूनी अिधकार 

है जो िकसी रचना के िनमाŊता को उसके मौिलक कायŊ (Original Work) को िनयंिũत 

और िवतįरत करने का िवशेष अिधकार Ůदान करता है। यह अिधकार िनमाŊता की 

रचनाȏक अिभʩİƅ को चोरी या अनिधकृत उपयोग से बचाता है। 

 

िचũ 5.3: कॉपीराइट 

यह Ɛा सुरिƗत करता है? कॉपीराइट िवचारो,ं ŮिŢयाओ,ं िसȠांतो,ं िविधयो ं या 

अवधारणाओ ं को सुरिƗत नही ं करता है। इसके बजाय, यह केवल िवचार की 

अिभʩİƅ को सुरिƗत करता है जो एक मूतŊ ŝप मŐ दजŊ हो चुकी हो। 

उदाहरण के िलए: 

 कोई ʩİƅ गुŜȕाकषŊण के िसȠांत पर कॉपीराइट नही ं ले सकता (यह 

िवचार है)। 

 लेिकन, उस िसȠांत पर िलखा गया लेख, बनाई गई पुˑक, या उसका िचũण 

(िचũ/आरेख) कॉपीराइट के तहत संरिƗत होगा (यह अिभʩİƅ है)। 
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कॉपीराइट Ȫारा संरिƗत कायŘ के Ůकार (Types of Works Protected 

under Copyright): 

भारतीय कॉपीराइट अिधिनयम, 1957 (The Copyright Act, 1957) के अनुसार, 

िनɻिलİखत Ůकार के मौिलक कायŊ कॉपीराइट के अधीन संरिƗत हœ: 

1. सािहİȑक कायŊ (Literary Works): पुˑकŐ , उपɊास, किवताएँ, सॉɝवेयर 

कोड, डेटाबेस, पिũकाएँ, लेख, मैनुअल। 

2. नाटकीय कायŊ (Dramatic Works): नृȑ नािटकाएँ (choreographic 

works), नाटक, मंच ŮदशŊन (scenarios). 

3. संगीत कायŊ (Musical Works): संगीत (musical composition) और संगीत 

के साथ Ůयोग िकए गए Ťािफकल नोटेशन। 

4. कलाȏक कायŊ (Artistic Works): पŐिटंग, मूितŊयाँ, िचũ, Ťािफƛ, नƕे, 

योजनाएँ, फोटोŤाफ, वाˑुकला के कायŊ (architectural works). 

5. िसनेमैटोŤाफ िफʝŐ (Cinematograph Films): वीिडयो įरकॉिडōग, फीचर 

िफʝŐ, वृȅिचũ (documentaries). 

6. Ȱिन įरकॉिडōग (Sound Recordings): गानो,ं भाषणो,ं या अɊ Ȱिनयो ं की 

įरकॉिडōग। 

कॉपीराइट की अविध (Duration of Copyright): 

कॉपीराइट एक शाʷत अिधकार (perpetual right) नही ं है; इसकी अविध सीिमत 

होती है। भारत मŐ कॉपीराइट की अविध कायŊ के Ůकार के आधार पर िभɄ होती है: 

1. सािहİȑक, नाटकीय, संगीत और कलाȏक कायŊ (ʩİƅगत लेखक): 

कॉपीराइट लेखक के जीवनकाल (Lifetime) के दौरान और उसकी मृȑु के बाद 

60 वषŊ (Sixty years) तक Ůभावी रहता है। यह अविध लेखक की मृȑु के बाद 

के कैलŐडर वषŊ (calendar year) की शुŜआत से िगनी जाती है। 

2. िसनेमैटोŤाफ िफʝŐ, Ȱिन įरकॉिडōग, सरकारी कायŊ और अंतराŊ Ō̓ ीय 

संगठन के कायŊ: इन कायŘ के िलए, कॉपीराइट तब तक रहता है जब तक िक
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कायŊ पहली बार Ůकािशत या įरकॉडŊ नही ंहो जाता है, िजसके बाद यह 60 वषŊ तक 

चलता है। 

5.2.2 बौİȠक संपदा अिधकार (इंटेलेƁुअल ŮॉपटŎ राइट्स- IPR) 

बौİȠक संपदा अिधकार (IPR) का आशय मन की रचनाओ ं से संबंिधत कानूनी 

अिधकारो ंसे है, आिवʺार, सािहİȑक और कलाȏक कायŊ, िडज़ाइन, और वािणǛ 

मŐ उपयोग िकए जाने वाले नाम और Ůतीक। ये अिधकार रचनाकारो ंको एक िनिʮत 

अविध के िलए उनकी रचनाओ ंके उपयोग पर िवशेष अिधकार Ůदान करते हœ।  

IPR एक ʩापक ŵेणी है िजसके तहत कई अलग-अलग, लेिकन संबंिधत, अिधकार 

आते हœ। 

पेटŐट (Patent) 

पेटŐट एक िवशेष अिधकार है जो िकसी आिवʺार के िलए िदया जाता है। यह 

अिधकार धारक को एक िनिʮत अविध के िलए, आमतौर पर 20 वषŊ, दूसरो ं को 

वािणİǛक ŝप से आिवʺार करने, उपयोग करने, बेचने या आयात करने से रोकने 

की अनुमित देता है। 

संरƗण की शतŒ: 

िकसी आिवʺार को पेटŐट योƶ होने के िलए, उसे िनɻिलİखत मानदंडो ं को पूरा 

करना होगा (भारतीय पेटŐट अिधिनयम, 1970 के अनुसार): 

1. नवीनता (Novelty): आिवʺार नया होना चािहए, िजसका अथŊ है िक यह 

पेटŐट आवेदन की ितिथ से पहले दुिनया मŐ कही ंभी Ůकािशत या उपयोग मŐ 

नही ंरहा हो। 

2. गैर-˙ʼता/आिवʺारी कदम (Non-obviousness/Inventive 

Step): आिवʺार इतना ˙ʼ नही ंहोना चािहए िक उस Ɨेũ मŐ कौशल वाला 

कोई भी ʩİƅ इसे आसानी से बना सके। इसमŐ एक वाˑिवक "आिवʺारी 

कदम" शािमल होना चािहए। 
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3. औȨोिगक अनुŮयोग (Industrial Applicability/Utility): आिवʺार को 

िकसी उȨोग मŐ बनाया या इˑेमाल िकया जा सकना चािहए। 

टŌ ेडमाकŊ  (Trademark) 

टŌ ेडमाकŊ  एक िचɎ, Ůतीक, नाम, शɨ, लोगो, रंग, या उनका संयोजन है िजसका 

उपयोग िकसी एक उȨम के माल या सेवाओ ंको अɊ उȨमो ंके माल या सेवाओ ंसे 

अलग करने के िलए िकया जाता है। 

संरƗण का उȞेʴ: टŌ ेडमाकŊ  का मुƥ उȞेʴ उपभोƅाओ ं को उȋादो ं के ŷोत 

(source) की पहचान करने मŐ मदद करना है। यह ʩापार Ůितʿा (Goodwill) को 

भी सुरिƗत करता है। 

संरƗण की शतŒ: 

1. िविशʼता: िचɎ को िविशʼ होना चािहए, िजसका अथŊ है िक यह तुरंत उȋादो ंके 

ŷोत को इंिगत कर सके। सामाɊ शɨ (जैसे "चाय") को टŌ ेडमाकŊ  नही ंिकया जा 

सकता, लेिकन एक िविशʼ Űांड नाम (जैसे "टाटा टी") को िकया जा सकता है। 

2. űम पैदा न करना: यह उपभोƅाओ ंको उȋाद की Ůकृित या गुणवȅा के बारे 

मŐ गुमराह नही ंकरना चािहए। 

टŌ ेडमाकŊ  की अविध: भारत मŐ टŌ ेडमाकŊ  का पंजीकरण 10 वषŊ के िलए वैध होता है। 

हालाँिक, इसे अनंत काल तक नवीनीकृत (Renewed) िकया जा सकता है, बशतő 

नवीनीकरण शुʋ का समय पर भुगतान िकया जाए। यह टŌ ेडमाकŊ  को IPR के तहत 

सबसे लंबे समय तक चलने वाले संरƗणो ंमŐ से एक बनाता है। 

कॉपीराइट - IPR के संदभŊ मŐ 

बौİȠक संपदा अिधकार की ʩापक ŵेणी के भीतर, कॉपीराइट वह िवशेष अिधकार 

है जो अिभʩİƅ की मौिलकता की रƗा करता है। 
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िवशेषता पेटŐट टŌ ेडमाकŊ   कॉपीराइट 

संरिƗत 
वˑु 

आिवʺार/ŮौȨोिगकी 
(Invention) 

Űांड 
पहचान/ŷोत 
(Brand 
Identity) 

मौिलक 
अिभʩİƅ 
(Original 
Expression) 

मुƥ 
अिधिनयम 
(भारत) 

पेटŐट अिधिनयम, 1970 टŌ ेडमाकŊ  
अिधिनयम, 
1999 

कॉपीराइट 
अिधिनयम, 
1957 

अविध 20 वषŊ (गैर-
नवीकरणीय) 

10 वषŊ (अनंत 
काल तक 
नवीकरणीय) 

जीवनकाल + 
60 वषŊ 

संरƗण 
का आधार 

नवीनता, आिवʺारी 
कदम, औȨोिगक 
अनुŮयोग 

िविशʼता मौिलकता 

 

5.2.3 शोध मŐ कॉपीराइट का महȕ  

शोध एक ǒान-िनमाŊण की ŮिŢया है, और यह ŮिŢया अिनवायŊ ŝप से मौजूदा ǒान, 

वैǒािनक पिũकाओ,ं पुˑको,ं डेटासेट और छिवयो,ं के उपयोग पर िनभŊर करती है। 

इसिलए, शोधकताŊओ ं के िलए कॉपीराइट कानून और नैितक िसȠांतो ं का सʃान 

करना न केवल कानूनी आवʴकता है, बİʋ शैƗिणक ईमानदारी (Academic 

Integrity) का आधार भी है। 

अनुमित लेना 

शोध करते समय, जब भी आप िकसी कॉपीराइट संरिƗत सामŤी का उपयोग करते 

हœ, तो आपको आमतौर पर कॉपीराइट धारक से िलİखत अनुमित Ůाɑ करनी होगी, 

िसवाय उन मामलो ंके िजɎŐ उिचत ʩवहार (Fair Dealing) के तहत छूट दी गई 

है। 

उदाहरण: 

1. पाǬ सामŤी (Text): यिद आप अपनी थीिसस या शोध पũ मŐ िकसी अɊ 

शोधकताŊ के लेख से एक पूरा अȯाय, एक लंबी तािलका, या एक बड़ा भाग 

िबना सारांिशत िकए (summarizing) शािमल करते हœ। 
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2. िचũ और Ťािफƛ (Images and Graphics): यिद आप िकसी पुˑक या 

पिũका से एक जिटल आरेख, Ťाफ या फोटोŤाफ को पुनŜȋािदत (reproduce) 

करते हœ। 

3. परीƗण उपकरण (Testing Instruments): यिद आप कोई मानकीकृत 

Ůʲावली या मनोवैǒािनक परीƗण (standardized questionnaire or 

psychological test) का उपयोग करते हœ जो कॉपीराइट संरिƗत है। 

अनुमित Ůाɑ करने की ŮिŢया: 

1. कॉपीराइट धारक की पहचान करŐ : यह लेखक, Ůकाशक, या एक सं̾था हो 

सकता है। 

2. एक औपचाįरक अनुरोध भेजŐ: उपयोग के उȞेʴ (शोध/शैƗिणक/वािणİǛक), 

उपयोग की Ůकृित (Ůकाशन/थीिसस), और उपयोग िकए जाने वाले िहˣे की 

माũा का ˙ʼ उʟेख करŐ । 

3. लाइसŐिसंग शुʋ का भुगतान करŐ  (यिद आवʴक हो): कई Ůकाशक 

शैƗिणक उपयोग के िलए या तो मुɞ या įरयायती दर पर अनुमित देते हœ, जबिक 

कुछ वािणİǛक उपयोग के िलए शुʋ लेते हœ। 

4. िलİखत įरकॉडŊ बनाए रखŐ: हमेशा सुिनिʮत करŐ  िक आपके पास उपयोग की 

अनुमित का एक िलİखत įरकॉडŊ (ईमेल या लाइसŐस अनुबंध) है। 

Fair Use / Fair Dealing (उिचत उपयोग / उिचत ʩवहार) 

भारतीय कॉपीराइट अिधिनयम, 1957, की धारा 52 कुछ कायŘ को कॉपीराइट 

उʟंघन से छूट देती है। इसे उिचत ʩवहार (Fair Dealing) कहा जाता है। यह 

Ůावधान रचनाȏकता और ǒान के Ůसार को बढ़ावा देने के िलए कॉपीराइट धारक के 

अिधकारो ंऔर समाज के ʩापक िहतो ंके बीच संतुलन ̾थािपत करता है। 

उिचत ʩवहार का िनधाŊरण (Determining Fair Dealing): 

यह िनधाŊįरत करने के िलए िक कोई िवशेष उपयोग उिचत ʩवहार है या नही,ं 

भारतीय Ɋायालय सामाɊतः  अंतराŊ Ō̓ ीय चार-कारक परीƗण (Four-Factor Test) 
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पर िवचार करते हœ, हालाँिक यह भारत मŐ कानूनी ŝप से ˙ʼ ŝप से पįरभािषत नही ं

है: 

1. उपयोग का उȞेʴ और चįरũ (Purpose and Character of the Use): 

Ɛा उपयोग ʩावसाियक है, या गैर-लाभकारी शैƗिणक उȞेʴ के िलए है? 

शैƗिणक, शोध या आलोचनाȏक उपयोग को अिधक उिचत माना जाता है। 

2. कॉपीराइट कायŊ की Ůकृित (Nature of the Copyrighted Work): Ɛा 

कायŊ रचनाȏक है (जैसे उपɊास) या तȚाȏक (जैसे वैǒािनक पेपर या 

डेटाबेस)? तȚाȏक कायŘ को रचनाȏक कायŘ की तुलना मŐ अिधक छूट िमलती 

है। 

3. उपयोग की गई माũा और पयाŊɑता (Amount and Substantiality of 

the Portion Used): मूल कायŊ का िकतना िहˣा उपयोग िकया गया है? 

िजतना कम उपयोग होगा, उतना ही उिचत ʩवहार की संभावना अिधक होगी। 

यिद उपयोग िकया गया िहˣा "मूल कायŊ का şदय" है, तो यह अनुिचत माना 

जाएगा, भले ही माũा कम हो। 

4. मूल कायŊ के संभािवत बाजार पर उपयोग का Ůभाव (Effect of the Use 

upon the Potential Market for or Value of the Copyrighted 

Work): यह सबसे महȕपूणŊ कारक है। यिद आपका उपयोग मूल कॉपीराइट 

धारक के िलए राजˢ के संभािवत ŷोत का ̾थान लेता है या उसके बाजार को 

Ůभािवत करता है, तो इसे अनुिचत माना जाएगा। 

शोधकताŊ के िलए नैितक िजʃेदारी: 

शोधकताŊओ ंको हमेशा यह सुिनिʮत करना चािहए िक: 

 उिचत ŵेय (Proper Attribution): भले ही आप उिचत ʩवहार के तहत कायŊ 

का उपयोग कर रहे हो,ं आपको हमेशा ŷोत का उिचत ŵेय और उȠरण 

(citation) देना चािहए। ŵेय न देना सािहİȑक चोरी (Plagiarism) है। 

 पįरवतŊनकारी उपयोग (Transformative Use): अपने उपयोग को 

"पįरवतŊनकारी" बनाने का Ůयास करŐ , िजसका अथŊ है िक आप सामŤी को केवल 
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कॉपी नही ंकर रहे हœ, बİʋ उसमŐ आलोचना, िवʶेषण, या नए शोध जोड़कर 

उसे एक नया उȞेʴ दे रहे हœ। 

कॉपीराइट और बौİȠक संपदा अिधकारो ं का सʃान एक जानकार समाज की 

पहचान है। शोध के Ɨेũ मŐ, यह सुिनिʮत करता है िक ǒान का Ůवाह नैितक और 

कानूनी ŝप से िटकाऊ बना रहे। 

बौİȠक संपदा अिधकार, िजनमŐ कॉपीराइट, पेटŐट और टŌ ेडमाकŊ  शािमल हœ, आधुिनक 

ǒान अथŊʩव̾था के कानूनी आधार हœ। वे रचनाकारो ं को उनके नवाचारो ं और 

अिभʩİƅयो ंपर िनयंũण और लाभ Ůदान करके नवाचार को ŮोȖािहत करते हœ। 

भारतीय संदभŊ मŐ, कॉपीराइट अिधिनयम, 1957, इन अिधकारो ं के संरƗण के िलए 

मजबूत ढाँचा Ůदान करता है। शोधकताŊओ ंऔर िशƗािवदो ंके िलए, इन अिधकारो ंको 

समझना, िवशेष ŝप से अनुमित लेने और उिचत ʩवहार (Fair Dealing) के 

िसȠांतो ंका पालन करना, अकादिमक अखंडता बनाए रखने और कानूनी जोİखमो ंसे 

बचने के िलए अȑंत आवʴक है। 

शोध मŐ उिचत ʩवहार एक महȕपूणŊ संतुलनकारी कायŊ है, लेिकन इसका दुŜपयोग 

नही ं िकया जाना चािहए। केवल आवʴकतानुसार Ɋूनतम सामŤी का उपयोग करŐ  

और हमेशा मूल ŷोत को ŵेय दŐ। 
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इकाई 5.3: उȠरण और संदभŊ लेखन की शुȠता 

शोध और अकादिमक लेखन के Ɨेũ मŐ, उȠरण (साइटेशन) और संदभŊ की शुȠता 

एक अिनवायŊ ˑंभ है। यह ŮिŢया केवल एक औपचाįरक आवʴकता नही ंहै, बİʋ 

यह बौİȠक ईमानदारी (इंटेलेƁुअल ŮॉपटŎ), पारदिशŊता और नैितकता का Ůमाण है। 

जब हम िकसी अɊ लेखक के िवचारो,ं िसȠांतो,ं या डेटा का उपयोग करते हœ, तो सही 

आरोपण देना यह सुिनिʮत करता है िक हम उनके बौİȠक ŵम का सʃान कर रहे 

हœ। उȠरण और संदभŘ मŐ की गई कोई भी ũुिट न केवल हमारे काम की िवʷसनीयता 

को खतरे मŐ डालती है, बİʋ इसके गंभीर शैƗिणक और कानूनी पįरणाम भी हो 

सकते हœ। इस िवˑृत इकाई का उȞेʴ आपको सही उȠरण देने, संदभŊ सूची की 

शुȠता को समझने और नैितक आरोपण का सƢी से पालन करने के िलए आवʴक 

ǒान और कौशल से लैस करना है। 

 

िचũ 5.4: उȠरण और संदभŊ लेखन की शुȠता 

उȞेʴ: ǒान के Ůित ईमानदारी की ̾थापना 

1. सही उȠरण देना सीखना 

सही उȠरण देने का अथŊ है िक पाठ मŐ िकसी भी बाहरी िवचार या जानकारी का 

उपयोग करते समय, उस ŷोत को तǽाल और सटीक ŝप से पहचानना।
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 ȕįरत पहचान: पाठक को यह पता होना चािहए िक कौन सा िवचार आपका है 

और कौन सा बाहरी ŷोत से िलया गया है। 

 सटीक ̾थान: सीधे उȠरणो ं के िलए, पृʿ संƥा या ̾थान की जानकारी देना 

अिनवायŊ है, तािक पाठक मूल पाठ मŐ उस िवशेष अंश को आसानी से खोज सके। 

2. संदभŊ सूची की शुȠता समझना 

संदभŊ सूची (या Ťंथ सूची/Bibliography) आपके शोध का एक ʩापक įरकॉडŊ होती 

है। इसकी शुȠता इस बात पर िनभŊर करती है िक इसमŐ शािमल Ůȑेक Ůिविʼ: 

 पूणŊता (Completeness): ŷोत के सभी आवʴक तȕ (लेखक, ितिथ, शीषŊक, 

ŷोत) शािमल हो।ं 

 सटीकता (Accuracy): Ůिविʼ मŐ कोई टाइपो या गलत जानकारी न हो। 

 मानकीकरण (Standardization): एक ही शैली (जैसे APA, MLA) के िनयमो ं

का लगातार पालन करती हो। 

3. नैितक Attribution का पालन करना 

नैितक एटŌ ीɯूशन बौİȠक संपदा (इंटेलेƁुअल ŮॉपटŎ) के Ůित सʃान ʩƅ करने 

का एक मौिलक कायŊ है। इसका पालन करना सािहİȑक चोरी (Plagiarism) के 

İखलाफ सबसे मजबूत बचाव है। यह िदखाता है िक आप बौİȠक समुदाय के भीतर 

̾थािपत सʃान और िजʃेदारी की भावना को समझते हœ और उसका पालन करते 

हœ। 

5.3.1 उȠरण की शुȠता (Accuracy of Citation) 

उȠरण की शुȠता आपके मुƥ पाठ मŐ िनिहत ŷोतो ंकी पहचान करने मŐ सटीकता 

और पूणŊता को बनाए रखने पर िनभŊर करती है। इसे दो Ůमुख घटको ंमŐ िवभािजत 

िकया जा सकता है: सही Attribution और पूणŊ एवं सटीक उȠरण। 
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सही एटŌ ीɯूशन  

एटŌ ीɯूशन का अथŊ है िकसी िवचार, िसȠांत, डेटा या कलाȏक कायŊ का ŵेय उसके 

वाˑिवक िनमाŊता को देना। यह शैƗिणक ईमानदारी का आधार है। 

एटŌ ीɯूशन की आवʴकता और महȕ 

1. बौİȠक ˢािमȕ का संरƗण: शोधकताŊ वषŘ के ŵम के बाद ǒान का 

िनमाŊण करते हœ। एटŌ ीɯूशन उनके कायŊ के बौİȠक अिधकारो ंका सʃान 

करता है। 

2. दावो ं का सȑापन: एटŌ ीɯूशन पाठक को आपके िनʺषŘ के सबूत और 

आधार की जांच करने की अनुमित देता है। यह आपके तकŘ की शİƅ को 

बढ़ाता है। 

3. सािहİȑक चोरी की रोकथाम: सबसे महȕपूणŊ ŝप से, सही Attribution 

सािहİȑक चोरी को रोकता है, जो िक िकसी और के काम को अपना बताने 

का अनैितक कायŊ है। 

कब एटŌ ीɯूशन देना अिनवायŊ है? 

आपको हर उस बाहरी ŷोत को ŵेय देना होगा, िजसका उपयोग आप अपने लेखन मŐ 

करते हœ। इसमŐ शािमल हœ: 

 सीधा उȠरण (Direct Quotes): जब आप िकसी लेखक के शɨो ं को 

िबʋुल वैसे ही दोहराते हœ। इɎŐ हमेशा उȠरण िच˥ो ं("...") मŐ बंद िकया 

जाना चािहए। 

 पैराůेिजंग (Paraphrasing): जब आप िकसी और के िवचार को अपने 

शɨो ं और वाƐ संरचना मŐ ʩƅ करते हœ। शɨो ं के बदलने के बावजूद, 

िवचार मूल लेखक का है, इसिलए ŵेय आवʴक है। 

 सारांश (Summarizing): जब आप िकसी लंबे पाठ, अȯयन या शोधपũ 

के मुƥ िनʺषŘ को संिƗɑ करते हœ। 
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 िवशेष डेटा और तȚ: सभी सांİƥकीय डेटा, Ťाफ, टेबल या िविशʼ शोध 

िनʺषŊ जो सामाɊ ǒान (Common Knowledge) का िहˣा नही ंहœ। 

 िसȠांत और मॉडल: िकसी भी ̾थािपत या Ůˑािवत शैƗिणक मॉडल या 

िसȠांत का उʟेख करते समय। 

कंɘीट और एƐूरेट साइटेशन (पूणŊ और सटीक उȠरण) 

उȠरण की शुȠता सुिनिʮत करने के िलए, आपको यह जानना होगा िक कोʿक 

उȠरण (इन-टेƜ साइटेशन) मŐ कौन से तȕ शािमल करने हœ और उɎŐ कैसे Ůˑुत 

करना है। 

उȠरण के आवʴक तȕ 

अिधकांश आधुिनक उȠरण शैिलयो ं (जैसे APA लेखक-Date) मŐ, पाठ के भीतर 

उȠरण मŐ ये तीन तȕ शािमल होने चािहए, खासकर जब आप सीधे उȠरण दे रहे हो:ं 

1. लेखक (लेखक): ŷोत की पहचान के िलए अंितम नाम। 

2. ितिथ (Year): Ůकाशन का वषŊ। 

3. ̾थान/पृʿ संƥा (Location/Page Number): 

o सीधे उȠरणो ं के िलए, सटीक पृʿ संƥा (p. या pp.) देना अिनवायŊ है। यह 

पाठक को आपके दावे को तुरंत सȑािपत करने की अनुमित देता है। 

o पैराůेिजंग के िलए, पृʿ संƥा देना अिनवायŊ नही ंहै, लेिकन ŷोत के िविशʼ भाग 

को इंिगत करने के िलए यह अȑिधक अनुशंिसत है। 

o यिद ŷोत ऑनलाइन है और पृʿ संƥाएँ उपलɩ नही ंहœ, तो पैराŤाफ संƥा 

(para.) या अनुभाग शीषŊक का उपयोग सटीकता के िलए िकया जाना चािहए। 

5.3.2 संदभŊ सूची (Bibliography/References) 

संदभŊ सूची वह खंड है जो पाठको ंको आपके शोध को आधार Ůदान करने वाले सभी 

बाहरी ŷोतो ंको खोजने की अनुमित देता है। इसकी शुȠता आपके शोध की सȑापन 

योƶता (Verifiability) के िलए महȕपूणŊ है। 
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सभी ŷोतो ंका उʟेख (Mentioning All Sources) 

संदभŊ सूची मŐ पूणŊता एक नैितक आवʴकता है। 

सȽभŊ सूची की पूणŊता के िसȠांत 

1. 'अनाथ' उȠरणो ंसे बचŐ (No Orphan Citations): 

o िनयम: आपके पाठ मŐ Ůȑेक इन-टेƜ उȠरण का एक संगत, पूणŊ Ůिविʼ 

संदभŊ सूची मŐ होनी चािहए। 

o यिद पाठ मŐ (खान, 2021) है, लेिकन खान (2021) की पूरी जानकारी संदभŊ सूची 

मŐ गायब है, तो यह 'अनाथ' उȠरण है और एक गंभीर ũुिट है। 

2. 'भूत' उȠरणो ंसे बचŐ (No Ghost Citations): 

o िनयम: संदभŊ सूची मŐ कोई भी ŷोत ऐसा नही ं होना चािहए िजसे आपने अपने 

मुƥ पाठ मŐ कभी भी उद्धृत न िकया हो। 

o यिद आपने केवल िकसी ŷोत को पृʿभूिम पढ़ने (Background Reading) के 

िलए इˑेमाल िकया है, लेिकन सीधे उद्धृत नही ंिकया है, तो वह 'References' 

सूची का िहˣा नही ंहोना चािहए। यिद आप ʩापक पठन सामŤी शािमल करना 

चाहते हœ, तो सूची को 'Bibliography' या 'Suggested Reading' शीषŊक दŐ। 

3. िȪतीयक ŷोतो ंका दˑावेजीकरण: 

o यिद आप एक िȪतीयक ŷोत (उदाहरण: 'वमाŊ, 2022' मŐ उद्धृत 'शमाŊ, 2010') 

का उपयोग करते हœ, तो संदभŊ सूची मŐ केवल वह ŷोत शािमल होना चािहए िजसे 

आपने वाˑव मŐ पढ़ा है—यानी वमाŊ, 2022। 

सही Format (Correct Format) 

संदभŊ सूची की शुȠता मुƥ ŝप से मानकीकृत फॉमőिटंग के लगातार उपयोग पर 

िनभŊर करती है। यह सुिनिʮत करता है िक पाठक को हर Ůिविʼ से आवʴक 

जानकारी एक ही ̾थान पर और एक ही Ţम मŐ िमले। 
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महȕपूणŊ फॉमőिटंग िनयम (APA 7th Edition) 

1. Ţम (Order): 

o सभी Ůिविʼयो ं को लेखक के अंितम नाम के अनुसार वणŊमाला Ţम 

(Alphabetical Order) मŐ ʩवİ̾थत करŐ । 

o यिद एक ही लेखक के कई कायŊ हœ, तो उɎŐ Ůकाशन वषŊ के अनुसार आरोही 

Ţम (सबसे पुराना पहले) मŐ सूचीबȠ करŐ । 

2. लटकता इंडŐट (Hanging Indent): 

o Ůȑेक Ůिविʼ की पहली पंİƅ बाईं मािजŊन पर शुŝ होनी चािहए, और उसके 

बाद की सभी पंİƅयाँ आधा इंच (0.5 इंच) इंडŐट होनी चािहए। यह पाठक को 

Ůिविʼयो ंके बीच अंतर करने मŐ मदद करता है। 

3. टाइटलीकरण (Capitalization) और इटैिलƛ (Italics): 

o जनŊल, पुˑक, या įरपोटŊ का शीषŊक: इसे इटैिलƛ (ितरछा) मŐ िलखा जाना 

चािहए। 

o जनŊल का नाम: इसे शɨ-टाइटलीकरण (Title Case) मŐ िलखा जाना चािहए 

(जैसे The Journal of Social Sciences) और इटैिलƛ मŐ होना चािहए। 

o पुˑक का शीषŊक: इसे वाƐ-टाइटलीकरण (Sentence Case) मŐ िलखा 

जाना चािहए (केवल पहला शɨ कैिपटलाइͅड होता है) और इटैिलƛ मŐ होना 

चािहए। (जैसे शोध लेखन: एक ʩावहाįरक ̊िʼकोण) 

ŷोत Ůकार शुȠ APA फॉमőिटंग मŐ Ůिविʼ के 
उदाहरण 

शुȠता जांच िबंदु 

जनŊल लेख कुमार, पी. (2022). भारतीय अथŊशा˓ 
मŐ िडिजटलीकरण का Ůभाव. जनŊल 
ऑफ इकोनॉिमक ːडीज, 15(2), 
112-130. 
https://www.google.com/search
?q=https://doi.org/10.xxxxxxx 

वॉʞूम इटैिलƛ मŐ, अंक संƥा 
कोʿक मŐ साधारण फ़ॉȴ मŐ, अंत मŐ 
DOI/URL। 

पुˑक शमाŊ, एस. (2020). शैिƗक अनुसंधान 
के तरीके. नई िदʟी, भारत: ओįरएंट 
Ůकाशन। 

पुˑक का शीषŊक इटैिलƛ मŐ, 
लेखक के बाद तुरंत Ůकाशन वषŊ। 

वेबपेज 
(संगठन) 

पयाŊवरण मंũालय. (2024, जून 15). 
भारत मŐ वायु Ůदूषण पर नवीनतम 
įरपोटŊ . 
https://www.google.com/sear
ch?q=https://envmin.gov.in/a
ir-report-2024 

URL के अंत मŐ कोई िबंदु (Full 
Stop) नही।ं संगठन को लेखक के 
ŝप मŐ माना जाता है। 
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संदभŊ सूची की शुȠता िवराम िच˥ो ं के सटीक उपयोग पर भी िनभŊर करती है—

लेखक के बाद एक िबंदु, ितिथ के बाद एक िबंदु, और इसी तरह। फॉमőिटंग मŐ एक 

छोटी सी चूक भी आपके कायŊ की ʩावसाियकता पर गंभीर सवाल उठा सकती है। 

5.3.3 गलत उȠरण के पįरणाम  

उȠरण और संदभŊ लेखन मŐ अशुİȠ या िवफलता के पįरणाम गंभीर होते हœ और 

ʩİƅगत, शैƗिणक और कानूनी ˑरो ंपर लेखक को Ůभािवत करते हœ। 

शोधकताŊ की िवʷसनीयता ǒान समुदाय मŐ उसकी सबसे महȕपूणŊ पंूजी है। गलत 

उȠरण इस पंूजी को नʼ कर सकते हœ। 

1. शोध की गुणवȅा पर संदेह: 

o यिद पाठक आपके संदभŘ मŐ ũुिटयां पाता है (जैसे गलत लेखक, गलत शीषŊक, या 

गैर-मौजूद ŷोत), तो वे ˢाभािवक ŝप से आपके पूरे शोध की सȑता 

(Veracity) और मेथोडोलॉजी (Methodology) पर संदेह करŐ गे। 

o यह माना जाता है िक यिद कोई लेखक अपनी संदभŊ सूची को ठीक से Ůबंिधत 

नही ंकर सकता है, तो वह अपने डेटा और िनʺषŘ को भी लापरवाही से संभाल 

सकता है। 

2. पेशेवर Ůितʿा का नुकसान: 

o गलत उȠरण के कारण Ůितिʿत शैƗिणक पिũकाओ ंया सʃेलनो ंȪारा आपका 

काम अˢीकार (Rejection) िकया जा सकता है। 

o शोध की गलितयो ंको दोहराने की Ůवृिȅ वाले एक लापरवाह लेखक के ŝप मŐ 

Ůितʿा ̾थािपत होने से आपके फंिडंग के अवसर, कįरयर की उɄित और 

सहकिमŊयो ंका सʃान Ůभािवत होता है। 

3. ǒान के Ůवाह मŐ बाधा: 

o गलत संदभŊ पाठक को मूल और महȕपूणŊ ŷोतो ंतक पŠँचने से रोकते हœ। इससे 

ǒान के Ůवाह मŐ बाधा उȋɄ होती है और आपके Ɨेũ के शैƗिणक िवमशŊ 

(Academic Discourse) मŐ आपकी भागीदारी कमजोर होती है। 
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इकाई 5.4: िहंदी शोध मŐ नैितकता का अनुŮयोग 

शोध ǒान के सृजन, िवˑार और सȑापन की एक ʩवİ̾थत ŮिŢया है। यह ŮिŢया 

केवल बौİȠक िजǒासा की पूितŊ माũ नही ं है, बİʋ समाज के Ůित एक नैितक 

िजʃेदारी भी है। वैिʷक ˑर पर, अनुसंधान की िवʷसनीयता और Ůामािणकता 

सुिनिʮत करने के िलए नैितकता को उसकी आधारिशला माना जाता है। अनुसंधान 

नैितकता, िसȠांतो ंऔर िनयमो ंका वह समूह है जो शोधकताŊओ ंको उनकी अȯयन 

ŮिŢया, डेटा संŤह, िवʶेषण, और िनʺषŘ के Ůकाशन के दौरान सही आचरण 

बनाए रखने मŐ मागŊदशŊन करता है। 

िहंदी शोध का Ɨेũ, भाषा, सािहȑ, संˋृित और सामािजक िवǒानो ंकी ʩापक भूिम 

को समेटे Šए है। जहाँ वैिʷक नैितक मानको ंका पालन करना अिनवायŊ है, वही ंिहंदी 

और भारतीय संदभŘ की कुछ िवशेष सांˋृितक और भाषाई चुनौितयाँ भी हœ िजɎŐ 

समझना अित आवʴक है। 

 

िचũ 5.5: िहंदी शोध मŐ नैितकता  

इस इकाई का मुƥ उȞेʴ िहंदी शोधािथŊयो ं को इन वैिʷक और ̾थानीय नैितक 

आयामो ं से पįरिचत कराना है, तािक वे अपने शोध कायŘ को उǄतम ˑर की 

अखंडता (Integrity) के साथ पूरा कर सकŐ । 
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5.4.1 िहंदी शोध की िवशेषताएँ  

िहंदी शोध का कैनवस अȑंत िवशाल और बŠआयामी है। इसकी Ůमुख िवशेषताएँ न 

केवल इसकी अȯयन पȠित को Ůभािवत करती हœ, बİʋ नैितक िसȠांतो ं के 

अनुŮयोग के िलए िवशेष ȯान भी आकिषŊत करती हœ। 

क. भाषा और सािहȑ शोध  

िहंदी शोध का एक बड़ा िहˣा भाषा िवǒान, ʩाकरण, और सािहȑ (किवता, कहानी, 

उपɊास, नाटक, आलोचना) पर कŐ िūत है। 

1. िवशालकािलक और Ɨेũीय िवˑार (Vast Temporal and Regional 

Spread): 

o िहंदी सािहȑ का इितहास आिदकाल से लेकर आधुिनक काल तक फैला Šआ है। 

कबीर, तुलसी, सूर जैसे मȯकालीन किवयो ंपर शोध के िलए पुरानी हˑिलिपयो ं

(मनुİˌɐs), टीकाओ ं (Commentaries), और अŮमािणत पाठो ं

(Unauthenticated Texts) का सहारा लेना पड़ता है। ऐसे मŐ, िकसी पाठ को 

"Ůामािणक" (Authentic) घोिषत करने की शोधकताŊ की िजʃेदारी एक बड़ा 

नैितक Ůʲ खड़ा करती है। 

2. पाठ की ʩाƥा का दायरा (Scope of Textual Interpretation): 

o सािहȑ शोध मŐ िकसी पाठ की ʩाƥा (Interpretation) मुƥ आधार होती है। 

यहाँ वˑुिनʿता (Objectivity) बनाए रखना नैितक ŝप से आवʴक है। 

शोधकताŊ को अपने ʩİƅगत पूवाŊŤहो ं (Personal Biases) या 

राजनीितक/सामािजक िवचारधाराओ ंको अपनी ʩाƥा पर हावी नही ंहोने देना 

चािहए। सािहİȑक चोरी केवल िवचारो ंकी चोरी नही ं है, बİʋ यह िकसी अɊ 

आलोचक की ʩाƥा को अपना बताकर Ůˑुत करने का नैितक अपराध भी है। 

3. बŠभाषी और बŠ-िलिपक ŷोत (Multilingual and Multi-script 

Sources): 

o िहंदी शोध Ůायः  संˋृत, अवधी, Űज, उदूŊ , फ़ारसी और Ɨेũीय बोिलयो ंके ŷोतो ं

का उपयोग करता है। एक ही अवधारणा या शɨ के िलए िविभɄ भाषाओ ं के 
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ŷोतो ंका ईमानदारी से ŵेय देना और उनका सही अनुवाद Ůˑुत करना एक जिटल 

नैितक िजʃेदारी है। 

ख. िवषय की िविवधता (Diversity of Subject Matter) 

आधुिनक िहंदी शोध केवल सािहȑ तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह सामािजक िवǒानो ं

(Social Sciences) और मानिवकी (Humanities) के कई िवषयो ंको समािहत करता 

है। 

1. लोकिवȨा और मौİखक परंपरा (Folklore and Oral Tradition): 

o िहंदी Ɨेũ लोक कथाओ,ं लोक गीतो,ं कहावतो,ं और Ɨेũीय इितहास की समृȠ 

मौİखक परंपरा का भंडार है। इन ŷोतो ं पर शोध करते समय नैितक 

आवʴकताएँ बदल जाती हœ। 

 नैितकता: सहमित (Consent) और गोपनीयता (Confidentiality): 

सूचनादाता (Informant/Participant) से सूिचत सहमित (Informed Consent) 

लेना, उनके नाम और पहचान की सुरƗा करना, और उɎŐ उनके योगदान का ŵेय 

देना अȑंत आवʴक है। 

2. सामािजक-सांˋृितक अȯयन (Socio-Cultural Studies): 

o जाित, िलंग, धमŊ, और हािशए पर पड़े समुदायो ंपर कŐ िūत शोध मŐ नैितक जोİखम 

अिधक होता है। 

 नैितकता: नुकसान से बचाव (Non-maleficence): शोधकताŊ को यह 

सुिनिʮत करना चािहए िक उसका अȯयन िकसी ʩİƅ या समुदाय को िकसी 

भी तरह का भावनाȏक, सामािजक या कानूनी नुकसान न पŠँचाए। संवेदनशील 

डेटा का Ůकाशन बŠत िजʃेदारी से िकया जाना चािहए। 

3. अंतर-िवषयक शोध (Interdisciplinary Research): 

o जब िहंदी शोध मीिडया, िसनेमा, राजनीित, या तकनीक जैसे Ɨेũो ंसे जुड़ता है, तो 

उसे उन िवषयो ंके िविशʼ नैितक मानको ं(जैसे डेटा Ůाइवेसी, कॉपीराइट) का भी 

पालन करना पड़ता है। 
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5.4.2 िहंदी मŐ नैितकता की चुनौितयाँ  

िहंदी शोध मŐ नैितक मानको ंका पालन करते समय कुछ िविशʼ सम˟ाएँ उȋɄ होती 

हœ जो सीधे तौर पर भाषा और संˋृित से जुड़ी Šई हœ। 

क. Translation और Transliteration (अनुवाद और िलɗंतरण) 

यह शायद िहंदी शोध मŐ सबसे बड़ी और सबसे अिधक अनदेखी की जाने वाली नैितक 

चुनौती है। 

1. अनुवाद से संबंिधत सािहİȑक चोरी (Plagiarism through 

Translation): 

o एक शोधाथŎ Ȫारा अंŤेजी (या िकसी अɊ भाषा) मŐ Ůकािशत िकसी िवचार, 

िसȠांत या लंबे अनुǅेद का šबš िहंदी मŐ अनुवाद करके उसे िबना ŵेय िदए 

अपना मूल िवचार बता देना अनुवािदत सािहİȑक चोरी (Translated 

Plagiarism) कहलाता है। यह घोर अनैितक है। 

 समाधान: अनुवाद करते समय भी मूल ŷोत का ˙ʼ और अिनवायŊ ŝप से 

उȠरण िदया जाना चािहए, जैसे - "जॉनसन (2022) के अनुसार, सामािजक 

पंूजी का िनमाŊण...\।" 

2. अथŊ का िवŝपण (Distortion of Meaning): 

o िवशेष ŝप से दाशŊिनक या तकनीकी शɨावली का अनुवाद करते समय, अगर 

अनुवादक/शोधकताŊ मूल अथŊ को िवकृत कर देता है या संदभŊ से बाहर कर देता 

है, तो यह अनैितक माना जाता है Ɛोिंक यह ǒान के Ůसार मŐ बाधा डालता है 

और ŷोत के Ůित अɊाय करता है। 

3. िलɗंतरण की िवसंगित (Inconsistency in Transliteration): 

o िलɗंतरण (एक िलिप से दूसरी िलिप मŐ बदलना, जैसे Roman to Devnagari: 

'Delhi' को 'िदʟी')। अंŤेजी नामो,ं पिũकाओ,ं या िसȠांतो ं को देवनागरी मŐ 

िलखते समय अƛर िवसंगित होती है। 

 उदाहरण: एक ही नाम 'Kumar' को कही ं 'कुमार' तो कही ं 'कूमार' िलखा 

जाना।
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o नैितक मुȞा: यिद िलɗंतरण मŐ कोई सुसंगित (Consistency) नही ंरखी जाती है, 

तो संदभŘ को खोजना मुİʭल हो जाता है, िजससे शोध की पारदिशŊता और 

सȑापन (Verifiability) समाɑ हो जाती है। यह पाठको ंको धोखा देने या űिमत 

करने जैसा है। 

ख. मौİखक परंपरा का संदभŎकरण (Contextualizing Oral Tradition) 

भारत मŐ, िवशेषकर लोकिवȨा (Folklore) और नृवंशिवǒान (Ethnography) मŐ, 

शोध का एक बड़ा िहˣा िलİखत दˑावेजो ं के बजाय मौİखक साƙो ं (Oral 

Evidence) पर िनभŊर करता है। 

1. सामुदाियक ˢािमȕ बनाम ʩİƅगत ŵेय (Community Ownership vs. 

Individual Credit): 

o कोई लोक गीत या कहानी िकसी एक ʩİƅ की रचना नही ं होती, बİʋ पूरे 

समुदाय की सामूिहक िवरासत होती है। यिद कोई शोधाथŎ िकसी समुदाय Ȫारा 

बताए गए गीत को िसफŊ  उस सूचनादाता के नाम पर Ůकािशत कर देता है, तो वह 

समुदाय के सामूिहक ˢािमȕ के अिधकार का उʟंघन करता है। 

 नैितक दाियȕ: ŷोत मŐ ˙ʼ ŝप से समुदाय या समूह का उʟेख करना 

चािहए, न िक केवल ʩİƅ िवशेष का। 

2. सूिचत सहमित (Informed Consent) का महȕ: 

o शोध मŐ शािमल होने वाले िकसी भी ʩİƅ (गायक, कहानीकार, वृȠजन) को पूरी 

तरह से समझाना चािहए िक उनके ǒान का उपयोग कैसे और कहाँ होगा। यिद वे 

गोपनीयता चाहते हœ, तो उनकी इǅा का सʃान करना नैितक ŝप से अिनवायŊ 

है। 

o 'गेटकीपर' की भूिमका (Role of the 'Gatekeeper'): समुदाय के मुİखया 

या Ůमुख ʩİƅ (Gatekeeper) से अनुमित लेना आवʴक है, लेिकन उनकी 

अनुमित को समुदाय के Ůȑेक सद˟ की ʩİƅगत सहमित का िवकʙ नही ं

मानना चािहए। 
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3. ŷोतो ंका ̾थाियȕ (Permanence of Sources): 

o िलİखत ŷोतो ंको पुनः  सȑािपत िकया जा सकता है, लेिकन मौİखक ŷोत समय 

के साथ बदल जाते हœ या लुɑ हो जाते हœ। 

 नैितक िजʃेदारी: शोधाथŎ को चािहए िक वह अपने मौİखक ŷोतो ंका यथासंभव 

ऑिडयो/वीिडयो įरकॉिडōग (सहमित के साथ) करे, और उस सामŤी के संŤह का 

िववरण दे, तािक भिवˈ के शोधाथŎ उɎŐ सȑािपत कर सकŐ । इसे ही 'ŷोत का 

̾थाियȕ' सुिनिʮत करना कहा जाता है। 

5.4.3 ʩावहाįरक समाधान 

नैितक शोध को सुिनिʮत करने के िलए, शोधाथŎ को अपनी कायŊŮणाली और लेखन 

शैली मŐ कुछ ʩावहाįरक समाधानो ंको अपनाना होगा। 

क. िहंदी मŐ साइटेशन ːाइʤ (िहंदी मŐ उȠरण शैिलयाँ) 

वैिʷक अकादिमक जगत मŐ APA (अमेįरकन साइकोलॉिजकल एसोिसएशन), MLA 

(मॉडनŊ लœƹेज एसोिसएशन), और Chicago जैसे उȠरण शैिलयाँ Ůचिलत हœ। िहंदी 

शोध मŐ इनका अनुपालन आवʴक है, लेिकन इɎŐ देवनागरी िलिप और भारतीय 

नामो ंके िलए अनुकूिलत करना पड़ता है। 

1. नामो ंका संदभŎकरण (Referencing Names): 

o भारतीय नामो ंमŐ पहला नाम (First Name) और उपनाम (Surname) का Ţम 

और ˢŝप िभɄ हो सकता है (जैसे 'सुनीता जैन' बनाम 'जैन, सुनीता')। शोधाथŎ 

को एक ही शैली का पालन करना चािहए। 

o APA शैली अनुकूलन: (जैन, 2023) या (Jain, 2023)। दोनो ंशैिलयो ंमŐ से िकसी 

एक को चुनŐ और पूरे शोध मŐ उसका पालन करŐ । 

2. िहंदी संदभŘ के िलए Ůमुख िनयम: 

o कोʿक मŐ संदभŊ (In-text Citation): मुƥ पाठ के भीतर िदए गए संदभŊ (जैसे 

- "जैसा िक पाठक (2020) ने तकŊ  िदया है...") मŐ देवनागरी िलिप का Ůयोग करना 

चािहए।
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o शीषŊको ंका िलɗंतरण: यिद िहंदी मŐ िलखे गए शोध-Ůबंध का शीषŊक अंŤेजी मŐ 

उद्धृत िकया जा रहा है, तो केवल शीषŊक के पहले अƗर को बड़े अƗरो ंमŐ िलखŐ 

और बाकी को छोटे मŐ, िसवाय Ůॉपर नाउन (Proper Nouns) के। 

 मूल िहंदी शीषŊक: 'गोदान' मŐ िकसान जीवन का यथाथŊ 

 MLA शैली मŐ िलɗंतरण: Godaan mein kisaan jeevan ka yathaarth 

(ȯान दŐ  िक 'Godaan' और 'kisaan' का पहला अƗर ही बड़ा है)। 

o Ůकाशन सूचना (Publication Information): Ůकाशन ̾थल, Ůकाशक और 

वषŊ जैसी सूचनाओ ंको देवनागरी मŐ ही देना सबसे उिचत है, खासकर जब संदभŊ 

सूची िहंदी भाषी पाठको ंके िलए हो। 

 उदाहरण: नई िदʟी: राजकमल Ůकाशन, 2022। 

3. MLA शैली का िहंदी अनुŮयोग (उदाहरण): 

o पुˑक (Book): 

 वमाŊ, िनमŊल. शब्द और स्मृितयाँ. नई िदʟी: राजकमल Ůकाशन, 2017. 

o पिũका लेख (Journal Article): 

 शुक्ल, िवनोद. "अǒेय और उनके समय का बोध". नया ǒानोदय, खंड 45, 

अंक 3, 2021, पृ. 12-20. 

ख. देवनागरी और रोमन िलिप मŐ संदभŊ  

एक ही संदभŊ सूची (Bibliography) मŐ देवनागरी और रोमन िलिप के ŷोतो ं को 

िमलाना एक सामाɊ आवʴकता है। यहाँ सुसंगित बनाए रखना पारदिशŊता के िलए 

नैितक ŝप से महȕपूणŊ है। 

1. सुसंगत Ţम (Consistent Ordering): 

o संदभŊ सूची मŐ सभी ŷोतो ंको एक ही Ţम मŐ ʩवİ̾थत करŐ  (आमतौर पर लेखक 

के उपनाम के अनुसार)। यिद उपनाम देवनागरी मŐ है और रोमन मŐ है, तो िहंदी 

वणŊमाला के Ţम और अंŤेजी वणŊमाला के Ţम का एक ही साथ पालन करना 

किठन होता है। 

o सवŖȅम अɷास: आमतौर पर, पहले रोमन िलिप के ŷोतो ं को A-Z Ţम मŐ 

सूचीबȠ करŐ , और िफर देवनागरी िलिप के ŷोतो ंको िहंदी वणŊमाला (अ, आ, इ...) 
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के Ţमानुसार सूचीबȠ करŐ । इस अɷास का उʟेख अपनी शोध-Ůबंध की 

Ůˑावना (Introduction) या कायŊŮणाली (Methodology) खंड मŐ कर दŐ। 

2. िलɗंतरण की िविध (Method of Transliteration): 

o यिद िकसी देवनागरी ŷोत को रोमन िलिप के पाठको ंके िलए उद्धृत िकया जा 

रहा है (जैसे अंतराŊ Ō̓ ीय जनŊल मŐ Ůकािशत लेख), तो एक मानकीकृत िलɗंतरण 

योजना (जैसे IAST या Hunterian System) का उपयोग करŐ । यह सुिनिʮत 

करता है िक अɊ शोधकताŊ मूल ŷोत का पता लगा सकŐ । 

o नैितक आवʴकता: िजस लेख मŐ रोमन मŐ संदभŊ िदए गए हœ, वहाँ केवल 

िलɗंतįरत ŝप का उपयोग करŐ  और देवनागरी ŝप को छोड़ दŐ , तािक सूची 

अʩवİ̾थत न हो। 

3. सारणीबȠ ˙ʼीकरण (Tabular Clarification): 

o जब शोध मŐ बड़ी संƥा मŐ ऐसे ŷोत हो ंजो एक िलिप से दूसरी िलिप मŐ बदले गए 

हो,ं तो एक सहायक पįरिशʼ (Appendix) जोड़ना नैितक ŝप से पारदशŎ होता 

है, जहाँ मूल (देवनागरी) और िलɗंतįरत (रोमन) दोनो ंनाम/शीषŊक सूचीबȠ हो।ं 

िहंदी शोध मŐ नैितकता का अनुŮयोग एक İ̾थर िनयम नही,ं बİʋ एक गितशील 

ŮिŢया है जो शोध के िवषय, पȠित और सांˋृितक संदभŊ के साथ िवकिसत होती है। 

सािहİȑक चोरी, डेटा मŐ हेरफेर, या अनैितक डेटा संŤह जैसे वैिʷक खतरो ं के 

अलावा, िहंदी शोधाथŎ को अनुवािदत िवचारो ंके ˢािमȕ और मौİखक परंपराओ ं

के संरƗण की दोहरी नैितक िजʃेदारी िनभानी होती है। एक िजʃेदार शोधाथŎ वह 

है जो न केवल ǒान का सृजन करता है, बİʋ उस ŮिŢया की अखंडता की रƗा भी 

करता है। सȑिनʿा, पारदिशŊता और सभी ŷोतो ं के Ůित सʃान िहंदी शोध की 

गुणवȅा और अंतराŊ Ō̓ ीय िवʷसनीयता की कंुजी है। हमŐ यह नैितक Ůितǒा लेनी होगी 

िक हम अपने कायŊ मŐ हर ˑर पर इन िसȠांतो ंका पालन करŐ गे, तािक हमारे ǒान का 

Ůवाह ˢǅ और िनबाŊध बना रहे। िहंदी शोध का भिवˈ इसकी नैितक नीवं पर िटका 

है।
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5.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 
5.5.1 बŠिवकʙीय Ůʲ 

1. UGC का पूरा ŝप है: 

a) United Grants Commission 

b) University Grants Commission 

c) Universal Grants Committee 

d) Urban Grants Commission 

उȅर: b) University Grants Commission 

2. ICSSR का संबंध है: 

a) िचिकȖा शोध से 

b) सामािजक िवǒान शोध से 

c) तकनीकी शोध से 

d) कृिष शोध से 

उȅर: b) सामािजक िवǒान शोध से 

3. Copyright Act, 1957 िकस देश का है? 

a) अमेįरका 

b) िŰटेन 

c) भारत 

d) चीन 

उȅर: c) भारत 

4. IPR का पूरा ŝप है: 

a) Indian Property Rights 

b) Intellectual Property Rights 

c) International Property Rights 

d) Internet Property Rights 

उȅर: b) Intellectual Property Rights 

शोध एवं 
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5. Fair Use का अथŊ है: 

a) पूणŊ नकल 

b) शैƗिणक उȞेʴ के िलए सीिमत उपयोग 

c) ʩावसाियक उपयोग 

d) िबना अनुमित उपयोग 

उȅर: b) शैƗिणक उȞेʴ के िलए सीिमत उपयोग 

6. Informed Consent का अथŊ है: 

a) जबरदˑी 

b) सूिचत सहमित 

c) गुɑ सहमित 

d) कोई सहमित नही ं

उȅर: b) सूिचत सहमित 

7. Attribution का अथŊ है: 

a) चोरी 

b) मूल लेखक को ŵेय देना 

c) नकल 

d) धोखाधड़ी 

उȅर: b) मूल लेखक को ŵेय देना 

8. Bibliography मŐ शािमल होता है: 

a) केवल िकताबŐ 

b) केवल लेख 

c) सभी उपयोग िकए गए ŷोत 

d) कुछ भी नही ं

उȅर: c) सभी उपयोग िकए गए ŷोत 

9. िहंदी शोध मŐ िवशेष चुनौती है: 

a) कोई चुनौती नही ं

b) Translation और Transliteration

नैितकता के 
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c) केवल लेखन 

d) केवल पढ़ना 

उȅर: b) Translation और Transliteration 

10. ICMR का संबंध है: 

a) सामािजक िवǒान से 

b) िचिकȖा और ˢा˖ शोध से 

c) कृिष से 

d) िशƗा से 

उȅर: b) िचिकȖा और ˢा˖ शोध से 

5.5.2 लघु उȅरीय Ůʲ 

1. UGC और ICSSR के िदशा-िनदőशो ंका संिƗɑ पįरचय दीिजए। 

2. Copyright और IPR मŐ Ɛा अंतर है? 

3. Fair Use की अवधारणा को समझाइए। 

4. सही उȠरण और संदभŊ लेखन का महȕ बताइए। 

5. िहंदी शोध मŐ नैितकता की कोई तीन िवशेष चुनौितयाँ बताइए। 

5.5.3 दीघŊ उȅरीय Ůʲ 

1. UGC, ICSSR और ICMR के शोध नैितकता संबंधी िदशा-िनदőशो ं का िवˑृत 

वणŊन कीिजए। 

2. Copyright और बौİȠक संपदा अिधकार (IPR) की अवधारणा, महȕ और शोध 

मŐ इनके अनुŮयोग पर िवˑृत लेख िलİखए। 

3. उȠरण और संदभŊ लेखन की शुȠता का महȕ और इसके नैितक पहलुओ ंका 

िवʶेषण कीिजए। 

4. िहंदी शोध मŐ नैितकता के अनुŮयोग की िवशेष चुनौितयो ं और समाधानो ं पर 

िवˑार से चचाŊ कीिजए। 

5. शोध मŐ नैितकता के अंतराŊ Ō̓ ीय और रा Ō̓ ीय मानको ंका तुलनाȏक अȯयन Ůˑुत 

कीिजए। 
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मॉǰूल 6 

ʩवहाįरक पƗ 

संरचना 
 

इकाई 6.1 शोध आलेख तैयार करना और Ůकाशन हेतु तैयारी 

इकाई 6.2 ऑनलाइन जनŊल मŐ लेख जमा करने की ŮिŢया 

इकाई 6.3  पीर-įरʩूड ŮिŢया और ŮितिŢया का उपयोग 

इकाई 6.4  ई-Ůकाशन और िडिजटल नैितकता का अɷास 

6.0  उȞेʴ 

 शोध आलेख को ʩावहाįरक ŝप से तैयार करने, संशोिधत करने और 

Ůकाशन हेतु आवʴक तैयाįरयाँ करने की Ɨमता िवकिसत करना। 

 ऑनलाइन जनŊल मŐ लेख जमा करने की ŮिŢया, ɘेटफॉʈŊ और तकनीकी 

चरणो ंको समझना। 

 पीर-įरʩूड ŮिŢया, समीƗको ं की िटɔिणयो ं का िवʶेषण, और संशोिधत 

पांडुिलिप (Revised मनुİˌɐ) तैयार करना सीखना। 

 ई-Ůकाशन (E-Publication) के ʩावहाįरक पƗो,ं ओपन एƛेस ɘेटफॉʈŊ 

और िडिजटल शोध समुदायो ंमŐ भागीदारी के तरीको ंको जानना। 

 िडिजटल नैितकता, ऑनलाइन उȠरण, और शोधकताŊ की िडिजटल 

उपİ̾थित (ORCID, Google Scholar आिद) को सु̊ढ़ बनाकर िजʃेदार 

िडिजटल शोध ʩवहार अपनाना। 

इकाई 6.1: शोध आलेख तैयार करना और Ůकाशन हेतु तैयारी 

शोध आलेख िकसी भी शोधकताŊ के कįरयर की आधारिशला होते हœ। यह वह माȯम 

है िजसके Ȫारा वैǒािनक ǒान, नए िनʺषŊ और अिभनव िवचार ʩापक शैƗिणक 

समुदाय तक पŠँचते हœ। एक सफल शोध आलेख केवल उǽृʼ अनुसंधान पर 

आधाįरत नही ंहोता, बİʋ उसकी तैयारी, संरचना और Ůˑुित मŐ अपनाए गए उǄ 

पेशेवर मानको ंपर भी िनभŊर करता है। 
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िचũ 6.1: शोध आलेख तैयार करना और Ůकाशन हेतु तैयारी 

इस इकाई का मुƥ उȞेʴ आपको िनɻिलİखत पहलुओ ं मŐ ʩावहाįरक ŝप से 

सशƅ बनाना है: 

1. ʩावहाįरक ŝप से शोध आलेख तैयार करना सीखना: यह सुिनिʮत करना 

िक आपका मसौदा (Draft) ˙ʼ, तािकŊ क और वैǒािनक ŝप से सुसंगत है। 

2. Ůकाशन के िलए आवʴक तैयारी जानना: उपयुƅ जनŊल (Journal) का 

चयन करने से लेकर Ůˑुित (Submission) की बारीिकयो ंतक की ŮिŢया को 

समझना। 

3. पेशेवर मानक अपनाना: अनुसंधान नैितकता, सािहİȑक चोरी (Plagiarism) 

की रोकथाम, और संपादन ŮिŢया (Editorial Process) के Ůित सʃान जैसे 

महȕपूणŊ पहलुओ ंको आȏसात करना। 

एक शोध आलेख को "Ůकािशत" करने की याũा एक लंबी ŮिŢया है, िजसमŐ कठोरता 

(rigour), िवˑार पर ȯान (attention to detail) और ̊ढ़ता (perseverance) की 

आवʴकता होती है। यह मागŊदिशŊका आपको इस याũा के हर चरण मŐ सहायता 

करने के िलए संरिचत की गई है। 

शोध एवं 
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6.1.1 शोध आलेख की तैयारी 

शोध आलेख तैयार करने की ŮिŢया अनुसंधान की समाİɑ के तुरंत बाद शुŝ नही ं

होती, बİʋ यह अनुसंधान िडजाइन (Research Design) के साथ ही शुŝ हो जाती 

है। हालाँिक, डŌ ाİɝंग चरण (Drafting Phase) मŐ तीन मुƥ चरण शािमल होते हœ: 

िवषय को अंितम ŝप देना, पूणŊ डŌ ाɝ तैयार करना, और कठोर संशोधन तथा 

Ůूफरीिडंग। 

1. िवषय अंितम ŝप देना  

शोध आलेख का िवषय और शीषŊक उसका Ůवेश Ȫार होता है। एक शİƅशाली और 

कŐ िūत िवषय यह सुिनिʮत करता है िक आलेख सही पाठको ंतक पŠंचे और उसका 

Ůभाव (Impact) अिधकतम हो। 

a) शीषŊक का महȕ और संरचना 

शीषŊक वह पहली चीज़ है िजसे संपादक, समीƗक (įरʩूवसŊ) और पाठक देखते हœ। 

 ˙ʼता और संिƗɑता: शीषŊक सूƘ और सूचनाȏक होना चािहए। यह 

पाठक को तुरंत बता देना चािहए िक शोध िकस बारे मŐ है। अनावʴक शɨो,ं 

उपनामो ं(slangs) या संिƗɑ ŝपो ंसे बचŐ। 

 मुƥ चर शािमल करŐ : शीषŊक मŐ अȯयन के मुƥ चर और यिद संभव हो, तो 

उनके बीच संबंध को संƗेप मŐ दशाŊया जाना चािहए (उदा. "A का B पर Ůभाव: C 

के माȯम से एक मȯ̾थता िवʶेषण")। 

 कीवड्Ŋस का उपयोग: सुिनिʮत करŐ  िक शीषŊक मŐ वे मुƥ शɨ शािमल हœ 

िजनका उपयोग पाठक आपके शोध को ऑनलाइन खोजने के िलए करŐ गे। यह 

खोज इंजन अनुकूलन (Search Engine Optimization - SEO) के िलए 

महȕपूणŊ है। 

ʩवहाįरक 
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b) शोध Ůʲ/पįरकʙना की जाँच 

डŌ ाİɝंग शुŝ करने से पहले, अपने मूल शोध Ůʲ (Research Question) या 

पįरकʙना (Hypothesis) की िफर से जाँच करŐ । 

 फोकस: सुिनिʮत करŐ  िक आलेख का पूरा फोकस केवल उस एक या दो कŐ ūीय 

Ůʲो ंका उȅर देने पर है जो आपने वाˑव मŐ अपने िनʺषŘ के माȯम से िदए हœ। 

 ˋोप (Scope) िनधाŊरण: अपने आलेख के दायरे को ˙ʼ ŝप से पįरभािषत 

करŐ । यह न केवल पाठको ंके िलए आवʴक है, बİʋ यह आपको अनावʴक 

जानकारी (जैसे िक अŮकािशत या गौण िनʺषŊ) को डŌ ाɝ मŐ शािमल करने से 

रोकता है। 

c) सािहȑ समीƗा का एकीकरण 

यȨिप सािहȑ समीƗा पįरचय का िहˣा है, इसे अंितम ŝप देना महȕपूणŊ है। 

 अंतर (Gap) की पहचान: आपका आलेख िकस मौजूदा ǒान के अंतर 

(Knowledge Gap) को भरता है? इस अंतर को पįरचय खंड मŐ ˙ʼ ŝप से 

̾थािपत िकया जाना चािहए। 

 नवीनता (Novelty): आपको अपने काम की नवीनता को ̾थािपत करने के िलए 

मौजूदा सािहȑ का उपयोग करना होगा। पाठक को यह िवʷास िदलाएं िक 

आपका काम केवल दोहराव नही ं है, बİʋ यह िवषय मŐ कुछ नया योगदान 

(new contribution) जोड़ता है। 

2. पूणŊ डŌ ाɝ तैयार करना  

अिधकांश शोध आलेख IMRaD (Introduction, Methods, Results, and 

Discussion) संरचना का पालन करते हœ। यह एक तािकŊ क ढाँचा है जो वैǒािनक 

संचार की मूलभूत आवʴकता - पुनŜȋादनƗमता (Reproducibility) - को 

सुिनिʮत करता है। 

शोध एवं 
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I. सार (सार): सार िकसी भी शोध आलेख का संिƗɑ और Ůभावशाली सारांश होता 

है, जो आमतौर पर 200 से 250 शɨो ंतक सीिमत रहता है। यȨिप इसे आलेख के 

अंत मŐ िलखा जाता है, परंतु यह संपूणŊ अȯयन का सबसे महȕपूणŊ भाग होता है 

Ɛोिंक यही पाठक को आगे पढ़ने के िलए Ůेįरत करता है। एक उǽृʼ सार चार भागो ं

मŐ िवभािजत होता है, पहला, पृʿभूिम या उȞेʴ िजसमŐ अȯयन के संदभŊ और उसके 

मुƥ उȞेʴ का उʟेख िकया जाता है; दूसरा, पȠित िजसमŐ शोध की ŮिŢया, नमूना 

आकार, Ůयुƅ ̊िʼकोण या उपकरणो ंका संƗेप मŐ उʟेख होता है; तीसरा, पįरणाम 

िजसमŐ Ůमुख िनʺषŘ को संƗेप मŐ Ůˑुत िकया जाता है; और चौथा, िनʺषŊ या 

िनिहताथŊ िजसमŐ बताया जाता है िक यह अȯयन Ɨेũ के ǒान मŐ Ɛा नया योगदान 

देता है। सार हमेशा ˢ-िनिहत (self-contained) होना चािहए तािक पाठक िबना पूरे 

आलेख को पढ़े ही अȯयन का सार समझ सके। 

II. पįरचय (Introduction): पįरचय खंड को "फ़नल ̊िʼकोण" के तहत िलखा 

जाता है, िजसमŐ िवचार ʩापक से िविशʼ की ओर Ůवािहत होते हœ। सबसे पहले िवषय 

की सामाɊ पृʿभूिम Ůˑुत की जाती है, िजससे अȯयन के महȕ का पता चलता है। 

इसके बाद सम˟ा कथन और ǒान के अंतर (knowledge gap) को ˙ʼ िकया 

जाता है—अथाŊत्, यह बताया जाता है िक वतŊमान शोध मŐ कौन-सी कमी है िजसे यह 

अȯयन पूरा करेगा। इसके बाद शोध के उȞेʴ और पįरकʙनाएँ ˙ʼ ŝप से 

िलखी जाती हœ तािक पाठक को अȯयन के फोकस की ˙ʼ समझ िमल सके। अंत 

मŐ, वैकİʙक ŝप से आलेख की संरचना या रोडमैप का संिƗɑ उʟेख िकया जा 

सकता है, िजससे पाठक जान सके िक आगामी खंड िकस Ůकार से ʩवİ̾थत हœ। 

III. पȠित (Methodology): पȠित खंड मŐ शोध की पूरी ŮिŢया का िवˑृत और 

पारदशŎ वणŊन िकया जाता है तािक कोई अɊ शोधकताŊ उस अȯयन को पुनः  

संपािदत या सȑािपत कर सके। इसमŐ अȯयन के िडज़ाइन को ˙ʼ ŝप से बताया 

जाता है—जैसे िक यह Ůायोिगक, सवőƗण, गुणाȏक या केस ːडी है। नमूने और 

सेिटंग से संबंिधत जानकारी दी जाती है, िजसमŐ Ůितभािगयो ंकी संƥा, चयन मानदंड, 

और डेटा एकũ करने का ̾थान शािमल होता है। इसके बाद डेटा संŤह की ŮिŢया 

और Ůयुƅ उपकरणो ं का उʟेख िकया जाता है, साथ ही उनकी वैधता और 

िवʷसनीयता का मूʞांकन भी Ůˑुत िकया जाता है। यिद कोई नया उपकरण
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िवकिसत िकया गया है, तो उसका िववरण आवʴक ŝप से िदया जाता है। ŮिŢया 

के चरणो ंको Ţमवार ˙ʼ िकया जाता है, और Ůयुƅ सांİƥकीय या िवʶेषणाȏक 

तकनीको ं (जैसे ANOVA, Ůितगमन िवʶेषण) तथा सॉ͆टवेयर (जैसे SPSS, R) का 

नाम िदया जाता है। अंत मŐ, नैितकता के पहलू—जैसे नैितक अनुमोदन की Ůाİɑ और 

Ůितभािगयो ंकी सहमित—का ˙ʼ उʟेख िकया जाता है। 

IV. पįरणाम (Results): इस खंड मŐ केवल वˑुिनʿ ŝप से Ůाɑ िनʺषŘ को 

Ůˑुत िकया जाता है, िबना िकसी ʩाƥा या िवʶेषण के। पįरणामो ं को तािकŊ क 

Ţम मŐ इस Ůकार Ůˑुत करना चािहए िक वे शोध के उȞेʴो ंया पįरकʙनाओ ंके 

अनुŝप Ůतीत हो।ं तािलकाओ ंऔर िचũो ंका उपयोग डेटा को ˙ʼ और Ůभावी ढंग 

से संŮेिषत करने के िलए िकया जाता है। Ůȑेक तािलका या िचũ ˢ-ʩाƥाȏक 

होना चािहए, िजसमŐ शीषŊक और िकंवदंती (legend) दी गई हो, तािक पाठक उसे 

िबना अितįरƅ संदभŊ के समझ सके। साथ ही, पाठ मŐ तािलकाओ ं या िचũो ं का 

उʟेख िकया जाता है, परंतु उनकी जानकारी को दोहराया नही ंजाता। सांİƥकीय 

ŝप से महȕपूणŊ िनʺषŘ के िलए p-मूʞ, ˢतंũता की िडŤी और Ůभाव आकार 

जैसे तकनीकी िववरण िदए जाते हœ। 

V. चचाŊ (Discussion): चचाŊ खंड आलेख का सबसे महȕपूणŊ भाग होता है, Ɛोिंक 

यही ंपर शोधकताŊ अपने िनʺषŘ की ʩाƥा करता है। Ůारंभ मŐ मुƥ िनʺषŘ का 

संिƗɑ सारांश Ůˑुत िकया जाता है, िजसके बाद उɎŐ मौजूदा सािहȑ से तुलना की 

जाती है। यह बताया जाता है िक वतŊमान िनʺषŊ पूवŊवतŎ शोधो ंका समथŊन करते हœ या 

उनसे िभɄ हœ, और यिद िभɄ हœ तो उसके संभािवत कारणो ं पर चचाŊ की जाती है। 

इसके बाद सैȠांितक और ʩावहाįरक िनिहताथŘ को ˙ʼ िकया जाता है—अथाŊत् 

अȯयन से Ɨेũ मŐ Ɛा नया ǒान या अनुŮयोग जुड़ता है। चचाŊ मŐ अȯयन की सीमाओ ं

को ईमानदारीपूवŊक ˢीकार करना भी आवʴक है, जैसे छोटा नमूना आकार या 

िविशʼ Ɨेũीय सीमाएँ। अंत मŐ, भिवˈ के शोध के िलए संभािवत िदशाएँ सुझाई जाती 

हœ, जो अȯयन की सीमाओ ंको संबोिधत कर सकŐ  या नए आयाम खोल सकŐ । 

VI. िनʺषŊ (Conclusion): िनʺषŊ खंड चचाŊ का संिƗɑ पुनरावृिȅ नही ं होता, 

बİʋ यह अȯयन का अंितम और Ůभावशाली संदेश Ůˑुत करता है। इसमŐ मुƥ
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शोध Ůʲ के उȅर को संƗेप मŐ पुनः  ̾थािपत िकया जाता है और अȯयन के सबसे 

महȕपूणŊ योगदान को रेखांिकत िकया जाता है। िनʺषŊ पाठक को यह ˙ʼ समझ 

Ůदान करता है िक इस शोध ने ǒान के Ɨेũ मŐ Ɛा नया ̊िʼकोण या साƙ जोड़ा है। 

अंत मŐ, यह एक ऐसा िवचार Ůˑुत करता है जो पाठक के मन मŐ अȯयन की 

Ůासंिगकता और महȕ को ̊ढ़ ŝप से ̾थािपत कर दे। 

VII. संदभŊ (References): संदभŊ खंड मŐ आलेख मŐ उद्धृत सभी ŷोतो ंकी पूणŊ और 

सटीक सूची दी जाती है। Ůȑेक पाǬ-संदभŊ के िलए संदभŊ सूची मŐ एक Ůिविʼ होनी 

चािहए और इसके िवपरीत भी। संदभŊ Ůबंधन के िलए मŐडले, ज़ोटेरो या एंडनोट जैसे 

आधुिनक उपकरणो ंका उपयोग करना उिचत है, Ɛोिंक ये न केवल समय बचाते हœ 

बİʋ शैलीगत İ̾थरता भी सुिनिʮत करते हœ। अंत मŐ, यह सुिनिʮत करना आवʴक 

है िक संदभŊ सूची जनŊल Ȫारा िनधाŊįरत शैली—जैसे APA 7th, MLA, Chicago, या 

Vancouver—के अनुसार ही तैयार की गई हो, तािक आलेख पेशेवर और मानकीकृत 

ŝप मŐ Ůˑुत िकया जा सके। 

3. संशोधन और Ůूफरीिडंग (Revision and Proofreading) 

शोध आलेख तैयार करने का यह सबसे महȕपूणŊ चरण है। एक ũुिटपूणŊ आलेख 

(Flawed article) को सवŊŵेʿ िनʺषŊ होने पर भी अˢीकार िकया जा सकता है। 

a) सामŤी का संशोधन  

सामŤी संशोधन का उȞेʴ आलेख की गुणवȅा, तकŊ  और Ůवाह को पįरʺृत करना 

होता है तािक यह अकादिमक ŝप से सुसंगत और Ůभावी बन सके। सबसे पहले यह 

सुिनिʮत करना आवʴक है िक आलेख मŐ एक ˙ʼ और सहज तािकŊ क Ůवाह 

(logical flow) हो, जहाँ Ůȑेक खंड ˢाभािवक ŝप से अगले खंड की ओर बढ़े। 

इसके साथ ही यह भी देखना चािहए िक पįरचय मŐ Ůˑुत सभी शोध Ůʲो ंका उȅर 

पįरणाम और चचाŊ खंड मŐ उिचत ŝप से िदया गया है, िजससे आलेख जवाबदेह 

(accountable) बनता है। पȠित (Methodology) की सटीकता की पुनः  जाँच 

करना भी आवʴक है — यह देखना िक जो ŮिŢया आपने वाˑव मŐ अपनाई थी, 

वही लेख मŐ विणŊत हो, और यिद िकसी Ůकार की कायŊŮणाली संबंधी िवसंगित
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(methodological inconsistency) है, तो उसे ˙ʼ िकया गया हो। इसके अलावा, 

सहकमŎ समीƗा (पीर-įरʩूड) एक महȕपूणŊ चरण है। अपने Ɨेũ के िवशेषǒो ं या 

िवषय से बाहर के िकसी ʩİƅ को आलेख पढ़ने दŐ  तािक वे उसकी ˙ʼता, संरचना 

और सामंज˟ पर रचनाȏक ŮितिŢया (feedback) दे सकŐ , िजसे खुले मन से 

ˢीकार करना चािहए। 

b) भाषाई Ůूफरीिडंग (Linguistic Proofreading): भाषाई Ůूफरीिडंग आलेख 

को ʩाकरिणक, वतŊनी और शैलीगत ̊िʼ से सटीक बनाने की ŮिŢया है। लेख को 

अंितम ŝप देने से पहले एक बार सावधानीपूवŊक Ůूफरीड करŐ  और Grammarly जैसे 

उपकरणो ंका उपयोग करके ʩाकरण और वतŊनी की ũुिटयो ंको सुधारŐ । साथ ही, यह 

सुिनिʮत करŐ  िक पूरे आलेख मŐ तकनीकी शɨावली सुसंगत (consistent) बनी रहे—

उदाहरण के िलए, यिद आपने "नमूना" शɨ का उपयोग िकया है, तो आगे 

"Ůितभागी" या "िवषय" जैसे वैकİʙक शɨ न अपनाएँ। वाƐ संरचना सरल और 

˙ʼ होनी चािहए; जिटल और लंबे वाƐो ं से बचना चािहए तािक पाठक को अथŊ 

समझने मŐ किठनाई न हो। Ůȑेक वाƐ ऐसा होना चािहए जो िवचार को ˙ʼ ŝप से 

संŮेिषत करे और आलेख की पठनीयता (readability) को बढ़ाए। 

c) डेटा सȑापन (Data Validation): डेटा सȑापन आलेख की िवʷसनीयता 

(credibility) सुिनिʮत करने का सबसे महȕपूणŊ चरण है। इसमŐ यह जाँचना 

आवʴक है िक तािलकाओं और पाठ मŐ Ůˑुत सभी आँकड़े, जैसे Ůितशत, p-मूʞ 

या अɊ सांİƥकीय आंकड़े, मूल डेटा या सांİƥकीय आउटपुट से मेल खाते हो।ं 

डेटा Ůˑुित मŐ िकसी भी Ůकार की ũुिट को गंभीर शैƗिणक दोष माना जाता है, 

इसिलए हर संƥा और िनʺषŊ का ŷोत से सȑापन करना आवʴक है। इसके 

अितįरƅ, सभी िचũो ं (figures) की जाँच की जानी चािहए िक उनके अƗ (axes), 

शीषŊक (titles) और िकंवदंितयाँ (legends) ˙ʼ, सटीक और उिचत ŝप से लेबल 

(labelled) की गई हœ। यह न केवल डेटा की पारदिशŊता को बनाए रखता है, बİʋ 

आलेख की पेशेवर िवʷसनीयता को भी मजबूत करता है। 
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6.1.2 Ůकाशन हेतु तैयारी  

शोध आलेख तैयार करने के बाद, अगला चरण उसे सही लƙ और सही Ůˑुित के 

साथ Ůकाशन के िलए तैयार करना है। यह चरण अȑिधक रणनीितक और िवˑार-

उɉुख (detail-oriented) होता है। 

1. उपयुƅ जनŊल का चयन 

िकसी भी शोध आलेख के िलए उपयुƅ जनŊल का चयन एक रणनीितक और अȑंत 

महȕपूणŊ िनणŊय होता है, Ɛोिंक यही आपके अȯयन के दशŊको ं (audience) और 

Ůभाव (impact) को िनधाŊįरत करता है। सबसे पहले, जनŊल के Ɨेũ और ˋोप (Field 

and Scope) का िमलान करना आवʴक है। इसके िलए जनŊल के "Aims and 

Scope" अनुभाग को ȯानपूवŊक पढ़Ő  और यह सुिनिʮत करŐ  िक आपका शोध Ůʲ, 

Ůयुƅ पȠित और िनʺषŊ उस जनŊल के फोकस Ɨेũ से पूणŊतः  मेल खाते हो।ं यिद 

आपका शोध जनŊल के Ɨेũ से बाहर है, तो उसे अƛर "डेˋ įरजेƕन" (desk 

rejection) का सामना करना पड़ता है। साथ ही, यह भी िवचार करŐ  िक आप अपने 

कायŊ को िकस Ůकार के पाठको ंतक पŠँचाना चाहते हœ—Ɛा यह केवल एक िवशेषǒ 

समूह है या एक ʩापक, अंतः िवषय (interdisciplinary) दशŊक वगŊ। 

दूसरा, जनŊल मेिटŌ ƛ और िवʷसनीयता (Journal Metrics and Credibility) का 

मूʞांकन करना आवʴक है। यह सुिनिʮत करŐ  िक जनŊल िकसी Ůितिʿत डेटाबेस, 

जैसे Scopus, Web of Science (WoS) या PubMed मŐ इंडेƝ हो, Ɛोिंक यह 

उसकी गुणवȅा और िवʷसनीयता का संकेतक है। यिद आप उǄ-रœ िकंग वाले जनŊल 

मŐ Ůकाशन करना चाहते हœ, तो उसका इɼैƃ फैƃर (Impact Factor) या 

CiteScore अवʴ देखŐ। हालाँिक यह गुणवȅा का पूणŊ मापदंड नही ं है, लेिकन यह 

दशाŊता है िक उस जनŊल के आलेखो ंको अकादिमक समुदाय मŐ िकतनी बार उद्धृत 

िकया जाता है। साथ ही, जनŊल की सहकमŎ-समीƗा ŮिŢया (Peer-Review 

Process) को समझना भी आवʴक है—जैसे िसंगल-ɰाइंड, डबल-ɰाइंड या 

ओपन पीयर įरʩू। आमतौर पर, डबल-ɰाइंड समीƗा को िन˃Ɨता और वैǒािनक 

गुणवȅा सुिनिʮत करने के िलए सवŊŵेʿ माना जाता है। 
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तीसरा, शोध की पेशेवर िवʷसनीयता बनाए रखने के िलए िŮडेटरी जनŊल (Predatory 

Journals) से बचना अिनवायŊ है। ऐसे जनŊल Ůकाशन शुʋ लेते हœ लेिकन उिचत 

सहकमŎ-समीƗा या संपादकीय मानको ं का पालन नही ं करते। इनके कुछ सामाɊ 

संकेतको ं मŐ अȑिधक तेज़ Ůकाशन का वादा, अ˙ʼ संपकŊ  िववरण, अȑिधक 

ʩापक या संिदƭ ˋोप, और अʩवहाįरक ŝप से उǄ शुʋ शािमल हœ। िकसी 

जनŊल की वैधता सȑािपत करने के िलए DOAJ (Directory of Open Access 

Journals), Think. Check. Submit. जैसे संसाधनो ंका उपयोग अवʴ करŐ । अंततः , 

कुछ ʩावहाįरक पहलू (Practical Considerations) भी ȯान मŐ रखने योƶ हœ। 

यिद जनŊल ओपन एƛेस मॉडल पर आधाįरत है, तो Ůकाशन शुʋ (Article 

Processing Charges - APC) के बारे मŐ पहले से जानकारी Ůाɑ करŐ  और यह 

सुिनिʮत करŐ  िक आपके पास इसके िलए उपयुƅ फंिडंग उपलɩ है। इसके 

अितįरƅ, Ůकाशन ŮिŢया मŐ लगने वाले समय पर भी िवचार करŐ—कई Ůितिʿत 

जनŊल समीƗा और अंितम Ůकाशन मŐ छह महीने से लेकर एक वषŊ तक का समय लेते 

हœ। इसिलए, उपयुƅ जनŊल का चयन केवल िवषयगत मेल पर नही,ं बİʋ इन सभी 

िबंदुओ ंके समŤ मूʞांकन पर आधाįरत होना चािहए। 

2. सबिमशन गाइडलाइंस पढ़ना  

िकसी भी जनŊल मŐ आलेख Ůˑुत करने से पहले उसकी सबिमशन गाइडलाइंस को 

ȯानपूवŊक पढ़ना अȑंत आवʴक है, Ɛोिंक ये िदशािनदőश Ůकाशन ŮिŢया का 

संिवधान (constitution) माने जाते हœ। इनका उʟंघन करने पर आपका आलेख 

िबना समीƗा के ही डेˋ अˢीकृत (desk rejection) िकया जा सकता है। पेशेवर 

मानको ंके अनुसार, शोधकताŊ को इन िनदőशो ंका अƗरशः  पालन करना चािहए तािक 

उनका आलेख संपादकीय ŮिŢया मŐ सफलतापूवŊक आगे बढ़ सके। सबसे पहले, 

Formatting आवʴकताओ ंपर ȯान देना चािहए। यह सुिनिʮत करŐ  िक जनŊल िकस 

Ůकार की फाइल ˢीकार करता है, Ɛा वे Word (.docx), LaTeX, या PDF Ůाŝप 

मŐ फ़ाइलŐ मांगते हœ। साथ ही, फ़ॉȴ का Ůकार (जैसे Times New Roman या Arial), 

फ़ॉȴ आकार (आमतौर पर 12pt), और लाइन įरİƅ (जैसे double-spaced) जैसी 

िविशʼ आवʴकताओ ं को सावधानीपूवŊक पूरा करŐ । कुछ जनŊल िवशेष हािशया 

(margins), पृʿ संƥा Ůाŝप, या शीषŊक शैली की भी मांग करते हœ, िजɎŐ अनदेखा
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नही ंिकया जाना चािहए। इसके अितįरƅ, आलेख के खंडो ंका Ţम भी हर जनŊल मŐ 

िभɄ हो सकता है—उदाहरण के िलए, कुछ जनŊल “चचाŊ” (Discussion) खंड को 

“िनʺषŊ” (Conclusion) से पहले रखते हœ। 

दूसरा पहलू सामŤी और संरचना की आवʴकताओ ंसे संबंिधत है। Ůȑेक जनŊल के 

पास शɨ सीमा (word limit) की ˙ʼ शतŒ होती हœ, संपूणŊ आलेख या उसके िविशʼ 

भागो ं(जैसे सार, मुƥ पाठ, या तािलकाओ ंके शीषŊक) के िलए। तािलकाओं और िचũो ं

की संƥा पर भी सीमाएँ हो सकती हœ, और उनके लेबिलंग Ůाŝप को भी िनिदŊʼ 

िकया गया होता है, जैसे “Figures 1, 2, 3” या “Fig. 1, 2, 3”। यिद आपके पास पूरक 

सामŤी (Supplementary Material) जैसे अितįरƅ डेटा सेट, कोड, या उपकरण हœ, 

तो िदशािनदőश यह ˙ʼ करते हœ िक इɎŐ कैसे और कहाँ अपलोड िकया जाना 

चािहए। अंत मŐ, नैितक और कानूनी दˑावेज़ Ůकाशन ŮिŢया का एक अिभɄ िहˣा 

हœ। लेखकȕ (लेखकship) के मानदंडो ंका पालन करना आवʴक है—उदाहरण के 

िलए, ICMJE मानदंड के अनुसार, Ůȑेक लेखक को आलेख की संकʙना, लेखन, या 

िवʶेषण मŐ पयाŊɑ योगदान देना चािहए। सभी लेखको ंको संघषŊ का िहत (Conflict 

of Interest - COI) फॉमŊ भरना चािहए, िजसमŐ िकसी भी संभािवत िवȅीय या 

ʩİƅगत िहत का खुलासा िकया जाता है। कई जनŊल डेटा उपलɩता कथन की भी 

मांग करते हœ, िजसमŐ यह बताया जाता है िक अȯयन का डेटा कहाँ और िकस Ůकार 

उपलɩ कराया जा सकता है। साथ ही, फंिडंग का खुलासा आवʴक होता है, िजसमŐ 

उस सं̾था या संगठन का उʟेख िकया जाता है िजसने शोध को आिथŊक सहायता 

Ůदान की है। इन सभी आवʴकताओ ं का पालन न केवल पारदिशŊता बढ़ाता है, 

बİʋ शोध की िवʷसनीयता और पेशेवरता को भी सु̊ढ़ करता है। 

3. कवर लेटर तैयार करना (Preparing the Cover Letter) 

कवर लेटर (Cover Letter) िकसी भी शोध आलेख के साथ जनŊल के संपादक को 

भेजा जाने वाला एक संिƗɑ, एक-पृʿीय पũ होता है, जो आपके शोध का Ůभावी 

“सेʤ िपच (Sales Pitch)” Ůˑुत करता है। इसका मुƥ उȞेʴ संपादक को यह 

समझाना है िक आपका शोध उनके पाठको ंके िलए Ɛो ंमहȕपूणŊ और Ůासंिगक है। 

कवर लेटर मŐ सबसे पहले जनŊल का नाम और संपादक का सही-सही संबोधन देना
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अिनवायŊ है, साथ ही आलेख का शीषŊक ˙ʼ ŝप से उʟेख करŐ । इसके बाद 

मौिलकता और अŮकाशन कथन (Originality and Non-Publication 

Statement) देना आवʴक है, िजसमŐ ˙ʼ ŝप से िलखा गया हो िक आलेख 

मौिलक है, िकसी अɊ जनŊल मŐ िवचाराधीन नही ं है और पहले कही ंŮकािशत नही ं

Šआ है। कवर लेटर का सबसे महȕपूणŊ भाग शोध का मुƥ सार (The Gist of the 

Research) है। इसमŐ संƗेप मŐ शोध Ůʲ या सम˟ा (Question/Problem) का 

उʟेख करŐ , एक या दो Ůमुख िनʺषŊ (Key Findings) को ˙ʼ करŐ  और बताएं िक 

आपके काम का महȕ (Significance) और जनŊल के पाठको ं के िलए इसकी 

नवीनता (Novelty) Ɛा है। इसके अितįरƅ, यह भी पुिʼ करŐ  िक सभी लेखको ं ने 

संघषŊ का िहत (Conflict of Interest) का खुलासा िकया है और अȯयन मŐ नैितक 

मानको ं (Ethical Standards) का पालन िकया गया है। अंत मŐ, मुƥ या पũाचार 

लेखक (Corresponding लेखक) के संपकŊ  िववरण शािमल करना आवʴक है, 

तािक संपादक िकसी भी पूछताछ के िलए आसानी से संपकŊ  कर सके। 

कई जनŊल समीƗक सुझाव (Suggesting įरʩूवसŊ) िवकʙ भी Ůदान करते हœ। यिद 

आप यह िवकʙ चुनते हœ, तो अपने शोध Ɨेũ के तीन से पाँच Ůमुख िवशेषǒो ंके नाम, 

उनकी सं̾था और ईमेल िववरण शािमल करŐ । यह सुिनिʮत करŐ  िक सुझाए गए 

समीƗक आपके काम के िलए योƶ हो ंऔर उनके साथ या सह-लेखको ंके साथ कोई 

संभािवत संघषŊ का िहत (Conflict of Interest) न हो। अंततः , कवर लेटर का टोन 

पेशेवर (professional), िवनŲ (courteous) और आȏिवʷासपूणŊ (confident) 

होना चािहए। पũ मŐ ˙ʼ ŝप से उʟेख करŐ  िक आप इस जनŊल को उसकी उǄ 

गुणवȅा और Ɨेũीय Ůासंिगकता के कारण चुन रहे हœ। यह न केवल संपादक पर 

सकाराȏक Ůभाव डालता है, बİʋ आपके शोध की गंभीरता और पेशेवर ̊िʼकोण 

को भी ŮदिशŊत करता है। 

6.1.3 अंितम जाँच सूची 

Ůˑुित बटन दबाने से पहले, अपने आलेख और सहायक सामŤी की जाँच के िलए 

एक कठोर अंितम जाँच सूची का पालन करना आवʴक है। यह अंितम चरण 

आपकी सफलता की संभावनाओ ंको अिधकतम करता है। 
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1. सभी Sections पूणŊ हœ (All Sections Complete - IMRaD Review) 

 शीषŊक पृʿ: Ɛा इसमŐ शीषŊक, सभी लेखको ं के नाम, संबȠताएँ 

(affiliations), और पũाचार लेखक के संपकŊ  िववरण शािमल हœ? 

 सार: Ɛा यह शɨ सीमा के भीतर है और इसमŐ उȞेʴ, पȠित, पįरणाम 

और िनʺषŊ शािमल हœ? 

 पįरचय: Ɛा इसमŐ ˙ʼ ŝप से सम˟ा कथन और ǒान का अंतर ̾थािपत 

िकया गया है? 

 पȠित: Ɛा यह पुनŜȋादनƗमता के िलए पयाŊɑ िवˑृत है, िजसमŐ नैितक 

िववरण भी शािमल हœ? 

 पįरणाम: Ɛा पाठ (text) और तािलकाओ/ंिचũो ं मŐ िनʺषŊ सुसंगत 

(consistent) हœ? 

 चचाŊ: Ɛा िनʺषŘ की ʩाƥा की गई है और सीमाओ ंका उʟेख िकया 

गया है? 

 िनʺषŊ: Ɛा यह मुƥ िनʺषŊ पर ज़ोर देता है? 

 धɊवाद ǒापन (Acknowledgements): Ɛा उन सभी 

ʩİƅयो/ंसं̾थाओ ं को धɊवाद िदया गया है िजɎोनें योगदान िदया लेिकन 

लेखकȕ के मानदंडो ंको पूरा नही ंिकया? 

2. References सही हœ (References are Correct) 

 संगित (Consistency): Ɛा संपूणŊ आलेख मŐ (पाǬ-संदभŊ और संदभŊ सूची 

दोनो ंमŐ) जनŊल की िनिदŊʼ शैली (उदा. APA 7th) का पूरी तरह से पालन 

िकया गया है? 

 पूणŊता: Ɛा सभी पाǬ-संदभŘ की Ůिविʼयाँ संदभŊ सूची मŐ मौजूद हœ, और 

Ɛा संदभŊ सूची मŐ सभी Ůिविʼयो ंका पाठ मŐ उʟेख िकया गया है? 

 सटीकता: Ɛा सभी DOI, पृʿ संƥाएँ, संˋरण संƥाएँ, और लेखको ंके 

नाम सटीक हœ? 

 समय-सीमा: Ɛा आपने हाल के (िपछले ५ वषŘ के) Ůासंिगक सािहȑ को 

भी शािमल िकया है? 
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3. Plagiarism जाँच की गई है (Plagiarism Check Done) 

पेशेवर मानको ं का सबसे महȕपूणŊ पहलू शैƗिणक ईमानदारी (Academic 

Integrity) है। सािहİȑक चोरी (Plagiarism) Ůकाशन की ŮिŢया मŐ एक अƗʄ 

अपराध है। 

 उपकरणो ं का उपयोग: Turnitin, iThenticate, या अɊ लाइसŐस Ůाɑ 

उपकरणो ंका उपयोग करके अपने डŌ ाɝ की समानता सूचकांक (Similarity 

Index) की जाँच करŐ । 

 ˢीकायŊ सीमा: अिधकांश जनŊल एक िनिʮत सीमा (आमतौर पर १५% से २०% 

से कम) की अपेƗा करते हœ, िजसमŐ संदभŊ और सामाɊ वाƐांश शािमल नही ंहोते 

हœ। 

 आȏ-सािहİȑक चोरी (Self-Plagiarism): यिद आपने पहले अपने िकसी 

अɊ आलेख (यहां तक िक सʃेलन कायŊवाही) से वाƐ या पैराŤाफ उठाए हœ, तो 

उɎŐ भी उिचत ŝप से उद्धृत (cite) करŐ  या पुनलőİखत (rephrase) करŐ । 

4. Formatting सही है (Formatting is Correct) 

यह पेशेवर मानक का अंितम और अƛर उपेिƗत िहˣा है। 

 लेआउट: Ɛा फ़ॉȴ, įरİƅ, हािशया, और पृʿ संƥाएँ जनŊल के िदशािनदőशो ंका 

ठीक उसी तरह पालन करती हœ जैसे उɎŐ करना चािहए? 

 शीषŊक: Ɛा सभी मुƥ शीषŊक (Introduction, Methods, Results, 

Discussion) और उपशीषŊक जनŊल के िनिदŊʼ शैली के अनुसार ˢŝिपत हœ? 

 िचũ और सारिणयाँ: Ɛा वे फ़ाइल मŐ सही जगह पर हœ (कुछ जनŊल मुƥ पाठ 

के बाद उɎŐ संलư करने के िलए कहते हœ) और Ɛा Ůȑेक के पास एक ˙ʼ 

और सही ढंग से ˢŝिपत शीषŊक और िकंवदंती है? 

 फ़ाइल का नाम: Ɛा आपने फ़ाइल का नाम जनŊल के िदशािनदőशो ंके अनुसार 

रखा है (उदा. Smith_Research_Article.docx)? 
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5. लेखकता और ˢीकृित (लेखकship and Approval) 

 सभी लेखको ंसे ˢीकृित: सुिनिʮत करŐ  िक आलेख Ůˑुत करने से पहले 

सभी सह-लेखको ं (Co-लेखकs) ने अंितम मसौदे को पढ़ा और अनुमोिदत 

(read and approved) कर िदया है। यह सुिनिʮत करना पũाचार लेखक 

(Corresponding लेखक) की िजʃेदारी है। 

 योगदान कथन (Contribution Statement): यिद जनŊल मांगता है, तो 

˙ʼ करŐ  िक Ůȑेक लेखक ने शोध और लेखन मŐ Ɛा िविशʼ योगदान िदया 

(उदा. conceptualization, methodology, writing-original draft, 

funding acquisition)। 

एक शोध आलेख को तैयार करने और Ůकाशन के िलए Ůˑुत करने की ŮिŢया एक 

कठोर लेिकन पुरˋृत अɷास है। यह ŮिŢया अनुसंधान के िनʺषŘ को एक 

सुसंगत, पेशेवर और नैितक ŝप से िजʃेदार तरीके से Ůˑुत करने के िलए संरिचत 

̊िʼकोण की मांग करती है। पेशेवर मानक इस पूरी ŮिŢया के कŐ ū मŐ हœ। उनका अथŊ 

केवल ʩाकरण और फ़ॉमőिटंग की शुȠता नही ं है, बİʋ शोध की ईमानदारी 

(Research Integrity), नैितकता का पालन (Adherence to Ethics), डेटा की 

सटीकता (Data Accuracy), और सािहİȑक चोरी से पूणŊ परहेज (Complete 

avoidance of Plagiarism) भी है। इन िवˑृत चरणो ं का पालन करके, आप न 

केवल अपने आलेख के Ůकाशन की संभावनाओ ं को बढ़ाते हœ, बİʋ आप वैिʷक 

शैƗिणक समुदाय मŐ एक िजʃेदार और िवʷसनीय शोधकताŊ के ŝप मŐ अपनी Ůितʿा 

भी ̾थािपत करते हœ। 
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इकाई 6.2: ऑनलाइन जनŊल मŐ लेख जमा करने की ŮिŢया 

आज के िडिजटल युग मŐ वैǒािनक और अकादिमक शोधकताŊओ ंके िलए ऑनलाइन 

जनŊल मŐ अपने शोध लेखो ंको जमा करना अिनवायŊ और सुिवधाजनक हो गया है। इस 

इकाई का उȞेʴ पाठको ंको ऑनलाइन Submission की ŮिŢया, िविभɄ ɘेटफॉʈŊ 

के उपयोग और तकनीकी पहलुओ ंकी पूरी जानकारी Ůदान करना है। इसके माȯम 

से शोधकताŊ न केवल अपने शोध को िवʷ ˑर पर Ůˑुत कर सकते हœ बİʋ उसकी 

पहचान और उȠरण (Citation) को भी बढ़ा सकते हœ। 

 

िचũ 6.2: ऑनलाइन जनŊल मŐ लेख जमा करने की ŮिŢया 

6.2.1 ऑनलाइन सबिमशन िसːम 

ऑनलाइन सबिमशन िसːम वे ɘेटफॉमŊ हœ िजनके माȯम से शोधकताŊ अपने लेख 

को जनŊल मŐ Ůˑुत कर सकते हœ और संपादकीय ŮिŢया के सभी चरणो ंको िडिजटल 

ŝप मŐ पूरा कर सकते हœ। वतŊमान मŐ सबसे अिधक उपयोग मŐ आने वाले तीन Ůमुख 

ɘेटफॉʈŊ हœ – संपादकीय Ůबंधक, ओपन जनŊल िसːʈ (OJS), और ScholarOne। 

संपादकीय Ůबंधक एक पेशेवर ऑनलाइन सबिमशन िसːम है जो कई Ůमुख 

अंतररा Ō̓ ीय जनŊʤ मŐ उपयोग होता है। इसका इंटरफ़ेस सरल है और यह शोधकताŊ, 

संपादक और समीƗको ं के बीच सहज संवाद को सुिनिʮत करता है। Editorial 

Manager के माȯम से लेखक अपने मनुİˌɐ को अपलोड कर सकते हœ, 

शोध एवं 
Ůकाशन 
नैितकता 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



213 
 

मेटाडेटा भर सकते हœ और आवʴक फ़ाइलŐ सİʃिलत कर सकते हœ। इसके अलावा, 

यह ɘेटफॉमŊ Submission के बाद भी लेख की İ̾थित (Status) की टŌ ै िकंग और 

समीƗा ŮिŢया को टŌ ैक करने की सुिवधा देता है। Open Journal Systems (OJS) 

एक ओपन-सोसŊ ɘेटफॉमŊ है जो िवशेष ŝप से छोटे और मȯम जनŊʤ के िलए 

उपयोगी है। यह Ůणाली जनŊल Ůकाशनो ंके Ůबंधन और ऑनलाइन िवतरण के िलए 

िवकिसत की गई है। OJS मŐ लेखक अपने लेख को अपलोड कर सकते हœ, सह-

लेखको ंकी जानकारी जोड़ सकते हœ और मेटाडेटा जैसे िक सार, कीवडŊ और जनŊल 

के Section को िनिदŊʼ कर सकते हœ। इसके अितįरƅ, OJS मŐ सबिमशन की ŮिŢया 

पूरी तरह से टŌ ैक की जा सकती है और लेखक को Ůȑेक चरण पर सूचनाएं िमलती 

रहती हœ। ScholarOne भी एक वैिʷक ˑर पर लोकिŮय सबिमशन िसːम है। यह 

िवशेष ŝप से उǄ-Ůितिʿत जनŊʤ के िलए िडजाइन िकया गया है। ScholarOne मŐ 

लेखक को सबसे पहले अकाउंट बनाना होता है, उसके बाद मनुİˌɐ अपलोड और 

मेटाडेटा भरने की ŮिŢया होती है। ScholarOne का सबसे बड़ा लाभ यह है िक यह 

सबिमशन के सभी चरणो ंको ऑटोमेिटक टŌ ैक करता है और लेखक को ईमेल और 

डैशबोडŊ के माȯम से अपडेट देता है। यह Ůणाली शोध ŮिŢया को पारदशŎ और 

कुशल बनाती है। 

6.2.2 सबिमशन की ŮिŢया 

ऑनलाइन जनŊल मŐ लेख जमा करने की ŮिŢया मŐ कई चरण शािमल होते हœ, जो 

Ůȑेक लेखक के िलए आवʴक और अिनवायŊ हœ। इन चरणो ं को सही तरीके से 

पालन करने से सबिमशन की सफलता सुिनिʮत होती है। सबसे पहला कदम 

Account बनाना है। अिधकांश ɘेटफॉʈŊ पर सबिमशन करने के िलए लेखक को 

अकाउंट बनाना आवʴक होता है। अकाउंट बनाने के िलए लेखक को अपनी 

ʩİƅगत जानकारी जैसे नाम, ईमेल, सं̾थान का नाम और संपकŊ  िववरण भरना 

पड़ता है। अकाउंट बनने के बाद लेखक को एक Username और Password Ůाɑ 

होता है, जो भिवˈ मŐ लॉिगन और सबिमशन टŌ ै िकंग के िलए उपयोग होता है। दूसरा 

कदम मनुİˌɐ अपलोड करना है। इस चरण मŐ लेखक अपने शोध लेख को 

आवʴक फॉमőट मŐ ɘेटफॉमŊ पर अपलोड करता है। अƛर जनŊʤ PDF, Word या 

LaTeX फॉमőट मŐ मनुİˌɐ ˢीकार करते हœ। लेख अपलोड करते समय लेखक को
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सुिनिʮत करना होता है िक सभी िचũ, तािलकाएं और संदभŊ (References) सही और 

˙ʼ ŝप मŐ सİʃिलत हो।ं तीसरा कदम मेटाडेटा भरना है। मेटाडेटा मŐ लेख का 

शीषŊक (Title), सार, कीवडŊ, जनŊल का Section और सह-लेखको ं की जानकारी 

शािमल होती है। मेटाडेटा सही ढंग से भरना इसिलए आवʴक है Ɛोिंक यह लेख 

की खोजयोƶता (Searchability) और संदभŊ Ůणाली के िलए महȕपूणŊ है। मेटाडेटा 

भरते समय लेखक को यह सुिनिʮत करना चािहए िक सभी जानकारी सटीक और 

अȨतन हो। चौथा कदम Files Submit करना है। इस चरण मŐ लेखक को मनुİˌɐ 

के अलावा सभी अितįरƅ फाइलŐ जैसे Figures, Tables, Supplementary 

Material और Cover Letter अपलोड करना होता है। कई जनŊʤ Cover Letter 

को सबिमशन का अिनवायŊ िहˣा मानते हœ िजसमŐ लेख का महȕ और जनŊल के िलए 

उसकी उपयुƅता दशाŊई जाती है। सबिमशन करने से पहले लेखक को फाइलो ंकी 

जांच करनी चािहए िक कोई ũुिट या गड़बड़ी न हो। 

6.2.3 सबिमशन के बाद 

सबिमशन ŮिŢया पूरी होने के बाद लेखक को कुछ महȕपूणŊ चरणो ंका पालन करना 

होता है। सबसे पहले, लेखक को Acknowledgement Email Ůाɑ होता है। यह 

ईमेल यह पुिʼ करता है िक लेख सफलतापूवŊक ɘेटफॉमŊ पर जमा हो गया है। इस 

ईमेल मŐ सबिमशन का ID और भिवˈ मŐ टŌ ै िकंग के िलए आवʴक िलंक शािमल 

होता है। इसके बाद टŌ ैिकंग İ̾थित चरण आता है। अिधकांश सबिमशन िसːम लेखक 

को उनके लेख की İ̾थित को ऑनलाइन टŌ ैक करने की सुिवधा देते हœ। टŌ ै िकंग İ̾थित 

मŐ लेख की वतŊमान İ̾थित जैसे िक Under Review, Reviewer Assigned, Review 

Completed, Revision Required और Accepted/Rejected िदखाई देती है। 

इससे लेखक को Ůȑेक चरण पर जानकारी िमलती रहती है और आवʴकतानुसार 

समय पर सुधार या उȅर देने का अवसर Ůाɑ होता है। ऑनलाइन जनŊल मŐ लेख जमा 

करने की ŮिŢया केवल लेखको ं के िलए सुिवधाजनक नही ं है बİʋ संपादको ंऔर 

समीƗको ं के िलए भी ŮिŢया को ʩवİ̾थत और पारदशŎ बनाती है। इससे सɼूणŊ 

Ůकाशन ŮिŢया तेज और कुशल बनती है, और शोध की गुणवȅा सुिनिʮत होती है। 

आधुिनक सबिमशन िसːम जैसे Editorial Manager, OJS और ScholarOne ने 

यह ŮिŢया और भी सरल और सुलभ बना दी 
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है। लेखक अब िकसी भी समय और िकसी भी ̾थान से अपने लेख को जमा कर 

सकते हœ, मेटाडेटा भर सकते हœ और सबिमशन की İ̾थित को टŌ ैक कर सकते हœ। 

सारांश ŝप मŐ, ऑनलाइन जनŊल मŐ सबिमशन ŮिŢया तीन मुƥ चरणो ंमŐ िवभािजत 

की जा सकती है – सबिमशन िसːम का चयन, सबिमशन की ŮिŢया और सबिमशन 

के बाद की गितिविधयाँ। Ůȑेक चरण मŐ सावधानीपूवŊक कायŊ करने से लेख की 

ˢीकृित की संभावना बढ़ती है और शोधकताŊ अपने कायŊ को वैिʷक ˑर पर Ůˑुत 

करने मŐ सƗम होते हœ। यह ŮिŢया न केवल तकनीकी ǒान को बढ़ाती है बİʋ 

शोधकताŊओ ं को िडिजटल ɘेटफॉʈŊ के Ůभावी उपयोग के िलए तैयार करती है। 

अंततः , ऑनलाइन सबिमशन का महȕ केवल लेख जमा करने तक सीिमत नही ं है। 

यह शोध की पहचान, उȠरण, समीƗा ŮिŢया और वैिʷक िवतरण मŐ भी योगदान 

करता है। शोधकताŊओ ंके िलए यह आवʴक है िक वे िविभɄ सबिमशन Systems 

की कायŊŮणाली को समझŐ, मेटाडेटा और फाइिलंग के तकनीकी पहलुओ ंपर ȯान दŐ 

और समय पर सबिमशन के बाद की गितिविधयो ं का पालन करŐ । इस Ůकार 

ऑनलाइन सबिमशन न केवल शोध कायŊ को ʩवİ̾थत करता है बİʋ शोधकताŊ को 

अकादिमक समुदाय मŐ माɊता िदलाने मŐ भी सहायक होता है। 
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इकाई 6.3: पीर-įरʩूड ŮिŢया और ŮितिŢया का उपयोग 

पीर-įरʩूड, िजसे सहकमŎ समीƗा भी कहा जाता है, शैƗिणक और वैǒािनक 

अनुसंधान मŐ एक महȕपूणŊ ŮिŢया है। यह ŮिŢया सुिनिʮत करती है िक Ůकािशत 

होने वाले शोध कायŊ की गुणवȅा, मौिलकता और िवʷसनीयता उǄ ˑर की हो। पीर-

įरʩूड ŮिŢया न केवल शोध की गुणवȅा को बढ़ाती है, बİʋ शोधकताŊओ ंको अपने 

कायŊ की किमयो ंको समझने और सुधारने का अवसर भी Ůदान करती है। इस लेख मŐ 

हम पीर-įरʩूड ŮिŢया, įरʩूवसŊ की ŮितिŢया और Revisions एवं Resubmission 

के महȕ को िवˑार से समझŐगे। 

 

िचũ 6.3: पीर-įरʩूड ŮिŢया 

पीर-įरʩूड ŮिŢया 

पीर-įरʩूड ŮिŢया का मुƥ उȞेʴ शोध पũ या मनुİˌɐ की गुणवȅा का मूʞांकन 

करना है। यह मूʞांकन योƶ और अनुभवसंपɄ शोधकताŊओ ं Ȫारा िकया जाता है 

िजɎŐ उस िवषय मŐ िवशेषǒता Ůाɑ होती है। पीर-įरʩूड का Ůमुख लाभ यह है िक 

यह शोध को िन˃Ɨ और िवʷसनीय बनाता है। इस ŮिŢया के अंतगŊत आमतौर पर 

दो Ůकार की समीƗा होती है: Single-blind और Double-blind Review।
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Single-blind Review मŐ केवल लेखक के मनुİˌɐ की पहचान įरʩूवसŊ को होती 

है, जबिक लेखक को यह नही ंपता होता िक उनका कायŊ िकस Reviewer Ȫारा जाँचा 

जा रहा है। यह समीƗा िविध Ůायः  अिधक पारंपįरक ŝप से अपनाई जाती है और इसे 

लागू करना आसान होता है। इस Ůकार की समीƗा मŐ Reviewer की ˢतंũता बढ़ 

जाती है Ɛोिंक उनकी पहचान िछपी होती है और वे िन˃Ɨ ŝप से िटɔणी कर 

सकते हœ। Double-blind Review मŐ लेखक और Reviewer दोनो ंकी पहचान िछपी 

रहती है। इसका उȞेʴ दोनो ंपƗो ंके बीच पूवाŊŤह को समाɑ करना है। लेखक की 

पहचान िछपी होने से Reviewer केवल कायŊ की गुणवȅा पर ȯान कŐ िūत करता है, 

जबिक लेखक को भी यह पता नही ंहोता िक उनके कायŊ की समीƗा कौन कर रहा 

है। इस Ůकार की समीƗा को लागू करना थोड़ी चुनौतीपूणŊ होती है, लेिकन यह 

िन˃Ɨता और impartiality सुिनिʮत करती है। 

पीर-įरʩूड ŮिŢया के चरणो ंको िनɻ Ůकार से समझा जा सकता है। सबसे पहले, 

लेखक अपना मनुİˌɐ तैयार करता है और संबंिधत Journal या Conference मŐ 

जमा करता है। इसके बाद, Editor या Editorial Board मनुİˌɐ की Ůारंिभक 

समीƗा करता है तािक यह सुिनिʮत िकया जा सके िक यह Journal के िवषय और 

गुणवȅा मानको ंके अनुŝप है। यिद मनुİˌɐ Ůारंिभक परीƗा मŐ सफल होता है, तो 

इसे योƶ įरʩूवसŊ को भेजा जाता है। įरʩूवसŊ मनुİˌɐ का गहन अȯयन करते हœ 

और उसकी गुणवȅा, नवाचार, शोध की सटीकता, डेटा की िवʷसनीयता और Ůˑुित 

की ˙ʼता का मूʞांकन करते हœ। इस मूʞांकन के आधार पर įरʩूवसŊ अपनी 

िटɔिणयाँ और सुझाव Ůदान करते हœ। अंत मŐ, Editor इन िटɔिणयो ं का सारांश 

तैयार करता है और लेखक को भेजता है। लेखक इन िटɔिणयो ं के अनुसार 

आवʴक संशोधन करता है और मनुİˌɐ को पुनः  जमा करता है। इस तरह पीर-

įरʩूड ŮिŢया पूरे शोध पũ को अिधक पįरपƓ और वैǒािनक ̊िʼकोण से मजबूत 

बनाती है। 

įरʩूवसŊ की ŮितिŢया 

पीर-įरʩूड ŮिŢया मŐ įरʩूवसŊ की ŮितिŢया का अȑिधक महȕ होता है। įरʩूवसŊ 

का मुƥ उȞेʴ लेखक को उनके मनुİˌɐ की किमयो ं और मजबूत पƗो ं की
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जानकारी देना है। įरʩूवसŊ की ŮितिŢया आमतौर पर दो Ůकार की होती है: 

सकाराȏक और नकाराȏक िटɔिणयाँ। सकाराȏक िटɔिणयाँ उस शोध पũ के 

मजबूत पहलुओ ं को उजागर करती हœ। उदाहरण के िलए, यिद शोध का 

methodology ˙ʼ और वैǒािनक ̊िʼकोण से सही है, या यिद पįरणामो ं का 

िवʶेषण ठोस और सुʩवİ̾थत है, तो Reviewer इसे नोट करता है। सकाराȏक 

िटɔिणयाँ लेखक के आȏिवʷास को बढ़ाती हœ और उɎŐ अपने काम के सकाराȏक 

पहलुओ ंको बनाए रखने के िलए Ůेįरत करती हœ। नकाराȏक िटɔिणयाँ उन पहलुओ ं

को इंिगत करती हœ िजɎŐ सुधारने की आवʴकता है। यह डेटा की िवʷसनीयता, 

िवʶेषण की सटीकता, तकŊ  की ˙ʼता, या Ůˑुित की संरचना से संबंिधत हो सकती 

हœ। नकाराȏक िटɔिणयाँ कभी-कभी कठोर लग सकती हœ, लेिकन यिद उɎŐ सही 

̊िʼकोण से िलया जाए तो यह शोध की गुणवȅा को बढ़ाने मŐ सहायक होती हœ। 

Constructive Criticism या रचनाȏक आलोचना įरʩूवसŊ की ŮितिŢया का सबसे 

महȕपूणŊ िहˣा है। यह केवल दोष बताने तक सीिमत नही ं रहती, बİʋ समाधान 

और सुधार के सुझाव भी Ůदान करती है। उदाहरण के िलए, यिद िकसी experiment 

मŐ डेटा की कमी है, तो Reviewer यह सुझाव दे सकता है िक अितįरƅ डेटा संŤिहत 

िकया जाए या िवʶेषण के तरीके मŐ पįरवतŊन िकया जाए। इसी Ůकार, यिद िकसी 

तकŊ  या िनʺषŊ मŐ अ˙ʼता है, तो Reviewer लेखक को ˙ʼता बढ़ाने के िलए 

specific सुझाव देता है। इस Ůकार, Constructive Criticism लेखक को अपने 

मनुİˌɐ को उǄ गुणवȅा और Ůभावशाली बनाने के िलए मागŊदशŊन Ůदान करता 

है। 

Revision और Resubmission 

पीर-įरʩूड ŮिŢया का अंितम और महȕपूणŊ चरण है Revision और 

Resubmission। įरʩूवसŊ की ŮितिŢया Ůाɑ होने के बाद लेखक को आवʴक 

संशोधन करने होते हœ। Revision केवल ũुिटयो ंको सुधारने तक सीिमत नही ंहोता, 

बİʋ यह मनुİˌɐ को अिधक वैǒािनक, सुʩवİ̾थत और Ůभावशाली बनाने का 

अवसर भी होता है। 
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Revision करते समय लेखक को Point-by-point Response तैयार करना चािहए। 

इसका अथŊ है िक Ůȑेक Reviewer की िटɔणी का उȅर ŢमबȠ तरीके से देना। 

यिद िकसी िटɔणी को लागू िकया गया है, तो लेखक को ˙ʼ ŝप से यह बताना 

चािहए िक संशोधन कहाँ और कैसे िकया गया है। यिद िकसी िटɔणी को लागू नही ं

िकया गया है, तो लेखक को उपयुƅ कारण देना चािहए। Point-by-point 

Response न केवल Editor और įरʩूवसŊ को संशोधन की ˙ʼता Ůदान करता है, 

बİʋ लेखक के सोचने और तकŊ  करने की Ɨमता को भी दशाŊता है। Revised 

मनुİˌɐ Submit करना Revision ŮिŢया का अंितम चरण है। संशोधन के बाद 

मनुİˌɐ को पुनः  Journal या Conference मŐ जमा िकया जाता है। इस समय, 

लेखक को यह सुिनिʮत करना चािहए िक सभी िटɔिणयो ंको उिचत ŝप से संबोिधत 

िकया गया हो और मनुİˌɐ उǄतम गुणवȅा का हो। कभी-कभी, Revised 

मनुİˌɐ को एक बार िफर įरʩूवसŊ को भेजा जाता है तािक वे संशोधन की समीƗा 

कर सकŐ । यिद संशोधन संतोषजनक पाया जाता है, तो मनुİˌɐ ˢीकार कर िलया 

जाता है और Ůकािशत िकया जाता है। Revision और Resubmission ŮिŢया शोध 

की गुणवȅा को बेहतर बनाती है और लेखक को अपने शोध को अिधक ˙ʼ, ठोस 

और वैǒािनक ŝप से सटीक बनाने का अवसर Ůदान करती है। यह ŮिŢया लेखक 

के िलए सीखने और अपने शोध कौशल को सुधारने का माȯम भी है। 

अंततः , पीर-įरʩूड ŮिŢया, įरʩूवसŊ की ŮितिŢया और Revision एवं 

Resubmission का उपयोग शोध की गुणवȅा, िवʷसनीयता और Ůभावशीलता को 

बढ़ाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। यह न केवल लेखक को उनके कायŊ की 

किमयो ं को समझने और सुधारने का अवसर देता है, बİʋ शोध समुदाय के िलए 

उǄ गुणवȅा वाले ǒान और जानकारी का ŷोत भी सुिनिʮत करता है। इस ŮिŢया के 

माȯम से शोध की िवʷसनीयता बढ़ती है, वैǒािनक संवाद को ŮोȖाहन िमलता है 

और ǒान के Ɨेũ मŐ सतत सुधार सुिनिʮत होता है। पीर-įरʩूड का महȕ केवल 

मनुİˌɐ को Ůकािशत करने तक सीिमत नही ंहै। यह शोधकताŊ के पेशेवर िवकास, 

नैितकता और वैǒािनक ̊िʼकोण को भी मजबूत करता है। įरʩूवसŊ की ŮितिŢया को 

सकाराȏक ̊िʼकोण से लेने पर लेखक अपनी कमजोįरयो ं को पहचानकर उɎŐ 

सुधार सकता है। Revision और Resubmission ŮिŢया लेखक को धैयŊ, अनुशासन 
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और तकŊ संगत िवचारो ंका अɷास कराती है। यही कारण है िक पीर-įरʩूड ŮिŢया 

को आधुिनक शोध और शैƗिणक लेखन का अिनवायŊ अंग माना जाता है। इस Ůकार, 

पीर-įरʩूड ŮिŢया, įरʩूवसŊ की ŮितिŢया और Revision एवं Resubmission के 

माȯम से शोध की गुणवȅा सुिनिʮत होती है, और यह शोधकताŊ के ǒान, कौशल और 

नैितकता को भी समृȠ करती है। यह ŮिŢया न केवल वैǒािनक समुदाय के िलए, 

बİʋ पूरे समाज के िलए गुणवȅापूणŊ और िवʷसनीय जानकारी उपलɩ कराने का 

महȕपूणŊ माȯम है। 
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इकाई 6.4: ई-Ůकाशन और िडिजटल नैितकता का अɷास 

ई-Ůकाशन और िडिजटल नैितकता का अɷास आज के समय मŐ शोधकताŊओ ंऔर 

िवȨािथŊयो ंके िलए अȑंत महȕपूणŊ हो गया है। आधुिनक िशƗा और अनुसंधान की 

दुिनया मŐ िडिजटल माȯम ने सूचना और ǒान को साझा करने की ŮिŢया को सरल 

और ȕįरत बना िदया है। इस इकाई का उȞेʴ िवȨािथŊयो ं को ई-Ůकाशन का 

ʩावहाįरक अनुभव Ůदान करना, िडिजटल नैितकता का पालन करना और 

ऑनलाइन शोध समुदाय मŐ सिŢय भागीदारी सीखना है। इसके माȯम से शोधकताŊ 

न केवल अपने ǒान को साझा कर सकते हœ, बİʋ उɎŐ ऑनलाइन ɘेटफामŘ पर 

अपनी िवʷसनीयता और पहचान भी ̾थािपत करने का अवसर िमलता है। 

 

िचũ 6.4: ई-Ůकाशन और िडिजटल नैितकता 

ई-Ůकाशन का अɷास  

ई-Ůकाशन का अɷास िवȨािथŊयो ं और शोधकताŊओ ंको िडिजटल माȯम से अपने 

अनुसंधान और लेखन को साझा करने के िलए Ůेįरत करता है। ɰॉग या įरसचŊ 

वेबसाइट बनाना इसके िलए एक Ůभावी Ůारंिभक कदम है। एक ʩİƅगत ɰॉग या 

वेबसाइट पर शोधकताŊ अपने िवचारो,ं शोध िनʺषŘ और नवीनतम अनुसंधान को 

साझा कर सकते हœ। इससे उɎŐ अपने लेखन कौशल मŐ सुधार करने, शोध को अिधक 

ʩापक पाठक वगŊ तक पŠँचाने और ऑनलाइन समुदाय के साथ संवाद ̾थािपत
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करने का अवसर िमलता है। उदाहरण के िलए, एक शोधकताŊ अपने ɰॉग पर जैिवक 

िवǒान मŐ हाल की Ůगित के बारे मŐ लेख Ůकािशत कर सकता है, िजससे अɊ 

शोधकताŊ और िवȨाथŎ उसकी जानकारी से लाभ उठा सकŐ । इसके अितįरƅ, Open 

Access Platforms का उपयोग शोध और ǒान साझा करने की ŮिŢया को और 

अिधक सुगम बनाता है। ये ɘेटफामŊ मुɞ और सावŊभौिमक पŠंच Ůदान करते हœ, 

िजससे शोध पũ, įरपोटŊ और अɊ अकादिमक सामŤी आसानी से उपलɩ होती हœ। 

Open Access Platforms के माȯम से शोधकताŊओ ं की सामŤी वैिʷक ˑर पर 

साझा होती है और इसका अिधकतम उपयोग संभव होता है। उदाहरण के िलए, 

arXiv और PubMed Central जैसी वेबसाइटŐ वैǒािनक और िचिकȖा अनुसंधान को 

मुƅ ŝप से उपलɩ कराती हœ, िजससे शोध की पŠंच मŐ ʩापकता आती है। 

ResearchGate और Academia.edu जैसे ɘेटफामŊ शोधकताŊओ ं को न केवल 

अपने शोध को साझा करने का अवसर Ůदान करते हœ, बİʋ अɊ शोधकताŊओ ंके 

कायŘ के साथ सहयोग और संवाद का भी अवसर देते हœ। ResearchGate पर 

शोधकताŊ अपने शोध पũ, ŮेजŐटेशन और डेटा सेट अपलोड कर सकते हœ और उɎŐ 

अɊ िवशेषǒो ं से ŮितिŢया Ůाɑ हो सकती है। Academia.edu भी इसी तरह 

शोधकताŊओ ं को नेटविकō ग और ǒान साझा करने का अवसर Ůदान करता है। इन 

ɘेटफामŘ का िनयिमत उपयोग शोधकताŊ की ऑनलाइन उपİ̾थित को मजबूत करता 

है और उनके अनुसंधान की पŠंच को वैिʷक ˑर पर बढ़ाता है। 

िडिजटल नैितकता का अɷास  

िडिजटल नैितकता का अɷास शोधकताŊओ ंके िलए आवʴक है, Ɛोिंक िडिजटल 

दुिनया मŐ जानकारी साझा करने की ŮिŢया मŐ नैितकता का पालन न करना गंभीर 

सम˟ाओ ं को जɉ दे सकता है। ऑनलाइन Citation या उȠरण करना िडिजटल 

नैितकता का एक महȕपूणŊ पहलू है। िकसी अɊ शोधकताŊ के काम का उपयोग 

करते समय उिचत उȠरण देना आवʴक होता है। इससे न केवल लेखक की मेहनत 

का सʃान होता है, बİʋ अनुसंधान की िवʷसनीयता भी बनी रहती है। उदाहरण के 

िलए, यिद कोई शोधकताŊ अपने लेख मŐ िकसी वैǒािनक शोध का हवाला देता है, तो 

उसे उिचत Citation शैली का पालन करना चािहए जैसे APA, MLA या Chicago 

Style।
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िडिजटल Copyright का पालन भी अȑंत महȕपूणŊ है। िकसी अɊ ʩİƅ के लेख, 

िचũ, Ťाफ या डेटा का उपयोग करने से पहले उसकी अनुमित लेना और ŷोत का 

उʟेख करना आवʴक होता है। यह न केवल कानूनी ̊िʼकोण से आवʴक है, 

बİʋ शोध की नैितकता को भी बनाए रखता है। उदाहरण के िलए, यिद कोई 

शोधकताŊ िकसी पुˑक से िचũ का उपयोग करता है, तो उसे िचũ के ŷोत और 

लेखक का नाम ˙ʼ ŝप से उʟेख करना चािहए। Social Media Ethics भी 

िडिजटल नैितकता का िहˣा है। सोशल मीिडया पर शोध सामŤी साझा करते समय 

तȚाȏक और िन˃Ɨ जानकारी देना आवʴक है। िकसी भी Ůकार की झठूी या 

űामक जानकारी से बचना चािहए। इसके अलावा, ऑनलाइन संवाद मŐ सʃान और 

शालीनता बनाए रखना भी महȕपूणŊ है। उदाहरण के िलए, िकसी शोध िनʺषŊ पर 

चचाŊ करते समय शोधकताŊ को ʩİƅगत हमले या अपमानजनक िटɔणी से बचना 

चािहए। 

शोध की िडिजटल उपİ̾थित 

आज के समय मŐ शोधकताŊ की िडिजटल उपİ̾थित (Digital Presence) उसकी 

Ůितʿा और अनुसंधान की पŠंच को Ůभािवत करती है। ORCID Profile बनाना 

शोधकताŊओ ंके िलए महȕपूणŊ है। ORCID एक अिȪतीय पहचान संƥा Ůदान करता 

है, जो शोधकताŊओ ं को उनके सभी Ůकाशनो ं और कायŘ से जोड़ता है। इससे 

शोधकताŊओ ं की पहचान सुिनिʮत होती है और अɊ शोधकताŊ उनके कायŊ तक 

आसानी से पŠंच सकते हœ। उदाहरण के िलए, एक शोधकताŊ ORCID ID के माȯम 

से अपने सभी लेख और शोध पįरयोजनाओ ंको िलंक कर सकता है, िजससे उसकी 

िडिजटल पहचान मजबूत होती है। Google Scholar Ůोफ़ाइल भी शोधकताŊओ ंके 

िलए एक महȕपूणŊ उपकरण है। Google Scholar पर Ůोफ़ाइल बनाने से शोधकताŊ 

अपने Ůकािशत शोध पũो ंकी सूची, उȠरण और Ůभाव सूचकांक (h-index) ŮदिशŊत 

कर सकते हœ। यह Ůोफ़ाइल शोधकताŊओ ं को उनके कायŊ के Ůभाव और पŠंच को 

मापने का अवसर देती है। उदाहरण के िलए, एक शोधकताŊ अपने Google Scholar 

Ůोफ़ाइल के माȯम से देख सकता है िक उसके शोध पũ को िकतने अɊ 

शोधकताŊओ ंने उद्धृत िकया है। 
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Research Networking ɘेटफामŘ का उपयोग शोधकताŊओ ं को वैिʷक शोध 

समुदाय से जोड़ने के िलए िकया जाता है। इन नेटवƛŊ मŐ भागीदारी से शोधकताŊ अɊ 

िवशेषǒो ंके साथ सहयोग कर सकते हœ, नई पįरयोजनाओ ंमŐ भाग ले सकते हœ और 

अनुसंधान के नवीनतम Ŝझानो ंके बारे मŐ जानकारी Ůाɑ कर सकते हœ। उदाहरण के 

िलए, ResearchGate पर िकसी िवशेष िवषय पर चचाŊ समूह मŐ शािमल होकर 

शोधकताŊ नए िवचार और तकनीको ं से अवगत हो सकते हœ। ई-Ůकाशन और 

िडिजटल नैितकता का अɷास िवȨािथŊयो ंऔर शोधकताŊओ ंको तकनीकी कौशल के 

साथ-साथ नैितक िजʃेदारी का अनुभव भी Ůदान करता है। यह उɎŐ न केवल शोध 

सामŤी को ऑनलाइन साझा करने मŐ सƗम बनाता है, बİʋ िडिजटल ɘेटफामŘ पर 

उनकी Ůितʿा और िवʷसनीयता को भी ̾थािपत करता है। िडिजटल नैितकता का 

पालन शोधकताŊओ ंको कानूनी और सामािजक िजʃेदाįरयो ंके Ůित सजग बनाता है 

और उɎŐ एक सʃानजनक ऑनलाइन शोधकताŊ के ŝप मŐ ̾थािपत करता है। इसके 

माȯम से शोधकताŊ अपने ǒान को वैिʷक ˑर पर साझा कर सकते हœ, ऑनलाइन 

समुदाय मŐ सिŢय भागीदारी कर सकते हœ और अपने अनुसंधान का अिधकतम Ůभाव 

सुिनिʮत कर सकते हœ। समापन मŐ कहा जा सकता है िक ई-Ůकाशन और िडिजटल 

नैितकता का अɷास आधुिनक शोध ŮिŢया का अिभɄ अंग है। ɰॉग और įरसचŊ 

वेबसाइट बनाकर, Open Access Platforms और Research Networking 

साइट्स का उपयोग करके, और िडिजटल नैितकता के िसȠांतो ं का पालन करके 

शोधकताŊ अपने कायŊ को अिधक Ůभावशाली, पŠंच योƶ और सʃानजनक बना 

सकते हœ। ORCID और Google Scholar जैसी Ůोफ़ाइलो ं के माȯम से उनकी 

िडिजटल पहचान मजबूत होती है और वे वैिʷक शोध समुदाय के साथ Ůभावी ढंग से 

जुड़ सकते हœ। इस Ůकार, ई-Ůकाशन और िडिजटल नैितकता का अɷास 

शोधकताŊओ ंको आधुिनक िडिजटल युग मŐ Ůभावी और िजʃेदार शोधकताŊ बनने की 

िदशा मŐ मागŊदशŊन करता है। 

 

 

शोध एवं 
Ůकाशन 
नैितकता 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



225 
 

6.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 
6.5.1 बŠिवकʙीय Ůʲ 

1. Cover Letter का उȞेʴ है: 

a) केवल नाम िलखना 

b) Editor को लेख के बारे मŐ संिƗɑ जानकारी देना 

c) कहानी िलखना 

d) िशकायत करना 

उȅर: b) Editor को लेख के बारे मŐ संिƗɑ जानकारी देना 

2. Editorial Manager और OJS हœ: 

a) कंपिनयाँ 

b) Online Submission Systems 

c) शहर 

d) देश 

उȅर: b) Online Submission Systems 

3. Double-blind Review मŐ: 

a) लेखक और Reviewer दोनो ंएक-दूसरे की पहचान नही ंजानते 

b) केवल लेखक की पहचान गुɑ रहती है 

c) केवल Reviewer की पहचान गुɑ रहती है 

d) कोई गोपनीयता नही ंहोती 

उȅर: a) लेखक और Reviewer दोनो ंएक-दूसरे की पहचान नही ंजानते 

4. पीर-įरʩूड का उȞेʴ है: 

a) लेख को अˢीकार करना 

b) गुणवȅा सुिनिʮत करना 

c) समय बबाŊद करना 

d) लेखक को परेशान करना 

उȅर: b) गुणवȅा सुिनिʮत करना
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5. Revision का अथŊ है: 

a) पूरी तरह नया लेख तैयार करना 

b) įरʩूवसŊ की िटɔिणयो ंके अनुसार संशोधन करना 

c) लेख वापस लेना 

d) कुछ भी नही ं

उȅर: b) įरʩूवसŊ की िटɔिणयो ंके अनुसार संशोधन करना 

6. ResearchGate और Academia.edu हœ: 

a) शैƗिणक Networking Platforms 

b) खेल वेबसाइट 

c) मनोरंजन साइट 

d) शॉिपंग साइट 

उȅर: a) शैƗिणक Networking Platforms 

7. Google Scholar का उपयोग होता है: 

a) खेल के िलए 

b) शोध पũो ंको खोजने और Citation Track करने के िलए 

c) खरीदारी के िलए 

d) याũा के िलए 

उȅर: b) शोध पũो ंको खोजने और Citation Track करने के िलए 

8. Point-by-point Response का अथŊ है: 

a) Reviewer की िटɔिणयो ंको अनदेखा करना 

b) Reviewer की हर िटɔणी का िवˑृत और Ţमवार जवाब देना 

c) झगड़ा करना 

d) िशकायत करना 

उȅर: b) Reviewer की हर िटɔणी का िवˑृत और Ţमवार जवाब देना 

9. मेटाडेटा का अथŊ है: 

a) केवल लेख का text 

b) लेख के बारे मŐ जानकारी (Title, लेखक, कीवडŊ आिद)
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c) केवल िचũ 

d) केवल संदभŊ 

उȅर: b) लेख के बारे मŐ जानकारी (Title, लेखक, कीवडŊ आिद) 

10. Digital Presence का महȕ है: 

a) कोई महȕ नही ं

b) शोध की Visibility और Networking बढ़ाना 

c) केवल मनोरंजन 

d) समय बबाŊदी 

उȅर: b) शोध की Visibility और Networking बढ़ाना 

6.5.2 लघु उȅरीय Ůʲ 

1. शोध आलेख को Ůकाशन के िलए तैयार करने की ŮिŢया बताइए। 

2. ऑनलाइन जनŊल मŐ लेख जमा करने के मुƥ चरण Ɛा हœ? 

3. पीर-įरʩूड ŮिŢया को संƗेप मŐ समझाइए। 

4. Revision और Resubmission की ŮिŢया बताइए। 

5. िडिजटल युग मŐ शोधकताŊ की Online Presence Ɛो ंमहȕपूणŊ है? 

6.5.3 दीघŊ उȅरीय Ůʲ 

1. शोध आलेख तैयार करने और Ůकाशन हेतु तैयारी की संपूणŊ ŮिŢया का 

िवˑृत वणŊन कीिजए। 

2. ऑनलाइन जनŊल मŐ लेख जमा करने की ŮिŢया को िवˑार से समझाइए। 

िविभɄ Submission Systems का वणŊन कीिजए। 

3. पीर-įरʩूड ŮिŢया Ɛा है? įरʩूवसŊ की ŮितिŢया का उपयोग कैसे करŐ ? 

िवˑार से समझाइए। 

4. ई-Ůकाशन और िडिजटल नैितकता के ʩावहाįरक पहलुओ ंपर िवˑृत लेख 

िलİखए। 

5. एक शोधकताŊ की Digital Presence (ORCID, Google Scholar, 

ResearchGate आिद) का महȕ और इɎŐ बनाने की ŮिŢया का िवˑार से 

वणŊन कीिजए। 
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