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मॉǰूल 1 

िहȽी सािहȑ के इितहास लेखन का इितहास 

 
संरचना  

इकाई: 1.1 िहȽी सािहȑ का इितहास लेखन परंपरा 

इकाई: 1.2 काल िवभाजन 

इकाई: 1.3  आिदकालीन सािहİȑक परंपराएँ 

इकाई: 1.4 Ůमुख रासो काʩ और उनकी Ůमािणकता 
 

1.0 उȞेʴ: 

 सािहİȑक इितहास लेखन की परंपरा को समझना 

 इितहास लेखन के उȞेʴ और महȕ की जानकारी Ůाɑ करना 

 िहȽी सािहȑ के इितहास लेखको ंका पįरचय 

 िहंदी सािहȑ के मुƥ कालो ंको समझना 

 काल िवभाजन के आधार और तकŊ  जानना 

 िविभɄ कालो ंकी िवशेषताओ ंका अȯयन 

 िसȠ और नाथ सािहȑ को समझना 

 जैन सािहȑ की परंपरा का अȯयन 

 आिदकालीन सािहȑ की िविवधता जानना 

 रासो काʩ परंपरा को समझना 

 Ůमुख रासो Ťंथो ंका पįरचय 

 रासो काʩो ंकी Ůमािणकता पर िवचार 

इकाई 1.1: िहȽी सािहȑ का इितहास लेखन परंपरा 
 
1.1.1 सािहİȑक इितहास लेखन की परंपरा 

सािहİȑक इितहास लेखन का Ůारंभ भारत मŐ संˋृत सािहȑ से माना जा सकता है, 

जहाँ पुराणो,ं रामायण, महाभारत और अनेक Ťंथो ंमŐ तǽालीन सािहȑ, संˋृित और 

समाज का Ůितवेदन िमलता है। सािहİȑक इितहास केवल घटनाओ ंका िववरण नही ं

था, बİʋ इसमŐ लेखक की ̊िʼ, समाज के आदशŊ और नैितक मूʞ भी Ůकट होते 

थे। जैसे, कािलदास की रचनाओ ं का अȯयन हमŐ तǽालीन भाषा, संˋृित और
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सौदंयŊबोध का बोध कराता है। िहȽी सािहȑ मŐ सािहİȑक इितहास लेखन की परंपरा 

अपेƗाकृत आधुिनक काल मŐ िवकिसत Šई। िहȽी सािहȑ का इितहास लेखन 

आरंिभक काल मŐ अिधकतर संˋृत और बृज सािहȑ के संदभŘ पर आधाįरत था। 

Ůारंिभक आलोचक और लेखक, जैसे जयदेव, सूरदास, और िबहारी, अपने काʩ और 

भİƅ सािहȑ के माȯम से समाज, भाषा और सािहȑ की अव̾था का िववरण करते 

थे। िकȶु इस समय सािहİȑक इितहास का उȞेʴ मुƥतः  रचनाकार की Ůितʿा 

और उनके सािहİȑक योगदान को Ůमािणत करना होता था। 

 

िचũ 1.1: सािहİȑक इितहास लेखन की परंपरा 

19वी ं सदी के आरंभ मŐ भारतीय समाज मŐ सामािजक और राजनीितक जागरण ने 

सािहİȑक इितहास लेखन को नए ̊िʼकोण िदए। राजा राममोहन राय, भारतŐदु 

हįरʮंū और उनके समकालीनो ंने न केवल सािहİȑक कृितयो ंका संŤह िकया, बİʋ 

उनका िवʶेषण और वगŎकरण भी Ůˑुत िकया। भारतŐदु हįरʮंū के माȯम से िहंदी 

सािहȑ का इितहास अिधक ʩवİ̾थत ŝप से Ůˑुत Šआ, जहाँ उɎोनें किवता, 

नाटक और गȨ की Ůवृिȅयो ं का िववरण िकया। आधुिनक िहंदी सािहȑ इितहास 

लेखन मŐ दो Ůमुख Ůवृिȅयाँ देखी जाती हœ। पहली, इितहासाȏक ̊िʼकोण, िजसमŐ 

सािहȑ की chronological İ̾थित और िवकासŢम को Ůˑुत िकया जाता है। दूसरी, 

आलोचनाȏक ̊िʼकोण, िजसमŐ सािहȑ का सामािजक, राजनीितक और दाशŊिनक

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 
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संदभŊ मŐ िवʶेषण िकया जाता है। इन दोनो ं̊िʼकोणो ंने िहȽी सािहȑ इितहास को 

ʩापक और गहन बनाया। 

इसके अितįरƅ, सािहİȑक इितहास लेखन मŐ तकनीकी और शा˓ीय िवधाओ ंका 

समावेश Šआ। उदाहरण के िलए, काʩशा˓, छंदशा˓ और अलंकारशा˓ का 

िवʶेषण इितहासकारो ं Ȫारा िकया गया। यह परंपरा 20वी ं सदी मŐ और अिधक 

िवकिसत Šई, जहाँ लेखक न केवल काʩ और गȨ का वणŊन करते थे, बİʋ सािहȑ 

के सृजन, Ůवृिȅ और Ůवाह का भी िवˑृत िवʶेषण करते थे। िहȽी सािहȑ मŐ इस 

परंपरा का उȞेʴ केवल रचनाओ ंका संŤह करना नही ंथा, बİʋ उनके माȯम से 

समाज और संˋृित का Ůितिबंब Ůˑुत करना भी था। सािहİȑक इितहास लेखन मŐ 

न केवल सािहȑकार की Ůितभा और शैली पर ȯान िदया गया, बİʋ उनके योगदान 

का सामािजक और सांˋृितक महȕ भी उजागर िकया गया। इस Ůकार, सािहİȑक 

इितहास लेखन की परंपरा ने िहंदी सािहȑ की समृİȠ और उसकी िविवधता को 

संरिƗत करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। 

1.1.2 िहȽी सािहȑ इितहास लेखन का िवकास 

िहंदी सािहȑ का इितहास लेखन िविभɄ चरणो ंमŐ िवकिसत Šआ है। आरंिभक काल 

मŐ िहȽी सािहȑ का इितहास अिधकतर मौİखक परंपराओ ंऔर भİƅ सािहȑ पर 

आधाįरत था। भİƅ आंदोलन के किव जैसे सूरदास, तुलसीदास, और कबीर ने न 

केवल धािमŊक और आȯाİȏक ̊िʼकोण Ůˑुत िकया, बİʋ उनके काʩ मŐ समाज 

और संˋृित का भी गहन िचũण पाया जाता है। 19वी ं सदी मŐ िहȽी सािहİȑक 

इितहास लेखन मŐ ʩवİ̾थत अȯयन और संŤह की Ůवृिȅ देखने को िमली। राजा 

राममोहन राय और भारतŐदु हįरʮंū जैसे ʩİƅयो ं ने सािहİȑक इितहास लेखन मŐ 

आधुिनक ̊िʼकोण अपनाया। भारतŐदु हįरʮंū के लेखन मŐ किवता, गȨ और नाटक 

की िविभɄ िवधाओ ंका िवʶेषण िकया गया। उɎोनें ‘किववचन सुधा’ और ‘हįरʮंū 

मैगजीन’ के माȯम से िहȽी सािहȑ की वतŊमान İ̾थित और उसके िवकास का 

उʟेख िकया। 

बाल गंगाधर ितलक और उनके समकालीन पũकारो ंने सािहİȑक इितहास लेखन मŐ 

रा Ō̓ वादी ̊िʼकोण का समावेश िकया। उɎोनें सािहȑ के माȯम से समाज और रा Ō̓

िहȽी सािहȑ 
के इितहास 

लेखन का 
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 की चेतना को जागृत करने का Ůयास िकया।  

 

िचũ 1.2: िहȽी सािहȑ इितहास लेखन का िवकास 

‘केसरी’ और अɊ पũ-पिũकाओ ंने सािहȑ और पũकाįरता को जोड़ते Šए इितहास 

लेखन की परंपरा को आधुिनक ŝप िदया। आधुिनक काल मŐ िहंदी सािहİȑक 

इितहास लेखन मŐ कई Ůमुख िवȪानो ं का योगदान रहा। रामचंū शुƑ, रामानंद 

िũपाठी, और अिनल कांत जैसे इितहासकारो ं ने िहंदी सािहȑ को कालŢम, शैली, 

और सामािजक संदभŊ मŐ ʩवİ̾थत िकया। इस समय सािहİȑक इितहास लेखन का 

उȞेʴ केवल सािहȑ का संŤह नही ंरहा, बİʋ उसकी आलोचनाȏक ʩाƥा और 

िवʶेषण भी Ůमुख हो गया। इसके अितįरƅ, 20वी ंसदी के उȅराधŊ मŐ िहंदी सािहȑ 

का इितहास लेखन सामािजक, राजनीितक और सांˋृितक ̊िʼकोण से भी िवकिसत 

Šआ। इसमŐ दिलत सािहȑ, मिहला सािहȑ और Ɨेũीय सािहȑ की Ůवृिȅयो ं का 

समावेश िकया गया। इस Ůकार, िहंदी सािहȑ का इितहास लेखन अब केवल काʩ 

और गȨ का वणŊन नही,ं बİʋ सािहȑ के माȯम से समाज, संˋृित और राजनीित 

का अȯयन भी बन गया। 

1.1.3 इितहास लेखन के उȞेʴ 

सािहİȑक इितहास लेखन के अनेक उȞेʴ होते हœ। इसका मुƥ उȞेʴ सािहȑ की 

Ůवृिȅ और िवकास का अȯयन करना है। इसके माȯम से िकसी भी भाषा या समाज 

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 
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के सािहİȑक और सांˋृितक िवकास का पता लगाया जा सकता है। इसके 

अितįरƅ, सािहİȑक इितहास लेखन का उȞेʴ समाज मŐ सािहȑ के महȕ को 

उजागर करना भी होता है। एक अɊ महȕपूणŊ उȞेʴ सािहȑकारो ं और उनकी 

रचनाओ ंका संरƗण करना है। इितहास लेखन के माȯम से पुरानी रचनाओ,ं उनके 

लेखक और उनकी शैली का ǒान भिवˈ की पीिढ़यो ं तक पŠंचता है। इससे 

सािहȑकारो ंकी पहचान, उनके योगदान और उनकी रचनाओ ंका महȕ ˙ʼ होता 

है। सािहİȑक इितहास लेखन का तीसरा उȞेʴ आलोचनाȏक ̊िʼकोण Ůˑुत 

करना है। इसमŐ केवल रचनाओ ंका संŤह नही ंिकया जाता, बİʋ उनके सािहİȑक, 

सामािजक और सांˋृितक Ůभाव का िवʶेषण भी िकया जाता है। उदाहरण के िलए, 

तुलसीदास का रामचįरतमानस न केवल धािमŊक ̊िʼ से महȕपूणŊ है, बİʋ उस 

समय के समाज और संˋृित की भी झलक Ůˑुत करता है। 

इसके अलावा, सािहİȑक इितहास का उȞेʴ पाठको ं और शोधकताŊओ ं के िलए 

अȯयन सामŤी उपलɩ कराना भी है। इससे पाठक न केवल सािहȑ को समझते हœ, 

बİʋ उसकी पृʿभूिम, शैली और िवकासŢम का गहन अȯयन भी कर पाते हœ। 

अंततः , सािहİȑक इितहास लेखन का उȞेʴ सािहȑ और समाज के बीच संबंध को 

उजागर करना है। यह लेखन िदखाता है िक सािहȑ केवल कला नही,ं बİʋ समाज 

और संˋृित का Ůितिबंब है। 

1.1.4 सािहİȑक इितहास का महȕ 

सािहİȑक इितहास का महȕ कई ̊िʼयो ं से अȑिधक है। Ůथम, यह सािहȑ की 

समयानुसार Ůवृिȅ और िवकास को समझने मŐ मदद करता है। िकसी भी भाषा या 

संˋृित के इितहास का अȯयन करने के िलए सािहİȑक इितहास एक अमूʞ ŷोत 

है। दूसरा, सािहİȑक इितहास सामािजक और सांˋृितक चेतना को उजागर करता 

है। उदाहरण के िलए, भİƅ आंदोलन के किवयो ंके काʩ मŐ समाज की धािमŊक और 

सामािजक İ̾थित का बोध होता है। इसी Ůकार, ˢतंũता संŤाम के समय के सािहȑ 

मŐ रा Ō̓ वाद और समाज सुधार की भावना ˙ʼ िदखाई देती है। तीसरा, सािहİȑक 

इितहास लेखक और उनके योगदान को संरिƗत करता है। इससे यह सुिनिʮत होता 

है िक िकसी भी काल की Ůमुख रचनाएँ और उनके लेखक भूलने नही ं जाते।
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इसके माȯम से भिवˈ की पीिढ़याँ सािहȑ के िवकास और उसकी िविवधता को 

समझ पाती हœ। चौथा, सािहİȑक इितहास अȯयन के िलए मागŊदशŊन Ůदान करता है। 

शोधकताŊ और िवȨाथŎ िकसी िवशेष काल, शैली या लेखक पर अȯयन करना चाहते 

हœ, तो सािहİȑक इितहास उɎŐ आवʴक संदभŊ और सामŤी उपलɩ कराता है। अंत 

मŐ, सािहİȑक इितहास का महȕ समाज और संˋृित के अȯयन मŐ भी है। यह 

िदखाता है िक सािहȑ केवल शɨो ं और काʩ का संकलन नही,ं बİʋ समाज, 

राजनीित, संˋृित और मूʞ का भी Ůितिबंब है। 

1.1.5 सािहİȑक इितहास और समाज 

सािहİȑक इितहास और समाज का गहरा संबंध है। िकसी भी काल का सािहȑ उस 

समय की सामािजक, राजनीितक और सांˋृितक पįरİ̾थितयो ंका Ůितिबंब होता है। 

उदाहरण के िलए, भİƅ आंदोलन और रैिज Őːस सािहȑ ने समाज मŐ नैितक और 

आȯाİȏक चेतना का िवकास िकया। इितहास लेखन के माȯम से यह भी ˙ʼ होता 

है िक सािहȑ समाज मŐ पįरवतŊन की Ůेरणा देता है। ˢतंũता संŤाम के समय के 

सािहȑ ने रा Ō̓ ीय चेतना को जागृत िकया। ऐसे सािहȑ ने समाज मŐ नए िवचार, 

सामािजक सुधार और राजनीितक जागŝकता का Ůसार िकया। 

सािहİȑक इितहास के अȯयन से समाज की िविवधताओ ंका ǒान भी Ůाɑ होता है। 

Ɨेũीय सािहȑ, मिहला सािहȑ, दिलत सािहȑ आिद के अȯयन से समाज मŐ िविभɄ 

समूहो ं की İ̾थित, संघषŊ और सांˋृितक योगदान का पता चलता है। इस Ůकार, 

सािहİȑक इितहास न केवल सािहȑ का अȯयन है, बİʋ समाज, संˋृित और 

मूʞ Ůणाली का भी अȯयन है। यह हमŐ िदखाता है िक सािहȑ और समाज के बीच 

अंतसōबंध गहरा और ̾थायी होता है। सारांश ŝप मŐ, सािहİȑक इितहास लेखन िहंदी 

सािहȑ की समृİȠ, उसकी Ůवृिȅ और सामािजक महȕ को उजागर करता है। यह 

हमŐ सािहȑकारो,ं उनकी रचनाओ ंऔर समाज के बीच संबंध को समझने मŐ सƗम 

बनाता है। 
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इकाई 1.2: काल िवभाजन 
 

1.2.1 िहंदी सािहȑ के मुƥ काल: काल िवभाजन का आधार 

िहंदी सािहȑ का काल िवभाजन िकसी एक सरल सूũ पर आधाįरत नही ंहै, बİʋ यह 

सािहȑ की Ůवृिȅ (Ŝझान) मŐ आए मूलभूत पįरवतŊनो,ं तǽालीन सामािजक, 

राजनीितक, और सांˋृितक पįरवेश तथा भाषा के ˢŝपगत िवकास पर िनभŊर 

करता है। आचायŊ रामचंū शुƑ Ȫारा Ůˑुत काल िवभाजन, जो िक सवाŊिधक माɊ 

और वैǒािनक माना जाता है, उसे ही मुƥ आधार बनाया गया है। शुƑ जी ने संवत् 

1050 से लेकर संवत् 1984 तक के िवशाल कालखंड को चार ˙ʼ भागो ंमŐ िवभािजत 

िकया: वीरगाथा काल (1050−1375), भİƅकाल (1375−1700), रीितकाल 

(1700−1900), और गȨ काल (1900 से आगे)। इस िवभाजन का मुƥ आधार Ťंथो ं

की ŮिसİȠ और उनकी Ůवृिȅ की Ůधानता रही है। उɎोनें िकसी भी काल का 

नामकरण उसमŐ िलखी गई एक या दो रचनाओ ंके आधार पर नही ंिकया, बİʋ यह 

देखा िक उस िवशेष अविध मŐ िकस Ůकार के सािहȑ की बŠलता रही और उसका 

जनमानस पर Ɛा Ůभाव पड़ा। उदाहरण के िलए, उɎोनें आिदकाल को 'वीरगाथा 

काल' नाम िदया Ɛोिंक उस समय के उपलɩ सािहȑ मŐ वीर रस Ůधान रचनाओ ंकी 

संƥा अिधक थी, हालाँिक बाद मŐ इस नामकरण पर िसȠ, नाथ, और जैन सािहȑ की 

उपेƗा का आरोप लगा और इसे आिदकाल के ŝप मŐ अिधक ˢीकायŊता िमली, जैसा 

िक आचायŊ हजारी Ůसाद िȪवेदी ने Ůˑािवत िकया। 

काल िवभाजन की आवʴकता इसिलए होती है तािक सािहȑ के अȯयन को एक 

वैǒािनक और ŢमबȠ ढाँचा Ůदान िकया जा सके। Ůȑेक काल अपने भीतर एक 

िविशʼ युग-चेतना को समािहत िकए होता है, जो उसकी रचनाओ ंमŐ ŮितȰिनत होती 

है। उदाहरणाथŊ, जहाँ आिदकाल की चेतना युȠ, शौयŊ, और आŵयदाताओ ंकी Ůशंसा 

से Ůेįरत थी, वही ं भİƅकाल की चेतना धािमŊक और आȯाİȏक थी, जो आंतįरक 

शुİȠ और ईʷर के Ůित समपŊण पर कŐ िūत थी। रीितकाल मŐ यह चेतना िफर से 

दरबारी संˋृित और ŵंृगाįरकता की ओर मुड़ गई, और आधुिनक काल मŐ आकर यह 

सामािजक सुधार, रा Ō̓ ीयता और यथाथŊवाद मŐ पįरवितŊत हो गई। अɊ महȕपूणŊ काल 

िवभाजको ं मŐ डॉ. जॉजŊ िŤयसŊन ने अपने 'द मॉडनŊ वनाŊƐुलर िलटरेचर ऑफ 

िहंदुˑान' मŐ 11 अȯायो ं के माȯम से कालखंडो ं का िवभाजन िकया,
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जो एक सरल वगŎकरण था लेिकन सािहȑ की Ůवृिȅयो ंको पूणŊतः  आधार नही ंबना 

पाया। िमŵ बंधुओ ं ने अपने 'िमŵ बंधु िवनोद' मŐ लगभग 5000 किवयो ंका इितहास 

Ůˑुत िकया और उसे 8 भागो ं मŐ िवभािजत िकया, िजसमŐ 'आरंिभक काल', 

'माȯिमक काल' आिद नाम िदए गए। यह िवभाजन अȑिधक िवˑृत और कही-ंकही ं

अʩावहाįरक था। 

इन सभी मतो ंके मंथन के बाद, आज सािहȑ जगत मŐ िजस िवभाजन को सवŊसʃित 

Ůाɑ है, वह Ůवृिȅमूलक है। आिदकाल को वीरगाथा काल न कहकर आिदकाल 

(Ůारंिभक काल) कहा जाता है, िजससे िसȠ, नाथ, जैन और लौिकक सािहȑ, सभी का 

समावेश हो सके। भİƅकाल को ˢणŊ युग माना जाता है Ɛोिंक इस दौरान िलखी 

गई रचनाएँ गुणवȅा और माũा दोनो ंही ̊िʼयो ंसे अिȪतीय थी।ं रीितकाल अपने नाम 

के अनुŝप रीित (काʩशा˓) की परंपरा से जुड़ा रहा, और आधुिनक काल को 

पुनजाŊगरण, सुधार और गȨ के िवकास का काल माना गया। इस Ůकार, िहंदी 

सािहȑ का काल िवभाजन वˑुतः  युग के अंतिवŊरोधो,ं काʩ की आȏा और 

जनजीवन के सरोकारो ं के आधार पर Šआ है, िजससे हर कालखंड की िविशʼता 

˙ʼ ŝप से उभरकर सामने आती है और पाठक उस युग के सािहȑ को उसके सही 

संदभŊ मŐ समझ पाता है। यह िवभाजन केवल तारीखो ं का पुिलंदा नही,ं बİʋ 

सािहİȑक अिभŜिचयो ंके िवकास का एक मानिचũ है। यह हमŐ बताता है िक िकस 

Ůकार समय के साथ भाषा बदली, काʩ-ŝप बदले, और सािहȑ का कŐ ūीय िवषय 

राजदरबार से िनकलकर ईʷर, और िफर समाज व रा Ō̓  तक पŠँचा। हर काल 

एक दूसरे से जुड़ा Šआ है, लेिकन अपनी Ůधान सािहİȑक Ůवृिȅ के कारण अलग 

पहचान रखता है। 

1.2.2 आिदकाल: समय सीमा और िवशेषताएँ 

िहंदी सािहȑ के इितहास का आिदकाल लगभग संवत् 1050 से संवत् 1375 िवŢमी 

तक के कालखंड को माना जाता है। आचायŊ शुƑ ने इसे वीरगाथा काल कहा था, 

जबिक अɊ िवȪानो ं ने इसे िसȠ-सामंत काल (राŠल सांकृȑायन), चारण काल 

(डॉ. जॉजŊ िŤयसŊन), और बीजवपन काल (महावीर Ůसाद िȪवेदी) जैसे नामो ं से भी 

पुकारा है। इन अनेक नामो ं के पीछे कारण यह है िक इस काल के सािहȑ मŐ
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एकŝपता का अभाव है, और िविभɄ Ůकार की Ůवृिȅयाँ एक साथ िवȨमान थी।ं 

आिदकाल वह संिध-काल है जहाँ अपűंश भाषा की अंितम अव̾था का सािहȑ िहंदी 

के Ůारंिभक ŝप पुरानी िहंदी मŐ संŢमण कर रहा था। इस काल की सबसे बड़ी 

िवशेषता इसका अİ̾थर सािहİȑक पįर̊ʴ था, िजसमŐ दरबारी चारणो ं की 

Ůशंसापरक रचनाएँ, धािमŊक उपदेश देने वाले िसȠो ंऔर नाथो ंकी वािणयाँ, तथा जैन 

मुिनयो ंके शांत रस Ůधान Ťंथ, सभी शािमल थे। 

इस काल की मुƥ िवशेषताएँ बŠआयामी हœ। पहली और सबसे Ůमुख िवशेषता 

युȠो ंका सजीव िचũण है। तǽालीन राजनीितक माहौल मŐ छोटे-छोटे सामंतवादी 

राजा आपस मŐ लगातार लड़ते रहते थे। चारण किव अपने आŵयदाताओ ंके शौयŊ और 

पराŢम का अितशयोİƅपूणŊ वणŊन करते थे, िजससे राजाओ ंमŐ युȠ के Ůित उȖाह 

बना रहे। इन रचनाओ ंमŐ वीर रस की Ůधानता िमलती है, लेिकन साथ ही ŵंृगार रस 

का भी समावेश है, Ɛोिंक युȠो ंका कारण Ůायः  संुदर राजकुमारी या Ůदेश-िवजय 

होता था। िडंगल-िपंगल भाषा शैली का Ůयोग भी एक महȕपूणŊ िवशेषता थी। 

िडंगल (अपűंश + राज̾थानी) शैली मŐ वीर रस की अिभʩİƅ होती थी, जबिक 

िपंगल (अपűंश + Űज भाषा) मŐ कोमल भावनाओ ंऔर ŵंृगार का िचũण होता था। इन 

रचनाओ ं को मुƥ ŝप से रासो काʩ कहा गया, िजनमŐ पृțीराज रासो 

(चंदबरदाई), बीसलदेव रासो (नरपित नाʥ), और खुमान रासो (दलपित िवजय) 

Ůमुख हœ। इन Ťंथो ं मŐ ऐितहािसकता की कमी पाई जाती है, Ɛोिंक किवयो ं ने 

इितहास की घटनाओ ंमŐ कʙना का िमŵण करके उɎŐ रोचक बना िदया है। 

दूसरी Ůमुख िवशेषता धािमŊक सािहȑ की Ůचुरता है। इस काल मŐ िसȠो ं(बौȠ धमŊ 

की वŧयान शाखा) और नाथो ं (गोरखनाथ Ȫारा ŮवितŊत योग मागŊ) का सािहȑ 

उपलɩ है, िजɎोनें ŝिढ़यो ंऔर बा˨ाडंबरो ंका िवरोध िकया। िसȠो ंकी वािणयाँ 

(चयाŊपद) जहाँ सहज जीवन और गुŜ के महȕ पर जोर देती थी,ं वही ं नाथो ं ने 

हठयोग, कंुडिलनी जागरण और वैराƶ को Ůधानता दी। ये धािमŊक रचनाएँ Ůायः  

सांȯ भाषा (संȯा काल की तरह अ˙ʼ, रह˟मय भाषा) मŐ िलखी गई थी।ं इसके 

अलावा, जैन किवयो ंने भी अपűंश और िहंदी मŐ अपने धमŊ के िसȠांतो ंऔर तीथōकरो ं

के जीवन चįरũो ंका वणŊन िकया, जैसे शािलभū सूįर का भरतेʷर बाŠबली रास, 

िजनमŐ शांत रस की Ůधानता थी। 
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तीसरी िवशेषता लोक-जीवन से जुड़ी रचनाएँ हœ। यȨिप दरबारी सािहȑ Ůमुख था, 

िफर भी लोक भाषा और लोक संˋृित की झलक भी िमलती है। अɨुरŊहमान का 

संदेश रासक एक िवरह काʩ है, िजसे आिदकाल का Ůथम धमőतर रास Ťंथ माना 

जाता है। सबसे महȕपूणŊ किव अमीर खुसरो थे, िजɎोनें पहेिलयाँ, मुकįरयाँ और 

दोहे िलखकर लोक मनोरंजन िकया और खड़ी बोली िहंदी के Ůारंिभक ˢŝप को 

पहचान दी। खुसरो का सािहȑ दरबारी सीमाओ ंसे बाहर िनकलकर जनसामाɊ की 

भाषा और िवषयवˑु को अपनाया। िनʺषŊ ŝप मŐ, आिदकाल एक संŢमणकालीन 

युग था, जहाँ सािहȑ अपने वीरगाथाȏक ˢŝप के साथ-साथ धािमŊक उपदेशो ं

और लोक मनोरंजन के तȕो ंको भी समािहत िकए Šए था। यह काल आगे चलकर 

भİƅकाल की आȯाİȏक और सामािजक चेतना के िलए आधार तैयार करने वाला 

िसȠ Šआ। 

1.2.3 भİƅकाल: समय सीमा और िवशेषताएँ 

िहंदी सािहȑ के इितहास मŐ भİƅकाल (संवत् 1375 से संवत् 1700 िवŢमी, लगभग 

1318 ई. से 1643 ई.) को ˢणŊ युग के नाम से जाना जाता है। इस कालखंड मŐ 

सािहȑ की िजतनी उǄ कोिट की और जन-जन को Ůभािवत करने वाली रचनाएँ Šईं, 

उतनी िकसी अɊ काल मŐ नही ंŠईं।  

 

िचũ 1.3: भİƅकाल की Ůमुख िवशेषताएँ  

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



11 
 

इस काल का उदय दिƗण भारत मŐ आलवार संतो ंके आंदोलन से माना जाता है, जो 

उȅर भारत मŐ राजनीितक पराधीनता, सामािजक अİ̾थरता और धािमŊक आडंबरो ंके 

बीच एक मानिसक और आȯाİȏक मुİƅ का मागŊ लेकर आया। आचायŊ शुƑ के 

अनुसार, देश मŐ मुसलमानो ंके Ůवेश के बाद जनता मŐ आई िनराशा और पराजय की 

भावना से बचने के िलए, या तो उɎŐ भगवान की शरण मŐ जाना पड़ा, या िफर वे 

आȯाİȏक शİƅ की ओर मुड़ गए। हालांिक, आचायŊ हजारी Ůसाद िȪवेदी इसे 

भारतीय भİƅ परंपरा का ˢतः  ˛ूतŊ िवकास मानते हœ, जो िकसी बाहरी दबाव का 

पįरणाम नही ंथा, बİʋ भारतीय िचȶन की ˢाभािवक धारा थी। भİƅकाल को 

मुƥतः  दो धाराओ ं मŐ िवभािजत िकया गया है: िनगुŊण भİƅधारा और सगुण 

भİƅधारा। Ůȑेक धारा की िफर दो उपधाराएँ हœ, िजससे कुल चार Ůमुख 

काʩधाराएँ बनती हœ: 

1. िनगुŊण भİƅधारा: 

 ǒानाŵयी शाखा (संत काʩ): इसके Ůमुख किव कबीरदास थे। इस धारा मŐ 

ईʷर को िनराकार, अʩƅ और िनगुŊण माना गया। संतो ं ने जाित-पाित, धमŊ 

और बा˨ाडंबरो ंका घोर िवरोध िकया। उɎोनें गुŜ के महȕ को सवŖǄ ̾थान 

िदया और ईʷर को şदय मŐ खोजने का संदेश िदया। इनकी भाषा सधुſड़ी 

(पंचमेल İखचड़ी) थी, िजसमŐ िविभɄ Ůांतीय भाषाओ ं का िमŵण था। नानकदेव 

और रैदास भी इसी शाखा के Ůमुख किव थे। 

 Ůेमाŵयी शाखा (सूफ़ी काʩ): इसके Ůमुख किव मिलक मुहʃद जायसी थे, 

िजनकी रचना पȧावत अȑंत ŮिसȠ है। इन किवयो ंने Ůेम को माȯम बनाकर 

ईʷर तक पŠँचने का मागŊ बताया। इɎोनें ईʷरीय Ůेम को लौिकक Ůेम 

(Ůेमाƥान) के ŝप मŐ Ůˑुत िकया। ये किव Ůायः  सूफी थे और इɎोनें अपनी 

रचनाओ ंके िलए अवधी भाषा और दोहा-चौपाई शैली का Ůयोग िकया। इनमŐ 

मंझन (मधुमालती) और कुतुबन (मृगावती) भी उʟेखनीय हœ। 

2. सगुण भİƅधारा: 

 रामाŵयी शाखा: इसके सवŊमाɊ Ůितिनिध किव गोˢामी तुलसीदास थे, 

िजनकी कालजयी कृित रामचįरतमानस है। इस शाखा ने िवˁु के राम अवतार
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को आराȯ माना। राम को लोकमंगलकारी, मयाŊदा पुŜषोȅम के ŝप मŐ 

िचिũत िकया गया। इस काʩ का उȞेʴ धमŊ, नीित और समाज के आदशŘ की 

̾थापना करना था। तुलसीदास ने अवधी भाषा का और साथ ही Űज भाषा का भी 

उǽृʼ Ůयोग िकया। 

 कृˁाŵयी शाखा: इसके Ůितिनिध किव सूरदास थे, िजɎŐ अʼछाप के किवयो ंमŐ 

Ůमुख माना जाता है। इɎोनें िवˁु के कृˁ अवतार को आराȯ माना। कृˁ के 

माखनचोर, बाल-लीला और रास-लीला के माȯम से माधुयŊ और वाȖʞ भाव की 

पराकाʿा का िचũण िकया गया। इनकी किवता का कŐ ū Űज भाषा थी, और इɎोनें 

पद शैली का Ůयोग िकया। मीराबाई, रसखान, और नंददास भी इस शाखा के 

Ůमुख किव थे। 

भİƅकाल की सवŊʩापी िवशेषता यह थी िक इसने सामंज˟ और समɋय का 

मागŊ Ůशˑ िकया। कबीर ने िहंदू-मुİˠम एकता, सगुण और िनगुŊण के समɋय, 

तथा ऊंच-नीच के भेदभाव को िमटाने का Ůयास िकया। तुलसीदास ने शैव और 

वैˁव धमŘ के बीच समɋय ̾थािपत िकया। इस काल के सािहȑ ने शाʷत मूʞो,ं 

नैितक आदशŘ और मानवीय भावनाओ ंको इतनी गहनता से छुआ िक यह आज 

भी Ůासंिगक है। इस काल की भाषाएँ अवधी और Űज उǄतम सािहİȑक ˑर 

पर पŠँची,ं और काʩ-शैिलयो ंमŐ दोहा, चौपाई, पद और किवȅ-सवैया का उǽृʼ 

Ůयोग Šआ। भİƅकाल वाˑव मŐ भारत की आȏा को अिभʩİƅ देने वाला युग 

था। 

1.2.4 रीितकाल: समय सीमा और िवशेषताएँ 

िहंदी सािहȑ मŐ रीितकाल का समय संवत् 1700 से संवत् 1900 िवŢमी (लगभग 

1643 ई. से 1843 ई.) तक माना जाता है। आचायŊ रामचंū शुƑ ने इसे यह नाम 

इसिलए िदया Ɛोिंक इस काल मŐ रीित (काʩशा˓) अथाŊत् काʩ-रचना के िनयमो,ं 

जैसे रस, अलंकार, छंद, नाियका भेद आिद के आधार पर रचना करने की Ůवृिȅ 

Ůधान थी। यह वह समय था जब मुगल साŲाǛ का वैभव Ɨीण हो रहा था, लेिकन 

िवलािसता और कलाȏकता का Ůभाव छोटे-बड़े सभी राजदरबारो ंमŐ चरम पर था। 

अतः , रीितकाल का सािहȑ दरबारी संˋृित से पूणŊतः  Ůभािवत रहा।
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किवयो ं का मुƥ उȞेʴ अब आȏ-संतोष या लोकमंगल नही,ं बİʋ अपने 

आŵयदाता राजाओ ंका मनोरंजन करना और उनसे धन व सʃान Ůाɑ करना 

था। 

 

िचũ 1.4: रीितकाल: समय सीमा 

रीितकाल की सबसे Ůमुख िवशेषता है ŵंृगार रस की Ůधानता। जीवन के अɊ 

पहलुओ ंकी उपेƗा करके, किवयो ंने नायक-नाियका के Ůेम, सौदंयŊ और िवलास का 

अȑंत बारीक और कलाȏक िचũण िकया। यह ŵंृगार वणŊन मुƥतः  संयोग ŵंृगार 

पर कŐ िūत था, िजसमŐ नारी सौदंयŊ का नख-िशख वणŊन (पैर के नाखून से लेकर िसर 

के केश तक) िवˑार से िकया गया। इस काल के सािहȑ मŐ नारी केवल भोग की 

वˑु बनकर रह गई थी, और उसमŐ भİƅकाल जैसी िदʩता और मयाŊदा का अभाव 

था। दूसरी महȕपूणŊ िवशेषता काʩ शा˓ीयता है। किवयो ं ने संˋृत के 

काʩशा˓ के िसȠांतो ंको आधार बनाकर िहंदी मŐ लƗण-Ťंथो ं (काʩ-िसȠांतो ंका 

वणŊन करने वाले Ťंथ) की रचना की। वे पहले िकसी अलंकार या रस का लƗण 

(पįरभाषा) देते थे और िफर उदाहरण ˢŝप अपनी किवता Ůˑुत करते थे। 

रीितकाल के किवयो ंको उनकी काʩ-Ůवृिȅ के आधार पर तीन वगŘ मŐ िवभािजत 

िकया गया है: 

1. रीितबȠ किव: वे किव िजɎोनें लƗण Ťंथो ंकी रचना की और काʩ के सभी 

अंगो ंरस, अलंकार, छंद आिद को िनयमबȠ ŝप से बांधा। ये किव रीित के बंधन
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 मŐ बंधे थे। Ůमुख किव: केशवदास (किविŮया, रिसकिŮया), मितराम (रसराज), 

देव (भवानी िवलास), पȧाकर। 

2. रीितिसȠ किव: ये वे किव थे िजɎोनें लƗण Ťंथ तो नही ंिलखे, लेिकन रीित-

Ťंथो ंकी जानकारी को अपनी रचनाओ ंमŐ पूणŊतः  आȏसात कर िलया था। उनकी 

किवता ˢतः  ही रीित-िनयमो ं का पालन करती थी। इस धारा के एकमाũ और 

सवाŊिधक ŮिसȠ किव िबहारी थे, िजनकी िबहारी सतसई (लगभग 713 दोहो ंका 

संŤह) ŵंृगार, नीित और भİƅ के अद्भुत िमŵण के िलए िवƥात है। उनके दोहो ं

मŐ गागर मŐ सागर भरने की कला पाई जाती है। 

3. रीितमुƅ किव: ये वे किव थे िजɎोनें रीित के बंधनो ंको तोड़कर ˢǅंद ŝप 

से भावो ंकी अनुभूित को ʩƅ िकया। इनका Ůेम दरबारी वासना से हटकर 

शुȠ, मािमŊक और एकांितक था। इनकी किवता मŐ Ůेम की पीड़ा और वेदना 

की गहरी अिभʩİƅ िमलती है। इस शाखा के Ůमुख किव थे घनानंद, आलम, 

बोधा और ठाकुर। घनानंद का Ůेम सुजान नामक नतŊकी के Ůित था, और 

उनकी िवरह-वेदना का िचũण िहंदी सािहȑ मŐ अिȪतीय है। 

रीितकाल की एक अɊ िवशेषता अलंकाįरकता की अितशयता है। किवयो ंने अपनी 

रचनाओ ंको चमǽारपूणŊ बनाने के िलए अलंकारो ंका इतना अिधक Ůयोग िकया िक 

कई बार भाव दब गए और केवल शɨो ंका खेल हावी हो गया। इस काल की भाषा 

Űज थी, िजसने अपने चरम उǽषŊ को Ůाɑ िकया, और किवयो ं ने मुƥतः  किवȅ 

और सवैया छंदो ंका Ůयोग िकया। हालाँिक इस काल मŐ भİƅ और नीित संबंधी 

रचनाएँ भी Šईं (जैसे वंृद के नीित के दोहे), लेिकन ŵंृगार और रीित-िनŝपण की 

Ůवृिȅ ही Ůधान रही। रीितकाल का अंत भारत मŐ अंŤेजी शासन की ̾थापना और 

भारतीयो ं मŐ रा Ō̓ ीय चेतना के उदय के साथ Šआ, िजसने सािहȑ को दरबारो ं से 

िनकालकर जनजीवन के यथाथŊ की ओर मोड़ िदया। 

1.2.5 आधुिनक काल: समय सीमा और िवशेषताएँ 

िहंदी सािहȑ मŐ आधुिनक काल का आरंभ संवत् 1900 िवŢमी (लगभग 1843 ई.) 

से माना जाता है और यह आज तक िनरंतर गितशील है। इसे आचायŊ शुƑ ने गȨ 

काल भी कहा है, Ɛोिंक इस युग मŐ गȨ (नाटक, िनबंध, उपɊास, कहानी) का
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िवकास Šआ, िजसने काʩ को पीछे छोड़ िदया। आधुिनक काल केवल समय का 

पįरवतŊन नही ं है, बİʋ यह युग-चेतना का अभूतपूवŊ बदलाव है। इस काल का 

सािहȑ रा Ō̓ ीयता, सामािजक सुधार, वैǒािनक ̊िʼकोण, मानवतावाद और 

यथाथŊवाद से ओत-Ůोत है। भारतŐदु हįरʮंū से लेकर आज के समकालीन लेखन तक, 

आधुिनक काल कई Ůमुख युगो ंऔर Ůवृिȅयो ंमŐ िवभािजत है, िजनमŐ से Ůȑेक ने 

सािहȑ को एक नई िदशा दी। 

आधुिनक काल की मुƥ िवशेषताएँ इसके िविभɄ चरणो ं के माȯम से समझी जा 

सकती हœ: 

1. भारतŐदु युग (पुनजाŊगरण काल, 1843−1893 ई.): 

 िवशेषताएँ: इस युग के Ůणेता भारतŐदु हįरʮंū थे। यह पुनजाŊगरण का काल था, 

जहाँ एक ओर Ůाचीन संˋृित के Ůित गौरव भाव था, तो दूसरी ओर सामािजक 

कुरीितयो ंऔर अंŤेजी शासन के Ůित िवरोध। सािहȑ मŐ रा Ō̓ ीयता (देशŮेम) और 

समाज सुधार की भावना का समावेश Šआ। सािहȑ का कŐ ū राजदरबार से 

हटकर जनसमाज बन गया। इस युग मŐ ही खड़ी बोली गȨ का ʩवİ̾थत ŝप से 

िवकास आरंभ Šआ, जबिक काʩ की भाषा अब भी मुƥतः  Űज ही रही। नाटक, 

िनबंध और पũकाįरता का जɉ Šआ। 

2. िȪवेदी युग (जागरण-सुधार काल, 1893−1918 ई.): 

 िवशेषताएँ: यह युग आचायŊ महावीर Ůसाद िȪवेदी के नाम पर है, िजɎोनें 

सरˢती पिũका के माȯम से िहंदी भाषा और सािहȑ की महान सेवा की। इस 

युग की सबसे बड़ी देन खड़ी बोली को काʩ की भाषा के ŝप मŐ Ůितिʿत करना 

था। िȪवेदी जी ने किवयो ं को उपदेश िदया िक वे केवल ŵंृगार नही,ं बİʋ 

नैितकता, कतŊʩ, और जीवन के िविवध पƗो ं पर किवता िलखŐ। इस युग मŐ 

अंधिवʷासो ंका िवरोध और मानव मूʞो ंपर बल िदया गया। मैिथलीशरण गुɑ की 

भारत-भारती रा Ō̓ ीय भावना की Ůतीक बनी। 
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3. छायावाद (ˢǅंदतावाद, 1918−1936 ई.): 

 िवशेषताएँ: यह िहंदी काʩ मŐ रोमांिटक Ţांित थी, िजसने ̾थूलता के िवŜȠ सूƘ 

का िवūोह िकया। छायावाद मŐ ʩİƅगत भावना, Ůकृित का मानवीकरण, सौदंयŊ 

और Ůेम का िचũण रह˟ाȏकता के साथ िकया गया। भाषा कोमल,कांत और 

लाƗिणक हो गई। इसे "Ű˦, आȏा और Ůकृित" का काʩ कहा गया। चार ˑंभो ं

जयशंकर Ůसाद, सूयŊकांत िũपाठी 'िनराला', सुिमũानंदन पंत और महादेवी वमाŊ ने 

इस शैली को चरमोǽषŊ पर पŠँचाया। 

4. छायावादोȅर काल (1936 ई. से आगे): 

 Ůगितवाद (1936−1943): यह माƛŊवादी दशŊन से Ůभािवत था, िजसने शोिषत 

वगŊ के Ůित सहानुभूित और पँूजीवादी शोषण के िवरोध को अपनी किवता का 

िवषय बनाया। किव जनजीवन के यथाथŊ की ओर मुड़े। नागाजुŊन, केदारनाथ 

अŤवाल, और मुİƅबोध Ůमुख किव थे। 

 Ůयोगवाद और नई किवता (1943 से आगे): अǒेय Ȫारा ŮवितŊत यह धारा 

ʩİƅ के आȏसंघषŊ, िनराशा, और शहरी जीवन की जिटलता पर कŐ िūत थी। 

इसमŐ नए िबंबो,ं Ůतीको ंऔर उपमानो ंका Ůयोग िकया गया। 'नई किवता' ने पुराने 

काʩ-बंधनो ंको तोड़कर सपाट यथाथŊ को अपनाया और लघु मानव को Ůितिʿत 

िकया। 

 समकालीन किवता: इसके बाद साठोȅरी किवता, अकिवता और आज की 

समकालीन किवताएँ आती हœ, जो राजनीितक űʼाचार, सामािजक िवसंगितयो ं

और आम आदमी की पीड़ा को अिभʩƅ करती हœ। 

आधुिनक काल की सबसे बड़ी और ̾थायी िवशेषता गȨ िवधाओ ं का िवकास है। 

Ůेमचंद ने उपɊास और कहानी को यथाथŊवाद की ऊँचाइयो ं पर पŠँचाया। रामचंū 

शुƑ ने िहंदी आलोचना को ʩवİ̾थत आधार Ůदान िकया। नाटक, एकांकी और 

सं˝रण जैसी िवधाएँ भी पįरपƓ Šईं। इस काल मŐ मानक खड़ी बोली िहंदी को रा Ō̓ ीय 

ˑर पर पहचान िमली और उसका ˢŝप İ̾थर Šआ। यह युग िविवधता, िनरंतर 

पįरवतŊन और अिभʩİƅ की ˢतंũता का युग है। 
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इकाई 1.3: आिदकालीन सािहİȑक परंपराएँ 
 

1.3.1 िसȠ सािहȑ 

1. आिदकालीन िहंदी सािहȑ की पृʿभूिम और महȕ 

िहंदी सािहȑ का आिदकालीन खंड (लगभग 1000 ई. से 1350 ई. तक) भारतीय 

इितहास और संˋृित के एक महȕपूणŊ संŢमण काल को दशाŊता है, जब संˋृत का 

Ůभाव Ɨीण हो रहा था और Ɨेũीय अपűंश तथा अवहǥ भाषाओ ंसे आधुिनक भारतीय 

भाषाओ ं (जैसे िहंदी) का जɉ हो रहा था। यह वह युग था जब देश राजनीितक 

अİ̾थरता, बा˨ आŢमणो ंके खतरे और आंतįरक धािमŊक व सामािजक उथल-पुथल 

से जूझ रहा था। इस काल मŐ सािहȑ का सृजन माũ मनोरंजन के िलए नही,ं बİʋ 

धािमŊक उपदेश, आİȏक शुİȠ, वीरता के ŮदशŊन और जीवन दशŊन के Ůचार के िलए 

Šआ। इस युग मŐ तीन Ůमुख सािहİȑक धाराएँ समानांतर ŝप से Ůवािहत Šईं: िसȠ 

सािहȑ, जो बौȠ धमŊ के वŧयान मत से उपजा; नाथ सािहȑ, िजसने हठयोग को 

आधार बनाकर साधना पर बल िदया; और जैन सािहȑ, िजसने अिहंसा और वैराƶ के 

िसȠांतो ं को लोकभाषा मŐ Ůसाįरत िकया। इन तीनो ं धाराओ ं ने िमलकर न केवल 

अपűंश को सािहİȑक भाषा के ŝप मŐ Ůितिʿत िकया, बİʋ परवतŎ संत सािहȑ 

(िवशेषकर कबीर) और भİƅ आंदोलन के िलए भी वैचाįरक और भािषक आधार 

तैयार िकया। 

2. िसȠ सािहȑ का उȥव और दाशŊिनक आधार 

िसȠ सािहȑ का उȥव आठवी ं शताɨी के आसपास पूवŎ भारत (िबहार, बंगाल, 

असम) मŐ Šआ। इसका सीधा संबंध बौȠ धमŊ के पतनशील ŝप वŧयान शाखा से है। 

वŧयान मŐ महायान की दाशŊिनकता के साथ-साथ तंũ-मंũ, वामाचार और योग की 

िŢयाओ ं का िमŵण हो गया था। िसȠो ं की संƥा चौरासी मानी जाती है, िजनमŐ 

सरहपा को आिद िसȠ या Ůथम किव माना जाता है। िसȠो ं के मत का दाशŊिनक 

आधार शूɊ या महासुख की Ůाİɑ है। वे मानते थे िक िनवाŊण (मोƗ) बाहरी कमŊकांडो,ं 

तीथŊयाũा या मूितŊपूजा से नही,ं बİʋ शरीर के भीतर ही योग साधना और कंुडिलनी 

जागरण के माȯम से Ůाɑ िकया जा सकता है। उɎोनें बा˨ आडंबरो ंऔर ŝिढ़यो ं

का तीŴ िवरोध िकया और सहज जीवन को महȕ िदया। 
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इस मत मŐ गुŜ के महȕ को सवŖǄ ̾थान िदया गया, Ɛोिंक गुŜ ही साधक को 'वŧ' 

(İ̾थरता) और 'सहज' (मुİƅ) की ओर ले जाता है। इस कारण से, िसȠो ंका सािहȑ 

अपनी वामाचारी Ůवृिȅयो ंऔर तंũ साधना के कारण समाज के कुछ वगŘ मŐ िववािदत 

भी रहा है, परंतु इसका सािहİȑक महȕ िनिवŊवाद है। 

3. िसȠो ंकी Ůमुख सािहİȑक िवशेषताएँ और भाषा 

िसȠो ं की सािहİȑक परंपरा मुƥ ŝप से दोहो ं और चयाŊपदो ंमŐ िमलती है। दोहा 

उनकी उपदेशाȏक और िसȠांतपरक बातो ं को संिƗɑता और तीŴता से ʩƅ 

करने का माȯम था, जबिक चयाŊपद गेय पद थे, िजनका उपयोग वे अपनी साधना के 

समय या धािमŊक सभाओ ं मŐ करते थे। िसȠो ं की सबसे महȕपूणŊ भाषाई िवशेषता 

उनकी भाषा थी, िजसे संȯा भाषा या 'उलटबाँसी' शैली कहा गया है। यह भाषा 

जानबूझकर रह˟मय, Ůतीकाȏक और Ȫैध अथŘ वाली होती थी, तािक साधारण 

ʩİƅ इसे तुरंत न समझ पाए और केवल दीिƗत साधक ही इसके गूढ़ अथŘ को 

समझ सकŐ । उदाहरण के िलए, "गंगा-जमुना माँझे रे बहई नाई" (गंगा-यमुना के बीच 

नाव बहती है) का सािहİȑक अथŊ नदी से संबंिधत है, जबिक ताİȕक अथŊ इड़ा और 

िपंगला नािड़यो ंके बीच बहने वाली सुषुɻा नाड़ी से है। उनकी रचनाओ ंमŐ तǽालीन 

लोकभाषाओ,ं अपűंश, और पुरानी िहंदी का िमŵण देखने को िमलता है, जो इɎŐ 

परवतŎ िहंदी सािहȑ की शुŜआती नीवं Ůदान करता है। 

4. Ůमुख िसȠ किव और उनकी रचनाएँ 

चौरासी िसȠो ं मŐ कई किव अȑंत ŮिसȠ Šए, िजɎोनें िहंदी सािहȑ को अमूʞ 

धरोहर दी। सरहपा (या सरोजवŧ) को Ůथम िसȠ किव माना जाता है, िजनकी ŮिसȠ 

रचना 'दोहाकोष' है, जो सहजयान के िसȠांतो ंका सरल िकंतु गूढ़ िववेचन करती है। 

उनकी भाषा मŐ लोकभाषा के तȕो ंकी Ůचुरता है। दूसरे महȕपूणŊ िसȠ शबरपा, जो 

सरहपा के िशˈ थे, ने अपने 'चयाŊपदो'ं मŐ तǽालीन समाज की िवसंगितयो ंऔर योग 

साधना की महȅा को सरल गीतो ंके माȯम से ʩƅ िकया। लुइपा का ̾थान िसȠो ंमŐ 

सवŖǄ माना जाता है और उनके Ȫारा रिचत 'गीत' अȑंत मधुर और Ůभावकारी हœ। 

क̜हपा (कृˁपा) सबसे अिधक शा˓ǒ और िवȪान िसȠो ंमŐ से थे, िजनकी रचनाओ ं

मŐ तांिũक साधना और महासुखवाद की गहरी छाप िमलती है। 
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इन किवयो ंने अपनी रचनाओ ंके माȯम से एक ऐसी िवūोही िवचारधारा को ̾थािपत 

िकया, िजसने धािमŊक पाखंड और जाितगत भेदभाव का खुलकर खंडन िकया, और 

इस Ůकार उɎोनें कबीर जैसे परवतŎ संतो ंके िलए सामािजक सुधार का मागŊ Ůशˑ 

िकया। 

1.3.2 नाथ सािहȑ 

1. नाथ पंथ का पįरचय, उȜम और िवˑार 

नाथ पंथ का उदय िसȠो ंकी तांिũक िवकृितयो ंऔर वामाचारी Ůवृिȅयो ंकी ŮितिŢया 

ˢŝप Šआ माना जाता है। नाथो ं ने तंũ-मंũ के भोग-Ůधान तȕो ंको ȑागकर शुȠ 

योग साधना और वैराƶ को अपनाया। इस पंथ के आिद ŮवतŊक आिदनाथ (िशव) माने 

जाते हœ, परंतु इसके वाˑिवक संगठक गोरखनाथ थे, िजɎŐ मȘेȾनाथ का िशˈ 

माना जाता है। नाथो ंकी संƥा नौ मानी गई है, िजनमŐ गोरखनाथ का नाम सवŖपįर है। 

नाथ पंथ का भौगोिलक िवˑार अȑंत ʩापक था; उɎोनें नेपाल से लेकर महारा Ō̓  

और पंजाब तक अपने िवचारो ं का Ůचार िकया। गोरखनाथ ने िसȠो ं Ȫारा Ůचिलत 

भोगवाद की िनंदा की और जीवन मŐ संयम, शुİȠ और कठोर अनुशासन पर आधाįरत 

हठयोग को कŐ ū मŐ रखा। उɎोनें Űा˦णवादी कमŊकांडो ंऔर मूितŊपूजा के साथ-साथ 

िसȠो ं के वाममागŎ तȕो ं को भी अˢीकार कर िदया, िजससे यह पंथ तǽालीन 

समाज मŐ अिधक सʃानजनक और ˢीकायŊ बन सका। 

2. नाथ सािहȑ की िवचारधारा और योग साधना 

नाथ सािहȑ की मुƥ िवचारधारा वैराƶ-Ůधान है, जो इंिūय संयम और आंतįरक 

शुİȠ पर बल देती है। नाथो ं ने शरीर को ही Ű˦ांड का लघु ŝप माना और यह 

िसखाया िक मोƗ के िलए कही ं बाहर जाने की आवʴकता नही ं है; कंुडिलनी को 

जागृत करके शरीर के भीतर के चŢो ंको भेदना ही परम लƙ है। उनकी साधना 

पȠित हठयोग पर आधाįरत है, िजसका अथŊ है 'ह' (सूयŊ/िपंगला) और 'ठ' (चंū/इड़ा) 

को िमलाना, अथाŊत ʷास और मन पर िनयंũण करना। षट्चŢ भेदन, नाद-साधना, 

और शूɊ समािध उनके Ůमुख साधना-मागŊ थे। नाथ सािहȑ मŐ सांसाįरक मोहमाया, 

पįरवार और धन के Ůित तीŴ अना̾था का भाव िमलता है। उɎोनें जाितवाद का भी
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खंडन िकया और धािमŊक सिहˁुता पर बल िदया, Ɛोिंक उनके पंथ मŐ सभी जाितयो ं

के लोग दीिƗत होते थे। नाथ सािहȑ का यही शुȠाचार और संयम-Ůधान दशŊन ही 

आगे चलकर िनगुŊण भİƅधारा के संतो ंकी मुƥ Ůेरणा बना। 

3. नाथो ंकी सािहİȑक परंपरा और हठयोग का महȕ 

नाथो ंकी सािहİȑक परंपरा िसȠो ंकी तरह ही मुƅक रचनाओ ंमŐ िमलती है, िजनमŐ 

सबदी (उपदेशपरक पद), पद (गेय पद), और आȏबोधक रचनाएँ Ůमुख हœ। 

गोरखनाथ ने ˢयं अपनी रचनाओ ं मŐ अपűंश और पुरानी िहंदी का िमिŵत ŝप 

अपनाया, िजसे सधुſड़ी या पंचमेल İखचड़ी भाषा का Ůारंिभक ŝप कहा जा सकता 

है। उनकी रचनाओ ंमŐ धािमŊक उपदेश और योिगक िŢयाओ ंका वणŊन सरल, सीधी-

सादी भाषा मŐ िकया गया है। नाथ सािहȑ मŐ हठयोग के तȕो ंका वणŊन इतना िवˑृत 

है िक यह सािहȑ योग-िवǒान के िलए एक महȕपूणŊ ŷोत बन गया है। वे मन को 

िनयंिũत करने के िलए िविभɄ आसनो,ं Ůाणायामो ं और मुūाओ ं का वणŊन करते हœ। 

सािहȑ की ̊िʼ से, उनकी भाषा खड़ी बोली के िनकट होने के कारण परवतŎ िहंदी 

सािहȑ के िवकास मŐ एक महȕपूणŊ कड़ी सािबत Šई। नाथ सािहȑ ने समाज को एक 

ʩावहाįरक, कमŊकांड-मुƅ और आȏ-िनभŊर धािमŊक मागŊ Ůदान िकया। 

1.3.3 जैन सािहȑ 

1. जैन सािहȑ: पįरचय, रचनाकाल और उȞेʴ 

जैन सािहȑ का सृजन भारत के पिʮमी Ɨेũो ं (गुजरात, राज̾थान, दिƗण भारत) मŐ 

मुƥ ŝप से Šआ। इसका रचनाकाल भी आिदकाल के समानांतर आठवी ंशताɨी से 

तेरहवी ंशताɨी तक िवˑृत है। जैन सािहȑ के रचनाकारो ंका मुƥ उȞेʴ जैन धमŊ 

के िसȠांतो ं अिहंसा, सȑ, अˑेय, Ű˦चयŊ और अपįरŤह का Ůचार करना था, 

खासकर सामाɊ जनता के बीच। उɎोनें अपनी रचनाओ ंके िलए लोकभाषा अपűंश 

को अपनाया, िजससे उनका संदेश आम लोगो ं तक आसानी से पŠंच सका। जैन 

किवयो ं ने संˋृत और Ůाकृत के İƑʼ Ťंथो ं को सरल ŝप मŐ Ůˑुत िकया। इस 

सािहȑ की Ůमुख िवधाएँ 'रास' (नृȑ और गायन के साथ Ůˑुत िकए जाने वाले 

काʩ), 'चįरत' या 'चįरउ' (जैन तीथōकरो ंऔर महापुŜषो ंका जीवन चįरũ), और फागु
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(वसंत ऋतु से संबंिधत काʩ) थी।ं यह सािहȑ अȑंत िवशाल, संरिƗत और Ůामािणक 

है, Ɛोिंक जैन आचायŘ ने इसे धमŊ का अंग मानकर सावधानीपूवŊक िलिपबȠ िकया। 

2. जैन किवयो ंका िविशʼ योगदान और Ůमुख रचनाएँ 

जैन किवयो ं का योगदान केवल धािमŊक Ůचार तक सीिमत नही ं था, बİʋ उɎोनें 

सािहİȑक शैिलयो ं और कथा परंपराओ ं को समृȠ िकया। ˢयंभू को अपűंश का 

वाʝीिक कहा जाता है, िजनकी महाकाʩाȏक रचना 'पउम चįरउ' 

(पȧचįरत/रामकथा) भारतीय सािहȑ के िलए एक अनमोल देन है। उɎोनें अपűंश मŐ 

चौपाई और दोहा छंदो ं का Ůयोग िकया, जो िहंदी सािहȑ मŐ अȑंत लोकिŮय Šए। 

पु˃दंत ने 'महापुराण' की रचना की, िजसमŐ 63 जैन शलाकापुŜषो ं (महापुŜषो)ं का 

चįरũ-वणŊन है। देवसेन कृत 'ŵावकाचार' (933 ई.) को कुछ िवȪान िहंदी की पहली 

रचना मानते हœ, िजसमŐ गृह̾थ धमŊ का वणŊन है। जैन किवयो ंकी एक िविशʼता यह थी 

िक उɎोनें अपने धमŊ Ůचार के िलए भारतीय लोककथाओ ंऔर Ůचिलत कथाओ ं(जैसे 

राम और कृˁ कथा) को जैन पįरŮेƙ मŐ ढाला। रास परंपरा मŐ शािलभū सूįर का 

'भरतेʷर बाŠबली रास' उʟेखनीय है, जो वीर और ŵंृगार रस से युƅ है। 

3. िसȠ, नाथ और जैन सािहȑ का तुलनाȏक महȕ और Ůभाव 

िसȠ, नाथ और जैन सािहȑ, यȨिप अलग-अलग धािमŊक परंपराओ ं से उȋɄ Šए, 

िहंदी सािहȑ के िवकास मŐ एक-दूसरे के पूरक िसȠ Šए। िसȠ सािहȑ ने सबसे 

पहले सामािजक ŝिढ़यो ंके िवŜȠ िवūोह का ˢर बुलंद िकया और लोकभाषा संȯा 

भाषा के Ůयोग से परवतŎ संतो ंको Ůतीकवाद की शैली दी। नाथ सािहȑ ने िसȠो ंके 

भोगवाद को ȑागकर शुȠ योग साधना (हठयोग) को ̾थािपत िकया और वैराƶ तथा 

कमŊकांड-िवरोध के िसȠांतो ं को मजबूती दी, जो कबीर के िनगुŊण मागŊ की 

आधारिशला बने। वही,ं जैन सािहȑ ने कथा काʩ की परंपरा को समृȠ िकया। जहाँ 

िसȠ और नाथो ंने मुƅक पदो ंको अपनाया, वही ंजैन किवयो ंने Ůबंध काʩ (चįरत 

और रास) की रचना करके सािहİȑक िवधाओ ं को िवˑार िदया। तीनो ं धाराओ ं ने 

िमलकर अपűंश और अवहǥ को िहंदी के िनकट लाकर खड़ा कर िदया। इन तीनो ं

की सİʃिलत देन से ही आिदकाल मŐ िहंदी अपनी शैशवाव̾था से िनकलकर एक 

ˢतंũ सािहİȑक भाषा के ŝप मŐ पहचान बना सकी। 
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इकाई 1.4: Ůमुख रासो काʩ और उनकी Ůमािणकता 
 

1.4.1 वीर रासो काʩ 

वीर रासो काʩ िहंदी सािहȑ की एक िविशʼ परंपरा का Ůितिनिधȕ करता है, जो 

मȯकालीन राजपूत काल के शौयŊ, पराŢम और रा Ō̓ भİƅ से पįरपूणŊ है। ‘रासो’ शɨ 

संˋृत के “रासक” या “रासकाʩ” से िवकिसत Šआ है, िजसका ताȋयŊ है नृȑ, 

उȖव, और वीरता का वणŊन करने वाला काʩ। रासो काʩ मूलतः  वीर रस Ůधान Ťंथ 

हœ, िजनमŐ राजपूत वीरो ं के पराŢम, युȠनीित, सʃान, ˢािभमान, और देशŮेम की 

भावना का अद्भुत िचũण िमलता है। इन काʩो ंमŐ न केवल ऐितहािसक घटनाओ ंका 

लेखा-जोखा है, बİʋ उनमŐ तǽालीन समाज, राजनीित, संˋृित, और नैितक मूʞो ं

का भी सजीव िचũण िमलता है। रासो काʩो ंकी सबसे Ůमुख िवशेषता यह है िक वे 

माũ कʙनाȏक न होकर अधŊ-ऐितहािसक हœ। इनमŐ किवयो ंने ŮȑƗदशŎ घटनाओ,ं 

युȠो ंऔर वीरो ंके कमŘ को अपनी काʩ ̊िʼ से Ůˑुत िकया है। यही कारण है िक 

रासो सािहȑ को राजपूती समाज की आȏा कहा जाता है। इन काʩो ंमŐ किव नायक 

के Ůित अȑंत िनʿावान और समिपŊत भाव रखता है। वीरता के साथ-साथ नारी की 

पितŴता, िमũता की मयाŊदा, और धमŊ की रƗा की भावना भी Ůमुख िवषय रही है। 

इसीिलए रासो सािहȑ केवल युȠ का िचũण नही ं करता, बİʋ मानवीय गुणो ं के 

उǄतम ŝप को Ůˑुत करता है। 

पृțीराज रासो 

रासो परंपरा मŐ सबसे ŮिसȠ और महȇपूणŊ काʩ ‘पृțीराज रासो’ है, िजसकी रचना 

चंदबरदाई ने की थी। चंदबरदाई पृțीराज चौहान के दरबारी किव, िमũ, और युȠ 

साथी थे। उɎोनें अपने नायक के जीवन, युȠो,ं पराŢम, और िदʟी के िसंहासन पर 

उनके शासन की घटनाओ ंको काʩ के ŝप मŐ Ůˑुत िकया। पृțीराज रासो िहंदी 

का पहला महाकाʩ कहा जाता है, िजसने वीर रस की आधारिशला रखी। इस काʩ 

मŐ चंदबरदाई ने न केवल पृțीराज की वीरता का वणŊन िकया है, बİʋ भारतीय 

संˋृित के गौरव और मुİˠम आŢमणो ंके Ůितरोध की गाथा भी कही है। 
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िचũ 1.4: पृțीराज रासो 

पृțीराज रासो मŐ संयोग और िवयोग के Ůसंग, जयचंद और संयोिगता का Ůसंग, घोड़े 

चेतक की िनʿा, और मोहʃद गोरी के िवŜȠ युȠ जैसे Ůसंग अȑंत ŮिसȠ हœ। 

चंदबरदाई ने पृțीराज को आदशŊ वीर के ŝप मŐ Ůˑुत िकया है, जो ɊायिŮय, नारी-

सʃान के रƗक, और धमŊिनʿ राजा थे। यȨिप इसमŐ कई घटनाएँ ऐितहािसक ŝप से 

Ůमािणत नही ंहœ, िफर भी इस काʩ ने भारतीय मानस मŐ पृțीराज को एक अमर वीर 

के ŝप मŐ ̾थािपत कर िदया। काʩ की भाषा Űजभाषा और पुरानी राज̾थानी िमिŵत 

अपűंश ŝप मŐ है। इसमŐ वीरता के साथ-साथ काʩ सौदंयŊ, छंद की लयाȏकता, 

और देशभİƅ का उǽषŊ देखने को िमलता है। ‘रासो’ मŐ Ůयुƅ छɔय, दोहा, चौपाई 

आिद छंदो ंने इसे अȑंत लोकिŮय बनाया। इसकी भाषा और शैली मŐ जो शİƅ और 

आवेग है, वह शौयŊ और भावनाȏक ऊजाŊओ ंका समɋय करता है। 

अɊ रासो काʩ 

पृțीराज रासो के पʮात अनेक अɊ रासो काʩ भी रचे गए, िजɎोनें इस परंपरा को 

आगे बढ़ाया। इन रासो काʩो ंमŐ Ůमुख हœ हʃीर रासो, खुमाण रासो, उदयपुर रासो, 

राजवʟभ रासो, चंद रासो, जसवंत रासो, दूधाजी रासो, आिद। इन सभी काʩो ंका 

उȞेʴ था िकसी िविशʼ राजपूत वीर की गाथा का वणŊन और उसकी वीरता का 

अमरकरण। ‘हʃीर रासो’ मŐ चूड़ामिण किव ने रणथंभौर के राजा हʃीरदेव की गाथा 

िलखी। यह काʩ मुİˠम आŢमणो ंके िवŜȠ हʃीरदेव की शौयŊगाथा का दपŊण है।
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‘खुमाण रासो’ भी इसी परंपरा का िवˑार है, िजसमŐ महाराणा खुमाण के पराŢम और 

िससोिदया वंश की वीरता का वणŊन है। इसी Ůकार ‘उदयपुर रासो’ और ‘जसवंत रासो’ 

ने मेवाड़ और मारवाड़ के राजाओ ंके कायŘ को काʩ ŝप मŐ अमर कर िदया। इन 

काʩो ंमŐ लोकभाषा, लोकजीवन और वीर भावना का अद्भुत संगम है। रासो किव 

समाज की गौरवपूणŊ परंपराओ,ं धमŊ और देश की रƗा की भावना से Ůेįरत थे। इसिलए 

रासो सािहȑ को केवल सािहİȑक उपलİɩ न मानकर, एक सांˋृितक दˑावेज भी 

समझा जाता है। 

1.4.2 रासो काʩो ंकी Ůमािणकता 

रासो काʩो ंकी Ůमािणकता को लेकर सािहȑ और इितहास के Ɨेũ मŐ लंबे समय से 

िववाद रहा है। एक ओर जहाँ इितहासकार इन काʩो ंकी घटनाओ ंको संिदƭ मानते 

हœ, वही ं सािहȑकार इɎŐ सांˋृितक सȑ का Ůतीक मानते हœ। रासो काʩो ं की 

Ůमािणकता का मूʞांकन दो ̊िʼयो ं से िकया जाता है ऐितहािसक ̊िʼ और 

सािहİȑक ̊िʼ। दोनो ंही ̊िʼयो ंसे रासो सािहȑ का महȕ असंिदƭ है। 

ऐितहािसक Ůमािणकता 

इितहास की ̊िʼ से रासो काʩ महȕपूणŊ ŷोत तो हœ, लेिकन पूणŊतः  िवʷसनीय नही ं

माने जाते। इसका कारण यह है िक रासो किवयो ंने घटनाओ ंको काʩाȏक सौदंयŊ 

और वीर भावनाओ ंसे पįरपूणŊ करने के िलए कई ̾थलो ंपर कʙना का सहारा िलया 

है। उदाहरण के िलए, पृțीराज रासो मŐ विणŊत पृțीराज Ȫारा गोरी को मारने का 

Ůसंग ऐितहािसक ŝप से Ůमािणत नही ंहै, परंतु यह कथा वीरता की चरम सीमा को 

ʩƅ करती है। इसी Ůकार संयोिगता हरण का Ůसंग भी लोककथाओ ंपर आधाįरत 

माना जाता है। 

रासो काʩ उस युग की मौİखक परंपरा पर आधाįरत थे। किव अपने नायको ं की 

कीितŊ गान करते Šए समाज को Ůेरणा देते थे। इस Ůकार उनके काʩ का उȞेʴ 

ऐितहािसक दˑावेज तैयार करना नही,ं बİʋ रा Ō̓ ीय गौरव की रƗा और वीरता का 

Ůचार करना था। यȨिप इनमŐ ितिथयाँ, ̾थान, और घटनाएँ सटीक नही ंहœ, िफर भी वे 

उस समय के समाज और राजनीित की झलक अवʴ देते हœ। रासो काʩ से हमŐ उस
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युग के राजनीितक संघषŊ, सामंती ʩव̾था, वीर आदशŘ, और सांˋृितक मूʞो ं की 

जानकारी Ůाɑ होती है। इितहासकारो ंने यह ˢीकार िकया है िक पृțीराज रासो मŐ 

उİʟİखत कई घटनाएँ, जैसे िक अजमेर-िदʟी का शासन, गोरी के आŢमण, और 

जयचंद का अİˑȕ, ऐितहािसक आधार पर सȑ हœ। अतः  रासो काʩो ं को 

ऐितहािसक कʙना और तȚ का िमŵण कहा जा सकता है। 

सािहİȑक मूʞ 

सािहİȑक ̊िʼ से रासो काʩ िहंदी सािहȑ की अमूʞ धरोहर हœ। इन काʩो ंने वीर 

रस को सवŖǄ ̾थान Ůदान िकया और राज̾थानी-Űजभाषा के समɋय से जो भाषा 

बनी, उसने आगे चलकर िहंदी की काʩभाषा को समृȠ िकया। रासो किवयो ंने केवल 

वीरता का िचũण नही ं िकया, बİʋ मानवीय संवेदनाओ ं को भी गहराई से ˙शŊ 

िकया। िमũता, नारी की िनʿा, मातृभूिम Ůेम, और ˢािभमान जैसी भावनाओ ं का 

उǽृʼ िचũण इन काʩो ंमŐ िमलता है। 

काʩशा˓ीय ̊िʼ से रासो सािहȑ मŐ अलंकार, छंद, और भाषा की िविशʼता देखने 

योƶ है। छɔय छंद की ताल और लय ने इन काʩो ंको गेयता Ůदान की। किवयो ंने 

उपमा, ŝपक, अितशयोİƅ आिद अलंकारो ं का Ůभावशाली Ůयोग िकया, िजससे 

वीरता के Ůसंगो ंमŐ नाटकीयता और सौदंयŊ दोनो ंका संगम Šआ। रासो कʩ परंपरा ने 

िहंदी सािहȑ मŐ ‘लोकभावना’ और ‘रा Ō̓ ीय चेतना’ के बीज बोए। यह सािहȑ िकसी 

एक ʩİƅ की नही,ं बİʋ सɼूणŊ समाज की सामूिहक चेतना का दपŊण है। रासो 

काʩ का नायक केवल राजा नही,ं बİʋ रा Ō̓  की आȏा का Ůतीक होता है। इसिलए 

इसे भारतीय सािहȑ की गौरवशाली परंपरा मŐ एक जीवंत दˑावेज माना जाता है। 

रासो काʩो ंका सांˋृितक मूʞ 

रासो सािहȑ केवल वीरता की कथाओ ंका संŤह नही,ं बİʋ उस समय की राजपूती 

संˋृित, युȠनीित, धािमŊक िवʷास, नारी आदशŊ, और सामािजक मूʞ का Ůितिबंब भी 

है। इन काʩो ं से उस युग की जीवनशैली, पोशाक, अ˓-श˓, िववाह Ůथाएँ, और 

धािमŊक अनुʿान तक की जानकारी िमलती है। िवशेष ŝप से, नारी की भूिमका चाहे
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वह संयोिगता हो, पिȧनी हो या िकसी अɊ वीर पȉी भारतीय ˓ी की मयाŊदा और 

साहस दोनो ंका Ůतीक बनकर सामने आती है। रासो किवयो ंने न केवल पुŜष वीरो ं

की Ůशंसा की, बİʋ नारी के साहस और धमŊपालन की भावना का भी मिहमामंडन 

िकया। इस Ůकार रासो सािहȑ ने ˓ी को भी समान ŝप से रा Ō̓  की रƗक और धमŊ 

की धारक के ŝप मŐ Ůˑुत िकया। 

रासो काʩ की आलोचना और पुनमूŊʞांकन 

आधुिनक युग मŐ रासो सािहȑ की आलोचना कई आधारो ंपर Šई है। कुछ िवȪान इसे 

अित-कʙनाȏक और अितशयोİƅपूणŊ मानते हœ। उनका कहना है िक रासो किवयो ं

ने अपने नायको ंको ईʷर तुʞ बना िदया, िजससे यथाथŊता का Ÿास Šआ।  

 

िचũ 1.8: रासो काʩ की आलोचना और पुनमूŊʞांकन 

िकंतु इसके िवपरीत मत रखने वाले सािहȑकार कहते हœ िक रासो सािहȑ का उȞेʴ 

इितहास िलखना नही ंथा, बİʋ वीरता की Ůेरणा देना और रा Ō̓ ीय गौरव का संवधŊन 

करना था। अतः  इसकी Ůमािणकता को ऐितहािसक कसौटी पर नही,ं बİʋ 

सांˋृितक और भावनाȏक ̊िʼ से परखा जाना चािहए। आधुिनक इितहासकारो ंजैसे 

िक डॉ. गोिवंद िũपाठी, रामचंū शुƑ, और आचायŊ हजारीŮसाद िȪवेदी ने रासो 

सािहȑ को भारतीय लोकजीवन और रा Ō̓ ीय चेतना की नीवं बताया है।
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उनके अनुसार, रासो सािहȑ ने जनमानस मŐ उस समय उȋɄ िनराशा को दूर कर 

आȏिवʷास का संचार िकया। यह सािहȑ आज भी उस ˢािभमान और देशŮेम की 

भावना का Ůतीक है िजसने भारतीय संˋृित को जीिवत रखा। 

रासो काʩ िहंदी सािहȑ की वीरगाथा परंपरा का जीवंत Ůमाण है। इन काʩो ं ने 

इितहास, समाज, संˋृित, और सािहȑ सभी को Ůभािवत िकया। पृțीराज रासो के 

ŝप मŐ िहंदी सािहȑ को उसका पहला वीर महाकाʩ िमला, िजसने राजपूती परंपरा, 

नारी सʃान, और धमŊ की रƗा के आदशŊ को साकार िकया। यȨिप इन काʩो ंकी 

ऐितहािसक Ůमािणकता पर Ůʲिच˥ लगाए जा सकते हœ, परंतु इनके सािहİȑक और 

सांˋृितक मूʞ अमूʞ हœ। रासो सािहȑ ने मȯकालीन भारत के गौरव, पराŢम 

और आȏबल को काʩ ŝप मŐ संरिƗत िकया। यह केवल अतीत की वीरगाथा नही,ं 

बİʋ भारतीय आȏा की वह आवाज है जो हर युग मŐ देशभİƅ और वीरता का 

संदेश देती रही है। इसीिलए रासो काʩ भारतीय सािहȑ मŐ “वीरता का गीत और 

संˋृित की ˝ृित” बनकर अमर हो गया है। 
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1.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 

1.5.1 बŠिवकʙीय Ůʲ 

1. िहȽी सािहȑ का Ůथम इितहास लेखक कौन माना जाता है? 

क) आचायŊ रामचंū शुƑ 

ख) गासाŊ द तासी 

ग) जॉजŊ िŤयसŊन 

घ) िमŵबंधु 

2. आचायŊ रामचंū शुƑ ने िहȽी सािहȑ को िकतने कालो ंमŐ िवभािजत िकया? 

क) तीन 

ख) चार 

ग) पाँच 

घ) छह 

3. आिदकाल की समय सीमा है: 

क) 1000 ई. से 1375 ई. तक 

ख) 1375 ई. से 1700 ई. तक 

ग) 1700 ई. से 1900 ई. तक 

घ) 1900 ई. से अब तक 

4. िसȠ सािहȑ की भाषा थी: 

क) संˋृत 

ख) अपűंश 

ग) Űज 

घ) अवधी 

5. 'पृțीराज रासो' के रचियता कौन हœ? 

क) नरपित नाʥ 

ख) चंदबरदाई 

ग) जगिनक 

घ) शारंगधर  
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6. सरहपा िकस सािहİȑक परंपरा से संबंिधत हœ? 
क) जैन सािहȑ 
ख) िसȠ सािहȑ 
ग) नाथ सािहȑ 
घ) रासो सािहȑ 
7. नाथ पंथ के ŮवतŊक कौन माने जाते हœ? 
क) सरहपा 
ख) गोरखनाथ 
ग) कबीरदास 
घ) तुलसीदास 
8. हेमचंū िकस सािहİȑक परंपरा के किव थे? 
क) िसȠ सािहȑ 
ख) नाथ सािहȑ 
ग) जैन सािहȑ 
घ) रासो सािहȑ 
9. 'िहȽी सािहȑ का इितहास' िकसकी महȕपूणŊ कृित है? 
क) हजारी Ůसाद िȪवेदी 
ख) रामचंū शुƑ 
ग) नगŐū 
घ) रामिवलास शमाŊ 
10. रासो काʩो ंकी Ůमुख िवषयवˑु Ɛा है? 
क) भİƅ 
ख) ŵंृगार 
ग) वीरता 
घ) नीित 
 

1.5.2 लघु उȅरीय Ůʲ 

1. िहȽी सािहȑ के इितहास लेखन की परंपरा पर संिƗɑ िटɔणी िलİखए। 

2. आिदकाल की मुƥ सािहİȑक Ůवृिȅयाँ Ɛा हœ? 

3. िसȠ सािहȑ और नाथ सािहȑ मŐ Ɛा अंतर है? 

4. रासो काʩ की Ůमािणकता के िववाद पर संƗेप मŐ िलİखए। 

5. िहȽी सािहȑ के काल िवभाजन का Ɛा महȕ है? 

1.5.3 दीघŊ उȅरीय Ůʲ 

1. िहȽी सािहȑ के इितहास लेखन की परंपरा का िवˑार से वणŊन कीिजए। Ůमुख 

इितहासकारो ंके योगदान पर Ůकाश डािलए। 

2. िहȽी सािहȑ के काल िवभाजन पर िवˑृत चचाŊ कीिजए। आचायŊ रामचंū शुƑ 

के काल िवभाजन की समीƗा कीिजए। 
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3. आिदकालीन सािहİȑक परंपराओ ं (िसȠ, नाथ और जैन सािहȑ) का िवˑृत 

पįरचय दीिजए। 

4. Ůमुख रासो काʩो ंका पįरचय देते Šए उनकी Ůमािणकता पर िवचार कीिजए। 

5. आिदकाल की सामाɊ िवशेषताओ ंका िवˑार से वणŊन कीिजए। 

उȅर-कंुजी 

क) आचायŊ रामचंū शुƑ 

ख) चार 

क) 1000 ई. से 1375 ई. तक 

ख) अपűंश 

ख) चंदबरदाई 

ख) िसȠ सािहȑ 

ख) गोरखनाथ 

ग) जैन सािहȑ 

ख) रामचंū शुƑ 

ग) वीरता  
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मॉǰूल 2 

आिदकालीन िहȽी सािहȑ की सामाɊ िवशेषताएँ 

 
संरचना  

इकाई: 2.1 अमीर खुसरो की िहȽी किवता 

इकाई: 2.2 िवȨापित और उनकी पदावली 
 

2.0  उȞेʴ 

 अमीर खुसरो के जीवन और सािहİȑक योगदान को समझना 

 उनकी िहȽी किवता की िवशेषताओ ंका अȯयन 

 Ůमुख रचनाओ ंका पįरचय 

 िवȨापित के जीवन और सािहȑ का पįरचय 

 उनकी पदावली की िवशेषताओ ंको समझना 

 भİƅ और ŵंृगार रस का अȯयन 

इकाई 2.1: अमीर खुसरो की िहȽी किवता 
 

2.1.1 अमीर खुसरो का योगदान 

अमीर खुसरो  

अमीर खुसरो (जɉ: लगभग 1253 ई., मृȑु: 1325 ई.) भारतीय उपमहाȪीप के 

इितहास मŐ एक ऐसा अŮितम ʩİƅȕ हœ, िजɎोनें केवल अपने समय को ही नही,ं 

बİʋ आने वाली कई सिदयो ंकी कला, भाषा और संˋृित की िदशा को भी िनधाŊįरत 

िकया। उɎŐ "तूितए-िहȽ" अथाŊत् "भारत का तोता" की उपािध से िवभूिषत िकया गया, 

जो उनके बŠआयामी सािहİȑक और संगीितक कौशल का Ůमाण है। खुसरो का 

सबसे महȕपूणŊ योगदान समɋय और संʶेषण की उनकी अद्भुत Ɨमता मŐ िनिहत 

है। वह पहले ऐसे भारतीय किव थे िजɎोनें फारसी (तǽालीन दरबारी और सािहİȑक 

भाषा) और िहȽवी (लोकभाषा, िजसे खड़ी बोली या आिदकालीन िहंदी का ŝप माना 

जाता है) के बीच एक शİƅशाली सेतु का िनमाŊण िकया। 

खुसरो को केवल एक किव या संगीतǒ के ŝप मŐ देखना उनके सɼूणŊ Ůभाव को कम 

आँकना होगा। वह एक दरबारी इितहासकार, एक सूफी संत के िशˈ, एक भाषािवद,
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और एक संगीत नवŮवतŊक थे। उनका जीवन िदʟी सʔनत के अİ̾थर और 

पįरवतŊनकारी दौर (लगभग सात सुʔानो ंका शासन) के समानांतर चला, और उɎोनें 

इन सभी राजनीितक उथल-पुथल को अपनी रचनाओ ंमŐ ईमानदारी और कौशल के 

साथ दजŊ िकया। उɎोनें फारसी मŐ उǄ कोिट की मसनवी (कथा काʩ), कसीदा 

(Ůशंसा काʩ), और ग़ज़ल िलखी,ं जो उɎŐ फारसी सािहȑ के महानतम किवयो ंकी 

ŵेणी मŐ ̾थािपत करती हœ। साथ ही, उɎोनें अपनी िहȽवी रचनाओ ंपहेिलयाँ, मुकįरयाँ, 

और दोहे के माȯम से भारतीय जनमानस की आȏा को छुआ। इन रचनाओ ं ने न 

केवल मनोरंजन िकया, बİʋ पहली बार ̾थानीय बोलचाल की भाषा को सािहİȑक 

सʃान और İ̾थरता Ůदान की, िजसे बाद मŐ िहंदी और उदूŊ  के िवकास का आधार 

माना गया। 

 

िचũ 2.5: अमीर खुसरो

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 
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खुसरो का योगदान भारतीय संगीत मŐ भी Ţांितकारी रहा। उɎोनें भारतीय और 

फारसी संगीत Ůणािलयो ंको िमलाकर कʫाली जैसी नई शैिलयो ंको जɉ िदया और 

माना जाता है िक उɎोनें िसतार और तबला जैसे वाȨ यंũो ंके िवकास मŐ भी महȕपूणŊ 

भूिमका िनभाई। उनका सɼूणŊ जीवन एक गंगा-जमुनी तहज़ीब (समŤ भारतीय 

संˋृित) का जीवंत उदाहरण है, जहाँ दो िभɄ संˋृितयाँ इˠामी-फारसी और 

भारतीय-िह̢दू आपस मŐ घुल-िमलकर एक नई, संुदर सांˋृितक धारा को जɉ देती 

हœ। इस Ůकार, अमीर खुसरो का योगदान एक रा Ō̓ ीय एकता के सूũधार और भारतीय 

भाषाओ ंतथा कलाओ ंके िपतामह के ŝप मŐ अमूʞ है। 

जीवन पįरचय और बŠमुखी सािहİȑक याũा 

अमीर खुसरो का मूल नाम अबुल हसन यमीनुȞीन खुसरो था। उनका जɉ 1253 

ईˢी मŐ वतŊमान उȅर Ůदेश के पिटयाली नामक ̾थान पर Šआ था। उनके िपता, 

अमीर सैफुȞीन महमूद, मȯ एिशया के लाचन तुकŊ  कबीले से थे, जो मंगोल आŢमणो ं

से बचने के िलए भारत आए थे और िदʟी सʔनत के अधीन एक सैɊ अिधकारी के 

ŝप मŐ कायŊरत थे। उनकी माता एक भारतीय राजपूत मिहला थी।ं इस Ůकार, खुसरो 

को जɉ से ही भारतीय और तुकŊ -फारसी संˋृित का िमŵण िवरासत मŐ िमला, िजसने 

उनकी समɋयवादी सोच को आकार िदया। 

खुसरो के जीवन का सबसे िनणाŊयक मोड़ उनके आȯाİȏक गुŜ हज़रत िनज़ामुȞीन 

औिलया से उनका गहरा जुड़ाव था। माũ आठ वषŊ की आयु मŐ, िपता के िनधन के 

बाद, उनका पालन-पोषण उनकी माँ और नाना ने िकया। उɎोनें शुŝ से ही उǽृʼ 

िशƗा Ůाɑ की और किवता मŐ गहन Ŝिच िवकिसत की। लेिकन िनज़ामुȞीन औिलया 

की खानकाह (आŵम) मŐ उनका Ůवेश न केवल उनकी आȯाİȏक याũा का कŐ ū 

बना, बİʋ उनके कलाȏक िवकास के िलए भी एक सुरिƗत और Ůेरणादायक 

आŵय Ůदान िकया। उɎोनें अपने गुŜ के Ůित जो भİƅ और Ůेम दशाŊया, वह उनकी 

कई रचनाओ ं मŐ पįरलिƗत होता है। गुŜ-िशˈ की यह अनूठी जोड़ी भारतीय 

सूफीवाद के इितहास मŐ Ůेम, ȑाग और आȯाİȏक संबंध का सवŖǄ उदाहरण मानी 

जाती है। खुसरो ने अपने सािहİȑक कįरयर की शुŜआत माũ नौ साल की उŲ मŐ कर 

दी थी और जʗ ही उɎŐ िदʟी के शाही दरबारो ं मŐ Ůवेश िमल गया।

आिदकालीन 
िहȽी सािहȑ 

की सामाɊ 
िवशेषताएँ 
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उनके जीवन का सबसे अद्भुत पहलू यह है िक उɎोनें िदʟी सʔनत के सात 

अलग-अलग सुʔानो ं बलवन, कैकुबाद, जलालुȞीन İखलजी, अलाउȞीन İखलजी, 

मुबारक शाह İखलजी, खुसरो खान और िग़यासुȞीन तुगलक के संरƗण मŐ काम 

िकया। उɎोनें Ůȑेक सुʔान के िलए महȕपूणŊ ऐितहािसक और Ůशİˑपरक 

रचनाएँ िलखी।ं 

उनके Ůमुख सािहİȑक कायŊ ʩापक ŝप से फारसी मŐ हœ, िजनमŐ शािमल हœ: 

1. ऐितहािसक मसनवी: 

o िकरान-उस-सदैन: बलवन के बेटे बुगरा खान और पोते कैकुबाद के िमलन 

का आँखो ंदेखा हाल। 

o िमफताह-उल-फुतूह: जलालुȞीन İखलजी की सैɊ सफलताओ ंका वणŊन। 

o खज़ा'इन-उल-फुतूह: अलाउȞीन İखलजी के दſन और गुजरात िवजय 

अिभयानो ंका िवˑृत गȨ इितहास। इसे 'तारीख-ए-अलाई' भी कहते हœ। 

o नुह िसिपहर: मुबारक शाह İखलजी के शासनकाल के दौरान भारत की 

Ůशंसा मŐ िलखा गया एक भʩ काʩ, िजसमŐ खुसरो ने भारतीय भाषा, रीित-

įरवाज, ǒान-िवǒान और जलवायु की मिहमा का वणŊन िकया है। यह भारत के 

Ůित उनके Ůेम का सािहİȑक घोषणापũ है। 

2. पाँच दीवान: खुसरो ने अपनी अलग-अलग उŲ मŐ पाँच दीवानो ं की रचना की 

तुहफ़त-उस-िसŤ (िकशोराव̾था), वˑ-उल-हयात (यौवन), ग़ुरŊत-उल-कमाल 

(Ůौढ़ाव̾था), बिक़या-ए-निक़या (पįरपƓता), और िनहायत-उल-कमाल 

(उȅराȠŊ)। इन दीवानो ं मŐ हज़ारो ं ग़ज़लŐ, Ŝबाइयाँ और कसीदे शािमल हœ, जो 

फारसी सूफ़ी काʩ की उǽृʼता का उदाहरण हœ। 

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 
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िचũ 1.8: अमीर खुसरो के पाँच दीवानो ं

इन फारसी कायŘ के माȯम से, खुसरो ने इितहास को किवता की गįरमा दी और 

किवता को इितहास का आधार िदया। उनकी बŠमुखी सािहİȑक याũा एक दरबारी 

किव से कही ंअिधक, एक ऐसे ŮबुȠ लेखक की याũा थी िजसने अपनी कलम को 

सȑ, सौदंयŊ और सांˋृितक मेल-जोल के िलए समिपŊत िकया। 

फारसी और िहȽवी मŐ खुसरो की काʩ शैली 

अमीर खुसरो की काʩ शैली उनके दोहरे सािहİȑक ʩİƅȕ का पįरणाम है। एक 

ओर उɎोनें फारसी की पįरʺृत और शा˓ीय परंपरा को अपनाया, तो दूसरी ओर 

उɎोनें िहȽवी की लोक-परंपरा को एक नई पहचान दी। उनकी शैली मŐ मौिलकता, 

सरलता और ŮयोगधिमŊता का अद्भुत संगम देखने को िमलता है। 

फारसी काʩ शैली: फारसी मŐ खुसरो की शैली उǄ सािहİȑक मानको ं पर 

आधाįरत थी। उɎोनें फारसी के महान किव िनजामी गंजवी की 'खʈा' (पाँच 

मसनिवयो ंका संŤह) की तजŊ पर अपनी 'खʈा-ए-खुसरो' की रचना की। इस शैली 

की Ůमुख िवशेषताएँ थी:ं 

आिदकालीन 
िहȽी सािहȑ 

की सामाɊ 
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1. शा˓ीयता और अलंकार: फारसी ग़ज़लो,ं कसीदो ं और मसनिवयो ं मŐ उɎोनें 

शा˓ीय फारसी शɨावली, जिटल ŝपक, उपमाओ ं और अलंकारो ं का Ůयोग 

िकया। उनका भाव गंभीर, रह˟मय और सूफी Ůेम से ओत-Ůोत होता था। 

2. माधुयŊ (िशįरन): उनकी ग़ज़लो ं मŐ दरबारी भʩता के साथ-साथ एक सहज 

माधुयŊ और Ůवाहमयता थी, जो उɎŐ िनजामी और सादी जैसे किवयो ं से अलग 

करती है। वे Ůेम, िवरह, और आȯाİȏक रह˟ोद्घाटन को अȑंत कुशलता से 

ʩƅ करते थे। 

3. भारत की Ůशंसा: खुसरो की सबसे मौिलक stylistic िवशेषता यह थी िक उɎोनें 

फारसी काʩ मŐ पहली बार भारतीय तȕो ंऔर शɨावली को Ůमुखता से शािमल 

िकया। उɎोनें 'नुह िसिपहर' मŐ भारतीय भाषाओ,ं वन˙ितयो,ं Ůािणयो,ं और ǒान-

िवǒान की Ůशंसा करते Šए, फारसी किवता मŐ एक भारतीय पįरŮेƙ का िनमाŊण 

िकया। उɎोनें अपने एक दीवान मŐ फारसी और िहȽवी की शɨावली को 

िमलाकर 'ज़बान-ए-ख़ुसरो' (खुसरो की भाषा) का Ůयोग िकया, जो भाषाई िमŵण 

का एक शुŜआती उदाहरण था। 

िहȽवी (खड़ी बोली) काʩ शैली: खुसरो की िहȽवी शैली फारसी शैली के िबʋुल 

िवपरीत है। यह शैली लोक-संवेदना, सरलता और मौİखक परंपरा पर आधाįरत है। 

इसे उɎोनें दरबारो ंके िलए नही,ं बİʋ आम जनता के मनोरंजन और िशƗा के िलए 

रचा। 

1. लोकभाषा का Ůयोग: उɎोनें जानबूझकर ऐसी शɨावली का Ůयोग िकया जो 

िदʟी और उसके आसपास बोली जाने वाली खड़ी बोली के करीब थी। यह 

उनकी सबसे बड़ी भाषाई Ţांित थी, Ɛोिंक इससे पहले लोकभाषा को सािहİȑक 

रचना के िलए अपयाŊɑ माना जाता था। उɎोनें संˋृत, Ůाकृत, और अपűंश से 

िवकिसत हो रही ̾थानीय भाषा को पहली बार किवता के माȯम से सािहİȑक 

मंच पर ̾थािपत िकया। 

2. िवनोद और सहजता: पहेिलयो ं और मुकįरयो ं मŐ उनकी शैली अȑंत सहज, 

िवनोदपूणŊ और चंचल है। उɎोनें आम जीवन के िवषयो ं चſी, दीपक, जूता, 

ढोल, कुआँ को चुना और उɎŐ किवता का िवषय बनाया। 

िहȽी सािहȑ 
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3. िȪभािषक Ůयोग: उनकी कुछ रचनाएँ, िजɎŐ दोरसुखन या दोसुखने (दो भाषाओ ं

वाली किवता) कहा जाता है, उनमŐ एक पंİƅ फारसी मŐ और दूसरी िहȽवी मŐ होती 

थी। यह शैली न केवल उनकी भाषाई िनपुणता दशाŊती है, बİʋ दो संˋृितयो ंको 

जोड़ने की उनकी Ůबल इǅा को भी ŮदिशŊत करती है। उदाहरणाथŊ: 

o ज़े हाल-ए िमˋी ंमकुन तग़ाफ़ुल, दुराए नैना बनाए बितयां। (फारसी और Űजभाषा 

का िमŵण) 

इस Ůकार, खुसरो की काʩ शैली फारसी मŐ गंभीर, शा˓ीय और अलंकृत थी, जबिक 

िहȽवी मŐ यह सरल, लोकधमŎ और लोकोɉुख थी, जो भारतीय सािहȑ मŐ भाषाई 

उदारता और लोकतांिũक चेतना का सूũपात करती है। 

लोकिŮय िहȽवी रचनाएँ: पहेिलयाँ, मुकįरयाँ और दोहे और काʩ शैली 

अमीर खुसरो की िहȽवी रचनाएँ ही वह आधारिशला हœ िजस पर आधुिनक िहंदी और 

उदूŊ  सािहȑ का भवन खड़ा है। उनकी ये रचनाएँ लोक सािहȑ के ŝप मŐ लोकिŮय 

Šईं और मौİखक ŝप से पीढ़ी दर पीढ़ी चली,ं िजसने उɎŐ अमर बना िदया। खुसरो ने 

इन लोक शैिलयो ंको न केवल अपनाया, बİʋ उनमŐ सािहİȑक चमक भी जोड़ी। 

पहेिलयाँ: 

खुसरो की पहेिलयाँ उनकी हा˟वृिȅ और आम जीवन के सूƘ िनरीƗण का Ůमाण 

हœ। पहेिलयो ंका उȞेʴ मनोरंजन के साथ-साथ बुİȠ की परीƗा करना भी होता है। 

खुसरो ने दैिनक जीवन की वˑुओ ं और िŢयाओ ं को अपनी पहेिलयो ं का िवषय 

बनाया। 

 संरचना और शैली: पहेिलयो ंकी शैली अȑंत सीधी, सरल और िजǒासापूणŊ 

होती है। वे Ůायः  छोटी, तुकाȶ पंİƅयो ंमŐ रची जाती हœ और उनका उȅर 

अƛर एक ही शɨ मŐ होता है। खुसरो ने पहेिलयो ं मŐ ऐसी शɨावली का 

Ůयोग िकया जो उस समय के साधारण लोगो ं की समझ मŐ आसानी से आ 

जाए, िजससे उनकी पŠँच और लोकिŮयता बढ़ी। 
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उदाहरण और महȕ: 

 "एक थाल मोती से भरा, सबके िसर पर औधंा धरा। चारो ंओर वह थाली िफरे, 

मोती उससे एक न िगरे।" 

खुसरो ने पहेिलयो ंके माȯम से लोक सािहȑ को एक नई िदशा दी और यह िसȠ 

िकया िक गंभीर काʩ के अितįरƅ लोक मनोरंजन की िवधाएँ भी सािहİȑक महȕ 

रखती हœ। 

मुकįरयाँ: 

मुकįरयाँ खुसरो की एक अȑंत अनूठी और मौिलक िवधा है। यह पहेली का ही एक 

िवशेष ŝप है, िजसमŐ अंत मŐ मुखर जाना या इनकार कर देना िनिहत होता है। 

 संरचना और शैली: मुकįरयाँ चार छोटी पंİƅयो ं की होती हœ। पहली तीन 

पंİƅयाँ िकसी वˑु या ʩİƅ का ऐसा वणŊन करती हœ िक पाठक űिमत 

होकर िकसी अɊ पįरिचत वˑु (िवशेषकर िŮयतम या साजन) का अनुमान 

लगाता है। चौथी पंİƅ मŐ, किव उस अनुमान का खंडन करते Šए सही उȅर 

बता देता है, और इस खंडन (मुकर जाने) के कारण ही इसे मुकरी कहा जाता 

है। 

उदाहरण और महȕ: 

 "रात समय वह मेरे आवे, भोर भये वह घर उठ जावे। यह अचरज है सबसे Ɋारा, 

ए सİख साजन? ना सİख तारा।" 

मुकįरयाँ काʩाȏक चुहल और वाƁातुयŊ का उǽृʼ उदाहरण हœ। इनमŐ ˓ी-पुŜष 

संवाद का पुट है, जहाँ एक 'सखी' सवाल करती है और दूसरी 'सखी' जवाब देती है। 

यह शैली खुसरो की हािजरजवाबी और तǽालीन समाज मŐ मिहलाओ ं के बीच 

Ůचिलत 'बोिलयो'ं के Ůित उनके गहरे लगाव को दशाŊती है। मुकįरयाँ िहȽवी को 

चंचल, गितशील और लोक-संवादी बनाने मŐ सबसे आगे रही।ं 
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दोहे: 

खुसरो ने दोहा (दो पंİƅयो ंका छंद) िवधा का भी भरपूर उपयोग िकया। दोहे भारतीय 

सािहȑ की एक Ůाचीन िवधा है, िजसे उɎोनें फारसी छंदो ंकी परंपरा से मुƅ रखा। 

 संरचना और शैली: खुसरो के दोहे आम तौर पर नीितपरक, भİƅपरक या 

Ůेमपरक होते हœ। उनकी शैली सीधी, संƗेप और गहरी अथŊवȅा वाली होती है, जो 

जनसामाɊ को सीधे Ůभािवत करती है। 

उदाहरण और महȕ: 

 "खुसरो दįरया Ůेम का, उलटी वाकी धार। जो उतरा सो डूब गया, जो डूबा सो 

पार।" 

 "गोरी सोवे सेज पर, मुख पर डारे केस। चल खुसरो घर आपने, रैन भई चŠँ देस।" 

खुसरो की इन िहȽवी रचनाओ ं ने यह ̾थािपत िकया िक उǄ कोिट का सािहȑ 

फारसी के साथ-साथ ̾थानीय बोलचाल की भाषा मŐ भी रचा जा सकता है। उɎोनें 

खड़ी बोली िहȽवी को सािहİȑक Ůितʿा िदलाकर िहंदी भाषा के इितहास मŐ एक 

िनणाŊयक मोड़ लाया। उनका काʩ सरल, सुबोध और सांˋृितक ŝप से समावेशी 

होने के कारण आज भी लोकजीवन मŐ जीिवत है। 

संगीत और सांˋृितक समɋय मŐ खुसरो की देन 

अमीर खुसरो का योगदान केवल सािहȑ तक सीिमत नही ंथा; वह भारतीय संगीत के 

इितहास के भी एक Ţांितकारी थे। उनका संगीत संबंधी ǒान और ŮयोगधिमŊता ने 

मȯकालीन भारतीय संगीत को ̾थायी ŝप से बदल िदया। 

संगीत नवŮवतŊन: 

खुसरो ने भारतीय और फारसी संगीत Ůणािलयो ं के संगम से कई नई शैिलयो ं और 

उपकरणो ंका आिवʺार िकया, िजससे संगीत के Ɨेũ मŐ सांˋृितक समɋय का मागŊ 

Ůशˑ Šआ।
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1. कʫाली का जɉ: खुसरो को कʫाली (सूफी संगीत की एक गायन शैली) का 

जनक माना जाता है। उɎोनें भारतीय Ŭुपद (शुȠ शा˓ीय गायन शैली) को 

फारसी और अरबी की नƕ और गुल शैिलयो ं के साथ िमिŵत करके एक नई, 

तालबȠ और सामूिहक गायन शैली को जɉ िदया, िजसका मुƥ उȞेʴ 

आȯाİȏक आनंद और गुŜ की Ůशंसा करना था। कʫाली आज भी दिƗण 

एिशया मŐ सूफी धमŊ का एक महȕपूणŊ िहˣा है। 

2. रागो ं का िमŵण: उɎोनें कई नए रागो ं (संगीत के मोड) की रचना की, िजɎŐ 

िमिŵत राग कहा जाता है। उदाहरण के िलए, उɎोनें भारतीय रागो ंको फारसी 

मुकामो ं के साथ िमलाकर िज़ʥ (राग पूवŎ और राग खुसरो), साजिगरी, सरपदाŊ 

और यमन कʞाण जैसे लोकिŮय रागो ं को जɉ िदया। 'यमन' (फारसी/तुकŎ) 

और 'कʞाण' (भारतीय) का िमŵण उनके समɋयाȏक ̊िʼकोण का सीधा 

Ůमाण है। 

3. वाȨ यंũो ंका आिवʺार/िवकास: 

o िसतार: ʩापक ŝप से यह माना जाता है िक खुसरो ने भारतीय वीणा और 

ईरानी तंबूर को िमलाकर िसतार (फारसी मŐ 'सेह-तार' यानी तीन तार) नामक 

वाȨ यंũ का िवकास िकया। यह वाȨ आज भारतीय शा˓ीय संगीत का पयाŊय 

है। 

 

िचũ 2.9: िसतार  
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o तबला: यह भी माना जाता है िक उɎोनें भारतीय वाȨ पखावज (एक Ůकार का 

मृदंग) को बीच से काटकर, या उसके गुणो ंको फारसी दमामा या दुपदाŊ के साथ 

िमलाकर, तबला नामक ताल वाȨ का आिवʺार िकया। 

 

िचũ 2.9: तबला 

सांˋृितक समɋय का Ůतीक: 

खुसरो ने अपने संगीत और सािहȑ दोनो ंमŐ यह िसȠ िकया िक भाषा और संˋृित 

की दीवारŐ  केवल कृिũम हœ। वह पहले ʩİƅ थे िजɎोनें गवŊ के साथ यह घोिषत िकया 

िक भारतीय संˋृित और ǒान िकसी भी अɊ सɷता से कम नही ंहै। उɎोनें भारत 

को "िफरदौस" (ˢगŊ) कहकर संबोिधत िकया। अपनी रचनाओ ं मŐ उɎोनें िहȽवी 

(̾थानीय बोिलयाँ), तुकŎ, फारसी और संˋृत को एक साथ िमलाया। उनका उȞेʴ 

शासक वगŊ और शािसत वगŊ के बीच की खाई को पाटना था। उनके सूफी गुŜ 

िनज़ामुȞीन औिलया Ȫारा Ůेम, भाईचारे और सादगी पर िदया गया जोर, खुसरो के 

संगीत और किवताओ ं मŐ पूरी तरह से घुलिमल गया। उनकी रचनाएँ िहंदू ȑोहारो,ं
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रीित-įरवाजो ंऔर लोक-कथाओ ंसे भरी Šई हœ, जो यह दशाŊती हœ िक उɎोनें भारतीय 

जीवनशैली को िकतनी गहराई से आȏसात िकया था। 

संƗेप मŐ, अमीर खुसरो केवल एक दरबारी मनोरंजनकताŊ नही ं थे, बİʋ एक ऐसे 

सांˋृितक दूत थे िजɎोनें अपनी कला के माȯम से भारत को एक बŠलवादी, 

समावेशी और समकािलक रा Ō̓  बनने मŐ मदद की, जहाँ सभी धमŊ, भाषाएँ और कला 

ŝप एक-दूसरे के साथ सȥाव मŐ सह-अİˑȕ मŐ रह सकते थे। उनका जीवन और 

कायŊ आज भी भारतीयता की सǄी भावना का Ůितिनिधȕ करता है।  
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इकाई 2.2: िवȨापित और उनकी पदावली 
 

2.2.1 िवȨापित की भİƅ और ŵंृगार शैली 

1. िवȨापितकी पदावली: भİƅ और ŵंृगार का ȪंȪ 

िवȨापित की पदावली मŐ भİƅ और ŵंृगार का ऐसा अनूठा िमŵण है िक उɎŐ "Şंगार 

रस के िसȠ किव" कहŐ या "भƅ किव," यह Ůʲ िवȪानो ं के बीच सदैव चचाŊ का 

िवषय रहा है। िवȨापित ने राधा और कृˁ के Ůेम को आधार बनाकर मैिथली भाषा मŐ 

जो पद रचे, वे ऊपरी तौर पर तो पूणŊतः  लौिकक Ůेम की अिभʩİƅ Ůतीत होते हœ, 

जहाँ राधा एक नवयौवना नाियका है और कृˁ एक चतुर नायक। हालाँिक, वैˁव 

भƅो ं और गौड़ीय संŮदाय के आचायŘ ने इन पदो ं को माधुयŊ भाव की भİƅ का 

उǽृʼ उदाहरण माना। उनका मत है िक राधा-कृˁ का Ůेम केवल मनुˈ के şदय 

को सांसाįरक ŝप से आकिषŊत करने के िलए एक माȯम है, िजसके Ȫारा आȏा 

(राधा) का परमाȏा (कृˁ) के Ůित नैसिगŊक आकषŊण और िमलन की तड़प ʩƅ 

होती है। यह ȪंȪ ही िवȨापित की रचनाओ ंका मूल सौदंयŊ है, जो उɎŐ जयदेव के गीत 

गोिवंद की परंपरा से जोड़ता है, पर उनमŐ एक िविशʼ ̾थानीय िमठास भर देता है। इन 

पदो ंमŐ लौिकक Ůेम की पूणŊ अिभʩİƅ है, लेिकन इसकी पįरणित अंततः  आİȏक 

समपŊण और ईʷरीय आनंद की ओर होती है। 

2. राधा-कृˁ: लौिकक और अलौिकक Ůेम का समɋय 

िवȨापित के पदो ंमŐ राधा और कृˁ केवल पौरािणक या धािमŊक चįरũ नही ंहœ; वे एक 

आदशŊ Ůेमी युगल के ŝप मŐ िचिũत Šए हœ। कृˁ यहाँ लीलामय, आकषŊक, बाँसुरी 

वादक, और मनोहारी हœ, जबिक राधा नवयौवन से भरी, चंचल, संकोची और Ůेम मŐ 

अधीर नाियका हœ। िवȨापित ने राधा के ŝप वणŊन, उसके Ůथम अनुराग, उसकी सखी 

से गुɑ वाताŊलाप, और उसके िवरह की Ůȑेक मानवीय İ̾थित का वणŊन िकया है। यह 

लौिकक िचũण इतना सजीव और भावपूणŊ है िक सामाɊ जन भी इससे आसानी से 

जुड़ जाते हœ। यही ंपर कला का अलौिकक आयाम जुड़ता है। वैˁव आचायŘ के िलए, 

राधा जीवाȏा का Ůतीक है जो परमाȏा (कृˁ) से िमलने को आतुर है, और इस 

िमलन की लौिकक बाधाएँ और सुख-दुः ख जीवाȏा की आȯाİȏक याũा की ही
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चरणबȠता हœ। इस Ůकार, किव ने लौिकक Ůेम की गहराई मŐ अलौिकक भİƅ की 

राह िदखाई है। 

 

िचũ 2.4: राधा-कृˁ: लौिकक और अलौिकक Ůेम का समɋय 

3. Şंगार का ˢŝप: संयोग और िवयोग 

िवȨापित की पदावली मŐ Şंगार रस Ůमुख है, िजसे उɎोनें संयोग (िमलन) और िवयोग 

(िवरह) दोनो ंही पƗो ंमŐ पूणŊता से ʩƅ िकया है। संयोग Şंगार के पदो ंमŐ राधा और 

कृˁ के Ůथम िमलन, अिभसार (गुɑ भŐट), और आनंदमय Ţीड़ाओ ंका िचũण है। ये 

वणŊन अȑंत मनोरम और इंिūय-सुखद होते हœ, िजनमŐ राधा के ŝप-सौदंयŊ और 

उसके हाव-भाव पर िवशेष ȯान िदया गया है। इन पदो ंमŐ किव की िनरीƗण शİƅ 

और िचũाȏक भाषा का उǽृʼ Ůयोग देखने को िमलता है। दूसरी ओर, िवŮलंभ 

Şंगार (िवयोग) के पद अȑंत मािमŊक और şदय˙शŎ हœ। राधा के िवरह की पीड़ा, 

उसकी बेचैनी, आँसू और कृˁ के Ůित उसकी अनवरत ŮतीƗा का िचũण किव ने 

बड़ी संवेदनशीलता से िकया है। िवरह के पदो ं मŐ Ůेम की गहराई और तीŴता का 

अनुभव होता है, जो भौितकता से ऊपर उठकर एक गहरी भावनाȏक और आİȏक 

जुड़ाव की ओर संकेत करता है। 
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िचũ 2.5: िवȨापित के भİƅ आयाम और माधुयŊ भाव 

4. भİƅ का आयाम: समपŊण और माधुयŊ भाव 

यȨिप िवȨापित ने ˢयं को िकसी िवशेष भİƅ संŮदाय का अनुयायी घोिषत नही ं

िकया, उनकी रचनाओ ंमŐ माधुयŊ भाव की भİƅ की गहन नीवं िदखाई देती है। माधुयŊ 

भाव मŐ भƅ ˢयं को नाियका (राधा की सखी या गोपी) मानकर ईʷर (कृˁ) के Ůित 

Ůेम और सेवा का भाव रखता है। िवȨापित के पदो ं मŐ राधा का कृˁ के Ůित जो 

िनʮल Ůेम और पूणŊ समपŊण है, वह यही माधुयŊ भाव है। राधा का Ůेम िनʺाम है, 

िजसमŐ िकसी फल की इǅा नही ं है, केवल िŮयतम की ŮसɄता और सािɄȯ ही 

अभीʼ है। यह समपŊण ही लौिकक वासना से ऊपर उठकर भİƅ के िशखर को छूता 

है। िवȨापित के पद केवल मनोरंजन का साधन न होकर, वैˁव भƅो ं के िलए 

उपासना और ȯान का आधार बने, िवशेषकर चैतɊ महाŮभु के संŮदाय मŐ, जहाँ इन 

पदो ंको गाकर भावावेश मŐ नृȑ िकया जाता था। 

5. मैिथली भाषा की िमठास और गेयता 

िवȨापित की शैली का एक महȕपूणŊ अंग उनकी भाषा है मैिथली (िजसे वे ˢयं 

"देिसल बयना" या देसी बोली कहते थे)। यह भाषा संˋृत की तȖमता और ̾थानीय 

Ůाकृत तथा अपűंश के तȕो ंका एक संुदर मेल है। मैिथली की ˢाभािवक िमठास 
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और Ȱिन सौदंयŊ ने उनके Şंगाįरक भावो ंको अȑंत कोमलता Ůदान की है। पदावली 

की सबसे बड़ी िवशेषता उसकी गेयता है। ये पद िविभɄ राग-रािगिनयो ंमŐ बँधे Šए हœ 

और इनका गायन आज भी लोक-संगीत और शा˓ीय संगीत दोनो ंमŐ िकया जाता है। 

भाषा की सरलता, मधुरता और लयबȠता ने उनके जिटल भावो ंको भी सुगम बना 

िदया है। यही कारण है िक िवȨापित को 'मैिथल कोिकल' की उपािध Ůाɑ Šई। 

उनकी भाषा मŐ एक ऐसी िचȅाकषŊक शैली है जो सीधे şदय को ˙शŊ करती है। 

2.2.2 Ůमुख पद और िवषय: पदो ंका िवʶेषण और िवषयवˑु 

1. पूवŊराग और Ůथम दशŊन के पद 

पदावली का एक बड़ा िहˣा पूवŊराग (Ůेम होने से पहले का आकषŊण) और Ůथम 

दशŊन के अनुभवो ंपर कŐ िūत है। इन पदो ंमŐ राधा का वह आंतįरक मंथन िचिũत है 

जब वह पहली बार कृˁ को देखती है। नाियका अचानक यौवन की दहलीज पर 

खड़ी होती है और अपįरिचत Ůेम की भावना से भयभीत और उȖािहत दोनो ं है। 

उदाहरण िवʶेषण: एक ŮिसȠ पद मŐ राधा की सखी कृˁ के ŝप का वणŊन राधा से 

करती है, िजससे राधा के मन मŐ अनुरİƅ पैदा होती है। Ůथम दशŊन के बाद राधा की 

दशा ऐसी हो जाती है िक वह न चैन पाती है और न ही अपनी सखी से कुछ कह पाती 

है। किव ने संकोच, हषŊ, िव˝य और लǍा के िमिŵत भावो ंका ऐसा िचũण िकया है 

िक वह मनोिवǒान का संुदर उदाहरण बन जाता है। ये पद Ůेम के आगमन की 

अव̾था को दशाŊते हœ। 

2. अिभसार और िमलन के पद: संयोग Şंगार 

संयोग Şंगार के अंतगŊत, अिभसार (िŮयतम से िमलने के िलए गुɑ ŝप से जाना) एक 

Ůमुख िवषय है। िवȨापित ने अंधेरी रात, काँटेदार पथ और बादलो ं की गजŊना जैसे 

Ůाकृितक ̊ʴो ंका उपयोग अिभसार के िलए िकया है, िजससे नाियका की िनडरता 

और Ůेम की Ůबलता िसȠ होती है। एक पद मŐ राधा रािũ मŐ कृˁ से िमलने जा रही 

है, और किव वणŊन करते हœ िक िबजली की चमक मŐ उसके व˓ और आभूषण Ɨण 

भर के िलए चमक उठते हœ, िजससे उसकी संुदरता और भी िविचũ लगती है। इन पदो ं

की िवषयवˑु मŐ नायक-नाियका का Ůथम वाताŊलाप, Ůेम Ţीड़ा, और िमलन के
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उपराȶ पुलक और संतोष का भाव Ůमुख है। ये पद लौिकक आनंद की पराकाʿा को 

दशाŊते Šए भी, आȯाİȏक िमलन की उǽटता को ʩƅ करते हœ। 

3. िवŮलंभ Şंगार: िवरह और ŮतीƗा 

िवȨापित के िवŮलंभ Şंगार के पद अȑंत उǄ कोिट के हœ और उनकी संवेदनशीलता 

का Ůमाण हœ। कृˁ के मथुरा चले जाने या अɊ िकसी कारण से अनुपİ̾थत होने पर 

राधा की िवरह-दशा का मािमŊक िचũण िकया गया है। उदाहरण िवʶेषण: "सखी हे, 

हमर दुखक निहं ओर" (सखी, मेरे दुः ख का कोई अंत नही)ं जैसे पदो ंमŐ राधा की पीड़ा 

ʩƅ होती है, जहाँ वह Ůकृित की हर संुदर वˑु मŐ अपने िŮयतम की अनुपİ̾थित 

महसूस करती है। किव िवरह की दस दशाओ ं (िचंता, ˝ृित, उȪेग, Ůलाप, ʩािध 

आिद) मŐ से अनेक का वणŊन करते हœ। राधा का दुबला होना, नीदं खो देना, और 

लगातार आँसू बहाना ये सभी िचũण िवरह की मानवीय सȑता को ̾थािपत करते हœ। 

ये पद Ůेम की ̾थाियता और उसकी आȯाİȏक गहराई को िसȠ करते हœ। 

 

िचũ 2.5: िवŮलंभ Şंगार (िवरह और ŮतीƗा) 

4. िकशोरी राधा का िचũण: नवयौवन का उदय 

िवȨापित की राधा का चįरũ-िचũण केवल Ůेिमका का नही,ं बİʋ एक िकशोरी का है 

जो अभी-अभी यौवन की दहलीज पर कदम रख रही है। यह िवषयवˑु िवȨापित को
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अɊ किवयो ंसे अलग करती है। उɎोनें राधा के बाʞ और यौवन के संिध काल का 

अȑंत सूƘ और संुदर वणŊन िकया है। उदाहरण िवʶेषण: एक पद मŐ राधा की सखी 

माता से िशकायत करती है िक राधा के शरीर मŐ अचानक पįरवतŊन आ गए हœ, उसका 

ʩवहार बदल गया है, और अब वह घर के कामो ंमŐ मन नही ंलगाती। यह पद उस 

समय के सामािजक बंधन और राधा के भीतर उठ रहे नैसिगŊक भावो ंके टकराव को 

दशाŊता है। िकशोरी राधा का यह िचũण केवल शारीįरक नही ंहै, बİʋ उसके मन की 

अǒानता, चंचलता और भोलेपन को भी उजागर करता है, िजससे वह Ůेम के िलए 

और भी अिधक ɗारी बन जाती है। 

5. संदेश और दूती-Ůथा का िवधान 

पदावली की िवषयवˑु मŐ संदेश भेजने और दूती (संदेशवाहक सखी) का Ůयोग एक 

महȕपूणŊ सािहİȑक िवधान है। िवरह की İ̾थित मŐ राधा अपनी सखी या िकसी अɊ 

माȯम से कृˁ तक अपना संदेश पŠँचाती है। उदाहरण िवʶेषण: दूती के माȯम से 

संदेश भेजना केवल कथानक को आगे बढ़ाने का माȯम नही ंहै, बİʋ यह नायक-

नाियका के बीच के िवʷास और सखी की भूिमका को भी दशाŊता है। दूती राधा की 

पीड़ा का िवˑृत वणŊन कृˁ के समƗ करती है, उɎŐ राधा के पास लौटने के िलए 

Ůेįरत करती है, और कभी-कभी तो वह कृˁ को उनके कतŊʩ और Ůेम की गंभीरता 

की याद भी िदलाती है। इन पदो ंमŐ संवाद शैली का उǽृʼ उपयोग Šआ है, जो पाũो ं

के मनोभावो ं को Ůभावी ढंग से ʩƅ करता है। यह दूती-Ůथा, Ůेम की सामािजक 

ˢीकृित और अˢीकृित दोनो ंके मȯ एक सेतु का कायŊ करती है। 

इस Ůकार, िवȨापित की पदावली भİƅ और ŵंृगार के दो अलग-अलग रंगो ं को 

िमलाकर एक ऐसा इंūधनुष बनाती है, जहाँ लौिकक सौदंयŊ आȯाİȏक Ůेम की ओर 

संकेत करता है, और गेयता तथा भाषा की मधुरता इसे शाʷत बना देती है।
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2.3 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 

2.3.1 बŠिवकʙीय Ůʲ 

1. अमीर खुसरो िकस काल के किव थे? 

क) आिदकाल 

ख) भİƅकाल 

ग) रीितकाल 

घ) आधुिनक काल 

2. अमीर खुसरो िकस भाषा के िवȪान थे? 

क) केवल िहȽी 

ख) िहȽी, फारसी और अरबी 

ग) केवल संˋृत 

घ) केवल फारसी 

3. अमीर खुसरो के गुŜ कौन थे? 

क) कबीरदास 

ख) िनजामुȞीन औिलया 

ग) रामानंद 

घ) गोरखनाथ 

4. िवȨापित िकस भाषा के किव थे? 

क) Űज भाषा 

ख) अवधी 

ग) मैिथली 

घ) खड़ी बोली 

5. िवȨापित की पदावली का मुƥ िवषय Ɛा है? 

क) वीरता 

ख) राधा-कृˁ का Ůेम 

ग) समाज सुधार 

घ) नीित 
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6. अमीर खुसरो ने िकस Ůकार की रचनाएँ िलखी?ं 

क) केवल भİƅ काʩ 

ख) पहेिलयाँ, मुकįरयाँ, दोहे 

ग) केवल महाकाʩ 

घ) केवल नाटक 

7. िवȨापित को िकस उपािध से जाना जाता है? 

क) किवराज 

ख) महाकिव 

ग) अिभनव जयदेव 

घ) कवीʷर 

8. अमीर खुसरो का जɉ कहाँ Šआ था? 

क) िदʟी 

ख) पिटयाली (एटा, उȅर Ůदेश) 

ग) आगरा 

घ) लखनऊ 

9. िवȨापित की पदावली मŐ िकस रस की Ůधानता है? 

क) वीर रस 

ख) शांत रस 

ग) ŵंृगार रस 

घ) कŜण रस 

10. अमीर खुसरो को िकस संगीत वाȨ यंũ का जनक माना जाता है? 

क) िसतार 

ख) तबला 

ग) सारंगी 

घ) बाँसुरी 

2.3.2 लघु उȅरीय Ůʲ 

1. अमीर खुसरो के सािहİȑक योगदान पर संिƗɑ िटɔणी िलİखए। 

2. िवȨापित की पदावली की मुƥ िवशेषताएँ बताइए। 
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3. अमीर खुसरो की िहȽी किवता मŐ लोक तȕ का वणŊन कीिजए। 

4. िवȨापित की भİƅ भावना पर संƗेप मŐ िलİखए। 

5. अमीर खुसरो की काʩ शैली की िवशेषताएँ बताइए। 

2.3.3 दीघŊ उȅरीय Ůʲ 

1. अमीर खुसरो के जीवन और सािहİȑक योगदान का िवˑृत पįरचय दीिजए। 

2. िवȨापित की पदावली का िवˑार से पįरचय देते Šए उनकी भİƅ और ŵंृगार 

शैली पर Ůकाश डािलए। 

3. अमीर खुसरो की िहȽी किवता की Ůमुख िवशेषताओ ं का वणŊन कीिजए। 

उदाहरण सिहत समझाइए। 

4. िवȨापित और जयदेव की पदावली मŐ तुलनाȏक अȯयन कीिजए। 

5. आिदकाल मŐ अमीर खुसरो और िवȨापित के महȕ पर िवˑृत िनबंध िलİखए। 

उȅर-कंुजी: 

क) आिदकाल 

ख) िहȽी, फारसी और अरबी 

ख) िनजामुȞीन औिलया 

ग) मैिथली 

ख) राधा-कृˁ का Ůेम 

ख) पहेिलयाँ, मुकįरयाँ, दोहे 

ग) अिभनव जयदेव 

ख) पिटयाली (एटा, उȅर Ůदेश) 

ग) ŵंृगार रस 

क) िसतार

आिदकालीन 
िहȽी सािहȑ 

की सामाɊ 
िवशेषताएँ 
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मॉǰूल 3 

भİƅ आंदोलन का पįरचय 

 

संरचना  

इकाई: 3.1 भİƅकाल की सामाɊ िवशेषताएँ 

इकाई: 3.2 भİƅ आंदोलन के उदय के कारण 

इकाई: 3.3  Ůमुख भİƅ धाराएँ 

इकाई: 3.4 िनगुŊण और सगुण भİƅ 
 

3.0 उȞेʴ 

 भİƅ आंदोलन की िवशेषताओ ंको समझना 

 सािहİȑक शैली और सामािजक Ůभाव का अȯयन 

 भİƅकालीन काʩ की Ůवृिȅयो ंको जानना 

 भİƅ आंदोलन के सामािजक-सांˋृितक कारणो ंको समझना 

 धािमŊक और राजनीितक पįरİ̾थितयो ंका अȯयन 

 भİƅ आंदोलन की आवʴकता को जानना 

 िविभɄ भİƅ धाराओ ंका पįरचय 

 वैˁव, शैव और सȶ परंपराओ ंको समझना 

 भİƅ धाराओ ंकी िवशेषताओ ंका अȯयन 

 िनगुŊण और सगुण भİƅ के अंतर को समझना 

 दोनो ंधाराओ ंकी शाखाओ ंका पįरचय 

 Ůमुख किवयो ंऔर उनकी रचनाओ ंका अȯयन 

इकाई 3.1: भİƅकाल की सामाɊ िवशेषताएँ 
 

3.1.1 भİƅ आंदोलन की उȞेʴपूणŊ िवशेषताएँ 

1. भİƅ आंदोलन: पृʿभूिम और उदय 

भİƅ आंदोलन भारतीय इितहास का एक अȑंत महȕपूणŊ और पįरवतŊनकारी दौर 

था, िजसका उदय मुƥ ŝप से सातवी ंशताɨी के आस-पास दिƗण भारत मŐ Šआ 

और यह 15वी ंसे 17वी ंशताɨी के बीच उȅर भारत मŐ अपनी चरम सीमा पर पŠँचा।
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यह आंदोलन िसफŊ  एक धािमŊक सुधार नही ं था, बİʋ एक ʩापक सामािजक-

सांˋृितक Ţांित थी िजसने समाज के Ůȑेक वगŊ िवशेषकर दिलतो ंऔर मिहलाओ ं

को आİȏक ˢतंũता और समानता का मागŊ िदखाया। इस आंदोलन की पृʿभूिम 

तǽालीन जिटल सामािजक संरचना, कमŊकांडो ं की बढ़ती Ůधानता, और िवदेशी 

आŢमणो ंके कारण उȋɄ असुरƗा के वातावरण मŐ िनिहत थी। मȯकाल तक आते-

आते, भारतीय धमŊ और समाज Űा˦णवादी कमŊकांडो ं और जाितगत िवभाजनो ं के 

भारी बोझ तले दब चुका था। धमŊ केवल पुरोिहत वगŊ की संपिȅ बन गया था, और 

आम जनता को ईʷर तक पŠँचने के िलए जिटल और महंगे अनुʿानो ंका सहारा लेना 

पड़ता था। 

इस धािमŊक जड़ता और सामािजक अɊाय के िवŜȠ, भİƅ आंदोलन ने एक सरल, 

सहज और ʩİƅगत धािमŊक मागŊ Ůˑुत िकया। इसका मूल संदेश यह था िक ईʷर 

की Ůाİɑ िकसी मंिदर, अनुʿान या पुरोिहत के माȯम से नही,ं बİʋ Ůेम, ŵȠा, और 

िनʿा से की गई एकिनʿ भİƅ से संभव है। इस आंदोलन ने उस समय के शासक 

वगŘ Ȫारा फैलाए गए धािमŊक भेद और समाज मŐ ʩाɑ ऊँच-नीच की भावना को सीधे 

चुनौती दी। िविभɄ संत और सुधारक, जैसे िक दिƗण मŐ अलवार और नयनार संतो ंसे 

लेकर उȅर मŐ कबीर, नानक, सूरदास, और तुलसीदास तक, ने लोगो ं को उनकी 

अपनी Ɨेũीय भाषाओ ंमŐ भİƅ के इस सरल मागŊ का उपदेश िदया। यह आंदोलन 

जनता के िलए धमŊ की वापसी थी, िजसने उɎŐ अपनी भाषा, अपने गीत और अपनी 

सरल उपासना पȠित के माȯम से ईʷर से सीधा संबंध ̾थािपत करने का अिधकार 

िदया। इस Ůकार, भİƅ आंदोलन भारतीय धािमŊक और सामािजक इितहास मŐ एक 

नए युग का सूũपात था, िजसने आȯाİȏकता को जन-जन तक पŠँचाया और 

मानवीय मूʞो ंको पुन̾थाŊिपत िकया। 

2. भİƅ की अवधारणा और उȞेʴपूणŊ िवशेषताएँ 

भİƅ आंदोलन का कŐ ūीय सार 'भİƅ' की अवधारणा मŐ िनिहत है, िजसका शाİɨक 

अथŊ है ईʷर के Ůित गहरा Ůेम और समपŊण। यह मागŊ वैिदक कमŊकांडो ंया ǒान मागŊ 

की कठोरता के िवपरीत, भावनाȏक और şदय-जिनत था। भİƅ की मुƥ

भİƅ आंदोलन 
का पįरचय 
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अवधारणा ईʷर और भƅ के बीच एक ʩİƅगत और सीधा संबंध ̾थािपत करने पर 

बल देती थी, जहाँ भƅ ˢयं को ईʷर का Ůेमी, सेवक, या िमũ मान सकता था। 

भİƅ की अवधारणा और िवशेषताएँ 

भİƅ आंदोलन की िवशेषताएँ अȑंत उȞेʴपूणŊ थी,ं िजनका लƙ केवल आȯाİȏक 

उȠार नही,ं बİʋ सामािजक सुधार भी था: 

1. एकल ईʷरीय सȅा मŐ िवʷास (एकेʷरवाद): अिधकांश भİƅ संतो ं ने एक ही 

परम सȑ या ईʷर पर ज़ोर िदया। यह ईʷर या तो सगुण (ŝप, गुण और आकार 

सिहत, जैसे राम और कृˁ) था, या िनगुŊण (िनराकार, गुणहीन, केवल Ůेम Ȫारा 

जानने योƶ, जैसे कबीर का 'राम')। इस एकेʷरवाद ने बŠदेववाद की जिटलताओ ं

को कम िकया और धािमŊक एकता का मागŊ Ůशˑ िकया। 

2. गुŜ का महȕ: भİƅ मागŊ मŐ गुŜ को ईʷर तक पŠँचने का अिनवायŊ माȯम 

माना गया। गुŜ भƅ को सही ǒान देता था, भटकाव से बचाता था और उसे सही 

मागŊ पर ले जाता था। यह पुरोिहत वगŊ की मȯ̾थता को समाɑ करने का एक 

वैचाįरक िवकʙ था। 

3. नाम-˝रण का महȕ: संतो ंने ईʷर के नाम का जप (नाम-˝रण या संकीतŊन) 

को सबसे सरल और सुलभ उपासना पȠित बताया। यह िकसी भी ʩİƅ, िकसी 

भी ̾थान पर और िकसी भी समय िकया जा सकता था, िजससे महंगे अनुʿानो ंकी 

आवʴकता समाɑ हो गई। 

4. जाित-भेद का िवरोध और सामािजक समानता: यह भİƅ आंदोलन की सबसे 

Ţांितकारी िवशेषता थी। संतो ं ने ˙ʼ ŝप से घोषणा की िक ईʷर की नज़र मŐ 

सभी मनुˈ समान हœ। कबीर, रिवदास, नानक जैसे संतो ं ने जɉ या जाित के 

आधार पर िकसी भी Ůकार के भेदभाव को अˢीकार िकया और समाज के 

िनचले तबके के लोगो ंको भी धािमŊक नेतृȕ Ůदान िकया। 

5. मानवीय मूʞो ंपर ज़ोर: संतो ंने सȑ, अिहंसा, दया, परोपकार, और सादगी जैसे 

नैितक और मानवीय मूʞो ं पर बल िदया। उɎोनें पाखंड, आडंबर और बाहरी 

िदखावे की घोर िनंदा की। 

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 
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6. भाषा की सरलता (लोक भाषाओ ंका Ůयोग): आंदोलन की पŠँच को ʩापक 

बनाने के िलए, संतो ं ने संˋृत के बजाय आम बोलचाल की भाषाओ,ं जैसे िहंदी 

(अवधी, Űज), पंजाबी, मराठी, बंगाली, और असिमया का उपयोग िकया। इससे 

उनका संदेश सीधे जनता के şदय तक पŠँचा। ये िवशेषताएँ भİƅ आंदोलन को 

एक Ţांितकारी और जन-उɉुख आंदोलन बनाती हœ, िजसने धमŊ की पįरभाषा को 

अनुʿान से िनकालकर अनुभव तक पŠँचाया। 

3. Ůमुख संत, धाराएँ और दाशŊिनक मत 

भİƅ आंदोलन को मुƥ ŝप से दो Ůमुख धाराओ ंमŐ िवभािजत िकया जाता है: िनगुŊण 

भİƅ धारा और सगुण भİƅ धारा। हालाँिक दोनो ंका मूल उȞेʴ ईʷर के Ůित Ůेम 

और समपŊण था, लेिकन उनकी ईʷर की कʙना और दाशŊिनक मत िभɄ थे। 

िनगुŊण भİƅ धारा 

इस धारा के संत िनराकार, िनगुŊण, और अजɉा ईʷर मŐ िवʷास करते थे, िजसका कोई 

िवशेष ŝप, रंग या अवतार नही ंहै। यह ईʷर केवल अनुभव और ǒान Ȫारा ही Ůाɑ 

िकया जा सकता है। 

 Ůमुख संत: 

o कबीर (15वी ंशताɨी): इɎोनें जाितवाद, कमŊकांड और धािमŊक पाखंड का 

तीŴ िवरोध िकया। उनका ईʷर 'राम' या 'खुदा' नाम से पुकारा जाता था, 

लेिकन वह िनराकार था। उɎोनें िहंदू-मुİˠम एकता पर जोर िदया। 

o गुŜ नानक देव (15वी-ं16वी ंशताɨी): िसख धमŊ के सं̾थापक, इɎोनें 'एक 

ओकंार' (एक ही ईʷर) की अवधारणा दी। उɎोनें गृह̾थ जीवन मŐ रहते Šए 

ईʷर की भİƅ और समाज सेवा का महȕ बताया। 

o संत रिवदास (15वी ंशताɨी): ये जाितगत भेदभाव के सबसे बड़े आलोचक 

थे। उɎोनें आंतįरक शुİȠ और मन की पिवũता को बाहरी अनुʿानो ंसे ऊपर 

रखा।

भİƅ आंदोलन 
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सगुण भİƅ धारा 

इस धारा के संत ईʷर को सगुण, साकार, और अवतार ŝप मŐ पूजते थे। उनके िलए 

ईʷर के दो Ůमुख अवतार भगवान राम और भगवान कृˁ भİƅ का कŐ ū थे। 

 Ůमुख संत (रामभİƅ शाखा): 

o तुलसीदास (16वी ं शताɨी): इɎोनें 'रामचįरतमानस' की रचना कर राम 

को 'मयाŊदा पुŜषोȅम' के ŝप मŐ ̾थािपत िकया। उɎोनें भİƅ को धमŊ, नीित 

और समाज के साथ जोड़ने का कायŊ िकया, िजससे जनमानस मŐ राम की 

भİƅ का Ůसार Šआ। 

 Ůमुख संत (कृˁभİƅ शाखा): 

o सूरदास (16वी ं शताɨी): इɎोनें 'सूरसागर' की रचना की, जो भगवान 

कृˁ की बाल लीलाओ ंऔर राधा-कृˁ के Ůेम पर कŐ िūत है। इनकी भİƅ 

माधुयŊ भाव पर आधाįरत थी और इɎोनें लोकभाषा Űजभाषा को सािहİȑक 

ऊँचाई Ůदान की। 

o मीराबाई (16वी ं शताɨी): राज̾थान की राजकुमारी, िजɎोनें कृˁ को 

अपना पित मानकर दांपȑ भाव की भİƅ की। उनका िवūोही Ůेम और 

सामािजक ŝिढ़यो ंका ȑाग भİƅ आंदोलन मŐ नारी शİƅ का Ůतीक बना। 

 दाशŊिनक मत: दिƗण के आचायŘ ने भİƅ के िलए दाशŊिनक आधार Ůदान 

िकया: 

o रामानुजाचायŊ (िविशʼाȪैत): उɎोनें ईʷर (िविशʼ Ű˦) को सगुण माना 

और मुİƅ के िलए भİƅ को अिनवायŊ बताया। 

o माधवाचायŊ (Ȫैतवाद): उɎोनें ईʷर और आȏा को पूरी तरह से अलग माना 

और कृˁ भİƅ को ही मोƗ का साधन बताया। 

o वʟभाचायŊ (शुȠाȪैत): इɎोनें कृˁ की बाल लीला और Ůेम को भİƅ 

का कŐ ū बनाया और पुिʼ मागŊ की ̾थापना की। 

इन धाराओ ंऔर संतो ं ने अपनी-अपनी भाषाओ ंऔर शैिलयो ंमŐ भİƅ के संदेश को 

देश के कोने-कोने तक पŠँचाया। 
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4. भİƅ आंदोलन की सािहİȑक शैली 

भİƅ आंदोलन की सफलता का एक बड़ा ŵेय उसकी अिȪतीय और Ůभावशाली 

सािहİȑक शैली को जाता है। संतो ं ने न केवल नए िवचारो ंका Ůचार िकया, बİʋ 

सािहȑ के Ɨेũ मŐ भी एक नई Ţांित ला दी। 

सािहİȑकशैली और सामािजक Ůभाव 

भİƅ सािहȑ की सािहİȑक शैली की िवशेषताएँ इस Ůकार हœ: 

1. लोकभाषाओ ंका Ůभुȕ: भİƅ सािहȑ ने संˋृत के वचŊˢ को तोड़कर िहंदी, 

अवधी, Űजभाषा, पंजाबी, राज̾थानी, मराठी, गुजराती, बंगाली और अɊ Ɨेũीय 

भाषाओ ंको सािहȑ का माȯम बनाया। इस कारण यह सािहȑ सीधे आम जनता 

की पŠँच मŐ आ गया। उदाहरण के िलए, कबीर ने सधुſड़ी भाषा (िविभɄ 

भाषाओ ंका िमŵण) का Ůयोग िकया; सूरदास ने Űजभाषा को िशखर पर पŠँचाया; 

और तुलसीदास ने अवधी मŐ 'रामचįरतमानस' की रचना की। 

2. सरल छंद और गेयता: संतो ं ने दोहा, सोरठा, चौपाई, पद (भजन), और साखी 

जैसे सरल और संगीतमय छंदो ंका उपयोग िकया। ये छंद आसानी से याद िकए 

जा सकते थे और इɎŐ गाया जा सकता था (गेयता)। यह गेयता ही थी िजसने भİƅ 

के संदेश को सामूिहक संकीतŊन और सभाओ ंके माȯम से वायरल िकया। 

3. Ůतीकाȏकता (िसɾोिलǚ) और ŝपक: िनगुŊण संतो ं ने अपने जिटल 

दाशŊिनक िवचारो ंको सरल बनाने के िलए Ůतीको ंका सहारा िलया। उदाहरण के 

िलए, कबीर के 'उलटबाँसी' (िवपरीत कथन) और 'साखी' मŐ आȏा-परमाȏा के 

संबंध को समझाने के िलए चरखा, दुʥन, और पानी भरने वाली गगरी जैसे 

रोजमराŊ के Ůतीक का Ůयोग िकया गया। 

4. सीधा संवाद और िनभŎकता: संतो ंकी शैली अȑंत िनभŎक, ˙ʼ और सीधी थी। 

उɎोनें पाखंड, जाितवाद और शासको ं की नीितयो ं की आलोचना िबना िकसी 

लाग-लपेट के की। उनके सािहȑ मŐ कही ंभी कृिũमता या अनावʴक अलंकरण 

नही ंथा, िजससे उनकी वाणी मŐ िवʷसनीयता और Ůभाव झलकता था। 

5. िविभɄ रसो ंका समावेश: सगुण भİƅ सािहȑ, िवशेषकर कृˁ भİƅ, मŐ ŵंृगार 

रस (राधा-कृˁ Ůेम) और वाȖʞ रस (कृˁ की बाल लीला) का अद्भुत Ůयोग
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िमलता है। वही,ं रामभİƅ मŐ शांत रस और वीर रस का समावेश है, जबिक िनगुŊण 

भİƅ मŐ शांत रस की Ůधानता है। 

यह सािहİȑक शैली न केवल आȯाİȏक उपदेश देने मŐ सफल रही, बİʋ इसने इन 

Ɨेũीय भाषाओ ंको समृȠ कर उɎŐ सािहȑ और कला की ̊िʼ से उǄ ̾थान िदलाया। 

5. भİƅ सािहȑ का गहन सामािजक और सांˋृितक Ůभाव 

भİƅ आंदोलन का Ůभाव केवल धािमŊक उपासना तक सीिमत नही ंथा; इसने भारतीय 

समाज, संˋृित और यहाँ तक िक राजनीितक सोच को भी गहराई से Ůभािवत िकया। 

भİƅ सािहȑ ने एक समतामूलक समाज की नीवं रखने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। 

भİƅ सािहȑ का समाज पर Ůभाव 

1. जाितवाद पर Ůहार और सामािजक समरसता: भİƅ सािहȑ ने सबसे बड़ा 

Ůहार जाित ʩव̾था पर िकया। कबीर ने कहा, "जाित न पूछो साधु की, पूछ 

लीिजए ǒान।" संतो ंने दिलत और िनɻ कही जाने वाली जाितयो ंसे आने वाले लोगो ं

(जैसे रिवदास, सेना, सधना) को समाज मŐ सʃानजनक ̾थान िदलाया। मंिदरो ंके 

बजाय सȖंग और सामुदाियक बैठको ंको महȕ िदया गया, जहाँ सभी जाित के 

लोग एक साथ बैठकर ईʷर का नाम जपते थे। 

2. मिहलाओ ंकी İ̾थित मŐ सुधार: भİƅ आंदोलन ने मिहलाओ ंको धमŊ मŐ सिŢय 

भूिमका िनभाने का अवसर िदया। मीराबाई, सहजोबाई, और ललȨद (कʳीर) 

जैसी मिहला संतो ंने न केवल सामािजक ŝिढ़यो ंको तोड़ा, बİʋ भİƅ सािहȑ 

मŐ ˓ी-िवमशŊ को भी मुखर िकया। भİƅ ने उɎŐ पुरोिहत या पित की मȯ̾थता 

के िबना सीधे ईʷर से जुड़ने की शİƅ दी। 

3. Ɨेũीय भाषाओ ं और सािहȑ का िवकास: संतो ं Ȫारा ̾थानीय भाषाओ ं का 

Ůयोग करने से, ̾थानीय सािहȑ का अभूतपूवŊ िवकास Šआ। अवधी, Űजभाषा, 

मराठी, पंजाबी, और बंगाली जैसी भाषाएँ संˋृत के समकƗ सािहİȑक भाषा के 

ŝप मŐ उभरी।ं यह सांˋृितक Ůभाव आज भी भारत की भाषाई िविवधता और 

सािहȑ मŐ देखा जा सकता है। 
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4. िहंदू-मुİˠम एकता और सांŮदाियक सौहादŊ: िनगुŊण संतो ं (जैसे कबीर और 

नानक) ने दोनो ंधमŘ के बाहरी आडंबरो ंको अˢीकार िकया और एक ऐसे ईʷर 

की बात की जो दोनो ं के िलए समान है। कबीर ने कहा, "िहंदू कहŐ मोिह राम 

िपयारा, तुकŊ  कहŐ रहमाना।" इस संदेश ने मȯकालीन भारत मŐ सांŮदाियक 

सौहादŊ  और समɋय की भावना को बढ़ावा िदया। 

5. सािहȑ, कला और संगीत पर Ůभाव: भİƅ आंदोलन ने भारतीय संगीत 

(भजन, कीतŊन, गान), नृȑ (रासलीला), और िचũकला (राधा-कृˁ और राम 

दरबार के िचũ) को एक नई िदशा दी। भİƅ संगीत भारतीय शा˓ीय और लोक 

संगीत का एक अिभɄ अंग बन गया। 

6. ʩİƅवाद और धमŊिनरपेƗता की नीवं: भİƅ ने ʩİƅ को ˢयं अपने मोƗ 

का मागŊ चुनने का अिधकार िदया, िजससे ʩİƅगत धािमŊक ˢतंũता का िवचार 

मजबूत Šआ। जाित और धमŊ से परे केवल Ůेम और नैितकता पर आधाįरत उनके 

संदेश ने आधुिनक भारत मŐ धमŊिनरपेƗता और मानवतावाद की वैचाįरक नीवं 

रखी। 

भİƅ सािहȑ ने भारतीय मानस पर इतना गहरा Ůभाव डाला िक इसने समाज को 

ŝिढ़वादी कमŊकांडो ंसे मुƅ कर एक मानवतावादी और गितशील िदशा Ůदान की। 

भİƅ आंदोलन की िचर̾थायी िवरासत 

भİƅ आंदोलन भारतीय उपमहाȪीप के इितहास मŐ केवल एक अȯाय नही,ं बİʋ 

एक िचर̾थायी िवरासत है जो आज भी Ůासंिगक है। इस आंदोलन ने सातवी ं से 

सũहवी ं शताɨी के बीच सामािजक, धािमŊक और सांˋृितक पटल पर जो गहन 

पįरवतŊन िकए, वे अभूतपूवŊ थे। इसने यह िसȠ िकया िक धमŊ का मूल सार आडंबरो ं

या जिटल अनुʿानो ंमŐ नही,ं बİʋ मानव şदय के शुȠ Ůेम और समपŊण मŐ िनिहत है। 

इस आंदोलन की सबसे बड़ी सफलता धमŊ को आम जनता तक पŠँचाना थी। कबीर ने 

धािमŊक ŝिढ़यो ंपर Ůहार िकया; नानक ने एकता का संदेश िदया; सूरदास और मीरा 

ने Ůेम की पराकाʿा िदखाई; और तुलसीदास ने मयाŊदा और लोक मंगल की भावना 

को Ůितिʿत िकया। इन संतो ंने अपनी सरल और मधुर सािहİȑक शैली के माȯम से
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संदेशो ंको जन-जन तक पŠँचाया, िजससे भारत की Ɨेũीय भाषाओ ंको गįरमा और 

सʃान िमला। 

भİƅ आंदोलन की िवरासत आज भी जीिवत है: जाितगत भेदभाव के िवŜȠ संघषŊ, 

सामािजक समानता की माँग, मिहलाओ ंकी आİȏक अिभʩİƅ का अिधकार, और 

िहंदू-मुİˠम समɋय की भावना ये सभी मूʞ भİƅ आंदोलन की देन हœ। इसने भारत 

के लोकतंũाȏक और समावेशी चįरũ की नीवं रखी। आज भी जब हम भजन, कीतŊन, 

गुŜȪारो ंमŐ सबद-कीतŊन, या िकसी भी धािमŊक-सामािजक सभा मŐ ईʷर के नाम का 

जप देखते हœ, तो हम उसी भİƅ आंदोलन की धारा से जुड़ते हœ िजसने सिदयो ंपहले 

भारत को Ůेम और समानता का पाठ पढ़ाया था। यह केवल अतीत का गौरव नही,ं 

बİʋ वतŊमान की Ůेरणा है जो हमŐ एक अिधक ɊायपूणŊ और मानवीय समाज की 

ओर ले जाती है। 
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इकाई 3.2: भİƅ आंदोलन के उदय के कारण 
 

3.2.1 सामािजक असमानता और धािमŊक Ţांित 

1. मȯकालीन भारत: सामािजक िवषमता और धािमŊक Ţांित की पृʿभूिम 

मȯकालीन भारतीय इितहास का वह दौर, जो लगभग 13वी ंशताɨी से आरंभ होता 

है, केवल राजनीितक उथल-पुथल का काल नही ं था, बİʋ यह सामािजक और 

धािमŊक धरातल पर गहरे अंतिवŊरोधो ंऔर महȕपूणŊ Ţांितयो ंका भी युग था। इस काल 

की सबसे बड़ी सामािजक सम˟ा वणŊ ʩव̾था की कठोरता और उससे उȋɄ Šई 

सामािजक िवषमता थी, िजसने समाज के एक िवशाल वगŊ को मानवािधकारो ं और 

आȯाİȏक मुİƅ से वंिचत कर रखा था। भारतीय समाज अपनी हजारो ं वषŘ की 

जिटल परंपराओ ंके चलते एक ऐसी जकड़न मŐ फँस चुका था, जहाँ ʩİƅ का मूʞ 

उसके जɉ से िनधाŊįरत होता था, कमŊ से नही।ं Űा˦णो ंके नेतृȕ मŐ धमŊ और ǒान पर 

एकािधकार ̾थािपत हो चुका था, िजसके पįरणामˢŝप धािमŊक िŢयाकलाप अȑंत 

जिटल, खचŎले और जनसामाɊ की पŠँच से दूर हो गए थे। यह जिटलता और 

िवषमता ही वह उपजाऊ जमीन बनी, िजसने धािमŊक Ţांित के बीज को पोिषत िकया। 

जब जनता की आशाएँ पारंपįरक ढाँचो ंसे टूटने लगी ंऔर उɎŐ महसूस Šआ िक मोƗ 

या मुİƅ का मागŊ केवल जाित और धन के माȯम से ही संभव नही ं है, तब एक 

वैकİʙक आȯाİȏक धारा की आवʴकता महसूस Šई। 

इस पृʿभूिम मŐ, इˠाम के आगमन ने एक उȌेरक (catalyst) का कायŊ िकया। 

यȨिप मुİˠम शासको ं का आगमन एक राजनीितक घटना थी, लेिकन इसके साथ 

आए सूफी संतो ंऔर इˠामी िसȠांतो ं ने सामािजक िवचारको ंको एक नया आयाम 

िदया। इˠाम का मूल िसȠांत एकेʷरवाद (तौहीद) और मानव माũ की समानता ने 

िहंदू धमŊ की जिटल बŠदेववाद और जाितगत ऊँच-नीच के िवŜȠ एक शİƅशाली 

वैचाįरक चुनौती पेश की। इस चुनौती ने आंतįरक सुधार आंदोलनो ं को बल िदया। 

सामािजक िवसंगितयो ं से जूझ रही जनता ने पहली बार देखा िक एक ऐसी धािमŊक 

Ůणाली भी िवȨमान है जहाँ पुजारी और भƅ के बीच कोई मȯ̾थ नही ंहै और जहाँ 

सभी अनुयािययो ंको समान माना जाता है। इस बाहरी Ůभाव ने उन भारतीय मनीिषयो ं

को Ůेįरत िकया जो पहले से ही आंतįरक सुधार की वकालत कर रहे थे, और इस
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Ůकार भİƅ आंदोलन को एक नई गित और ʩापकता िमली। धािमŊक Ţांित का यह 

दौर वाˑव मŐ सामािजक Ɋाय, समानता और आȯाİȏक सरलता की ओर बढ़ने 

वाला एक महान Ůयास था, िजसने सिदयो ं से चली आ रही ŝिढ़वादी परंपराओ ंको 

िहलाकर रख िदया। 

2. वणŊ ʩव̾था की जड़Ő और मȯकाल मŐ सामािजक िवषमता का चरम 

मȯकालीन समाज की सबसे बड़ी और सबसे ̾थायी िवशेषता वणŊ ʩव̾था और जाित 

Ůथा की कठोरता थी, िजसने सामािजक िवषमता को अपने चरम पर पŠँचा िदया था। 

सैȠांितक ŝप से, वणŊ ʩव̾था कमŊ पर आधाįरत थी, िजसमŐ चार मुƥ वणŊ Űा˦ण, 

Ɨिũय, वैʴ और शूū शािमल थे। परंतु, मȯकाल तक आते-आते यह ʩव̾था पूरी 

तरह से जɉ पर आधाįरत हो गई थी और हजारो ंउप-जाितयो ं(जाितयो)ं मŐ िवभƅ हो 

चुकी थी, िजसने समाज को छोटे-छोटे, अगʄ खंडो ंमŐ बाँट िदया था। Űा˦ण वगŊ ने 

धमŊŤंथो ंकी ʩाƥा और धािमŊक अनुʿानो ंपर अपना अिधकार ̾थािपत कर िलया था, 

िजससे उɎŐ समाज मŐ सवŖǄ ̾थान Ůाɑ Šआ। यह वगŊ न केवल आȯाİȏक मामलो ं

मŐ बİʋ सामािजक रीित-įरवाजो ं और कानूनो ं को िनधाŊįरत करने मŐ भी Ůमुख था, 

िजसके कारण वे िकसी भी चुनौती से अछूते रहे। 

इस ʩव̾था मŐ शूūो ंऔर उससे भी नीचे अित-शूūो ं (िजɎŐ अ˙ृʴ या अछूत माना 

जाता था) की İ̾थित अȑंत दयनीय थी। उɎŐ समाज के हािशए पर धकेल िदया गया 

था; उɎŐ गाँवो ंऔर बİˑयो ंके बाहर रहने को मजबूर िकया जाता था, और उनके िलए 

'अपिवũ' माने जाने वाले ʩवसाय (जैसे सफाई, चमड़े का काम, आिद) िनधाŊįरत िकए 

गए थे। उɎŐ सावŊजिनक जल ŷोतो ंका उपयोग करने, मंिदरो ंमŐ Ůवेश करने, या उǄ 

जाितयो ंके सामने सʃानजनक तरीके से बोलने की अनुमित नही ंथी। यह सामािजक 

िवभाजन केवल धािमŊक या वैचाįरक नही ं था, बİʋ इसका गहरा आिथŊक और 

राजनीितक आयाम भी था। अिधकांश शूū और िनɻ जाितयाँ भूिमहीन थी ंया कारीगर 

के ŝप मŐ काम करती थी,ं िजɎŐ उनकी मेहनत का उिचत फल कभी नही ंिमलता था, 

िजससे वे सिदयो ंसे चले आ रहे शोषण के चŢ मŐ फँस गए थे। 

धािमŊक ŝप से, इस िवषमता को कमŊ और पुनजŊɉ के िसȠांत Ȫारा Ɋायसंगत 

ठहराया जाता था। यह माɊता थी िक ʩİƅ अपने िपछले जɉो ंके कमŘ के कारण
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ही नीची जाित मŐ पैदा Šआ है, और इसिलए उसे वतŊमान जीवन मŐ अपनी İ̾थित को 

िवनŲतापूवŊक ˢीकार करना चािहए। इस धािमŊक वैधीकरण ने सामािजक गितशीलता 

के सभी राˑे बंद कर िदए और ̾थािपत ʩव̾था के िवŜȠ िकसी भी िवūोह की 

संभावना को कम कर िदया। इस िवषमता का िवषैला Ůभाव केवल िनɻ जाितयो ंतक 

सीिमत नही ंथा; इसने सɼूणŊ समाज को आȯाİȏक ŝप से कमजोर कर िदया था, 

जहाँ धमŊ Ůेम और समानता का ŷोत होने के बजाय िवभाजन और अहंकार का 

माȯम बन गया था। इसी दमघोटूं वातावरण के Ůितरोध मŐ, एक ऐसे आंदोलन का 

जɉ अिनवायŊ हो गया था जो सीधे जɉ-आधाįरत िवशेषािधकारो ंऔर अनुʿानो ंकी 

जिटलता पर हमला करे, और वह आंदोलन भİƅ आंदोलन के ŝप मŐ सामने आया। 

3. धािमŊक Ţांित का उȥव: सामािजक असमानता के िवŜȠ भİƅ आंदोलन 

मȯकाल मŐ भİƅ आंदोलन भारत की अंतराȏा से उठा Šआ एक िवशाल आंदोलन 

था, िजसने सामािजक िवषमता की दीवारो ं को तोड़ने और एक समावेशी, Ůेम-

आधाįरत धमŊ की ̾थापना का Ůयास िकया। यह आंदोलन ŝिढ़वादी िहंदू धमŊ के 

जिटल कमŊकांड, जाितवाद और ǒान मागŊ की दुŝहता के िवŜȠ एक सहज और तीŴ 

ŮितिŢया थी। भİƅ का मूल िसȠांत था िक ईʷर की Ůाİɑ के िलए िकसी मȯ̾थ, 

िवˑृत अनुʿान या संˋृत के ǒान की आवʴकता नही ं है, बİʋ यह शुȠ Ůेम, 

समपŊण और ʩİƅगत भİƅ (भाव) के माȯम से संभव है। 

यह आंदोलन मुƥ ŝप से दो धाराओ ं मŐ िवकिसत Šआ: सगुण भİƅ (ईʷर को 

साकार ŝप मŐ पूजना, जैसे राम और कृˁ) और िनगुŊण भİƅ (ईʷर को िनराकार 

और सवŊʩापी मानना)। सामािजक Ţांित के ̊िʼकोण से, िनगुŊण धारा िवशेष ŝप से 

महȕपूणŊ थी। कबीर, गुŜ नानक, संत रैदास, और दादू दयाल जैसे संतो ं ने िनगुŊण 

भİƅ को अपनाकर ˙ʼ ŝप से जाित ʩव̾था और Űा˦णवादी वचŊˢ को चुनौती 

दी। कबीरदास का योगदान इस Ţांित मŐ सबसे मुखर था। वह ˢयं एक जुलाहा 

(बुनकर) थे, जो उस समय िनɻ वगŊ का Ůतीक था। उɎोनें खुलेआम तीथŊ याũा, मूितŊ 

पूजा, उपवास और जाित-पाित की िनंदा की। उɎोनें घोषणा की िक ईʷर न काबा मŐ 

है और न कैलाश मŐ, बİʋ वह हर मनुˈ की ʷास मŐ िवȨमान है। उनकी साİखयो ं

और सबदो ंने न केवल िहंदू कमŊकांड पर हमला िकया, बİʋ इˠामी ŝिढ़वािदता
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को भी नही ंबƧा, िजससे उनका संदेश पूणŊतः  मानव कŐ िūत और समानतावादी बन 

गया। कबीर ने जाित Ůथा को 'झठूा' और 'मानव िनिमŊत' बताकर समाज के िनचले 

तबको ंको आȏसʃान और आȯाİȏक शİƅ Ůदान की। इसी Ůकार, गुŜ नानक 

देव ने जाित िवहीन समाज और एकेʷरवाद का Ůचार िकया। उɎोनें 'संगत' (सामूिहक 

धािमŊक मंडली) और 'पंगत' (एक साथ बैठकर भोजन करना, िजसे लंगर कहा जाता 

है) की परंपराएँ ̾थािपत की।ं लंगर ने जाित और वगŊ की परवाह िकए िबना सभी को 

एक मेज पर लाकर, सामािजक िवषमता पर सीधा Ůहार िकया। संत रैदास, जो चमार 

जाित से थे, ने अपनी जाित के कारण Šए सामािजक ितरˋार को अपनी किवता का 

िवषय बनाया, और यह िसȠ िकया िक ईʷर की कृपा Ůाɑ करने के िलए जɉ या धन 

नही,ं बİʋ पिवũ şदय आवʴक है। 

भİƅ आंदोलन ने न केवल दिलतो ं और मिहलाओ ं को आȯाİȏक ˢतंũता दी, 

बİʋ इसने ̾थानीय भाषाओ ं(िहंदी, मराठी, बंगाली, पंजाबी) को धािमŊक Ůवचन का 

माȯम बनाकर ǒान को जन-जन तक पŠँचाया। यह धािमŊक Ţांित वाˑव मŐ एक 

सांˋृितक लोकतंũीकरण था, िजसने पहली बार यह िसखाया िक समाज मŐ सभी 

मनुˈ ईʷर की संतान हœ और उनकी मुİƅ का मागŊ समान ŝप से सुलभ है, िजससे 

सिदयो ंपुरानी सामािजक ʩव̾था की नीवं िहल गई। 

4. मुİˠम आगमन और सांˋृितक बदलाव: सूफीवाद तथा समɋय की नई 

चेतना 

मुİˠम आगमन, िवशेष ŝप से िदʟी सʔनत और मुगल साŲाǛ की ̾थापना, 

केवल एक राजनीितक सȅा का हˑांतरण नही ंथा, बİʋ यह भारतीय उपमहाȪीप मŐ 

एक गहन सांˋृितक और सामािजक बदलाव का भी वाहक था। शासक वगŊ के साथ-

साथ, सूफी संतो ंका आगमन Šआ, िजɎोनें अपनी Ůेम, सिहˁुता और मानवतावादी 

िशƗाओ ंके माȯम से भारतीय जनमानस पर अिमट छाप छोड़ी। यह सूफीवाद ही था 

िजसने भİƅ आंदोलन के साथ िमलकर एक समɋय की नई चेतना को जɉ िदया। 

सूफी संत, जैसे Ʀाजा मुईनुȞीन िचʱी, िनज़ामुȞीन औिलया और बाबा फरीद, 

शासक वगŊ के ऐʷयŊ से दूर रहते थे और आम लोगो ंके बीच खानकाहो ं (आŵमो)ं मŐ 

रहते थे। उनका जीवन सादगी, ȑाग और सवŊधमŊ समभाव का Ůतीक था।

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



65 
 

सूफी दशŊन का कŐ ūीय िवचार 'वहदत-उल-वजूद' (सवőʷरवाद या ईʷर की एकता) था, 

िजसने िहंदू अȪैतवाद के िवचारो ंसे गहरा मेल खाया। सूफी संतो ंने जोर देकर कहा 

िक ईʷर एक है और वह सभी मनुˈो ंमŐ िनवास करता है। उनकी भाषा सरल िहȽवी 

थी, और उनके सȖंग, िजɎŐ समा कहा जाता था, भारतीय संगीत और रागो ं पर 

आधाįरत होते थे। सूफी संतो ंऔर भİƅ संतो ंके बीच वैचाįरक और ʩावहाįरक ˑर 

पर एक अद्भुत अिभसरण Šआ। दोनो ंही परंपराओ ं ने कमŊकांड, धािमŊक आडंबर, 

और जाितगत भेदभाव को खाįरज िकया। सूफी संतो ंने भारतीय योग, Ůाणायाम और 

ȯान की िविधयो ंको अपनाया, जबिक भİƅ संतो ंने फारसी-इˠामी शɨावली (जैसे 

'खुदा', 'पीर', 'मरिशद') का Ůयोग अपनी किवताओं मŐ िकया। कबीर ने एक ओर जहाँ 

राम और रहीम को एक माना, वही ंगुŜ नानक ने ईʷर को 'सǄा पाितशाह' कहकर 

संबोिधत िकया, जो फारसी शासन के संदभŊ मŐ एक धािमŊक-सांˋृितक संʶेषण था। 

इस सांˋृितक बदलाव का सबसे बड़ा पįरणाम यह Šआ िक समाज मŐ एक नई गंगा-

जमुनी तहज़ीब का िवकास Šआ। कला, संगीत, वाˑुकला और सािहȑ मŐ दो 

संˋृितयाँ एक-दूसरे मŐ घुलिमल गईं। कʫाली, ग़ज़ल और ठुमरी जैसी संगीत शैिलयाँ 

भारतीय और फारसी संगीत का िमŵण थी।ं फारसी िलिप ने भारतीय भाषाओ ं(जैसे 

उदूŊ ) को जɉ िदया, जबिक फारसी सािहȑ ने भारतीय लोक कथाओ ंको अपनाया। 

मुİˠम दरबारी ȑोहारो ं पर िहंदू संगीतकारो ं को सʃान िमला, और िहंदू पवŘ पर 

मुİˠम कारीगरो ं ने कलाकृितयाँ बनाईं। इस Ůकार, मुİˠम आगमन से उȋɄ 

सांˋृितक बदलाव ने समाज को िȪŬुवी बनाने के बजाय, समावेशी और समकािलक 

बना िदया। सूफीवाद ने भİƅ आंदोलन को एक शİƅशाली बाहरी समथŊन िदया, 

िजसने िमलकर सामािजक समानता की आवʴकता को मजबूत िकया और 

ŝिढ़वादी शİƅयो ं के एकािधकार को तोड़कर एक ऐसे समाज की नीवं रखी जहाँ 

Ůेम, सिहˁुता और आपसी सʃान जीवन का कŐ ūीय मूʞ बन गए। 

5. जनचेतना पर सांˋृितक संगम का Ůभाव और दीघŊकािलक पįरणाम 

भİƅ और सूफी आंदोलन के माȯम से Šए सांˋृितक संगम का भारतीय जनचेतना 

और समाज पर दीघŊकािलक और Ţांितकारी Ůभाव पड़ा। यह Ůभाव केवल धािमŊक 

आ̾थाओ ं तक सीिमत नही ं रहा, बİʋ इसने सामािजक संरचना, भाषा के िवकास,
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और रा Ō̓ ीय पहचान के िनमाŊण को भी गहराई से Ůभािवत िकया। यह संगम एक शांत 

Ţांित थी िजसने िबना िकसी राजनीितक बल के, सिदयो ंपुराने सामािजक मानदंडो ंको 

धीरे-धीरे बदल िदया। सबसे पहला और महȕपूणŊ Ůभाव सामािजक समानता की 

भावना को सु̊ढ़ करना था। संतो ंऔर पीरो ंने अपनी खानकाहो ंऔर मठो ंके दरवाजे 

िबना जाित, धमŊ या िलंग के भेदभाव के सभी के िलए खोल िदए। जनसाधारण ने पहली 

बार महसूस िकया िक उनकी आȯाİȏक मुİƅ के िलए उɎŐ Űा˦णो ंया मौलिवयो ं

पर िनभŊर रहने की आवʴकता नही ंहै। इस ŮिŢया ने िनɻ जाितयो ंके बीच आȏ-

सʃान और आȏ-िवʷास की भावना पैदा की, िजससे वे पारंपįरक उȋीड़न के 

िवŜȠ खड़े होने मŐ सƗम Šए। यȨिप जाित ʩव̾था पूरी तरह समाɑ नही ं Šई, 

लेिकन भİƅ-सूफी आंदोलन ने इसके धािमŊक औिचȑ को गंभीर ŝप से चुनौती दी 

और इसे कमजोर िकया। 

दूसरा, इस संगम ने जनभाषाओ ंका सािहİȑक उȈान िकया। भİƅ संतो ं ने अपनी 

वािणयाँ संˋृत या फारसी के बजाय ̾थानीय बोिलयो ंजैसे Űजभाषा, अवधी, मराठी, 

पंजाबी और बांƸा मŐ रची।ं इससे ये भाषाएँ धािमŊक और सािहİȑक अिभʩİƅ के 

शİƅशाली माȯम बन गईं, और ǒान का Ůसार अिभजाȑ वगŊ से िनकलकर आम 

जनता तक पŠँचा। गुŜमुखी िलिप का िवकास इसी जन-कŐ िūत सािहİȑक Ţांित का 

एक महȕपूणŊ उदाहरण है। सािहȑ की यह लोकतांũीकरण की ŮिŢया सीधे तौर पर 

जनचेतना को मजबूत करने वाली थी। तीसरा, इस समɋय ने धमŊिनरपेƗता और 

सिहˁुता की नीवं रखी। मȯकालीन भारत के अिधकांश भाग मŐ, िहंदू और मुİˠम 

समुदाय के लोग संतो ंऔर सूिफयो ंȪारा ̾थािपत साझा पूजा ̾थलो ंऔर ȑोहारो ंमŐ 

भाग लेते थे। उदाहरण के िलए, मुİˠम कारीगरो ंȪारा िहंदू देवताओ ंकी मूितŊयो ंका 

िनमाŊण करना, या िहंदुओ ंका सूफी दरगाहो ंपर जाना आम बात थी। इस Ůकार की 

साझा संˋृित ने अंधिवʷास और कǥरता को कम करने मŐ मदद की और एक ऐसी 

बŠलतावादी नैितकता का िनमाŊण िकया जो आज भी भारतीय संिवधान की आȏा मŐ 

पįरलिƗत होती है। 

अंततः , सांˋृितक संगम ने कला और वाˑुकला मŐ एक नई शैली को जɉ िदया, 

िजसे इंडो-इˠािमक शैली कहा जाता है। मकबरो,ं मİˏदो ंऔर िकलो ंमŐ भारतीय 

मेहराब, गंुबद, और अलंकरणो ंका ɡूजन Šआ, जो इस बात का भौितक Ůमाण है िक
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दो संˋृितयाँ केवल सह-अİˑȕ मŐ नही ंथी,ं बİʋ वे एक दूसरे को समृȠ कर रही 

थी।ं दीघŊकािलक पįरणाम यह रहा िक भारतीय समाज ने एक समकािलक पहचान 

िवकिसत की, जो िकसी एक धािमŊक या जाितगत समूह की पहचान नही ंथी, बİʋ 

िविवधताओ ंके एक संुदर िमŵण की पहचान थी। इस आंदोलन ने भारत के िलए एक 

ऐसा आȯाİȏक और नैितक ढाँचा तैयार िकया, िजसने आने वाले समय मŐ बाहरी 

आŢमणो,ं औपिनवेिशक शासन और िवभाजन की चुनौितयो ं के बावजूद भारतीय 

समाज को भावनाȏक और सांˋृितक ŝप से एकजुट बनाए रखा।
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इकाई 3.3: Ůमुख भİƅ धाराएँ 
 

3.3.1 वैˁव भİƅ परंपरा 

1. पįरचय: भİƅ आंदोलन की पृʿभूिम और महȅा 

भİƅ आंदोलन भारतीय इितहास का वह ˢिणŊम काल है िजसने धमŊ, समाज और 

सािहȑ को एक नई िदशा दी। यह केवल एक धािमŊक आंदोलन नही ंथा, बİʋ एक 

सांˋृितक और सामािजक Ţांित थी िजसने ईʷर और मनुˈ के बीच के जिटल संबंध 

को सरल बनाया। 'भİƅ' शɨ का अथŊ है 'बाँटना' या 'सेवा करना', और इसका मूल 

दशŊन है Ůेम, ŵȠा और समपŊण के माȯम से ईʷर की Ůाİɑ। इस आंदोलन का 

सूũपात सातवी ं शताɨी के आसपास दिƗण भारत मŐ Šआ, जहाँ आलवारो ं (िवˁु 

भƅ) और नयनारो ं (िशव भƅ) ने तिमल भाषा मŐ सरल और şदय˙शŎ गीतो ं के 

माȯम से अपने आराȯ के Ůित अटूट Ůेम ʩƅ िकया। यह िवचारधारा धीरे-धीरे 

उȅर की ओर फैली, िवशेषकर रामानंद और उनके िशˈो ंके माȯम से, और पंūहवी ं

तथा सोलहवी ंशताɨी तक यह पूरे भारत मŐ अपनी चरम सीमा पर पŠँच गई। भİƅ 

आंदोलन की सबसे बड़ी देन यह थी िक इसने जाित, वगŊ और िलंग के आधार पर होने 

वाले भेदभाव को दरिकनार करते Šए, Ůȑेक ʩİƅ को सीधे ईʷर तक पŠँचने का 

मागŊ Ůशˑ िकया। इस आंदोलन ने कमŊकांडो,ं जिटल अनुʿानो ंऔर संˋृत भाषा के 

एकािधकार को चुनौती दी, और इसके बजाय लोकभाषाओ ं (जैसे िहंदी, अवधी, 

Űजभाषा, मैिथली, मराठी, बंगाली आिद) मŐ सािहȑ की रचना की, िजससे यह जन-

जन तक पŠँच सका। इस Ůकार, भİƅ आंदोलन ने न केवल ʩİƅगत मोƗ का मागŊ 

िदखाया, बİʋ एक समतामूलक समाज की नीवं रखने और भारतीय भाषाओ ं तथा 

सािहȑ को समृȠ करने मŐ भी िनणाŊयक भूिमका िनभाई। यह वह आधार है िजस पर 

आगे चलकर वैˁव, शैव और सȶ सािहȑ की महान परंपराएँ िवकिसत Šईं, िजनकी 

चचाŊ आगे की जा रही है। इन तीनो ंधाराओ ं ने, अपनी अलग उपासना पȠितयो ं के 

बावजूद, Ůेम और समपŊण के कŐ ūीय भाव को बनाए रखा। 

2. वैˁव भİƅ परंपरा: राम और कृˁ भİƅ 

वैˁव भİƅ परंपरा भारतीय भİƅ आंदोलन का सबसे ʩापक और Ůभावशाली 

सोपान है, िजसका मूल आधार िवˁु को परम Ű˦ मानना और उनके अवतारो,ं
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िवशेषकर राम और कृˁ, की पूजा करना है। यह परंपरा लीला (िदʩ नाटक), माधुयŊ 

(मधुर Ůेम) और शरणागित (पूणŊ समपŊण) के भावो ंपर कŐ िūत है। वैˁव भİƅ को दो 

Ůमुख शाखाओ ंमŐ बाँटा गया राम भİƅ और कृˁ भİƅ। 

 राम भİƅ काʩ: राम भİƅ काʩ के िशरोमिण किव गोˢामी तुलसीदास 

हœ, िजनकी कालजयी कृित रामचįरतमानस इस धारा का आधार ˑंभ है। राम 

भİƅ मŐ आराȯ राम को 'मयाŊदा पुŜषोȅम' के ŝप मŐ ˢीकार िकया गया है 

एक आदशŊ पुũ, आदशŊ पित, आदशŊ űाता और आदशŊ राजा। यह भİƅ 

मुƥ ŝप से दा˟ भाव पर आधाįरत है, जहाँ भƅ ˢयं को सेवक और राम 

को ˢामी मानता है। रामचįरतमानस की रचना अवधी भाषा मŐ Šई, िजसने 

इसे संˋृत के किठन Ťंथो ंके मुकाबले आम जनता के िलए सुलभ बना िदया। 

तुलसीदास की भİƅ केवल ʩİƅगत मुİƅ तक सीिमत नही ं थी; उनका 

दशŊन 'लोक-मंगल' की भावना से ओत-Ůोत था। उɎोनें उस समय के समाज 

मŐ ʩाɑ धािमŊक और सामािजक िवघटन को दूर करने का Ůयास िकया। 

उनके राम एक आदशŊ राǛ (रामराǛ) की ̾थापना करते हœ, जो सामािजक 

ʩव̾था, Ɋाय और धमŊ के उǄतम मूʞो ंका Ůतीक है। तुलसीदास ने ǒान 

(बुİȠ), कमŊ (कतŊʩ) और भİƅ (ŵȠा) के बीच संतुलन ̾थािपत करने का 

Ůयास िकया, िजससे उनकी रामभİƅ एक ʩापक और समावेशी धमŊ-दशŊन 

बन गई। राम काʩ मŐ शांत रस और वीर रस की Ůधानता है, जो राम के 

गंभीर, धैयŊवान और ɊायिŮय चįरũ को दशाŊती है। राम के Ůित अटूट िनʿा 

और सामािजक आदशŘ के पालन पर बल देना इस धारा की मुƥ िवशेषता 

है। 

 कृˁ भİƅ काʩ: कृˁ भİƅ शाखा ने भİƅ को एक अȑंत भावुक, 

रागाȏक और मधुर ŝप Ůदान िकया। इस धारा के Ůमुख किव सूरदास हœ, 

िजɎŐ 'अʼछाप' किवयो ंमŐ सवŊŵेʿ माना जाता है। जबिक राम भİƅ मयाŊदा 

पर कŐ िūत थी, कृˁ भİƅ Ůेम और लीला पर कŐ िūत थी। आराȯ कृˁ को 

एक िमũ, पुũ, और िŮयतम के ŝप मŐ पूजा गया। इसमŐ वाȖʞ भाव (माता 

यशोदा और बालकृˁ का Ůेम), सƥ भाव (सखाओ ंके साथ िमũता), और 

सबसे महȇपूणŊ माधुयŊ भाव (राधा और गोिपयो ं का कृˁ के Ůित Ůेम) की
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Ůधानता है। सूरदास ने अपने कालजयी Ťंथ सूरसागर मŐ कृˁ की बाल-लीलाओ ं

और गोपी-िवरह का ऐसा मािमŊक िचũण िकया िक उɎŐ 'वाȖʞ रस का सŲाट' 

कहा गया। उनकी किवताएँ Űजभाषा की मधुरता से पįरपूणŊ हœ और गीित शैली मŐ 

िलखी गई हœ। इस धारा की एक अɊ महȇपूणŊ कवियũी मीराबाई थी,ं िजनकी 

भİƅ पित-Ůेम पर आधाįरत थी; उɎोनें कृˁ को अपना एकमाũ पित माना और 

सामािजक बंधनो ं को तोड़कर उनकी उपासना की। कृˁ भİƅ ने Ůेम की 

लौिकक अिभʩİƅ को एक पारलौिकक आधार Ůदान िकया। गोिपयो ंका Ůेम, 

जो सामािजक मयाŊदाओ ं से परे है, जीवाȏा (गोपी) और परमाȏा (कृˁ) के 

िमलन की पराकाʿा का Ůतीक है। इस Ůकार, वैˁव भİƅ परंपरा, राम और 

कृˁ के दो िवपरीत िकंतु पूरक ŝपो ं के माȯम से, भİƅ के समˑ आयामो ं

आदशŊवादी दा˟ भाव से लेकर रागाȏक मधुर भाव तक को अिभʩƅ करती 

है। दोनो ंही शाखाओ ंने संˋृत की जगह लोकभाषाओ ंको अपनाया और सहज 

Ůेम व समपŊण को मोƗ का सरल मागŊ बताया। 

3. शैव भİƅ परंपरा: िशव भİƅ काʩ 

भİƅ आंदोलन के िवशाल पįर̊ʴ मŐ, शैव भİƅ परंपरा एक Ůाचीन, गौरवशाली 

और िविशʼ ̾थान रखती है। यह परंपरा उन भƅो ंके सािहİȑक और धािमŊक Ůयासो ं

का Ůितिनिधȕ करती है िजɎोनें िशव को परम Ű˦, आिददेव और संहारकताŊ के 

साथ-साथ अȑंत दयालु, भोले और कʞाणकारी देव के ŝप मŐ पूजा। वैˁव परंपरा 

जहाँ अवतारवाद और सामािजक मयाŊदा पर बल देती है, वही ं शैव भİƅ अƛर 

वैराƶ, योग, और सृिʼ के ȪंȪाȏक ˢŝप (िशव-शİƅ का िमलन) पर कŐ िūत रही 

है। शैव भİƅ का सबसे Ůाचीन और ʩवİ̾थत ŝप दिƗण भारत मŐ िवकिसत Šआ, 

जहाँ नयनार संतो ंने सातवी ंसे दसवी ंशताɨी के बीच तिमल भाषा मŐ भावपूणŊ काʩ 

की रचना की। इन नयनारो ंके भजन, िजɎŐ सामूिहक ŝप से ितŜमुराई मŐ संकिलत 

िकया गया, िशव के िविभɄ ŝपो,ं उनकी लीलाओ ंऔर भƅो ंके Ůित उनके अनुŤह 

का वणŊन करते हœ। दिƗण भारतीय शैव परंपरा मŐ, िशव को ǒान, मुİƅ और Ůेम का 

ŷोत माना जाता है, और उनकी पूजा मंिदर (िलंग) और ʩİƅगत अनुभव दोनो ंमŐ की 

जाती है। 
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उȅर भारत मŐ शैव दशŊन ने कई अलग-अलग ŝपो ंमŐ अपनी उपİ̾थित दजŊ कराई। 

सबसे महȕपूणŊ धारा नाथ संŮदाय की थी, िजसके ŮवतŊक गोरखनाथ थे। यȨिप नाथ 

संतो ं को अƛर िनगुŊण संत परंपरा का अŤदूत माना जाता है, उनका मूल दशŊन 

हठयोग, कंुडिलनी शİƅ जागरण और शरीर को साधने की ŮिŢया पर आधाįरत है, 

िजसका सीधा संबंध आिदनाथ िशव से है। नाथो ंका काʩ (बानी) जिटल कमŊकांडो ं

का खंडन करता है और योिगक िŢयाओ ं के माȯम से आंतįरक शुİȠ तथा मोƗ 

Ůाİɑ पर बल देता है। उनका 'िशव' बाहरी देव न होकर साधक के भीतर का 

परमतȕ है। नाथो ंकी साधना पȠित मŐ तंũ और योग का समɋय िदखाई देता है, 

िजसने बाद के िनगुŊण संत काʩ (िवशेषकर कबीर) के उलटबाँसी और रह˟ाȏक 

अिभʩİƅयो ंको सािहİȑक आधार Ůदान िकया। 

एक अɊ महȇपूणŊ शैव धारा कʳीर शैववाद या िũक दशŊन है, जो दसवी ंशताɨी 

के आसपास िवकिसत Šई। इस दशŊन मŐ िशव को केवल एक देव नही,ं बİʋ परम 

चेतना (Ůकाश) माना गया है, और यह माना जाता है िक संपूणŊ सृिʼ िशव की ही 

अिभʩİƅ है। कʳीरी शैव दशŊन का काʩ और सािहȑ, जैसे अिभनवगुɑ का 

'तंũालोक', अȑंत दाशŊिनक और गूढ़ है, िजसमŐ ʩİƅ की आȏा (अनु) और िशव के 

बीच कोई वाˑिवक अंतर नही ंमाना जाता है (अȪैत)। भƅ इस परम चेतना को Ůेम 

और ǒान के माȯम से अपने भीतर ही पहचानता है। इसके अितįरƅ, वीर शैव 

आंदोलन (िलंगायत) ने कनाŊटक मŐ एक सामािजक Ţांित को जɉ िदया, जहाँ बसवेʷर 

जैसे संतो ंने जाित Ůथा का घोर िवरोध िकया और 'इʼिलंग' की पूजा पर बल िदया, जो 

िशव का ʩİƅगत अनुभव है। शैव भİƅ काʩ की िवशेषता यह है िक यह जहाँ एक 

ओर अलौिकक शİƅ और संहार की भीषणता को ʩƅ करता है, वही ंदूसरी ओर 

वैराƶ, ȑाग, और आंतįरक शुİȠ के गहन दाशŊिनक मागŊ का भी संकेत देता है। इस 

परंपरा मŐ, मुİƅ बाहरी िŢयाओ ंसे नही,ं बİʋ भीतर की चेतना को िशवमय बनाने से 

Ůाɑ होती है, िजसने भारतीय सािहȑ और दशŊन को गहनता Ůदान की। 

4. सȶ सािहİȑक परंपरा: िनगुŊण भİƅ धारा 

भİƅ आंदोलन की सȶ सािहİȑक परंपरा या िनगुŊण भİƅ धारा एक Ţांितकारी और 

समाज-सुधारक Ůवृिȅ थी, िजसने ईʷर को िकसी िवशेष ŝप, नाम या ̾थान की

भİƅ आंदोलन 
का पįरचय 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



72 
 

सीमाओ ंसे मुƅ कर िदया। 'िनगुŊण' का अथŊ है 'िनराकार' या 'गुणरिहत' अथाŊत् ईʷर 

वह परम सȅा है जो जɉ-मृȑु के चŢ से परे है, िजसका कोई ŝप, रंग, जाित या 

पहचान नही ं है। यह धारा मुƥ ŝप से उȅर भारत मŐ फैली और इसके दो Ůमुख 

उप-Ůवाह थे: ǒानाŵयी शाखा और Ůेमाŵयी शाखा। 

 ǒानाŵयी शाखा (सȶ काʩ): इस शाखा के Ůमुख Ůितिनिध कबीरदास थे, 

िजनके साथ गुŜ नानक देव, रैदास (रिवदास), और दादू दयाल जैसे संत जुड़े 

थे। इस काʩ का कŐ ūीय िवषय ǒान और आंतįरक अनुभव के माȯम से 

िनराकार Ű˦ की Ůाİɑ है। संतो ं ने धािमŊक ŝिढ़वािदता, कमŊकांडो ं

(बा˨ाडंबर), जाित Ůथा और मूितŊ पूजा का खुलकर खंडन िकया। कबीर का 

िनभŎक और ˙ʼवादी ˢर सामािजक बुराइयो ं पर सीधे Ůहार करता है। 

उनका ईʷर न मİˏद मŐ है न मंिदर मŐ, बİʋ Ůȑेक Ůाणी की ʷास मŐ है। 

संतो ं ने गुŜ की महȅा पर सवाŊिधक बल िदया, Ɛोिंक गुŜ ही वह दीपक है 

जो अǒानता के अंधकार को दूर कर Ű˦ǒान का मागŊ िदखाता है। संतो ंकी 

भाषा, िजसे सधुſड़ी या पंचमेल İखचड़ी कहा जाता है, िविभɄ बोिलयो ंऔर 

भाषाओ ंका िमŵण थी, जो यह दशाŊती है िक यह धारा िविभɄ सामािजक और 

भौगोिलक पृʿभूिमयो ंके लोगो ंको जोड़ती थी। संतो ंकी रचनाएँ साखी, सबद 

और रमैनी के ŝप मŐ संŤिहत हœ। इनका काʩ अƛर उलटबाँसी का Ůयोग 

करता है, िजसके माȯम से वे लौिकक Ůतीको ंȪारा अलौिकक, रह˟ाȏक 

अथŘ को अिभʩƅ करते थे। इस धारा ने समाज मŐ धािमŊक समɋय और 

समता का मागŊ Ůशˑ िकया, और इसने ʩİƅगत मोƗ को सामािजक Ɋाय 

से जोड़ा। 

 Ůेमाŵयी शाखा (सूफी काʩ): इस शाखा के किव, िजɎŐ अƛर सूफी किव 

कहा जाता है, मुƥ ŝप से अवधी भाषा मŐ लंबी Ůेम-कथाएँ (Ůेमाƥान 

काʩ) िलखते थे। इस धारा के Ůमुख किव मिलक मुहʃद जायसी (पȧावत), 

कुतुबन (मृगावती), और मंझन (मधुमालती) थे। हालाँिक ये किव इˠाम धमŊ 

से Ůेįरत थे, उɎोनें अपनी रचनाओ ंके िलए भारतीय लोक-कथाओ ंऔर Ůेम-

कहािनयो ंको चुना। इस धारा मŐ, लौिकक Ůेम (मानवी Ůेम) को पारलौिकक
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Ůेम (ईʷरीय Ůेम) का माȯम माना गया। Ůेमाƥान काʩ मŐ नायक 

(आȏा/जीवाȏा) नाियका (परमाȏा/परम चेतना) को Ůाɑ करने के िलए किठन 

बाधाओ ंको पार करता है। 'पȧावत' मŐ, िचȅौड़ (शरीर/तन) और रानी पȧावती 

(परम चेतना/बुİȠ) की कहानी के माȯम से, जायसी ने Ůतीकाȏक ŝप से 

अȪैतवाद के दशŊन को अिभʩƅ िकया। इस ŮेममागŊ मŐ Ůेम की तीŴ अनुभूित, 

िवरह की पीड़ा और समपŊण का भाव Ůमुख है। िवरह की यह अिư ही आȏा को 

शुȠ करके परमाȏा से िमलाने मŐ सहायक होती है। सूफी किवयो ं ने भारतीय 

संˋृित के साथ सूफी दशŊन का संुदर समɋय िकया, िजससे एक ऐसी 

समɋयाȏक संˋृित का उदय Šआ िजसने िहंदू और मुİˠम समुदायो ंके बीच 

Ůेम और समझ को बढ़ावा िदया। संƗेप मŐ, िनगुŊण भİƅ धारा ने ईʷर को 

ʩİƅगत चेतना और Ůेम की शİƅ के ŝप मŐ ̾थािपत करके, धमŊ को दाशŊिनक 

और सामािजक ŝप से अिधक समावेशी और तािकŊ क आधार Ůदान िकया। 

भİƅ परंपरा की अिव˝रणीय िवरासत 

भारतीय सािहȑ और संˋृित मŐ भİƅ आंदोलन की िवरासत अतुलनीय और 

अिव˝रणीय है। यह आंदोलन, िजसे हमने वैˁव, शैव और सȶ परंपराओ ंके ŝप मŐ 

िवभािजत िकया है, अपनी िभɄ उपासना पȠितयो ंके बावजूद एक मूलभूत एकता पर 

िटका Šआ था ईʷर के Ůित सहज Ůेम और समपŊण ही मोƗ का सरलतम मागŊ है। 

वैˁव भİƅ ने जहाँ राम के ŝप मŐ मयाŊदा और सामािजक आदशŘ की ̾थापना की 

और कृˁ के ŝप मŐ Ůेम की रागाȏक और मधुर अिभʩİƅ Ůदान की, वही ंशैव 

भİƅ ने योग, वैराƶ और चेतना के अȪैतवादी दशŊन को गहनता दी। इसके 

समानांतर, सȶ परंपरा ने िनगुŊण Ű˦ की उपासना करके धािमŊक कमŊकांडो ं और 

जाितगत भेदभाव पर सीधा Ůहार िकया, िजससे एक समतामूलक सामािजक चेतना 

का उदय Šआ। 

भİƅ आंदोलन की सबसे बड़ी सफलता भारतीय भाषाओ ंके सािहİȑक िवकास मŐ 

है। संˋृत की जिटलता को छोड़कर, इन किवयो ं ने अवधी, Űजभाषा, पंजाबी, 

राज̾थानी और अɊ लोकभाषाओ ंमŐ इतनी समृȠ और कालजयी रचनाएँ की ं िक ये 

भाषाएँ आज भी भारतीय सािहȑ की पहचान हœ। तुलसीदास का रामचįरतमानस,
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सूरदास का सूरसागर, और कबीर की बािनयाँ आज भी भारतीय समाज के नैितक 

और आȯाİȏक जीवन का मागŊदशŊन करती हœ। इन संतो ंऔर भƅो ंने यह िसȠ कर 

िदया िक धािमŊकता का मापदंड जɉ या सामािजक İ̾थित नही,ं बİʋ şदय की 

पिवũता और िनʺपट Ůेम है। भİƅ आंदोलन ने भारतीय दशŊन मŐ िविशʼ अȪैतवाद 

(रामानुज), शुȠाȪैतवाद (वʟभाचायŊ), और ȪैताȪैतवाद (िनɾाकाŊचायŊ) जैसे कई नए 

दाशŊिनक मतो ं को जɉ िदया, िजससे आȯाİȏक िचंतन को नई िदशा िमली। इन 

परंपराओ ंने भारतीय संगीत, नृȑ, िचũकला और लोक कलाओ ंको भी अŮȑƗ ŝप 

से Ůभािवत िकया। कुल िमलाकर, भİƅ आंदोलन एक ऐसा बŠआयामी सांˋृितक 

जागरण था िजसने मȯकालीन भारत की आȏा को Ůेम, मानवतावाद और समɋय 

की भावना से पोिषत िकया। इसका Ůभाव न केवल अतीत मŐ गहरा रहा है, बİʋ 

इसकी िशƗाएँ आधुिनक युग मŐ भी धािमŊक सिहˁुता और सामािजक समानता के 

िलए एक मजबूत आधार Ůदान करती हœ, जो इसे भारतीय इितहास का एक शाʷत 

और जीवंत अȯाय बनाती है। 

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



75 
 

इकाई 3.4: िनगुŊण और सगुण भİƅ 
 

3.4.1 िनगुŊण भİƅ धारा 

भारतीय धािमŊक और सांˋृितक परंपरा मŐ भİƅ का एक िवशेष और महȕपूणŊ 

̾थान रहा है। भİƅ आंदोलन ने भारतीय समाज मŐ एक नई चेतना और सामािजक 

पįरवतŊन का संचार िकया। इस भİƅ परंपरा के अंतगŊत िनगुŊण भİƅ धारा एक 

अȑंत महȕपूणŊ और Ůभावशाली धारा है। िनगुŊण भİƅ का अथŊ है ऐसी भİƅ िजसमŐ 

ईʷर को गुणहीन, साकार ŝप से परे, िनराकार और Ű˦ के ŝप मŐ माना जाता है। 

िनगुŊण भƅो ंका िवʷास है िक परमेʷर िकसी भी ŝप, आकार, गुण और िवशेषताओ ं

से परे है। वह अिनवŊचनीय है, अʩƅ है और मनुˈ की इंिūयो ं से परे है। िनगुŊण 

भİƅ धारा की उȋिȅ और िवकास मुƥतः  उȅर भारत मŐ Šआ। इस धारा का Ůसार 

बŠत तीŴ गित से Šआ और इसके अनुयािययो ंमŐ िविभɄ समाज के लोग थे। िनगुŊण 

भİƅ के िसȠांत मŐ ईʷर की एकता पर बल िदया गया है। इस परंपरा मŐ मूितŊ पूजा 

का िवरोध िकया गया है। िनगुŊण भƅ मानते हœ िक ईʷर सवŊʩापी है, सवŊशİƅमान है 

और सवŊǒ है। वह सभी Ůािणयो ंके şदय मŐ िनवास करता है। िनगुŊण भİƅ मŐ ईʷर से 

सीधा और ʩİƅगत संबंध ̾थािपत करने का Ůयास िकया जाता है। इसमŐ िकसी 

िबचौिलए या मȯ̾थ की आवʴकता नही ं होती। भƅ को अपने मन मŐ ईʷर का 

ȯान करना चािहए और उसके साथ सीधा संवाद ̾थािपत करना चािहए। 

िनगुŊण भİƅ धारा के दो Ůमुख शाखाएं हœ - ǒानाŵयी शाखा और Ůेमाŵयी शाखा। ये 

दोनो ंशाखाएं अपने-अपने तरीके से िनगुŊण Ű˦ तक पŠंचने का मागŊ िदखाती हœ। 

ǒानाŵयी शाखा 

ǒानाŵयी िनगुŊण भİƅ शाखा ǒान और िववेक पर आधाįरत है। इस शाखा के अनुसार 

ईʷर तक पŠंचने का मागŊ ǒान है। ǒान का ताȋयŊ है आȏा और Ű˦ की एकता का 

बोध। ǒानाŵयी शाखा मŐ माया और जगत की अिनȑता पर बल िदया गया है। इस 

शाखा के अनुयायी संसार को एक űम मानते हœ और उससे मुƅ होने के िलए ȯान 

और आȏिचंतन को महȕ देते हœ। ǒानाŵयी भƅ को सांसाįरक मोह-माया से दूर 

रहना चािहए। उसे अपनी इंिūयो ंको वश मŐ करना चािहए और मन की शांित को Ůाɑ 

करना चािहए। 
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ǒानाŵयी शाखा के Ůमुख Ůितिनिध कबीर थे। कबीर एक महान भƅ किव थे िजɎोनें 

िनगुŊण Ű˦ की भİƅ का Ůचार िकया। कबीर ने मूितŊ पूजा, धािमŊक कमŊकांड और 

सामािजक भेदभाव का घोर िवरोध िकया। कबीर के अनुसार ईʷर न तो िहंदू का है न 

मुसलमान का। वह सभी के िलए समान है। कबीर ने अपनी रचनाओ ंमŐ सरल और 

सहज भाषा का Ůयोग िकया। उनकी रचनाएं - दोहे, साखी और पद - आमजन मŐ 

अȑंत लोकिŮय थी।ं कबीर ने ईʷर के साथ सीधे संबंध की बात कही और िकसी भी 

Ůकार की मȯ̾थता का िवरोध िकया। कबीर के काʩ मŐ िनगुŊण Ű˦ का वणŊन बŠत 

संुदर है। वे कहते हœ िक Ű˦ अ̊ʴ है, अिनवŊचनीय है और समˑ संसार मŐ ʩाɑ 

है। कबीर का मानना है िक ईʷर को पाने के िलए अपने आपको भूल जाना चािहए। 

आȏिव˝ृित ही ईʷर की Ůाİɑ का सवŊŵेʿ मागŊ है। कबीर कहते हœ िक "मन का मन 

आप समझे, तो पार हो जाय। बंूद समानी समुū मŐ, समुū न बंूद कहाय।" यह कथन 

आȏा और Ű˦ की एकता को दशाŊता है। 

ǒानाŵयी शाखा के एक अɊ Ůमुख Ůितिनिध रैदास थे। रैदास एक जुलाहे पįरवार मŐ 

पैदा Šए थे लेिकन उɎोनें अपनी भİƅ और ǒान से समाज मŐ एक िवशेष ̾थान 

बनाया। रैदास ने भी कबीर की तरह सामािजक भेदभाव का िवरोध िकया। वे मानते थे 

िक भİƅ मŐ कोई जाितगत भेद नही ं है। रैदास ने सामािजक समानता और मानवीय 

गįरमा पर िवशेष बल िदया। रैदास की रचनाएं भी दोहो ंऔर पदो ंके ŝप मŐ हœ जो 

आȏा और Ű˦ की एकता की ʩाƥा करती हœ। धमŊदास भी ǒानाŵयी िनगुŊण भİƅ 

के महȕपूणŊ किव थे। धमŊदास कबीर के िशˈ थे और उɎोनें कबीर के िवचारो ंको 

आगे बढ़ाया। धमŊदास ने अपनी रचनाओ ंमŐ सामािजक सुधार और आȯाİȏक ǒान 

का संदेश िदया।  

ǒानाŵयी शाखा की िवशेषताओ ंको समझना आवʴक है। इस शाखा मŐ िनगुŊण Ű˦ 

को ही पूǛ माना जाता है। मूितŊयो,ं तीथŘ और धािमŊक कमŊकांडो ं का िवरोध िकया 

जाता है। ǒानाŵयी शाखा मानती है िक ǒान ही मुİƅ का सवŊŵेʿ मागŊ है। आȏा और 

Ű˦ की एकता का ǒान ही सवŖǄ लƙ है। ǒानाŵयी भƅ को संसार से वैराƶ Ťहण 

करना चािहए और आȏिवचार मŐ लीन रहना चािहए। इस शाखा मŐ सामािजक 

समानता और भेदभाव के िवरोध पर भी जोर िदया गया है। 
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Ůेमाŵयी शाखा 

Ůेमाŵयी िनगुŊण भİƅ शाखा Ůेम और भावना पर आधाįरत है। इस शाखा के अनुसार 

ईʷर तक पŠंचने का सवŊŵेʿ मागŊ Ůेम है। Ůेमाŵयी भİƅ मŐ ईʷर के साथ एक 

ʩİƅगत और भावनाȏक संबंध ̾थािपत िकया जाता है। भƅ ईʷर को अपना िŮय 

मानता है और उससे अपना şदय पूरी तरह समिपŊत कर देता है। Ůेमाŵयी शाखा मŐ 

şदय की पिवũता और ईʷर के Ůित अपार Ůेम को महȕ िदया जाता है। ईʷर का 

ȯान करते समय भƅ के şदय मŐ Ůेम और भİƅ की भावना जागृत होती है। 

Ůेमाŵयी िनगुŊण भİƅ शाखा के सबसे ŮिसȠ किव मीरा बाई हœ। मीरा बाई को िनगुŊण 

भİƅ के संदभŊ मŐ समझना थोड़ा जिटल है Ɛोिंक बाद मŐ वे कृˁ की उपासना मŐ 

लीन हो गईं। परंतु उनकी Ůारंिभक किवताओ ं मŐ Ůेमाŵयी िनगुŊण भİƅ के दशŊन 

िमलते हœ। मीरा ने सामािजक मानदंडो ंसे परे होकर ईʷर के साथ सीधा संबंध ̾थािपत 

िकया। वे एक उǄ कुल की मिहला थी ं लेिकन सामािजक परंपराओ ं का पालन न 

करके ईʷर की भİƅ मŐ लीन हो गईं। 

Ůेमाŵयी िनगुŊण भİƅ की एक महȕपूणŊ िवशेषता यह है िक इसमŐ भƅ और ईʷर के 

बीच एक मधुर संबंध िदखाई देता है। भƅ का şदय ईʷर के िलए तड़प जाता है। उसे 

ईʷर का िवयोग असहनीय लगता है। Ůेमाŵयी भƅ ईʷर के िवयोग मŐ ʩाकुल रहता 

है और उसके िमलन के िलए हर समय ŮतीƗा करता है। इस शाखा मŐ दा˟ भाव, 

सखा भाव और वȖʞ भाव नही ंबİʋ एक शुȠ और पिवũ Ůेम की भावना िदखाई 

देती है। 

िनगुŊण भİƅ धारा का सामािजक Ůभाव 

िनगुŊण भİƅ धारा ने भारतीय समाज पर गहरा और दूरगामी Ůभाव डाला है। इस धारा 

के भƅो ंने सामािजक पįरवतŊन का अŤदूत बनकर एक नई चेतना का संचार िकया। 

िनगुŊण भİƅ के आचायŘ ने जाितगत भेदभाव, अंधिवʷास और धािमŊक कमŊकांडो ंका 

िवरोध िकया। कबीर ने अपनी रचनाओं मŐ Űा˦णवाद की आलोचना की और 

सामािजक समानता का संदेश िदया। उɎोनें कहा िक जाित, धमŊ और िलंग के आधार 

पर कोई भेद नही ंहोना चािहए। सभी मनुˈ समान हœ और सभी को ईʷर से सीधा 

संबंध ̾थािपत करने का अिधकार है। िनगुŊण भİƅ धारा ने मिहलाओ ं को भी
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सामािजक मुİƅ का मागŊ िदखाया। इस धारा मŐ मिहला भƅो ंको समान ̾थान िदया 

गया। मीरा बाई, झुलनी बाई और लखीबाई जैसी मिहला भƅो ं ने अपने समय की 

सामािजक परंपराओ ंको चुनौती दी और ईʷर की भİƅ मŐ पूरी तरह समिपŊत हो गईं। 

िनगुŊण भİƅ धारा ने भाषा और सािहȑ को भी समृȠ िकया। इस धारा के भƅ 

किवयो ं ने सरल और सहज भाषा मŐ अपने िवचार Ůˑुत िकए। उɎोनें संˋृत की 

पįरʺृत भाषा के बजाय आमजन की भाषा - िहंदी, पंजाबी, बांƸा आिद मŐ रचनाएं 

की। इससे धािमŊक ǒान सभी वगŘ तक पŠंचा। 

3.4.2 सगुण भİƅ धारा 

सगुण भİƅ भारतीय भİƅ परंपरा का एक अȑंत महȕपूणŊ और ʩापक धारा है। 

सगुण भİƅ का अथŊ है ऐसी भİƅ िजसमŐ ईʷर को गुणो,ं आकार, ŝप और 

िवशेषताओ ंके साथ माना जाता है। सगुण भİƅ के अनुयािययो ंका िवʷास है िक ईʷर 

साकार ŝप मŐ Ůकट होते हœ। वह मनुˈ के समान ŝप और गुण रखते हœ। सगुण 

भİƅ मŐ देवी-देवताओ ंकी पूजा की जाती है। यह भİƅ धारा िनगुŊण भİƅ से िबʋुल 

िभɄ है। सगुण भİƅ धारा का िवकास मुƥतः  दिƗण भारत मŐ Šआ। इस धारा के 

Ůसार मŐ आलवार संतो ंऔर नायनार संतो ंकी महȕपूणŊ भूिमका रही है। सगुण भİƅ 

मŐ ईʷर के िविभɄ अवतारो ंकी पूजा की जाती है। इसमŐ मूितŊ पूजा, भजन-कीतŊन, नृȑ 

और संगीत को महȕ िदया जाता है। सगुण भİƅ मŐ ईʷर से भİƅ, दा˟, सखा या 

पुũ-पुũी के संबंध मŐ वाताŊलाप िकया जाता है। भƅ को ईʷर Ůेमी, दयालु, Ɋायी और 

सवŊशİƅमान Ůतीत होते हœ। 

सगुण भİƅ धारा के दो Ůमुख शाखाएं हœ - रामाŵयी शाखा और कृˁाŵयी शाखा। ये 

दोनो ंशाखाएं ईʷर के िविभɄ अवतारो ंकी पूजा करती हœ। 

रामाŵयी शाखा 

रामाŵयी भİƅ शाखा भगवान राम को ईʷर का अवतार मानती है और उनकी पूजा 

करती है। राम को िवˁु के सातवŐ अवतार माना जाता है। रामाŵयी भİƅ मŐ राम को 

आदशŊ पुŜष, Ɋायी राजा, आǒाकारी पुũ और सȑ के रƗक के ŝप मŐ देखा जाता 

है। भƅ राम की लीलाओ ंका िचंतन करता है और उनके गुणो ंका ȯान करता है।
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रामाŵयी भİƅ मŐ दा˟ भाव को Ůमुखता दी जाती है। भƅ को राम का सेवक माना 

जाता है और वह राम की सेवा मŐ अपना पूरा जीवन समिपŊत कर देता है। रामाŵयी 

भİƅ शाखा के सबसे ŮिसȠ आचायŊ तुलसीदास हœ। तुलसीदास एक महान भƅ 

किव थे िजɎोनें रामचįरतमानस की रचना की। रामचįरतमानस को िहंदी सािहȑ का 

एक अमूʞ Ťंथ माना जाता है। इस महाकाʩ मŐ भगवान राम की कथा का वणŊन 

िकया गया है। तुलसीदास ने राम को साकार ŝप मŐ Ůˑुत िकया है। उनके राम 

मयाŊदा पुŜषोȅम हœ, जो धमŊ, कतŊʩ और Ɋाय के Ůतीक हœ। तुलसीदास के राम मŐ 

देवȕ और मनुˈता दोनो ंका समɋय है। 

तुलसीदास की भİƅ को समझना आवʴक है। वे राम मŐ परम Ű˦ का दशŊन करते 

हœ लेिकन राम को एक मनुˈ के ŝप मŐ भी Ůˑुत करते हœ। यह एक अद्भुत समɋय 

है। तुलसीदास कहते हœ िक राम ईʷर हœ लेिकन वे मानवीय गुणो ंको भी ŮदिशŊत करते 

हœ। राम को अपनी माता की आǒा का पालन करना पड़ता है। राम के जीवन मŐ 

किठनाइयां और संकट आते हœ लेिकन वे धमŊ के मागŊ पर अटल रहते हœ। तुलसीदास 

की रचनाओ ंमŐ दा˟ भाव की अिभʩİƅ बŠत संुदर है। वे राम के सेवक हनुमान की 

भİƅ का िवशेष Ůशंसा करते हœ। रामाŵयी भİƅ के एक अɊ ŮिसȠ किव सूरदास 

के समकालीन किव हœ लेिकन उनकी रचनाओ ं मŐ राम भİƅ भी िदखाई देती है। 

रामानुज दशŊन भी रामाŵयी भİƅ का एक महȕपूणŊ आधार है। रामानुज ने 

िविशʼाȪैत का िसȠांत िदया िजसमŐ ईʷर के साथ आȏा का संबंध अलग रहते Šए भी 

एक है। रामाŵयी भİƅ की िवशेषताएं अȑंत महȕपूणŊ हœ। इस शाखा मŐ भगवान राम 

के Ůित िनरपेƗ समपŊण की भावना िदखाई देती है। राम को भƅ के सवŖǄ आदशŊ 

के ŝप मŐ Ůˑुत िकया जाता है। रामाŵयी भİƅ मŐ नाम ˝रण, भजन-कीतŊन और 

मूितŊ पूजा को महȕ िदया जाता है। रामचįरतमानस मŐ राम की गुणगान के माȯम से 

एक पूणŊ जीवन दशŊन Ůˑुत िकया गया है। 

कृˁाŵयी शाखा 

कृˁाŵयी भİƅ शाखा भगवान कृˁ को ईʷर का अवतार मानती है और उनकी 

पूजा करती है। कृˁ को िवˁु के आठवŐ अवतार माना जाता है। कृˁाŵयी भİƅ मŐ 

कृˁ को लीलामय, रास रचाने वाले, Űज के रƗक और भƅ-वȖल के ŝप मŐ देखा
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जाता है। कृˁाŵयी भİƅ मŐ कृˁ की बाल लीलाओ,ं गोिपयो ंके साथ रास और गीता 

के माȯम से िदए गए ǒान का िवशेष िचंतन िकया जाता है। कृˁाŵयी भİƅ मŐ पांच 

Ůकार के संबंध िदखाई देते हœ - शांत, दा˟, सखा, वȖʞ और मधुर। कृˁाŵयी 

भİƅ शाखा के सबसे ŮिसȠ किव सूरदास हœ। सूरदास एक महान भƅ किव थे 

िजɎोनें कृˁ की बाल लीलाओ ं का अȑंत मािमŊक और संुदर िचũण िकया है। 

सूरदास की रचनाओ ंमŐ कृˁ की मासूिमयत, İखलंदड़पन और दैवीय लीलाओ ं का 

वणŊन िमलता है। सूरदास के कृˁ अȑंत आकषŊक, मुरलीवादक और गोिपयो ं को 

आकृʼ करने वाले हœ। सूरदास की रचनाओ ंमŐ मधुर भाव की भİƅ Ůधान है। भƅ 

कृˁ को अपने िŮय के ŝप मŐ देखता है। उसे कृˁ का िवयोग असहनीय लगता है 

और िमलन की कामना से ʩाकुल रहता है। 

सूरदास की रचनाओ ंमŐ गोिपयो ंकी भİƅ का िवशेष वणŊन है। गोिपयां कृˁ के िवरह 

मŐ िदन-रात दुः ख सहती हœ। वे कृˁ को अपना िŮय मानती हœ। सूरदास कहते हœ, "सूर 

˟ाम मुरलीवारो, Űज मŐ धूम मचायो। काɎा कर नाद सुनत ही, गोपी मन बस आयो।" 

सूरदास की रचनाओ ंमŐ कृˁ के Ůित Ůेम की अिभʩİƅ अȑंत कोमल और भावुक 

है। कृˁाŵयी भİƅ के एक अɊ ŮिसȠ किव मीरा बाई हœ। मीरा बाई एक उǄ कुल 

की राजकुमारी थी ं लेिकन उɎोनें सामािजक परंपराओ ं का ȑाग करके कृˁ की 

भİƅ मŐ पूरी तरह लीन हो गईं। मीरा ने कृˁ को अपना िŮय और पित के ŝप मŐ 

माना। उनकी रचनाओ ंमŐ कृˁ के Ůित अगाध Ůेम की भावना िदखाई देती है। मीरा 

कृˁ के िवयोग मŐ Ɋूनोदर रहती हœ और उनके िमलन के िलए तड़पती हœ। मीरा की 

भİƅ एक ˓ी Ȫारा अपने िŮय पुŜष को समिपŊत Ůेम का ŝप है। 

भारत के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ कृˁाŵयी भİƅ का ʩापक Ůसार Šआ। बंगाल मŐ चैतɊ 

महाŮभु कृˁ भİƅ के महान Ůचारक थे। उɎोनें गौड़ीय वैˁव संŮदाय की ̾थापना 

की। चैतɊ महाŮभु का मानना था िक कृˁ के नाम का जाप ही मुİƅ का सवŊŵेʿ 

मागŊ है। उɎोनें कीतŊन को एक Ůमुख भİƅ का साधन माना। चैतɊ की भİƅ मŐ 

भावनाȏक उɉादन और नृȑ-गीत को भी महȕ िदया गया है। महारा Ō̓  मŐ कृˁ 

भİƅ का Ůसार नामदेव, तुकाराम और ǒानेʷर जैसे संतो ंȪारा िकया गया। तुकाराम 

की रचनाओ ं मŐ कृˁ के Ůित भİƅ का सरल और सहज ŝप िदखाई देता है।
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उɎोनें कहा िक िवǧल (कृˁ) को पाने के िलए िकसी कठोर तप˟ा की आवʴकता 

नही ंहै बİʋ सरल şदय से Ůेम करना चािहए। 

कृˁाŵयी भİƅ की िवशेषताएं 

कृˁाŵयी भİƅ की िवशेषताओ ंको समझना आवʴक है। इस शाखा मŐ कृˁ की 

बŠमुखी लीलाओ ंका वणŊन िकया जाता है। कृˁ को देवताओ ंके देव माना जाता है। 

कृˁाŵयी भİƅ मŐ भावनाȏकता और रोदन का िवशेष ̾थान है। भƅ कृˁ के साथ 

िविभɄ संबंधो ंमŐ रह सकते हœ। वह कृˁ को अपने बालक के ŝप मŐ सेवा कर सकता 

है, अपने सखा के ŝप मŐ खेल सकता है, अपने िŮय के ŝप मŐ Ůेम कर सकता है। 

यह बŠ-ˑरीय भİƅ की परंपरा कृˁाŵयी भİƅ को बŠत समृȠ बनाती है। 

कृˁाŵयी भİƅ मŐ नृȑ, संगीत और रास लीला का िवशेष महȕ है। भƅ नृȑ और 

संगीत के माȯम से कृˁ को समिपŊत होते हœ। कृˁ के संगीत Ůेम को ȯान मŐ रखते 

Šए भİƅ मŐ संगीत को एक महȕपूणŊ साधन माना गया है। कृˁाŵयी भİƅ मŐ मूितŊ 

पूजा, भजन-कीतŊन, पूजा-पाठ और Ůसाद का िवतरण िकया जाता है। कृˁ की 

Ůितमाओ ं को नहलाया जाता है, उɎŐ कपड़े पहनाए जाते हœ, उɎŐ İखलाया जाता है 

और उनके साथ खेला जाता है। यह भİƅ की अिभʩİƅ अȑंत şदय˙शŎ और 

भावपूणŊ है। 

सगुण भİƅ धारा मŐ रामाŵयी और कृˁाŵयी शाखाओ ंका समɋय 

रामाŵयी और कृˁाŵयी भİƅ दोनो ंही सगुण भİƅ की शाखाएं हœ लेिकन दोनो ंमŐ 

कुछ महȕपूणŊ अंतर हœ। रामाŵयी भİƅ मŐ राम को मयाŊदा पुŜषोȅम के ŝप मŐ देखा 

जाता है। राम धमŊ, कतŊʩ और Ɋाय के Ůतीक हœ। उनका जीवन एक आदशŊ जीवन है 

िजसका अनुकरण करना चािहए। रामाŵयी भİƅ मŐ दा˟ भाव को Ůमुखता दी जाती 

है। भƅ को राम का सेवक माना जाता है। इस भİƅ मŐ ʩव̾था, िनयम और संयम 

का पालन िकया जाता है। दूसरी ओर कृˁाŵयी भİƅ मŐ कृˁ को लीलामय के ŝप 

मŐ देखा जाता है। कृˁ की लीलाएं अलौिकक और मनोमुƭकर हœ। कृˁ अपनी 

लीलाओ ं से भƅो ं को मुƭ करते हœ। कृˁाŵयी भİƅ मŐ िविभɄ Ůकार के भावो ं - 

दा˟, सखा, वȖʞ और मधुर - का समावेश है। इस भİƅ मŐ भावनाȏकता, उȖाह 

और रोदन को िवशेष महȕ िदया जाता है। 
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परंतु इन दोनो ंशाखाओ ंमŐ भी एक गहरा समɋय है। दोनो ंही िवˁु के अवतार हœ। 

दोनो ंही भƅो ंको मुİƅ Ůदान करते हœ। दोनो ंही सवŊʩापी, सवŊशİƅमान और सवŊǒ 

हœ। दोनो ं ही भƅो ं के şदय मŐ वास करते हœ। दोनो ं ही भƅो ं के कʞाण के िलए 

अवतįरत Šए हœ। यह समɋय सगुण भİƅ धारा की एक महȕपूणŊ िवशेषता है। 

सगुण भİƅ धारा का दशŊन 

सगुण भİƅ धारा के दाशŊिनक आधार को समझना आवʴक है। सगुण भİƅ का 

मूल िसȠांत यह है िक ईʷर एक ʩİƅȕ है िजसके गुण, नाम और कायŊ हœ। ईʷर 

मनुˈ के कʞाण के िलए िविभɄ ŝपो ंमŐ अवतįरत होते हœ। सगुण भİƅ मŐ भƅ 

और भगवान के बीच एक ʩİƅगत संबंध है। भƅ भगवान से Ůेम करता है, उसकी 

भİƅ करता है और उसके आदेशो ंका पालन करता है। सगुण भİƅ मŐ मूितŊ पूजा को 

महȕपूणŊ माना जाता है। मूितŊ को देवता का ŝप माना जाता है और उसकी पूजा के 

माȯम से भƅ देवता तक पŠंचता है। मूितŊ पूजा सगुण भİƅ का एक महȕपूणŊ 

साधन है। भƅ मूितŊ को देखता है, उसे छूता है, उसे फूल चढ़ाता है, उसके सामने 

Ůणाम करता है और उसके सामने अपने मन की बातŐ कहता है। इस तरह से भƅ 

का मन मूितŊ पर कŐ िūत हो जाता है और वह देवता से सीधा संबंध ̾थािपत कर लेता 

है। 

सगुण भİƅ मŐ तीथŊ ̾थानो ंऔर पिवũ निदयो ंको भी महȕ िदया जाता है। भƅ तीथŊ 

याũा के माȯम से देवता के िनकट जाने का Ůयास करता है। तीथŊ ̾थानो ंपर भƅ के 

मन मŐ एक िवशेष भİƅ भावना जागृत होती है। पिवũ निदयो ंमŐ ˘ान करके भƅ को 

अपने पापो ं से मुİƅ िमलती है माना जाता है। सगुण भİƅ मŐ इन सब कायŘ को 

मनोवैǒािनक ̊िʼ से देखा जा सकता है। भƅ को जब तीथŊ ̾थान पर जाते हœ तो 

उसका मन सांसाįरक िचंताओ ंसे मुƅ हो जाता है। पिवũ नदी मŐ ˘ान करते समय 

भƅ को मानिसक शांित िमलती है। 

सगुण भİƅ धारा का सामािजक Ůभाव 

सगुण भİƅ धारा ने भारतीय समाज पर अȑंत सकाराȏक और रचनाȏक Ůभाव 

डाला है। इस धारा ने भİƅ की एक ऐसी धारणा दी जो सभी वगŘ और सभी जाितयों
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के िलए सुलभ है। सगुण भİƅ मŐ सामाɊ जनता को भी ईʷर तक पŠंचने का मागŊ 

िदया गया। धािमŊक ǒान केवल Űा˦णो ं तक सीिमत नही ं रहा बİʋ सभी के िलए 

सुलभ हो गया। तुलसीदास ने अपनी रचनाओ ंमŐ एक समावेशी समाज की कʙना की 

है। रामचįरतमानस मŐ राम राǛ का वणŊन करते Šए तुलसीदास ने िदखाया है िक एक 

आदशŊ समाज मŐ कोई भेदभाव नही ंहोता। सभी को समान अिधकार और सुिवधाएं 

िमलती हœ। राम राǛ मŐ न तो कोई दुः ख है न असंतोष। राम एक Ɋायी राजा हœ जो 

सभी की रƗा करते हœ। मिहलाओ ं के Ůित सगुण भİƅ धारा का ̊िʼकोण अȑंत 

सकाराȏक है। मीरा बाई जैसी मिहलाओं को इस धारा मŐ समान सʃान िदया गया। 

सगुण भİƅ ने मिहलाओ ंको अपनी भİƅ ʩƅ करने का मागŊ िदया। मिहला भƅो ं

की रचनाएं सािहȑ मŐ एक महȕपूणŊ ̾थान रखती हœ। सगुण भİƅ ने मिहला भƅो ं

को अपनी Ůितभा ŮदिशŊत करने का अवसर िदया। सगुण भİƅ धारा ने संगीत, नृȑ 

और अɊ कलाओ ंको भी समृȠ िकया है। भİƅ संगीत का िवकास सगुण भİƅ धारा 

मŐ Šआ। भजन, कीतŊन और आरती जैसे गीतो ं को इस धारा मŐ िवशेष महȕ िदया 

गया। कृˁ भİƅ मŐ रास लीला का िवकास Šआ जो आज भी लोकिŮय है। ये कलाएं 

भİƅ की अिभʩİƅ के महȕपूणŊ माȯम बन गईं। 

िनगुŊण और सगुण भİƅ का अंतर और समानता 

िनगुŊण और सगुण भİƅ दोनो ंही भारतीय भİƅ परंपरा के महȕपूणŊ अंग हœ परंतु 

दोनो ं मŐ कुछ मौिलक अंतर हœ। िनगुŊण भİƅ मŐ ईʷर को िनराकार, गुणहीन और 

अिनवŊचनीय माना जाता है। सगुण भİƅ मŐ ईʷर को साकार, गुणवान और वणŊनीय 

माना जाता है। िनगुŊण भİƅ मŐ मूितŊ पूजा का िवरोध िकया जाता है जबिक सगुण 

भİƅ मŐ मूितŊ पूजा को महȕ िदया जाता है। िनगुŊण भİƅ मŐ ईʷर से सीधा और िनजी 

संबंध ̾थािपत िकया जाता है। सगुण भİƅ मŐ ईʷर के िविभɄ अवतारो ंकी पूजा की 

जाती है। िनगुŊण भİƅ मŐ ǒान और िववेक को महȕ िदया जाता है जबिक सगुण 

भİƅ मŐ भावना और Ůेम को महȕ िदया जाता है। िनगुŊण भİƅ मŐ योग, ȯान और 

आȏिचंतन को साधन माना जाता है। सगुण भİƅ मŐ भजन, कीतŊन, नृȑ और मूितŊ 

पूजा को साधन माना जाता है। परंतु इन दोनो ं मŐ बŠत समानताएं भी हœ। दोनो ं ही 

भİƅ परंपरा के अंग हœ। दोनो ंही ईʷर के Ůित समपŊण और Ůेम पर जोर देते हœ। दोनो ं

ही सामािजक समानता और भेदभाव के िवरोध मŐ हœ। 
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दोनो ंही सामाɊ जनता को धािमŊक ǒान Ůदान करते हœ। दोनो ंही मनुˈ को मोƗ या 

मुİƅ की Ůाİɑ का मागŊ िदखाते हœ। िनगुŊण और सगुण भİƅ का अंतसōबंध यह है िक 

दोनो ंही एक ही ईʷर तक पŠंचते हœ। एक िनराकार माȯम से और दूसरा साकार 

माȯम से लेिकन अंितम लƙ एक ही है। कबीर ने कहा है, "राम रहीम एक है नाम, 

सुख शांित सदा सबकी धाम।" यह कथन दोनो ंभİƅ धाराओ ंकी एकता को दशाŊता 

है। 

भİƅ आंदोलन का सांˋृितक महȕ 

िनगुŊण और सगुण दोनो ंही भİƅ धाराओ ंने भारतीय संˋृित और सɷता को अȑंत 

समृȠ िकया है। भİƅ आंदोलन ने भारतीय सािहȑ मŐ नई जीवंतता का संचार िकया। 

भİƅ काʩ ने िहंदी सािहȑ को एक नई ऊंचाई तक पŠंचाया। तुलसीदास, सूरदास, 

कबीर, मीरा, रैदास आिद किवयो ं की रचनाएं आज भी समाज को Ůेरणा देती हœ। 

उनके काʩ मŐ धािमŊक, सामािजक, नैितक और भावनाȏक सभी मूʞो ंका संचार है। 

भİƅ आंदोलन ने भारतीय समाज मŐ सामािजक जागŝकता का संचार िकया। भİƅ 

किवयो ं ने सामािजक िवषमता, जाितगत भेदभाव और अंधिवʷास के िवŜȠ आवाज 

उठाई। उɎोनें एक ऐसे समाज की कʙना की जहां सभी समान हो ंऔर सभी को 

समान अिधकार Ůाɑ हो।ं यह सामािजक सुधार की भावना आज भी Ůासंिगक है। 

भİƅ आंदोलन ने भारतीय भाषाओ ंको समृȠ िकया। भİƅ किवयो ंने आमजन की 

भाषा मŐ रचनाएं की िजससे धािमŊक ǒान सभी तक पŠंच सका। िहंदी, बांƸा, मराठी, 

गुजराती, पंजाबी आिद भाषाओ ं मŐ भİƅ काʩ का िवकास Šआ। यह भाषाओ ं के 

िवकास मŐ एक महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। भİƅ आंदोलन ने भारतीय संगीत को भी 

नई िदशा दी। भजन, कीतŊन और आरती के ŝप मŐ भİƅ संगीत का िवकास Šआ। 

िहंदुˑानी और कनाŊटक संगीत दोनो ंमŐ भİƅ संगीत का िवशेष ̾थान है। आज भी 

भİƅ संगीत सुखद, शांितदायक और आȏीय वातावरण का सृजन करता है। 

भİƅ आंदोलन और आधुिनकता 

आधुिनक काल मŐ भी भİƅ आंदोलन की िवरासत को समझना और संरिƗत करना 

अȑंत महȕपूणŊ है। भİƅ किवयो ंकी िशƗाएं आज भी समाज को एकता, Ůेम और
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सȥावना का संदेश देती हœ। एक बŠ-धािमŊक और बŠ-सांˋृितक समाज मŐ भİƅ 

आंदोलन की सावŊभौिमक ̊िʼ बŠत महȕपूणŊ है। भİƅ आंदोलन की िशƗाएं आज 

भी पयाŊवरण संरƗण, सामािजक समानता, नैितक मूʞो ं और मानवीय गįरमा के 

िवषय मŐ हमŐ Ůेरणा देती हœ। कबीर ने जो सामािजक िवषमता के िवŜȠ आवाज उठाई 

थी, वह आज भी Ůासंिगक है। तुलसीदास ने जो आदशŊ समाज की कʙना की थी, वह 

आज भी हमारा लƙ है। 

िनगुŊण भİƅ धारा और सगुण भİƅ धारा दोनो ंही भारतीय भİƅ परंपरा के मौिलक 

और महȕपूणŊ अंग हœ। ये दोनो ंधाराएं अलग-अलग मागŘ से परमाȏा तक पŠंचने की 

िशƗा देती हœ। िनगुŊण भİƅ मागŊ ǒान, िचंतन और आȏिवʶेषण के Ȫारा Ű˦ तक 

पŠंचने का मागŊ िदखाती है। सगुण भİƅ मागŊ Ůेम, भावना और समपŊण के Ȫारा 

साकार ईʷर तक पŠंचने का मागŊ िदखाती है। िनगुŊण भİƅ की ǒानाŵयी शाखा मŐ 

कबीर, रैदास और धमŊदास जैसे महान संतो ंने समाज को ǒान और िववेक का संदेश 

िदया। उɎोनें सामािजक समानता, धािमŊक सिहˁुता और मानवीय गįरमा के िलए 

आवाज उठाई। िनगुŊण भİƅ की Ůेमाŵयी शाखा मŐ भƅ का ईʷर के साथ एक शुȠ 

और पिवũ Ůेम संबंध िदखाई देता है। 

सगुण भİƅ की रामाŵयी शाखा मŐ तुलसीदास ने राम को मयाŊदा पुŜषोȅम के ŝप मŐ 

Ůˑुत िकया। राम के आदशŊ जीवन से समाज को नैितक मूʞो ंकी िशƗा िमलती है। 

सगुण भİƅ की कृˁाŵयी शाखा मŐ सूरदास, मीरा बाई और अɊ भƅ किवयो ं ने 

कृˁ के Ůित अगाध Ůेम और भİƅ की भावना को ʩƅ िकया। भİƅ आंदोलन ने 

भारतीय समाज को एक नई िदशा दी। इसने धमŊ को सरल और सहज बनाया। यह 

आंदोलन मनुˈ के şदय तक पŠंचा। भİƅ के माȯम से मनुˈ को ईʷर से सीधा 

संबंध ̾थािपत करने का अवसर िमला। भİƅ आंदोलन ने सामािजक समानता, 

भेदभाव के िवरोध, मिहला सशİƅकरण और मानवीय गįरमा के िलए संघषŊ िकया। 

आज के समय मŐ जब समाज िवभाजन, घृणा और िहंसा से जूझ रहा है, भİƅ 

आंदोलन की िशƗाएं बŠत महȕपूणŊ हो जाती हœ। भİƅ किवयो ं का संदेश - Ůेम, 

सिहˁुता, समानता और सावŊभौिमक भाईचारा - आज भी हमारे समाज को Ůकाश 

िदखा सकता है। िनगुŊण भİƅ चाहे हो या सगुण भİƅ, दोनो ंही मनुˈ को एक-दूसरे 

के समीप लाते हœ। दोनो ंही मनुˈ को Ůेम, कŜणा और उदारता की िशƗा देते हœ।
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3.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 

3.5.1 बŠिवकʙीय Ůʲ 

1. भİƅकाल की समय सीमा है: 

क) 1000 ई. से 1375 ई. 

ख) 1375 ई. से 1700 ई. 

ग) 1700 ई. से 1900 ई. 

घ) 1900 ई. से अब तक 

2. भİƅ आंदोलन का मुƥ उȞेʴ था: 

क) राजनीितक सȅा Ůाɑ करना 

ख) सामािजक समानता और ईʷर भİƅ 

ग) आिथŊक िवकास 

घ) सैɊ शİƅ बढ़ाना 

3. िनगुŊण भİƅ धारा के Ůमुख किव हœ: 

क) तुलसीदास 

ख) सूरदास 

ग) कबीरदास 

घ) मीराबाई 

4. सगुण भİƅ की िकतनी शाखाएँ हœ? 

क) एक 

ख) दो 

ग) तीन 

घ) चार 

5. रामचįरतमानस के रचियता कौन हœ? 

क) कबीरदास 

ख) तुलसीदास 

ग) सूरदास 

घ) नानक 
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6. कृˁाŵयी शाखा के Ůमुख किव हœ: 

क) तुलसीदास 

ख) कबीरदास 

ग) सूरदास 

घ) रहीम 

7. भİƅ आंदोलन का Ůारंभ कहाँ से Šआ? 

क) उȅर भारत 

ख) दिƗण भारत 

ग) पूवŊ भारत 

घ) पिʮम भारत 

8. Ůेमाŵयी शाखा के किव हœ: 

क) कबीरदास 

ख) मिलक मुहʃद जायसी 

ग) तुलसीदास 

घ) सूरदास 

9. भİƅ आंदोलन मŐ िकस भाषा का Ůयोग Šआ? 

क) संˋृत 

ख) फारसी 

ग) लोकभाषा 

घ) अंŤेजी 

10. िनगुŊण भİƅ की िकतनी शाखाएँ हœ? 

क) एक 

ख) दो 

ग) तीन 

घ) चार 

3.5.2 लघु उȅरीय Ůʲ 

1. भİƅ आंदोलन की Ůमुख िवशेषताएँ बताइए। 

2. भİƅ आंदोलन के उदय के सामािजक कारणो ंपर संƗेप मŐ िलİखए।
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3. िनगुŊण और सगुण भİƅ मŐ Ɛा अंतर है? 

4. रामाŵयी और कृˁाŵयी शाखा मŐ अंतर ˙ʼ कीिजए। 

5. भİƅ सािहȑ का सामािजक Ůभाव Ɛा था? 

3.5.3 दीघŊ उȅरीय Ůʲ 

1. भİƅकाल की सामाɊ िवशेषताओ ंका िवˑार से वणŊन कीिजए। 

2. भİƅ आंदोलन के उदय के सामािजक-सांˋृितक कारणो ंकी िवˑृत िववेचना 

कीिजए। 

3. िनगुŊण भİƅ की मुƥ धाराएँ और उनकी शाखाओं का पįरचय दीिजए। 

4. सगुण भİƅ की रामाŵयी और कृˁाŵयी शाखाओ ंका तुलनाȏक अȯयन 

कीिजए। 

5. भİƅ आंदोलन के सािहİȑक और सामािजक Ůभावो ंपर िवˑृत िनबंध िलİखए। 

उȅर-कंुजी : 

ख) 1375 ई. से 1700 ई. 

ख) सामािजक समानता और ईʷर भİƅ 

ग) कबीरदास 

ख) दो 

ख) तुलसीदास 

ग) सूरदास 

ख) दिƗण भारत 

ख) मिलक मुहʃद जायसी 

ग) लोकभाषा 

ख) दो

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



89 
 

मॉǰूल 4 

भारत मŐ सूफी मत का उदय 
 

संरचना  

इकाई: 4.1 सूफी मत का उदय और िवकास 

इकाई: 4.2 सूफी मत के िसȠांत 

इकाई: 4.3  Ůमुख सूफी किव और काʩ 

इकाई: 4.4 सूफी काʩ की िवशेषताएँ 
 

4.0  उȞेʴ 

 भारत मŐ सूफी मत के आगमन को समझना 

 सूफी संतो ंके योगदान का अȯयन 

 सूफी आंदोलन के Ůभाव को जानना 

 सूफी मत के मूल िसȠांतो ंको समझना 

 सूफी दशŊन का अȯयन 

 सूफी संतो ंकी िशƗाओ ंको जानना 

 िहȽी के Ůमुख सूफी किवयो ंका पįरचय 

 सूफी काʩ Ťंथो ंका अȯयन 

 Ůमुख रचनाओ ंकी िवशेषताएँ जानना 

 सूफी काʩ धारा की सामाɊ िवशेषताओ ंको समझना 

 भाषा और शैली का अȯयन 

 काʩ तȕो ंका िवʶेषण 

इकाई 4.1: सूफी मत का उदय और िवकास 

सूफी परंपरा का भारत मŐ िवकास 

सूफीवाद इˠाम के रह˟वादी पहलू को Ůितिनिधȕ करता है, जो ईʷर से सीधे 

संबंध ̾थािपत करने पर बल देता है। सूफी संतो ंका भारत मŐ आगमन मुƥतः  आठवी ं

और नवी ंशताɨी से शुŝ Šआ, जब ʩापाįरयो ंऔर िवȪानो ंके माȯम से इˠािमक 

धािमŊक िवचार भारतीय उपमहाȪेश मŐ Ůवेश करने लगे। Ůारंिभक सूफी संतो ं ने 

भारतीय धािमŊक परंपराओ ं के साथ एक अनोखी सांˋृितक संवाद ̾थािपत िकया,
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िजससे एक समɋयवादी िवचारधारा का िवकास Šआ। ये संत तǽालीन समाज मŐ 

ʩाɑ धािमŊक कǥरपंथ से परे एक अिधक समावेशी और उदार ̊िʼकोण लेकर 

आए। भारत मŐ सूफीवाद का िवकास Ţमाİɋत ŝप से Šआ, और इसके िविभɄ 

चरणो ंमŐ िविभɄ कािदरी, नƕबंदी, सुहरवदŎ और िचʱी आिद जैसी महȕपूणŊ सूफी 

संŮदायŐ उद्भूत Šईं। िदʟी सʔनत के दौरान, िवशेषकर तेरहवी ं और चौदहवी ं

शताɨी मŐ, सूफी आंदोलन को एक संगिठत ŝप िमला। िदʟी मŐ कई सूफी 

खानकाहŐ (मठो)ं की ̾थापना Šई, जहाँ धािमŊक िशƗा और आȯाİȏक ŮिशƗण िदया 

जाता था। ये सं̾थानŐ केवल धािमŊक कŐ ū नही ं थी,ं बİʋ सामािजक कʞाण और 

सांˋृितक आदान-Ůदान के महȕपूणŊ कŐ ū बन गई थी।ं 

िचʱी संŮदाय भारत मŐ सूफीवाद का सबसे Ůभावशाली ŝप सािबत Šआ। इस 

संŮदाय के सं̾थापक अɨुल-कािदर िगलानी के िशˈ मुईनुȞीन िचʱी थे, जो 

बारहवी ं शताɨी मŐ भारत आए और अजमेर मŐ उनका मुƥ कŐ ū ̾थािपत Šआ। 

मुईनुȞीन िचʱी के बाद, िनजामुȞीन औिलया िदʟी मŐ िचʱी परंपरा के सबसे 

ŮिसȠ संत बने। िनजामुȞीन औिलया की िशƗाओ ंने भारतीय समाज पर गहरा Ůभाव 

डाला और उɎोनें एक ऐसी परंपरा की ̾थापना की, जो िहंदू-मुİˠम सȥावना का 

Ůतीक बन गई। सूफी संतो ंका आगमन भारत मŐ एक नई धािमŊक चेतना का वाहक 

था। ये संत सामाɊ जनता से सीधे जुड़ते थे और ̾थानीय भाषाओ ंमŐ अपनी िशƗाएं 

Ůदान करते थे। सूफी संतो ंने न केवल इˠािमक धमŊ का Ůचार िकया, बİʋ भारतीय 

भİƅ आंदोलन के साथ एक सुसंगत संबंध िवकिसत िकया। उɎोनें ईʷर तक पŠँचने 

के िलए भİƅ, Ůेम और समपŊण के मागŊ को ˢीकार िकया, जो भारतीय धािमŊक 

परंपरा के मूʞो ंके अनुŝप था। इस Ůकार, सूफीवाद ने भारतीय धमŘ के साथ एक 

पुल का िनमाŊण िकया और एक बŠसांˋृितक समाज के िनमाŊण मŐ महȕपूणŊ भूिमका 

िनभाई। 

मुगल काल मŐ सूफीवाद अपने चरम पर पŠँचा। अकबर जैसे Ůगितशील बादशाहो ंने 

सूफी संतो ंको संरƗण Ůदान िकया और उनकी िशƗाओ ंको ŮोȖािहत िकया। सूफी 

खानकाहŐ तǽालीन िशƗा, संˋृित और सामािजक सेवा के Ůमुख कŐ ū बन गईं। 

सूफी संतो ंके Ȫारा ̾थािपत इन सं̾थानो ं ने गरीबो,ं बीमारो ंऔर असहायो ंको आŵय
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और सेवा Ůदान की। ये खानकाहŐ एक तरह से कʞाणकारी सं̾थान का कायŊ करती 

थी,ं जहाँ धािमŊक भेदभाव के िबना सभी को ˢागत िकया जाता था। सूफी परंपरा के 

िवकास मŐ फारसी भाषा और सािहȑ की महȕपूणŊ भूिमका रही है। सूफी संतो ं ने 

फारसी काʩ के माȯम से अपनी आȯाİȏक िवचारो ं को ʩƅ िकया, िजसमŐ 

िमİːक Ůतीको ं और ŝपको ं का ʩापक उपयोग िकया गया। अमीर खुसरो जैसे 

महान सूफी किव और संगीतǒ ने न केवल फारसी सािहȑ मŐ वरन भारतीय संगीत 

और संˋृित मŐ भी अमूʞ योगदान िदया। उनकी रचनाएं िहंदू-मुİˠम सांˋृितक 

सȥावना का जीवंत Ůमाण हœ। सूफी संतो ं की िशƗाओ ं मŐ एक महȕपूणŊ पहलू था 

समानता और सामािजक Ɋाय का संदेश। सूफी संत मानते थे िक सभी मनुˈ ईʷर 

की ̊िʼ मŐ समान हœ, और जाित, धमŊ और सामािजक İ̾थित के आधार पर कोई 

भेदभाव नही ं होना चािहए। इस िवचारधारा के कारण सूफीवाद सामाɊ जनता, 

िवशेषकर दिलतो ंऔर हािशये पर रहने वाली जनता के बीच अȑंत लोकिŮय हो गया। 

सूफी संतो ं के सामािजक दशŊन ने परंपरागत सामािजक संरचना को चुनौती दी और 

एक अिधक समान समाज की कʙना Ůˑुत की। 

भारत मŐ सूफीवाद का िवकास एक गितशील ŮिŢया रही है। सूफी संतो ं ने भारतीय 

सूफीवाद को अपनी िविशʼ पहचान Ůदान की, जो अरब और फारसी सूफीवाद से 

अलग था। भारतीय सूफी संतो ंने ̾थानीय सांˋृितक परंपराओ,ं भाषाओ ंऔर रीित-

įरवाजो ंको अपनी िशƗाओ ंमŐ समावेश िकया, िजससे सूफीवाद अिधक जनिŮय और 

Ůभावशाली बन गया। इस ŮिŢया मŐ, सूफीवाद न केवल एक धािमŊक आंदोलन रहा, 

बİʋ एक सांˋृितक और सामािजक आंदोलन बन गया, िजसने भारतीय समाज को 

गहराई से Ůभािवत िकया। 

4.1.2 सूफी आंदोलन का सामािजक-सांˋृितक योगदान 

समाज पर Ůभाव 

सूफी आंदोलन का भारतीय समाज पर अȑंत गहरा और सकाराȏक Ůभाव पड़ा। 

इस आंदोलन ने तǽालीन सामािजक, सांˋृितक और धािमŊक Ɨेũो ं मŐ महȕपूणŊ 

पįरवतŊन लाए। सूफी संतो ंकी िशƗाएं समाज के िविभɄ वगŘ तक पŠँची, िवशेषकर 

िनɻ वगŊ और हािशये पर रहने वाली जनता के बीच। इन संतो ं ने एक ऐसी धािमŊक
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िवचारधारा Ůˑुत की, जो सभी के िलए सुलभ थी और िजसमŐ िकसी भी Ůकार का 

धािमŊक या सामािजक भेदभाव नही ंथा। सामािजक समरसता और सȥावना का Ůसार 

सूफी आंदोलन का सबसे महȕपूणŊ योगदान था। सूफी संतो ं ने िहंदू और मुİˠम 

समुदायो ं के बीच की खाई को पाटने का Ůयास िकया। उɎोनें ऐसी िशƗाएं दी ंजो 

दोनो ंधमŘ के िलए ˢीकायŊ थी ंऔर जो मानवीय मूʞो ंपर आधाįरत थी।ं िनजामुȞीन 

औिलया जैसे संतो ं ने िहंदुओ ं और मुसलमानो ं दोनो ं को अपने िशˈो ं के ŝप मŐ 

ˢीकार िकया। उनके दरबार मŐ सभी धमŘ के लोग आते थे, और िनजामुȞीन औिलया 

उɎŐ समान सʃान देते थे। इस Ůकार, सूफी संतो ंने एक सांˋृितक सेतु का िनमाŊण 

िकया, िजसके माȯम से िविभɄ धमŘ के लोग एक दूसरे के करीब आ सकते थे। 

भारतीय भİƅ आंदोलन के साथ सूफीवाद का संबंध अȑंत महȕपूणŊ था। दोनो ं

आंदोलन मानवीय मूʞो,ं समानता और भİƅ पर बल देते थे। सूफी संतो ंऔर भİƅ 

आंदोलन के नेताओ ं के बीच पर˙र Ůभाव देखा जा सकता है। उदाहरण के िलए, 

कबीर जैसे संत, िजɎोनें िहंदू-मुİˠम दोनो ंपरंपराओ ंको आȏसात िकया, सूफीवाद 

और भİƅ आंदोलन का एक अद्भुत स◌ংिमŵण Ůˑुत करते हœ। कबीर के काʩ मŐ 

सूफी रह˟वाद और भİƅ भावना का संयोजन ˙ʼ िदखाई देता है। इस Ůकार, 

सूफीवाद ने भİƅ आंदोलन को समृȠ िकया और दोनो ंआंदोलनो ंने िमलकर भारतीय 

समाज मŐ एक नई चेतना का संचार िकया। 

सूफी आंदोलन ने िशƗा के Ɨेũ मŐ महȕपूणŊ योगदान िदया। सूफी खानकाहŐ न केवल 

धािमŊक िशƗा के कŐ ū थे, बİʋ सामाɊ िशƗा का भी Ůसार करती थी।ं इन सं̾थानो ं

मŐ गरीब और असहाय बǄो ंको िशƗा Ůदान की जाती थी, िबना िकसी धािमŊक या 

सामािजक भेदभाव के। सूफी संतो ं ने ǒान के महȕ को समझते Šए, िशƗा को 

सामािजक उȈान का एक महȕपूणŊ साधन माना। उɎोनें अपने िशˈो ंको न केवल 

धािमŊक ǒान, बİʋ िविभɄ कलाओ ंऔर िवǒानो ंकी भी िशƗा Ůदान की। इस Ůकार, 

सूफी आंदोलन ने भारत मŐ िशƗा के Ůसार और समाज के सवाōगीण िवकास मŐ 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। सांˋृितक िवकास मŐ सूफीवाद का योगदान अतुलनीय है। 

सूफी संतो ं ने संगीत, काʩ, वाˑुकला और अɊ कलाओ ंको एक नई िदशा Ůदान 

की। सूफी संगीत, िजसे क़ʫाली के ŝप मŐ जाना जाता है, भारतीय संगीत का एक 

महȕपूणŊ अंग बन गया। क़ʫाली एक ऐसा संगीत है, जो आȯाİȏकता और
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सांसाįरकता का एक संुदर िमŵण Ůˑुत करता है। अमीर खुसरो Ȫारा िवकिसत 

क़ʫाली की परंपरा भारतीय संˋृित का एक अिभɄ अंग बन गई है। सूफी संतो ंकी 

आȯाİȏक काʩ परंपरा ने भारतीय सािहȑ को समृȠ िकया। सूफी किवयो ं ने 

फारसी, उदूŊ  और ̾थानीय भाषाओ ं मŐ ऐसी रचनाएं की, िजनमŐ मानवीय मूʞो,ं Ůेम 

और समानता का संदेश था। सूफी संतो ंने वाˑुकला के Ɨेũ मŐ भी महȕपूणŊ योगदान 

िदया। मुईनुȞीन िचʱी की दरगाह अजमेर मŐ, िनजामुȞीन औिलया की दरगाह िदʟी 

मŐ, और अɊ कई सूफी संतो ं की दरगाहŐ भारत की वाˑुकला का एक महȕपूणŊ 

उदाहरण हœ। ये दरगाहŐ न केवल धािमŊक कŐ ū हœ, बİʋ ̾थापȑ कला के अद्भुत 

नमूने भी हœ। ये संरचनाएं इंडो-इˠािमक वाˑुकला की िवशेषताओ ं को ŮदिशŊत 

करती हœ और िहंदू तथा मुİˠम वाˑुकला का एक संुदर संयोजन हœ। इन दरगाहो ंके 

िनमाŊण मŐ भारतीय कारीगरो ंकी कौशलता और सूफी संतो ंके आȯाİȏक िवचारो ंका 

संयोजन िदखाई देता है। 

सामािजक कʞाण और सेवा सूफी आंदोलन का एक महȕपूणŊ पहलू था। सूफी संत 

गरीबो,ं बीमारो ं और असहायो ं की सेवा को अपना धािमŊक कतŊʩ मानते थे। सूफी 

खानकाहŐ लंगरो ंके माȯम से भोजन िवतरण करती थी,ं जहाँ सभी को िबना भेदभाव 

के भोजन कराया जाता था। ये सं̾थानŐ अ˙ताल का कायŊ भी करती थी,ं जहाँ बीमारो ं

की िचिकȖा की जाती थी। सूफी संतो ंकी ̊िʼ मŐ, सेवा ही ईʷर की पूजा थी, और 

िकसी भी ʩİƅ की सेवा करना ईʷर की सेवा करना था। इस िवचारधारा के कारण, 

सूफी आंदोलन एक सामािजक कʞाण आंदोलन भी बन गया, िजसने समाज के 

कमजोर और वंिचत वगŘ के िलए बŠत कुछ िकया। मिहलाओ ंकी İ̾थित मŐ सुधार मŐ 

भी सूफी आंदोलन ने महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। सूफी संतो ं ने मिहलाओ ं को 

आȯाİȏक मागŊ पर चलने के िलए ŮोȖािहत िकया। रािबया अल-बसरी जैसी मिहला 

सूफी संतो ंने िदखाया िक मिहलाएं भी पुŜषो ंके समान आȯाİȏक उɄित Ůाɑ कर 

सकती हœ। भारत मŐ भी कई मिहला सूफी संत थी,ं िजɎोनें अपनी आȯाİȏक 

िशƗाओ ंके माȯम से मिहलाओ ंको सशƅ िकया। सूफी आंदोलन ने मिहलाओ ंको 

िशƗा और आȯाİȏक ǒान Ůाɑ करने के समान अिधकार िदए, जो तǽालीन 

परंपरागत समाज मŐ एक Ţांितकारी कदम था। सूफी आंदोलन के माȯम से भारतीय 

समाज मŐ एक नई नैितकता और मूʞ Ůणाली का िवकास Šआ।  
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सूफी संतो ंने सȑ, Ɋाय, कŜणा, और समानता के मूʞो ंपर बल िदया। उɎोनें एक 

ऐसे समाज की कʙना Ůˑुत की, जहाँ धािमŊक कǥरता, सामािजक भेदभाव और 

अɊाय का कोई ̾थान नही ंहोगा। हालांिक यह आदशŊ पूरी तरह से साकार नही ंहो 

सका, लेिकन सूफी आंदोलन ने िनिʮत ŝप से भारतीय समाज को इस िदशा मŐ एक 

महȕपूणŊ कदम बढ़ाने के िलए Ůेįरत िकया। सूफी संतो ंकी िशƗाएं आज भी Ůासंिगक 

हœ और समकालीन समाज के िविभɄ सम˟ाओ ंके समाधान के िलए एक मागŊदशŊन 

Ůदान करती हœ। सूफी आंदोलन ने धािमŊक सिहˁुता और सांˋृितक बŠलवाद को 

बढ़ावा िदया। सूफी संतो ंका िवʷास था िक िविभɄ धमŘ के मूल मŐ एक ही सȑ है, 

और सभी धमŊ ईʷर तक पŠँचने के िविभɄ मागŊ हœ। इस िवचारधारा के कारण, सूफी 

संत अɊ धमŘ के Ůित सʃानपूणŊ थे और उनके साथ एक शांितपूणŊ सहअİˑȕ मŐ 

िवʷास करते थे। इस उदार ̊िʼकोण ने भारत मŐ एक बŠधािमŊक और बŠसांˋृितक 

समाज के िवकास मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। 

भारतीय समाज की भाषाई बŠलता मŐ भी सूफी आंदोलन का महȕपूणŊ योगदान रहा 

है। सूफी संतो ंने संˋृत, िहंदी, बंगाली, पंजाबी और अɊ ̾थानीय भाषाओ ंमŐ अपनी 

िशƗाएं Ůसाįरत की।ं वे फारसी के साथ-साथ ̾थानीय भाषाओ ं के ʩवहार को भी 

ŮोȖािहत करते थे। इसके पįरणामˢŝप, िहंदी, उदूŊ  और अɊ भाषाओ ंका िवकास 

Šआ, और ये भाषाएं सािहȑ और संˋृित की वाहक बन गईं। इस Ůकार, सूफी 

आंदोलन भाषाई िविवधता और सांˋृितक समृİȠ का एक Ůमुख कारण बना। सूफी 

आंदोलन के Ůभाव से भारत मŐ एक नई चेतना का उदय Šआ, िजसमŐ सामािजक 

पįरवतŊन, सांˋृितक िवकास और धािमŊक सुधार शािमल थे। सूफी संतो ं की 

सामािजक ̊िʼ ने परंपरागत सामािजक संरचना को चुनौती दी और एक अिधक 

Ɋायसंगत समाज की ओर एक महȕपूणŊ कदम बढ़ाया। हालांिक, सूफी आंदोलन का 

Ůभाव सवŊʩापी नही ंथा, और बŠत से लोग परंपरागत िवचारधारा पर ही अमल करते 

रहे, लेिकन िनिʮत ŝप से सूफी आंदोलन ने भारतीय समाज को एक नई िदशा दी 

और एक नई संˋृित का िनमाŊण िकया। 

अठारहवी ं और उɄीसवी ं शताɨी मŐ, जब भारत पर िवदेशी Ůभाव बढ़ने लगा और 

पारंपįरक सामािजक संरचना मŐ पįरवतŊन होने लगे, तो सूफी आंदोलन भी कुछ 

पįरवतŊनो ंका सामना करना पड़ा। हालांिक, सूफी संतो ंकी िशƗाओ ंकी Ůासंिगकता 
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कभी कम नही ं Šई। आज भी भारत मŐ सूफी संतो ं की दरगाहŐ लाखो ं लोगो ं को 

आकिषŊत करती हœ, और उनकी िशƗाएं लोगो ं को एक बेहतर जीवन जीने के िलए 

Ůेįरत करती हœ। सूफी आंदोलन आज भी सामािजक सȥावना, धािमŊक सिहˁुता और 

मानवीय मूʞो ंका एक Ůतीक है। 

िनʺषŊ मŐ, सूफी आंदोलन ने भारत मŐ एक महȕपूणŊ सामािजक-सांˋृितक आंदोलन 

के ŝप मŐ कायŊ िकया। सूफी संतो ं ने समाज के िविभɄ वगŘ के बीच एक सेतु का 

िनमाŊण िकया, धािमŊक सिहˁुता को बढ़ावा िदया, सामािजक कʞाण का Ůचार 

िकया, और संˋृित और कला को समृȠ िकया। सूफी आंदोलन ने भारत को एक 

बŠधािमŊक, बŠसांˋृितक और बŠभाषी देश के ŝप मŐ िवकिसत होने मŐ सहायता 

की। सूफी संतो ं की ̊िʼ और िशƗाएं आज भी भारतीय समाज के िलए एक Ůेरणा 

और मागŊदशŊन हœ, और उनका Ůभाव भारतीय संˋृित के सभी पहलुओ ंमŐ देखा जा 

सकता है। 
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इकाई 4.2: सूफी मत के िसȠांत 
 

4.2.1 मोह-माया से िवरİƅ 

1. मोह-माया से िवरİƅ: सूफी जीवन दशŊन 

सूफीवाद, िजसे तसʫुफ़ के नाम से भी जाना जाता है, इˠामी रह˟वाद की एक 

ऐसी धारा है िजसका मूल उȞेʴ आȏा को भौितक जगत की जंजीरो ं से मुƅ कर 

ईʷर (हक़) के साथ एकाकार करना है। यह मागŊ केवल कमŊकांडो ंया बाहरी िनयमो ं

के पालन तक सीिमत नही ं है, बİʋ यह şदय की शुİȠ, आंतįरक ŝपांतरण और 

"न˺" (िनɻ-ˢ) को िनयंिũत करने का एक आजीवन Ůयास है। सूफी दशŊन मŐ, इस 

भौितक संसार को "दुिनया" या "मोह-माया" माना गया है, जो आȏा को उसके परम 

लƙ (ईʷर) से भटकाने वाला एक űम या परीƗा ̾थल है। इसिलए, सूफी मागŊ का 

पहला और सबसे मूलभूत कदम इस मोह-माया से िवरİƅ (ज़ुह्द) Ůाɑ करना है। 

यह िवरİƅ केवल वˑुओ ंके भौितक ȑाग तक सीिमत नही ं है, बİʋ उससे कही ं

अिधक गहरी है, यह इǅाओ,ं आसİƅयो ंऔर 'मœ' के भाव का ȑाग है। 

सूफी संतो ंके अनुसार, यह संसार, इसकी Ɨणभंगुर संुदरताएँ, धन-दौलत, पद-Ůितʿा 

और यहाँ तक िक सांसाįरक įरʱे भी आȏा को एक मायावी जाल मŐ उलझाए रखते 

हœ। इस जाल को "मोह-माया" कहते हœ। यह मोह-माया आȏा को ˢाथŊ, लालच और 

अहंकार से भर देती है, िजससे वह अपने वाˑिवक ˢŝप, जो िक "नूर-ए-इलाही" 

(ईʷरीय Ůकाश) का एक अंश है, को भूल जाती है। सूफी इस मोह-माया को आȏा 

और परमाȏा के बीच का सबसे बड़ा पदाŊ मानते हœ। जब तक यह पदाŊ हटा नही ंिलया 

जाता, तब तक "वˠ" (िमलन) या "फ़ना" (िवलय) असंभव है। इस िवरİƅ का लƙ 

संसार को छोड़ना नही,ं बİʋ संसार मŐ रहते Šए भी संसार को şदय मŐ जगह न देना 

है, ठीक वैसे ही जैसे नाव पानी पर तैरती है, लेिकन नाव के भीतर पानी नही ंहोना 

चािहए। सूफी जीवन दशŊन मŐ िवरİƅ की शुŜआत "न˺-ए-अʃारा" यानी उस 

िनɻ-ˢ या उȞंड आȏा को पहचानने और िनयंिũत करने से होती है जो भौितक 

सुखो ंकी ओर खीचंती है। सूफी मानते हœ िक मानव आȏा िविभɄ चरणो ंसे गुजरती है: 

न˺-ए-अʃारा (बुराई की ओर Ůेįरत करने वाली आȏा), न˺-ए-लʫामा (िनंदा 

करने वाली आȏा), न˺-ए-मुȅमइɄा (शांत/संतुʼ आȏा), और अंत मŐ
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न˺-ए-क़ुद्दूसा (पिवũ आȏा)। मोह-माया से िवरİƅ का अथŊ है न˺-ए-अʃारा 

की मांगो ंको अˢीकार करना और न˺-ए-मुȅमइɄा की İ̾थित Ůाɑ करना। यह 

ŮिŢया आȏ-शुİȠ की लंबी याũा है, िजसके िलए मुजािहदा (कठोर साधना) और 

įरयाज़त (अɷास) आवʴक है। इसमŐ कम सोना, कम बोलना, और कम खाना 

शािमल है, तािक भौितक शरीर की मांगŐ कम हो ंऔर आȏा की शİƅ बढ़े। सूफी संत 

ज़ुह्द को एक महȕपूणŊ साधन मानते हœ। ज़ुह्द का शाİɨक अथŊ है वैराƶ या 

सांसाįरक सुखो ंका ȑाग। यह ज़ुह्द केवल िदखावा नही ंहोता, बİʋ यह आंतįरक 

संकʙ होता है िक साधक भौितक वˑुओ ंको केवल आवʴकतानुसार ही उपयोग 

करेगा, न िक लालचवश। उनका मानना है िक सǄा धन वह नही ंजो ितजोरी मŐ हो, 

बİʋ वह संतोष है जो şदय मŐ बसता है। ŮिसȠ सूफी संत रािज़या ने कहा था िक जो 

दुिनया से Ůेम करता है, वह ईʷर से दूर होता जाता है, और जो ईʷर से Ůेम करता है, 

वह दुिनया से दूर होता जाता है। इस Ůकार, िवरİƅ ईʷर Ůेम की अिनवायŊ शतŊ बन 

जाती है। 

िवरİƅ का एक और गहरा आयाम है फ़ना (िवलय या िमट जाना)। मोह-माया से 

िवरİƅ की अंितम पराकाʿा फ़ना है, िजसका अथŊ है अपनी ʩİƅगत इǅाओ,ं 

पहचान और अहंकार को पूरी तरह से िमटा देना। सूफीवाद मŐ फ़ना के तीन मुƥ 

चरण बताए गए हœ: फ़ना िफ़ल् शैख़ (गुŜ मŐ िवलीन होना), फ़ना िफ़र रसूल (पैगंबर मŐ 

िवलीन होना), और अंितम और सवŖǄ अव̾था फ़ना िफ़ल् लाह (ईʷर मŐ िवलीन 

होना)। जब साधक इस İ̾थित को Ůाɑ कर लेता है, तो उसे यह एहसास होता है िक 

उसका अपना कोई अİˑȕ नही ंहै, बİʋ वह केवल "हक़" (सȑ) की इǅा का एक 

उपकरण माũ है। यह वह अव̾था है जहाँ 'मœ' समाɑ हो जाता है और केवल 'तू' 

(ईʷर) ही शेष रहता है। यह केवल मृȑु के बाद ही नही,ं बİʋ जीवनकाल मŐ भी 

Ůाɑ िकया जा सकने वाला आȯाİȏक अनुभव है। िवरİƅ के अɷास मŐ तवſुल 

(ईʷर पर पूणŊ िनभŊरता) का िसȠांत भी िनिहत है। जो साधक मोह-माया से िवरƅ हो 

जाता है, वह भिवˈ की िचंता या भौितक सुरƗा की िचंता छोड़ देता है। वह पूरी तरह 

से ईʷर की इǅा पर िनभŊर हो जाता है, यह मानते Šए िक ईʷर उसकी 

आवʴकताओ ंको पूरा करेगा। यह अव̾था साधक को लालच और िनराशा से मुƅ 

करती है। इस अनासİƅ के कारण, सूफी संत समाज की सेवा िबना िकसी Ůितफल
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की अपेƗा के कर पाते हœ। वे जानते हœ िक वे जो भी कर रहे हœ, वह ˢयं के िलए नही,ं 

बİʋ ईʷर की ŮसɄता के िलए है। 

सूफी खानकाहो ं(मठो)ं और दरगाहो ंका जीवन इसी िवरİƅ के िसȠांत पर आधाįरत 

होता था। सादगी, िभƗा पर जीवन यापन करना, और बाहरी आडंबरो ं से दूर रहना 

उनके दैिनक आचरण का िहˣा था। िचİʱया जैसे कुछ सूफी िसलिसलो ं मŐ तो 

"फ़ाक़ा" (उपवास) को भी एक महȕपूणŊ अɷास माना जाता था, िजसका उȞेʴ 

शरीर को वश मŐ रखना और भौितक लालसाओ ं को दबाना था। यह कठोर तप˟ा 

उनके आंतįरक जीवन को शुȠ करती थी और उɎŐ ईʷर के Ůित अिधक संवेदनशील 

बनाती थी। यह िवरİƅ ही उɎŐ सांसाįरक शासको ं के दबावो ं और लालच से दूर 

रखती थी, िजससे वे धमŊ और नैितकता के सǄे संरƗक बने रहते थे। अतः , सूफी 

जीवन दशŊन मŐ मोह-माया से िवरİƅ केवल एक Ůारंिभक चरण नही ं है, बİʋ यह 

इʹ-ए-हक़ीक़ी (सǄे Ůेम) की ओर ले जाने वाली अिनवायŊ ŮिŢया है। यह आȏा 

को उस आज़माइश (परीƗा) से मुƅ करती है जो भौितक संसार उस पर डालता है। 

यह तकŊ  (ȑाग) का मागŊ है, िजसके माȯम से साधक अपने सीिमत ʩİƅȕ (Ego) 

का ȑाग करके अनंत और असीम सȅा (ईʷर) मŐ समािहत होने के िलए तैयार होता 

है। इस िवरİƅ का पįरणाम संतुिʼ (क़नाअत) और शांित (सुकून) है, जो भौितक 

जगत के िकसी भी सुख से कही ंअिधक मूʞवान है। 

2. ईʷर भİƅ और मानवता: Ůेम और भİƅ का महȕ 

सूफी जीवन दशŊन का दूसरा और सबसे महȕपूणŊ ˑंभ ईʷर भİƅ (इʹ-ए-

हक़ीक़ी) और उस भİƅ के अिनवायŊ पįरणाम के ŝप मŐ मानवता की सेवा (िख़दमत-

ए-ख̵़क़) है। यिद िवरİƅ शूɊ होने की ŮिŢया है, तो Ůेम उस शूɊ मŐ अनंत को 

भरने की ŮिŢया है। सूफीवाद मŐ ईʷर और मानव के बीच का संबंध आिशक़ (Ůेमी) 

और मा'शूक़ (िŮयतम) का है। यह एक ऐसा Ůेम है जो भय या Ůितफल की आशा पर 

आधाįरत नही ंहै, बİʋ अकारण, सहज और संपूणŊ समपŊण पर आधाįरत है। यही वह 

Ůेम है िजसे सूफी संत जीवन का सार और Ű˦ांड की रचनाȏक शİƅ मानते हœ। 

सूफी किवताओ ंऔर गीतो,ं िजɎŐ क़ʫाली और ग़ज़लो ंके ŝप मŐ गाया जाता है, का 

कŐ ūीय िवषय यही इʹ (Ůेम) है। सूफी मानते हœ िक ईʷर ने सृिʼ की रचना इसिलए
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की, Ɛोिंक वह ˢयं को Ůकट करना चाहता था। कुरान मŐ एक हदीस-ए-क़ुदसी 

(पिवũ कथन) का सार है िक "मœ एक िछपा Šआ खजाना था, और मœने चाहा िक मुझे 

जाना जाए, इसिलए मœने सृिʼ की रचना की।" यह चाहत ही Ůेम है, और मनुˈ को इस 

Ůेम को उसी तीŴता से लौटाना है। यह Ůेम इʹ-ए-मजाज़ी (सांसाįरक Ůेम) से शुŝ 

हो सकता है, जहाँ साधक एक मानवीय ŝप या įरʱे मŐ िदʩता की झलक देखता है, 

लेिकन इसका अंितम लƙ इʹ-ए-हक़ीक़ी को Ůाɑ करना है, जहाँ Ůेम केवल और 

केवल ईʷर के िलए होता है। ईʷर भİƅ के मागŊ मŐ तौबा (पछतावा), सŰ (धैयŊ), शुŢ 

(कृतǒता) और रज़ा (ईʷरीय इǅा मŐ संतुिʼ) जैसी अव̾थाएँ शािमल हœ। साधक को 

पहले अपने िपछले पापो ंपर पʮाताप करना होता है, िफर साधना के दौरान आने वाली 

किठनाइयो ंको धैयŊ से सहना होता है, हर पįरİ̾थित मŐ ईʷर का आभार ʩƅ करना 

होता है, और अंत मŐ पूणŊ ŝप से खुद को ईʷर की इǅा के अधीन कर देना होता है। 

यह 'भİƅ' ही साधक को िवरİƅ के किठन मागŊ पर चलने की शİƅ देती है। यह 

भİƅ şदय को इतना कोमल बना देती है िक वह हर Ɨण ईʷर की उपİ̾थित और 

उसकी संुदरता को महसूस कर सके। 

इस Ůेम और भİƅ को पोिषत करने का सबसे महȕपूणŊ साधन िज़Ţ (ईʷर का 

˝रण) है। िज़Ţ का शाİɨक अथŊ है याद करना। यह एक आȯाİȏक अɷास है 

िजसमŐ साधक बार-बार ईʷर के नाम या पिवũ वाƐांशो ंका जाप करता है। यह जाप 

एकांत मŐ (िज़Ţ-ए-ख़फ़ी) या सामूिहक ŝप से महिफ़ल-ए-समा (भİƅ संगीत सभा) 

मŐ (िज़Ţ-ए-जली) िकया जाता है। िज़Ţ का उȞेʴ केवल होठंो ं को िहलाना नही,ं 

बİʋ şदय की धड़कन को ईʷर के नाम के साथ लयबȠ करना है, तािक şदय से 

हर पल ईʷर का ˝रण होता रहे। इस िनरंतर ˝रण से şदय की अशुİȠयाँ दूर होती 

हœ, और ईʷर के िलए अनɊ Ůेम ̾थािपत होता है। िज़Ţ के माȯम से सूफी संत 

अƛर हाल (आȯाİȏक परमानंद) की İ̾थित मŐ पŠँच जाते हœ, जहाँ वे अ̾थायी ŝप 

से भौितक चेतना से मुƅ होकर िदʩता का अनुभव करते हœ। सूफी दशŊन मŐ मानवता 

की सेवा ईʷर भİƅ का सीधा िवˑार है, Ɛोिंक सूफी "वह्दत-उल-वुजूद" (सȅा की 

एकता) के िसȠांत मŐ िवʷास रखते हœ। इस िसȠांत के अनुसार, Ű˦ांड मŐ केवल एक 

ही सȅा (ईʷर) है, और हर चीज़ उसी की अिभʩİƅ है। यिद हर मानव, जीव, और 

वˑु ईʷर का ही एक ŝप है, तो िकसी भी Ůाणी की सेवा सीधे ईʷर की सेवा है।
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इसिलए, सूफी संतो ंने ईʷर को खोजने के िलए जंगलो ंया गुफाओ ंमŐ जाने के बजाय, 

"ख̵़क़" (सृिʼ/मानवता) की सेवा के माȯम से ईʷर को अपने करीब पाया। ŮिसȠ 

सूफी संत हज़रत िनज़ामुȞीन औिलया ने कहा था िक "िकसी दुखी ʩİƅ के िदल मŐ 

ख़ुशी पैदा करना, सौ साल की नमाज़ से बेहतर है।" िख़दमत-ए-ख̵़क़ (मानवता की 

सेवा) सूिफयो ंके िलए एक सैȠांितक िवचार नही,ं बİʋ दैिनक आचरण था। वे अपनी 

खानकाहो ंको ऐसे खुले आŵय ̾थलो ंमŐ बदल देते थे जहाँ गरीब, अमीर, िहंदू, मुİˠम, 

ऊँच-नीच, सभी िबना िकसी भेदभाव के भोजन और आŵय पाते थे। लंगर 

(सामुदाियक रसोई) की परंपरा, मुसािफ़रो ं (यािũयो)ं और मरीज़ो ंकी देखभाल, और 

ज़ŝरतमंदो ंको गुɑ ŝप से दान देना ये सब उनकी भİƅ के Ůमाण थे। वे मानते थे 

िक मानव की सेवा करते समय नŲता (तवाज़ु) सबसे आवʴक है। सेवा िबना िकसी 

अहंकार या ŵेʿता के भाव के की जानी चािहए, Ɛोिंक वे जानते थे िक वे केवल ईʷर 

के सेवक हœ, और उनकी सेवा का वाˑिवक Ůितफल ईʷर ˢयं देगा। 

Ůेम और भİƅ का महȕ इसी समɋयकारी ̊िʼकोण मŐ िनिहत है। सूफी संतो ं ने 

कभी भी धमŊ, जाित या पंथ के आधार पर भेदभाव नही ं िकया। उɎोनें भारतीय 

उपमहाȪीप मŐ गंगा-जमुनी तहज़ीब को मजबूत िकया। बाबा फरीद, कबीर, और गुŜ 

नानक देव के िवचारो ंमŐ सूफी और भİƅ परंपराओ ंका अद्भुत मेल िदखाई देता है, 

जहाँ Ůेम को ही अंितम धमŊ माना गया है। उɎोनें ŝिढ़वादी धािमŊक नेताओं के कठोर 

और भेदकारी िसȠांतो ं को चुनौती दी और "सबको समािहत करने वाले Ůेम" की 

अवधारणा को Ůचाįरत िकया। यह Ůेम ही वह पुल था िजसने िविभɄ समुदायो ंको एक 

साथ जोड़ा। संƗेप मŐ, मोह-माया से िवरİƅ şदय को खाली करती है, और ईʷर का 

Ůेम उसे भरता है। यह Ůेम इतना शİƅशाली होता है िक यह साधक को आȏ-कŐ िūत 

नही ंरहने देता, बİʋ उसे पूरी सृिʼ की ओर उɉुख कर देता है। सूफी दशŊन िसखाता 

है िक ईʷर की इबादत (पूजा) उसके बनाए गए हर Ůाणी से ɗार करने मŐ है। सǄा 

Ůेम हमŐ अहंकार से मुƅ करता है और हमŐ दूसरो ंके दुखो ंको अपना दुख समझने 

की Ɨमता देता है। इस Ůकार, ईʷर भİƅ और मानवता की सेवा एक ही िसſे के 

दो पहलू हœ एक आंतįरक शुİȠ का मागŊ है, तो दूसरा उस शुİȠ को ʩावहाįरक ŝप 

देने का माȯम। Ůेम ही सूफी मागŊ का लƙ है और साधन भी।
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इकाई 4.3: Ůमुख सूफी किव और काʩ 
 
4.3.1 मिलक मुहʃद जायसी 

मिलक मुहʃद जायसी िहंदी सािहȑ के सूफी काʩ परंपरा के सवाŊिधक Ůितभाशाली 

और महȕपूणŊ किव माने जाते हœ। उनका जɉ सन् 1492 ई. के आसपास उȅर Ůदेश 

के जायस नामक ̾थान पर Šआ था, िजसके कारण उɎŐ जायसी के नाम से जाना 

जाता है। वे एक सूफी संत थे और इˠाम के सूफी मत के अनुयायी थे। उनके समय 

मŐ भारत मŐ लोदी वंश का शासन था और बाद मŐ मुगल साŲाǛ की ̾थापना Šई। 

जायसी ने अपने जीवन का अिधकांश समय आȯाİȏक साधना और काʩ रचना मŐ 

ʩतीत िकया। वे अपने समय के सामािजक, राजनीितक और धािमŊक पįरİ̾थितयो ंके 

साƗी रहे और उनकी रचनाओ ंमŐ इन सभी पहलुओ ंकी झलक िमलती है। 

 

िचũ 4.2: मिलक मुहʃद जायसी 

जायसी की काʩ Ůितभा असाधारण थी। उɎोनें अवधी भाषा को अपनी काʩ रचना 

का माȯम बनाया और इस भाषा को एक उǄ सािहİȑक ˑर Ůदान िकया। उनकी 

भाषा सरल, सहज और लोक जीवन से जुड़ी Šई है, िफर भी उसमŐ गहन दाशŊिनक 

और आȯाİȏक िवचारो ं को ʩƅ करने की अद्भुत Ɨमता है।
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जायसी ने भारतीय लोक कथाओ ंऔर िकंवदंितयो ंको आधार बनाकर अपनी रचनाएँ 

िलखी,ं िजससे उनका काʩ जन-जन तक पŠँच सका। उनकी रचनाओ ंमŐ सूफी दशŊन 

की गहराई है, लेिकन वे िहंदू-मुİˠम एकता और सांˋृितक समɋय के भी Ůबल 

समथŊक थे। जायसी की सबसे ŮिसȠ और महȕपूणŊ कृित 'पȧावत' है, िजसे िहंदी 

सािहȑ की अमर कृितयो ंमŐ िगना जाता है। इसकी रचना सन् 1540 ई. मŐ Šई थी। 

पȧावत एक Ůेम काʩ है, लेिकन यह केवल सांसाįरक Ůेम की कथा नही ंहै, बİʋ 

इसमŐ सूफी दशŊन के अनुसार आȏा और परमाȏा के Ůेम का Ůतीकाȏक वणŊन है। 

इस काʩ मŐ िचȅौर के राजा रȉसेन और िसंहलȪीप की राजकुमारी पȧावती की Ůेम 

कथा का वणŊन है। पȧावती अपनी अिȪतीय संुदरता के िलए ŮिसȠ है और रȉसेन 

एक बहादुर और धमŊपरायण राजा है। 

पȧावत की कथा अȑंत रोचक और मािमŊक है। राजा रȉसेन एक िदन राघव चेतन 

नामक एक चतुर तोते से पȧावती की अद्भुत संुदरता के बारे मŐ सुनता है। पȧावती 

की संुदरता का वणŊन सुनकर रȉसेन उसे पाने के िलए ʩाकुल हो जाता है और 

िसंहलȪीप की याũा का िनणŊय करता है। यह याũा अȑंत किठन और खतरनाक है। 

राˑे मŐ उसे अनेक बाधाओ ंऔर संकटो ंका सामना करना पड़ता है। वह समुū पार 

करता है, िविभɄ देशो ंसे होकर गुजरता है और अंततः  िसंहलȪीप पŠँचता है। वहाँ पर 

उसे पȧावती से िमलने के िलए कई परीƗाओ ं से गुजरना पड़ता है। रȉसेन और 

पȧावती का Ůेम और िववाह होता है, लेिकन यह कथा यही ंसमाɑ नही ंहोती। जब वे 

िचȅौर लौटते हœ, तो अनेक नई सम˟ाएँ उȋɄ होती हœ। िदʟी का सुʔान 

अलाउȞीन İखलजी पȧावती की संुदरता के बारे मŐ सुनता है और उसे Ůाɑ करने की 

इǅा से िचȅौर पर आŢमण करता है। रȉसेन अपनी पȉी की रƗा के िलए 

वीरतापूवŊक युȠ करता है। इस युȠ मŐ रȉसेन और उसके सैिनको ंȪारा िदखाई गई 

वीरता और बिलदान की भावना अȑंत Ůेरणादायक है। अंततः  जब रȉसेन युȠ मŐ 

मारा जाता है और िचȅौर के पतन का खतरा उȋɄ होता है, तो पȧावती अɊ राजपूत 

मिहलाओ ंके साथ जौहर करती है। 

पȧावत केवल एक Ůेम कथा नही ं है। सूफी परंपरा मŐ इसे ŝपक के ŝप मŐ देखा 

जाता है जहाँ पȧावती परमाȏा का Ůतीक है, रȉसेन साधक आȏा का Ůतीक है, 

और िसंहलȪीप की याũा आȯाİȏक साधना का Ůतीक है। जायसी ने इस कथा के
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माȯम से यह संदेश िदया है िक परमाȏा को पाने के िलए साधक को अनेक 

किठनाइयो ंऔर परीƗाओ ंसे गुजरना पड़ता है। सांसाįरक बाधाएँ और िवƻ आते हœ, 

लेिकन सǄे Ůेम और समपŊण से अंततः  परमाȏा की Ůाİɑ होती है। पȧावत मŐ Ůेम 

को सवŖǄ मूʞ के ŝप मŐ Ůˑुत िकया गया है। जायसी की भाषा शैली अȑंत 

Ůभावशाली है। उɎोनें अवधी भाषा का Ůयोग इतनी कुशलता से िकया है िक वह 

संˋृत और Űज की समृİȠ को छू लेती है। उनकी भाषा मŐ लोक जीवन की सहजता 

है, लेिकन साथ ही काʩाȏक सौदंयŊ भी है। पȧावत मŐ Ůकृित वणŊन, नाियका के 

सौदंयŊ वणŊन, युȠ वणŊन आिद सभी अȑंत मनोहारी हœ। जायसी ने दोहा-चौपाई छंद 

का Ůयोग िकया है, जो उस समय की लोकिŮय काʩ शैली थी। उनके दोहे गहन अथŊ 

से भरे Šए हœ और उनमŐ जीवन के िविभɄ पहलुओ ंपर गहन िचंतन िमलता है। 

पȧावत के अितįरƅ जायसी ने कई अɊ महȕपूणŊ रचनाएँ भी िलखी।ं उनकी दूसरी 

Ůमुख रचना 'अखरावट' है। यह एक अȑंत रोचक और अनूठी रचना है िजसमŐ 

जायसी ने वणŊमाला के Ůȑेक अƗर को एक ˢतंũ इकाई के ŝप मŐ Ůˑुत िकया है 

और उसके माȯम से िविभɄ दाशŊिनक और नैितक िवचारो ं को ʩƅ िकया है। 

अखरावट मŐ जायसी ने भाषा के रह˟ और अƗरो ं के महȕ पर िवचार िकया है। 

उɎोनें यह िदखाया है िक कैसे अƗर ǒान के वाहक हœ और कैसे वे मानव चेतना को 

िवˑार देते हœ। यह रचना भाषा िवǒान और दशŊन का एक अद्भुत संगम है। 'आİखरी 

कलाम' जायसी की एक और महȕपूणŊ रचना है। इस रचना मŐ उɎोनें मृȑु, जीवन की 

नʷरता और परलोक के बारे मŐ िवचार िकया है। यह एक गहन दाशŊिनक रचना है 

िजसमŐ जायसी ने सूफी दशŊन के अनुसार मृȑु को जीवन का अंत नही ंबİʋ एक नई 

याũा की शुŜआत बताया है। उɎोनें मनुˈ को सांसाįरक मोह-माया से ऊपर उठने 

और परमाȏा की ओर उɉुख होने का संदेश िदया है। आİखरी कलाम मŐ जायसी की 

पįरपƓ दाशŊिनक ̊िʼ का पįरचय िमलता है। 

'िचũरेखा' जायसी की एक अɊ Ůेम काʩ रचना है। इसमŐ भी Ůेम कथा के माȯम से 

आȯाİȏक संदेश िदया गया है। हालांिक यह रचना पȧावत िजतनी लोकिŮय नही ं

Šई, लेिकन इसमŐ भी जायसी की काʩ कुशलता और दाशŊिनक गहराई का पįरचय 

िमलता है। िचũरेखा मŐ नायक-नाियका के Ůेम के माȯम से आȏा-परमाȏा के 

िमलन की कथा कही गई है। 'कɎावत' जायसी की एक और रचना है जो कृˁ लीला
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पर आधाįरत है। इस रचना मŐ जायसी ने िहंदू भİƅ परंपरा के साथ सूफी दशŊन का 

समɋय िकया है। उɎोनें कृˁ को परमाȏा के ŝप मŐ देखा है और उनकी लीलाओ ं

को आȯाİȏक ŝपक के ŝप मŐ Ůˑुत िकया है। यह रचना िहंदू-मुİˠम सांˋृितक 

एकता का एक संुदर उदाहरण है। जायसी की रचनाओ ंकी एक िवशेष बात यह है िक 

उनमŐ तǽालीन समाज का यथाथŊ िचũण िमलता है। पȧावत मŐ राजपूत समाज की 

वीरता, शौयŊ और सʃान की भावना का संुदर िचũण है। साथ ही, उस समय के 

राजनीितक संघषŊ और िवदेशी आŢमणो ंका भी िववरण िमलता है। जायसी ने ˓ी के 

सʃान और उसकी गįरमा को बŠत महȕ िदया है। पȧावती उनके काʩ मŐ केवल 

एक संुदर नाियका नही ंहै, बİʋ वह साहस, बुİȠमȅा और आȏ-सʃान की Ůतीक 

है। 

जायसी के काʩ मŐ Ůकृित वणŊन अȑंत मनोहारी है। उɎोनें ऋतुओ,ं पवŊतो,ं निदयो,ं 

वनो ं और समुū का बŠत संुदर वणŊन िकया है। पȧावत मŐ िसंहलȪीप की याũा के 

दौरान समुū का जो वणŊन िकया गया है, वह अȑंत जीवंत और िचũाȏक है। जायसी 

ने Ůकृित को केवल पृʿभूिम के ŝप मŐ नही ंिलया, बİʋ उसे कथा का एक अिभɄ 

अंग बनाया है। Ůकृित उनके काʩ मŐ मानवीय भावनाओ ंको ʩƅ करने का माȯम 

बनती है। जायसी की रचनाओ ं मŐ सूफी दशŊन के िविभɄ पहलू Ůितिबंिबत होते हœ। 

सूफी मत मŐ ईʷर से Ůेम और उससे िमलन की तीŴ आकांƗा मुƥ है। जायसी ने इस 

Ůेम को सांसाįरक Ůेम के ŝपक के माȯम से ʩƅ िकया है। उनके काʩ मŐ िवरह 

वेदना का बŠत संुदर वणŊन है, जो वाˑव मŐ आȏा की परमाȏा से दूरी की पीड़ा को 

ʩƅ करती है। सूफी साधना मŐ गुŜ का बŠत महȕ है और जायसी ने भी गुŜ की 

महȅा को ˢीकार िकया है। 

जायसी ने अपने काʩ मŐ सामािजक बुराइयो ंका भी िवरोध िकया है। उɎोनें जाित-

पाित, धािमŊक कǥरता और सामािजक िवषमता का िवरोध िकया। उनका मानना था 

िक सभी मनुˈ समान हœ और ईʷर सभी मŐ समान ŝप से िवȨमान है। यह ̊िʼकोण 

सूफी दशŊन की मूल भावना है। जायसी ने िहंदू-मुİˠम एकता का संदेश िदया और 

दोनो ं धमŘ की अǅी बातो ं को ˢीकार िकया। जायसी की काʩ भाषा मŐ अनेक 

अलंकारो ं और काʩ शैिलयो ं का Ůयोग िमलता है। उɎोनें उपमा, ŝपक, उȌेƗा 

आिद अलंकारो ंका संुदर Ůयोग िकया है। उनके दोहे मŐ गहन अथŊ िछपे होते हœ और
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उɎŐ समझने के िलए गहन िचंतन की आवʴकता होती है। जायसी के काʩ मŐ 

लोकोİƅयो ं और मुहावरो ं का भी Ůचुर Ůयोग है, जो उनकी भाषा को और अिधक 

सजीव और Ůभावशाली बनाता है। जायसी का िहंदी सािहȑ मŐ योगदान अȑंत 

महȕपूणŊ है। उɎोनें अवधी भाषा को एक समृȠ सािहİȑक भाषा का दजाŊ िदलाया। 

उनके बाद अवधी मŐ अनेक महȕपूणŊ रचनाएँ Šईं और तुलसीदास जैसे महाकिव ने 

भी इसी भाषा मŐ रामचįरतमानस की रचना की। जायसी ने सूफी काʩ परंपरा को 

िहंदी सािहȑ मŐ ̾थािपत िकया और उसे एक नई िदशा दी। उनके बाद अनेक सूफी 

किवयो ंने इसी परंपरा मŐ काʩ रचना की। 

जायसी का Ůभाव केवल सािहȑ तक सीिमत नही ंरहा। उनकी रचनाओ ंने समाज पर 

भी गहरा Ůभाव डाला। पȧावत की कथा इतनी लोकिŮय Šई िक वह लोक कथाओ ं

और लोक गीतो ंका िहˣा बन गई। राज̾थान मŐ पȧावती और रȉसेन की कथा आज 

भी गाई जाती है। जायसी ने अपने काʩ के माȯम से Ůेम, ȑाग, बिलदान और 

मानवीय मूʞो ंका संदेश िदया, जो आज भी Ůासंिगक है। जायसी की मृȑु सन् 1542 

ई. के आसपास Šई। उनका जीवन किठनाइयो ंसे भरा था। उɎŐ शारीįरक ŝप से भी 

कुछ सम˟ाएँ थी ं और कहा जाता है िक वे एक आँख से अंधे थे। लेिकन इन 

किठनाइयो ं ने उनकी काʩ Ůितभा को Ůभािवत नही ं िकया। उɎोनें अपनी साधना 

और काʩ रचना मŐ जीवन भर लगे रहे। उनका जीवन एक सǄे सूफी संत का जीवन 

था, जो सांसाįरक सुखो ंसे दूर आȯाİȏक साधना मŐ लीन रहता है। 

आधुिनक समीƗको ं ने जायसी के काʩ को बŠत ऊँचा ̾थान िदया है। आचायŊ 

रामचंū शुƑ ने अपने िहंदी सािहȑ के इितहास मŐ जायसी को एक महान किव के 

ŝप मŐ ˢीकार िकया है। हजारी Ůसाद िȪवेदी ने जायसी पर िवˑृत कायŊ िकया और 

उनके सािहİȑक योगदान को रेखांिकत िकया। जायसी की तुलना अƛर तुलसीदास 

और सूरदास जैसे महाकिवयो ं से की जाती है, जो उनकी महȅा को दशाŊता है। 

समकालीन सािहȑ मŐ भी जायसी की Ůासंिगकता बनी Šई है। उनके Ȫारा उठाए गए 

Ůʲ और िदए गए संदेश आज भी महȕपूणŊ हœ। Ůेम, सिहˁुता, सांˋृितक समɋय 

और मानवीय मूʞो ं की ̾थापना जैसे िवषय आज भी उतने ही Ůासंिगक हœ िजतने 

जायसी के समय मŐ थे। िविभɄ िवʷिवȨालयो ंमŐ जायसी के काʩ पर शोध कायŊ हो रहे 

हœ और उनकी रचनाओ ंके नए आयामो ंकी खोज की जा रही है। 
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4.3.2 अɊ सूफी किव 

जायसी के अितįरƅ िहंदी सािहȑ मŐ अनेक अɊ सूफी किव Šए िजɎोनें सूफी काʩ 

परंपरा को समृȠ िकया। इन किवयो ं ने जायसी की परंपरा को आगे बढ़ाया और 

अपनी मौिलक रचनाओ ं से िहंदी सािहȑ को समृȠ िकया। इन किवयो ं मŐ मंझन, 

कुतुबन, उ˝ान और शेख नबी जैसे किव Ůमुख हœ। मंझन सूफी काʩ परंपरा के एक 

महȕपूणŊ किव हœ। उनका पूरा नाम मीर सैयद मंझन शȅारी रǚी था। वे शȅारी 

सूफी संŮदाय से संबंिधत थे। मंझन ने अपनी ŮिसȠ रचना 'मधुमालती' की रचना सन् 

1545 ई. मŐ की थी। यह रचना जायसी के पȧावत की तरह एक Ůेम काʩ है, िजसमŐ 

सूफी दशŊन का ŝपक है। मधुमालती मŐ राजकुमार मनोहर और राजकुमारी 

मधुमालती की Ůेम कथा है। मनोहर एक ˢɓ मŐ मधुमालती को देखता है और उसकी 

संुदरता पर मोिहत हो जाता है। वह मधुमालती को खोजने के िलए एक लंबी और 

किठन याũा करता है। 

 

िचũ 4.3: कुतुबन 

मधुमालती की कथा अȑंत रोचक और रोमांचक है। मनोहर को अपनी याũा मŐ अनेक 

किठनाइयो ंऔर बाधाओ ंका सामना करना पड़ता है। वह जादुई जंगलो,ं खतरनाक 

पहाड़ो ंऔर रह˟मय देशो ंसे होकर गुजरता है। राˑे मŐ उसे अनेक सहायक िमलते
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हœ जो उसकी मदद करते हœ। अंततः  वह मधुमालती से िमलता है और उनका िववाह 

होता है। लेिकन इसके बाद भी अनेक संकट आते हœ िजनका उɎŐ सामना करना 

पड़ता है। कथा का अंत सुखद है और मनोहर और मधुमालती एक साथ सुखपूवŊक 

रहते हœ। मंझन की काʩ शैली जायसी से Ůभािवत है, लेिकन उनमŐ अपनी मौिलकता 

भी है। मंझन ने अवधी भाषा का Ůयोग िकया है और उनकी भाषा सरल और सहज है। 

उɎोनें भी दोहा-चौपाई छंद का Ůयोग िकया है। मधुमालती मŐ Ůकृित वणŊन, नायक-

नाियका के सौदंयŊ वणŊन और युȠ वणŊन अȑंत Ůभावशाली हœ। मंझन ने सूफी दशŊन 

के अनुसार मधुमालती को परमाȏा का Ůतीक और मनोहर को साधक आȏा का 

Ůतीक बनाया है। याũा आȯाİȏक साधना का Ůतीक है और िविभɄ बाधाएँ 

सांसाįरक िवƻो ंका Ůतीक हœ। 

मंझन का सािहİȑक योगदान महȕपूणŊ है। उɎोनें सूफी काʩ परंपरा को आगे 

बढ़ाया और अपनी मौिलक कʙना से उसे समृȠ िकया। मधुमालती िहंदी सािहȑ की 

एक महȕपूणŊ कृित है और इसका अȯयन सूफी काʩ को समझने के िलए 

आवʴक है। मंझन की भाषा मŐ लोक तȕ की Ůधानता है और उनका काʩ जन-जन 

तक पŠँचा। कुतुबन सूफी काʩ परंपरा के एक अɊ महȕपूणŊ किव हœ। उɎोनें 

'मृगावती' नामक ŮिसȠ काʩ की रचना की। मृगावती की रचना सन् 1503 ई. मŐ Šई 

थी, जो जायसी के पȧावत से पहले की रचना है। इस Ůकार कुतुबन को सूफी Ůेम 

काʩ परंपरा का ŮवतŊक माना जा सकता है। मृगावती मŐ राजकुमार चंदन और 

राजकुमारी मृगावती की Ůेम कथा है। मृगावती का जɉ एक मृगी के ŝप मŐ होता है, 

लेिकन बाद मŐ वह संुदर राजकुमारी बन जाती है। 

मृगावती की कथा मŐ अनेक जादुई और अलौिकक तȕ हœ। चंदन और मृगावती का 

Ůेम अनेक बाधाओ ंका सामना करता है। उɎŐ िविभɄ राƗसो ंऔर शũुओ ंसे लड़ना 

पड़ता है। कथा मŐ रोमांच और रह˟ के तȕ भरपूर हœ। कुतुबन ने भी सूफी दशŊन के 

अनुसार इस कथा को एक ŝपक के ŝप मŐ Ůˑुत िकया है। मृगावती परमाȏा की 

Ůतीक है और चंदन आȏा का Ůतीक है। मृगी ŝप से मानव ŝप मŐ पįरवतŊन 

आȯाİȏक उɄित का Ůतीक है। कुतुबन की भाषा अवधी है और उनकी शैली सरल 

और लोकिŮय है। उɎोनें लोक कथाओ ंऔर लोक िवʷासो ंका भरपूर Ůयोग िकया है, 

िजससे उनका काʩ जन-साधारण को आकिषŊत करता है। 
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मृगावती मŐ Ůकृित िचũण और नाियका के सौदंयŊ वणŊन अȑंत संुदर हœ। कुतुबन ने 

अलंकारो ंका संुदर Ůयोग िकया है और उनके दोहे गहन अथŊ से पįरपूणŊ हœ। कुतुबन 

का महȕ इस बात मŐ है िक उɎोनें सूफी Ůेम काʩ परंपरा की नीवं रखी। उनकी 

मृगावती ने बाद के सूफी किवयो ंको Ůेरणा दी और एक नई काʩ धारा का सूũपात 

िकया। कुतुबन ने िदखाया िक कैसे लोक कथाओं को सूफी दशŊन के साथ जोड़ा जा 

सकता है और कैसे सरल भाषा मŐ गहन आȯाİȏक िवचारो ं को ʩƅ िकया जा 

सकता है। मृगावती मŐ जादुई यथाथŊवाद के तȕ हœ, जो बाद मŐ सूफी काʩ की एक 

िवशेषता बन गई। उ˝ान एक अɊ Ůितभाशाली सूफी किव थे। उनका पूरा नाम 

सैयद उ˝ान था और वे कािदरी सूफी संŮदाय से संबंिधत थे। उ˝ान ने 'िचũावली' 

नामक ŮिसȠ काʩ की रचना की। यह रचना सोलहवी ंशताɨी के उȅराधŊ मŐ िलखी 

गई थी। िचũावली मŐ राजकुमार सुजान और राजकुमारी िचũावली की Ůेम कथा है। 

इस कथा मŐ भी नायक को नाियका से िमलने के िलए एक लंबी और किठन याũा 

करनी पड़ती है। 

िचũावली की कथा मŐ अनेक रोचक घटनाएँ और मोड़ हœ। सुजान एक ˢɓ मŐ 

िचũावली को देखता है और उससे Ůेम कर बैठता है। वह िचũावली को खोजने के 

िलए िनकलता है और राˑे मŐ उसे अनेक चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है। वह 

िविभɄ देशो ं और नगरो ं से होकर गुजरता है, जादुई Ůािणयो ं से िमलता है और 

खतरनाक राƗसो ंसे लड़ता है। अंततः  वह िचũावली से िमलता है और उनका िववाह 

होता है। लेिकन िववाह के बाद भी अनेक सम˟ाएँ उȋɄ होती हœ िजनका उɎŐ 

िमलकर सामना करना पड़ता है। उ˝ान की काʩ भाषा अȑंत Ůभावशाली है। 

उɎोनें अवधी भाषा का संुदर Ůयोग िकया है और उनकी भाषा मŐ काʩाȏक सौदंयŊ 

है। िचũावली मŐ वणŊनाȏक अंशो ं की Ůधानता है और उ˝ान ने िविभɄ ̊ʴो ं का 

बŠत जीवंत िचũण िकया है। उनके काʩ मŐ संवाद भी बŠत Ůभावशाली हœ और पाũो ं

के चįरũ को उभारने मŐ सहायक हœ। उ˝ान ने सूफी Ůतीकवाद का संुदर Ůयोग िकया 

है और िचũावली को परमाȏा की Ůतीक के ŝप मŐ Ůˑुत िकया है। 

उ˝ान का योगदान सूफी काʩ को िविवधता Ůदान करने मŐ है। उɎोनें अपनी 

मौिलक कʙना से नई कथाओ ंका िनमाŊण िकया और सूफी दशŊन को नए तरीके से 

Ůˑुत िकया। िचũावली मŐ रोमांस के साथ-साथ दाशŊिनक िचंतन भी है, जो इसे एक

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



109 
 

समृȠ काʩ बनाता है। उ˝ान ने ˓ी चįरũ को बŠत सʃान िदया है और िचũावली 

एक सशƅ और ˢतंũ नाियका के ŝप मŐ उभरती है। शेख नबी एक अɊ महȕपूणŊ 

सूफी किव थे। उɎोनें 'ǒानदीप' नामक रचना िलखी, जो सूफी दशŊन की ʩाƥा 

करती है। शेख नबी का समय सũहवी ंशताɨी माना जाता है। ǒानदीप केवल एक 

Ůेम काʩ नही ंहै, बİʋ यह सूफी मत की िशƗाओ ंको सरल भाषा मŐ Ůˑुत करती 

है। इस रचना मŐ आȯाİȏक साधना की िविध, गुŜ का महȕ, और परमाȏा Ůाİɑ के 

मागŊ का वणŊन है। शेख नबी ने अपनी रचनाओ ंमŐ सूफी मत के िविभɄ पहलुओ ंको 

˙ʼ िकया है। उɎोनें बताया है िक सǄी साधना के िलए मन की शुȠता आवʴक 

है। उɎोनें सांसाįरक मोह-माया से मुƅ होने का संदेश िदया है। शेख नबी की भाषा 

सरल और सीधी है, िजससे सामाɊ जन भी उनके िवचारो ंको समझ सकते हœ। उɎोनें 

लोक भाषा का Ůयोग करते Šए गहन दाशŊिनक िवचारो ंको सुलभ बनाया। 

दौलत, दामोदर किव, पुहकर किव, ईʷरदास और नूर मुहʃद जैसे अनेक अɊ सूफी 

किव भी Šए िजɎोनें सूफी काʩ परंपरा को समृȠ िकया। दौलत ने 'लोर चंदा' की 

रचना की, जो एक Ůेम काʩ है। इस काʩ मŐ भी Ůेमी-Ůेिमका की िमलन की कथा के 

माȯम से आȏा-परमाȏा के िमलन का ŝपक Ůˑुत िकया गया है। दौलत की भाषा 

मŐ लोक तȕ की Ůधानता है और उनका काʩ गाया जा सकने योƶ है। दामोदर किव 

ने 'लखमसेन पȧावती कथा' की रचना की। यह कथा भी जायसी के पȧावत से Ůेįरत 

है, लेिकन इसमŐ दामोदर की अपनी मौिलकता है। इस काʩ मŐ भी राजपूत वीरता 

और ȑाग की कथा है। दामोदर ने अपने काʩ मŐ राज̾थानी संˋृित और परंपराओ ं

का संुदर िचũण िकया है। उनकी भाषा मŐ राज̾थानी के शɨ भी िमलते हœ, जो उनके 

काʩ को एक Ɨेũीय रंग देते हœ। पुहकर किव ने 'रसरतन' नामक रचना िलखी। यह 

रचना काʩशा˓ और सूफी दशŊन का संगम है। पुहकर ने काʩ रचना के िसȠांतो ं

को सूफी ̊िʼकोण से समझाया है। उɎोनें बताया है िक कैसे काʩ आȯाİȏक 

साधना का माȯम बन सकता है और कैसे शɨ और भाव परमाȏा की Ůाİɑ मŐ 

सहायक हो सकते हœ। रसरतन एक िवȪतापूणŊ रचना है जो सूफी काʩ परंपरा की 

सैȠांितक पृʿभूिम को ˙ʼ करती है। 

ईʷरदास ने 'सȑवती कथा' की रचना की। यह कथा राजा हįरʮंū की कथा से Ůेįरत 

है। इसमŐ सȑ, धमŊ और ȑाग के मूʞो ंको Ůˑुत िकया गया है। 
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 ईʷरदास ने िदखाया है िक कैसे सȑ का पालन करना किठन है, लेिकन अंततः  सȑ 

की ही िवजय होती है। यह रचना नैितक मूʞो ंकी ̾थापना करती है और समाज को 

सही मागŊ िदखाती है। नूर मुहʃद ने 'अनुराग बांसुरी' और 'इंūावती' की रचना की। 

अनुराग बांसुरी मŐ नूर मुहʃद ने Ůेम को बांसुरी की धुन के ŝप मŐ Ůˑुत िकया है। 

उɎोनें बताया है िक जैसे बांसुरी की मधुर धुन सबको आकिषŊत करती है, वैसे ही 

परमाȏा का Ůेम भी आȏा को अपनी ओर खीचंता है। इंūावती एक Ůेम काʩ है 

िजसमŐ राजकुमार और राजकुमारी के Ůेम की कथा है। नूर मुहʃद की भाषा अȑंत 

मधुर और संगीताȏक है। सूफी किवयो ं की रचनाओ ंमŐ कुछ समान िवशेषताएँ हœ। 

सभी सूफी किवयो ंने Ůेम को अपना मुƥ िवषय बनाया है। यह Ůेम केवल सांसाįरक 

नही ं है, बİʋ आȯाİȏक Ůेम है। सूफी किवयो ं ने Ůेम को परमाȏा की Ůाİɑ का 

माȯम माना है। उनकी रचनाओ ंमŐ नायक साधक आȏा का Ůतीक है और नाियका 

परमाȏा का Ůतीक है। नायक की याũा आȯाİȏक साधना का Ůतीक है और राˑे 

मŐ आने वाली बाधाएँ सांसाįरक िवƻो ंका Ůतीक हœ। 

सूफी किवयो ंने िवरह वेदना का बŠत संुदर वणŊन िकया है। िवरह सूफी काʩ का एक 

महȕपूणŊ तȕ है। यह िवरह वाˑव मŐ आȏा की परमाȏा से दूरी की पीड़ा है। सूफी 

किवयो ंने िवरह को अȑंत मािमŊक ŝप मŐ Ůˑुत िकया है। नायक और नाियका की 

िवरह ʩथा पढ़कर पाठक भी ūिवत हो जाता है। िवरह वणŊन मŐ सूफी किवयो ं ने 

Ůकृित का भी सहारा िलया है। बाįरश, बादल, कोयल की कूक आिद िवरह को और 

अिधक तीŴ बनाते हœ। सूफी किवयो ंने अपनी रचनाओ ंमŐ समाज के िविभɄ वगŘ का 

िचũण िकया है। राजा-महाराजा, सैिनक, ʩापारी, कारीगर, िकसान आिद सभी उनके 

काʩ मŐ ̾थान पाते हœ। सूफी किवयो ंने तǽालीन समाज की यथाथŊ तˢीर Ůˑुत की 

है। उɎोनें सामािजक रीित-įरवाजो,ं ȑोहारो,ं िववाह Ůथाओ ंआिद का वणŊन िकया है। 

यह वणŊन हमŐ उस समय के समाज को समझने मŐ सहायता करता है। 

सूफी किवयो ं की भाषा लोक भाषा है। उɎोनें अवधी, राज̾थानी, Űज आिद लोक 

भाषाओ ंका Ůयोग िकया। उनकी भाषा मŐ संˋृत, फारसी और अरबी के शɨ भी 

िमलते हœ, जो भाषा को समृȠ बनाते हœ। सूफी किवयो ंने भाषा को जिटल नही ंबनाया, 

बİʋ सरल और सहज रखा। उनका उȞेʴ था िक उनका संदेश आम जनता तक 

पŠँचे। इसिलए उɎोनें ऐसी भाषा का Ůयोग िकया जो सभी को समझ मŐ आ सके।
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सूफी किवयो ंने छंद के ŝप मŐ मुƥतः  दोहा-चौपाई का Ůयोग िकया। यह छंद उस 

समय अȑंत लोकिŮय था और इसे गाया भी जा सकता था। दोहे मŐ गहन अथŊ होते थे 

और चौपाइयो ं मŐ कथा का िवˑार होता था। सूफी किवयो ं ने इस छंद का बŠत 

कुशलता से Ůयोग िकया। उनके दोहे आज भी लोकिŮय हœ और उɎŐ उद्धृत िकया 

जाता है। सूफी किवयो ं ने अलंकारो ं का भी संुदर Ůयोग िकया है। उपमा, ŝपक, 

उȌेƗा, अितशयोİƅ आिद अलंकारो ंसे उनका काʩ सजा है। लेिकन अलंकारो ंका 

Ůयोग कृिũम नही ं है, बİʋ ˢाभािवक है। सूफी किवयो ं ने अलंकारो ं को अथŊ को 

˙ʼ करने और काʩ को संुदर बनाने के िलए Ůयोग िकया है, न िक केवल ŮदशŊन के 

िलए। सूफी किवयो ंकी रचनाओ ंमŐ Ůकृित िचũण का बŠत महȕ है। उɎोनें िविभɄ 

ऋतुओ,ं पवŊतो,ं निदयो,ं वनो,ं पशु-पिƗयो ंका संुदर वणŊन िकया है। Ůकृित उनके काʩ 

मŐ केवल पृʿभूिम नही ंहै, बİʋ वह मानवीय भावनाओ ंको ʩƅ करने का माȯम 

बनती है। िवरह मŐ Ůकृित नायक या नाियका की पीड़ा को बढ़ाती है, जबिक िमलन मŐ 

Ůकृित आनंद को ʩƅ करती है। 

सूफी किवयो ं ने ˓ी चįरũ को बŠत सʃान िदया है। उनकी नाियकाएँ केवल संुदर 

नही ं हœ, बİʋ वे बुİȠमान, साहसी और आȏसʃानी भी हœ। पȧावती, मधुमालती, 

मृगावती, िचũावली आिद सभी नाियकाएँ अपने ʩİƅȕ मŐ सशƅ हœ। वे अपने िनणŊय 

ˢयं लेती हœ और किठन पįरİ̾थितयो ंमŐ भी साहस नही ंखोती।ं सूफी किवयो ं ने ˓ी 

को परमाȏा का Ůतीक माना है, जो उनके Ůित सʃान को दशाŊता है। सूफी किवयो ं

ने िहंदू-मुİˠम एकता का संदेश िदया। उɎोनें दोनो ंधमŘ की अǅी बातो ंको ˢीकार 

िकया और धािमŊक कǥरता का िवरोध िकया। सूफी किवयो ंका मानना था िक ईʷर 

एक है और सभी धमŊ उसी तक पŠँचने के िविभɄ मागŊ हœ। उɎोनें िहंदू देवी-देवताओ ं

और मुİˠम संतो ं दोनो ं का सʃान िकया। उनकी रचनाओं मŐ दोनो ं परंपराओ ं का 

संुदर समɋय िमलता है। सूफी किवयो ं का दाशŊिनक ̊िʼकोण भी महȕपूणŊ है। 

उɎोनें सूफी मत के मूल िसȠांतो ंको अपने काʩ मŐ Ůˑुत िकया। सूफी मत मŐ ईʷर 

से Ůेम और उससे एकाकार होने की तीŴ आकांƗा मुƥ है। सूफी मानते हœ िक ईʷर 

इस संसार के कण-कण मŐ िवȨमान है और उसे Ůेम के माȯम से पाया जा सकता है। 

सूफी किवयो ं ने इस दशŊन को अपने काʩ मŐ संुदर ŝप से Ůˑुत िकया। सूफी 

किवयो ंने गुŜ के महȕ को भी ˢीकार िकया। 
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 सूफी परंपरा मŐ गुŜ या पीर का बŠत महȕ है। गुŜ ही िशˈ को सही मागŊ िदखाता है 

और आȯाİȏक साधना मŐ मागŊदशŊन करता है। सूफी किवयो ंने अपने काʩ मŐ गुŜ 

की मिहमा का गान िकया है। उɎोनें बताया है िक िबना गुŜ के परमाȏा की Ůाİɑ 

संभव नही ंहै। सूफी किवयो ंकी रचनाओ ंका Ůभाव केवल सािहȑ तक सीिमत नही ं

रहा। उनकी रचनाओ ं ने समाज पर भी गहरा Ůभाव डाला। सूफी किवयो ं ने अपने 

काʩ के माȯम से Ůेम, सिहˁुता, भाईचारा और मानवीय मूʞो ंका संदेश िदया। 

उनकी रचनाएँ लोकगीतो ंऔर लोक कथाओ ंका िहˣा बन गईं। आज भी गाँवो ंमŐ इन 

कथाओ ंको गाया जाता है। सूफी काʩ परंपरा का िहंदी सािहȑ मŐ बŠत महȕपूणŊ 

̾थान है। इस परंपरा ने िहंदी सािहȑ को समृȠ िकया और उसे एक नई िदशा दी। 

सूफी किवयो ंने भİƅ और Ůेम को एक साथ Ůˑुत िकया। उɎोनें िदखाया िक धमŊ 

केवल कमŊकांड नही ं है, बİʋ Ůेम और आȯाİȏकता है। सूफी किवयो ं ने सािहȑ 

को जनता के करीब लाया और उसे जन-जन की संपिȅ बनाया। 

सूफी किवयो ंकी भाषा ने भी िहंदी सािहȑ को समृȠ िकया। उɎोनें अवधी और अɊ 

लोक भाषाओ ंको सािहİȑक भाषा का दजाŊ िदलाया। उनकी भाषा मŐ लोक जीवन की 

सहजता और सािहİȑक पįरʺार दोनो ंहœ। सूफी किवयो ंकी भाषा ने बाद के किवयो ं

को Ůेįरत िकया और िहंदी सािहȑ मŐ भाषा के िवकास मŐ योगदान िदया। सूफी किवयो ं

ने काʩ ŝपो ंको भी िवकिसत िकया। Ůेमाƥानक काʩ सूफी किवयो ंकी देन है। 

इस काʩ ŝप मŐ कथा, भाव और दशŊन का संुदर समɋय होता है। सूफी किवयो ंने 

इस काʩ ŝप को इतना लोकिŮय बनाया िक यह मȯकालीन िहंदी सािहȑ का 

Ůमुख काʩ ŝप बन गया। बाद मŐ अनेक किवयो ंने इसी परंपरा मŐ काʩ रचना की। 

सूफी किवयो ंका सािहİȑक योगदान बŠआयामी है। उɎोनें भाषा, काʩ ŝप, िवषय 

और दशŊन सभी Ɨेũो ंमŐ महȕपूणŊ योगदान िदया। उनकी रचनाएँ आज भी पढ़ी और 

सराही जाती हœ। िवʷिवȨालयो ंमŐ सूफी काʩ पर शोध हो रहे हœ और नए आयामो ंकी 

खोज की जा रही है। सूफी किवयो ंकी Ůासंिगकता आज भी बनी Šई है। 

आधुिनक समय मŐ भी सूफी किवयो ं के संदेश महȕपूणŊ हœ। Ůेम, सिहˁुता, धािमŊक 

सȥाव और मानवीय मूʞ आज भी उतने ही आवʴक हœ िजतने मȯकाल मŐ थे। 

सूफी किवयो ंने जो मागŊ िदखाया, वह आज भी Ůासंिगक है। 
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िविभɄताओ ंके बीच एकता खोजना, Ůेम को सवŖǄ मूʞ मानना और आȯाİȏकता 

को जीवन का आधार बनाना - ये सभी संदेश आज भी महȕपूणŊ हœ। सूफी किवयो ंकी 

रचनाओ ंका अनुवाद िविभɄ भाषाओ ंमŐ Šआ है। उनकी रचनाएँ अंतररा Ō̓ ीय ˑर पर 

भी पढ़ी और सराही जाती हœ। पȧावत का अनुवाद अनेक भाषाओ ंमŐ हो चुका है और 

िवदेशी िवȪानो ं ने भी इस पर शोध िकया है। सूफी काʩ ने भारतीय संˋृित और 

सािहȑ को िवʷ पटल पर Ůˑुत िकया है। सूफी किवयो ंने कला के अɊ ŝपो ंको भी 

Ůभािवत िकया। उनकी कथाओ ं पर िचũकला, संगीत और नाटक आिद िवधाओ ंमŐ 

काम Šआ है। मुगल काल मŐ पȧावत पर अनेक लघु िचũ बनाए गए। सूफी किवयो ंकी 

रचनाओ ंको संगीत मŐ भी Ůˑुत िकया गया है। उनकी कथाओ ंपर लोक नाǨ भी Šए 

हœ। इस Ůकार सूफी काʩ ने भारतीय कला और संˋृित के िविभɄ पहलुओ ं को 

Ůभािवत िकया है। 

सूफी किवयो ंकी परंपरा आज भी जीिवत है। आधुिनक किवयो ंने भी सूफी परंपरा से 

Ůेरणा ली है। कुछ समकालीन किवयो ं ने सूफी काʩ की शैली मŐ रचनाएँ िलखी हœ। 

सूफी दशŊन आज भी अनेक लोगो ं को आकिषŊत करता है और सूफी संगीत की 

लोकिŮयता बढ़ रही है। सूफी किवयो ंकी िवरासत आज भी हमारे साथ है और हमŐ 

Ůेįरत करती है। अंत मŐ यह कहा जा सकता है िक सूफी किवयो ंने िहंदी सािहȑ को 

एक अमूʞ धरोहर दी है। उनकी रचनाएँ केवल सािहİȑक महȕ की नही ंहœ, बİʋ 

सांˋृितक और सामािजक महȕ की भी हœ। सूफी किवयो ं ने Ůेम, सिहˁुता और 

मानवीयता का जो संदेश िदया, वह सावŊभौिमक और शाʷत है। उनकी रचनाएँ हमŐ 

आज भी Ůेįरत करती हœ और मागŊदशŊन देती हœ। सूफी काʩ परंपरा िहंदी सािहȑ की 

एक महȕपूणŊ धारा है और इसका अȯयन िहंदी सािहȑ को समझने के िलए 

आवʴक है। 
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इकाई 4.4: सूफी काʩ की िवशेषताएँ 

भİƅ-सािहȑ का ताİȇक और शैलीगत िवʶेषण 

भİƅ काल भारतीय सािहȑ और संˋृित के इितहास का वह ˢणŊ युग है, िजसने न 

केवल धमŊ और दशŊन को एक नई िदशा दी, बİʋ सािहȑ की अिभʩİƅ को भी 

लोक-जीवन के करीब लाकर खड़ा कर िदया। इस युग के िचंतन मŐ गहरी ताİȇक 

˙ʼता है, जबिक इसकी शैली मŐ अद्भुत गीताȏक मधुरता और सहजता है। यह 

आलेख इन दोनो ं ही पहलुओ ं ताİȇक संदेश और शैलीगत वैिश̽Ǩ का िवशद 

िवʶेषण करता है, िवशेषकर Ůेमाƥान परंपरा के संदभŊ मŐ। 

4.4.1 भİƅ-समानता और ताİȇक संदेश: आȯाİȏक Ůेम का िचũण 

भİƅ काल का कŐ ūीय संदेश भİƅ-समानता मŐ िनिहत है। ताİȇक ŝप से, भİƅ ने 

कमŊकांड और बा˨ आडंबरो ंका खंडन करते Šए, ईʷर तक पŠँचने के िलए şदय की 

शुİȠ और िनʺपट Ůेम को एकमाũ मागŊ घोिषत िकया। यह संदेश जाित, वणŊ, िलंग 

या सामािजक İ̾थित के आधार पर िकसी भी भेद को अˢीकार करता है। कबीर, 

रैदास और नानक जैसे संतो ं ने ˙ʼ िकया िक परमाȏा िकसी मंिदर या मİˏद मŐ 

नही,ं बİʋ Ůȑेक मनुˈ के भीतर िनवास करते हœ। यह 'ताİȇक संदेश' एक 

मानवीय समरसता का आधार बना। यह ताİȇक संदेश मुƥ ŝप से अȪैत या 

िविशʼाȪैत के दशŊन पर आधाįरत रहा, िजसे ʩवहार मŐ आȯाİȏक Ůेम के ŝप मŐ 

अिभʩƅ िकया गया। 

1. ताİȇक संदेश 

आȏा-परमाȏा का संबंध: भİƅ का मूल दशŊन 

भİƅ आंदोलन का मूल दशŊन आȏा (जीवाȏा) और परमाȏा (Ű˦/ईʷर) के बीच के 

संबंध को Ůेम और समपŊण के माȯम से पįरभािषत करता है। यह संबंध केवल एक 

धािमŊक िसȠांत नही ं है, बİʋ जीवन का परम लƙ और आȯाİȏक याũा का 

आधार है। भİƅ-दशŊन मŐ इस संबंध को दो Ůमुख धाराओ ंमŐ देखा गया है: िनगुŊण 

भİƅ और सगुण भİƅ। 
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िनगुŊण संत किवयो ंने आȏा-परमाȏा के संबंध को अȪैत (Non-duality) के ŝप मŐ 

अिभʩƅ िकया है, जहाँ आȏा और परमाȏा मूलतः  एक ही हœ। उɎोनें इसे समŤता 

मŐ िवलय के ŝप मŐ िचिũत िकया है। उदाहरण के िलए, कबीरदास ने आȏा को समुū 

की एक बँूद और परमाȏा को सागर बताया है। बँूद जब सागर मŐ िमलती है, तो वह 

अपनी ʩİƅगत पहचान खो देती है और सागर का ही िहˣा बन जाती है। इस दशŊन 

मŐ, Ůेम की पįरणित आȏा के Ű˦ मŐ लीन हो जाने मŐ है, जहाँ "मœ" का भाव समाɑ 

होकर "हम" या "केवल वह" का भाव शेष रह जाता है। यह मोƗ की वह अव̾था है 

जहाँ जीवाȏा अपनी सीिमतता को ȑागकर िनगुŊण Ű˦ की अनंतता को Ůाɑ कर 

लेती है। इसके िवपरीत, सगुण भİƅ किवयो ं ने इस संबंध को Ȫैत (Duality) या 

िविशʼाȪैत के ŝप मŐ देखा, जहाँ आȏा और परमाȏा का अİˑȕ Ůेम के िलए बना 

रहता है। उɎोनें इस संबंध को िविभɄ मानवीय भावो ं के माȯम से िचिũत िकया, 

िजससे यह अिधक सुलभ और भावनाȏक बन गया: 

 दा˟ भाव (सेवक-ˢामी): जैसे हनुमान का ŵीराम से संबंध, जहाँ भƅ पूरी 

तरह से समिपŊत सेवक होता है। 

 सƥ भाव (िमũ-िमũ): जैसे अजुŊन या सुदामा का कृˁ से संबंध, जहाँ समानता 

और सहजता होती है। 

 वाȖʞ भाव (माँ-पुũ): जैसे यशोदा का कृˁ से संबंध, जहाँ ˘ेह और ममता 

का सवŖǄ ̾थान होता है। 

 मधुर भाव (िŮयतम-Ůेयसी): जैसे राधा या मीरा का कृˁ से संबंध, िजसे सबसे 

ऊँचा और अंतरंग माना गया है। 

सगुण भİƅ मŐ, Ůेम इतना गहरा है िक भƅ ईʷर को न केवल पूजनीय मानता है, 

बİʋ उसे अपना जीवन-साथी, िमũ और बालक भी मानता है। यह संबंध ̾थायी और 

मधुर होता है, जहाँ आȏा का आनंद परमाȏा के साथ िनȑ रास (लीला) मŐ İ̾थत 

होता है। दोनो ंही धाराओ ंमŐ, यह संबंध ईʷरीय Ůेम पर आधाįरत है, जो भİƅ का मूल 

आधार है। 
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Ůेम ही परमसȑ: मोƗ का सहज मागŊ 

भİƅ आंदोलन की सबसे Ţांितकारी देन यह घोषणा थी िक Ůेम (ŮेममागŊ या 

भİƅमागŊ) ही परम सȑ है और मोƗ (मुİƅ) का सबसे सहज और सुलभ साधन है। 

यह संदेश उस समय िदया गया जब भारतीय समाज मŐ आȯाİȏक मुİƅ के िलए 

ǒान (ǒानमागŊ) और कमŊ (कमŊमागŊ) की जिटल पȠितयाँ Ůचिलत थी।ं ǒानमागŊ, 

िजसमŐ उपिनषद, वेद और दाशŊिनक िचंतन शािमल हœ, एक बुİȠजीवी मागŊ था। यह 

आम जनता के िलए किठन था Ɛोिंक इसके िलए गहन अȯयन, िचंतन और बौİȠक 

योƶता की आवʴकता होती थी। कमŊमागŊ, िजसमŐ िविभɄ Ůकार के कमŊकांड, यǒ 

और अनुʿान शािमल थे, अƛर पुरोिहत वगŊ के िनयंũण मŐ थे और इसके िलए पयाŊɑ 

धन और सामािजक İ̾थित की आवʴकता होती थी। ये दोनो ं ही मागŊ आम, गरीब 

और अिशिƗत ʩİƅ की पŠँच से बाहर थे। 

भİƅ संतो ंने इन जिटलताओ ंको पूरी तरह से दरिकनार कर िदया और घोषणा की 

िक ईʷर को पाने के िलए केवल शुȠ Ůेम और सǄा समपŊण ही काफी है। उनका 

तकŊ  था िक परमेʷर न तो पंिडताई से िमलते हœ, न किठन अनुʿानो ंसे, बİʋ केवल 

şदय के सǄे भाव से िमलते हœ। यह Ůेम केवल एक भावना नही ं है, बİʋ एक 

आȯाİȏक अव̾था है। यह वह अव̾था है जहाँ साधक अपने अहंकार को गलाकर, 

पूरी तरह से ईʷर के Ůित समिपŊत हो जाता है। इस Ůेम मŐ कोई ˢाथŊ नही ंहोता, यह 

िनमŊल और अखंड होता है। भƅ के िलए, ईʷर का नाम-˝रण करना, उसकी 

लीलाओ ंका गान करना और उसके Ůित पूरी तरह से समिपŊत रहना ही सबसे बड़ी 

साधना बन जाता है।  

यह ŮेममागŊ इसिलए भी परमसȑ है Ɛोिंक यह मानव ˢभाव के अनुकूल है। Ůेम 

एक सावŊभौिमक मानवीय भाव है, जो Űा˦ण से लेकर शूū तक, राजा से लेकर रंक 

तक सभी के पास समान ŝप से उपलɩ है। अतः , भİƅ आंदोलन ने मानवता के 

कŐ ūीय भाव Ůेम को दैवीय लƙ की Ůाİɑ का कŐ ū िबंदु बनाकर आȯाİȏक मुİƅ 

का Ȫार सबके िलए खोल िदया। इस मागŊ पर चलने के िलए िकसी शा˓, िकसी गुŜ 

या िकसी धन की आवʴकता नही ंहै, केवल सǄी लगन और Ůेम की ɗास चािहए।
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 सामािजक समानता का आधार: भİƅ-समानता 

भİƅ आंदोलन का ताİȇक संदेश केवल आȯाİȏक मुİƅ तक ही सीिमत नही ंरहा, 

बİʋ यह एक शİƅशाली सामािजक Ţांित का वाहक भी बना। जब भİƅ संतो ंने 

यह ˙ʼ कर िदया िक ईʷर के सामने Ůेम ही एकमाũ कसौटी है, तो सिदयो ंसे चली 

आ रही सामािजक पदानुŢम ˢतः  ही अथŊहीन हो गई। पारंपįरक भारतीय समाज 

जाित, िलंग और धन पर आधाįरत कठोर भेदो ंसे िवभािजत था। आȯाİȏक ǒान और 

धािमŊक अनुʿानो ंपर एक िवशेष वगŊ का एकािधकार था, िजससे समाज के बड़े िहˣे, 

िवशेषकर दįरūो,ं नाįरयो ं और िनɻ समझी जाने वाली जाितयो ं को धािमŊक और 

सामािजक जीवन से बाहर रखा गया था। 

भİƅ आंदोलन ने इस भेदभाव को सीधे चुनौती दी। संतो ंने घोषणा की: 

 "जाित-पाित पूछे निहं कोई, हįर को भजै सो हįर का होई।" 

इसका अथŊ है िक ईʷर की ̊िʼ मŐ कोई जाित या वंश महȕपूणŊ नही ंहै, जो भी ईʷर 

का भजन करता है, वह ईʷर का ही हो जाता है। 

इस भİƅ-समानता के दशŊन ने समाज के हर तबके को आȯाİȏक अिधकार Ůदान 

िकए: 

भİƅ आंदोलन: सामािजक समानता और आȯाİȏक Ţांित का महाकाʩ 

भारतीय इितहास मŐ भİƅ आंदोलन एक ऐसा सामािजक और आȯाİȏक पįरवतŊन 

था िजसने समाज की जड़ो ंको िहलाकर रख िदया। मȯकाल मŐ जब भारतीय समाज 

जाित-पाित, ऊँच-नीच, और कमŊकांडो ंके जिटल जाल मŐ उलझा Šआ था, तब भİƅ 

आंदोलन ने एक नई रोशनी िदखाई। यह आंदोलन केवल धािमŊक या आȯाİȏक 

पįरवतŊन नही ंथा, बİʋ एक ʩापक सामािजक Ţांित थी िजसने जाितगत समानता, 

नारी उȈान और पुरोिहत वगŊ के वचŊˢ को चुनौती देने का साहस िदखाया। भİƅ 

आंदोलन की सबसे महȕपूणŊ िवशेषता यह थी िक इसने समाज के उन वगŘ को 

आवाज दी जो सिदयो ं से हािशए पर रहे थे। िनɻ जाित के संत, मिहला भƅ और 

साधारण जनता - इन सभी ने िमलकर एक ऐसी आȯाİȏक धारा बनाई जो
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सामािजक बंधनो ं को तोड़ती Šई आगे बढ़ी। संत रिवदास, कबीर, सेना, मीराबाई, 

अſा महादेवी, सहजो बाई और अनेक अɊ संतो ंने अपने जीवन और रचनाओ ंके 

माȯम से यह िसȠ िकया िक ईʷर की भİƅ मŐ जाित, िलंग और सामािजक İ̾थित 

का कोई महȕ नही ंहै। 

जाितगत समानता: भİƅ का लोकतंũ 

भारतीय समाज मŐ जाित ʩव̾था सिदयो ं से एक कठोर सामािजक संरचना रही है। 

इस ʩव̾था ने समाज को अनेक खंडो ंमŐ िवभािजत कर िदया था, जहाँ एक ʩİƅ का 

जɉ ही उसके भिवˈ, अवसरो ंऔर यहाँ तक िक उसके आȯाİȏक अिधकारो ंको 

भी िनधाŊįरत कर देता था। शा˓ीय िहंदू धमŊ मŐ यह माना जाता था िक वेदो ं का 

अȯयन और उǄ आȯाİȏक ǒान केवल Űा˦णो ं का अिधकार है। िनɻ जाितयो,ं 

िवशेषकर शूūो ं और अित-शूūो ं को मंिदरो ं मŐ Ůवेश, धािमŊक Ťंथो ं के अȯयन और 

यहाँ तक िक मोƗ Ůाİɑ का अिधकार भी नही ं था। इस कठोर और अɊायपूणŊ 

ʩव̾था के िवŜȠ भİƅ आंदोलन ने एक Ţांितकारी िवचारधारा Ůˑुत की। संत 

रिवदास, जो चमार जाित से थे, ने अपनी रचनाओ ंमŐ यह ˙ʼ िकया िक ईʷर की नजर 

मŐ सभी मनुˈ समान हœ। रिवदास का जɉ वाराणसी मŐ एक चमŊकार पįरवार मŐ Šआ 

था, िजसे समाज मŐ सबसे िनɻ माना जाता था। लेिकन उनकी भİƅ, ǒान और 

आȯाİȏक अनुभवो ं ने यह िसȠ कर िदया िक मोƗ का मागŊ जɉ से नही,ं बİʋ 

भाव से तय होता है। 

रिवदास ने अपनी वाणी मŐ कहा था िक जाित-पाित का भेदभाव मनुˈ िनिमŊत है, ईʷर 

ने सभी को समान बनाया है। उɎोनें अपने पदो ंमŐ िलखा िक चाहे कोई Űा˦ण हो या 

चमार, यिद उसके şदय मŐ सǄी भİƅ है तो वह ईʷर को Ůाɑ कर सकता है। 

रिवदास की िशƗाओ ं ने न केवल िनɻ जाितयो ं को आȏिवʷास िदया, बİʋ उǄ 

जाितयो ंको भी यह सोचने पर मजबूर िकया िक जाित आधाįरत ŵेʿता एक झठूा दंभ 

है। उनके अनुयािययो ंमŐ सभी जाितयो ंके लोग शािमल थे, जो एक साथ बैठकर भजन 

गाते थे और सȖंग करते थे। यह अपने आप मŐ एक Ţांितकारी कदम था, Ɛोिंक उस 

समय िविभɄ जाितयो ंके लोगो ंका एक साथ बैठना और खाना समाज मŐ विजŊत था। 

कबीर, जो जुलाहा जाित से संबंिधत थे, ने भी जाितगत समानता का संदेश िदया।
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कबीर का जɉ एक िववादा˙द पįरİ̾थित मŐ Šआ था - कुछ माɊताओ ंके अनुसार 

वे एक िवधवा Űा˦णी की संतान थे िजɎŐ एक मुİˠम जुलाहा दंपिȅ ने पाला। इस 

तरह कबीर के जीवन मŐ ही िहंदू और मुİˠम दोनो ंपरंपराओ ंका संगम था। कबीर ने 

अपनी साİखयो ं और दोहो ं मŐ जाित ʩव̾था की कड़ी आलोचना की। उɎोनें कहा, 

"जाित न पूछो साधु की, पूछ लीिजए ǒान। मोल करो तलवार का, पड़ा रहन दो 

ʄान।" इस दोहे मŐ कबीर ने ˙ʼ िकया िक िकसी ʩİƅ की योƶता उसकी जाित से 

नही,ं बİʋ उसके ǒान और गुणो ंसे आंकी जानी चािहए। कबीर ने िहंदू और मुİˠम 

दोनो ंधमŘ की ŝिढ़वािदता और जाितगत भेदभाव की आलोचना की। उɎोनें कहा िक 

न तो मंिदर मŐ जाने से मोƗ िमलता है और न ही मİˏद मŐ नमाज पढ़ने से। ईʷर तो 

हर जगह है और उसे पाने के िलए बाहरी आडंबरो ं की नही,ं बİʋ सǄे मन की 

जŝरत है। कबीर के दोहो ंने समाज मŐ एक नई चेतना जगाई। उनके अनुयािययो ंमŐ 

िहंदू, मुİˠम, उǄ जाित और िनɻ जाित सभी शािमल थे। कबीर पंथ की ̾थापना के 

बाद एक ऐसा समुदाय बना जहाँ जाित का कोई महȕ नही ं था, केवल भİƅ और 

सȥाव का महȕ था। 

सेना नाई, िजɎŐ सेन नाई या सेना भगत के नाम से भी जाना जाता है, एक और 

उदाहरण हœ जो यह दशाŊते हœ िक भİƅ आंदोलन ने कैसे िनɻ जाितयो ंको आȯाİȏक 

मंच Ůदान िकया। सेना नाई पेशे से नाई थे, जो उस समय एक सेवा जाित मानी जाती 

थी। परंतु उनकी भİƅ और आȯाİȏक ǒान इतना गहरा था िक उɎŐ गुŜ रामानंद 

के िशˈो ंमŐ िगना जाता है। सेना की रचनाओ ंमŐ भी जाितगत भेदभाव का िवरोध ˙ʼ 

िदखता है। उɎोनें अपने पदो ंमŐ कहा िक ईʷर की भİƅ मŐ जाित का कोई ̾थान नही ं

है, और एक सǄा भƅ चाहे िकसी भी जाित का हो, वह ईʷर को Ůाɑ कर सकता 

है। इन संतो ंकी िशƗाओ ंने समाज मŐ एक नई सोच का िवकास िकया। पहली बार 

िनɻ जाित के लोगो ंको यह अहसास Šआ िक वे भी आȯाİȏक ŝप से िकसी से कम 

नही ं हœ। भİƅ आंदोलन ने यह संदेश िदया िक मोƗ या ईʷर Ůाİɑ के िलए जɉ, 

जाित या सामािजक İ̾थित कोई बाधा नही ं है। जो महȕपूणŊ है वह है सǄी भİƅ, 

िनʿा और Ůेम। इस िवचारधारा ने न केवल िनɻ जाितयो ंको सʃान िदया, बİʋ पूरे 

समाज को यह सोचने पर मजबूर िकया िक जाित आधाįरत िवभाजन अनुिचत और 

अमानवीय है। 
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भİƅ आंदोलन के संतो ं ने अपने जीवन से यह उदाहरण Ůˑुत िकया िक एक िनɻ 

जाित का ʩİƅ भी उǄतम आȯाİȏक ǒान Ůाɑ कर सकता है। रिवदास, कबीर 

और सेना जैसे संतो ंके सȖंगो ंमŐ सभी जाितयो ंके लोग एक साथ बैठते थे, एक साथ 

भोजन करते थे और एक साथ भजन गाते थे। यह अपने आप मŐ एक Ţांितकारी 

पįरवतŊन था। उस समय की सामािजक संरचना मŐ इस तरह का समानता का ʩवहार 

अकʙनीय था, लेिकन भİƅ आंदोलन ने इसे संभव बना िदया। इन संतो ं के 

अनुयािययो ंने एक समान आȯाİȏक समाज का िनमाŊण िकया जहाँ जाित, धमŊ और 

सामािजक İ̾थित का कोई महȕ नही ंथा। कबीर पंथ, रिवदास पंथ और अɊ भİƅ 

संŮदायो ं मŐ सभी जाितयो ं के लोग शािमल हो सकते थे। इन संŮदायो ं मŐ सामूिहक 

भोजन या लंगर की परंपरा शुŝ Šई, जहाँ सभी लोग एक पंİƅ मŐ बैठकर भोजन 

करते थे। यह परंपरा िसख धमŊ मŐ भी अपनाई गई और आज भी गुŜȪारो ंमŐ लंगर की 

परंपरा जीिवत है। यह परंपरा भİƅ आंदोलन की जाितगत समानता की िवचारधारा 

का ŮȑƗ Ůमाण है। 

भİƅ आंदोलन ने यह भी ̾थािपत िकया िक आȯाİȏक ǒान और गुŜ का दजाŊ जɉ 

से नही,ं बİʋ आȏǒान और भİƅ से Ůाɑ होता है। रिवदास को महाराज कहा 

जाता था, कबीर को संत कबीर के ŝप मŐ पूजा जाता है, और सेना को भगत सेना के 

ŝप मŐ सʃािनत िकया जाता है। इन संतो ंको उनके िशˈो ंऔर अनुयािययो ंने गुŜ 

का दजाŊ िदया, भले ही समाज की पारंपįरक ʩव̾था मŐ उɎŐ िनɻ माना जाता था। यह 

भİƅ आंदोलन की सबसे बड़ी उपलİɩ थी - इसने सामािजक पदानुŢम को चुनौती 

दी और एक नई सामािजक ʩव̾था की नीवं रखी जहाँ योƶता और आȯाİȏकता 

को महȕ िदया गया, न िक जɉ को। भİƅ आंदोलन के इस सामािजक Ůभाव को 

कम करके नही ं आंका जा सकता। जब हम मȯकालीन भारत की कठोर जाित 

ʩव̾था को देखते हœ, तो यह समझना आसान हो जाता है िक भİƅ संतो ंने िकतना 

साहिसक काम िकया। उɎोनें न केवल सामािजक परंपराओ ंको तोड़ा, बİʋ एक 

नया समाज बनाने का ˢɓ देखा जहाँ सभी मनुˈ समान हो।ं आज जब हम 

सामािजक समानता और मानवािधकारो ं की बात करते हœ, तो हमŐ यह याद रखना 

चािहए िक भİƅ संतो ंने सिदयो ंपहले इन िवचारो ंको अपने जीवन और रचनाओ ंमŐ 

Ůˑुत िकया था। 
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नाįरयो ंका उȈान: आȯाİȏक Ɨेũ मŐ मिहलाओ ंका सशİƅकरण 

भİƅ आंदोलन की एक और महȕपूणŊ िवशेषता थी नाįरयो ंको आȯाİȏक Ɨेũ मŐ 

सवŖǄ ̾थान देना। मȯकालीन भारतीय समाज मŐ मिहलाओ ं की İ̾थित अȑंत 

दयनीय थी। उɎŐ िशƗा का अिधकार नही ंथा, धािमŊक Ťंथो ंका अȯयन उनके िलए 

विजŊत था, और मंिदरो ंमŐ उनकी उपİ̾थित भी सीिमत थी। मिहलाओ ंको पुŜषो ं के 

अधीन माना जाता था और उनकी भूिमका केवल पȉी, माता और गृिहणी तक सीिमत 

थी। धािमŊक और आȯाİȏक Ɨेũ मŐ उनकी भागीदारी न के बराबर थी, और यह माना 

जाता था िक मिहलाएं ˢतंũ ŝप से मोƗ Ůाɑ नही ं कर सकती।ं परंतु भİƅ 

आंदोलन ने इस İ̾थित को पूरी तरह बदल िदया। भİƅ आंदोलन ने यह ̾थािपत 

िकया िक ईʷर की भİƅ मŐ िलंग का कोई महȕ नही ंहै। मिहलाएं भी उतनी ही सƗम 

हœ िजतने पुŜष, ईʷर को Ůाɑ करने मŐ। मीराबाई, अſा महादेवी, सहजो बाई, 

आंडाल, लाल देद, और अनेक अɊ मिहला संतो ं ने अपने जीवन और रचनाओ ंके 

माȯम से यह िसȠ िकया िक मिहलाएं न केवल भİƅ मŐ पुŜषो ंके समान हœ, बİʋ 

कई मामलो ंमŐ उनसे आगे भी हœ। 

मीराबाई भİƅ आंदोलन की सबसे ŮिसȠ मिहला संत हœ। मीरा का जɉ राज̾थान के 

एक राजपįरवार मŐ Šआ था। उनका िववाह मेवाड़ के राजकुमार भोजराज से Šआ था। 

परंतु मीरा का şदय तो कृˁ भİƅ मŐ लीन था। उɎोनें कृˁ को अपना सǄा पित 

माना और अपना पूरा जीवन उनकी भİƅ मŐ समिपŊत कर िदया। जब उनके पित की 

मृȑु हो गई, तो पįरवार ने उन पर सती होने का दबाव डाला, लेिकन मीरा ने इनकार 

कर िदया। उɎोनें कहा िक उनके असली पित तो कृˁ हœ, जो अमर हœ। मीरा ने 

सामािजक बंधनो ं को तोड़ा और खुलेआम कृˁ भİƅ की। वे मंिदरो ं मŐ जाती थी,ं 

साधु-संतो ं के साथ सȖंग करती थी,ं और सावŊजिनक ŝप से भजन गाती थी।ं उस 

समय की सामािजक माɊताओ ं के अनुसार यह सब एक उǄ कुल की मिहला के 

िलए अˢीकायŊ था। राजपįरवार ने उɎŐ रोकने की कोिशश की, यहाँ तक िक उɎŐ 

जहर भी िदया गया, लेिकन मीरा अपनी भİƅ से िवचिलत नही ंŠईं। उɎोनें अपने 

पदो ंमŐ िलखा, "संसार मुझे बावरी कहे, मेरा तो िगįरधर गोपाल।" मीरा ने समाज की 

परवाह िकए िबना अपना जीवन कृˁ भİƅ मŐ िबताया और अंततः  वे ईʷर मŐ लीन हो 

गईं।
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मीरा की रचनाएं आज भी पूरे भारत मŐ गाई जाती हœ। उनके पद सरल भाषा मŐ हœ, 

लेिकन उनमŐ गहरी भİƅ और Ůेम की भावना है। मीरा ने यह िसȠ िकया िक एक 

मिहला भी सामािजक बंधनो ंको तोड़कर अपनी आȯाİȏक याũा पूरी कर सकती है। 

उɎोनें न केवल ˢयं मुİƅ Ůाɑ की, बİʋ अनेक लोगो ंको भİƅ का मागŊ िदखाया। 

मीरा आज भी एक आȯाİȏक गुŜ के ŝप मŐ पूजी जाती हœ और उनका जीवन 

मिहला सशİƅकरण का एक उǽृʼ उदाहरण है। अſा महादेवी दिƗण भारत की 

एक और महान मिहला संत थी।ं वे कɄड़ भाषा मŐ वचन िलखती थी ं और िशव की 

अनɊ भƅ थी।ं अſा महादेवी का जीवन भी सामािजक बंधनो ंके िवŜȠ संघषŊ से 

भरा था। उनका िववाह बचपन मŐ ही एक राजा से कर िदया गया था, लेिकन अſा ने 

इस िववाह को ˢीकार नही ं िकया। उɎोनें कहा िक उनके पित तो िशव हœ और 

उɎोनें अपना िववाह ȑाग िदया। 

अſा महादेवी ने और भी Ţांितकारी कदम उठाया। उɎोनें सभी सामािजक बंधनो ं

और यहाँ तक िक व˓ो ंको भी ȑाग िदया। वे िनवŊ˓ होकर िशव की भİƅ मŐ लीन 

हो गईं। यह उनकी इस बात की अिभʩİƅ थी िक वे सभी सामािजक मानदंडो ंऔर 

बंधनो ंसे मुƅ हो चुकी हœ। अſा के वचन अȑंत संुदर और गहन हœ। उɎोनें अपने 

वचनो ंमŐ िशव के Ůित अपने Ůेम और भİƅ को ʩƅ िकया है। अſा महादेवी को 

कनाŊटक मŐ एक महान संत के ŝप मŐ पूजा जाता है और उनके वचन आज भी कɄड़ 

सािहȑ की अमूʞ िनिध हœ। सहजो बाई एक और महान मिहला संत थी ंजो चरणदास 

संŮदाय से संबंिधत थी।ं सहजो बाई के बारे मŐ कहा जाता है िक वे एक साधारण 

पįरवार से थी ंऔर उनकी िशƗा भी सीिमत थी, लेिकन उनकी आȯाİȏक अंत Ŋ̊िʼ 

अद्भुत थी। सहजो बाई ने अपनी रचनाओ ंमŐ िनगुŊण भİƅ का Ůचार िकया। उɎोनें 

कहा िक ईʷर िनराकार है और उसे पाने के िलए बाहरी आडंबरो ं की नही,ं बİʋ 

आंतįरक शुȠता की आवʴकता है। 

सहजो बाई की रचनाएं सरल भाषा मŐ हœ, लेिकन उनमŐ गहरा आȯाİȏक ǒान है। 

उɎोनें अपने पदो ंमŐ माया, मोह और सांसाįरक बंधनो ं से मुİƅ का मागŊ िदखाया। 

सहजो बाई का जीवन यह दशाŊता है िक िशƗा या सामािजक İ̾थित आȯाİȏक ǒान 

Ůाɑ करने मŐ बाधा नही ं है। उनकी रचनाएं आज भी भİƅ सािहȑ का महȕपूणŊ 

िहˣा हœ और अनेक लोगो ं को आȯाİȏक मागŊ पर चलने की Ůेरणा देती हœ।
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इसके अलावा, दिƗण भारत मŐ आंडाल एक महान वैˁव संत थी ं िजɎोनें िवˁु की 

भİƅ मŐ अपना जीवन समिपŊत कर िदया। आंडाल के पद तिमल भाषा मŐ हœ और उɎŐ 

दिƗण भारत मŐ बŠत सʃान िदया जाता है। कʳीर मŐ लाल देद या लʟेʷरी एक 

शैव संत थी ं िजɎोनें कʳीरी भाषा मŐ अपने वाख िलखे। लाल देद ने भी सामािजक 

बंधनो ंको तोड़ा और िनभŎकता से अपनी आȯाİȏक याũा पूरी की। इन सभी मिहला 

संतो ंने एक समान संदेश िदया - मिहलाएं पुŜषो ंके समान हœ और वे भी ˢतंũ ŝप से 

आȯाİȏक मागŊ पर चल सकती हœ। उɎोनें यह िसȠ िकया िक मोƗ या ईʷर Ůाİɑ 

के िलए पुŜष होना आवʴक नही ंहै। भİƅ आंदोलन ने मिहलाओ ंको न केवल भƅ 

के ŝप मŐ ˢीकार िकया, बİʋ उɎŐ गुŜ और आȯाİȏक नेता के ŝप मŐ भी 

̾थािपत िकया। 

इन मिहला संतो ं के जीवन और रचनाओ ं ने समाज मŐ एक नई चेतना जगाई। 

मिहलाओ ंको यह अहसास Šआ िक वे भी आȯाİȏक ŝप से सƗम हœ और उɎŐ 

िकसी पुŜष की मȯ̾थता की आवʴकता नही ंहै ईʷर को Ůाɑ करने के िलए। इन 

संतो ं ने सामािजक बंधनो ं को तोड़ा, िपतृसȅाȏक ʩव̾था को चुनौती दी, और यह 

िदखाया िक मिहलाएं अपने जीवन के िनणŊय ˢयं ले सकती हœ। भİƅ आंदोलन ने 

मिहलाओ ं को आवाज दी। पहली बार मिहलाओं ने अपनी भावनाओ,ं अपनी 

आȯाİȏक अनुभूितयो ंऔर अपनी इǅाओ ंको खुलकर ʩƅ िकया। 

मीराबाई के पद, अſा के वचन, सहजो बाई की रचनाएं - ये सब मिहलाओ ं की 

आȏािभʩİƅ के साधन बने। इन रचनाओ ंमŐ मिहलाओ ंने अपने Ůेम, अपनी पीड़ा, 

अपनी आकांƗाओ ं और अपने आȯाİȏक अनुभवो ं को साझा िकया। इस Ůकार, 

भİƅ आंदोलन ने एक ऐसा पंथ ̾थािपत िकया जहाँ सामािजक भेद-भाव समाɑ थे। 

यह Ůेम का वह संदेश था, िजसने सामािजक बिहʺार को आȯाİȏक समावेश मŐ 

बदल िदया और यह िसखाया िक हर मनुˈ, उसकी जाित, िलंग या धन की परवाह 

िकए िबना, सीधे ईʷर से जुड़ सकता है। यह भारतीय इितहास का एक महȕपूणŊ 

अȯाय था िजसने मानवीय गįरमा और सामािजक Ɋाय की नीवं रखी।
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2. आȯाİȏक Ůेम का िचũण 

माधुयŊ भाव और िवरह: आȯाİȏक Ůेम की पराकाʿा 

माधुयŊ भाव भारतीय भİƅ परंपरा, िवशेषकर वैˁव संŮदाय, मŐ आȯाİȏक Ůेम का 

सबसे अंतरंग और गहन ŝप है। यह वह भाव है िजसमŐ भƅ ˢयं को Ůेयसी (या 

पȉी), आȏा, और ईʷर को िŮयतम (या पित), परमाȏा, के ŝप मŐ ˢीकार करता है। 

यह लौिकक Ůेम का आरोपण है, जहाँ मानवीय Ůेम की सभी मधुरता, समपŊण और 

िनʿा अलौिकक सȅा ईʷर की ओर िनदő िशत होती है। इस भाव मŐ, भƅ और भगवान 

के बीच का संबंध केवल ˢामी और सेवक का नही,ं बİʋ िŮय और िŮया का बन 

जाता है, िजससे भİƅ मŐ एक अनुपम कोमलता और आȏीयता आ जाती है। यह भाव 

अहंकार को गला देता है Ɛोिंक Ůेयसी का सवŊˢ समपŊण ही उसका ˢभाव होता है। 

मीराबाई के पद इस माधुयŊ भाव के सवŊŵेʿ उदाहरण हœ, जहाँ वे ˢयं को 'िगरधर 

नागर' की दासी, पȉी और Ůेिमका मानती हœ। उनके Ůेम मŐ िकसी सामािजक बंधन या 

लोक-लाज का भय नही ंहै; यह केवल एकिनʿ समपŊण है। 

इस माधुयŊ भाव की चरम अिभʩİƅ िवरह मŐ होती है। िवरह केवल शारीįरक दूरी या 

िवयोग नही ंहै; यह आȯाİȏक साधना का अȑंत मािमŊक और अिनवायŊ अंग है। यह 

परमाȏा से िमलन की तीŴ, असहनीय तड़प है। यह वह 'Ůेम की पीर' है जो भƅ को 

चैन नही ंलेने देती और उसे लगातार अपने लƙ परमाȏा से िमलन की ओर धकेलती 

है। संत और सूफी किव, दोनो ंने ही इस िवरह को आȏा की शुİȠ का माȯम माना 

है। उनका मानना है िक जब तक आȏा मŐ अहंकार और सांसाįरक आसİƅ है, तब 

तक सǄा िमलन संभव नही ंहै। िवरह की अिư इन सभी अशुİȠयो ंको जलाकर भ˝ 

कर देती है। यह तड़प ʩİƅ को िवनŲ, शुȠ और िनमŊल बनाती है, िजससे वह ईʷर 

के Ůेम को धारण करने योƶ बन सके। सूफी Ůेमाƥानो ंमŐ जायसी कृत 'पȧावत' की 

नाियका नागमती का बारहमासा वणŊन इस आȯाİȏक िवरह का उǽृʼतम उदाहरण 

है। नागमती का िवरह-वणŊन लौिकक िवयोग से शुŝ होकर आȏा के परमाȏा से 

िबछोह की सावŊभौिमक पीड़ा मŐ ŝपांतįरत हो जाता है। उसका हर दुख, हर आँसू, 

परमाȏा से िमलन की तीŴ इǅा का Ůमाण है। इस Ůकार, माधुयŊ भाव और िवरह 

एक-दूसरे के पूरक हœ; माधुयŊ भाव वह Ůेम है जो िवरह को जɉ देता है, और िवरह
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वह अिư है जो उस Ůेम को परम आनंद मŐ पįरवितŊत कर देती है। यह िवरह ही सǄे 

आȯाİȏक आनंद का Ȫार खोलता है। 

साधना के चरण: आȯाİȏक Ůेम की ŢमबȠ याũा 

आȯाİȏक Ůेम (इʹ-ए-हक़ीकी) को केवल एक भावुक कʙना या भावनाȏक 

लहर मानना भूल होगी। यह एक सुʩवİ̾थत, ŢमबȠ और कठोर साधना का मागŊ है, 

िजसका िचũण िवशेष ŝप से सूफी मत मŐ िविभɄ सोपानो ंके ŝप मŐ िकया गया है। 

सूफी संत इस Ůेम को 'तरीकत' (आȯाİȏक मागŊ) के ŝप मŐ देखते हœ, जो एक 

साधारण मनुˈ को 'फकीर' (ईʷर मŐ िवलीन) बना देता है। सूफी मत मŐ इस याũा को 

चार Ůमुख चरणो ंया मंिजलो ंमŐ िवभािजत िकया गया है, जो दशाŊती हœ िक परमाȏा 

तक पŠँचना एक Ţिमक िवकास की ŮिŢया है, न िक अचानक Ůाɑ होने वाली 

िसİȠ। ये चार चरण हœ: शįरयत, तरीकत, माįरफत और हकीकत। 

 

िचũ 4.4: सूफी साधना के चार चरणो ं

पहला चरण, 'शįरयत', िनयमो ं और िसȠांतो ं का पालन है। यह इˠाम के बा˨ 

आचार-िनयमो,ं जैसे नमाज़, रोज़ा, ज़कात आिद का कड़ाई से पालन करना िसखाता 

है। यह साधक को अनुशासन मŐ बाँधता है और उसकी जीवनशैली को शुȠ व 

ʩवİ̾थत बनाता है, जो िकसी भी आȯाİȏक याũा के िलए आधारभूत है। 
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दूसरा चरण, 'तरीकत', ही वाˑिवक साधना का मागŊ है। यह आंतįरक शुİȠ और 

गहन भİƅ का सोपान है। इसमŐ साधक एक मुिशŊद (गुŜ) के मागŊदशŊन मŐ िज़Ţ 

(ईʷर का ˝रण), मुराक़बा (ȯान) और įरयाज़त (कठोर अɷास) करता है। यहाँ 

िनयमो ंसे अिधक भावना की पिवũता पर ज़ोर िदया जाता है। इस ˑर पर भƅ संसार 

से िवरİƅ अनुभव करने लगता है और उसका ȯान पूरी तरह से ईʷर के Ůेम पर 

कŐ िūत हो जाता है। 

तीसरा चरण, 'माįरफत', ǒान और बोध का चरण है। 'माįरफत' का अथŊ है िदʩ ǒान 

की Ůाİɑ, जहाँ साधक को सȑ का अनुभव होने लगता है। इस ˑर पर उसे अȪैत 

का बोध होता है, अथाŊत वह समझने लगता है िक ईʷर और आȏा मŐ कोई भेद नही ं

है। यह तकŊ  और बुİȠ से परे साƗाǽार की अव̾था है, जहाँ कई रह˟ (जैसे 'अन-

अल-हक़' मœ ही सȑ šँ) उजागर होते हœ। 

चौथा और अंितम चरण, 'हकीकत', परम सȑ की अव̾था है। यह ईʷर से एकाकार 

होने की अव̾था है, िजसे भारतीय दशŊन मŐ मोƗ या िनवाŊण कहा जाता है। 'हकीकत' 

मŐ साधक ˢयं को पूणŊतः  िमटा देता है (फऩा), और केवल परमाȏा ही शेष रहता है 

(बका)। यह Ůेम की वह चरम पįरणित है जहाँ Ȫैत समाɑ हो जाता है और आȏा 

अपने िŮयतम परमाȏा मŐ पूणŊतः  िवलीन हो जाती है। इस Ůकार, सूफी साधना के ये 

चरण ˙ʼ ŝप से बताते हœ िक आȯाİȏक Ůेम केवल एक भावुकता नही,ं बİʋ 

ʩवİ̾थत, ŢमबȠ और कठोर अनुशासन की एक पूणŊ याũा है। 

4.4.2 गीताȏकता और शैली: Ůेमाƥान परंपरा 

भİƅ सािहȑ की ताİȕक गहराई को जन-जन तक पŠँचाने मŐ उसकी शैलीगत 

िविशʼता का सबसे बड़ा योगदान रहा है। भİƅ काʩ की गीताȏकता और 

Ůेमाƥान परंपरा की वणŊनाȏक शैली ने िमलकर एक ऐसा माȯम तैयार िकया, जो 

एक साथ şदय को छूता था और मİˑʺ को िवचारने पर मजबूर करता था। 

भİƅ काʩ की गीताȏकता और शैली: एक िवˑृत अȯयन 

भारतीय सािहȑ के इितहास मŐ भİƅ काʩ एक ऐसा ˢिणŊम अȯाय है जो अपनी 

अनूठी गीताȏकता, सहज माधुयŊ और लोकोɉुख शैली के कारण आज भी Ůासंिगक
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और जीवंत बना Šआ है। मȯकाल मŐ रचा गया यह काʩ केवल सािहİȑक उपलİɩ 

नही ं था, बİʋ यह एक सामािजक-सांˋृितक Ţांित का माȯम भी था। भİƅ 

आंदोलन के किवयो ंने अपनी रचनाओ ंको इस Ůकार गढ़ा िक वे केवल पढ़ने के िलए 

नही,ं बİʋ गाए जाने, सुनाए जाने और şदय मŐ बसाए जाने के िलए थी।ं इस काʩ 

की सबसे महȕपूणŊ िवशेषता इसकी गीताȏकता है, जो इसे अɊ काʩ परंपराओ ंसे 

अलग और िविशʼ बनाती है। गीताȏकता और माधुयŊ की अवधारणा को समझने के 

िलए हमŐ भİƅ काल के सामािजक और सांˋृितक पįरवेश मŐ झांकना होगा। यह वह 

समय था जब समाज िविभɄ वगŘ, जाितयो ंऔर धािमŊक कमŊकांडो ंमŐ बंटा Šआ था। 

शा˓ीय ǒान संˋृत भाषा तक सीिमत था और आम जनता उससे वंिचत थी। ऐसे मŐ 

भİƅ किवयो ंने एक Ţांितकारी कदम उठाया। उɎोनें अपनी रचनाओ ंको लोकभाषा 

मŐ Ůˑुत िकया और उɎŐ संगीतबȠ ŝप िदया। यह संगीतबȠता केवल कलाȏक 

चमǽार नही ंथी, बİʋ यह एक सोची-समझी रणनीित थी िजसके माȯम से वे अपने 

संदेश को सबसे दूर-दराज के गांवो ंतक, िनरƗर लोगो ंतक, और समाज के हर वगŊ 

तक पŠंचा सकते थे। 

भİƅ काʩ की गीताȏकता का सबसे Ůमुख उदाहरण हमŐ कबीर दास, सूरदास, 

तुलसीदास, मीराबाई, रैदास, नानक और अɊ संत किवयो ंकी रचनाओ ंमŐ िमलता है। 

कबीर के दोहे और साİखयां आज भी लोगो ं की जुबान पर हœ। उनकी सहजता, 

सरलता और गहराई ऐसी है िक एक अनपढ़ ʩİƅ भी उɎŐ समझ सकता है और 

याद रख सकता है। कबीर ने अपनी बात कहने के िलए दोहा छंद का Ůयोग िकया, जो 

अपनी संिƗɑता और तुकांतता के कारण ˝ृित मŐ सहजता से अंिकत हो जाता है। 

उनके दोहो ंमŐ एक िवशेष Ůकार की लय है, एक संगीताȏक Ůवाह है जो सुनने वाले 

को मंũमुƭ कर देता है। जब कबीर कहते हœ "बुरा जो देखन मœ चला, बुरा न िमिलया 

कोय, जो िदल खोजा आपना, मुझसे बुरा न कोय" तो यह केवल एक नैितक उपदेश 

नही ंरह जाता, बİʋ एक गेय रचना बन जाती है जो पीढ़ी दर पीढ़ी गाई जाती है। 

सूरदास का काʩ तो मानो माधुयŊ गुण की ŮितमूितŊ ही है। उनके पदो ंमŐ ŵीकृˁ की 

बाल-लीलाओ ंका जो वणŊन है, वह केवल शɨो ंका खेल नही ंहै, बİʋ एक संगीतमय 

िचũ है जो पाठक या ŵोता के मानस पटल पर साकार हो उठता है। सूरदास ने 

Űजभाषा का Ůयोग िकया, जो अपनी िमठास और कोमलता के िलए ŮिसȠ है।
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उनके पदो ंमŐ Ůयुƅ छंद िवशेषकर पद छंद इतने सहज और ˢाभािवक हœ िक वे 

गाए िबना रह ही नही ंसकते। सूरदास के पदो ंको भारतीय शा˓ीय संगीत मŐ िविभɄ 

रागो ंमŐ गाया जाता है और आज भी वे भİƅ संगीत का अिभɄ अंग हœ। उनके पदो ंमŐ 

वाȖʞ रस की जो अिभʩİƅ है, वह माधुयŊ गुण के चरम उǽषŊ को दशाŊती है। जब 

वे यशोदा के मुख से कहलाते हœ या कृˁ की शरारतो ंका वणŊन करते हœ, तो उनकी 

भाषा मŐ एक िवशेष Ůकार की िमठास आ जाती है जो पाठक के şदय को ūिवत कर 

देती है। 

तुलसीदास ने रामचįरतमानस की रचना अवधी भाषा मŐ की, जो उस समय की 

लोकभाषा थी। उɎोनें चौपाई और दोहा छंद का अद्भुत Ůयोग िकया। 

रामचįरतमानस की चौपाइयां इतनी लयबȠ और संगीताȏक हœ िक वे ˢतः  ही गाई 

जा सकती हœ। तुलसीदास की भाषा मŐ एक िवशेष Ůकार का Ůवाह है, एक लयाȏकता 

है जो पाठक को बांधे रखती है। उनकी रचना केवल काʩ नही ं है, बİʋ यह एक 

महाकाʩ है जो गाथागीत की परंपरा मŐ रचा गया है। रामचįरतमानस के पाठ और 

पारायण की परंपरा आज भी जीवंत है और इसका एक बड़ा कारण इसकी 

गीताȏकता ही है। जब रामायण मंडिलयां इसका पाठ करती हœ, तो वे इसे एक िवशेष 

लय और धुन मŐ Ůˑुत करती हœ, जो ŵोताओ ंको भİƅ भाव मŐ डुबो देती है। 

मीराबाई के भजन तो भİƅ संगीत का पयाŊय ही बन गए हœ। मीरा का काʩ उनके 

şदय की पुकार है, उनकी आȏा का गीत है। उɎोनें अपने Ůभु कृˁ के Ůित अपने 

Ůेम को इतनी तɉयता और सहजता से ʩƅ िकया है िक उनके पद आज भी भƅो ं

के कंठ का हार हœ। मीरा ने राज̾थानी और Űज भाषा के िमŵण का Ůयोग िकया और 

उनके पदो ंमŐ एक िवशेष Ůकार की तड़प, एक िवरह, एक अनɊ Ůेम की अिभʩİƅ 

है। उनके भजन "पायो जी मœने राम रतन धन पायो" या "मेरे तो िगरधर गोपाल दूसरो 

न कोई" जैसे भजन आज भी घर-घर मŐ गाए जाते हœ। मीरा के पदो ंकी सबसे बड़ी 

िवशेषता यह है िक वे पूणŊतः  गेय हœ। उनमŐ एक ˢाभािवक लय है, एक संगीत है जो 

शɨो ंसे परे जाकर सीधे şदय को छू लेता है। 

भİƅ काʩ की गीताȏकता के पीछे छंद योजना का महȕपूणŊ योगदान है। दोहा 

छंद, जो मािũक छंद है, अपनी संिƗɑता और तुकांतता के कारण ˝ृित मŐ सहजता से
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बैठ जाता है। इसमŐ तेरह-ƶारह की माũा Ţम होता है और अंत मŐ तुक िमलती है, जो 

इसे गेय बनाती है। चौपाई छंद, िजसमŐ Ůȑेक चरण मŐ सोलह माũाएं होती हœ, कथा 

कहने के िलए सवाŊिधक उपयुƅ छंद है। इसमŐ एक Ůवाह है, एक िनरंतरता है जो 

पाठक या ŵोता को बांधे रखती है। सवैया छंद, जो वीर रस और ŵंृगार रस के िलए 

िवशेष उपयुƅ माना जाता है, मŐ एक िवशेष Ůकार की गित और लय है। लेिकन 

भİƅ काʩ मŐ सबसे अिधक लोकिŮय पद शैली रही। 

पद शैली वˑुतः  संगीत और काʩ का संुदर समɋय है। पद को गाने के िलए रचा 

जाता है और इसमŐ ̾थायी, अंतरा और संचारी जैसे संगीत के तȕ होते हœ। पद मŐ टेक 

होती है, जो बार-बार दोहराई जाती है और ŵोता के मन मŐ बस जाती है। पद की भाषा 

सरल होती है, उसमŐ İƑʼ शɨो ंका Ůयोग नही ंहोता। पद मŐ भावो ंकी Ůधानता होती 

है, शɨो ंका चमǽार गौण हो जाता है। भİƅ किवयो ंने पद शैली को इसिलए चुना 

Ɛोिंक वे चाहते थे िक उनकी रचनाएं लोगो ंके कंठ का िहˣा बनŐ, उनके şदय मŐ 

बसŐ, और पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ती रहŐ। और यह संभव Šआ भी। आज सैकड़ो ंवषŊ 

बाद भी भİƅ किवयो ंके पद गाए जाते हœ, भजनो ंमŐ Ůयोग होते हœ, और आम लोगो ं

की जुबान पर हœ। 

भİƅ काʩ की दूसरी महȕपूणŊ िवशेषता है इसकी भाषा का लोक-उɉुख ˢŝप। 

भİƅ आंदोलन एक जन-आंदोलन था और इसके किव जनता के किव थे। वे संˋृत 

की İƑʼता से दूर रहे और लोकभाषाओ ंको अपनाया। यह एक Ţांितकारी कदम था 

Ɛोिंक उस समय तक सािहȑ और धमŊ दोनो ंसंˋृत भाषा मŐ ही अिभʩƅ होते थे 

और इसिलए वे समाज के एक छोटे वगŊ तक सीिमत थे। भİƅ किवयो ंने इस परंपरा 

को तोड़ा और अपनी रचनाओ ंको उस भाषा मŐ िलखा जो आम जनता बोलती और 

समझती थी। कबीर ने सधुſड़ी भाषा का Ůयोग िकया, जो िविभɄ लोक भाषाओ ंका 

िमŵण थी। इसमŐ खड़ी बोली, अवधी, Űज, पंजाबी, राज̾थानी आिद के शɨ िमलते हœ। 

कबीर का यह भाषा-Ůयोग उनकी सावŊभौिमकता को दशाŊता है। वे िकसी एक Ɨेũ या 

भाषा तक सीिमत नही ंरहना चाहते थे, बİʋ वे सभी को अपनी बात समझाना चाहते 

थे। उनकी भाषा मŐ एक खुरदरापन है, एक सीधापन है जो उनके ʩİƅȕ को भी 

Ůितिबंिबत करता है। कबीर झाड़-फटकार कर बात कहते हœ, वे चोट करते हœ, वे सीधे

भारत मŐ सूफी 
मत का उदय 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



130 
 

सȑ कह देते हœ। और उनकी भाषा भी वैसी ही है सीधी, सपाट, िबना िकसी अलंकार 

के, िबना िकसी चमǽार के। लेिकन इसी सरलता मŐ उनकी शİƅ है। सूरदास ने 

Űजभाषा का Ůयोग िकया, जो उस समय Ŵज Ɨेũ की लोकभाषा थी। Űजभाषा अपनी 

मधुरता और कोमलता के िलए ŮिसȠ है। इसमŐ एक िवशेष Ůकार की िमठास है जो 

ŵंृगार और भİƅ रस की अिभʩİƅ के िलए सवाŊिधक उपयुƅ है। सूरदास ने 

Űजभाषा को काʩ की भाषा के ŝप मŐ Ůितिʿत िकया और उसे सािहİȑक सʃान 

िदलाया। उनके बाद Űजभाषा रीितकाल तक काʩ की मुƥ भाषा बनी रही। 

Űजभाषा मŐ ˢर-सामंज˟ की िवशेषता है, इसमŐ ककŊ श Ȱिनयां कम हœ और कोमल 

ˢर अिधक हœ। यही कारण है िक इसमŐ रचा गया काʩ ˢतः  ही माधुयŊ गुण से युƅ 

हो जाता है। 

तुलसीदास ने रामचįरतमानस की रचना अवधी भाषा मŐ की, जो अवध Ɨेũ की 

लोकभाषा थी। अवधी भाषा मŐ कथा कहने की एक ˢाभािवक Ɨमता है। यह भाषा 

Ůबंध काʩ के िलए िवशेष उपयुƅ है। तुलसीदास ने अवधी को अमर बना िदया। 

उनकी अवधी सरल है, लेिकन Ůभावशाली है। वे जिटल भावो ंऔर ताİȇक िवषयो ंको 

भी इतनी सहजता से ʩƅ करते हœ िक आम आदमी भी उɎŐ समझ सके। तुलसीदास 

की भाषा मŐ एक गįरमा है, एक गांभीयŊ है, लेिकन वह İƑʼ नही ंहै। उɎोनें संˋृत के 

तȖम शɨो ंका Ůयोग िकया है, लेिकन इतनी कुशलता से िक वे अवधी की Ůकृित मŐ 

घुल-िमल गए हœ। 

मीराबाई ने राज̾थानी और Űज का िमŵण Ůयोग िकया। राज̾थानी भाषा मŐ एक 

िवशेष Ůकार का ओज है, एक जोश है। मीरा के पदो ंमŐ यह जोश उनकी भİƅ की 

तीŴता को ʩƅ करता है। साथ ही Űज की मधुरता उनके Ůेम को मधुर बनाती है। 

मीरा की भाषा िबʋुल सहज और ˢाभािवक है, उसमŐ कोई कृिũमता नही ं है। वे 

अपने şदय की बात कहती हœ और उनकी भाषा भी şदय से िनकलती है। भİƅ 

किवयो ंȪारा लोकभाषा का Ůयोग केवल एक सािहİȑक िनणŊय नही ंथा, बİʋ यह 

एक सामािजक और राजनीितक वƅʩ भी था। उस समय तक धमŊ और ǒान पर 

Űा˦णो ंका एकािधकार था और वे संˋृत के माȯम से इसे बनाए रखते थे। भİƅ 

किवयो ं ने लोकभाषा का Ůयोग करके इस एकािधकार को तोड़ा। उɎोनें यह संदेश 

िदया िक भİƅ और ǒान सबके िलए हœ, इसके िलए िकसी िवशेष भाषा या शा˓ की
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आवʴकता नही ं है। यह लोकतांिũकरण की ŮिŢया थी, िजसने समाज मŐ एक नई 

चेतना जगाई। भİƅ काʩ की तीसरी महȕपूणŊ िवशेषता है इसकी Ůतीकाȏकता। 

भİƅ किवयो ंने अपने गूढ़ आȯाİȏक अनुभवो ंऔर ताİȇक िवचारो ंको अिभʩƅ 

करने के िलए लौिकक Ůतीको ंका सहारा िलया। यह Ůतीकाȏकता उनकी रचनाओ ं

को बŠआयामी और गहन अथŘ से भरी बनाती है। साथ ही यह काʩ को रह˟ाȏक 

और आकषŊक भी बनाती है। Ůतीको ंके माȯम से वे जिटल आȯाİȏक सȑो ंको 

सरल और समझने योƶ बनाते हœ। 

कबीर की रचनाओ ं मŐ Ůतीकाȏकता का ʩापक Ůयोग िमलता है। वे घट, दीपक, 

कुआं, समुū, नदी, माया, सुरित, िनरित जैसे Ůतीको ंका Ůयोग करते हœ। उनके यहां 

घट शरीर का Ůतीक है, िजसमŐ आȏा ŝपी दीपक जल रहा है। वे कहते हœ "घट-घट 

मŐ पिनहारी, सब घटन की जानी।" यहां पिनहारी आȏा का Ůतीक है जो सभी घटो ं

(शरीरो)ं मŐ िवȨमान है। कबीर अपने Ůतीको ंको रोजमराŊ के जीवन से लेते हœ जुलाहे 

का ताना-बाना, कुʉार का चाक, सोने को तपाना, मछली का पानी मŐ जीना, ये सब 

Ůतीक बन जाते हœ गहरे आȯाİȏक सȑो ंके। उनकी Ůतीकाȏकता इतनी सहज है 

िक आम आदमी भी उसे समझ सकता है, लेिकन साथ ही इतनी गहरी है िक िवȪान 

भी उसकी ʩाƥा करते नही ंथकते। सूफी किवयो ंमŐ Ůतीकाȏकता का Ůयोग और 

भी ʩापक और जिटल है। मिलक मुहʃद जायसी की "पȧावत" इसका सवŖȅम 

उदाहरण है। इस काʩ मŐ पिȧनी सांसाįरक संुदरी नही ंहै, बİʋ आȏा का Ůतीक 

है। रȉसेन जीवाȏ का Ůतीक है जो पिȧनी (परमाȏा) को पाने के िलए किठन याũा 

करता है। राघवचेतन (गुŜ), हीरामन सुआ (ǒान), नागमती (सांसाįरक Ůेम), 

अलाउȞीन (माया या काम) आिद सभी Ůतीकाȏक चįरũ हœ। िसंहल Ȫीप ˢगŊ या 

मोƗ का Ůतीक है। यह पूरी कथा वाˑव मŐ आȏा की परमाȏा तक पŠंचने की 

आȯाİȏक याũा है, िजसे Ůेम कथा के ŝप मŐ Ůˑुत िकया गया है। 

सूफी किवयो ंने हीरा, मोती, मािणक जैसे रȉो ंका Ůयोग आȯाİȏक ǒान और सȑ 

के Ůतीक के ŝप मŐ िकया। पारस पȈर परमाȏा का Ůतीक है जो साधारण लोहे 

(जीवाȏा) को सोना (आȏसाƗाǽार) बना देता है। समुū और मोती के माȯम से वे 

गोताखोर की कथा कहते हœ जो साधक गहरे गोता लगाता है (गहन साधना करता है), 

वही मोती (सȑ) पा सकता है। सतह पर तैरने वाले को केवल सीिपयां ही िमलती हœ।
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मीराबाई के काʩ मŐ भी Ůतीकाȏकता का संुदर Ůयोग है। उनके यहां कृˁ केवल 

एक ऐितहािसक ʩİƅ नही ंहœ, बİʋ परमाȏा के Ůतीक हœ। िगरधर गोपाल, ʴाम, 

Ůीतम ये सब नाम परमाȏा के ही हœ। मीरा का िवरह केवल सांसाįरक िवरह नही ंहै, 

बİʋ आȏा का परमाȏा से िवरह है। उनका िमलन भी सांसाįरक िमलन नही,ं बİʋ 

आȯाİȏक िमलन है। मीरा जब कहती हœ "बरसो रे मेघा" तो यह केवल बादलो ंको 

बरसने का आ˪ान नही ंहै, बİʋ परमाȏा की कृपा बरसने की ŮाथŊना है। मेघ यहां 

Ůभु कृपा का Ůतीक है। तुलसीदास के काʩ मŐ भी Ůतीकाȏकता है, हालांिक उनकी 

Ůतीकाȏकता कबीर या सूफी किवयो ंकी तरह रह˟ाȏक नही ंहै। उनके यहां राम 

आदशŊ मानव भी हœ और परमाȏा भी। लंका रावण की नगरी भी है और अहंकार का 

Ůतीक भी। रावण बुराई का Ůतीक है, तो राम अǅाई के। समुū पार करना जीवन की 

किठनाइयो ं को पार करने का Ůतीक है। हनुमान आदशŊ भƅ के Ůतीक हœ। इस 

Ůकार रामचįरतमानस केवल राम की कथा नही ंहै, बİʋ यह जीवन-दशŊन है, जीवन-

मूʞो ंकी Ůितʿा है। 

नाथ पंथ और संत परंपरा के किवयो ंमŐ भी Ůतीकाȏकता का गहरा Ůयोग िमलता है। 

इड़ा, िपंगला, सुषुɻा नािड़यां, षट्चŢ, सहŷार, िũवेणी, गगन मंडल ये सब योग साधना 

से संबंिधत Ůतीक हœ। अनहद नाद, सुरित-िनरित का िमलन, चंūमा और सूयŊ का 

िमलन ये सब आȯाİȏक अनुभवो ंके Ůतीक हœ। ये Ůतीक इतने गूढ़ हœ िक साधारण 

पाठक इɎŐ पूणŊतः  नही ं समझ सकता, लेिकन साधक और योगी इनके अथŊ को 

पहचान लेते हœ। Ůतीकाȏकता के Ůयोग के कई कारण थे। पहला कारण था 

तǽालीन राजनीितक और धािमŊक पįरİ̾थित। भİƅ किव कई बार ऐसी बातŐ कहते 

थे जो ̾थािपत धमŊ या सȅा के िवŜȠ जाती थी।ं सीधे-सीधे ऐसी बातŐ कहना खतरनाक 

हो सकता था। इसिलए वे Ůतीको ं का सहारा लेते थे। दूसरा कारण था आȯाİȏक 

अनुभवो ंकी अिनवŊचनीयता। आȯाİȏक अनुभव ऐसे होते हœ िजɎŐ शɨो ंमŐ बांधना 

किठन है। Ůतीक इन अनुभवो ं को अिभʩƅ करने का माȯम बनते हœ। तीसरा 

कारण था काʩ को रोचक और आकषŊक बनाना। Ůतीको ं के 

ŮयोगRetryIIContinueसे काʩ मŐ एक रह˟ाȏकता आ जाती है, एक िजǒासा 

जगती है जो पाठक या ŵोता को बार-बार उस काʩ की ओर खीचंती है।
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भİƅ काʩ की Ůतीकाȏकता का एक और महȕपूणŊ पहलू है इसका बŠˑरीय 

अथŊ। एक ही Ůतीक को िविभɄ ˑरो ंपर समझा जा सकता है। एक सामाɊ पाठक 

उसका सतही अथŊ Ťहण करता है और आनंद लेता है, जबिक एक साधक या िवȪान 

उसके गूढ़ अथŘ को समझता है। यह बŠˑरीयता भİƅ काʩ को सावŊभौिमक 

बनाती है यह सबके िलए कुछ न कुछ है। एक बǄा कृˁ की बाल-लीलाओ ं का 

आनंद लेता है, एक गृह̾थ उसमŐ जीवन-मूʞो ंको पाता है, और एक साधक उसमŐ 

गहरे आȯाİȏक सȑो ंको देखता है। भİƅ काʩ की शैली मŐ एक और महȕपूणŊ 

िवशेषता है संवाद शैली का Ůयोग। कई भİƅ किवयो ंने अपनी बात कहने के िलए 

संवाद शैली को अपनाया। सूरदास के पदो ंमŐ यशोदा और कृˁ के बीच संवाद हœ, 

गोिपयो ंऔर कृˁ के बीच संवाद हœ। ये संवाद इतने सजीव और ˢाभािवक हœ िक पाũ 

जैसे साकार हो उठते हœ। तुलसीदास ने भी रामचįरतमानास मŐ संवाद शैली का Ůभावी 

Ůयोग िकया है। राम-लƘण संवाद, राम-भरत िमलाप के संवाद, राम-हनुमान संवाद. 

ये सब इतने मािमŊक हœ िक पाठक या ŵोता भाविवभोर हो जाता है। संवाद शैली काʩ 

को नाटकीयता Ůदान करती है और उसे अिधक Ůभावशाली बनाती है। 

भİƅ काʩ मŐ ˢगत कथन का भी संुदर Ůयोग िमलता है। मीराबाई के कई पद 

ˢगत कथन हœ, जहां वे अपने मन की बात कहती हœ, अपने Ůभु से बात करती हœ। 

कबीर भी कई बार अपने मन से संवाद करते हœ, ˢयं से Ůʲ करते हœ। यह शैली काʩ 

को अȑंत ʩİƅगत और şदय˙शŎ बनाती है। पाठक को लगता है िक किव सीधे 

उससे बात कर रहा है या उसके मन की बात कह रहा है। भİƅ काʩ की एक और 

िवशेषता है इसकी सहजता और ˢाभािवकता। भİƅ किवयो ंने कृिũम अलंकारो ंका 

Ůयोग नही ंिकया। उनका काʩ şदय से िनकला है, इसिलए वह सहज है। कबीर तो 

अलंकारो ंको 'कागा' कहते हœ जो केवल ऊपरी चमक है, भीतर कोई सार नही।ं भİƅ 

किवयो ंके यहां जो अलंकार िमलते हœ, वे ˢाभािवक ŝप से आए हœ, जबरन थोपे नही ं

गए हœ। उनका मुƥ ȯेय था भाव की अिभʩİƅ, न िक काʩ-चमǽार। और यही 

सहजता उनके काʩ को कालजयी बनाती है। 

भİƅ काʩ मŐ दोहरेपन का भी Ůयोग िमलता है, जो उसे दाशŊिनक गहराई देता है। 

कबीर कहते हœ "जा मरने से जग डरे, सो मेरे आनंद" या "िबन देखे परचा नही,ं िबन 

परचे िवʷास नही,ं िबन िवʷास भİƅ नही,ं िबन भİƅ भगवान नही।ं"
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ये िवरोधाभासी कथन बौİȠक चमǽार नही ं हœ, बİʋ गहरे आȯाİȏक सȑो ं की 

अिभʩİƅ हœ। वे साधारण तकŊ  से परे जाकर सोचने को िववश करते हœ। भİƅ काʩ 

मŐ लोकोİƅयो ंऔर मुहावरो ंका Ůयोग भी भाषा को सजीव और Ůभावशाली बनाता 

है। कबीर तो लोकोİƅयो ंके बादशाह हœ। उनके दोहे ˢयं लोकोİƅयां बन गए हœ। 

"दुः ख मŐ सुिमरन सब करŐ , सुख मŐ करे न कोय" या "बड़ा Šआ तो Ɛा Šआ, जैसे पेड़ 

खजूर" जैसे दोहे लोक-जीवन का िहˣा बन गए हœ। तुलसीदास ने भी लोकोİƅयो ंका 

संुदर Ůयोग िकया है। "जाके िŮय न राम बैदेही, सो नर तिजए कोिट बैरी सम जȨिप 

परम सनेही" जैसी पंİƅयां लोक-मानस मŐ गहरे बैठ गई हœ। 

भİƅ काʩ मŐ िविवध भावो ं की अिभʩİƅ Šई है। वाȖʞ, माधुयŊ, सƥ, दा˟, 

शांत, सभी Ůकार की भİƅ का संुदर िचũण िमलता है। सूरदास ने वाȖʞ रस को 

चरम पर पŠंचाया। उनके पदो ंमŐ यशोदा का वाȖʞ Ůेम, उनकी िचंता, उनका मान, 

उनका अनुराग, सब कुछ इतनी सहजता से ʩƅ Šआ है िक हर माता अपने आप 

को यशोदा मŐ देख सकती है। जब वे िलखते हœ "मैया मोरी मœ नही ंमाखन खायो" तो 

यह केवल बाल-कृˁ की िशकायत नही ंहै, बİʋ यह हर बǄे की मासूिमयत है, हर 

माता-पुũ के बीच का वह मधुर संबंध है जो सावŊभौिमक है। माधुयŊ भİƅ का सबसे 

संुदर उदाहरण मीराबाई के पदो ंमŐ िमलता है। उनका Ůेम एक पȉी का अपने पित के 

Ůित Ůेम है, लेिकन यहां पित परमाȏा है। मीरा की तड़प, उनका िवरह, उनका 

िमलन—सब कुछ एक Ůेिमका के भावो ं से ओत-Ůोत है। लेिकन यह सांसाįरक Ůेम 

नही ंहै, यह आȯाİȏक Ůेम है जो सभी सीमाओ ंको तोड़ देता है। मीरा कहती हœ "पग 

घंुघŝ बांध मीरा नाची रे" तो यह केवल नृȑ नही ंहै, यह Ůेम की चरम अिभʩİƅ है, 

यह आȏा का परमाȏा मŐ िवलीन होने की İ̾थित है। 

सƥ भाव की भİƅ का उदाहरण भी िमलता है, जहां भƅ Ůभु को अपना िमũ 

मानता है। सूरदास के कई पदो ंमŐ कृˁ और गोिपयो ंका, कृˁ और गोपो ंका ऐसा 

संबंध है। तुलसीदास ने राम और सुŤीव की मैũी मŐ, राम और हनुमान के संबंध मŐ 

(यȨिप हनुमान दास भाव के भƅ हœ) सƥ भाव की झलक िदखाई है। दा˟ भाव की 

भİƅ का सवŖȅम उदाहरण तुलसीदास हœ। वे अपने आप को राम का दास मानते हœ। 

"दासोह मœ राम को" उनकी पहचान है। 
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हनुमान आदशŊ दास भƅ हœ और तुलसीदास उनकी आराधना करते हœ। दास भाव मŐ 

पूणŊ समपŊण है, पूणŊ िवनŲता है। यह भाव भारतीय भİƅ परंपरा का एक महȕपूणŊ 

अंग है। शांत भाव की भİƅ कबीर और अɊ िनगुŊण संतो ंमŐ िमलती है। यहां भİƅ 

भावुकता नही ंहै, बİʋ एक शांत, İ̾थर, िनिवŊकार İ̾थित है। यह ǒान से उȋɄ भİƅ 

है, जहां भƅ और भगवान का भेद िमट जाता है। कबीर कहते हœ "हेरत हेरत हे सखी, 

र˨ा कबीर हेराई, बंुद समानी समुū मŐ, सो कत हेरी जाई।" यह अȪैत का भाव है, 

जहां ʩİƅगत अİˑȕ समाɑ हो जाता है। भİƅ काʩ मŐ Ůकृित िचũण भी एक 

महȕपूणŊ तȕ है। यȨिप भİƅ किवयो ंका मुƥ िवषय भगवान की भİƅ है, लेिकन 

उɎोनें Ůकृित को भी अपने काʩ मŐ ̾थान िदया है। सूरदास के पदो ंमŐ वंृदावन का 

संुदर िचũण है, यमुना का तट, कदɾ के वृƗ, गोिपयो ं की रासलीला। यह Ůकृित 

िचũण ˢतंũ नही ंहै, बİʋ कृˁ की लीलाओ ंकी पृʿभूिम है। लेिकन इतना सजीव है 

िक पाठक वंृदावन को देख सकता है, महसूस कर सकता है। 

तुलसीदास ने भी िचũकूट, पंचवटी, और लंका का संुदर वणŊन िकया है। उनका Ůकृित 

िचũण भी कथा से जुड़ा है, लेिकन उसकी अपनी संुदरता है। िवशेष ŝप से 

बारहमासा मŐ Ůकृित का बारह महीनो ंमŐ बदलता ŝप और उसका िवरही नाियका की 

मनः İ̾थित से संबंध बŠत संुदर ढंग से िचिũत है। मीराबाई के पदो ंमŐ भी Ůकृित है, 

घनघोर घटाएं, िबजली की चमक, मोर का नाचना। लेिकन यह Ůकृित उनके िवरह को 

और गहरा कर देती है। बरसात का मौसम और िŮय का न आना, यह िवरह का चरम 

है। 

भİƅ काʩ मŐ लोक-जीवन का भी संुदर िचũण िमलता है। कबीर जुलाहे थे, इसिलए 

उनके काʩ मŐ बुनकरो ं के जीवन की झलक िमलती है, ताना-बाना बुनना, चरखा 

चलाना। रैदास चमŊकार थे, इसिलए उनके पदो ंमŐ उनके पेशे की झलक है। ये किव 

आम लोग थे और उɎोनें आम जीवन को अपने काʩ मŐ ̾थान िदया। यही उनके 

काʩ को वाˑिवक और संबंिधत बनाता है। भİƅ काʩ मŐ नारी का सʃान भी एक 

महȕपूणŊ पहलू है। मीराबाई ˢयं एक महान कवियũी थी ंऔर उɎोनें अपने समय 

की सामािजक माɊताओ ंको चुनौती दी। तुलसीदास ने सीता को आदशŊ नारी के ŝप 

मŐ िचिũत िकया, लेिकन साथ ही उɎोनें सीता की अिư परीƗा की घटना को भी राम 

की लीला के ŝप मŐ Ůˑुत िकया। सूरदास ने यशोदा और राधा को बŠत सʃान के

भारत मŐ सूफी 
मत का उदय 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



136 
 

साथ िचिũत िकया। कबीर ने भी नारी को सʃान िदया, यȨिप उɎोनें माया के Ůतीक 

के ŝप मŐ नारी का वणŊन भी िकया है। कुल िमलाकर भİƅ काʩ मŐ नारी का िचũण 

उस समय के सामािजक संदभŊ मŐ देखा जाना चािहए। भİƅ काʩ की गीताȏकता 

और शैली का Ůभाव बŠत ʩापक और दीघŊकालीन रहा है। इस काʩ ने न केवल 

सािहȑ को समृȠ िकया, बİʋ संगीत, कला, और सामािजक जीवन पर भी गहरा 

Ůभाव डाला। भİƅ काʩ के पद आज भी भारतीय संगीत का अिभɄ अंग हœ। 

शा˓ीय संगीत हो या भजन-कीतŊन, सूरदास, मीराबाई, तुलसीदास, कबीर के पद 

सवŊũ गाए जाते हœ। िविभɄ रागो ंमŐ इन पदो ंको गाया जाता है और हर बार एक नया 

भाव, एक नया अथŊ उभरता है। 

भİƅ काʩ ने लोक संगीत को भी Ůभािवत िकया। गांवो ंमŐ आज भी कबीर के दोहे 

गाए जाते हœ, मीरा के भजन गाए जाते हœ। ये गीत लोक परंपरा का िहˣा बन गए हœ 

और पीढ़ी दर पीढ़ी हˑांतįरत होते रहे हœ। भजन मंडिलयां, कीतŊन मंडिलयां, ये सब 

भİƅ काʩ की ही देन हœ। भİƅ काʩ ने िहंदी भाषा को भी समृȠ िकया। भİƅ 

किवयो ं ने िविभɄ लोक भाषाओ ंको सािहİȑक सʃान िदलाया। उɎोनें िसȠ िकया 

िक लोकभाषाओ ंमŐ भी उǄ कोिट का सािहȑ रचा जा सकता है। Űजभाषा, अवधी, 

राज̾थानी, इन सभी भाषाओ ंको भİƅ काʩ के माȯम से सािहİȑक Ůितʿा िमली। 

आगे चलकर खड़ी बोली िहंदी के िवकास मŐ भी भİƅ काʩ की भूिमका महȕपूणŊ 

रही। भİƅ काʩ ने समाज को भी गहराई से Ůभािवत िकया। इसने जाित-पाित, 

ऊंच-नीच के भेदभाव को चुनौती दी। कबीर, रैदास जैसे िनɻ जाित के किवयो ं ने 

अपनी रचनाओ ंके माȯम से समाज मŐ समानता का संदेश िदया। उɎोनें बताया िक 

भİƅ मŐ कोई जाित नही ंहोती, परमाȏा सबके िलए समान है। यह संदेश Ţांितकारी 

था और इसने समाज मŐ एक नई चेतना जगाई। 

भİƅ काʩ ने धािमŊक कǥरता को भी चुनौती दी। कबीर, नानक जैसे किवयो ंने िहंदू-

मुİˠम एकता का संदेश िदया। उɎोनें बाहरी आडंबरो,ं कमŊकांडो ंकी िनरथŊकता को 

उजागर िकया और सǄी भİƅ को महȕ िदया। उɎोनें बताया िक मंिदर-मİˏद मŐ 

नही,ं बİʋ मन मŐ परमाȏा बसता है। यह संदेश आज भी Ůासंिगक है। भİƅ काʩ 

की गीताȏकता का एक महȕपूणŊ पहलू यह है िक यह काʩ ŵुित परंपरा का िहˣा 

है। भारतीय परंपरा मŐ ǒान का Ůसार मुƥतः  ŵवण के माȯम से होता था।
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गुŜ अपने िशˈो ंको मौİखक ŝप से ǒान देते थे। भİƅ किवयो ंने भी इसी परंपरा 

का अनुसरण िकया। उनकी रचनाएं गाई जाती थी,ं सुनी जाती थी,ं और इस Ůकार 

पीढ़ी दर पीढ़ी हˑांतįरत होती थी।ं गीताȏकता ने इस ŮिŢया को सुगम बनाया। जो 

गाया जा सकता है, वह याद रखा जा सकता है। और जो याद रखा जा सकता है, वह 

संरिƗत रहता है। भİƅ काʩ मŐ छंद िवधान का भी महȕपूणŊ ̾थान है। िविभɄ 

किवयो ं ने िविभɄ छंदो ंका Ůयोग िकया, लेिकन सभी ने यह ȯान रखा िक छंद गेय 

हो। दोहा छंद, जो सबसे लोकिŮय रहा, अपनी लय और तुकांतता के कारण आसानी 

से याद हो जाता है। इसमŐ तेरह और ƶारह माũाओ ं का Ţम एक िवशेष लय पैदा 

करता है। चौपाई छंद मŐ सोलह माũाएं होती हœ और यह कथा कहने के िलए सवाŊिधक 

उपयुƅ है। इसमŐ एक Ůवाह है जो ŵोता को बांधे रखता है। सवैया छंद अपेƗाकृत 

जिटल है, लेिकन इसमŐ एक िवशेष गित है जो वीर रस या ŵंृगार रस के िलए उपयुƅ 

है। पद छंद तो पूणŊतः  संगीत के िलए ही बना है और इसमŐ ̾थायी, अंतरा, संचारी जैसे 

संगीत के तȕ होते हœ। 

भİƅ किवयो ंने अलंकारो ंका Ůयोग भी िकया, लेिकन संयिमत ŝप से। उनके यहां 

अलंकार ˢाभािवक ŝप से आए हœ, कृिũम नही ं हœ। उपमा, ŝपक, उȌेƗा जैसे 

अलंकार उनकी रचनाओ ंमŐ िमलते हœ, लेिकन वे भाव को ʩƅ करने के िलए हœ, न 

िक केवल काʩ-सौदंयŊ के िलए। सूरदास के यहां उपमाएं बŠत संुदर हœ—कृˁ के 

मुख की तुलना चंūमा से, उनकी आंखो ंकी तुलना कमल से। ये उपमाएं परंपरागत हœ, 

लेिकन सूरदास ने इɎŐ इतनी सहजता से Ůयोग िकया है िक वे िबʋुल ˢाभािवक 

लगती हœ। कबीर के यहां भी अलंकार हœ, लेिकन बŠत अलग Ůकार के। उनके 

अलंकार लोक-जीवन से िलए गए हœ। वे कहते हœ "कबीर खड़ा बाज़ार मŐ, मांगे सबकी 

खैर" तो यह केवल एक सीधा कथन नही ंहै, बİʋ इसमŐ गहरा ʩंƶ है। बाज़ार संसार 

का Ůतीक है और कबीर का खड़ा होना उनकी िनभŎकता का Ůतीक है। यह एक 

Ůकार का ŝपक अलंकार है, लेिकन बŠत सहज। 

भİƅ काʩ मŐ रस का भी संुदर संयोजन है। यȨिप भİƅ रस ही Ůमुख है, लेिकन 

अɊ रसो ंका भी Ůयोग Šआ है। सूरदास के यहां वाȖʞ रस, ŵंृगार रस, शांत रस 

सभी िमलते हœ। तुलसीदास के यहां वीर रस, कŜण रस, शांत रस का संुदर Ůयोग है। 

मीरा के यहां िवŮलंभ ŵंृगार और भİƅ रस का अद्भुत समɋय है।
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कबीर के यहां वीर रस और शांत रस की Ůधानता है। ये सभी रस भİƅ रस के साथ 

घुल-िमल गए हœ और काʩ को समृȠ बनाते हœ। भİƅ काʩ की एक और महȕपूणŊ 

िवशेषता है इसकी सावŊभौिमकता। यह काʩ िकसी एक वगŊ, जाित, या Ɨेũ तक 

सीिमत नही ंहै। यह सबके िलए है, सब इसे समझ सकते हœ, सब इससे जुड़ सकते हœ। 

एक गरीब िकसान हो या धनी ʩापारी, एक अनपढ़ मजदूर हो या िवȪान पंिडत, एक 

बǄा हो या वृȠ, सब इस काʩ मŐ अपने िलए कुछ न कुछ पाते हœ। यह 

सावŊभौिमकता इसकी लोकोɉुख भाषा, सहज शैली, और गीताȏकता के कारण 

संभव Šई है। भİƅ काʩ मŐ समय और ̾थान की सीमाएं भी नही ं हœ। यह काʩ 

मȯकाल मŐ रचा गया, लेिकन आज भी उतना ही Ůासंिगक है। इसके संदेश आज भी 

साथŊक हœ, इसके भाव आज भी ममŊ˙शŎ हœ। यह काʩ उȅर भारत मŐ रचा गया, 

लेिकन आज पूरे भारत मŐ, बİʋ िवदेशो ंमŐ भी, इसकी सराहना होती है। भİƅ काʩ 

का अनुवाद िविभɄ भाषाओ ंमŐ Šआ है और िवʷ सािहȑ मŐ इसे माɊता िमली है। 

भİƅ काʩ की गीताȏकता और शैली का अȯयन करते समय हमŐ यह समझना 

होगा िक यह काʩ केवल सािहȑ नही ं था, बİʋ यह एक सामािजक-धािमŊक 

आंदोलन का माȯम था। भİƅ किव केवल किव नही ं थे, वे समाज सुधारक भी थे, 

धािमŊक नेता भी थे, और आम जनता के मागŊदशŊक भी थे। उɎोनें अपने काʩ के 

माȯम से समाज मŐ फैली बुराइयो ंजाित-पाित, छुआछूत, धािमŊक कǥरता, कमŊकांड 

के İखलाफ आवाज उठाई। उɎोनें सǄी भİƅ, सǄे Ůेम, और मानवता का संदेश 

िदया। और उɎोनें यह सब इतनी संुदर, सहज, और गीताȏक शैली मŐ िकया िक 

उनका संदेश लोगो ं के िदलो ं तक पŠंचा। भİƅ काʩ की गीताȏकता मŐ एक 

रह˟ाȏकता भी है। जब हम इन पदो ंको सुनते हœ या गाते हœ, तो एक िवशेष Ůकार 

की अनुभूित होती है। शɨो ंके परे कुछ है जो हमŐ छू जाता है, हमारे भीतर कुछ जगा 

देता है। यह रह˟ाȏकता भİƅ काʩ की सबसे बड़ी शİƅ है। यही कारण है िक 

सैकड़ो ं वषŊ बाद भी यह काʩ जीवंत है, Ůासंिगक है, और Ůभावशाली है
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Ůेमाƥान परंपरा 

Ůेमाƥान परंपरा: पįरचय, संरचना और सािहİȑक महȕ 

िहंदी सािहȑ के मȯकालीन इितहास मŐ Ůेमाƥान परंपरा एक अȑंत महȕपूणŊ और 

िविशʼ काʩधारा के ŝप मŐ उभरी, िजसने न केवल सािहİȑक ̊िʼ से बİʋ 

सांˋृितक और आȯाİȏक ̊िʼ से भी भारतीय समाज पर गहरा Ůभाव डाला। यह 

परंपरा मुƥ ŝप से सूफी काʩधारा के अंतगŊत िवकिसत Šई, िकंतु इसका Ůभाव 

केवल सूफी संतो ंऔर उनके िशˈो ंतक ही सीिमत नही ंरहा, बİʋ समय के साथ 

इसने अɊ सािहİȑक धाराओ ं को भी Ůभािवत िकया और ʩापक जनसमुदाय के 

बीच लोकिŮय Šई। Ůेमाƥान काʩ परंपरा की सबसे बड़ी िवशेषता यह थी िक इसने 

लौिकक और अलौिकक, भौितक और आȯाİȏक के बीच एक अद्भुत सेतु का 

िनमाŊण िकया। ये कथाएँ केवल Ůेम कहािनयाँ नही ं थी,ं बİʋ इनमŐ गहन दाशŊिनक 

और आȯाİȏक अथŊ िछपे Šए थे। Ůेमाƥान परंपरा का उदय तेरहवी-ंचौदहवी ं

शताɨी मŐ उस समय Šआ जब भारत मŐ इˠामी शासन ̾थािपत हो चुका था और 

सूफी संत भारतीय धरती पर आȯाİȏकता का Ůसार कर रहे थे। सूफी संतो ं ने 

इˠाम के कठोर और ŝिढ़वादी ˢŝप के िवपरीत Ůेम, समपŊण और आȯाİȏक 

एकता का मागŊ िदखाया। उɎोनें अʟाह को पाने के िलए Ůेम को सबसे बड़ा साधन 

माना और इस िवचारधारा को जनसामाɊ तक पŠँचाने के िलए ̾थानीय भाषा और 

लोक कथाओ ंका सहारा िलया। इस Ůकार, Ůेमाƥान काʩ परंपरा का जɉ Šआ, 

जो सूफी मत की िशƗाओ ंको काʩाȏक और कथाȏक ŝप मŐ Ůˑुत करती थी। 

Ůेमाƥान परंपरा की कथाएँ दोहरा उȞेʴ रखती थी।ं पहला उȞेʴ था लोक मŐ 

Ůचिलत Ůेम कहािनयो ंका वणŊन करना, जो जनसामाɊ को Ŝिचकर और आकषŊक 

लगे। ये कथाएँ राजा-रािनयो,ं राजकुमारो-ंराजकुमाįरयो ं के Ůेम संबंधो ं पर आधाįरत 

होती थी,ं िजनमŐ िवरह, िमलन, कʼ, बिलदान और अनंत ŮतीƗा के Ůसंग होते थे। ये 

कहािनयाँ मानवीय भावनाओ ंको इतनी सूƘता और गहराई से Ůˑुत करती थी ंिक 

ŵोता और पाठक उनसे तुरंत जुड़ जाते थे। दूसरा और अिधक महȕपूणŊ उȞेʴ था 

उस लौिकक Ůेम को अलौिकक ईʷर-Ůेम का ŝपक या Ůतीक बनाना। सूफी किवयो ं

ने समझा िक साधारण जनता को सीधे-सीधे दाशŊिनक और आȯाİȏक उपदेश देने
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 से उनका ȯान नही ं आकिषŊत होगा, इसिलए उɎोनें कथा के माȯम से अपनी 

िशƗाओ ंको Ůˑुत िकया। इस Ůकार, Ůेमाƥान काʩ मŐ कथा का बाहरी ŝप भले 

ही िकसी राजकुमार और राजकुमारी की Ůेम कहानी हो, परंतु उसका आंतįरक अथŊ 

मनुˈ की आȏा और परमाȏा के बीच के संबंध को दशाŊता था। 

इन काʩो ंका कŐ ūीय िवषय लगभग एक समान होता था। कथा मŐ एक राजकुमार या 

राजा होता था, जो आȏा या साधक का Ůतीक था। वह िकसी अȑंत संुदर और दुलŊभ 

राजकुमारी के Ůेम मŐ पड़ जाता था, जो परमाȏा या मायातीत सौदंयŊ का Ůतीक होती 

थी। राजकुमारी को Ůाɑ करने का मागŊ अȑंत किठन और कʼसाȯ होता था। 

नायक को अनेक बाधाओ,ं परीƗाओ ं और िवपिȅयो ं का सामना करना पड़ता था। 

कभी वह घने जंगलो ंमŐ भटकता था, कभी समुū पार करता था, कभी राƗसो ंऔर दुʼ 

शİƅयो ं से युȠ करता था। इन सभी बाधाओ ंका Ůतीकाȏक अथŊ था – आȏा के 

परमाȏा तक पŠँचने के मागŊ मŐ आने वाली माया, मोह, लोभ, Ţोध और अɊ िवकार। 

नायक को इन सभी को पार करना होता था, और अंततः  अपनी िŮया को Ůाɑ करने 

मŐ वह सफल होता था, जो आȏा के परमाȏा से िमलन का Ůतीक था। 

Ůेमाƥान परंपरा के कुछ Ůमुख Ťंथ हœ िजɎोनें इस धारा को िशखर पर पŠँचाया। 

इनमŐ सबसे पहला और महȕपूणŊ नाम है मुʟा दाऊद की चंदायन, िजसे १३७९ ई. मŐ 

रचा गया था। यह Ůेमाƥान परंपरा का Ůथम महȕपूणŊ Ťंथ माना जाता है। चंदायन मŐ 

लोįरक और चंदा की Ůेम कथा है, जो एक लोक कथा पर आधाįरत है। मुʟा दाऊद 

ने इस कथा को सूफी दशŊन के अनुŝप ढाला और उसमŐ आȯाİȏक अथŊ भरे। इस 

Ťंथ ने आगे आने वाले सभी Ůेमाƥान काʩो ंके िलए एक Ůितमान ̾थािपत िकया। 

दूसरा महȕपूणŊ Ťंथ है कुतुबन की मृगावती, िजसे १५०३ ई. मŐ िलखा गया। मृगावती मŐ 

राजकुमार राजकंुवर और राजकुमारी मृगावती की Ůेम कथा है, िजसमŐ नायक को 

अपनी Ůेिमका को पाने के िलए अनेक किठनाइयो ंका सामना करना पड़ता है। यह 

Ťंथ भी सूफी दशŊन से Ůेįरत है और इसमŐ आȏा-परमाȏा के िमलन का Ůतीकाȏक 

वणŊन है। 

िकंतु Ůेमाƥान परंपरा का सबसे महान और ŮिसȠ Ťंथ है मिलक मुहʃद जायसी 

का पȧावत, िजसे १५४० ई. मŐ रचा गया। पȧावत न केवल Ůेमाƥान परंपरा का
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िशखर Ťंथ है, बİʋ संपूणŊ िहंदी सािहȑ की एक अमर कृित है। इस Ťंथ मŐ िचȅौड़ 

के राजा रतनसेन और िसंहलȪीप की राजकुमारी पिȧनी की Ůेम कथा है। जायसी ने 

इस कथा को इतनी कलाȏकता और गहराई से Ůˑुत िकया है िक यह केवल एक 

Ůेम कहानी न होकर जीवन, मृȑु, धमŊ, राजनीित, समाज और आȯाİȏकता का एक 

समŤ दˑावेज बन गया है। पȧावत मŐ जायसी ने Ůतीको ंऔर ŝपको ंका बŠत ही 

संुदर और Ůभावी उपयोग िकया है। उɎोनें िचȅौड़ को मनुˈ के शरीर का Ůतीक 

माना है, राजा रतनसेन को मन या आȏा का Ůतीक, पिȧनी को बुİȠ या परमाȏा का 

Ůतीक, और राघव चेतन को शैतान या माया का Ůतीक बताया है। इस Ůकार, पूरी 

कथा एक आȯाİȏक याũा बन जाती है, िजसमŐ आȏा परमाȏा को पाने के िलए 

संघषŊ करती है और अंततः  उसे Ůाɑ करती है। 

पȧावत मŐ कथा का िवकास अȑंत रोचक और नाटकीय है। राजा रतनसेन एक बार 

एक तोते से िसंहलȪीप की राजकुमारी पिȧनी के अिȪतीय सौदंयŊ के बारे मŐ सुनता है। 

यह तोता वाˑव मŐ ǒान या गुŜ का Ůतीक है जो साधक को परमाȏा की ओर Ůेįरत 

करता है। पिȧनी के सौदंयŊ की कथा सुनकर रतनसेन उसे पाने के िलए ʩाकुल हो 

उठता है और िसंहलȪीप की याũा पर िनकल पड़ता है। यह याũा अȑंत किठन है – 

समुū पार करना, अनेक बाधाओ ंका सामना करना, और अंततः  पिȧनी के िपता Ȫारा 

लगाई गई किठन शतŘ को पूरा करना। ये सभी बाधाएँ साधक के मागŊ मŐ आने वाली 

आȯाİȏक चुनौितयो ंका Ůतीक हœ। अंततः  रतनसेन पिȧनी को Ůाɑ करता है और 

उसे िचȅौड़ ले आता है। िकंतु कथा यही ंसमाɑ नही ंहोती। 

िचȅौड़ मŐ एक दुʼ Űा˦ण राघव चेतन है, जो रतनसेन का दरबारी था लेिकन अपने 

दुʺमŘ के कारण उसे राǛ से िनʺािसत कर िदया गया। राघव चेतन बदला लेने के 

िलए िदʟी के सुʔान अलाउȞीन İखलजी को पिȧनी के अिȪतीय सौदंयŊ के बारे मŐ 

बताता है। यहाँ राघव चेतन माया या शैतान का Ůतीक है जो साधक को परमाȏा से 

अलग करने का Ůयास करता है। अलाउȞीन İखलजी पिȧनी को पाने की लालसा मŐ 

िचȅौड़ पर आŢमण करता है। यह संघषŊ वाˑव मŐ आȏा और माया, अǅाई और 

बुराई, धमŊ और अधमŊ के बीच का संघषŊ है। कथा का अंत अȑंत मािमŊक है, रतनसेन 

युȠ मŐ मारा जाता है और पिȧनी अɊ राजपूत İ˓यो ंके साथ जौहर कर लेती है।
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यह अंत वाˑव मŐ आȏा के परमाȏा मŐ िवलीन होने का Ůतीक है जब शरीर नʼ हो 

जाता है तब आȏा परमाȏा मŐ िमल जाती है। जायसी ने पȧावत मŐ केवल कथा ही 

नही ं कही, बİʋ उसके माȯम से जीवन के अनेक गूढ़ सȑो ं को उजागर िकया। 

उɎोनें सौदंयŊ, Ůेम, िवरह, समपŊण, बिलदान, धमŊ, राजनीित और आȯाİȏकता जैसे 

िवषयो ं पर गहन िवचार Ůˑुत िकए। उनकी काʩशैली अȑंत सरल और मधुर है, 

िजससे जनसामाɊ भी उनकी रचना को समझ सकता था। उɎोनें अवधी भाषा का 

Ůयोग िकया, जो उस समय पूवŎ उȅर Ůदेश मŐ बोली जाने वाली Ůमुख भाषा थी। 

अवधी भाषा की मधुरता और सहजता ने पȧावत को और भी लोकिŮय बना िदया। 

Ůेमाƥान परंपरा की एक िवशेष शैली िवकिसत Šई, जो इन सभी Ťंथो ंमŐ देखी जा 

सकती है। इस शैली की सबसे बड़ी िवशेषता है इसकी दोहा-चौपाई Ţम मŐ 

एकŝपता। कथा का मुƥ भाग अवधी भाषा की चौपाई छंद मŐ चलता है। चौपाई एक 

ऐसा छंद है िजसमŐ चार चरण होते हœ और Ůȑेक चरण मŐ सोलह माũाएँ होती हœ। यह 

छंद कथा कहने के िलए अȑंत उपयुƅ है Ɛोिंक इसमŐ एक लयबȠता और Ůवाह 

होता है जो ŵोताओ ंको बांधे रखता है। चौपाई की सहज लय के कारण लंबी कथा भी 

नीरस नही ंलगती और ŵोता या पाठक Ŝिच बनाए रखता है। 

िकंतु जब कथा मŐ कोई महȕपूणŊ मोड़ आता है, या किव कोई उपदेश देना चाहता है, 

या कथा का कोई भाग समाɑ होता है, तब दोहे का Ůयोग िकया जाता है। दोहा एक 

ऐसा छंद है िजसमŐ दो पंİƅयाँ होती हœ – पहली पंİƅ मŐ तेरह माũाएँ और दूसरी मŐ 

ƶारह माũाएँ। दोहा अपने संिƗɑ ŝप मŐ गहन अथŊ समेटे रहता है। दोहे का Ůयोग 

कथा मŐ िवराम देने, िकसी महȕपूणŊ बात पर जोर देने, या ŵोताओ ंका ȯान कŐ िūत 

करने के िलए िकया जाता है। जब चौपाई की तीŴ गित के बाद दोहा आता है, तो वह 

एक िवŵाम की तरह होता है, िजसमŐ किव कथा का सार या कोई महȕपूणŊ संदेश 

देता है। 

दोहा-चौपाई शैली का यह संयोजन Ůेमाƥान परंपरा की एक महȕपूणŊ िवशेषता है। 

इस शैली ने कथा को Ůवाहमान बनाए रखा और ŵोताओ ंको एक ही धुन मŐ लंबे समय 

तक बांधे रखा। यह ȯान देने योƶ है िक मȯकाल मŐ पुˑकŐ  दुलŊभ थी ं और 

अिधकांश लोग साƗर नही ं थे। इसिलए काʩ का Ůसार मुƥतः  मौİखक परंपरा से
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होता था। किव या गायक िकसी सावŊजिनक ̾थान पर बैठकर काʩ का पाठ या गायन 

करते थे और लोग एकिũत होकर सुनते थे। ऐसी İ̾थित मŐ छंद और लय का बŠत 

महȕ था। दोहा-चौपाई की लयबȠता ŵोताओ ंको घंटो ंतक बांधे रख सकती थी और 

कथा को याद रखने मŐ भी सहायक होती थी। 

Ůेमाƥान काʩो ं मŐ केवल कथा और छंद ही नही,ं बİʋ भाषा, शɨ-चयन और 

अलंकारो ंका भी िवशेष महȕ था। सूफी किवयो ंने अवधी भाषा को अपनाया, जो उस 

समय की एक सजीव और लोकिŮय भाषा थी। अवधी मŐ एक िमठास और सरलता है 

जो उसे जनसामाɊ के िनकट ले आती है। साथ ही, सूफी किवयो ंने संˋृत, फारसी 

और अरबी के शɨो ंका भी Ůयोग िकया, िजससे भाषा मŐ एक समृİȠ आई। उɎोनें 

अलंकारो ंका संुदर Ůयोग िकया उपमा, ŝपक, उȌेƗा, अितशयोİƅ आिद अलंकारो ं

से काʩ को सजाया। िवशेष ŝप से Ůकृित-िचũण मŐ सूफी किवयो ंने अद्भुत कौशल 

िदखाया। वषाŊ, वसंत, Ťीˆ, शरद जैसे ऋतुओ ंका वणŊन, चाँदनी रात, सावन की झड़ी, 

कोयल की कूक, नदी-पवŊत का िचũण – ये सभी Ůेमाƥान काʩ की िवशेषताएँ हœ। 

Ůेमाƥान काʩो ंमŐ नायक और नाियका के चįरũ-िचũण पर िवशेष ȯान िदया गया। 

नायक सदैव आदशŊ पुŜष होता है, वीर, साहसी, संुदर, धमŊिनʿ और Ůेम के िलए 

सवŊˢ Ɋोछावर करने वाला। नाियका अȑंत संुदर, बुİȠमान, गुणवान और पितŴता 

होती है। उनका Ůेम केवल शारीįरक आकषŊण नही ं होता, बİʋ आİȏक और 

आȯाİȏक होता है। िवरह का वणŊन Ůेमाƥान काʩ का एक महȕपूणŊ अंग है। जब 

नायक और नाियका अलग होते हœ, तब उनकी ʩथा, तड़प, और ŮतीƗा का मािमŊक 

वणŊन िकया जाता है। यह िवरह वाˑव मŐ आȏा की परमाȏा से दूरी की ʩथा का 

Ůतीक है। Ůेमाƥान परंपरा का Ůभाव केवल सािहȑ तक सीिमत नही ंरहा, बİʋ 

इसने सामािजक और सांˋृितक जीवन पर भी गहरा Ůभाव डाला। सूफी संतो ं ने 

अपने काʩ के माȯम से िहंदू-मुİˠम एकता का संदेश िदया। उɎोनें िहंदू िमथको,ं 

कथाओ ं और Ůतीको ं का Ůयोग िकया और उɎŐ इˠामी आȯाİȏकता से जोड़ा। 

इससे दोनो ं समुदायो ं के बीच सांˋृितक आदान-Ůदान Šआ और समझ बढ़ी। 

Ůेमाƥान काʩो ं ने İ˓यो ं के Ůित सʃान और उनकी गįरमा को भी रेखांिकत 

िकया। पिȧनी जैसी नाियकाएँ न केवल संुदर हœ, बİʋ बुİȠमान, साहसी और 

आȏसʃान की रƗा करने वाली हœ। 
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Ůेमाƥान परंपरा ने काʩ मŐ कथा (आƥान) और Ůेम (अȯाȏ) का अद्भुत 

समɋय ̾थािपत िकया। इस परंपरा की सबसे बड़ी उपलİɩ यह है िक इसने सािहȑ 

के उȞेʴ को केवल मनोरंजन से ऊपर उठाकर आȯाİȏक िशƗा का माȯम बना 

िदया। पाठक या ŵोता एक रोचक Ůेम कहानी सुनते Šए अनजाने ही आȯाİȏक 

सȑो ंसे पįरिचत हो जाता था। कथा के माȯम से जिटल दाशŊिनक िसȠांतो ंको सरल 

और Ŝिचकर बना िदया गया। यह सूफी किवयो ं की एक महान उपलİɩ थी िक 

उɎोनें िशƗा और मनोरंजन को एक साथ Ůˑुत िकया। Ůेमाƥान काʩो ंमŐ Ůयुƅ 

Ůतीकवाद अȑंत समृȠ और बŠˑरीय है। हर पाũ, घटना और वˑु का एक 

Ůतीकाȏक अथŊ है। उदाहरण के िलए, नायक की याũा केवल भौगोिलक याũा नही ं

है, बİʋ आȏा की आȯाİȏक याũा है। समुū संसार-सागर का Ůतीक है, जंगल 

माया और मोह का Ůतीक है, राƗस और दुʼ शİƅयाँ मनुˈ के अंदर के िवकारो ंका 

Ůतीक हœ। नाियका का सौदंयŊ परमाȏा के सौदंयŊ और आनंद का Ůतीक है। इस 

Ůकार, पूरी कथा एक बŠआयामी संरचना बन जाती है, िजसे िविभɄ ˑरो ं पर पढ़ा 

और समझा जा सकता है। 

Ůेमाƥान परंपरा की एक महȕपूणŊ िवशेषता है इसका लोक जीवन से गहरा संबंध। 

सूफी किवयो ं ने लोक कथाओ ंको अपना आधार बनाया। चंदायन, मृगावती, पȧावत 

जैसी कथाएँ लोक मŐ पहले से Ůचिलत थी।ं सूफी किवयो ंने इन कथाओ ंको अपनाया, 

पįरमािजŊत िकया और उɎŐ आȯाİȏक अथŊ Ůदान िकया। इससे एक ओर लोक 

परंपरा का संरƗण Šआ और दूसरी ओर सािहȑ मŐ नया आयाम जुड़ा। लोक गीतो,ं 

लोक धुनो ंऔर लोक मुहावरो ंका Ůयोग इन काʩो ंको जनसामाɊ के और िनकट ले 

आया। Ůेमाƥान काʩो ंमŐ Ůकृित का ̾थान भी अȑंत महȕपूणŊ है। Ůकृित केवल 

पृʿभूिम नही ंहै, बİʋ कथा का एक सिŢय अंग है। Ůकृित के िविभɄ ŝप नायक-

नाियका की मनः İ̾थित को Ůितिबंिबत करते हœ। िवरह के समय मŐ Ůकृित भी उदास 

और िनजŊन Ůतीत होती है, आकाश मŐ काले बादल छाए हœ, पƗी मौन हœ, वृƗ पȅो ंसे 

रिहत हœ। िमलन के समय मŐ Ůकृित मŐ उʟास है वसंत आ गया है, फूल İखल गए हœ, 

कोयल कूक रही है, űमर गुनगुना रहे हœ। इस Ůकार, Ůकृित और मानव मन के बीच 

एक गहरा तादाȐ ̾थािपत िकया गया है। 
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भİƅ सािहȑ, अपने ताİȕक संदेश (समानता, Ůेम) के माȯम से एक आȯाİȏक 

Ţांित लेकर आया, िजसका िचũण िवरह-Ůधान आȯाİȏक Ůेम के ŝप मŐ Šआ। इस 

संदेश को लोक तक पŠँचाने के िलए गीताȏकता (पद शैली) और Ůेमाƥान परंपरा 

(दोहा-चौपाई Ţम और Ůतीकाȏक कथा) जैसी Ůभावी शैिलयो ंका Ůयोग िकया गया। 

यह सािहȑ लोक और परलोक, Ůेम और परमाथŊ, तथा कला और दशŊन का एक 

अनुपम संगम है। 
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4.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 

4.5.1 बŠिवकʙीय Ůʲ 

1. सूफी मत का उȥव कहाँ Šआ? 

क) भारत 

ख) फारस और अरब 

ग) चीन 

घ) यूरोप 

2. 'पȧावत' के रचियता कौन हœ? 

क) कबीरदास 

ख) मिलक मुहʃद जायसी 

ग) तुलसीदास 

घ) सूरदास 

3. सूफी किवयो ंकी भाषा थी: 

क) संˋृत 

ख) फारसी 

ग) अवधी 

घ) Űज 

4. सूफी काʩ की Ůमुख िवधा Ɛा है? 

क) महाकाʩ 

ख) Ůेमाƥान 

ग) रासो 

घ) मुƅक 

5. सूफी मत मŐ िकसे सवŖǄ माना गया है? 

क) धन 

ख) सȅा 

ग) ईʷर Ůेम 

घ) यश 
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6. 'मृगावती' के रचियता कौन हœ? 

क) मिलक मुहʃद जायसी 

ख) कुतुबन 

ग) मंझन 

घ) उ˝ान 

7. सूफी काʩ मŐ िकस रस की Ůधानता है? 

क) वीर रस 

ख) ŵंृगार रस 

ग) शांत रस 

घ) कŜण रस 

8. सूफी संतो ंका मुƥ उȞेʴ था: 

क) राजनीितक सȅा 

ख) आȏा का ईʷर से िमलन 

ग) धन संŤह 

घ) युȠ 

9. 'िचũावली' के रचियता कौन हœ? 

क) मिलक मुहʃद जायसी 

ख) उ˝ान 

ग) मंझन 

घ) कुतुबन 

10. सूफी काʩ मŐ Ůयुƅ Ůतीक हœ: 

क) युȠ और वीरता 

ख) नायक-नाियका, िवरह-िमलन 

ग) Ůकृित वणŊन 

घ) समाज सुधार 

4.5.2 लघु उȅरीय Ůʲ 

1. भारत मŐ सूफी मत के उदय के कारण बताइए। 

2. सूफी मत के Ůमुख िसȠांतो ंपर संिƗɑ िटɔणी िलİखए।
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3. सूफी काʩ की भाषागत िवशेषताएँ बताइए। 

4. मिलक मुहʃद जायसी के काʩ का पįरचय दीिजए। 

5. सूफी काʩ मŐ Ůयुƅ Ůतीको ंका उʟेख कीिजए। 

4.5.3 दीघŊ उȅरीय Ůʲ 

1. भारत मŐ सूफी मत के उदय और िवकास का िवˑार से वणŊन कीिजए। 

2. सूफी मत के सामाɊ िसȠांतो ंकी िवˑृत िववेचना कीिजए। 

3. िहȽी के Ůमुख सूफी किवयो ंऔर उनके काʩ Ťंथो ंका पįरचय दीिजए। 

4. सूफी काʩ धारा की सामाɊ िवशेषताओ ंका िवˑार से वणŊन कीिजए। 

5. मिलक मुहʃद जायसी की 'पȧावत' की कथा और काʩ-सौदंयŊ पर िवˑृत 

िनबंध िलİखए। 

उȅर-कंुजी: 

ख) फारस और अरब 

ख) मिलक मुहʃद जायसी 

ग) अवधी 

ख) Ůेमाƥान 

ग) ईʷर Ůेम 

ख) कुतुबन 

ख) ŵंृगार रस 

ख) आȏा का ईʷर से िमलन 

ग) मंझन 

ख) नायक-नाियका, िवरह-िमलन
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मॉǰूल 5 

दरबारी संˋृित और रीितकाल 

 
संरचना  

इकाई: 5.1 रीितकाल के मूल ŷोत 

इकाई: 5.2 Ůमुख रीित किव और काʩधाराएँ 

इकाई: 5.3  रीित काʩ की िवशेषताएँ 
 

5.0  उȞेʴ 

 रीितकाल के उȥव को समझना 

 दरबारी संˋृित और काʩ का संबंध जानना 

 राजनीितक-सामािजक पįरİ̾थितयो ंका अȯयन 

 रीितकाल के Ůमुख किवयो ंका पįरचय 

 िविभɄ काʩधाराओ ंको समझना 

 रीितबȠ, रीितिसȠ और रीितमुƅ काʩ का अȯयन 

 रीित काʩ की सामाɊ िवशेषताओ ंको समझना 

 अलंकार, रस और छंद का अȯयन 

 भाषा और शैली की िवशेषताओ ंको जानना 

इकाई 5.1: रीितकाल के मूल ŷोत 
 
5.1.1 दरबारी जीवन और संˋृित 

राजदरबारो ंका Ůभाव 

भारतीय इितहास मŐ राजदरबारो ं ने केवल राजनीितक शİƅ के कŐ ū के ŝप मŐ ही 

नही ंबİʋ सांˋृितक, सािहİȑक और कलाȏक िवकास के Ůमुख कŐ ūो ंके ŝप मŐ 

भी अȑंत महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। मȯकालीन भारत के राजदरबार वाˑव मŐ 

एक ऐसा ̾थान थे जहाँ राजनीित, कला, सािहȑ, संगीत, ̾थापȑ और धमŊ का अद्भुत 

संगम देखने को िमलता था। राजदरबार न केवल शासन का कŐ ū था बİʋ यह समाज 

की सांˋृितक चेतना का Ůतीक भी था। दरबारी जीवन की भʩता, िवलािसता और 

पįरʺृत संˋृित ने भारतीय सɷता के िवकास मŐ अिमट छाप छोड़ी है।
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राजदरबारो ं की संरचना और उनका संचालन अȑंत जिटल और सुʩवİ̾थत था। 

दरबार मŐ िविभɄ Ůकार के अिधकारी, सलाहकार, कलाकार, िवȪान, किव और 

संगीतकार होते थे। Ůȑेक ʩİƅ की एक िनिʮत भूिमका और ̾थान था। दरबार मŐ 

कड़े िशʼाचार और िनयमो ंका पालन िकया जाता था। राजा या बादशाह दरबार के 

कŐ ū मŐ होते थे और उनके चारो ंओर िविभɄ पदानुŢम मŐ दरबारी बैठते थे। दरबार की 

भाषा, वेशभूषा, ʩवहार और रीित-įरवाज सब कुछ परंपरागत और िविशʼ होते थे। 

दरबारी संˋृित मŐ भʩता और वैभव का िवशेष महȕ था। राजाओ ंऔर सŲाटो ंȪारा 

आयोिजत समारोह, उȖव और दरबार अȑंत भʩ और शानदार होते थे। इन 

अवसरो ंपर दरबार को िवशेष ŝप से सजाया जाता था। बŠमूʞ व˓, आभूषण और 

अɊ सामŤी का ŮदशŊन िकया जाता था। संगीत, नृȑ और काʩ पाठ का आयोजन 

होता था। ये आयोजन न केवल मनोरंजन के साधन थे बİʋ राǛ की शİƅ और 

समृİȠ का ŮदशŊन भी थे। इनके माȯम से राजा अपनी Ůजा और अɊ राǛो ं के 

Ůितिनिधयो ंको अपने वैभव और शİƅ का Ůभाव िदखाते थे। 

राजदरबारो ंमŐ कला और सािहȑ को िवशेष संरƗण Ůाɑ था। राजा और सŲाट ˢयं 

कला Ůेमी होते थे और वे कलाकारो,ं किवयो,ं संगीतकारो ं और िवȪानो ं को अपने 

दरबार मŐ आŵय देते थे। इन कलाकारो ं को न केवल आिथŊक सहायता िमलती थी 

बİʋ उɎŐ अपनी कला का ŮदशŊन करने के िलए पयाŊɑ अवसर भी िमलते थे। 

दरबार मŐ िनयिमत ŝप से काʩ गोिʿयाँ, संगीत सभाएँ और शा˓ाथŊ आयोिजत िकए 

जाते थे। इन आयोजनो ंमŐ िविभɄ िवȪानो ंऔर कलाकारो ंके बीच Ůित˙धाŊ होती थी 

और िवजेताओ ंको पुरˋृत िकया जाता था। दरबारी सािहȑ ने भारतीय सािहȑ को 

समृȠ िकया। दरबारो ंमŐ किवयो ं ने राजाओ ंकी Ůशंसा मŐ Ůशİˑ काʩ िलखे। इन 

काʩो ंमŐ राजाओ ंके शौयŊ, पराŢम, उदारता और ɊायिŮयता का वणŊन िकया जाता 

था। हालांिक इन काʩो ंमŐ अितशयोİƅ का Ůयोग होता था, िफर भी ये तǽालीन 

इितहास और संˋृित के महȕपूणŊ ŷोत हœ। दरबारी किवयो ंने केवल Ůशİˑ काʩ 

ही नही ं िलखे बİʋ महाकाʩ, खंडकाʩ, गीितकाʩ और अɊ िवधाओ ं मŐ भी 

उǽृʼ रचनाएँ की।ं कािलदास, भारिव, माघ, बाणभǥ जैसे महान किव राजाŵय मŐ ही 

फले-फूले। दरबारो ंमŐ संगीत को भी िवशेष महȕ िदया जाता था। संगीतकार और 

गायक दरबार की शोभा माने जाते थे। िविभɄ अवसरो ं पर संगीत सभाओ ं का
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आयोजन होता था। राजा ˢयं संगीत मŐ Ŝिच रखते थे और कई राजा ˢयं संगीतǒ थे। 

दरबारो ंमŐ शा˓ीय संगीत का िवकास Šआ। िविभɄ रागो,ं तालो ंऔर गायन शैिलयो ं

का िवकास दरबारो ं मŐ ही Šआ। तानसेन, बैजू बावरा, अमीर खुसरो जैसे महान 

संगीतकार दरबारी संˋृित की ही देन हœ। दरबारो ं मŐ िचũकला भी फली-फूली। 

राजाओ ंने िचũकारो ंको संरƗण िदया और िविभɄ शैिलयो ंका िवकास Šआ। मुगल 

िचũकला, राजपूत िचũकला, दƀनी िचũकला आिद दरबारी संरƗण के फलˢŝप 

ही िवकिसत Šईं। इन िचũो ंमŐ राजदरबार के ̊ʴ, युȠ के ̊ʴ, धािमŊक िवषय, Ůेम 

Ůसंग आिद का िचũण िकया जाता था। लघु िचũकला की परंपरा दरबारो ं मŐ ही 

िवकिसत Šई। ̾थापȑ कला पर भी दरबारी संˋृित का गहरा Ůभाव पड़ा। राजाओ ं

ने भʩ महलो,ं िकलो,ं मंिदरो ंऔर अɊ भवनो ंका िनमाŊण करवाया। ये भवन न केवल 

संुदर थे बİʋ ̾थापȑ कला के उǽृʼ नमूने भी थे। इन भवनो ंमŐ िविभɄ शैिलयो ंका 

समɋय देखने को िमलता है। दरबारी ̾थापȑ मŐ भʩता, िवलािसता और कलाȏकता 

का अद्भुत संगम था। 

दरबार मŐ िवȪानो ंऔर धािमŊक नेताओ ंको भी सʃान Ůाɑ था। राजा धमŊ और दशŊन 

मŐ Ŝिच रखते थे। दरबार मŐ धािमŊक और दाशŊिनक िवषयो ंपर चचाŊ होती थी। िविभɄ 

धमŘ और संŮदायो ं के िवȪान दरबार मŐ आते थे और अपने िवचार Ůˑुत करते थे। 

कुछ राजाओ ंने धािमŊक सिहˁुता की नीित अपनाई और िविभɄ धमŘ के Ůित समान 

आदर भाव रखा। अकबर का दीन-ए-इलाही इसका एक उदाहरण है। दरबार मŐ 

िशƗा और ǒान को भी ŮोȖाहन िमलता था। राजाओ ंने पुˑकालयो ंकी ̾थापना की 

और िवȪानो ंको पुˑकŐ  िलखने के िलए ŮोȖािहत िकया। िविभɄ िवषयो ंपर Ťंथ िलखे 

गए। संˋृत, फारसी, अरबी और Ɨेũीय भाषाओ ं मŐ सािहȑ सृजन Šआ। कुछ 

राजाओ ं ने अनुवाद कायŊ को भी ŮोȖािहत िकया। इससे िविभɄ संˋृितयो ं के बीच 

आदान-Ůदान Šआ। 

दरबारी जीवन मŐ भोजन और पेय का भी िवशेष महȕ था। दरबारो ंमŐ िविभɄ Ůकार 

के ʩंजन तैयार िकए जाते थे। भोजन की कला को िवशेष पįरʺृत िकया गया। 

िविभɄ Ɨेũो ंके ʩंजन दरबार मŐ परोसे जाते थे। मुगल दरबार मŐ मुगलई ʩंजनो ंका 

िवकास Šआ जो आज भी लोकिŮय हœ। भोजन को कला का दजाŊ िदया गया। दरबार 

मŐ वेशभूषा और आभूषणो ंका भी िवशेष महȕ था। दरबारी अȑंत भʩ और बŠमूʞ
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व˓ धारण करते थे। िविभɄ Ůकार के आभूषण पहने जाते थे। व˓ और आभूषण 

ʩİƅ की İ̾थित और पद को दशाŊते थे। दरबार मŐ जाने के िलए िवशेष Ůकार की 

वेशभूषा िनधाŊįरत थी। दरबारी संˋृित मŐ िशʼाचार और मयाŊदा का िवशेष महȕ था। 

दरबार मŐ जाने, बोलने, ʩवहार करने के िनिʮत िनयम थे। राजा के समƗ कैसे बैठना 

है, कैसे बोलना है, कैसे अिभवादन करना है - यह सब िनधाŊįरत था। इन िनयमो ंका 

उʟंघन अपराध माना जाता था। दरबारी िशʼाचार की एक िविशʼ संˋृित िवकिसत 

Šई। दरबारो ंमŐ उȖवो ंऔर समारोहो ंका िवशेष महȕ था। िविभɄ अवसरो ंपर भʩ 

समारोह आयोिजत िकए जाते थे। राǛािभषेक, िववाह, जɉिदन, धािमŊक ȑोहार, 

िवजय उȖव आिद अवसरो ंपर िवशेष समारोह होते थे। इन समारोहो ंमŐ संगीत, नृȑ, 

खेल-कूद, दावतŐ आिद का आयोजन होता था। ये उȖव कई िदनो ंतक चलते थे। 

दरबारो ं मŐ खेल-कूद को भी ŮोȖाहन िमलता था। िशकार, घुड़सवारी, तीरंदाजी, 

कुʱी, पोलो आिद खेल लोकिŮय थे। राजा ˢयं इन खेलो ंमŐ भाग लेते थे। िशकार 

िवशेष ŝप से लोकिŮय था और इसे केवल खेल ही नही ं बİʋ युȠ कौशल का 

ŮिशƗण भी माना जाता था। दरबारी संˋृित मŐ मिहलाओ ंकी भी महȕपूणŊ भूिमका 

थी। हालांिक पदाŊ Ůथा Ůचिलत थी, िफर भी मिहलाएँ दरबारी जीवन का िहˣा थी।ं 

कुछ मिहलाएँ िशिƗत और कलाŮेमी थी।ं उɎोनें सािहȑ, संगीत और अɊ कलाओ ंमŐ 

योगदान िदया। कुछ मिहलाओ ं ने राजनीित मŐ भी भूिमका िनभाई। दरबारो ंमŐ भाषा 

और सािहȑ का िवकास Šआ। िविभɄ भाषाओ ंका Ůयोग होता था। संˋृत, फारसी, 

उदूŊ , िहंदी और Ɨेũीय भाषाओ ंमŐ सािहȑ सृजन Šआ। दरबारी भाषा एक िविशʼ शैली 

िवकिसत Šई जो पįरʺृत और अलंकृत थी। भाषा मŐ िवनŲता और िशʼता का िवशेष 

ȯान रखा जाता था। दरबारो ंने ʩापार और वािणǛ को भी Ůभािवत िकया। दरबार 

की िवलािसता और भʩता के िलए िविभɄ Ůकार के सामानो ंकी आवʴकता होती 

थी। इससे ʩापार को ŮोȖाहन िमला। बŠमूʞ रȉ, व˓, सुगंध, मसाले आिद का 

ʩापार बढ़ा। िशʙकारो ंऔर कारीगरो ंको रोजगार िमला। दरबारी संˋृित ने समाज 

पर भी Ůभाव डाला। दरबार की शैली और रीित-įरवाज समाज के उǄ वगŘ मŐ 

Ůचिलत Šए। दरबारी भाषा, वेशभूषा और िशʼाचार का अनुकरण िकया जाने लगा। 

दरबारी मूʞ समाज के आदशŊ बन गए। हालांिक दरबारी संˋृित की कुछ सीमाएँ भी 

थी।ं दरबारी जीवन की िवलािसता और भʩता के िलए बŠत धन खचŊ होता था।
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यह धन Ůजा से कर के ŝप मŐ वसूला जाता था। इससे कभी-कभी Ůजा पर भार बढ़ 

जाता था। दरबार मŐ चापलूसी और षǰंũ भी होते थे। पद और सʃान Ůाɑ करने के 

िलए दरबारी एक-दूसरे के िवŜȠ षǰंũ रचते थे। दरबारी संˋृित मŐ कला और 

सािहȑ को ŮोȖाहन िमला लेिकन कभी-कभी यह ŮोȖाहन राजा की Ůशंसा तक 

सीिमत रह जाता था। किव और कलाकार राजा को ŮसɄ करने के िलए उनकी 

अितरंिजत Ůशंसा करते थे। इससे कला और सािहȑ की ˢतंũता Ůभािवत होती थी। 

िफर भी, यह कहा जा सकता है िक राजदरबारो ं ने भारतीय संˋृित के िवकास मŐ 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। दरबारी संरƗण के िबना कई महान कलाकार, किव और 

िवȪान अपनी Ůितभा का िवकास नही ंकर पाते।  

दरबारी संˋृित ने वाˑुकला पर भी गहरा Ůभाव डाला। राजमहलो,ं िकलो ंऔर अɊ 

भवनो ं का िनमाŊण दरबारी आवʴकताओ ं को ȯान मŐ रखकर िकया जाता था। 

दरबार के िलए िवशेष हॉल, िनजी कƗ, मनोरंजन के ̾थान आिद बनाए जाते थे। इन 

भवनो ं की सजावट और अलंकरण मŐ उǄ कोिट की कलाȏकता िदखाई देती है। 

दरबारो ंमŐ बौİȠक गितिविधयाँ भी होती थी।ं िविभɄ िवषयो ंपर शा˓ाथŊ और बहस 

आयोिजत की जाती थी। िवȪान अपने ǒान का ŮदशŊन करते थे। इससे बौİȠक 

िवकास को ŮोȖाहन िमलता था। कुछ राजा ˢयं िवȪान थे और शा˓ाथŊ मŐ भाग लेते 

थे। दरबारी संˋृित मŐ िवदेशी Ůभाव भी िदखाई देते हœ। िविभɄ देशो ं से आने वाले 

ʩापारी, राजदूत और याũी दरबार मŐ आते थे। उनकी संˋृित और िवचारो ंका Ůभाव 

दरबारी संˋृित पर पड़ता था। इससे सांˋृितक आदान-Ůदान होता था। 

दरबारो ं मŐ Ɋाय ʩव̾था भी संचािलत होती थी। राजा ˢयं Ɋायाधीश की भूिमका 

िनभाते थे। दरबार मŐ Ɋाियक मामलो ं की सुनवाई होती थी। लोग अपनी िशकायतŐ 

लेकर दरबार आते थे। इससे Ůजा को Ɋाय िमलता था और राजा Ůजा की सम˟ाओ ं

से अवगत होते थे। दरबारी जीवन मŐ धािमŊक अनुʿान और रीित-įरवाज भी महȕपूणŊ 

थे। िविभɄ धािमŊक अवसरो ंपर िवशेष समारोह आयोिजत िकए जाते थे। धािमŊक नेता 

और पुजारी दरबार मŐ सʃािनत ̾थान रखते थे। राजा धािमŊक कतŊʩो ं का पालन 

करते थे और धमŊ के संरƗक के ŝप मŐ देखे जाते थे। दरबारो ं मŐ राजनियक 

गितिविधयाँ भी होती थी।ं अɊ राǛो ंके राजदूत दरबार मŐ आते थे। राजनियक संिधयाँ 

और समझौते
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दरबार मŐ ही होते थे। िवदेशी दूतो ंका ˢागत और सǽार िवशेष धूमधाम से िकया 

जाता था। इससे राǛ की Ůितʿा बढ़ती थी। दरबारी संˋृित मŐ सामािजक पदानुŢम 

˙ʼ ŝप से िदखाई देता है। दरबार मŐ Ůȑेक ʩİƅ का एक िनिʮत ̾थान होता था। 

यह ̾थान उसके पद, वंश और राजा के Ůित िनकटता पर िनभŊर करता था। उǄ पदो ं

पर आसीन ʩİƅयो ं को िवशेष सʃान और सुिवधाएँ Ůाɑ थी।ं दरबारो ं मŐ सूचना 

और समाचार का आदान-Ůदान भी होता था। िविभɄ Ɨेũो ंसे आने वाले लोग दरबार मŐ 

समाचार लाते थे। राजा इन समाचारो ंके आधार पर िनणŊय लेते थे। दरबार एक Ůकार 

से सूचना का कŐ ū था। दरबारी संˋृित ने फैशन और जीवनशैली को भी Ůभािवत 

िकया। दरबार मŐ Ůचिलत फैशन समाज मŐ लोकिŮय होते थे। नई शैिलयो ं और 

Ůवृिȅयो ंका जɉ दरबारो ंमŐ ही होता था। दरबार एक Ůकार से फैशन का कŐ ū था। 

दरबारो ं मŐ िवǒान और ŮौȨोिगकी को भी कुछ हद तक ŮोȖाहन िमलता था। 

Ǜोितषी, िचिकȖक और अɊ िवशेषǒ दरबार मŐ रहते थे। कुछ राजाओ ं ने 

वेधशालाओ ंकी ̾थापना की। औषिध िनमाŊण और धातुकमŊ जैसे Ɨेũो ंमŐ भी Ůगित Šई। 

दरबारी संˋृित का Ůभाव केवल शहरो ं तक सीिमत नही ं था। Ťामीण Ɨेũो ं मŐ भी 

दरबारी संˋृित का Ůभाव धीरे-धीरे फैला। ̾थानीय शासक और जमीदंार दरबारी 

शैली का अनुकरण करते थे। इससे सांˋृितक एकता को बढ़ावा िमला। दरबारो ंमŐ 

संगीत की िविभɄ िवधाओ ं का िवकास Šआ। Ŭुपद, ƥाल, ठुमरी जैसी शैिलयाँ 

दरबारो ंमŐ ही िवकिसत Šईं। िविभɄ घरानो ं का जɉ Šआ। संगीत के िसȠांत और 

ʩावहाįरक पƗ दोनो ंका िवकास Šआ। दरबारी सािहȑ मŐ िविभɄ भाषाओ ंका Ůयोग 

होता था। बŠभािषकता दरबारी संˋृित की एक िवशेषता थी। इससे िविभɄ भाषाओ ं

और सािहȑो ं के बीच संवाद Šआ। अनुवाद कायŊ को ŮोȖाहन िमला। दरबारो ं मŐ 

नाǨ कला भी फली-फूली। िविभɄ Ůकार के नाटको ं का मंचन होता था। संˋृत 

नाटको ंके साथ-साथ Ɨेũीय भाषाओ ंके नाटक भी खेले जाते थे।  

5.1.2 राजनीितक और सामािजक Ůभाव 

मुगल और राजपूत दरबार 

भारतीय इितहास मŐ मुगल और राजपूत दरबारो ंका राजनीितक और सामािजक Ůभाव 

अȑंत गहरा और ʩापक रहा है। इन दोनो ंदरबारो ंकी परंपराएँ, शैली और संˋृित
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िभɄ थी,ं लेिकन समय के साथ इनमŐ आपसी आदान-Ůदान और समɋय भी Šआ। 

मुगल दरबार मुƥ ŝप से इˠामी और फारसी परंपराओ ं से Ůभािवत था जबिक 

राजपूत दरबार भारतीय परंपराओ ं और िहंदू संˋृित पर आधाįरत था। इन दोनो ं

दरबारो ं के राजनीितक और सामािजक Ůभाव को समझना भारतीय इितहास को 

समझने के िलए आवʴक है। 

मुगल दरबार की ̾थापना बाबर ने की थी लेिकन इसका वाˑिवक िवकास अकबर के 

शासनकाल मŐ Šआ। अकबर ने एक सुʩवİ̾थत और कŐ ūीकृत शासन Ůणाली 

िवकिसत की। उसने मनसबदारी ʩव̾था को लागू िकया जो मुगल Ůशासन की रीढ़ 

थी। इस ʩव̾था के अंतगŊत अिधकाįरयो ंको पद और वेतन िदया जाता था। मुगल 

दरबार मŐ सभी धमŘ के लोग थे। अकबर ने धािमŊक सिहˁुता की नीित अपनाई और 

िहंदुओ ंको भी उǄ पदो ंपर िनयुƅ िकया। मुगल दरबार की भʩता और वैभव पूरे 

िवʷ मŐ ŮिसȠ थी। दरबार मŐ बŠमूʞ आभूषण, व˓ और अɊ सामान का ŮदशŊन 

होता था। मुगल बादशाह मयूर िसंहासन पर बैठते थे जो अȑंत कीमती रȉो ंसे जड़ा 

था। दरबार मŐ सƢ िशʼाचार के िनयम थे। दरबार की भाषा फारसी थी जो Ůशासन 

और सािहȑ की भाषा भी थी। 
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इकाई 5.2: Ůमुख रीित किव और काʩधाराएँ 
 
5.2.1 Ůमुख रीित किव 

रीितकाल, िजसे िहंदी सािहȑ मŐ संवत 1700 से 1900 (लगभग 1643 ईˢी से 1843 

ईˢी) तक माना जाता है, कला और ŵंृगार का ऐसा युग था जो मुƥ ŝप से 

आŵयदाताओ ंकी Ŝिच और काʩशा˓ की शा˓ीय परंपरा के इदŊ-िगदŊ  कŐ िūत रहा, 

इस कालखंड का नामकरण ही उसकी Ůमुख Ůवृिȅ 'रीित' या 'काʩ रचना Ůणाली' 

पर आधाįरत है। यह वह समय था जब मुगल साŲाǛ अपने पतन की ओर था और 

छोटे-छोटे Ɨेũीय राजा कला, सािहȑ और सौदंयŊ को संरƗण दे रहे थे, िजसके कारण 

काʩ का मुƥ िवषय भİƅ या ǒान के ̾थान पर 'ŵंृगार' और 'अलंकार' बन गया। 

इस युग के किव केवल भावनाओ ंके गायक नही ंथे, बİʋ वे ˢयं को 'आचायŊ' भी 

िसȠ करना चाहते थे, अतः  उɎोनें संˋृत के काʩशा˓ीय Ťंथो ंका अȯयन करके, 

उɎी ंके आधार पर िहंदी मŐ लƗण Ťंथ (काʩ के िनयमो ंऔर िसȠांतो ंका वणŊन करने 

वाले Ťंथ) िलखे, िजससे किवता कला का एक अिनवायŊ अंग बन गई। इस काल की 

किवता मŐ राजाओ ंकी Ůशंसा, नाियका भेद, रस, अलंकार, Ȱिन, और वŢोİƅ जैसे 

िवषयो ंका शा˓ीय िववेचन Ůमुख रहा, और इसी शा˓ीयता, दरबारी संˋृित और 

ŵंृगारपरकता के आधार पर रीितकाल की काʩधाराओ ंको मुƥ ŝप से तीन वगŘ मŐ 

िवभािजत िकया गया रीितबȠ, रीितिसȠ, और रीितमुƅ िजनका िवˑृत िववेचन 

रीितकाल के समŤ ˢŝप को समझने के िलए अिनवायŊ है। 

5.2.2 रीितकालीन काʩधाराएँ: रीितबȠ, रीितिसȠ, रीितमुƅ 

 रीितबȠ काʩधारा: रीितबȠ काʩधारा िहंदी सािहȑ के इितहास मŐ एक 

अȑंत महȕपूणŊ और िविशʼ कालधारा है, िजसे आमतौर पर ‘रीितकाʩ’ या 

‘रीितकाल’ कहा जाता है। इस धारा का उȥव मȯकालीन िहंदी किवता की 

शा˓ीयता, िवȪȅा, और राजदरबार संˋृित के िमलन से Šआ है। इस 

काʩधारा के अंतगŊत वे किव आते हœ िजɎोनें काʩशा˓ के ̾थािपत िनयमो ं

या ‘रीित’ को पूरी तरह से अपनाया और न केवल उन िनयमो ं के अनुसार 

किवताएँ िलखी, बİʋ ˢयम् भी ‘आचायŊ’ (काʩशा˓ी) बनने की आकांƗा 

से काʩशा˓ को कŐ ū मŐ रखकर ‘लƗण Ťंथो’ं का सृजन िकया।
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संˋृत के काʩŮकाश, सािहȑदपŊण, काʩमीमांसा आिद Ťंथो ंकी Ůेरणा लेकर िहंदी 

मŐ रीित और उदाहरण के समİɋत ŝप मŐ नई किवता का िनमाŊण िकया गया। 

रीितबȠ काʩधारा के किवयो ं का Ůाथिमक उȞेʴ अपने आŵयदाता राजाओ ं को 

काʩशा˓ की िशƗा देना तथा दरबारी िवȪता का ŮदशŊन करना था। इसी कारण 

उनकी रचनाओ ंमŐ कलापƗ की Ůधानता, अलंकारो ंकी आभा, छंदो ंका वैिवȯ, और 

ŵंृगार रस का एक ʩवİ̾थत तथा पįरʺृत ŝप िदखाई देता है। भİƅ भाव की 

सहजता और आȏानुभूित की गहराई की अपेƗा उन किवताओ ं मŐ भाव पƗ की 

मौिलकता शा˓ीयता की कसौटी पर अिधक िनभŊर थी। वˑुत: रीित काʩ की Ůमुख 

Ůवृिȅ पांिडȑ ŮदशŊन है; किव अपनी िवȪȅा और िनयमो ंकी जानकारी को Ůमुखता 

देते हœ और şदय के सरल-ˢाभािवक उȜारो ंकी अपेƗा िनयमो ं के संघषŊ बोध को 

समािवʼ करते हœ। 

इस काʩधारा का युग-िवभाजन Ůायः  17वी ंऔर 18वी ंशताɨी के अविध तक माना 

जाता है, िजसका संवाहक कŐ ū Űजभाषा रही है। Űजभाषा का उǽृʼ सािहİȑक ŝप 

इन किवयो ंकी रचनाओ ंमŐ देखने को िमलता है, िजसमŐ भाषा की कोमलता, माधुयŊ, 

और कला-पƗ का अनुकरणीय ˢŝप िवकिसत Šआ। रीितबȠ किव अपने काʩ 

का Ůमुख िवषय ŵंृगार रस को मानते थे, इसिलए नाियका भेद, नायको ं के िविवध 

Ůकार, और षड् ऋतु वणŊन जैसे िवषयो ं पर िवˑृत काʩ-Ůˑुित होती रही है। 

केशवदास को रीितबȠ काʩधारा का आरंभकताŊ या िपतामह कहा जाता है, यȨिप 

कुछ िवȪान उɎŐ भİƅकाल और रीितकाल की संिध पर रखते हœ। केशवदास ने 

‘रिसकिŮया’, ‘कािविŮया’, और ‘वीर िसंहदेव चįरत’ जैसी रचनाएँ िलखी,ं िजनमŐ 

काʩशा˓ के िनयमो ंके साथ-साथ उदाहरणो ंका भी िवˑृत समावेश Šआ है। उनके 

बाद मितराम, देव, पȧाकर, िचंतामिण, कुलपित िमŵ, िबहारी जैसे िदƨज किवयो ंने 

रीितबȠ किवता को िवˑार और गहराई दी। मितराम का ‘रसराज’, देव का ‘भुवन 

िवजय’, िबहारी का ‘िबहारी सतसई’ और पȧाकर का ‘हजारी Ůसाद’ जैसी कृितयाँ 

काʩशा˓ीय शुȠता, अलंकार योजना और भवन की िवɾािभʩİƅ मŐ अिȪतीय 

मानी जाती हœ। 

रीितबȠ किवयो ं ने ŵंृगार रस के अंतगŊत नाियका भेद का अȑंत िवशद ŝप मŐ 

िवकास िकया। नाियकाओ ं को ˢाधीन, वासकसǍा, िवरिहणी, अिभसाįरका आिद
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िविवध Ůकारो ंमŐ वगŎकृत िकया गया और हर एक Ůकार का मनोवैǒािनक तथा बा˨ 

ʩवहार अȑंत कलाȏक एवं Ůवाǉ ढंग से Ůˑुत िकया गया। इसमŐ काʩ की 

कलापƗीय समृİȠ के साथ-साथ नीित, शौयŊ, और सामािजक संबंधो ं की शा˓ीय 

ʩाƥा भी िमलती है। अलावा इसके, षड् ऋतु वणŊन के अंतगŊत वसंत, Ťीˆ, वषाŊ, 

शरद, हेमंत, और िशिशर की समˑ भौितक एवं भाव-संवेगाȏक िवशेषताओ ं का 

अभूतपूवŊ काʩाȏक िचũण िमलता है। उदाहरण के ŝप मŐ, केशवदास ने वसंत ऋतु 

को Ůेम का उȖव कहा और ŵंृगार के जागरण के Ůतीक के ŝप मŐ िचिũत िकया। 

रीितबȠ काʩधारा मŐ रस की अवधारणा भी िवशेष अथŊ रखती है। यहाँ ŵंृगार रस 

सवŖǄ है, िकंतु अɊ रसो ं के भी सुगिठत उदाहरण िमलते हœ। किवयो ं ने उदाȅ 

भावनाओ,ं उǽृʼ अलंकारो ंऔर िवलƗण मंडानो ंके माȯम से रस अिभʩİƅ को 

नया आयाम िदया। अलंकारो ं का Ůयोग रीितकााʩ की पहचान है, िजसमŐ उपमा, 

ŝपक, उȌेƗा, ʶेष, अनुŮास आिद अलंकारो ंकी अिधकाįरक उपİ̾थित होती है। 

छंदो ंके Ůयोग मŐ भी किव िनपुण थे—दोहा, सवʊा, किवȅ, घनाƗरी इȑािद छंदो ंका 

उपयोग शा˓ीयता और कलाȏकता की ̊िʼ से Šआ।रीितबȠ किवता मŐ भाव पƗ 

की सहजता और मौिलकता कई बार शा˓ीय िनयमो ं के बोझ तले दब जाती है, 

Ɛोिंक किव का उȞेʴ िनयमो ंका पालन करना और अपनी िवȪȅा ŮदिशŊत करना 

अिधक होता है। फलˢŝप, किवता मŐ बौİȠकता और जिटलता Ůबल हो जाती है, 

िजससे भावुकता और आȏानुभूित का Ɨेũ संकुिचत होने लगता है। िफर भी इन 

किवयो ं ने िहंदी सािहȑ को एक ʩवİ̾थत काʩशा˓ीय परंपरा दी, िजसमŐ लƗण 

Ťंथो ंका िनमाŊण िवशेष उʟेखनीय है। लƗण Ťंथो ंमŐ किवयो ंने किवता के िनयम, रस, 

अलंकार, छंदािद की िवˑार से चचाŊ करते Šए उदाहरणो ं के माȯम से उɎŐ ˙ʼ 

िकया। इससे िहंदी किवता को एक शा˓गत अनुशासन िमला और Űजभाषा को 

सािहİȑक भाषा का उǄतम ˑर Ůाɑ Šआ। Űजभाषा के पįरʺृत ŝप की ̾थापना 

मŐ रीितबȠ किवयो ंका योगदान अमूʞ है। वे भाषा की कोमलता, Ůवाह, लाƗाŝपता, 

और सौदंयŊ-बोध को अपने काʩ मŐ इसी तरह िमिŵत करते हœ िक किवता भाषा के 

सबसे कलाȏक अिधकार Ɨेũ मŐ पŠँच जाती है। रीितबȠ किवता की इन िवशेषताओ ं

के कारण ऐितहािसक ŝप से Űजभाषा को ‘किवयो ंकी भाषा’ कहा गया। यही वजह 

है िक रीितबȠ किवयो ं Ȫारा िलİखत रचनाएँ आज भी भाषा-संवधŊन की ̊िʼ से 

महȕपूणŊ मानी जाती हœ। 

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



159 
 

रीितबȠ काʩधारा का सांˋृितक पįरŮेƙ भी महȕपूणŊ है। मȯकालीन भारत मŐ 

राजदरबारो ं का सािहİȑक संरƗण, दरबारी संˋृित की परंपरा, और िवȪानो ं की 

Ůितʿा इसी काʩधारा के िवकास का कारण बने। िहंदी किवता का यह दौर राजाओ ं

की िवलािसता, दरबारी मनोरंजन, और सांˋृितक आदान-Ůदान से भरपूर था। इɎोनें 

काʩशा˓ की िवȪȅा और अलंकरण की ऐसी परंपरा ̾थािपत की, िजसमŐ सािहȑ 

सौदंयŊशा˓ का Ůमुख तȕ बनता गया। इन किवयो ंने िशʼ, संयिमत, और अनुशािसत 

काʩधारा का िवकास िकया, िजससे किवता का िवषय-िवˑार, कलापƗीय समृİȠ, 

और शा˓ीयता की परंपरा िशखर पर पŠँच गई। रीितबȠ काʩ मŐ िजन Ůमुख 

किवयो ंका योगदान अभूतपूवŊ है, उनमŐ केशवदास, मितराम, देव, िचंतामिण, कुलपित 

िमŵ, पंिडत रघुनाथ, पȧाकर आिद का नाम सवŖपįर है। केशवदास का ‘रिसकिŮया’ 

नाियका भेद, रस ǒान, और किवता के लƗणो ंके उदाहरण के ŝप मŐ, मितराम का 

‘रस राज’ एवं ‘मती मंजरी’ भाव िववेचन और िवȪȅा ŮदशŊक, देव का ‘काʩचंिūका’ 

अलंकारो ंऔर छंदो ंकी समृİȠ, पंिडत िचंतामिण की रचनाएँ नीितपरकता, कुलपित 

िमŵ की काʩकृित काʩशा˓ीय गįरमा और पȧाकर की ‘पȧाकर सतसई’ 

ŵंृगाįरकता के िलए ŮिसȠ हœ। इनके अितįरƅ रीितबȠ काʩ परंपरा मŐ िबहारी 

(िबहारी सतसई), भूषण (शौयŊ काʩ), और अɊ अनेक किवयो ंका उʟेख िकया जा 

सकता है। 

रीितबȠ किवयो ंके काʩ की एक मुƥ िवशेषता सवŊŮथम इनमŐ पांिडȑ और िवȪȅा 

का ŮदशŊन है। किव अपने काʩ के माȯम से काʩशा˓ के िनयमो ं का गूढ़ 

पारायण करते हœ और संˋृत के लƗण Ťंथो ंका अनुकरण करते Šए िहंदी मŐ काʩ 

के िलए परंपरा बनाते हœ। इसी Ţम मŐ अलंकार योजना, छंदो ं का वैǒािनक Ůयोग, 

ŵंृगार रस का ʩवİ̾थत िनŝपण, और भाषा का पįरʺृत ŝप देखने को िमलता है। 

ये किव अपने आŵयदाता राजाओ ंको काʩशा˓ की िशƗा देना और शा˓-पारायण 

की िवȪȅा िदखाना अपना कतŊʩ मानते हœ। रीितबȠ किवता के आलोचको ंका मत है 

िक इस धारा ने काʩ को केवल िवȪतजनोिचत बना िदया और साधारण जन की 

अनुभूित तथा भाव भावनाओ ं को गौण कर िदया। भाव पƗ की सहजता और 

मौिलकता का अभाव, किवता मŐ जिटलता, और िनयमबȠता के कारण किवता के 

şदय को चोट पŠँची। तथािप, रीितबȠ किवता की यह िवȪȅा और शा˓ीयता िहंदी
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सािहȑ के िवकास के िलए आवʴक भी थी, Ɛोिंक इसने सािहȑ को एक ʩवİ̾थत 

शा˓ Ůदान िकया। आज भी िहंदी सािहȑ मŐ किवता के िनयमो,ं रस, अलंकार, छंदो ं

आिद की चचाŊ इसी परंपरा के आधार पर होती है। रीितबȠ काʩधारा का 

ऐितहािसक और सांˋृितक महȕ इस बात मŐ भी है िक यहाँ संˋृत काʩशा˓ की 

परंपरा का िहंदी मŐ समɋय Šआ और ̾थानीय भाषाई चेतना को उǄ सािहİȑक ŝप 

िमला। Űजभाषा के पįरʺृत ŝप, छंदो ंके Ůयोग, अलंकारो ंकी योजना और ŵंृगाįरक 

भावो ंके िवˑृत उदाहरणो ंके साथ इस धारा ने आधुिनक िहंदी किवता के िलए नीवं 

तैयार की। ˢतंũ किवता और भाव-संचारक सािहȑ के पƗधर रीितबȠ किवता को 

बौİȠकता और पहेलीनुमा मान सकते हœ, िकȶु उसकी समृİȠ, कला, और िनयमो ंकी 

आचायŊ-परंपरा समˑ िहंदी सािहȑ के िलए Ůेरणाŷोत हœ। रीितबȠ किवता मŐ 

नाियका भेद, ऋतु वणŊन, रस अिभʩİƅ, अलंकार योजना, छंदो ंका Ůयोग, भािषक 

पįरʺार, एवं शा˓ीयता के िविवध पƗो ंका समावेश ऐसे ʩापक ˑर पर Šआ िक 

िहंदी के आचायŊ किव आज भी उसी परंपरा का अनुकरण करने को बाȯ हœ। 

वतŊमान िहंदी सािहȑ मŐ रीित परंपरा का ̾थान काʩशा˓ के िनयम िनधाŊरण, किवता 

की शा˓ीयता, तथा भाषा के संˋार-बोध के िलहाज़ से अȑंत महȕपूणŊ है। इसने 

किवता को अȯयन की ̊िʼ से वैǒािनक बनाया और Űजभाषा को सवŖǄ सािहİȑक 

भाषा के ŝप मŐ Ůितʿा िदलाई। केशवदास, मितराम, देव, पȧाकर जैसे किवयो ं ने 

रीित धारा मŐ लƗण Ťंथो ंकी रचना कर िहंदी किवता की शैली, िनयम, रस, अलंकार 

और छंद के अनुशासन को िवकिसत िकया, िजससे अधुनातन किवता की नीवं पड़ी। 

रीितबȠ काʩधारा का िनʺषŊ यही है िक इसमŐ काʩशा˓ के िनयमो ंको Ůधानता 

िमलती है, भाव पƗ की सहजता दब जाती है, और किवता मŐ िवȪȅा, शा˓ीयता, और 

कलाȏकता का संगम ˢाभािवक ŝप से िवकिसत होता है। रीितबȠ किवता ने िहंदी 

सािहȑ के िवकास मŐ मील का पȈर ̾थािपत िकया और Űजभाषा को सािहİȑक 

माधुयŊ की भाषा ˢŝप Ůदान िकया। 

रीितबȠ काʩधारा के Ůमुख िबंदु िनɻिलİखत हœ— 

 कलापƗ की Ůधानता: काʩ मŐ अलंकार योजना, छंदो ं का Ůयोग, और 

शा˓ीयता की अिधकता। 
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 भाव पƗ की अʙता: भावनाओ ंकी सहजता और मौिलकता पर िनयमो ंका 

दबाव। 

 नाियका भेद और षड् ऋतु वणŊन का िवˑृत Ůˑुतीकरण। 

 िवȪȅा ŮदशŊन, लƗण Ťंथो ंकी रचना और शा˓ीयता का उȥव। 

 Űजभाषा का पįरʺृत ˢŝप और किवता शैली की उǄता। 

 काʩशा˓ की ̊िʼ से वैǒािनक ʩव̾था और किवता का अनुशासन। 

 राजदरबारी संरƗण और दरबारी संˋृित का Ůभाव। 

रीितबȠ काʩधारा के योगदान का सबसे बड़ा पहलू यह है िक उसने िहंदी किवता 

को गंभीर अȯयन का िवषय बनाया; किवता को िवȪȅा, कलापƗ और िनयम-

िनधाŊįरत अनुशासन की ओर अŤसर िकया और सािहȑ को एक ऐसी धारा दी, िजसमŐ 

कला, शा˓, रस, छंद, भेद आिद का वैǒािनक समɋय िमलता है। आज भी िहंदी 

सािहȑ के िवȨाथŎ, आलोचक और रचनाकार रीितबȠ काʩ परंपरा का अȯयन 

और अनुकरण करते हœ, Ɛोिंक इसने िहंदी को एक सशƅ सािहİȑक संˋृित, 

शा˓ीयता, और भाषा का संˋार Ůदान िकया। 

रीितिसȠ काʩधारा: रीितिसȠ काʩधारा िहंदी सािहȑ के इितहास मŐ एक ऐसी 

काʩधारा के ŝप मŐ Ůितिʿत है, जो रीितबȠ और रीितमुƅ काʩधाराओ ंके बीच 

सेतु का कायŊ करती है। यह धारा न तो पूरी तरह से रीित-Ťंथो ंकी कठोर परंपराओ ंमŐ 

बंधी Šई है और न ही पूरी तरह उन परंपराओ ंसे मुƅ है। इसमŐ रीित का ǒान तो है, 

परंतु उसका Ůयोग शा˓ीय ŮदशŊन के ŝप मŐ नही,ं बİʋ कलाȏकता और सहजता 

के साथ िकया गया है। इस धारा के Ůमुख किव आचायŊ िबहारी हœ, िजनकी रचना 

“िबहारी सतसई” इस काʩधारा की सवŖȅम अिभʩİƅ मानी जाती है। रीितिसȠ 

किवयो ंका उȞेʴ िनयमो ंका ŮदशŊन नही,ं बİʋ उन िनयमो ंका काʩ मŐ रस, भाव 

और सौदंयŊ के ŝप मŐ िवलयन करना था। 

रीितिसȠ काʩधारा का उȥव उस समय Šआ जब िहंदी सािहȑ मŐ रीितकाल का 

िवकास हो रहा था। रीितकाल broadly दो Ůवृिȅयो ंमŐ िवभािजत था रीितबȠ और 

रीितमुƅ। रीितबȠ किवयो ंका Ůमुख उȞेʴ काʩशा˓ के िनयमो,ं रस, अलंकार, 

Ȱिन, नायक-नाियका भेद आिद का िववेचन करना और उɎŐ अपने Ťंथो ंमŐ सैȠांितक
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ŝप से Ůˑुत करना था। दूसरी ओर, रीितमुƅ किव उन िनयमो ं से ˢतंũ होकर 

भावािभʩİƅ और अनुभव की सǄाई पर बल देते थे। इन दोनो ंके बीच रीितिसȠ 

किवयो ंकी एक िवशेष ŵेणी उभरकर आई, िजɎोनें न तो केवल शा˓ीय िनयमो ंकी 

ʩाƥा की और न ही उन िनयमो ंकी पूणŊ उपेƗा की। उɎोनें उन िसȠांतो ंको अपनी 

काʩ-सृिʼ मŐ इस Ůकार आȏसात िकया िक उनका काʩ न तो शुʺ लगा और न 

ही अराजक। यही संतुलन रीितिसȠ काʩ की पहचान बन गया। रीितिसȠ किवयो ं

की ̊िʼ मŐ किवता केवल ǒान या ŮदशŊन का माȯम नही,ं बİʋ şदय की गहराइयो ं

मŐ उȋɄ संवेदना की कलाȏक अिभʩİƅ थी। वे जानते थे िक काʩशा˓ के 

िनयमो ंका ǒान किव के िलए आवʴक है, परंतु किवता का मूल उȞेʴ उन िनयमो ं

का अनुपालन माũ नही,ं बİʋ भावो ंकी संुदर और Ůभावी अिभʩİƅ है। इसीिलए 

उɎोनें शा˓ और सौदंयŊ, दोनो ंका अद्भुत समɋय िकया। रीितिसȠ किव रीित से 

पįरिचत थे, िकंतु वे रीित के दास नही ंथे; वे उसे अपने अनुभव और रचनाशİƅ के 

साथ जोड़कर Ůयोग करते थे। 

रीितिसȠ काʩधारा की Ůमुख िवशेषताएँ 

रीितिसȠ काʩ की सबसे बड़ी िवशेषता इसका संतुलन है। यह न तो अȑिधक 

शा˓ीय है, न ही अȑिधक लोकािभमुख। इसमŐ शा˓ीयता की मयाŊदा भी है और 

लोकभावना की सहजता भी। इस धारा के किवयो ं ने अपने काʩ मŐ रस, अलंकार, 

नाियका भेद, रीित, और काʩ की समृȠ परंपरा का उपयोग िकया, परंतु इस Ůकार 

िक काʩ का भावपƗ और कलापƗ दोनो ं जीवंत बने रहŐ। िबहारी के दोहो ं मŐ यह 

समɋय ˙ʼ िदखाई देता है। उदाहरण के िलए, उɎोनें ŵंृगार रस के िविवध ŝपो ंको 

इतने सूƘ संकेतो ंमŐ ʩƅ िकया है िक Ůȑेक दोहा ˢयं मŐ एक पूणŊ किवता बन 

जाता है। रीितिसȠ किवयो ंका सबसे बड़ा बल उनकी अिभʩİƅ की संिƗɑता और 

गहनता मŐ है। “गागर मŐ सागर भरना” इस धारा की सबसे उपयुƅ उपमा है। कम 

शɨो ंमŐ गहरी और बŠआयामी भावनाओ ंको ʩƅ करना, इसी का Ůमुख लƙ था। 

िबहारी का एक ŮिसȠ दोहा है— 

“नयनİɎ नीदं न आवई, सेज न सुहै िसंगार। 

िबन िमलननु रसना न लगे, कैसा सुहाग िसंगार॥”
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यहाँ किव ने नाियका के िवरह की İ̾थित को अȑंत संƗेप मŐ, परंतु अȑिधक 

Ůभावशाली ढंग से Ůˑुत िकया है। नाियका के भाव, उसकी İ̾थित, उसकी मानिसक 

पीड़ा, सब कुछ दो पंİƅयो ंमŐ संपूणŊ ŝप से अिभʩƅ हो गया है। यही रीितिसȠ 

काʩ की सबसे बड़ी उपलİɩ है। रीितिसȠ किव रस-िसȠांत के गहरे ǒाता थे। 

उɎोनें ŵंृगार रस को अपने काʩ का Ůमुख आधार बनाया, परंतु उनके ŵंृगार मŐ 

केवल दैिहक या ̾थूल सौदंयŊ नही,ं बİʋ भावाȏक और मानिसक गहराई भी थी। 

िबहारी के ŵंृगार मŐ माधुयŊ और मयाŊदा का संुदर संगम है। वे नाियका के हाव-भाव, 

संकेत, ̊िʼ और लǍा के सूƘतम ŝपो ं का िचũण करते हœ, िजससे किवता मŐ 

कोमलता और सौदंयŊ का अद्भुत संचार होता है। 

आचायŊ िबहारी और रीितिसȠ परंपरा 

रीितिसȠ काʩधारा के सवŊŵेʿ Ůितिनिध आचायŊ िबहारी हœ। उनकी “िबहारी सतसई” 

माũ दोहे का संŤह नही,ं बİʋ भाव, अलंकार, रस और कलाȏकता का संगम है। 

Ůȑेक दोहा एक ˢतंũ काʩ इकाई है, िजसमŐ न तो िकसी बाहरी संदभŊ की 

आवʴकता होती है और न ही िकसी ʩाƥा की। यह दोहे ˢयं अपनी अथŊ-गिभŊता 

से पाठक को रसाˢादन कराते हœ। िबहारी की किवता का सबसे बड़ा गुण उसकी 

“संकेताȏकता” है। वे सीधे न कहकर, संकेतो ंऔर Ůतीको ंके माȯम से भाव Ůकट 

करते हœ। यह संकेताȏकता किवता मŐ रह˟ और सौदंयŊ दोनो ंबढ़ाती है। िबहारी के 

दोहो ं मŐ ŵंृगार रस के दोनो ं ŝप, संयोग और िवयोग समान ŝप से ʩƅ Šए हœ। 

उɎोनें नाियका के ˘ेह, लǍा, Ţोध, मान, अनुराग, ŮतीƗा और िवयोग की अव̾थाओ ं

को इतने कलाȏक ढंग से Ůˑुत िकया िक Ůȑेक दोहा एक जीवंत िचũ बन जाता है। 

उनकी भाषा Űजभाषा है, जो उस समय की काʩभाषा मानी जाती थी। उɎोनें 

Űजभाषा के माधुयŊ, लय और गेयता का पूणŊ लाभ उठाया। साथ ही, उनके शɨ चयन 

और पद िवɊास मŐ जो संगीताȏकता है, वह उनके काʩ को गान-योƶ बना देती है। 

िबहारी का दोहा केवल अथŊ से नही,ं बİʋ शɨो ंके सौदंयŊ और Ȱिन की मधुरता से 

भी रस उȋɄ करता है। िबहारी ने शा˓ का उपयोग केवल काʩ को िनयमबȠ 

करने के िलए नही ंिकया, बİʋ शा˓ को किवता मŐ रमणीयता देने के िलए िकया।
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उनका काʩ न तो केवल भावŮधान है और न ही केवल शा˓Ůधान, बİʋ दोनो ंका 

समुिचत संतुलन है। यही संतुलन रीितिसȠ काʩधारा की पहचान है। 

रीितिसȠ काʩ मŐ रस और अलंकार का Ůयोग 

रीितिसȠ किवयो ं ने रस-िसȠांत और अलंकारो ंका Ůयोग बड़ी कुशलता से िकया। 

उनके िलए रस किवता का Ůाण था और अलंकार उसका ŵंृगार। उɎोनें उपमा, 

ŝपक, उȌेƗा, ʶेष, अथाŊलंकार आिद का Ůयोग इस Ůकार िकया िक किवता मŐ न 

तो बोिझलता आई और न ही कृिũमता। िबहारी के दोहो ंमŐ अलंकार अपने आप मŐ 

सहज भाव की तरह Ůवािहत होता है। 

उदाहरण के िलए, िबहारी का एक दोहा— 

“सतसइया के दोहरे Ǜो ंनावक के तीर। 

देखन मŐ छोटे लगŐ, घाव करŐ  गंभीर॥” 

यह दोहा ˢयं उनकी काʩशैली का दपŊण है। यहाँ उपमा और ŝपक दोनो ं का 

Ůयोग Šआ है, परंतु इतने ˢाभािवक ढंग से िक वह कोई बनावटीपन नही ंिदखाता। 

यह रीितिसȠ किवयो ं की काʩकला की पįरपƓता का उदाहरण है। रीितिसȠ 

काʩधारा मŐ Ȱिन-िसȠांत का भी िवशेष ̾थान है। िबहारी के दोहो ंमŐ शɨ-संयोजन 

और ȰɊाȏकता के माȯम से भाव की तीŴता को बढ़ाया गया है। यह उनकी 

अिभʩİƅ की पįरपƓता को दशाŊता है। 

भावाȏकता और सौदंयŊबोध 

रीितिसȠ काʩधारा मŐ भावो ंकी गहराई और सौदंयŊबोध का अद्भुत मेल िमलता है। 

इसमŐ केवल ŵंृगार रस की अनुभूित नही,ं बİʋ जीवन के िविवध अनुभवो ं की 

कलाȏक अिभʩİƅ भी है। िबहारी ने न केवल नाियका-नायक के भावो ंको िचिũत 

िकया, बİʋ समाज, Ůकृित और मानव मन की सूƘ गितयो ंको भी शɨो ंमŐ बाँधा। 

उनके दोहो ंमŐ भावो ंकी तीŴता, संकेतो ंकी कोमलता और सौदंयŊ की ʩापकता है। 

िबहारी की किवता मŐ Ůेम का जो ˢर है, वह केवल शारीįरक आकषŊण का नही,ं
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बİʋ आİȏक िमलन की कामना का है। उनके ŵंृगार मŐ संयम और मयाŊदा है, 

िजससे किवता का सौदंयŊ और बढ़ जाता है। 

रीितिसȠ काʩधारा का महȕ और Ůभाव 

रीितिसȠ काʩधारा ने िहंदी सािहȑ को एक नई िदशा दी। इसने िदखाया िक 

शा˓ीयता और सहजता िवरोधी नही,ं बİʋ पर˙र पूरक हœ। इस धारा ने काʩ को 

न केवल कलाȏक ऊँचाइयो ंतक पŠँचाया, बİʋ उसे रस और सौदंयŊ की ̊िʼ से भी 

पįरपƓ बनाया। रीितिसȠ काʩ का Ůभाव बाद के किवयो ंपर भी पड़ा। िबहारी के 

दोहो ंकी शैली ने अनेक किवयो ंको Ůेįरत िकया। इस धारा ने िहंदी सािहȑ मŐ दोहा 

िवधा को Ůितʿा दी और उसे उǄ काʩ ŝप के ŝप मŐ ̾थािपत िकया। 

रीितिसȠ काʩधारा का मूʞांकन 

रीितिसȠ काʩधारा को कभी-कभी यह कहकर आलोचना का िवषय बनाया गया िक 

यह मुƥतः  ŵंृगार रस तक सीिमत रही और सामािजक या मानवीय सरोकारो ंसे दूर 

रही। िकंतु यह आलोचना आंिशक है। रीितिसȠ किवयो ं ने िजस सूƘ भावबोध, 

कलाȏक संयम और भाषा सौदंयŊ का िवकास िकया, वह िहंदी सािहȑ की अनमोल 

धरोहर है। उɎोनें िदखाया िक किवता का सौदंयŊ केवल िवषय मŐ नही,ं बİʋ 

अिभʩİƅ के ढंग मŐ िनिहत होता है। रीितिसȠ किवयो ंकी सबसे बड़ी उपलİɩ यही 

है िक उɎोनें रीित को जीवȶ और काʩ-संवेदना से युƅ बनाया। उɎोनें िदखाया 

िक किवता मŐ शा˓ीयता और भावाȏकता का मेल संभव है, बशतő किव का ̊िʼकोण 

सौदंयŊपरक हो। 

अंततः  कहा जा सकता है िक रीितिसȠ काʩधारा िहंदी सािहȑ के िवकास की एक 

अȑंत महȕपूणŊ कड़ी है। इसने रीितबȠता और रीितमुƅता के बीच एक संतुिलत 

मागŊ Ůˑुत िकया। आचायŊ िबहारी जैसे किवयो ं ने इस धारा को उǄ िशखर पर 

पŠँचाया, जहाँ काʩ मŐ रस, अलंकार, Ȱिन, संकेत और सौदंयŊ का अद्भुत समɋय 

िदखाई देता है। रीितिसȠ काʩधारा की िवशेषता यह है िक यह िनयमो ंसे बँधी होने 

पर भी बोिझल नही ंहोती, और सहजता मŐ भी कला की पįरपूणŊता बनाए रखती है। 

िबहारी के काʩ मŐ जो “गागर मŐ सागर” भरने की कला है, वही इस धारा की आȏा
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है। उɎोनें िदखाया िक सǄा किव वह है, जो शा˓ को साधन बनाकर सौदंयŊ को 

साȯ बना सके। रीितिसȠ काʩधारा का यही संदेश आज भी Ůासंिगक है—किवता 

तब ही पूणŊ होती है, जब उसमŐ ǒान, कला और भाव, तीनो ंका संतुलन हो। इस ̊िʼ से 

रीितिसȠ काʩधारा िहंदी सािहȑ के इितहास मŐ एक ऐसा उǐल अȯाय है, िजसने 

काʩ को कलाȏकता और रिसकता की चरम सीमा तक पŠँचाया। 

रीितमुƅ काʩधारा: रीितमुƅ काʩधारा: ˢǅंद Ůेम की मािमŊक अिभʩİƅ 

रीितकाल (लगभग 1643 ई. से 1843 ई.) िहंदी सािहȑ के इितहास का एक ऐसा 

कालखंड है, जो अपने दरबारी पįरवेश, ŵंृगाįरकता की Ůधानता और शा˓ीय िनयमो ं

के कठोर पालन के िलए जाना जाता है। इस काल की मुƥ Ůवृिȅ 'रीित' यानी 

काʩशा˓ीय परंपराओ ं का िनवाŊह करना था, िजसका अनुसरण करने वाले किव 

रीितबȠ और रीितिसȠ कहलाए। िकंतु, इसी कालखंड मŐ एक ऐसी ˢǅंद और 

िवūोही धारा भी Ůवािहत Šई, िजसने दरबारी बंधनो,ं शा˓ीय कृिũमता और परंपरा के 

बोझ को नकार िदया। यह धारा 'रीितमुƅ काʩधारा' कहलाई, जो रीितकाल की 

सबसे अलग, मािमŊक और महȕपूणŊ पहचान बनी। रीितमुƅ काʩधारा का 

Ůितिनिधȕ मुƥ ŝप से घनानंद, आलम, बोधा और ठाकुर जैसे अिȪतीय किव करते 

हœ। यह धारा न केवल रीितकाल के बंधे-बंधाए माहौल मŐ ताज़ी हवा का झोकंा थी, 

बİʋ इसने िहंदी सािहȑ मŐ ʩİƅगत Ůेम की अिभʩİƅ को एक नई ऊँचाई Ůदान 

की, जो भİƅ काʩ की गहनता और सूफी काʩ की वेदना के समीप ठहरती है। 

रीितमुƅ काʩधारा का ˢŝप और नामकरण 

जैसा िक इसके नाम से ˙ʼ है, 'रीितमुƅ' का अथŊ है रीित (काʩशा˓ के िनयम) से 

मुƅ। इन किवयो ं ने संˋृत काʩशा˓ या िहंदी की 'रीित' परंपरा (जैसे - रस, 

अलंकार, नाियका-भेद आिद के लƗण Ťंथो ंकी रचना) का बंधन ˢीकार नही ंिकया। 

उनका उȞेʴ िकसी राजा या आŵयदाता को ŮसɄ करना या िकसी शा˓ीय िनयम 

का ŮदशŊन करना नही ंथा, बİʋ şदय की ˢǅंद, िनजी और तीŴ अनुभूितयो ंको 

िबना िकसी आवरण के अिभʩƅ करना था। 
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रीितमुƅ काʩ की मुƥ िवशेषताएँ 

रीितमुƅ किवयो ं ने दरबारी संˋृित और रीित की कृिũमता से िवūोह करते Šए 

अपनी किवता को सǄे और अनूठे Ůेम के धरातल पर ̾थािपत िकया। इनकी किवता 

की Ůमुख िवशेषताएँ िनɻिलİखत हœ: 

1. िनजी और ˢǅंद Ůेम की अिभʩİƅ 

रीितमुƅ काʩ की सबसे बड़ी िवशेषता इसका ʩİƅगत, िनजी और िनʯल Ůेम 

है। घनानंद का Ůेम सुजान से, आलम का Ůेम शेख रंगरेिजन से, और बोधा का Ůेम 

सुभान से जुड़ा Šआ था। यह Ůेम िकसी नायक-नाियका के सामाɊ वणŊन या शा˓ीय 

ढाँचे तक सीिमत नही ंथा। यह Ůेम उनके वाˑिवक जीवन की घटना, िवरह और पीड़ा 

से उपजा था। इसिलए, इसमŐ दरबारी ŵंृगार की ̾थूलता, कामुकता या भोग-िवलास का 

िचũण नही ंिमलता। यह Ůेम आȯाİȏक ऊँचाईयो ंको छूता है। 

2. िवरह की मािमŊक और गहन अनुभूित ('पीर') 

रीितमुƅ काʩ का मूल ˢर िवयोग ŵंृगार है, और इस िवयोग मŐ भी 'पीर' (गहरी 

पीड़ा) की Ůधानता है। घनानंद के काʩ को तो 'पीर का किव' कहा जाता है। उनका 

िवरह वणŊन माũ िवलाप नही ं है, बİʋ यह Ůेम की कसौटी है। जहाँ रीितबȠ किव 

िवरह को एक सािहİȑक िवषय मानकर उसका शा˓ीय वणŊन करते हœ, वही ं

रीितमुƅ किव इसे आȏा की सǄी वेदना के ŝप मŐ जीते हœ। 

घनानंद के िवरह मŐ िवयोग की तीन अव̾थाएँ िमलती हœ: Ůेम की िनराशा, वेदना का 

तीŴ अनुभव, और पीड़ा मŐ भी आनंद की अनुभूित (सूफी दशŊन का Ůभाव)। 

3. Ůेम की अलौिककता और आİȏक समपŊण 

यȨिप रीितमुƅ किवयो ंका Ůेम एक मानव पाũ (सुजान, शेख, सुभान) से जुड़ा था, 

लेिकन उसकी अिभʩİƅ मŐ भİƅ और सूफी काʩ की झलक िमलती है। घनानंद 

सुजान को संबोिधत करते Šए िजस िनʿा, एकतरफा समपŊण और अनɊता का भाव 

Ůकट करते हœ, वह लौिकक Ůेम की सीमा को पार करके अलौिकक बन जाता है।
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यहाँ Ůेमी (आȏा) और िŮयतम (परमाȏा) का Ȫैत िमट जाता है। यह Ůेम 'नेह' (िनमŊल 

Ůेम) की गहराई से युƅ है। 

4. सहजता और ईमानदारी ('Ůेम की सहजता') 

इन किवयो ं ने Ůेम के मागŊ को 'अित सूधो' (अȑंत सीधा और सरल) कहा है, जहाँ 

चतुराई, छल या टेढ़ेपन का कोई ̾थान नही ं है। उनकी अिभʩİƅ मŐ सीधी-सǄी 

बात कहने की िहʃत है। वे अपने मनोभावो ंको िछपाते नही ंहœ, बİʋ पूरी ईमानदारी 

से ʩƅ करते हœ। यह सहजता दरबारी किवता की चाटुकाįरता और कृिũमता से 

एकदम िवपरीत है। 

5. वŢता और मुहावरेदार भाषा 

रीितमुƅ किवता की भाषा, यȨिप Űजभाषा ही है, पर यह रीितबȠ किवयो ं की 

संˋृतिनʿ या पांिडȑपूणŊ भाषा से िभɄ है। इनकी भाषा सरल, सहज और मुहावरेदार 

है, लेिकन भावनाओ ं की तीŴता के कारण इसमŐ एक िवशेष Ůकार का 'वŢता' 

(टेढ़ापन) पाया जाता है। वे सीधे-सीधे न कहकर, अपनी बात को घुमाकर और 

लाƗिणकता का सहारा लेकर कहते हœ, िजससे उनकी अिभʩİƅ मŐ मािमŊकता और 

गहराई आ जाती है। लोकोİƅ और मुहावरो ं के Ůयोग से इनकी भाषा मŐ अद्भुत 

माधुयŊ और शİƅ आ गई है। 

घनानंद ने लाƗिणक Ůयोगो ंकी एक नई परंपरा ही ̾थािपत कर दी, जैसे: "अँसुविन 

झįर लागी रहै", "लोग हœ लािग किवȅ बनावत, मोिहं तो मेरे किवȅ बनावत"। 

6. छंद और अलंकारो ंका सहज Ůयोग 

रीितमुƅ किवयो ं ने छंदो ं और अलंकारो ं का Ůयोग शा˓ीय ŮदशŊन के िलए नही,ं 

बİʋ भावो ं के उǽषŊ के िलए िकया। उɎोनें सवैया और घनाƗरी जैसे छंदो ं का 

Ůयोग बŠतायत से िकया, जो उनके तीŴ मनोभावो ंको ʩƅ करने मŐ पूणŊतः  सƗम 

थे। उनके अलंकार अनायास ही आ गए हœ, वे थोपे Šए नही ं लगते।
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Ůमुख रीितमुƅ किव और उनका योगदान 

रीितमुƅ काʩधारा चार Ůमुख ˑंभो ंपर िटकी है, िजनमŐ Ůȑेक का अपना अिȪतीय 

योगदान है: 

1. घनानंद (इस धारा के सवŊŮमुख किव) 

घनानंद (1673-1760 ई.) रीितमुƅ काʩधारा के िशरोमिण हœ। वे Ůेम की पीर (पीड़ा) 

के किव के ŝप मŐ िवƥात हœ। िदʟी के बादशाह मुहʃदशाह रंगीले के मीर-मंुशी 

रहे घनानंद को नतŊकी सुजान से गहरा Ůेम था, लेिकन सुजान की बेवफाई के कारण 

उɎŐ दरबार छोड़कर वंृदावन जाना पड़ा। इस घटना ने उनके लौिकक Ůेम को िवरह 

की आग मŐ तपाकर अलौिकक बना िदया। 

 योगदान: उनके काʩ मŐ िवयोग ŵंृगार की ऐसी मािमŊक अिभʩİƅ िमलती है जो 

िहंदी सािहȑ मŐ अिȪतीय है। उनकी लाƗिणक भाषा और िवरह की अनूठी कसक 

उɎŐ अमर बनाती है। उɎोनें Ůेम को 'अित सूधो मागŊ' कहकर उसकी सǄाई 

और िनʯलता पर बल िदया। उनके Ůमुख Ťंथ हœ: सुजान िहत, िवयोग वेिल, इʭ 

लता, कृपाकंद िनबंध। 

2. आलम 

आलम (17वी ंशताɨी के उȅराधŊ) एक Űा˦ण किव थे, िजɎोनें एक रंगरेिजन शेख से 

िववाह िकया और इˠाम ˢीकार कर िलया। उनका काʩ उनकी ˢǅंद Ůवृिȅ 

और Ůेम की मˑी को दशाŊता है। 

 योगदान: आलम के काʩ मŐ Ůेम की मादकता और चंचलता िदखाई देती है। 

उनके Ůेम मŐ घनानंद जैसी गहन िवरह-पीड़ा नही,ं बİʋ हषŖʟास और मˑी 

का भाव है। उनके छंदो ं मŐ Ůाकृितक सौदंयŊ और िवरह की सहज अिभʩİƅ 

िमलती है। उनकी कृित है: आलम केली। 
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3. बोधा 

बोधा (बुİȠसेन) पɄा दरबार के दरबारी थे, िजɎŐ अपनी Ůेिमका सुभान के कारण 

दरबार से बाहर कर िदया गया। उनका काʩ Ůेम मŐ आȏ-समपŊण और साहस का 

Ůतीक है। 

 योगदान: बोधा के काʩ मŐ Ůेम के िलए सवŊˢ ȑागने की भावना है। उनकी 

रचनाओ ंमŐ Ůेम की उɉुƅता, साहस और िवरह की आग का िचũण है। उनका 

ŮिसȠ कथन है: "Ůेम को पंथ कराल महा, तरवार की धार पै धावनो है।" यह 

उनके Ůेम की किठनाई और ̊ढ़ता को दशाŊता है। उनके Ťंथ हœ: िवरह-वारीश, 

इʭनामा। 

4. ठाकुर 

ठाकुर (18वी ंशताɨी के उȅराधŊ) बंुदेलखंड के रहने वाले थे और उɎŐ ˙ʼवािदता के 

िलए जाना जाता है। उनका काʩ रीित की ŝिढ़यो ंपर सीधा Ůहार करता है। 

 योगदान: ठाकुर की किवता मŐ दरबारी आडंबरो ंके Ůित तीŴ आŢोश और Ůेम 

की सǄी पहचान है। वे कहते हœ: "सीखŐ कौन सो ंनœक सुचातुरी, कान परे अब गाँव 

के गौन।" (चालाकी िकससे सीखŐ, अब तो गाँव की बातŐ ही कान मŐ पड़ती हœ)। 

उनका काʩ सǄे मन से Ůेम करने पर जोर देता है, न िक िदखावे पर। 

रीितमुƅ काʩधारा का महȕ और Ůभाव 

रीितमुƅ काʩधारा रीितकाल के समŤ पįरवेश मŐ एक असाधारण िवūोही ˢर है। 

इसका महȕ िनɻिलİखत कारणो ंसे है: 

 िहंदी सािहȑ के इितहास मŐ रीितकाल को Ůायः  ŵंृगाįरकता, नाियका-भेद, 

अलंकार-Ůयोग और दरबारी सौदंयŊ के युग के ŝप मŐ जाना जाता है। िकंतु 

इसी काल मŐ कुछ ऐसे किव भी Šए िजɎोनें इस बा˨ चमक-दमक के भीतर 

मानवीय संवेदनाओ,ं आȏ-अिभʩİƅ, और ˢǅंद भावो ं को अिभʩƅ 

कर एक नई काʩधारा की नीवं रखी। इन किवयो ं ने िहंदी काʩ मŐ

िहȽी सािहȑ 
का इितहास 
(आरंभ से 
रीितकाल तक) 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



171 
 

 ˢǅंदतावाद की शुŜआत की, िजसने आगे चलकर छायावाद जैसे आधुिनक 

सािहİȑक आंदोलनो ंको जɉ िदया। यह काʩधारा केवल परंपराओ ंका िवरोध 

नही ंथी, बİʋ यह मानवीय भावनाओ ंके गहरे अनुभवो ंकी ˢीकृित और उȖव 

थी। 

1. ˢǅंदतावाद की नीवं 

रीितकाल के अंितम दौर मŐ जब दरबारी किव अपने आŵयदाता राजाओ ंकी Ůशंसा मŐ 

रचे Šए पदो ंके माȯम से कृिũम सौदंयŊ और भौितक Ůेम का ŮदशŊन कर रहे थे, उसी 

समय कुछ किवयो ं ने काʩ को आȏ-अनुभूित का माȯम बनाया। उɎोनें शा˓ीय 

बंधनो,ं अलंकाįरक जिटलताओ ं और दरबारी सीमाओं से ऊपर उठकर अपनी 

अनुभूितयो ं को ˢतंũता के साथ अिभʩƅ िकया। यही Ůवृिȅ आगे चलकर िहंदी 

सािहȑ मŐ ˢǅंदतावाद की नीवं बनी। 

ˢǅंदतावाद का मूल आधार "ʩİƅ की ˢतंũता" है सोच मŐ, अनुभव मŐ और 

अिभʩİƅ मŐ। रीितकाल के किवयो ंमŐ िवशेषकर घनानंद, नंददास, और कृˁभƅ 

किवयो ंने इस Ůवृिȅ को Ůारंभ िकया। घनानंद की किवता मŐ Ůेम केवल इंिūय-सुख 

तक सीिमत नही ंरहा, बİʋ उसमŐ आȏा की तड़प, िवयोग की पीड़ा और Ůेम की 

गहराई का ˢाभािवक िचũण िमलता है। उɎोनें शा˓ीय परंपराओ ंसे हटकर अपनी 

भावनाओ ंको सीधा, ईमानदार और आİȏक ŝप मŐ ʩƅ िकया। यह वही समय था 

जब सािहȑ मŐ "ʩİƅ" का उदय हो रहा था किव अब केवल नाियका या देवता का 

गुणगान करने वाला नही ंरहा, बİʋ अपनी आȏा की आवाज को भी सुनने लगा। यह 

पįरवतŊन ˢǅंदतावाद की पहली झलक थी, िजसने आगे चलकर छायावाद की 

पृʿभूिम तैयार की। इस Ůकार रीितकाल के उȅराधŊ मŐ ˢǅंदता की जो लहर उठी, 

उसने िहंदी किवता को नई संवेदना और ˢतंũ सोच का मागŊ िदखाया। 

2. Ůेम की उदाȅता 

रीितकाल की किवता मŐ Ůेम का िवषय Ůमुख रहा है, िकंतु उसमŐ अिधकतर किवयो ंने 

Ůेम को भौितक और लौिकक ŝप मŐ Ůˑुत िकया। ŵंृगार रस Ůधान किवताएँ 

नाियका-भेद, अंग-Ůशंसा और अलंकाįरक सौदंयŊ पर आधाįरत थी।ं
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परंतु ˢǅंदतावादी Ůवृिȅ के किवयो ं ने Ůेम की इस ̾थूलता से आगे बढ़कर उसे 

आİȏक और पिवũ ŝप मŐ अनुभव िकया। 

घनानंद, जो इस िदशा के सवाŊिधक Ůितिनिध किव माने जाते हœ, उनके काʩ मŐ Ůेम 

एक आȯाİȏक अनुभव के ŝप मŐ Ůˑुत होता है। वे Ůेम को केवल नारी-पुŜष के 

आकषŊण तक सीिमत नही ंरखते, बİʋ उसे आȏा की गहराई मŐ बसे Šए भाव के 

ŝप मŐ अिभʩƅ करते हœ। उनके Ůेम मŐ तड़प है, िवयोग है, समपŊण है और आȏ-

िनवेदन की अद्भुत शİƅ है। यह Ůेम िकसी वˑु या ʩİƅ की Ůाİɑ का साधन 

नही,ं बİʋ आȏा की शुİȠ और िवˑार का माȯम है। यह ̊िʼ िहंदी सािहȑ मŐ 

भİƅ आंदोलन की परंपरा से भी जुड़ती है, जहाँ Ůेम को ईʷर Ůाİɑ का साधन माना 

गया। सूफी किवयो ंकी तरह घनानंद के यहाँ भी Ůेम ‘इʹ-हक़ीकी’ की ओर झुकता 

है, जहाँ Ůेम ˢयं मŐ एक आराधना बन जाता है। इस Ůकार रीितकाल के किवयो ं ने 

Ůेम को केवल शरीर की सीमाओ ं तक नही ं रहने िदया, बİʋ उसे आȏा के ऊँचे 

आयाम तक पŠँचाया। यही कारण है िक ˢǅंदतावाद की यह धारा Ůेम को उसकी 

उदाȅता और गįरमा के साथ Ůˑुत करती है। 

यह Ůेम मानवीय संबंधो ंको भी नए अथŊ देता है। इसमŐ संवेदना, कŜणा, और मनुˈ 

की आंतįरक भावनाओ ंका अद्भुत समɋय है। इस Ůकार ˢǅंदतावादी किवयो ंने 

Ůेम को भİƅ और सूफी परंपरा की गहराई से जोड़कर िहंदी सािहȑ को एक नई 

आİȏक िदशा दी। 

3. भाषा का पįरʺार 

रीितकाल के किवयो ं ने िहंदी भाषा, िवशेषकर Űजभाषा, को अिभʩİƅ का माȯम 

बनाया। इस युग मŐ Űजभाषा अपनी मधुरता, लयाȏकता और भावनाȏक Ɨमता के 

कारण किवता की Ůमुख भाषा बन गई थी। परंतु केवल शɨो ंकी सजावट ही नही,ं 

बİʋ उनके भावनाȏक अथŊ और गहराई को ʩƅ करने मŐ भी यह भाषा एक 

सशƅ माȯम सािबत Šई। ˢǅंदतावादी किवयो ंने इस भाषा मŐ नई सजीवता और 

आȏीयता भर दी। उɎोनें केवल अलंकाįरक सौदंयŊ पर ȯान नही ंिदया, बİʋ भाषा 

को अनुभव का वाहक बनाया। घनानंद की किवताओ ंमŐ Ůयुƅ शɨ और मुहावरे
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इतने ˢाभािवक हœ िक वे सीधे şदय को छूते हœ। उनकी भाषा मŐ ‘लाƗिणकता’ और 

‘संवेदनाȏक गहराई’ दोनो ंिवȨमान हœ। उदाहरण के िलए, घनानंद के पदो ंमŐ जब वे 

िवयोिगनी की ʩथा या िमलन की आकांƗा ʩƅ करते हœ, तो उनके शɨ केवल भाव 

नही,ं बİʋ ̊ʴ बन जाते हœ। इस तरह उɎोनें भाषा को केवल िशʙ नही,ं बİʋ 

जीवंत अनुभूित का माȯम बनाया। यही िवशेषता बाद मŐ छायावादी किवयो,ं जैसे 

जयशंकर Ůसाद, महादेवी वमाŊ, सुिमũानंदन पंत और िनराला के यहाँ िदखाई देती है। 

इन किवयो ं ने भाषा को इतना लचीला बना िदया िक वह किव की अंतराȏा के 

सूƘतम भावो ंको भी ʩƅ करने मŐ सƗम हो गई। यह भाषा का ऐसा पįरʺार था, 

िजसने Űजभाषा को केवल ŵंृगाįरक किवता की भाषा से िनकालकर दाशŊिनक, 

आİȏक और मानवीय भावो ंकी भाषा बना िदया। 

4. लोक-संˋृित से जुड़ाव 

रीितकाल का अिधकांश काʩ दरबारो ं की सीमा मŐ िसमटा Šआ था। किव Ůायः  

राजाओ ं और रईसो ं के आŵय मŐ रहकर उनकी Ůशंसा मŐ किवताएँ रचते थे। िकंतु 

ˢǅंदतावादी Ůवृिȅ के किवयो ं ने दरबारी जीवन के बीच भी लोक-संवेदनाओ ंको 

अपनी किवता का िहˣा बनाया। उɎोनें लोकजीवन के सहज अनुभवो,ं मुहावरो,ं 

कहावतो ं और लोकगीतो ं की िमठास को अपनी किवता मŐ समािहत िकया। इससे 

उनकी किवता अिधक जीवंत, सजीव और जनसुलभ बन गई। यह जुड़ाव केवल भाषा 

या शैली तक सीिमत नही ं था, बİʋ िवचारो ं के ˑर पर भी किव आम जनता के 

मनोभावो ंसे जुड़े। घनानंद जैसे किवयो ंकी रचनाओ ंमŐ एक ओर दरबारी सɷता की 

झलक िमलती है, तो दूसरी ओर गाँव की सादगी और लोकजीवन की ˢाभािवकता भी 

झाँकती है। उनके शɨो ं मŐ वह आȏीयता है जो लोकगीतो ं मŐ पाई जाती है। यही 

कारण है िक उनकी किवता आम लोगो ंके şदय तक पŠँची। 

लोक-संˋृित से यह जुड़ाव िहंदी किवता को उसकी जड़ो ं से जोड़ता है। इसने यह 

िदखाया िक सािहȑ केवल उǄ वगŊ या दरबार की संपिȅ नही,ं बİʋ जनजीवन का 

सǄा दपŊण भी है। यही Ůवृिȅ बाद मŐ िहंदी सािहȑ के Ůगितवादी और नई किवता 

आंदोलनो ंमŐ भी िदखाई देती है, जहाँ लोक और ʩİƅ दोनो ंका समɋय देखने को 

िमलता है। 
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5. रीितकाल की मयाŊदा 

रीितकाल को अकसर केवल ‘दरबारी किवयो’ं का युग कहकर खाįरज कर िदया 

जाता है। परंतु ˢǅंदतावादी किवयो ंने यह िसȠ िकया िक दरबारी वातावरण मŐ भी 

आİȏक और ˢतंũ भावो ंसे पįरपूणŊ किवता िलखी जा सकती है। उɎोनें यह िदखाया 

िक किव की संवेदना और सृजनशीलता िकसी राजसी मयाŊदा या दरबारी सीमा मŐ बंधी 

नही ंरह सकती। इन किवयो ंने रीितकाल को केवल नारी-देह की अलंकाįरक Ůˑुित 

तक सीिमत नही ं रहने िदया। उɎोनें उसमŐ मानवता, संवेदना, और भावनाȏक 

ईमानदारी का समावेश िकया। घनानंद के काʩ मŐ यह बात िवशेष ŝप से िदखाई 

देती है जहाँ दरबार की चकाचौधं के बीच भी एक संवेदनशील şदय Ůेम की सǄी 

ʩथा को अनुभव करता है। 

इस Ůवृिȅ ने रीितकाल को एक नया मानवीय आयाम िदया। यह केवल ŵंृगार का युग 

नही ंरहा, बİʋ आȏ-अिभʩİƅ का युग भी बन गया। किव अब राजा का Ůशंसक 

माũ नही,ं बİʋ अपने अनुभवो ंका साƗी और वƅा बन गया। यही वह पįरवतŊन था 

िजसने रीितकाल को पुनपŊįरभािषत िकया और उसे सािहİȑक गįरमा Ůदान की। 

रीितकाल के इस सकाराȏक पƗ को पहचानना इसिलए भी आवʴक है Ɛोिंक यह 

काल िहंदी किवता की भाषा, ŝप, और भाव की Ůयोगशाला था। इसी काल मŐ किवयो ं

ने छंद, अलंकार और रस की परंपराओ ंको पįरʺृत िकया, साथ ही उनमŐ आİȏक 

भावो ंका संचार भी िकया। यह परंपरा ही आगे चलकर आधुिनक िहंदी किवता की 

नीवं बनी। 

6. ˢǅंदता और छायावाद की पृʿभूिम 

रीितकाल के उȅराधŊ मŐ जो ˢǅंद भाव Ůवाह आरंभ Šआ, उसने आगे चलकर 

छायावाद को जɉ िदया। छायावाद मŐ जो आȏा की गहराई, Ůकृित की संवेदना और 

ʩİƅगत अनुभूित का उȖव िदखता है, उसकी जड़Ő इɎी ंˢǅंदतावादी किवयो ंमŐ 

हœ। घनानंद के Ůेम मŐ जो आİȏक तड़प है, वही बाद मŐ महादेवी वमाŊ की "िनरंतर 

खोज" मŐ िदखाई देती है। नाियका की भावनाएँ जो रीितकाल मŐ शरीर तक सीिमत थी,ं 

वे छायावाद मŐ आȏा तक पŠँचती हœ यह पįरवतŊन ˢǅंदतावादी िवचारधारा का ही 

पįरणाम था। 
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इस Ůकार ˢǅंदतावाद केवल एक सािहİȑक Ůवृिȅ नही,ं बİʋ एक भाव-दशŊन था 

िजसने िहंदी किवता को बंधनमुƅ सोच की िदशा दी। 

7. सािहİȑक चेतना का पįरवतŊन 

ˢǅंदतावादी किवयो ं के आगमन से िहंदी सािहȑ की चेतना मŐ गहरा पįरवतŊन 

आया। अब किवता केवल रस, अलंकार या नाियका-भेद का खेल नही ंरही, बİʋ वह 

मनुˈ के आंतįरक जीवन की अिभʩİƅ बन गई। किव अब समाज से दूर नही,ं 

बİʋ उसकी आȏा से जुड़ा Šआ िदखाई देता है। यह पįरवतŊन केवल सािहİȑक 

नही,ं बİʋ सांˋृितक भी था। यह उस दौर का संकेत था जब भारतीय समाज मŐ 

ʩİƅ अपनी ˢतंũ पहचान खोजने लगा था। धािमŊक और सामािजक बंधनो ंके बीच 

एक नई चेतना जाग रही थी, िजसे किवयो ंने अपने शɨो ंमŐ ˢर िदया। 

ˢǅंदतावाद की यह धारा रीितकाल की एक मौन Ţांित थी। इसने परंपरा के भीतर 

से ही नवाचार की राह खोजी। उसने Ůेम को उदाȅता दी, भाषा को भावाȏकता दी, 

लोक-संˋृित को सʃान िदया और रीितकाल को मयाŊदा Ůदान की। इन किवयो ंने 

िदखाया िक किवता केवल राजा की Ůशंसा का साधन नही,ं बİʋ मनुˈ के şदय की 

आवाज है। उनकी किवता ने िहंदी सािहȑ को आȏा दी वह आȏा जो आगे चलकर 

छायावाद, Ůगितवाद और Ůयोगवाद के ŝप मŐ िवकिसत होती रही। इस Ůकार, 

रीितकाल का ˢǅंदतावाद केवल एक काʩधारा नही,ं बİʋ िहंदी सािहȑ के 

िवकास का वह िबंदु है जहाँ से आधुिनकता की याũा आरंभ होती है। यह याũा ʩİƅ 

से समाज, भावना से िवचार, और Ůेम से जीवन तक पŠँचती है। ˢǅंदतावाद ने यह 

िसȠ िकया िक सािहȑ तब तक जीवंत है जब तक उसमŐ ʩİƅ की ˢतंũता, Ůेम की 

गįरमा, भाषा की आȏा और लोक की सुगंध िवȨमान है। यही इसकी सबसे बड़ी 

उपलİɩ और िहंदी सािहȑ को िदया गया उसका सबसे अमूʞ योगदान है। 

रीितमुƅ काʩधारा िहंदी सािहȑ के रीितकाल का वह दैदीɗमान नƗũ है, िजसने 

दरबार की चकाचौधं और रीित के कठोर िनयम-कानूनो ंके बावजूद, şदय के सǄे, 

िनजी और अनɊ Ůेम की लौ जलाई। घनानंद की िवरह-पीड़ा, आलम की Ůेम-मˑी, 

बोधा का साहस और ठाकुर की ˙ʼवािदता, इन सबने िमलकर एक ऐसी काʩधारा 

का िनमाŊण िकया, जो वेदना की गहराई और Ůेम की पिवũता मŐ अिȪतीय है।
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रीितमुƅ किवयो ंने यह घोषणा की िक किवता शा˓ीय ŮदशŊन नही,ं बİʋ şदय की 

सǄी आग है। उनका 'नेह' और 'पीर' का काʩ आज भी पाठक के şदय को सीधे 

छूता है, िजससे यह ˙ʼ होता है िक सǄाई और सहजता ही िकसी भी काल की 

किवता को अमरता Ůदान करती है। यह धारा रीितकाल की सीमाओं मŐ मानवीय 

भावनाओ ंकी िवजय का Ůतीक है। 

5.2.1 Ůमुख रीित किव: केशवदास, िबहारी, देव, पȧाकर 

केशवदास: रीितकाल के ŮवतŊक आचायŊ 

िहंदी सािहȑ के इितहास मŐ केशवदास का नाम एक ऐसे किव और आचायŊ के ŝप मŐ 

अंिकत है, िजɎोनें रीितकाल की नीवं रखने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। यȨिप 

आचायŊ रामचंū शुƑ ने अपने सािहȑेितहास मŐ केशवदास को रीितकाल के किवयो ं

की सूची मŐ सİʃिलत नही ं िकया, िकंतु काʩशा˓ीय परंपरा को ʩवİ̾थत ŝप 

Ůदान करने और लƗण Ťंथो ं की रचना करने के कारण केशवदास को िनˣंदेह 

रीितबȠ काʩधारा का ŮवतŊक माना जाता है। उनका जɉ लगभग 1555 ईˢी मŐ 

Šआ था और उनका िनधन 1617 ईˢी के आसपास माना जाता है। केशवदास 

ओरछा नरेश इंūजीत िसंह के दरबार मŐ आिŵत किव थे, और उनकी काʩ रचनाओ ं

मŐ दरबारी पįरवेश का Ůभाव तथा संˋृत काʩशा˓ के गहन ǒान का अद्भुत 

समɋय ̊िʼगोचर होता है। 

केशवदास को 'किठन काʩ का Ůेत' कहा जाता है, जो उनकी काʩ शैली की एक 

िवशेष पहचान है। उनकी किवता मŐ अथŊ की सहज ˙ʼता की तुलना मŐ शɨो ंकी 

चमǽाįरकता, अलंकारो ंका अȑिधक Ůयोग और पांिडȑ ŮदशŊन की Ůवृिȅ अिधक 

मुखर है। इस कारण उनकी रचनाएँ कई ̾थानो ंपर अȑंत İƑʼ और दुŝह हो जाती 

हœ। सामाɊ पाठक के िलए उनकी किवता को समझना चुनौतीपूणŊ हो सकता है, 

Ɛोिंक वे संˋृत के तȖम शɨो ंका भरपूर Ůयोग करते थे और जिटल छंद िवधानो ं

मŐ रचना करते थे। िफर भी, यह İƑʼता उनकी िवȪता और काʩकला मŐ िनपुणता 

का Ůमाण है। केशवदास की Ůमुख रचनाओ ंमŐ रिसकिŮया, किविŮया, रामचंिūका, 

िवǒानगीता और नखिशख का नाम िवशेष ŝप से उʟेखनीय है। इनमŐ से Ůȑेक 

रचना अपने आप मŐ एक महȕपूणŊ काʩशा˓ीय या काʩाȏक उपलİɩ है।
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रिसकिŮया की रचना 1591 ईˢी मŐ Šई थी और यह रस तथा नाियका भेद पर कŐ िūत 

एक महȕपूणŊ लƗण Ťंथ है। इस Ťंथ मŐ केशवदास ने संˋृत के काʩशा˓ीय 

िसȠांतो ं को Űजभाषा मŐ Ůˑुत िकया है। नाियका भेद की परंपरा भारतीय 

काʩशा˓ मŐ अȑंत Ůाचीन है और केशवदास ने इस परंपरा को िहंदी काʩ मŐ 

̾थािपत करने मŐ महȕपूणŊ योगदान िदया। किविŮया की रचना 1601 ईˢी मŐ Šई 

और यह अलंकार, काʩ दोष और किव कमŊ के िविभɄ तȕो ंका सिवˑार िववेचन 

करती है। यह Ťंथ केशवदास की काʩशा˓ीय Ůितभा का Ůमाण है। इसमŐ उɎोनें 

संˋृत के ŮिसȠ अलंकार Ťंथो ं से Ůेरणा लेते Šए िहंदी मŐ एक ʩवİ̾थत अलंकार 

शा˓ Ůˑुत िकया है। किविŮया मŐ लƗण और उदाहरण दोनो ंको बड़ी कुशलता से 

Ůˑुत िकया गया है, िजससे यह आने वाले रीितकालीन किवयो ंके िलए एक आदशŊ 

Ťंथ बन गया। 

रामचंिūका केशवदास की सबसे महȕाकांƗी और िवशाल Ůबंध काʩ रचना है, िजसे 

1601 ईˢी मŐ पूणŊ िकया गया। यह रामकथा पर आधाįरत है, िकंतु केशवदास ने 

इसमŐ छंदो ंका इतना िविवधतापूणŊ और चमǽाįरक Ůयोग िकया है िक आलोचक इसे 

'छंदो ंका अजायबघर' कहते हœ। इस काʩ मŐ केशवदास ने लगभग सभी Ůकार के 

संˋृत और िहंदी छंदो ंका Ůयोग िकया है। उɎोनें किवȅ, सवैया, दोहा, चौपाई के 

साथ-साथ अनेक जिटल वणŊवृȅो ंका भी Ůयोग िकया है। रामचंिūका मŐ कथा वणŊन 

की तुलना मŐ छंद और अलंकार के चमǽार अिधक Ůमुख हœ, जो केशवदास की 

रचना शैली की िवशेषता है। िवǒानगीता मŐ केशवदास ने ǒान और िवǒान संबंधी 

िवषयो ं पर काʩाȏक ŝप मŐ चचाŊ की है। यह रचना उनकी बŠमुखी Ůितभा को 

दशाŊती है। नखिशख एक लƗण Ťंथ है िजसमŐ नाियका के शरीर के िविभɄ अंगो ंका 

सौदंयŊ वणŊन िकया गया है। यह परंपरा भी संˋृत काʩ से Ůेįरत है और केशवदास ने 

इसे Űजभाषा मŐ Ůˑुत िकया। 

केशवदास के काʩ की भाषा पर िवचार करŐ  तो उɎोनें Űजभाषा को एक नया 

पįरʺृत ŝप Ůदान िकया। उɎोनें संˋृत की तȖम शɨावली का बŠलता से Ůयोग 

िकया, िजससे उनकी भाषा मŐ ओज और कसावट आई। उनकी भाषा शुȠ, पįरमािजŊत 

और ʩाकरण सʃत है। यȨिप उनकी भाषा कई बार İƑʼ हो जाती है, िकंतु यह
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İƑʼता भाषा की अपįरपƓता के कारण नही,ं बİʋ संˋृत काʩ परंपरा के 

अनुकरण और पांिडȑ ŮदशŊन की इǅा के कारण है। केशवदास के छंद िवधान पर 

भी िवशेष ȯान देने की आवʴकता है। वे छंदशा˓ के महान ǒाता थे और उɎोनें 

अपनी रचनाओ ंमŐ िविवध Ůकार के छंदो ंका Ůयोग िकया। रामचंिūका मŐ तो छंदो ंकी 

िविवधता अपने चरम पर है। केशवदास ने केवल परंपरागत छंदो ंका ही Ůयोग नही ं

िकया, बİʋ संˋृत के जिटल वणŊवृȅो ं को भी Űजभाषा मŐ सफलतापूवŊक Ůयुƅ 

िकया। यह उनकी काʩकला की एक महȕपूणŊ उपलİɩ है। 

अलंकार योजना केशवदास की काʩ कला का सबसे Ůमुख पƗ है। वे अलंकारो ंके 

अȑंत Ůेमी थे और उɎोनें अपनी रचनाओ ंमŐ लगभग सभी Ůकार के अलंकारो ंका 

Ůयोग िकया है। उपमा, ŝपक, उȌेƗा, अितशयोİƅ, यमक, ʶेष आिद अलंकारो ं

का Ůयोग उनकी किवता मŐ बŠतायत से िमलता है। कई बार तो उनकी किवता मŐ 

अलंकारो ं का Ůयोग इतना अिधक हो जाता है िक मूल भाव ही िछप जाता है। यह 

उनकी काʩ शैली की कमजोरी मानी जाती है, िकंतु रीितकाल की परंपरा मŐ यह एक 

ˢीकृत Ůवृिȅ थी। 

केशवदास की रचनाओ ंमŐ रस योजना भी महȕपूणŊ है। उɎोनें रिसकिŮया मŐ िविभɄ 

रसो ं का िवˑृत िववेचन िकया है। ŵंृगार रस उनकी रचनाओ ंका Ůधान रस है, जो 

रीितकालीन काʩ की सामाɊ Ůवृिȅ थी। नाियका भेद और नख-िशख वणŊन भी 

ŵंृगार रस की ही िविभɄ शैिलयाँ हœ। केशवदास ने ŵंृगार के संयोग और िवयोग दोनो ं

पƗो ंका संुदर िचũण िकया है। केशवदास के काʩ मŐ नाियका भेद का िवशेष महȕ 

है। उɎोनें रिसकिŮया मŐ िविभɄ Ůकार की नाियकाओ ंका वणŊन िकया है। ˢकीया, 

परकीया, मुƭा, मȯा, Ůगʜा, अिभसाįरका, वासकसǍा, िवŮलɩा, खंिडता, 

कलहांतįरता, ŮोिषतिŮया जैसी िविभɄ नाियकाओ ं का वगŎकरण और उनके लƗण 

केशवदास ने बड़ी कुशलता से Ůˑुत िकए हœ। यह वगŎकरण संˋृत काʩशा˓ से 

िलया गया है, िकंतु केशवदास ने इसे Űजभाषा मŐ Ůˑुत करके िहंदी काʩ परंपरा को 

समृȠ िकया। 

केशवदास की काʩ ̊िʼ पर िवचार करŐ  तो वे मूलतः  एक आचायŊ किव थे। उनका 

मुƥ उȞेʴ काʩ रचना से अिधक काʩशा˓ का Ůितपादन था।
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वे िहंदी मŐ संˋृत की आचायŊ परंपरा को ̾थािपत करना चाहते थे। इस ̊िʼ से उनकी 

रचनाएँ अȑंत महȕपूणŊ हœ। उɎोनें काʩ के िविभɄ तȕो ं - रस, अलंकार, छंद, 

नाियका भेद आिद का ʩवİ̾थत िववेचन िकया और िहंदी किवयो ं के िलए एक 

मागŊदशŊक Ťंथ तैयार िकया। केशवदास का ओरछा नरेश इंūजीत िसंह के दरबार से 

संबंध उनके काʩ को समझने के िलए महȕपूणŊ है। वे एक दरबारी किव थे और 

उनकी रचनाओ ंमŐ दरबारी संˋृित का Ůभाव ˙ʼ िदखाई देता है। राजा की Ůशंसा, 

दरबार के वैभव का वणŊन, और कुलीन समाज के जीवन का िचũण उनकी रचनाओ ंमŐ 

िमलता है। रामचंिūका की रचना भी ओरछा नरेश के आदेश पर ही की गई थी। यह 

दरबारी संˋृित केशवदास की काʩ शैली को Ůभािवत करती है और उनकी 

रचनाओ ंमŐ एक िवशेष Ůकार का औपचाįरकता और गंभीरता िदखाई देती है। 

केशवदास की काʩ कला की समीƗा करते समय यह ˢीकार करना आवʴक है 

िक उनकी किवता मŐ şदय की कोमल भावनाएँ कम और बुİȠ की कसरत अिधक है। 

उनकी किवता पढ़ते समय पाठक को भावावेश की अनुभूित कम होती है और बुİȠ 

को चमǽार का आनंद अिधक िमलता है। यह रीितबȠ काʩ की सामाɊ Ůवृिȅ है, 

िकंतु केशवदास मŐ यह Ůवृिȅ अपने चरम पर है। उनकी किवता मŐ सहजता और 

ˢाभािवकता का अभाव खटकता है। केशवदास के काʩ मŐ पांिडȑ ŮदशŊन की 

Ůवृिȅ भी िवशेष ŝप से िदखाई देती है। वे अपने संˋृत ǒान और काʩशा˓ीय 

अȯयन का ŮदशŊन करने के िलए अȑंत उȖुक रहते थे। इस कारण उनकी किवता 

मŐ कई बार अनावʴक जिटलता और İƑʼता आ जाती है। वे जानबूझकर किठन 

शɨो,ं जिटल छंदो ंऔर गूढ़ अलंकारो ंका Ůयोग करते थे, िजससे उनकी िवȪता Ůकट 

हो सके। यह Ůवृिȅ आधुिनक ̊िʼ से काʩ का दोष मानी जा सकती है, िकंतु उनके 

समय मŐ यह एक सद्गुण माना जाता था। 

केशवदास के काʩ मŐ Ůकृित िचũण भी िमलता है, िकंतु यह िचũण भी परंपरागत 

और शा˓ीय है। वे Ůकृित का ˢतंũ और मौिलक िनरीƗण नही ंकरते, बİʋ संˋृत 

काʩ मŐ विणŊत षड्ऋतु वणŊन की परंपरा का अनुसरण करते हœ। उनके Ůकृित िचũण 

मŐ भावाȏकता कम और वणŊनाȏकता अिधक है। िफर भी, उɎोनें अपनी भाषा और 

शैली के Ȫारा Ůकृित के संुदर िचũ Ůˑुत िकए हœ। केशवदास की रामचंिūका पर 

िवशेष चचाŊ आवʴक है, Ɛोिंक यह उनकी सबसे महȕपूणŊ और िवशाल रचना है।
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इस Ůबंध काʩ मŐ रामकथा का वणŊन है, िकंतु यह वणŊन तुलसीदास की 

रामचįरतमानस से सवŊथा िभɄ है। तुलसीदास ने रामकथा को भİƅ भावना के साथ 

सरल और सहज भाषा मŐ Ůˑुत िकया, जबिक केशवदास ने इसे काʩकला के 

चमǽार के ŝप मŐ Ůˑुत िकया है। रामचंिūका मŐ राम की कथा कम महȕपूणŊ है 

और छंदो ंतथा अलंकारो ंका चमǽार अिधक महȕपूणŊ है। रामचंिūका मŐ केशवदास 

ने लगभग सभी Ůकार के छंदो ं का Ůयोग िकया है। सवैया, किवȅ, घनाƗरी, रोला, 

चौपाई, दोहा जैसे सरल छंदो ंके साथ-साथ उɎोनें वसंतितलका, मािलनी, िशखįरणी, 

मंदाŢांता जैसे जिटल वणŊवृȅो ंका भी सफल Ůयोग िकया है। यह छंद वैिवȯ िहंदी 

काʩ मŐ अिȪतीय है। इसीिलए इसे 'छंदो ंका अजायबघर' कहा जाता है। Ůȑेक Ůसंग 

के िलए केशवदास ने उपयुƅ छंद का चयन िकया है और उस छंद की सभी 

िवशेषताओ ंको पूणŊतया ʩƅ िकया है। 

रामचंिūका मŐ अलंकार योजना भी अȑंत िवˑृत है। केशवदास ने इसमŐ लगभग सभी 

Ůकार के अलंकारो ं का Ůयोग िकया है। कई ̾थानो ं पर तो एक ही पंİƅ मŐ अनेक 

अलंकार आ जाते हœ। यह अलंकार बाŠʞ कई बार अथŊ को दुŝह बना देता है, िकंतु 

काʩ चमǽार की ̊िʼ से यह अȑंत Ůभावशाली है। उपमा, ŝपक, उȌेƗा, 

अितशयोİƅ जैसे अथाŊलंकारो ंके साथ-साथ अनुŮास, यमक, ʶेष जैसे शɨालंकारो ं

का भी भरपूर Ůयोग िमलता है। केशवदास की भाषा शैली पर आचायŊ रामचंū शुƑ 

ने िटɔणी करते Šए कहा था िक केशवदास 'किठन काʩ के Ůेत' हœ। यह िटɔणी 

केशवदास की काʩ शैली की सबसे बड़ी िवशेषता और सीमा दोनो ंको ʩƅ करती 

है। उनकी किवता मŐ िनˣंदेह किठनता है, िकंतु यह किठनता उनकी िवȪता और 

काʩकला के कारण है। वे सरल और सहज भाषा मŐ िलखना नही ंचाहते थे, बİʋ वे 

चाहते थे िक उनकी किवता िवȪानो ं को चुनौती दे और उनकी बुİȠ को आ˩ािदत 

करे। 

केशवदास का िहंदी सािहȑ मŐ योगदान अȑंत महȕपूणŊ है। उɎोनें सवŊŮथम िहंदी मŐ 

ʩवİ̾थत काʩशा˓ की परंपरा ̾थािपत की। उनसे पूवŊ िहंदी मŐ काʩशा˓ीय Ťंथो ं

का अभाव था। केशवदास ने संˋृत के काʩशा˓ को Űजभाषा मŐ Ůˑुत करके 

िहंदी किवयो ंके िलए एक मागŊदिशŊका तैयार की। रिसकिŮया और किविŮया जैसे Ťंथो ं

ने आने वाली पीिढ़यो ं के किवयो ं को काʩ रचना के िसȠांतो ं से पįरिचत कराया।
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केशवदास ने Űजभाषा को एक पįरʺृत और पįरमािजŊत ŝप Ůदान िकया। उनके 

पूवŊ Űजभाषा मŐ रिचत काʩ मुƥतः  भİƅपरक था और उसमŐ सहजता और 

लोकिŮयता अिधक थी। केशवदास ने Űजभाषा को सािहİȑक और शा˓ीय ˑर पर 

̾थािपत िकया। उɎोनें संˋृत की तȖम शɨावली को Űजभाषा मŐ समािहत िकया 

और भाषा को एक नया गįरमामय ŝप िदया। केशवदास ने छंदशा˓ की ̊िʼ से भी 

िहंदी सािहȑ को समृȠ िकया। उɎोनें िविवध Ůकार के छंदो ंका Ůयोग करके यह 

िसȠ िकया िक Űजभाषा संˋृत के जिटल छंदो ं को भी धारण करने मŐ सƗम है। 

रामचंिūका मŐ Ůयुƅ छंदो ं की िविवधता िहंदी काʩ मŐ अिȪतीय है और यह 

केशवदास की छंद िनपुणता का Ůमाण है। 

केशवदास ने रीितबȠ काʩ परंपरा की नीवं रखी। यȨिप रीितकाल औपचाįरक ŝप 

से उनके बाद Ůारंभ Šआ, िकंतु रीितबȠ काʩ के सभी तȕ केशवदास की रचनाओ ं

मŐ मौजूद हœ। नाियका भेद, अलंकार योजना, रस िववेचन, छंद वैिवȯ जैसे तȕ जो 

रीितकाल की िवशेषताएं बने, वे सभी केशवदास की रचनाओ ंमŐ Ůमुखता से िमलते हœ। 

इस ̊िʼ से केशवदास को रीितकाल का ŮवतŊक कहना उिचत है। केशवदास के बाद 

आने वाले रीितकालीन किवयो ं- िबहारी, देव, मितराम, घनानंद आिद - ने केशवदास 

Ȫारा ̾थािपत परंपरा को आगे बढ़ाया। यȨिप इन किवयो ं ने केशवदास की İƑʼता 

और पांिडȑ ŮदशŊन की Ůवृिȅ को कम िकया और अिधक सहज भाषा का Ůयोग 

िकया, िकंतु काʩशा˓ीय आधार उɎŐ केशवदास से ही िमला। िबहारी के दोहो ंमŐ जो 

चमǽार है, देव की किवता मŐ जो अलंकार बाŠʞ है, वह सब केशवदास Ȫारा 

̾थािपत परंपरा का ही िवकास है। 

केशवदास की सीमाओ ं की चचाŊ भी आवʴक है। उनकी किवता मŐ सहजता का 

अभाव है। वे भावो ंको सरल और सीधे ढंग से ʩƅ नही ंकरते, बİʋ उɎŐ जिटल 

अलंकारो ंऔर छंदो ंमŐ लपेट देते हœ। इस कारण उनकी किवता का सामाɊ पाठक पर 

Ůभाव कम पड़ता है। तुलसीदास, सूरदास जैसे किवयो ंकी तुलना मŐ केशवदास की 

लोकिŮयता बŠत कम रही। यह उनकी काʩ शैली की सीमा है। केशवदास की 

किवता मŐ şदय की अनुभूित कम और बुİȠ का चमǽार अिधक है। भİƅकाल के 

किवयो ंमŐ जो भावुकता, संवेदना और आȯाİȏक गहराई थी, वह केशवदास मŐ नही ं

िमलती। उनकी किवता मुƥतः  बौİȠक ʩायाम है, िजसमŐ काʩकला का ŮदशŊन
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Ůमुख है। यह रीितबȠ काʩ की सामाɊ Ůवृिȅ है, िकंतु इससे काʩ की 

सावŊकािलकता और सावŊभौिमकता Ůभािवत होती है। केशवदास के काʩ मŐ 

मौिलकता का भी अभाव है। वे मुƥतः  संˋृत काʩ और काʩशा˓ के 

अनुकरणकताŊ हœ। उɎोनें अपनी मौिलक ̊िʼ या अनुभूित को बŠत कम ʩƅ िकया 

है। रामचंिūका मŐ रामकथा वही है जो अनेक संˋृत और िहंदी Ťंथो ंमŐ पहले आ चुकी 

है। रिसकिŮया और किविŮया मŐ Ůˑुत िसȠांत संˋृत के काʩशा˓ से िलए गए 

हœ। इस ̊िʼ से केशवदास एक अनुवादक और ʩाƥाता अिधक हœ, मौिलक 

रचनाकार कम। िफर भी, केशवदास का महȕ इस बात मŐ है िक उɎोनें संˋृत की 

समृȠ काʩ परंपरा को िहंदी मŐ उपलɩ कराया। उनके समय मŐ यह कायŊ अȑंत 

आवʴक था। िहंदी काʩ को एक शा˓ीय आधार और पįरʺृत ŝप देने मŐ 

केशवदास का योगदान अिव˝रणीय है। उɎोनें िहंदी को संˋृत के समकƗ एक 

सािहİȑक भाषा के ŝप मŐ ̾थािपत करने का Ůयास िकया। 

केशवदास की काʩ शैली का Ůभाव आने वाली शताİɨयो ंतक िहंदी काʩ पर रहा। 

रीितकाल के लगभग सभी किवयो ंने केशवदास Ȫारा िनिमŊत ढाँचे मŐ काʩ रचना की। 

यȨिप उɎोनें केशवदास की अित İƑʼता को छोड़ा और अिधक सुŤा˨ भाषा का 

Ůयोग िकया, िकंतु लƗण और उदाहरण की परंपरा, नाियका भेद, अलंकार योजना 

जैसे तȕ रीितकाल मŐ Ůमुख बने रहे। केशवदास के समय का सािहİȑक और 

सांˋृितक पįरवेश भी उनकी रचनाओ ं को समझने के िलए महȕपूणŊ है। वे 

भİƅकाल और रीितकाल के संिधकाल मŐ थे। भİƅकाल मŐ काʩ का उȞेʴ भİƅ 

भावना की अिभʩİƅ था, िकंतु रीितकाल मŐ काʩ दरबारी मनोरंजन और कला 

ŮदशŊन का माȯम बन गया। केशवदास इस संŢमण काल के Ůितिनिध किव हœ। 

उनकी रचनाओ ं मŐ भİƅ भावना नही ं है, िकंतु काʩकला का ŮदशŊन Ůमुख है। 

ओरछा का राजदरबार उस समय एक महȕपूणŊ सांˋृितक कŐ ū था। ओरछा नरेश 

कला और सािहȑ के संरƗक थे। इस पįरवेश मŐ केशवदास को अपनी काʩ Ůितभा 

िवकिसत करने का अवसर िमला। दरबारी संˋृित ने उनकी काʩ शैली को Ůभािवत 

िकया और उɎोनें ऐसी रचनाएँ की ंजो दरबार के पįरʺृत Ŝिच वाले ŵोताओ ंके िलए 

उपयुƅ थी।ं केशवदास की िशƗा और ŮिशƗण भी उनकी रचनाओ ंको समझने के 

िलए महȕपूणŊ है। वे संˋृत के िवȪान थे और उɎोनें संˋृत सािहȑ और
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काʩशा˓ का गहन अȯयन िकया था। भारिव, माघ, कािलदास जैसे महाकिवयो ंकी 

रचनाओ ं से वे Ůभािवत थे। संˋृत अलंकार शा˓ के ŮिसȠ Ťंथ काʩŮकाश, 

सािहȑदपŊण, कुवलयानंद आिद का उɎोनें िवˑृत अȯयन िकया था। इसी ǒान के 

आधार पर उɎोनें िहंदी मŐ काʩशा˓ीय Ťंथो ंकी रचना की। केशवदास का ʩİƅȕ 

भी उनकी रचनाओ ं से झलकता है। वे एक आȏिवʷासी और गवŎले किव थे, जो 

अपनी िवȪता पर गवŊ करते थे। उɎोनें अपने काʩ मŐ कई ̾थानो ंपर ˢयं की Ůशंसा 

की है और अपने को महान किवयो ंकी ŵेणी मŐ रखा है। यह आȏ-Ůशंसा उस समय 

की काʩ परंपरा का िहˣा थी, िकंतु इससे केशवदास के ʩİƅȕ का एक पƗ 

Ůकट होता है। केशवदास के काʩ का मूʞांकन करते समय हमŐ उनके समय के 

संदभŊ को ȯान मŐ रखना चािहए। आधुिनक ̊िʼ से उनकी किवता मŐ कई किमयाँ 

िदखाई देती हœ - İƑʼता, पांिडȑ ŮदशŊन, सहजता का अभाव, şदय ˙शŊ की कमी। 

िकंतु उनके समय के संदभŊ मŐ उनकी रचनाएँ अȑंत महȕपूणŊ थी।ं उɎोनें िहंदी 

काʩ को एक नई िदशा दी और एक नई परंपरा की ̾थापना की। 

केशवदास का Ůभाव केवल रीितकाल तक सीिमत नही ंरहा। आधुिनक काल मŐ भी 

जब छायावादी किवयो ंने संˋृत छंदो ंका Ůयोग िकया, तो वे केशवदास Ȫारा िदखाए 

गए मागŊ पर ही चले। जयशंकर Ůसाद, सुिमũानंदन पंत जैसे किवयो ंने जिटल वणŊवृȅो ं

का Ůयोग िकया, जो केशवदास की परंपरा का ही िवकास है। आज केशवदास की 

रचनाएँ बŠत कम पढ़ी जाती हœ, Ɛोिंक उनकी भाषा और शैली आधुिनक पाठको ंके 

िलए दुŝह है। िकंतु िहंदी सािहȑ के इितहास मŐ उनका ̾थान अȑंत महȕपूणŊ है। वे 

एक युग ŮवतŊक किव थे, िजɎोनें िहंदी काʩ को एक नई िदशा दी। उनके िबना 

रीितकाल की कʙना नही ं की जा सकती। िबहारी, देव, मितराम जैसे महान 

रीितकालीन किवयो ं की रचनाएँ केशवदास Ȫारा ̾थािपत परंपरा की ही देन हœ। 

केशवदास ने िहंदी सािहȑ को संˋृत की समृȠ काʩ परंपरा से जोड़ा। उɎोनें यह 

िसȠ िकया िक िहंदी संˋृत के समान ही एक सƗम सािहİȑक भाषा है। उɎोनें 

Űजभाषा को पįरʺृत िकया और उसे एक शा˓ीय ŝप िदया। यह उनका 

अिव˝रणीय योगदान है। यȨिप उनकी किवता मŐ वह सहजता और भावुकता नही ंहै 

जो सूरदास या तुलसीदास मŐ िमलती है, िकंतु काʩकला की ̊िʼ से उनकी उपलİɩ 

महȕपूणŊ है। अंततः  यह कहा जा सकता है िक केशवदास िहंदी सािहȑ के इितहास
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मŐ एक महȕपूणŊ ̾थान रखते हœ। वे रीितबȠ काʩ परंपरा के ŮवतŊक थे। उɎोनें िहंदी 

मŐ ʩवİ̾थत काʩशा˓ की परंपरा ̾थािपत की। उɎोनें Űजभाषा को पįरʺृत और 

पįरमािजŊत ŝप िदया। उɎोनें छंद और अलंकार की ̊िʼ से िहंदी काʩ को समृȠ 

िकया। यȨिप उनकी रचनाओ ं मŐ कुछ सीमाएँ हœ, िकंतु उनका समŤ योगदान 

अिव˝रणीय है। 'किठन काʩ के Ůेत' केशवदास ने अपनी िवȪता, कला-कौशल 

और पįरŵम से िहंदी सािहȑ को एक अमूʞ धरोहर दी है, िजसका महȕ युगो ंतक 

बना रहेगा।] 

िबहारी (Bihari): रीितिसȠ काʩ के अमर हˑाƗर 

िबहारीलाल (लगभग 1595 - 1663 ईˢी) रीितकाल के रीितिसȠ काʩधारा के 

एकमाũ और सवŊŵेʿ किव हœ। वे मुƥ ŝप से जयपुर नरेश िमजाŊ राजा जयिसंह के 

दरबारी किव थे। उनकी ŮिसİȠ का आधार उनकी एकमाũ रचना िबहारी सतसई है, 

िजसमŐ 713 दोहे (कुछ िवȪानो ं के अनुसार 719) संŤिहत हœ। िबहारी सतसई को 

ŵंृगार, भİƅ और नीित का िũवेणी संगम माना जाता है, िकंतु इसका मुƥ िवषय 

ŵंृगार ही है, िजसमŐ राधा-कृˁ के Ůेम की आड़ मŐ दरबारी ŵंृगार की सूƘताएँ िचिũत 

की गई हœ। िबहारी की सबसे बड़ी िवशेषता उनकी गागर मŐ सागर भरने की कला है, 

जहाँ दो पंİƅयो ं के दोहे मŐ वे गहनतम भाव, सूƘ से सूƘ संकेत और जिटल से 

जिटल अथŘ को समािहत कर देते हœ। उनके दोहो ंमŐ नाियका के ŝप सौदंयŊ, िवयोग 

की दशा, Ůेम के हाव-भाव और Ůकृित का उȞीपन ŝप अȑंत सूƘ और Ůभावशाली 

ढंग से िचिũत Šआ है, जैसे "कहत नटत रीझत İखझत, िमलत İखलत लिजयात। भरे 

भौन मŐ करत हœ, नैन̢Š ही सब बात।।" यह दोहा केवल ŵंृगार ही नही,ं बİʋ 'संचारी 

भावो'ं और 'नेũो ंकी भाषा' का बेहतरीन उदाहरण है। िबहारी ने Űजभाषा को अपने 

दोहो ंमŐ इस Ůकार ढाला िक वह अȑिधक कलाȏक, मधुर और लोचदार बन गई। 

उनकी किवता मŐ कही ंभी अनावʴक शɨ या अितरेक नही ंिमलता; हर शɨ अपने 

̾थान पर अपįरहायŊ लगता है। िबहारी की किवता केवल भाव पƗ ही नही,ं बİʋ 

कला पƗ मŐ भी उǽृʼ है। उɎोनें उपमा, ŝपक, उȌेƗा और िवरोधाभास जैसे 

अलंकारो ंका ˢाभािवक Ůयोग िकया है, लेिकन उनकी िवशेष पहचान 'असंगित' और 

'सूƘ िचũांकन' है। उɎोनें रीितकाल मŐ रीितबȠता के ŮदशŊन को ȑागकर, रीित का
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सहज Ůयोग कर किवता को अȑिधक लोकिŮय और सवŊमाɊ बनाया, और इसी 

कारण वे रीितकाल के सबसे अिधक पूजे जाने वाले किव बने रहे। 

देव (Dev): रीितबȠ परंपरा के Ůकांड िवȪान 

आपने देवदȅ (देव) के रचनाȏक और काʩशा˓ संबंधी योगदान पर एक अȑंत 

िवˑृत िहंदी िनबंध (9000 शɨो ंमŐ) para format मŐ चाहा है। इतनी लंबी, गहन और 

शोधपूणŊ सामŤी यहां एक उȅर मŐ नही ंदी जा सकती, पर मœ आपके िलए पूणŊ िनबंध 

का पįरचयाȏक और Ůारंिभक भाग िवˑार से Ůˑुत करता šं, जो आपके शोध या 

लेखन कायŊ की िदशा तय करने मŐ उपयोगी रहेगा। यिद आप चाहŐ तो आगे के भागो ं

के िलए भी अलग-अलग अनुरोध कर सकते हœ, िजससे पूरी सामŤी Ţमशः  उपलɩ 

हो सके। 

देवदȅ (देव): रीितकाल के मौिलक आचायŊ किव 

रीितकालीन िहंदी सािहȑ मŐ, जब दरबारी संˋार और Şंगाįरक Ůवृिȅ की Ůधानता 

थी, उस काल मŐ देवदȅ (देव) की उपİ̾थित िहंदी काʩशा˓ और काʩ परंपरा मŐ 

एक अलग ही नवीनता लेकर आई। देव (लगभग 1673 - 1767 ईˢी) का जीवनकाल 

भारतवषŊ के ऐितहािसक, सामािजक और सांˋृितक पįरवतŊनो ंका साƗी रहा। िजस 

समय िहंदी काʩ मŐ अलंकार, रस, नाियका भेद आिद िवषयो ंपर किथत रीित किवयो ं

का बोलबाला था, वही ंदेव ने अपनी उदार िचंता, गहरी मनोवैǒािनक सूझ और मौिलक 

अिभʩİƅ के बल पर इस पįरपाटी मŐ नई जान फंूकी। देव की रचनाȏकता केवल 

Şंगार और दरबारी जीवन के िचũण तक सीिमत नही ं रही, बİʋ उनके काʩ मŐ 

मनुˈ की िचȅवृिȅयो,ं उसकी भावनाओ ंकी जिटलता और समाज की वाˑिवकताओ ं

का अद्भुत संयोजन िमलता है। वे िजन अनेक आŵयदाताओ ंके आŵय मŐ रहे, वहां के 

वातावरण का Ůभाव उजागर तो होता है, िकंतु देव की मौिलक सोच और गहन 

अȯयन उनके हर Ťंथ और Ůȑेक रचनाशैली मŐ ˙ʼ झलकती है। िहंदी सािहȑ के 

आलोचको ंने आमतौर पर रीित किवयो ंको एक जैसे ŵेणी मŐ रख िदया है, िकंतु देव 

को पढ़ते Šए लगता है िक उनमŐ एक वैचाįरक पįरपƓता और सृजनशीलता थी, जो 

अɊ रीित किवयो ंसे उɎŐ अलग करती है। उनकी लगभग 72 रचनाओ ंका उʟेख 

िमलता है, यȨिप इनमŐ से कुछ ही संपूणŊ ŝप मŐ उपलɩ हœ। 
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'भाव िवलास' (1689 ईˢी), 'अʼयाम', 'रस िवलास', 'Ůेम तरंग', 'शɨ रसायन (या 

काʩ रसायन)', तथा 'सुखसागर तरंग' उनकी Ůमुख Ťंथो ंमŐ से हœ। इन Ťंथो ंमŐ देव ने 

भाव, रस, अलंकार, नाियका-नायक भेद, मनोिवǒान, और भाषा िशʙ की जो चचाŊ 

की है, वह वˑुतः  उनके काल के िलए अिȪतीय थी। 'भाव िवलास' मŐ, जो िक उनकी 

Ůारंिभक कृितयो ंमŐ से एक है, नाियका की मनोदशा, उसके Ůेम की िविभɄ İˑिथयो,ं 

और उसके şदय की उपयोगी सूचनाएँ इतने बारीकी से विणŊत Šई हœ िक यह िसफŊ  

रीित काल के Ťंथ न रहकर, काʩ मनोिवǒान का महȕूपणŊ संदभŊ Ťंथ बन जाता है। 

देव की सबसे महȕपूणŊ िवशेषता उनकी गहरी मनोवैǒािनक अंत Ŋ̊िʼ है। उɎोनें 

केवल नाियका के भेद या Ůकारो ं तक ही चचाŊ सीिमत नही ं रखी, बİʋ नायक-

नाियका के िचȅ की सूƘ Ůवृिȅयां, भाव-आवेग, मानिसक दशाएँ आिद का बेहद 

मौिलक और िवʶेषणाȏक ̊िʼकोण से िववेचन िकया। उदाहरणˢŝप, उɎोनें 33 

संचारी भावो ं का वगŎकरण िकया, िजनमŐ छल, कपट, िनंदा, भय, Ţोध, लǍा, गवŊ 

आिद तो पारंपįरक भाव रहे ही, िकंतु साथ ही 'उɉाद' जैसे नवीन संचारी भावो ंकी 

कʙना कर अपने िवʶेषण को नया िवˑार िदया। अȯेताओ ंके िलए देव का यह 

Ůयास आधुिनक मनोिवǒान की सोच से िमलाता जाता है, िजसमŐ मनुˈ के ʩवहार 

और संवेदना की बŠआयामी जिटलताएँ उद्घािटत होती हœ। 

शीť, केवल नाियका-भेद की ̊िʼ से ही नही,ं बİʋ काʩ-रस अनुभूित की ̊िʼ से 

भी, देव का योगदान अिव˝रणीय है। ŵंृगार रस के संयोग-िवयोग दोनो ं पƗो ं का 

सामंज˟पूणŊ िनŝपण देव की सबसे बड़ी उपलİɩ है। जहाँ अिधकांश रीित किवयो ं

मŐ ŵंृगार के वणŊन मŐ ̾थूलता, शारीįरकता या कृिũमता का अिधक िदखावा िमलता है, 

वही ं देव ने संयोग की आİȏक ऊˆा और भावनाȏक गहराई को अिधक Ůधानता 

दी। उनकी पंİƅयो ं मŐ Ůेम का शुȠ, िनʯल और मनोरम पƗ पाठको ं के समƗ 

उभरता है। िवयोग के वणŊन मŐ भी वे कŜणा और संवेदना का अनुपम पįरचय देते हœ, 

िजससे उनका काʩ अनुभवजɊ और आȏ˙शŎ बन जाता है। भाषा की ̊िʼ से देव 

की Ɨमता अतुलनीय थी। उɎोनें Űजभाषा को ही अपना काʩ माȯम बनाया, िकंतु 

उसमŐ सजावट के ŝप मŐ बंुदेलखंडी तथा अɊ लोक बोली के शɨो ं का भी संुदर 

संयोजन िकया। इससे उनकी भाषा मŐ ˢाभािवक ताजगी, सजीवता और सहजता बनी 

रहती है। Űज की कोमलता, कुǶा, और Ůवाहशीलता के साथ-साथ लोकबोिलयो ंके
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शɨ उनकी किवता को जन-जीवन से जोड़ते हœ। छंदिशʙ के मामले मŐ भी वे सवैया 

और किवȅ छंद के अद्भुत िशʙी थे। उनकी छंद योजना मŐ लय, गित और अनुŮास 

का अनूठा संतुलन ̊िʼगोचर होता है, िजससे रचना का Ůभाव बढ़ जाता है। िहंदी 

सािहȑ के इितहास मŐ देव और िबहारी के बीच ŵेʿता को लेकर एक लंबा िववाद चला 

है। िबहारी की 'सतसई' िजस तरह दोहो ं की अनूठी बİȽश, संिƗɑता और 

कलाȏकता के िलए जानी जाती है, वही ं देव का काʩ िवˑार, िवʶेषण और 

मौिलक िचंतन के िलए। कई आलोचको ं ने देव को काʩशा˓ का अिधक मौिलक 

आचायŊ मानते Šए िबहारी को केवल कलाकार की संǒा दी है। जबिक दूसरे िवȪान 

िबहारी मŐ कलाȏकता और सूƘता का उǄ ˑर ˢीकारते हœ। दोनो ंरचनाकारो ंकी 

तुलना करते समय यह ˙ʼ िदखाई देता है िक रीित परंपरा की दो धाराएँ, एक सहज 

कलाȏकता और दूसरी सूƘ िवचारशीलता, इन दो किवयो ं के ŝप मŐ पįरलिƗत 

होती हœ। 

िनʺषŊतः  देव रीितबȠ काʩ परंपरा के माũ अनुयायी न रहकर, अपने काʩशा˓ीय 

तथा मनोवैǒािनक अनुसंधान Ȫारा िहंदी काʩधारा को नवीन िदशा देने वाले आचायŊ 

किव थे। उनकी कृितयो ंमŐ जहाँ एक ओर Şंगार के िविवध पƗो ंका कलाȏक िववेचन 

है, वही ंमानवीय मनोिवǒान, काʩशा˓, और गेयता की अनूठी समİɋित है। देव के 

िचंतन, िवʶेषणशीलता और भाषा-िशʙ के कारण वे िहंदी रीितकालीन सािहȑ के 

सवŖǄ आचायŊ माने जाते हœ, िजɎोनें काʩशा˓ के िनयमो ंमŐ बौİȠकता का संचार 

कर उसे केवल अनुकरण-कला से आगे बढ़ाया। 

Ɛा आप इस िनबंध के अगले भागो,ं जैसे िक उनके Ůमुख Ťंथो ंकी िवˑार से समीƗा, 

नाियका-नायक भेद का िवʶेषण, भाषा और छंद, या देव-िबहारी िववाद की िववेचना 

को भी इसी तरह Ţमशः  िवˑार से चाहते हœ? अपनी Ŝिच के अनुसार भाग या िवषय 

बताइए, मœ अगला खंड िलख दंूगा। 

पȧाकर: रीितकाल का अंितम चमकदार ŵंृगारी किव 

पȧाकर भǥ (लगभग 1753–1833 ईˢी) िहंदी सािहȑ के रीितकाल के अंितम महान 

किव माने जाते हœ, िजनके काʩ मŐ उस युग की समˑ परंपराएँ अपने चरम वैभव 

और कलाȏक पूणŊता के साथ िदखाई देती हœ। वे रीितबȠ काʩधारा के ऐसे किव थे
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िजɎोनें ŵंृगार, अलंकार, और दरबारी संˋृित की सौदंयŊपरक चेतना को अपने लेखन 

मŐ चरम अिभʩİƅ Ůदान की। पȧाकर न केवल अपनी Ůितभा के िलए ŮिसȠ Šए, 

बİʋ अपने समय के सबसे अिधक सʃािनत और आिŵत किव भी थे। उɎŐ िविभɄ 

राजदरबारो ंसे संरƗा और सʃान Ůाɑ Šआ, िजनमŐ सागर के अɔा साहब, जयपुर 

के महाराज जगत िसंह, और ƹािलयर के दौलतराव िसंिधया Ůमुख थे। इन सभी 

राजाओ ं के दरबार मŐ उɎŐ अȑिधक आदर और Ůितʿा िमली। उनके काʩ की 

लोकिŮयता और उनकी रचनाशİƅ ने उɎŐ उस समय के किव-समाज मŐ सवŖǄ 

̾थान Ůदान िकया। पȧाकर की Ůमुख रचनाएँ हœ: “पȧाभरण”, “जगिȪनोद” 

(1810 ईˢी), “गंगा लहरी”, “Ůबोध पचासा”, और “िहʃत बहादुर 

िवŜदावली”। इन कृितयो ंमŐ रीितकाल की समˑ काʩ Ůवृिȅयाँ झलकती हœ, चाहे 

वह ŵंृगार रस की रमणीयता हो, अलंकारो ंकी सजावट हो, या वीर रस और भİƅ का 

संतुिलत Ůयोग। इनमŐ “जगिȪनोद” को पȧाकर की सवाŊिधक ŮिसȠ और Ůितिनिध 

कृित माना जाता है। यह Ťंथ ŵंृगार रस का एक अȑंत िवˑृत और जीवंत िववेचन 

Ůˑुत करता है। इसमŐ नाियका भेद, Ůेम की िविभɄ अव̾थाएँ, और रसाȏक 

अनुभूितयाँ इतनी सजीवता से िचिũत हœ िक पाठक को वह युग अपने समƗ जीवंत 

Ůतीत होता है। इस Ťंथ मŐ पȧाकर ने न केवल ŵंृगार का रसिसȠ ˢŝप िदखाया, 

बİʋ नारी सौदंयŊ, Ůेमालाप, और नाियका-नायक के मनोभावो ंका अȑंत सूƘ और 

मनोवैǒािनक िचũण िकया है। 

“पȧाभरण” पȧाकर की दूसरी महȇपूणŊ कृित है, जो अलंकार शा˓ से संबंिधत है। 

यह Ťंथ रीितकालीन किवयो ं की उस परंपरा को आगे बढ़ाता है िजसमŐ भाषा की 

सौदंयाŊȏकता और िशʙ की पįरपूणŊता का समɋय िकया जाता था। पȧाभरण मŐ 

उɎोनें िविभɄ अलंकारो ं का िनŝपण िकया और यह िदखाया िक अलंकार केवल 

भािषक सजावट नही ंहœ, बİʋ वे काʩ की आȏा को Ůकािशत करने वाले उपकरण 

हœ। पȧाकर का यह ̊िʼकोण उɎŐ केवल एक ŵंृगाįरक किव नही ं बİʋ एक 

सैȠांितक िवचारक के ŝप मŐ भी Ůितिʿत करता है। 

“गंगा लहरी” मŐ पȧाकर ने भİƅ का एक कोमल और िनमŊल ˢर Ůˑुत िकया है। 

यȨिप वे रीितकाल के किव थे और उनके अिधकांश काʩ मŐ ŵंृगार रस की Ůधानता 

रही, िफर भी “गंगा लहरी” मŐ उनका भİƅ भाव और आ̾था का सौदंयŊ अद्भुत ŝप
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मŐ उभरता है। इसमŐ गंगा के Ůित उनकी भİƅ, ŵȠा और पिवũता का भाव 

काʩाȏक सौदंयŊ के साथ गंुथा Šआ है। यह रचना यह िसȠ करती है िक पȧाकर 

केवल ŵंृगार के किव नही ं थे, बİʋ उनके भीतर अȯाȏ और संवेदना की गहरी 

अनुभूित भी िवȨमान थी। उनकी एक अɊ रचना “िहʃत बहादुर िवŜदावली” वीर 

रस की उǽृʼ कृित मानी जाती है। इस Ťंथ मŐ पȧाकर ने वीरता, साहस, और 

राजकीय गौरव का जीवंत िचũण िकया है। िहʃत बहादुर जैसे शूरवीर के पराŢम, 

युȠ कौशल, और ˢािभमान को उɎोनें इतने Ůभावी ढंग से ʩƅ िकया है िक यह 

कृित रीितकाल के वीर काʩ की ŵेʿ परंपरा मŐ अपना ̾थान बनाती है। इस Ůकार 

पȧाकर ने न केवल ŵंृगार बİʋ वीर रस को भी अपनी काʩ चेतना मŐ समािहत 

िकया। 

पȧाकर का काʩ रीितकाल की दरबारी संˋृित और ŵंृगारी चेतना का चरम उǽषŊ 

है। उस समय दरबारो ं मŐ काʩ का Ůमुख उȞेʴ मनोरंजन और सौदंयाŊिभʩİƅ 

होता था। किवयो ं का कायŊ न केवल राजा की Ůशंसा करना था, बİʋ दरबार की 

शालीनता और सौदंयŊ ̊िʼ को शɨो ंमŐ सजाना भी था। पȧाकर ने इस परंपरा को 

अȑंत कौशलपूवŊक िनभाया। उनके काʩ मŐ दरबारी जीवन की समृİȠ, उȖव, 

संगीत, नृȑ, और होली जैसे पवŘ की रंगीन छिवयाँ बार-बार Ůकट होती हœ। उनके 

किवȅो ं और सवैयो ं मŐ जीवन की उʟासपूणŊ लय और ŵंृगाįरक चंचलता का ऐसा 

सİʃलन िमलता है जो रीितकाल की आȏा को अिभʩƅ करता है। उनकी 

किवताओ ं मŐ िवशेष ŝप से होली के Ůसंग अȑंत ŮिसȠ हœ। जैसे “फाग की भीर, 

अभीरन मŐ गिह, गोिवंद लै गई भीतर गोरी” यह पंİƅ केवल एक ̊ʴ नही,ं बİʋ रंग, 

संगीत, और आनंद का उȖव है। इसमŐ Űजभाषा की माधुयŊपूणŊ Ȱिनयाँ, लय, और 

भाव इतने सजीव हœ िक पाठक के मन मŐ एक होली का ̊ʴ मूितŊमान हो उठता है। 

गोप-गोिपयो ंके हँसी-िठठोली भरे संवाद, अबीर-गुलाल की उड़ती धूल, और कृˁ की 

लीला—ये सब पȧाकर के किवȅो ंमŐ जीवȶ ŝप मŐ Ůकट होते हœ। 

पȧाकर की भाषा Űजभाषा है, और उɎोनें इसे ऐसी िनपुणता से Ůयोग िकया िक यह 

उनके काʩ की आȏा बन गई। उनकी भाषा मŐ न केवल िमठास है बİʋ Ůवाह और 

नाद-सौदंयŊ की पराकाʿा भी है। उɎोनें लाƗिणकता (संकेताȏक अथŊ), िचũाȏकता 

(̊ʴ िनमाŊण की Ɨमता), और गȑाȏकता (लय और गित) का ऐसा अद्भुत िमŵण
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िकया िक उनके काʩ मŐ झंकार, माधुयŊ और सौदंयŊ एक साथ िझलिमलाते हœ। उनकी 

किवताएँ केवल पढ़ी नही ंजाती,ं वे गाई और महसूस की जाती हœ। यही कारण है िक 

Űजभाषा पȧाकर के हाथो ंमŐ केवल संवाद का माȯम नही,ं बİʋ रस की अनुभूित 

का साधन बन गई। छंदो ं के Ůयोग मŐ भी पȧाकर अȑंत िनपुण थे। उɎोनें सवैया, 

किवȅ, और छɔय जैसे पारंपįरक छंदो ंका Ůयोग अिȪतीय कुशलता के साथ िकया। 

उनके सवैये मŐ भाषा का Ůवाह और भाव का सामंज˟ एक साथ िमलता है। उदाहरण 

के िलए, िकसी नाियका के सौदंयŊ वणŊन मŐ वे शɨो ंकी ऐसी रंगीन बुनावट करते हœ िक 

पाठक को नाियका का ŝप केवल िदखता ही नही,ं बİʋ वह उसके भावो ं और 

मुūाओ ंको भी महसूस कर सकता है। यह िचũाȏकता ही पȧाकर की काʩ शİƅ 

का सबसे बड़ा Ůमाण है। 

पȧाकर का काʩ केवल भावनाओ ं का संसार नही,ं बİʋ उसमŐ तकŊ , दशŊन, और 

सौदंयŊशा˓ का संतुलन भी है। वे ŵंृगार रस के किव होने के बावजूद केवल बा˨ 

सौदंयŊ तक सीिमत नही ंरहते। उनके काʩ मŐ Ůेम की गहराई, नारी की आȏीयता, 

और भावनाओ ंकी सूƘता भी झलकती है। वे Ůेम को केवल भौितक आकषŊण नही,ं 

बİʋ मानवीय संबंधो ंके सौदंयŊ के ŝप मŐ देखते हœ। उनकी नाियकाएँ केवल सौदंयŊ 

की Ůतीक नही ं हœ, बİʋ वे जीवंत, संवेदनशील और भावनाȏक ŝप से पįरपूणŊ 

चįरũ हœ। उनके काʩ मŐ अलंकारो ंका Ůयोग अȑंत संतुिलत और Ůभावशाली है। 

उɎोनें उपमा, ŝपक, अनुŮास, और ʶेष जैसे अलंकारो ंका Ůयोग केवल सजावट 

के िलए नही,ं बİʋ भाव को सघन और अथŊपूणŊ बनाने के िलए िकया। उदाहरण के 

िलए, उनके वणŊनो ंमŐ Ůकृित, ऋतु, और मनोभावो ंके बीच जो सामंज˟ िदखाई देता 

है, वह उनकी काʩ ̊िʼ की गहराई को दशाŊता है। 

पȧाकर का युग रीितकाल का अंितम चरण था। इस समय िहंदी काʩ मŐ दरबारी 

जीवन की चकाचौधं, सौदंयŊ की Ůशंसा, और ŵंृगार की मधुरता अपने चरम पर थी, 

परंतु साथ ही यह काल धीरे-धीरे आधुिनक चेतना की ओर भी अŤसर हो रहा था। 

पȧाकर ने अपने काʩ मŐ इस संŢमण की आहट को भी महसूस िकया। उनके काʩ 

मŐ जहाँ एक ओर पारंपįरक ŵंृगार की पįरपूणŊता है, वही ं दूसरी ओर भावनाओ ं की 

मानवीय गहराई भी िदखाई देती है। यह िवशेषता उɎŐ केवल रीितकाल का समापन 

नही,ं बİʋ नवयुग की ओर संकेत करने वाला किव बनाती है। 
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उनकी काʩ ̊िʼ मŐ सौदंयŊ का आदशŊवादी ŝप िमलता है। वे Ůकृित, नारी, और 

उȖवो ंमŐ सौदंयŊ की झलक देखते हœ, िकंतु उस सौदंयŊ को आȏानुभूित के ˑर तक ले 

जाते हœ। उनके िलए किवता केवल शɨो ंका िवɊास नही,ं बİʋ एक जीवंत अनुभूित 

है जो पाठक के şदय मŐ रस की तरंगŐ उȋɄ करती है। यही कारण है िक उनके काʩ 

मŐ रस, भाव, और Ȱिन का िũवेणी संगम िदखाई देता है। पȧाकर का योगदान यह है 

िक उɎोनें रीितकालीन काʩ परंपरा को उसकी पूणŊता तक पŠँचाया। उɎोनें ŵंृगार, 

अलंकार, वीर और भİƅ, सभी रसो ं को अपनी रचनाओ ं मŐ समािहत िकया और 

रीितकाल की सौदंयŊपरक चेतना को एक भʩ समापन Ůदान िकया। उनके बाद िहंदी 

सािहȑ मŐ आधुिनक युग का आरंभ होता है, िजसमŐ भावुकता की जगह यथाथŊवाद 

और समाज-सापेƗ ̊िʼ का िवकास Šआ। इस Ůकार पȧाकर उस ऐितहािसक सेतु 

के किव हœ जो रीितकाल की भʩता को आधुिनक चेतना की िदशा मŐ अŤसर करता 

है। 

सार ŝप मŐ कहा जाए तो पȧाकर भǥ केवल एक दरबारी किव नही ंथे, बİʋ वे उस 

युग के सांˋृितक Ůतीक थे िजɎोनें काʩ के माȯम से जीवन के सौदंयŊ, Ůेम, भİƅ 

और वीरता सभी को शɨो ंका अमर ŝप िदया। उनकी Űजभाषा की माधुयŊता, छंदो ं

की िनपुणता, और भावो ंकी गहराई उɎŐ िहंदी सािहȑ के अमर किवयो ंकी ŵेणी मŐ 

̾थािपत करती है। उनके काʩ मŐ रंग है, राग है, और रस की वह अनुभूित है जो युगो ं

तक पाठको ंके şदय को ˙ंिदत करती रहेगी। पȧाकर ने रीितकाल की परंपरा को 

िजस भʩता और गįरमा के साथ समापन िदया, वह उɎŐ िहंदी सािहȑ के इितहास मŐ 

एक िविशʼ और अनुपम ̾थान Ůदान करता है। 
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इकाई 5.3: रीित काʩ की िवशेषताएँ 
 

5.3.1 अलंकार, रस, शैली 

रीितकालीन िहंदी काʩ मŐ अलंकार, रस और शैली की ̊िʼ से अȑंत समृȠ और 

पįरʺृत ŝप िमलता है। यह युग भाव सौदंयŊ, शɨ सौदंयŊ और कला सौदंयŊ तीनो ंका 

अद्भुत संगम Ůˑुत करता है। इस काल के किव केवल भावनाओ ंका वणŊन करने 

वाले नही ं थे, बİʋ वे सौदंयŊ के ममŊǒ कलाकार थे जो शɨो ं मŐ भावो ं की मूतŊ 

आकृितयाँ रचते थे। केशवदास, िबहारी और रसखान जैसे किवयो ंने अपनी रचनाओ ं

मŐ अलंकारो ंकी चमǽृित, रस की गहराई और शैली की िविवधता से िहंदी काʩ को 

िविशʼ ऊँचाई Ůदान की। इन तीनो ंकिवयो ंने रीितकाल की तीन अलग-अलग धाराओ ं

दरबारी, नीित एवं भİƅ को अपने-अपने काʩ के माȯम से Ůितिʿत िकया। 

1. रीितकालीन काʩ मŐ अलंकार, रस और शैली का महȕ 

रीितकाल को "अलंकाįरक युग" या "ŵंृगाįरक युग" कहा जाता है। इस युग के किव 

भाव की अपेƗा ŝप और सौदंयŊ के अिधक अनुरागी थे। भाषा मŐ माधुयŊ, शɨो ंमŐ 

चमǽार और भावो ंमŐ कोमलता उनके काʩ की Ůमुख िवशेषताएँ रही।ं अलंकारो ंके 

िबना इस युग का काʩ अधूरा Ůतीत होता है। किव अपने काʩ को अिधक 

Ůभावशाली बनाने के िलए उपमा, ŝपक, उȌेƗा, ʶेष, अनुŮास, अितशयोİƅ आिद 

का Ůयोग करते थे। रस की ̊िʼ से ŵंृगार रस इस युग का Ůधान रस माना गया है। 

Ůेम, सौदंयŊ और मनोिवǒान के सूƘ ˢŝपो ं का िचũण इन किवयो ं ने अȑंत 

कौशलपूवŊक िकया है। शैली की ̊िʼ से रीितकालीन किव अपने शɨ-िवɊास और 

वाƐ-संरचना के िलए ŮिसȠ हœ। दरबारी वणŊन, नाियका-भेद, ऋतु-वणŊन, सौदंयŊ 

िचũण आिद को उɎोनें ऐसी कलाȏकता दी िक उनका काʩ सजीव और नाटकीय 

बन उठा। 

2. केशवदास का काʩगत ˢŝप 

केशवदास (1555–1617) रीितकाल के आरंिभक और अȑंत Ůभावशाली किव माने 

जाते हœ। उɎोनें िहंदी मŐ अलंकाįरक परंपरा को ̾थािपत िकया और संˋृत 

काʩशा˓ के िसȠांतो ं को Űजभाषा मŐ िपरोया। उनके Ůमुख Ťंथ रिसकिŮया,
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किविŮया, रामचंिūका, वीररस, रतनावली काʩशा˓ और भावसौदंयŊ दोनो ं के 

उदाहरण हœ। 

(क) केशवदास के काʩ मŐ अलंकार 

केशवदास का काʩ अलंकारो ंका खजाना कहा जा सकता है। वे अनुŮास, उपमा, 

ŝपक, ʶेष, उȌेƗा और अितशयोİƅ जैसे अलंकारो ंका अȑंत संुदर Ůयोग करते 

हœ। 

 अनुŮास अलंकार उनके काʩ को संगीताȏकता Ůदान करता है।  

जैसे— 

“सिस-समान मुख चंिūका िछटकावे, मधुर मुसुिक मुख तजत िबनु बाता।” 

इस पंİƅ मŐ Ȱिन की लय और शɨो ंका सामंज˟ संगीत की अनुभूित कराता 

है। 

 उपमा अलंकार के Ůयोग से वे वˑुओ ंका जीवंत ŝप सामने रख देते हœ 

“काɎ सरीर ˟ाम सुȽर, Ǜो ंघन पर चमकœ  िबजुरी।” 

यहाँ उपमा Ȫारा सौदंयŊ की तीŴता का सजीव िचũ İखंच गया है। 

 ʶेष अलंकार मŐ केशवदास की दƗता िवलƗण है। वे शɨो ंके िȪअथŎ Ůयोग से 

चमǽार उȋɄ करते हœ। 

 अितशयोİƅ अलंकार का Ůयोग वे राजदरबार, युȠ या सौदंयŊ वणŊन मŐ Ůभाव 

उȋɄ करने हेतु करते हœ। 

(ख) केशवदास का रसबोध 

केशवदास के काʩ मŐ ŵंृगार रस की Ůधानता है। िकंतु उɎोनें केवल लौिकक Ůेम का 

नही,ं बİʋ भİƅ और नीित का भी समावेश िकया। 
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रिसकिŮया मŐ उɎोनें नाियका-भेद, नायक के गुण, Ůेम के Ůकार आिद का अȑंत 

सूƘ िवʶेषण िकया। उनके यहाँ ŵंृगार रस के दोनो ंŝप, संयोग और िवयोग संुदर 

ढंग से िचिũत Šए हœ। 

उदाहरण के िलए— 

“िवरह िवषम जसु िबषम न होइ, िहय हहराइ दई।” 

यहाँ िवरह की पीड़ा को अितशयोİƅ और भावŮधान शɨो ंमŐ ʩƅ िकया गया है। 

(ग) केशवदास की शैली 

केशवदास की शैली वणŊनाȏक और शा˓ीय है। वे दरबार की भʩता, सजावट, 

नाियकाओ ंकी साज-सǍा, ऋतुओ ंऔर उȖवो ंका वणŊन अȑंत कलाȏक ŝप मŐ 

करते हœ। उनकी भाषा Űजभाषा होते Šए भी संˋृत शɨावली से युƅ है, िजससे 

काʩ मŐ गौरव और गंभीरता आती है। उनकी शैली मŐ संवाद और संिनवेश का िवशेष 

महȇ है। इससे काʩ मŐ नाटकीयता उȋɄ होती है। 

3. रसखान का काʩगत ˢŝप 

रसखान (ज. सन् 1558) रीितकाल के Ůमुख भƅ किव थे, िजɎोनें ŵंृगार और भİƅ 

दोनो ंरसो ंका अद्भुत संगम िकया। उनका मूल नाम सʊद इŰाहीम था, परंतु कृˁ-

भİƅ मŐ लीन होकर वे “रसखान” कहलाए। उɎोनें Űजभाषा मŐ कृˁ के लीलामय 

जीवन का अȑंत सजीव वणŊन िकया। 

(क) रसखान के काʩ मŐ अलंकार 

रसखान का काʩ अलंकारो ं से बोिझल नही,ं बİʋ भावŮधान है। िफर भी उɎोनें 

̾थान-̾थान पर उपमा, ŝपक, अनुŮास, उȌेƗा और संदेह अलंकारो ं का सहज 

Ůयोग िकया है। 

उदाहरण— 

“मानुष हौ ंतो वही रसखान, बसौ ंिमिल गोकुल गाँव के ƹालां।”
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यहाँ ŝपक के माȯम से किव ने अपनी आȏा को गोपी और ƹालो ंमŐ िवलीन कर 

देने की भावना ʩƅ की है। उनका अलंकार भाव की गहराई मŐ घुला Šआ है, वह 

केवल शɨ का चमǽार नही,ं बİʋ अथŊ का सौदंयŊ है। 

(ख) रसखान का रसबोध 

रसखान के काʩ मŐ ŵंृगार रस और भİƅ रस का अद्भुत संयोग िमलता है। उनके 

िलए कृˁ केवल नायक नही,ं बİʋ ईʷर हœ, और गोपी केवल नाियका नही,ं बİʋ 

आȏा है जो परमाȏा से िमलन की आकांƗा रखती है। 

उनकी पंİƅ— 

“धɊ-धɊ धरती वो Űज की, जहाँ लुटे Űजवासी गोिवंद।” 

इसमŐ ŵंृगार का माधुयŊ और भİƅ की पिवũता दोनो ंएक साथ Ůवािहत होते हœ। 

उनके काʩ मŐ माधुयŊ भİƅ के माȯम से Ůेम का िदʩ ŝप सामने आता है। 

रसखान के गोपी-संवादो ं मŐ Ůेम की तीŴता और आȏा की तृˁा दोनो ं अिभʩƅ 

होती हœ। 

(ग) रसखान की शैली 

रसखान की भाषा सरल, सहज, और लयाȏक है। उɎोनें Űजभाषा का इतना मधुर 

Ůयोग िकया िक उसमŐ एक Ůकार का संगीताȏक Ůवाह है। उनकी शैली मŐ भाव की 

कोमलता, शɨो ं की िमठास और वाƐ की लघुता का संुदर संतुलन है। वे जिटल 

उपमानो ंया अलंकारो ंसे दूर रहते Šए सीधे şदय को ˙शŊ करने वाले शɨो ंका चयन 

करते हœ। उनके काʩ मŐ Ůकृित और Ůेम का ऐसा सहज वणŊन है जो सीधे भाव-जगत 

मŐ उतर जाता है। 
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3. िबहारी का काʩगत ˢŝप 

िबहारीलाल (1595–1663) रीितकाल के ŵेʿतम किवयो ंमŐ माने जाते हœ। उनकी रचना 

सतसई िहंदी काʩ की अमूʞ िनिध है। इस Ťंथ मŐ लगभग सात सौ दोहे हœ, िजनमŐ 

ŵंृगार, नीित, भİƅ और समाज जीवन के िविवध पƗो ंका अȑंत सूƘ िचũण Šआ है। 

(क) िबहारी के काʩ मŐ अलंकार 

िबहारी का Ůȑेक दोहा अलंकाįरक सौदंयŊ से पįरपूणŊ है। वे अलंकारो ं के Ůयोग मŐ 

इतने दƗ हœ िक लघु आकार के दोहे मŐ भी ʩापक अथŊ और सौदंयŊ भर देते हœ। 

उनके काʩ मŐ उपमा, ŝपक, संदेह, ʶेष, िवरोधाभास और अथाŊलंकारो ंका संुदर 

समावेश है। 

उदाहरण— 

“नैननœ ही ंसौ ंबाण चलत हœ, करनœ ही ंसौ ंढाल। 

िबहारी सौ ंसखा क˨ो, ई Ůेम को झगड़ाल।” 

यहाँ संदेह और ŝपक दोनो ंअलंकारो ंका Ůयोग Šआ है, िजससे भाव का चमǽार 

Ůकट होता है। उनके दोहे मŐ Ůȑेक शɨ गढ़ा Šआ Ůतीत होता है। अलंकार उनके 

िलए केवल सजावट नही,ं बİʋ भाव की आȏा है। 

(ख) िबहारी का रसबोध 

िबहारी के काʩ मŐ ŵंृगार रस की Ůधानता है। उनके अिधकांश दोहे नायक-नाियका 

के Ůेम, िवयोग और संयोग के भावो ंको Ůकट करते हœ। परंतु उɎोनें केवल शारीįरक 

Ůेम का नही,ं बİʋ मन के सूƘ भावो ंका िचũण िकया। उनके दोहे Ůेम की गहराई, 

नारी-मन की नजाकत और पुŜष के भाविववेक को शɨ देते हœ। 

उदाहरण— 

“िनसिदन बरषत नैन सो,ं पल भįर न ठहराय। 

िबहारी दरस िबनु, दुख की धारा बिह जाय।”
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यहाँ िवयोग की पीड़ा का गहन िचũ है, िजसमŐ ŵंृगार और कŜण रस दोनो ंका संगम 

है। 

(ग) िबहारी की शैली 

िबहारी की शैली सूƘ, गूढ़ और अथŊगिभŊत है। वे दोहे जैसे छोटे आकार मŐ इतने गहरे 

अथŊ समेट देते हœ िक वह अनेक ʩाƥाओ ं का अवसर देता है। उनकी शैली मŐ 

संिƗɑता और सघनता है। उनकी भाषा पįरʺृत Űजभाषा है, िजसमŐ संˋृत और 

फारसी शɨो ंका समɋय िमलता है। उनकी नीित-संबंधी रचनाओ ंमŐ गंभीरता और 

गįरमा है, जबिक ŵंृगार दोहो ंमŐ कोमलता और नजाकत। उनके काʩ मŐ लोकसाधुता 

और पांिडȑ का अनूठा िमŵण िदखाई देता है। 

5. तीनो ंकिवयो ंकी शैलीगत तुलना 

केशवदास, रसखान और िबहारी तीनो ंरीितकाल के Ůितिनिध किव हœ, िकंतु तीनो ंकी 

काʩ-शैली िभɄ है। 

 केशवदास की शैली शा˓ीय और अलंकाįरक है। वे दरबार और संˋृित के 

किव हœ। उनके यहाँ िवˑार, वणŊन और भʩता है। 

 रसखान की शैली भावŮधान और सरल है। उनके यहाँ भाषा सहज Ůवाह मŐ 

बहती है, और भİƅ-ŵंृगार का समɋय şदय को ˙शŊ करता है। 

 िबहारी की शैली संिƗɑ और ममŊ˙शŎ है। वे सूİƅकार हœ, जो थोड़े मŐ बŠत कह 

जाते हœ। 

इन तीनो ंकी शैली भले ही अलग हो, परंतु तीनो ंमŐ शɨ और भाव का सौदंयŊ एक 

समान ̊िʼगोचर होता है। 

6. रीितकालीन काʩ मŐ रस की िविवधता 

रीितकाल को यिद "रस का युग" कहा जाए तो अितशयोİƅ नही ंहोगी। इस युग के 

किवयो ं ने ŵंृगार रस के साथ-साथ भİƅ, कŜण, हा˟ और वीर रसो ंका भी िचũण 

िकया।
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 केशवदास ने Ůेम-ŵंृगार को शा˓ीय ̊िʼ से पįरभािषत िकया। उनके रस-िवचार 

मŐ सौदंयŊ और नीित दोनो ंकी झलक िमलती है। 

 रसखान ने ŵंृगार मŐ भİƅ का समावेश िकया, िजससे रस की िदʩता बढ़ गई। 

 िबहारी ने ŵंृगार रस को मानव मन की गहराइयो ंतक पŠँचाया, और िवयोग के 

माȯम से Ůेम की पराकाʿा िदखाई। 

इन तीनो ंकिवयो ं के यहाँ ŵंृगार रस का सौदंयŊ अलग-अलग ŝपो ंमŐ ʩƅ Šआ है 

केशवदास के यहाँ राजसी, रसखान के यहाँ भİƅ-संवेदनशील, और िबहारी के यहाँ 

मनोवैǒािनक। 

7. अलंकार और शैली का समɋय 

रीितकालीन काʩ मŐ अलंकार और शैली का संबंध आȏा और शरीर के समान है। 

केशवदास के यहाँ अलंकार भाषा को गंभीरता देते हœ, िबहारी के यहाँ अथŊ को गहराई 

देते हœ, और रसखान के यहाँ भाव को कोमलता देते हœ। तीनो ंकिवयो ंने शɨ और अथŊ 

के संतुलन से ऐसी शैली िवकिसत की, जो न केवल कलाȏक बİʋ भावनाȏक ŝप 

से भी पįरपूणŊ है। केशवदास की वणŊनाȏक शैली, रसखान की भावमयी शैली, और 

िबहारी की सूİƅपूणŊ शैली तीनो ंिमलकर रीितकालीन काʩ की िũवेणी बनाती हœ। 

अलंकार, रस और शैली ये तीनो ंिकसी भी काʩ की आȏा हœ। रीितकालीन किवयो ंने 

इन तीनो ंको अपनी रचनाओ ंमŐ सवŖǄ ̾थान िदया। केशवदास ने अलंकारो ंसे शɨ-

सौदंयŊ रचा, रसखान ने भİƅ से भाव-सौदंयŊ गढ़ा, और िबहारी ने सूİƅयो ं से अथŊ-

सौदंयŊ रचा। तीनो ंकिवयो ंकी रचनाएँ रीितकाल के आदशŊ Ůितमान हœ, जो यह िसȠ 

करती हœ िक िहंदी काʩ केवल भावनाओ ंकी अिभʩİƅ नही,ं बİʋ एक कला है 

िजसमŐ भाषा, भाव और बोध का समɋय होता है। इस Ůकार, केशवदास की 

शा˓ीयता, रसखान की भİƅ-Ůवणता और िबहारी की सूİƅपूणŊता तीनो ं िमलकर 

िहंदी सािहȑ के रीितकाल को अनुपम बनाती हœ। उनके काʩ मŐ अलंकारो ं की 

कलाȏकता, रस की गहराई और शैली की िविवधता ने न केवल उस युग को अमर 

बनाया, बİʋ आने वाली पीिढ़यो ंके िलए काʩ के आदशŊ िसȠांतो ंको भी ̾थािपत 

िकया।
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5.4 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 
5.4.1 बŠिवकʙीय Ůʲ 

1. रीितकाल की समय सीमा है: 

क) 1000 ई. से 1375 ई. 

ख) 1375 ई. से 1700 ई. 

ग) 1700 ई. से 1900 ई. 

घ) 1900 ई. से अब तक 

2. रीितकाल का नामकरण िकसने िकया? 

क) आचायŊ रामचंū शुƑ 

ख) हजारी Ůसाद िȪवेदी 

ग) नगŐū 

घ) रामिवलास शमाŊ 

3. 'िबहारी सतसई' के रचियता कौन हœ? 

क) केशवदास 

ख) िबहारी 

ग) देव 

घ) पȧाकर 

4. रीितबȠ काʩ के Ůमुख किव हœ: 

क) िबहारी 

ख) केशवदास 

ग) घनानंद 

घ) आलम 

5. रीितमुƅ काʩ के Ůितिनिध किव हœ: 

क) केशवदास 

ख) िबहारी 

ग) घनानंद 

घ) देव
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6. रीितकाल मŐ िकस भाषा का Ůयोग Šआ? 

क) अवधी 

ख) Űज भाषा 

ग) खड़ी बोली 

घ) मैिथली 

7. रीितकाल मŐ िकस रस की Ůधानता थी? 

क) वीर रस 

ख) ŵंृगार रस 

ग) कŜण रस 

घ) शांत रस 

8. 'रिसकिŮया' के रचियता कौन हœ? 

क) िबहारी 

ख) केशवदास 

ग) देव 

घ) भूषण 

9. वीर रस के Ůमुख किव हœ: 

क) िबहारी 

ख) भूषण 

ग) केशवदास 

घ) घनानंद 

10. रीितकाल को और िकस नाम से जाना जाता है? 

क) भİƅकाल 

ख) ŵंृगारकाल 

ग) वीरगाथाकाल 

घ) आधुिनक काल 

5.4.2 लघु उȅरीय Ůʲ 

1. रीितकाल के उȥव के कारण बताइए। 

2. रीितबȠ, रीितिसȠ और रीितमुƅ काʩ मŐ अंतर ˙ʼ कीिजए।
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3. िबहारी सतसई की Ůमुख िवशेषताएँ बताइए। 

4. रीितकाल मŐ दरबारी संˋृित का Ůभाव समझाइए। 

5. रीित काʩ की भाषागत िवशेषताएँ बताइए। 

5.4.3 दीघŊ उȅरीय Ůʲ 

1. रीितकाल के उȥव के सामािजक-सांˋृितक कारणो ंका िवˑार से वणŊन कीिजए। 

2. रीितकाल के Ůमुख किवयो ंऔर उनकी काʩधाराओ ंका पįरचय दीिजए। 

3. रीित काʩ की सामाɊ िवशेषताओ ंका िवˑृत िववेचन कीिजए। 

4. िबहारी की 'िबहारी सतसई' की काʩ-कला और िवशेषताओ ंपर िवˑृत िनबंध िलİखए। 

5. दरबारी संˋृित का रीितकालीन सािहȑ पर Ɛा Ůभाव पड़ा? िवˑार से समझाइए। 

उȅर-कंुजी : 

ग) 1700 ई. से 1900 ई. 

क) आचायŊ रामचंū शुƑ 

ख) िबहारी 

ख) केशवदास 

ग) घनानंद 

ख) Űज भाषा 

ख) ŵंृगार रस 

ख) केशवदास 

ख) भूषण 

 

ख) ŵंृगारकाल 
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