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मॉǰूल 1 

शोध की संकʙना एवं ˢŝप 
 
संरचना  

इकाई 1.1: शोध: पįरभाषा, ˢŝप और उȞेʴ 
इकाई 1.2 सािहİȑक शोध की आवʴकता एवं महȇ 
इकाई 1.3  शोध एवं आलोचना का संबंध 
इकाई 1.4 सािहİȑक शोध की सीमाएँ और संभावनाएँ 

1.0 उȞेʴ: 

 िवȨािथŊयो ं को शोध की पįरभाषा, ˢŝप और उȞेʴ की ˙ʼ समझ Ůदान 

करना। 

 सािहȑ के Ɨेũ मŐ शोध की आवʴकता एवं महȇ को समझाना। 

 िवȨािथŊयो ंको शोध और आलोचना के पार˙įरक संबंध से पįरिचत कराना। 

 सािहİȑक शोध की सीमाएँ और संभावनाएँ पर िववेचनाȏक ̊िʼकोण िवकिसत 

करना। 

 िवȨािथŊयो ं मŐ सृजनाȏक एवं िवʶेषणाȏक िचंतन Ɨमता का िवकास करना 

िजससे वे ˢतंũ ŝप से शोध कायŊ कर सकŐ । 

इकाई 1.1: शोध: पįरभाषा, ˢŝप और उȞेʴ 
 
1.1.1 शोध की पįरभाषा 

शोध शɨ का अथŊ केवल कुछ नया खोजना या जानकारी Ůाɑ करना ही नही ं है, 

बİʋ यह एक ʩवİ̾थत ŮिŢया है िजसके माȯम से हम िकसी िवषय, घटना या 

सम˟ा के बारे मŐ िवˑृत और सȑािपत ǒान Ůाɑ करते हœ। सामाɊ भाषा मŐ हम 

कह सकते हœ िक शोध का संबंध िजǒासा, परीƗण और िवʶेषण से है। शोध का 

उȞेʴ केवल तȚो ं को इकǧा करना नही ं होता, बİʋ उɎŐ समझना, उनका 

िवʶेषण करना और उɎŐ ʩावहाįरक या सैȠांितक ̊िʼकोण से लागू करना भी 

शािमल है। िवǒान, समाजशा˓, अथŊशा˓, िशƗा, ŮौȨोिगकी आिद िकसी भी Ɨेũ मŐ 

शोध का महȕ अȑिधक है। शोध को पįरभािषत करते Šए कई िवȪानो ं ने इसे 

अलग-अलग ढंग से विणŊत िकया है। उदाहरण ˢŝप, जॉɌन और भǥाचायŊ के 

शोध की 
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अनुसार, शोध "ऐसी ŮिŢया है िजसके Ȫारा ǒात तȚो ं की जांच और परीƗण के 

माȯम से नए तȚ, िसȠांत या ǒान की खोज की जाती है।" इसी Ůकार, एच.यू. 

िविलयʈ के अनुसार शोध "ʩवİ̾थत और िविधपूवŊक अनुसंधान की ŮिŢया है, 

िजसमŐ सम˟ाओ ंका समाधान ढँूढने के िलए Ůमाण और तȚो ंका अȯयन िकया 

जाता है।" इन पįरभाषाओ ंसे ˙ʼ होता है िक शोध केवल जानकारी का संŤह नही ंहै, 

बİʋ यह एक वैǒािनक ̊िʼकोण से ǒान की खोज है। 

शोध की ŮिŢया मŐ सामाɊतः  तीन महȕपूणŊ पहलू सİʃिलत होते हœ: पहला, िजǒासा 

और सम˟ा का िनधाŊरण; दूसरा, तȚो ंका संŤह और उनका िवʶेषण; और तीसरा, 

िनʺषŊ िनकालकर नये ǒान या समाधान का Ůˑुतीकरण। शोध का अथŊ केवल 

अǒात की खोज नही ंहै, बİʋ ǒात तȚो ंकी पुिʼ, परीƗण और समीƗा करना भी है। 

यही कारण है िक शोध को िकसी भी Ɨेũ मŐ ǒान की Ůगित और िवकास का मूल 

आधार माना जाता है। 

 

िचũ 1.1 शोध की पįरभाषा

शोध Ĥǒविध 
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1.1.2 शोध का èवǾप 

शोध का ˢŝप अȑंत िविवध और बŠआयामी है। इसका ˢŝप मुƥतः  वैǒािनक 

और ʩवİ̾थत अɋेषण पर आधाįरत होता है। वैǒािनक ̊िʼकोण से शोध का अथŊ है 

ऐसे तरीके अपनाना िजनमŐ तȚो ंकी जांच, परीƗण और Ůमािणकता सुिनिʮत करने 

की ŮिŢया शािमल हो। शोध मŐ तȚो ंके संŤह के साथ-साथ उनका िवʶेषण, तुलना 

और ʩाƥा भी महȕपूणŊ होती है। 

ʩवİ̾थत अɋेषण का अथŊ यह है िक शोधकताŊ िबना िकसी पूवाŊŤह या अनुमान के, 

Ůमाण और तȚो ंके आधार पर िनʺषŊ िनकालता है। उदाहरण ˢŝप, यिद िकसी 

वैǒािनक को िकसी दवा के Ůभाव का अȯयन करना है, तो वह केवल अपनी राय या 

पूवाŊनुमान पर भरोसा नही ंकरेगा, बİʋ Ůयोग, परीƗण और आंकड़ो ंके माȯम से 

िनʺषŊ तक पŠँचेगा। इसी Ůकार, समाजशा˓ या िशƗा मŐ शोधकताŊ सवőƗण, 

साƗाǽार या केस अȯयन के माȯम से ʩवİ̾थत डेटा एकũ करता है और उसका 

िवʶेषण करता है। 

शोध का ˢŝप िविभɄ Ůकार का हो सकता है। जैसे िक मूल शोध (Primary 

Research), जो नए तȚ या जानकारी का सृजन करता है, और सारांशाȏक शोध 

(Secondary Research), जो पहले से उपलɩ तȚो ं का िवʶेषण और समीƗा 

करता है। इसके अितįरƅ, शोध उȞेʴ और Ɨेũ के अनुसार गुणाȏक 

(Qualitative) और माũाȏक (Quantitative) भी हो सकता है। गुणाȏक शोध मŐ 

िवषय की गहन समझ और अनुभवाȏक तȚ Ůमुख होते हœ, जबिक माũाȏक शोध मŐ 

आंकड़े, सांİƥकी और मापन आधाįरत पįरणाम अिधक महȇपूणŊ होते हœ।

शोध की 
संकʙना एवं 
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िचũ 1.2 शोध का ˢŝप 

शोध की ŮिŢया मŐ एक और महȕपूणŊ पहलू है परीƗण और Ůमािणकता। इसका 

अथŊ है िक िकसी भी िनʺषŊ को तब तक सȑ नही ंमाना जाता जब तक उसे अɊ 

शोधकताŊओ ंया वैǒािनको ंȪारा दोहराया और Ůमािणत न िकया जाए। यही कारण है 

िक शोध न केवल ʩİƅगत ǒान का िवˑार करता है, बİʋ यह समाज, िवǒान और 

मानवता के िलए िवʷसनीय और उपयोगी ǒान Ůदान करता है। 

1.1.3 शोध के उȞेʴ 

शोध के अनेक उȞेʴ हो सकते हœ, लेिकन मुƥ उȞेʴ तीन Ůमुख आयामो ं मŐ 

िवभािजत िकए जा सकते हœ: ǒान की वृİȠ, सम˟ा समाधान और नवीन तȚो ंकी 

खोज। 

1. ǒान की वृİȠ: 

शोध का मुƥ उȞेʴ मानव ǒान को बढ़ाना है। िकसी भी Ɨेũ मŐ ǒान तब तक 

सीिमत रहता है जब तक उस िवषय पर गहन और ʩवİ̾थत शोध नही ंिकया जाता। 

उदाहरण ˢŝप, िचिकȖा Ɨेũ मŐ शोध नई दवाओ,ं उपचार पȠितयो ंऔर रोगो ंकी 

समझ को बढ़ाने मŐ सहायक होता है। इसी Ůकार, िशƗा के Ɨेũ मŐ शोध िशƗण 

िविधयो,ं सीखने की ŮिŢयाओ ंऔर पाǬŢम की Ůभावशीलता को समझने मŐ मदद 

शोध Ĥǒविध 
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करता है। शोध के माȯम से न केवल ǒात तȚो ं का िवˑार होता है, बİʋ नए 

̊िʼकोण और िसȠांत भी उȋɄ होते हœ। 

2. सम˟ा समाधान: 

शोध का एक अɊ महȕपूणŊ उȞेʴ िकसी सम˟ा का समाधान ढँूढना है। चाहे वह 

सामािजक सम˟ा हो, आिथŊक सम˟ा हो या वैǒािनक चुनौती, शोध के माȯम से 

सटीक और Ůमािणक समाधान Ůाɑ िकया जा सकता है। उदाहरण ˢŝप, Ůदूषण, 

गरीबी, िशƗा की गुणवȅा आिद सम˟ाओ ं के िलए शोधकताŊ तȚ और डेटा के 

आधार पर नीितयाँ और समाधान सुझाते हœ। सम˟ा समाधान मŐ शोध की भूिमका 

केवल जानकारी देने तक सीिमत नही ं है, बİʋ यह ʩावहाįरक उपायो ंऔर नीित 

िनमाŊण मŐ भी महȕपूणŊ योगदान देता है। 

3. नवीन तȚो ंकी खोज: 

शोध का अंितम उȞेʴ है नए तȚो,ं िसȠांतो ंऔर ̊िʼकोणो ंकी खोज करना। Ůȑेक 

शोधकताŊ का Ůयास होता है िक वह िकसी Ɨेũ मŐ ऐसी जानकारी या ǒान Ůˑुत करे 

जो पहले ǒात न हो। यह खोज न केवल वैǒािनक और तकनीकी Ůगित के िलए 

आवʴक है, बİʋ समाज और संˋृित के िवकास मŐ भी महȕपूणŊ भूिमका िनभाती 

है। उदाहरण ˢŝप, िकसी नई तकनीक का अिवʺार, िकसी अǒात सामािजक 

Ůवृिȅ की पहचान, या िकसी Ůाकृितक घटना की गहन ʩाƥा शोध के माȯम से ही 

संभव होती है। 

शोध की 
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िचũ 1.3 शोध के उȞेʴ 

इसके अितįरƅ, शोध के उȞेʴ मŐ ʩİƅ के ʩİƅगत िवकास, तकŊ शİƅ और 

िवʶेषणाȏक Ɨमता का िवकास भी शािमल है। शोध करने से ʩİƅ मŐ िजǒासा, 

सम˟ा सुलझाने की Ɨमता, और ǒान को ʩवİ̾थत तरीके से Ůˑुत करने की 

योƶता िवकिसत होती है। यही कारण है िक शोध न केवल ǒान का साधन है, बİʋ 

यह ʩİƅ और समाज के सवाōगीण िवकास का एक महȕपूणŊ साधन भी है। 

शोध Ĥǒविध 
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इकाई 1.2: सािहİȑक शोध की आवʴकता एवं 
महȇ 
 
1.2.1 सािहİȑक शोध की आवʴकता 

सािहȑ की समझ िवकिसत करना 

सािहİȑक शोध की सबसे Ůाथिमक और मूलभूत आवʴकता पाठक या अȯेता के 

भीतर सािहȑ की गहरी और समŤ समझ िवकिसत करना है। सािहȑ केवल शɨो ं

का संŤह नही ं है; यह एक जिटल, बŠआयामी संरचना है िजसमŐ लेखक का समय, 

समाज, ʩİƅगत मनोिवǒान, भाषा की Ɨमताएँ और अंतिनŊिहत दाशŊिनक िवचार 

समािहत होते हœ। एक सामाɊ पाठक कृित की सतही कथा या Ůाथिमक संदेश को 

Ťहण कर सकता है, लेिकन सािहİȑक शोधकताŊ इससे कही ं अिधक गहराई तक 

गोता लगाता है। यह गहराई ही शोध की पहली आवʴकता को जɉ देती है। शोध 

की आवʴकता इसिलए है Ɛोिंक Ůȑेक सािहİȑक कृित एक िवशेष सामािजक-

ऐितहािसक संदभŊ मŐ रची जाती है। िकसी कृित को उसके सही ऐितहािसक और 

सांˋृितक पįरŮेƙ के िबना समझना अधूरा है। उदाहरण के िलए, तुलसीदास की 

रामचįरतमानस को केवल भİƅ काʩ के ŝप मŐ पढ़ने से उसके भीतर िछपी Šई 

तǽालीन सामािजक संरचना, राजनीितक अİ̾थरता और समɋयवादी धािमŊक चेतना 

की गहरी समझ िवकिसत नही ं हो सकती। शोधकताŊ उन टीकाओं, उप-Ťंथो ं और 

ऐितहािसक अिभलेखो ंका अȯयन करता है जो पाठ के िनमाŊण और Ťहणशीलता को 

Ůभािवत करते हœ, िजससे पाठक की समझ माũ सूचना से ǒान मŐ पįरवितŊत हो जाती 

है। यह ŮिŢया 'सािहȑ की समझ िवकिसत करना' कहलाती है, जो शोध की 

आवʴकता का कŐ ūीय ˑंभ है। 

शोध की आवʴकता इसिलए भी है Ɛोिंक सािहİȑक पाठ Ůायः  अ˙ʼता 

(Ambiguity), िवरोधाभास और भाषाई जिटलताओ ंसे भरे होते हœ। महान सािहȑ 

अƛर सरल उȅर देने के बजाय Ůʲ खड़े करता है। शोधकताŊ का कायŊ इन 

अ˙ʼताओ ंका सामना करना और िविभɄ आलोचनाȏक िसȠांतो ं (जैसे माƛŊवाद, 

नारीवाद, उȅर-संरचनावाद, मनोिवʶेषण) का उपयोग करके पाठ की नई परतŐ 

खोलना है। शोध के माȯम से, हम यह जान पाते हœ िक एक ही शɨ या वाƐांश 
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समय के साथ और िविभɄ सामािजक समूहो ं के िलए कैसे अलग-अलग अथŊ रख 

सकता है। यह न केवल पाठ की ʩाƥा को समृȠ करता है, बİʋ सािहİȑक भाषा 

की सूƘताओ,ं Ůतीको ंऔर ŝपको ंके महȕ को भी उजागर करता है। शोध ही वह 

उपकरण है जो एक पाठ को 'समझने' से लेकर उसे 'ʩाƥाियत' करने तक की याũा 

को संभव बनाता है, और यह ʩाƥा की ŮिŢया सािहȑ के जीिवत रहने के िलए 

अपįरहायŊ है। यिद सािहȑ को केवल एक िनिʮत समय के िलए समझा जाए, तो वह 

अपनी कालातीतता खो देगा, और शोध सुिनिʮत करता है िक सािहȑ हर युग मŐ 

Ůासंिगक बना रहे। 

इसके अितįरƅ, सािहİȑक शोध की आवʴकता Ťंथो ं के संपादन और पाठ 

̾थापना (Textual Editing and Establishment) के कारण भी उȋɄ होती है। 

िवशेष ŝप से Ůाचीन और मȯयुगीन सािहȑ मŐ, मूल पांडुिलिपयाँ या उनके शुŜआती 

संˋरण अƛर ũुिटपूणŊ, खंिडत या िवकृत होते हœ। अलग-अलग Ůितयां अलग-अलग 

पाठ Ůˑुत कर सकती हœ। शोधकताŊ का कायŊ िविभɄ ŷोतो ंका तुलनाȏक अȯयन 

करके, भाषा िवǒान और ऐितहािसक साƙो ंकी सहायता से, लेखक Ȫारा रिचत पाठ 

के सबसे िवʷसनीय और Ůामािणक ŝप को ̾थािपत करना होता है। यह एक अȑंत 

ŵमसाȯ और आवʴक कायŊ है। यिद पाठ ही ũुिटपूणŊ होगा, तो उस पर आधाįरत 

कोई भी समझ या ʩाƥा űामक होगी। इसिलए, सािहİȑक शोध यह सुिनिʮत 

करता है िक िजस सामŤी का हम अȯयन कर रहे हœ, वह यथासंभव मूल और 

Ůामािणक हो। यह पाठकीय ईमानदारी और िवȪतापूणŊ सटीकता के िलए अिनवायŊ है। 

यह आवʴकता केवल Ůाचीन Ťंथो ं तक सीिमत नही ं है, बİʋ आधुिनक और 

समकालीन सािहȑ पर भी लागू होती है। आधुिनक लेखक भी अƛर जिटल 

सािहİȑक तकनीको,ं अंतर-Ťंथीय संदभŘ (Intertextuality) और आȏ-चेतन 

आƥानो ंका उपयोग करते हœ। शोध ही एकमाũ मागŊ है िजसके माȯम से इन 

जिटल सािहİȑक शैिलयो ं और Ůयोगो ं का िवʶेषण िकया जा सकता है। 

उदाहरण के िलए, िकसी समकालीन उपɊास मŐ उपयोग िकए गए िमथको ं या 

लोककथाओं के संदभŘ को तब तक पूरी तरह से नही ंसमझा जा सकता, जब तक िक 

उन संदभŘ का गहन शोध न िकया जाए। यह शोध हमŐ बताता है िक लेखक ने िकस 

Ůकार पुरानी परंपराओ ंको तोड़कर या उनका उपयोग करके एक नया अथŊ संसार 
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रचा है। इस Ůकार, सािहİȑक शोध की आवʴकता हमŐ सािहȑ को उसके 

रचनाȏक िशखर, उसकी भाषाई गहराई और उसके ऐितहािसक-सांˋृितक आधार 

पर समझने के िलए Ůेįरत करती है। 

1.2.2 सािहİȑक शोध का महȕ 

सािहİȑक शोध का महȕ ʩİƅगत समझ से कही ंआगे बढ़कर पूरे सािहİȑक और 

सांˋृितक पįर̊ʴ को Ůभािवत करता है। इसका सबसे महȕपूणŊ पįरणाम 

सािहİȑक परंपरा का पुनमूŊʞांकन है, जो सािहȑ के इितहास को गितशील और 

Ɋायसंगत बनाए रखने के िलए अिनवायŊ है। 

सािहİȑक परंपरा का पुनमूŊʞांकन 

सािहİȑक परंपरा कोई İ̾थर या अपįरवतŊनशील वˑु नही ं है। यह समय के साथ 

िवकिसत होती है और हर युग मŐ इसका पुनिनŊमाŊण िकया जाता है। सािहİȑक शोध 

का महȕ इसी बात मŐ िनिहत है िक यह हमŐ ̾थािपत 'कैनन' (Canon) को चुनौती देने 

और सािहİȑक परंपरा का पुनमूŊʞांकन करने का अवसर Ůदान करता है। कैनन 

उन Ťंथो,ं लेखको ंऔर कृितयो ंका समूह है िजɎŐ िकसी िवशेष समय मŐ 'महान' या 

'Ůितिनिध' माना जाता है। यह कैनन अƛर Ůभुȕशाली सामािजक, राजनीितक या 

लœिगक समूहो ंके िहतो ंको दशाŊता है। शोध का कायŊ इस बात की जाँच करना है िक 

कौन सी आवाज़Ő और कौन से ̊िʼकोण अनजाने मŐ या जानबूझकर सािहİȑक 

इितहास से बाहर रखे गए हœ। 

हािशए पर पड़ी आवाज़ो ं की पुनखŖज (Rediscovery of Marginalized 

Voices) सािहİȑक परंपरा के पुनमूŊʞांकन का एक Ůमुख भाग है। शोधकताŊ उन 

मिहला लेखको,ं दिलत सािहȑकारो,ं Ɨेũीय भाषा के किवयो,ं या उपिनवेश िवरोधी 

लेखको ंके कायŘ को सामने लाते हœ िजɎŐ मुƥधारा के इितहास लेखन मŐ उपेिƗत कर 

िदया गया था। उदाहरण के िलए, बीसवी ंसदी के िहंदी सािहȑ के इितहास मŐ मिहला 

रचनाकारो ंके योगदान पर कŐ िūत शोध ने इितहास की पुˑको ंमŐ उनकी उपİ̾थित 

को अिनवायŊ बना िदया है। शोध यह िसȠ करता है िक ये हािशए की कृितयाँ केवल 

सामािजक दˑावेज नही ंहœ, बİʋ वे कलाȏक और सौदंयŊपरक ̊िʼ से भी उतनी ही 
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महȕपूणŊ हœ िजतनी िक कैनन मŐ शािमल अɊ रचनाएँ। यह पुनमूŊʞांकन न केवल 

सािहİȑक इितहास को अिधक समावेशी बनाता है, बİʋ यह वतŊमान और भिवˈ के 

सािहȑकारो ंको भी एक ʩापक और िविवधतापूणŊ िवरासत Ůदान करता है। 

 

िचũ 1.5 सािहİȑक शोध का महȕ 

सािहİȑक शोध का महȕ आलोचनाȏक िसȠांतो ंके अनुŮयोग मŐ भी झलकता है। 

हर नया आलोचनाȏक िसȠांत (जैसे उȅर-आधुिनकतावाद, पाįरİ̾थितकी आलोचना, 

या िडिजटल मानिवकी) हमŐ पुराने Ťंथो ंको एक नई ̊िʼ से देखने का मौका देता है। 

नए सैȠांितक लŐस के माȯम से पाठ का पुन:पाठ सािहİȑक परंपरा का 

पुनमूŊʞांकन है। उदाहरण के िलए, यिद हम Ůेमचंद के उपɊासो ं को एक समय 

केवल आदशŖɉुख यथाथŊवाद के ŝप मŐ देखते थे, तो नारीवादी आलोचना उɎŐ 

िपतृसȅाȏक समाज के भीतर मिहलाओ ं की İ̾थित के सूƘ िचũण के ŝप मŐ 

उजागर करती है। इसी तरह, पाįरİ̾थितकी आलोचना (Eco-criticism) Ůाचीन 

भारतीय काʩो ंमŐ Ůकृित और मानव के संबंध को एक नए पįरŮेƙ मŐ सामने लाती है, 

जो पहले केवल एक 'पृʿभूिम' मानी जाती थी। यह पुनमूŊʞांकन सुिनिʮत करता है िक 

सािहİȑक अतीत अपनी Ůासंिगकता और बौİȠक उȅेजना कभी न खोए। 

इसके अलावा, सािहİȑक शोध सािहİȑक काल-िनधाŊरण (Periodization) और 

वगŎकरण को भी चुनौती देता है। अƛर, सािहİȑक इितहास को सरल और रैİखक 

अविधयो ं मŐ बाँट िदया जाता है (जैसे आिदकाल, भİƅकाल, रीितकाल)। शोध यह 
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दशाŊता है िक ये कालखंड िकतने कृिũम और पर˙र अितʩापी (Overlapping) हœ। 

शोधकताŊ यह तकŊ  दे सकते हœ िक एक िवशेष लेखक जो 'रीितकाल' मŐ िलखा गया 

माना जाता है, उसमŐ आधुिनकता के बीज भी मौजूद थे, या 'भİƅकाल' मŐ िवūोह के 

ˢर भी थे जो परंपरावादी इितहास लेखन ने नज़रअंदाज़ कर िदए थे। सािहİȑक 

परंपरा का यह पुनमूŊʞांकन इितहास को एक गितशील संवाद के ŝप मŐ देखता है, न 

िक İ̾थर तȚो ंके संŤह के ŝप मŐ। यह सािहȑ को उसके सामािजक-आिथŊक और 

राजनीितक पįरवतŊनो ंके साथ जोड़कर समझने मŐ मदद करता है। 

शोध के महȕ का एक और आयाम पाठको ंके साथ संवाद का िवˑार करना है। 

जब शोध िकसी पुराने पाठ की नई ʩाƥा Ůˑुत करता है, तो वह पाठ नए पाठको ं

के िलए खुल जाता है। यह पाठको ं को िनİʻय उपभोƅा होने के बजाय, सिŢय 

ʩाƥाकार बनने के िलए Ůेįरत करता है। सािहİȑक शोध के पįरणाम—

आलोचनाȏक लेख, मोनोŤाफ, संपािदत संˋरण—सावŊजिनक ǒान का िहˣा बन 

जाते हœ, िजससे सािहİȑक िशƗा का ˑर उठता है और सांˋृितक बहसŐ समृȠ होती 

हœ। एक पुनमूŊʞांकन िकया Šआ सािहİȑक इितहास अिधक आȏिवʷास और 

िविवधता के साथ अपनी सांˋृितक पहचान को Ůˑुत कर सकता है। यह महȕ हमŐ 

याद िदलाता है िक सािहȑ केवल अतीत का įरकॉडŊ नही ं है, बİʋ भिवˈ को 

समझने और िनिमŊत करने का एक महȕपूणŊ बौİȠक उपकरण है। इस Ůकार, 

सािहİȑक शोध न केवल अतीत को जानने का माȯम है, बİʋ वतŊमान को बदलने 

और भिवˈ को आकार देने की भी शİƅ रखता है। 

आवʴकता और महȕ का अंतसōबंध (Interconnection of Necessity and 

Importance) 

सािहİȑक शोध की आवʴकता और उसका महȕ एक ही िसſे के दो पहलू हœ, जो 

एक गितशील और आȏ-सुधारने वाली ŮिŢया मŐ जुड़े Šए हœ। सािहȑ की समझ 

िवकिसत करना (आवʴकता) एक ʩİƅगत, मौिलक कायŊ है, जबिक सािहİȑक 

परंपरा का पुनमूŊʞांकन (महȕ) उस ʩİƅगत समझ का सामूिहक, सांˋृितक 

पįरणाम है। 
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जब एक शोधकताŊ िकसी कृित को उसके गहरे संदभŘ मŐ समझने की आवʴकता 

महसूस करता है, वह अिनवायŊ ŝप से पाठ के भीतर ऐसी अंत Ŋ̊िʼ Ůाɑ करता है जो 

पहले अनदेखी थी। यह नई अंत Ŋ̊िʼ (जैसे, एक लेखक की राजनीितक भागीदारी, या 

एक मिहला चįरũ की अŮितिʿत ˢतंũता) उसे ̾थािपत इितहास लेखन या आलोचना 

के साथ संघषŊ करने पर मजबूर करती है। इस संघषŊ से सािहİȑक परंपरा का 

पुनमूŊʞांकन शुŝ होता है। यानी, ʩİƅगत समझ की आवʴकता ही अंततः  

सामूिहक िवरासत के पुनलőखन के महȕ को जɉ देती है। 

यिद शोध की आवʴकता केवल 'समझ' तक सीिमत रहती और 'पुनमूŊʞांकन' तक 

नही ं पŠँचती, तो सािहȑ का अȯयन एक बाँझ और पुनरावृȅ अɷास बनकर रह 

जाता। Ůȑेक नई पीढ़ी उसी तरह से पाठ को पढ़ती रहती, िजससे सािहȑ अपनी 

जीवंतता खो देता। इसी तरह, यिद कोई पुनमूŊʞांकन िबना गहन समझ की 

आवʴकता के होता, तो वह केवल वैचाįरक फैशन या सतही तकŊ  पर आधाįरत 

होता। सािहİȑक शोध इन दोनो ं के बीच संतुलन ̾थािपत करता है: यह ʩİƅगत 

ŝप से सȑ की खोज की ईमानदारी को बनाए रखता है, और सामूिहक ŝप से 

सांˋृितक परंपरा को Ůासंिगक और Ɋायसंगत बनाता है। यह हमŐ िसखाता है िक 

महान सािहȑ वह नही ं है जो अपįरवतŊनीय है, बİʋ वह है जो हर युग मŐ नई 

ʩाƥाओ ंके िलए खुला रहता है। 

िनʺषŊ: बौİȠक परंपरा की िनरंतरता 

सािहİȑक शोध केवल एक शैƗिणक अनुशासन नही ं है, बİʋ यह एक बौİȠक 

िजʃेदारी है। सािहȑ की समझ िवकिसत करने की आवʴकता हमŐ अपने मानव 

अनुभव, भाषा की शİƅ और इितहास की जिटलताओ ंसे जोड़ती है। यह हमŐ अंध-

ŵȠा या सतही पाठ से बचाती है, और आलोचनाȏक सोच को बढ़ावा देती है। वही,ं 

सािहİȑक परंपरा का पुनमूŊʞांकन करने का महȕ हमŐ यह सुिनिʮत करने के 

िलए Ůेįरत करता है िक हमारा सािहİȑक इितहास समावेशी, Ɋायसंगत और वतŊमान 

चुनौितयो ं के िलए Ůासंिगक हो। यह हमŐ अतीत के Ůित सचेत करता है, वतŊमान मŐ 

कायŊ करने के िलए Ůेįरत करता है, और भिवˈ के िलए एक समृȠ सांˋृितक 

िवरासत छोड़ता है। 
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यह शोध ŮिŢया हमŐ यह भी िसखाती है िक ǒान एक अंितम गंतʩ नही,ं बİʋ एक 

िनरंतर याũा है, जहाँ Ůȑेक खोज एक नए Ůʲ को जɉ देती है। चाहे वह िकसी 

Ůाचीन पाठ की पाठकीय ũुिट को सुधारना हो, िकसी उपेिƗत लेखक के योगदान को 

उजागर करना हो, या िकसी िचरपįरिचत कृित की नई ʩाƥा Ůˑुत करनी हो, 

सािहİȑक शोध सािहȑ के सागर को गहरा और उसकी धारा को Ůवािहत रखता है। 

यही कारण है िक सािहİȑक शोध िकसी भी समाज की बौİȠक और सांˋृितक 

Ůगित के िलए एक अिनवायŊ आधारिशला है। 
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इकाई 1.3: शोध एवं आलोचना का संबंध 

सािहȑ, कला, संˋृित और ǒान-मीमांसा के Ɨेũ मŐ शोध (Research) और 

आलोचना (Criticism) दो ऐसे मूलभूत ˑंभ हœ, िजनके िबना िकसी भी िवषय का 

ʩवİ̾थत अȯयन और उसकी आंतįरक गįरमा का मूʞांकन संभव नही ंहै। यȨिप 

ये दोनो ं िŢयाएं ǒान के िवˑार और उसके परीƗण से संबंिधत हœ, तथािप इनके 

अंतिनŊिहत उȞेʴ, Ůयुƅ पȠित और अपनाए गए ̊िʼकोण मŐ ˙ʼ और महȕपूणŊ 

अंतर पाया जाता है। शोध मुƥ ŝप से तȚाɋेषण और सȑ-̾थापना पर कŐ िūत 

होता है, जबिक आलोचना का Ůाथिमक कायŊ िववेचन, ʩाƥा और मूʞांकन 

करना होता है। इन दोनो ंके बीच के अंतर को समझना न केवल शैƗिणक अनुशासन 

के िलए आवʴक है, बİʋ यह भी ˙ʼ करता है िक मानिवकी और सामािजक 

िवǒानो ं मŐ ǒान का िनमाŊण िकस Ůकार बŠआयामी ŮिŢया के तहत होता है, जहाँ 

दोनो ंही िŢयाएँ एक-दूसरे की पूरक बनकर समŤ बोध को संभव बनाती हœ। 

1.3.1 शोध और आलोचना मŐ अंतर 

शोध और आलोचना के बीच का अंतर उनके मूलभूत ˢभाव से उȋɄ होता है। शोध 

एक ŮिŢया है जो अǒात को ǒात करने, अ˙ʼ को ˙ʼ करने और ̾थािपत ǒान की 

Ůामािणकता की जाँच करने की िदशा मŐ ʩवİ̾थत कदम उठाती है। इसके िवपरीत, 

आलोचना िकसी कलाकृित, सािहİȑक पाठ या िवचार की मूʞवȅा, साथŊकता और 

उसके सामािजक-सांˋृितक िनिहताथŘ को समझने और उɎŐ पाठको ं के समƗ 

िवʶेिषत करने का कायŊ है। ये िभɄताएँ िवशेष ŝप से उȞेʴ, पȠित और 

̊िʼकोण के आधार पर ˙ʼ होती हœ। 
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िचũ 1.6 शोध और आलोचना मŐ अंतर 

उȞेʴ (Purpose) 

शोध का उȞेʴ: शोध का Ůाथिमक और कŐ ūीय उȞेʴ नए ǒान की खोज करना 

या वतŊमान ǒान मŐ सुधार, सȑापन या खंडन करना होता है। शोधकताŊ का लƙ 

िकसी सम˟ा का वˑुिनʿ, तािकŊ क और सȑापन-योƶ समाधान खोजना होता है। 

सािहİȑक शोध के संदभŊ मŐ, इसके उȞेʴो ंमŐ िकसी लेखक की अŮकािशत सामŤी 

की खोज करना, पाठ का Ůामािणक संˋरण (Critical Edition) तैयार करना, िकसी 

सािहİȑक Ůवृिȅ का ऐितहािसक कालŢम िनधाŊįरत करना, या िकसी िविशʼ िवषय 

पर पहले से ̾थािपत माɊताओ ं की ऐितहािसक, सामािजक या भाषाई पृʿभूिम की 

गहराई से जाँच करना शािमल है। शोध, अिनवायŊ ŝप से, 'Ɛा है' (What is) के Ůʲ 

का उȅर देता है। यह तट̾थता और सावŊभौिमकता पर बल देता है। उदाहरण के 

िलए, यिद कोई शोधकताŊ तुलसीदास के 'रामचįरतमानस' की हˑिलİखत Ůितयो ंकी 

खोज कर रहा है, तो उसका उȞेʴ िकसी पाठ की ʩाƥा करना नही,ं बİʋ िविभɄ 

उपलɩ Ůितयो ंके आधार पर 'मानस' का सबसे Ůामािणक पाठ ̾थािपत करना है। 

यह ǒान का आधारभूत िवˑार है। 
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आलोचना का उȞेʴ: आलोचना का मुƥ उȞेʴ िकसी कलाकृित या सािहİȑक 

पाठ का मूʞांकन (Evaluation), ʩाƥा (Interpretation) और िनणŊय देना 

होता है। आलोचक का लƙ केवल तȚो ंका संकलन करना नही,ं बİʋ उन तȚो ं

और पाठ के बीच के संबंध को समझते Šए उसके आंतįरक सौदंयŊ, संरचनाȏक 

कौशल, दाशŊिनक गहराई और सामािजक Ůासंिगकता का आकलन करना होता है। 

आलोचना, अिनवायŊ ŝप से, 'Ɛा मायने रखता है' (What matters) और 'Ɛो'ं 

(Why) के Ůʲो ंका उȅर देती है। आलोचक पाठ को समाज, इितहास, िवचारधारा या 

अɊ कलाȏक मानको ंके संदभŊ मŐ रखकर उसकी मूʞवȅा को िनधाŊįरत करता है। 

उदाहरण के िलए, एक आलोचक 'रामचįरतमानस' की सािहİȑक मूʞवȅा, उसके 

भİƅ आंदोलन मŐ योगदान, तǽालीन समाज पर उसके Ůभाव या उसकी 

काʩशा˓ीय उǽृʼता की िववेचना करेगा। आलोचना का अंितम लƙ पाठक की 

संवेदनशीलता को पįरʺृत करना और कृित के बŠआयामी अथŘ को उजागर करना 

है। 

पȠित (Methodology) 

शोध की पȠित: शोध की पȠित ʩवİ̾थत, अनुशािसत और सȑापनशील होती 

है। इसमŐ कठोरता और वˑुिनʿता अिनवायŊ है। शोधकताŊ एक िनिʮत वैǒािनक 

ŮिŢया का पालन करता है, िजसमŐ सम˟ा का चयन, पįरकʙना का िनमाŊण, दȅ 

संŤह (Data Collection) के िलए ʩवİ̾थत उपकरणो ं(जैसे Ůʲावली, सवőƗण, Ůयोग 

या संŤह-Ťंथो ंकी जाँच) का उपयोग, आंकड़ो ंका िवʶेषण और तािकŊ क िनʺषŊ पर 

पŠँचना शािमल है। मानिवकी मŐ भी, शोध के िलए पाद-िटɔिणयाँ (Footnotes), 

संदभŊ-Ťंथो ं (Bibliography) और Ůलेखन के कड़े िनयमो ं का पालन करना 

आवʴक है, तािक िकसी अɊ शोधकताŊ Ȫारा पįरणामो ं की जाँच की जा सके। 

सािहİȑक शोध मŐ ऐितहािसक-तुलनाȏक पȠित, पाठालोचन (Textual Criticism) 

और भाषावैǒािनक िवʶेषण जैसी पȠितयाँ अपनाई जाती हœ, जहाँ तȚो ं की 

Ůामािणकता और कायŊ-कारण संबंध ̾थािपत करने पर अȑिधक बल िदया जाता 

है। शोध-Ůबंधो ं मŐ 'िन˃Ɨता' और 'तट̾थता' पȠितगत अिनवायŊताएँ होती हœ।
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आलोचना की पȠित: आलोचना की पȠित अिधक ʩाƥाȏक (Interpretive), 

आȏिनʿ (Subjective) और िसȠांत-आधाįरत होती है। आलोचक िकसी पूवŊ-

̾थािपत या िवकिसत आलोचनाȏक िसȠांत (Critical Theory) जैसे संरचनावाद, 

उȅर-संरचनावाद, माƛŊवाद, मनोिवʶेषणवाद, नारीवाद, या िवखंडनवाद का Ůयोग 

पाठ पर करता है। आलोचना की ŮिŢया मŐ कोई कठोर, सावŊभौिमक ŝप से 

सȑापन-योƶ कदम नही ंहोते। आलोचक की अंत Ŋ̊िʼ, संवेदनशीलता और सैȠांितक 

मेधा ही उसके िनʺषŘ की शİƅ होती है। आलोचना मŐ 'सȑ' की ̾थापना के बजाय 

'अथŊ' की खोज Ůाथिमक होती है। यहाँ तकŊ  की भूिमका तȚ-संŤह से अिधक तकŊ -

िनमाŊण और सह-संबंध ̾थािपत करने की होती है। एक आलोचक के िलए संदभŊ, 

Ůसंग, Ůतीक और िबɾो ं की ʩाƥा करना महȕपूणŊ होता है, िजसके िलए उɎŐ 

कठोर सांİƥकीय या Ůयोगाȏक पȠितयो ंकी आवʴकता नही ंहोती, बİʋ गहन 

मनोवैǒािनक और सांˋृितक अȯयन की आवʴकता होती है। 

̊िʼकोण (Approach/Perspective) 

शोध का ̊िʼकोण: शोध का ̊िʼकोण आदशŊ ŝप से वˑुिनʿ (Objective), 

तट̾थ और िवʶेषणाȏक होता है। शोधकताŊ अपने ʩİƅगत पूवाŊŤहो,ं भावनाओ ं

या राजनीितक िवचारो ंको यथासंभव अलग रखने का Ůयास करता है। शोध का लƙ 

सावŊभौिमक ŝप से माɊ िसȠांतो ं या तȚो ं तक पŠँचना होता है, जहाँ ʩİƅगत 

मतभेद कम हो।ं शोधकताŊ ǒान के उȋादन पर ȯान कŐ िūत करता है और उसका 

नैितक दाियȕ ̾थािपत ǒान के साथ ईमानदारी बनाए रखना होता है। उसका Ŝख 

एक जासूस या अɋेषक का होता है, जो केवल साƙ की तलाश करता है। शोध मŐ 

रचनाȏकता का तȕ कम और अनुशासन की पाबंदी का तȕ अिधक होता है। 

सािहİȑक शोधकताŊ का ȯान इस बात पर होता है िक पाठ की रचना कब, कहाँ, 

िकसने की और िकस ऐितहािसक पįरŮेƙ मŐ की गई। 

आलोचना का ̊िʼकोण: आलोचना का ̊िʼकोण Ůायः  आȏिनʿ, मूʞांकनाȏक 

और सैȠांितक ŝप से ŮितबȠ होता है। आलोचक की अपनी सौदंयŊ-̊िʼ 

(Aesthetic Sense), दाशŊिनक माɊताएँ और िवचारधारा उसकी आलोचना की 

िदशा तय करती हœ। हालांिक आलोचना को मनमानी नही ं होना चािहए, पर यह 
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ˢीकायŊ है िक आलोचक िकसी िवशेष िवचारधारा (जैसे Ůगितवाद) या सौदंयŊशा˓ 

(जैसे ˢǅंदतावाद) के Ůित अपनी ŮितबȠता के साथ पाठ का मूʞांकन करता है। 

आलोचक ǒान के उपयोग और अथŊ-Ůसारण पर ȯान कŐ िūत करता है। उसका 

Ŝख एक ʩाƥाता या Ɋायाधीश का होता है, जो पाठ की गुणवȅा और उसके 

Ůभाव पर अंितम िनणŊय देता है। आलोचनाȏक ̊िʼकोण मŐ रचनाȏकता का तȕ 

उǄ होता है, Ɛोिंक आलोचक अƛर पाठ की नई ʩाƥाएँ Ůˑुत करता है, जो 

पहले कभी नही ंसोची गई थी।ं 

1.3.2 शोध और आलोचना का संबंध 

शोध और आलोचना, अपनी िभɄताओ ंके बावजूद, ǒान के Ɨेũ मŐ अɊोɊािŵत हœ 

और एक-दूसरे के िबना अधूरे हœ। ये दोनो ंएक ही िसſे के दो पहलू की तरह हœ, जो 

ǒान की आधार-सामŤी को एक साथ ǒान की साथŊकता मŐ पįरवितŊत करते हœ। ये 

दोनो ंएक पूरक भूिमका (Complementary Role) िनभाते हœ, जहाँ शोध आधार 

(Grounding) Ůदान करता है और आलोचना िदशा (Direction) देती है। यह 

सह-संबंध िवशेष ŝप से सािहİȑक, कलाȏक और दाशŊिनक अȯयनो ंमŐ Ůमुखता 

से िदखाई देता है, जहाँ केवल तȚ संŤह पयाŊɑ नही ंहै, न ही केवल मनमानी ʩाƥा 

ˢीकायŊ है। 

आलोचना के िलए शोध की अिनवायŊता (How Research Feeds Criticism) 

आलोचना की िवʷसनीयता और Ůामािणकता पूरी तरह से शोध Ȫारा उपलɩ कराए 

गए ठोस आधार पर िटकी होती है। एक आलोचक हवा मŐ कोई िनणŊय नही ं दे 

सकता। आलोचना को ǒान का एक Ůामािणक ŝप बनने के िलए शोध की 

आवʴकता िनɻिलİखत कारणो ंसे होती है: 

1. Ůामािणक पाठ की उपलɩता: िकसी भी सािहİȑक कृित की आलोचना करने 

से पहले, आलोचक को Ůामािणक पाठ (Authentic Text) की आवʴकता होती 

है। यह Ůामािणक पाठ शोध (Textual Criticism) के माȯम से ही उपलɩ होता 

है। यिद आलोचक िकसी ऐसे पाठ पर अपनी ʩाƥा आधाįरत करता है जो बाद के 

संˋरणो ंमŐ िवकृत हो गया है या िजसके अंश गायब हœ, तो उसकी आलोचना űामक 
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हो जाएगी। उदाहरण के िलए, कबीर के पदो ंका Ůामािणक पाठ िनधाŊįरत करने का 

कायŊ िवशुȠ ŝप से शोध है, और इसी Ůामािणक पाठ पर आधाįरत आलोचना ही 

उनकी दशŊन-मीमांसा की सही ʩाƥा कर सकती है। शोध ही आलोचना के िलए 

'िववेचनीय िवषय' की नीवं रखता है। 

2. ऐितहािसक और सांˋृितक संदभŊ: एक कलाकृित को उसके काल और समाज 

से काटकर नही ंसमझा जा सकता। शोधकताŊ िकसी कृित के रचना काल, लेखक 

की जीवनी, तǽालीन सामािजक, राजनीितक और आिथŊक पįरİ̾थितयाँ तथा 

कृित के पीछे के Ůेरणा ŷोत की खोज करता है। यह ऐितहािसक शोध आलोचक को 

कृित की गहराई मŐ जाने मŐ मदद करता है। उदाहरण के िलए, यिद एक आलोचक 

Ůेमचंद के उपɊासो ं की आलोचना कर रहा है, तो उɎŐ तǽालीन िकसान जीवन 

और सामंती ʩव̾था पर िकए गए शोध-कायŘ को आधार बनाना होगा। शोध 

ऐितहािसक पृʿभूिम को ˙ʼ करके आलोचना को संदभŊ-मुƅ होने से बचाता है। 

3. भाषावैǒािनक और शैलीगत आधार: शोध, भाषा के िवकास, शɨाथŊ पįरवतŊन 

और शैली िवǒान (Stylistics) जैसे Ɨेũो ं मŐ कायŊ करता है। आलोचक इन शोध 

िनʺषŘ का उपयोग िकसी पाठ की भाषा की जिटलता, िविशʼ शɨावली के 

ऐितहािसक अथŊ और लेखक की ʩİƅगत शैली को समझने के िलए करता है। 

उदाहरण के िलए, मȯकालीन किवताओ ंके शɨो ंके तǽालीन अथŊ को समझने के 

िलए भाषा-शोध अिनवायŊ है। इसके िबना, आलोचना अǒानता-आधाįरत हो सकती 

है। 

4. सैȠांितक उपकरणो ंका िवकास: जबिक आलोचना सैȠांितक ŝप से िनदő िशत 

होती है, शोध ही इन िसȠांतो ं के िवकास, परीƗण और सȑापन मŐ महȕपूणŊ 

भूिमका िनभाता है। समाजशा˓ीय शोध, मनोिवǒान शोध, और मानविवǒान शोध के 

िनʺषŊ ही माƛŊवादी, मनोिवʶेषणाȏक या सांˋृितक आलोचना जैसे िसȠांतो ंके 

िलए आधारभूत डेटा और ढाँचा Ůदान करते हœ। इस Ůकार, शोध आलोचना के िलए 

केवल 'Ɛा' ही नही,ं बİʋ 'कैसे' मूʞांकन िकया जाए, इसके उपकरण भी Ůदान 

करता है। 
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शोध के िलए आलोचना की मागŊदशŊक भूिमका (How Criticism Directs 

Research) 

िजस Ůकार शोध आलोचना को आधार Ůदान करता है, उसी Ůकार आलोचना शोध 

को साथŊकता और िदशा Ůदान करती है। आलोचना का हˑƗेप शोध को अथŊहीन 

तȚ-संŤह बनने से बचाता है और उसे ǒान की Ůासंिगक धाराओ ंसे जोड़ता है। 

1. शोध के Ɨेũो ंका िनधाŊरण: आलोचना, िकसी सािहİȑक या कलाȏक परंपरा मŐ 

įरƅ ̾थानो ं(Gaps), अनदेखे महȕ और उपेिƗत िवषयो ंको उजागर करती है। 

आलोचक अƛर पूछते हœ िक 'िकसी िवशेष िवषय पर पयाŊɑ काम Ɛो ंनही ंŠआ?' 

या 'िकस लेखक को अनावʴक ŝप से भुला िदया गया है?' आलोचना Ȫारा उठाए 

गए ये Ůʲ ही शोधकताŊओ ंको नए िवषयो ंके चयन के िलए Ůेįरत करते हœ। उदाहरण 

के िलए, नारीवादी आलोचना ने िपतृसȅाȏक इितहास Ȫारा उपेिƗत मिहला लेखको ं

और उनके कायŘ पर शोध को एक नई और िवशाल िदशा दी। 

2. महȕ और Ůासंिगकता का बोध: शोधकताŊ कभी-कभी ऐसे सूƘ और तकनीकी 

िवषयो ं मŐ संलư हो जाते हœ, िजनकी ʩापक शैƗिणक या सामािजक Ůासंिगकता 

संिदƭ हो सकती है। आलोचना एक सामािजक और सौदंयŊशा˓ीय िफʐर के 

ŝप मŐ कायŊ करती है, जो यह िनधाŊįरत करने मŐ मदद करती है िक कौन सा शोध 

कायŊ मूʞवान है और कौन सा नही।ं यह शोधकताŊ को केवल 'तȚो'ं के बजाय 

'महȕपूणŊ तȚो'ं के संŤह और िवʶेषण पर ȯान कŐ िūत करने के िलए ŮोȖािहत 

करती है। 

3. पįरकʙनाओ ं का िनमाŊण और नवीनीकरण: आलोचनाȏक िसȠांत अƛर 

शोध के िलए पįरकʙनाओ ं(Hypotheses) का ŷोत होते हœ। उदाहरण के िलए, 

उȅर-औपिनवेिशक आलोचना यह सैȠांितक पįरकʙना देती है िक औपिनवेिशक 

सािहȑ मŐ 'अɊ' का िचũण िवकृत िकया गया था। इस पįरकʙना की 

सȑापनशीलता की जाँच करना शोध का कायŊ बन जाता है, िजसके िलए शोधकताŊ 

डेटा (मूल पाठ, सरकारी दˑावेज, याũा वृतांत) एकũ करते हœ। इस Ůकार, आलोचना 

सैȠांितक अंत Ŋ̊िʼ देती है, िजसे शोध Ůमािणत या अŮमािणत करता है।
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4. ǒान के ʩावहाįरक अनुŮयोग को बल: आलोचना का उȞेʴ कलाकृित के अथŊ 

को उजागर कर उसे समाज के िलए Ůासंिगक बनाना होता है। यह जोर शोधकताŊओ ं

को अपने कायŊ को केवल पुˑकालयो ंया Ůयोगशालाओ ंतक सीिमत रखने के बजाय, 

ʩावहाįरक, िशƗाȏक और सामािजक ŝप से उपयोगी बनाने के िलए Ůेįरत 

करता है। जब आलोचक िकसी सािहİȑक कृित को समकालीन मुȞो ं(जैसे पयाŊवरण, 

पहचान, ŮौȨोिगकी) से जोड़ते हœ, तो यह उस कृित के िविभɄ पहलुओ ंपर शोध करने 

के िलए नए Ȫार खोल देता है। 

शोध और आलोचना का संʶेषण: पूरक भूिमका का चरमोǽषŊ 

सबसे Ůभावी शैƗिणक कायŊ वहाँ होता है, जहाँ शोध और आलोचना एक-दूसरे मŐ 

िवलय (Synthesis) हो जाते हœ। एक आदशŊ िवȪान-आलोचक (Ideal Scholar-

Critic) वह होता है जो न केवल Ůामािणक तȚो ं को खोजने के िलए शोध की 

कठोरता का उपयोग करता है, बİʋ उन तȚो ंको गहन ʩाƥा और मूʞांकन के 

माȯम से अथŊ भी Ůदान करता है। 

पाठालोचन (Textual Criticism): यह शोध और आलोचना का एक उǽृʼ 

उदाहरण है। पाठालोचक का पहला कदम शोध होता है, जहाँ वह िकसी पुराने पाठ 

की िविभɄ पांडुिलिपयो ंकी खोज करता है (तȚाɋेषण)। दूसरा कदम आलोचना होता 

है, जहाँ वह भाषाई, ऐितहािसक और शैलीगत साƙो ंके आधार पर यह िनणŊय करता 

है िक कौन सा पाठ सबसे अिधक Ůामािणक है और अंितम संˋरण को कैसे 

संपािदत िकया जाए (िनणŊय और मूʞांकन)। यहाँ तȚ-खोज और मूʞ-िनणŊय एक 

अिवभाǛ ŮिŢया का िहˣा बन जाते हœ। 

ऐितहािसक आलोचना (Historical Criticism): इस Ůकार की आलोचना शोध के 

िबना संभव ही नही ं है। आलोचक िकसी कृित की ʩाƥा करते समय शोध Ȫारा 

Ůदान िकए गए ऐितहािसक डेटा को आलोचनाȏक िसȠांत (जैसे िनयतȕवाद) के 

लŐस से देखता है और यह िनʺषŊ िनकालता है िक समाज ने पाठ को कैसे Ůभािवत 

िकया और पाठ ने समाज को कैसे Ůभािवत िकया। यह तȚ-आधाįरत ʩाƥा है, 

जो शोध की नीवं पर खड़ी है, पर आलोचना की ऊँचाई को छूती है।
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िनʺषŊ: 

शोध और आलोचना के बीच के अंतर को समझना ǒान के अनुशासन के िलए मौिलक 

है, जहाँ शोध सȑ का अɋेषण करके 'Ɛो'ं और 'Ɛा' के वˑुिनʿ उȅर देता है, 

जबिक आलोचना मूʞ का मूʞांकन करके 'िकतना महȕपूणŊ' और 'कैसे Ůासंिगक' 

के आȏिनʿ, पर तकŊ -आधाįरत उȅर देती है। शोध कठोरता, Ůमाण और तट̾थता 

की माँग करता है, जबिक आलोचना अंत Ŋ̊िʼ, िसȠांत और ʩाƥाȏक साहचयŊ की 

माँग करती है। 

इन िभɄताओ ंके बावजूद, उनका संबंध एक पूरक और अिवभाǛ एकता का है। 

आलोचना, शोध के िलए िवषय-वˑु और िदशा िनधाŊįरत करके उसे अथŊहीन 

तकनीकी कवायद बनने से बचाती है। वही,ं शोध, आलोचना के िलए Ůामािणक 

आधार और सȑापन-योƶ तȚ Ůदान करके उसे मनमानी या कʙना-Ůसूत 

ʩाƥा बनने से रोकती है। ǒान की दुिनया मŐ, शोधकताŊ ईटंŐ  Ůदान करता है, और 

आलोचक उन ईंटो ंसे बनी इमारत की संुदरता और कायŊƗमता का आकलन करता 

है। दोनो ंही िŢयाएं िमलकर िकसी भी सɷता की शैƗिणक मेधा को पूणŊता Ůदान 

करती हœ, यह सुिनिʮत करते Šए िक ǒान न केवल िवˑृत हो, बİʋ गहन, Ůासंिगक 

और मूʞांिकत भी हो। 
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इकाई 1.4: सािहİȑक शोध की सीमाएँ और 
संभावनाएँ 

सािहİȑक शोध की सीमाएँ और संभावनाएँ: एक िवˑृत िवʶेषण 

सािहİȑक शोध, मानिवकी के िवशाल ǒानकोश का एक कŐ ūीय ˑंभ है, जो केवल 

रचनाओ ं के सौदंयŊशा˓ीय मूʞांकन तक सीिमत न रहकर, सɷता, संˋृित और 

मानवीय चेतना के गहरे रह˟ो ंका उद्घाटन करता है। यह शोध समाज और समय 

के साथ सािहȑ के अंतसōबंधो ं को समझने का Ůयास करता है, लेिकन इसकी यह 

जिटल Ůकृित ही इसे कुछ िविशʼ चुनौितयो ंऔर असीम संभावनाओ ंसे भर देती है। 

इन सीमाओ ं और संभावनाओ ं का िवˑृत अȯयन, शोध की गुणवȅा और उसके 

भिवˈ की िदशा को िनधाŊįरत करने के िलए अपįरहायŊ है। 

1.4.1 सािहİȑक शोध की सीमाएँ 

सािहİȑक शोध, भौितक िवǒान या गिणतीय िसȠांतो ंके िवपरीत, ऐसे िवषय वˑु से 

संबंिधत है जो भावना, भाषा और ʩाƥा पर आधाįरत है। यही कारण है िक यह कई 

अंतिनŊिहत सीमाओ ंका सामना करता है, िजनमŐ ʩİƅपरकता (Subjectivity) और 

साधन की कमी (Lack of Resources) Ůमुख हœ। 

ʩİƅपरकता (Subjectivity) 

सािहİȑक शोध मŐ ʩİƅपरकता सबसे बड़ी और सबसे मूलभूत सीमा है। यह सीमा 

इसिलए उȋɄ होती है Ɛोिंक सािहȑ का कोई िनिʮत, मापनीय या सावŊभौिमक 

'सȑ' नही ंहोता। शोधकताŊ (आलोचक) और शोध सामŤी (कृित) के बीच का संबंध 

हमेशा ʩाƥा, अनुभूित और ʩİƅगत पूवाŊŤहो ंसे रंगा होता है। 

ʩİƅपरकता का ˢŝप और चुनौितयाँ: 

1. ǒानमीमांसाȏक सम˟ा (Epistemological Problem): सािहİȑक शोध मŐ 

ǒान की उȋिȅ और Ůामािणकता हमेशा सापेिƗक होती है। एक शोधकताŊ िकसी 

किवता मŐ जो अथŊ देखता है, वह दूसरे के िलए पूरी तरह अŮासंिगक हो सकता है। 

उदाहरण के िलए, उȅर-आधुिनक ̊िʼकोण से िकया गया िवखंडन 
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 (deconstruction), संरचनावादी ̊िʼकोण से िकए गए िवʶेषण से पूरी तरह िभɄ 

पįरणाम देगा। यहाँ कोई Ůयोगशाला नही ं है जहाँ िनʺषŘ को दोहराया जा सके या 

गिणतीय ŝप से िसȠ िकया जा सके, िजससे िनʺषŘ की िन˃Ɨता और 

Ůामािणकता पर सवाल उठते हœ। 

2. पूवाŊŤहो ंका Ůभाव (Impact of Biases): शोधकताŊ का सामािजक, राजनीितक, 

लœिगक या वैचाįरक ̊िʼकोण (जैसे माƛŊवादी, नारीवादी, दिलत िवमशŊ) अनजाने मŐ 

या जानबूझकर पाठ की ʩाƥा को Ůभािवत करता है। यिद कोई शोधकताŊ िकसी 

िवशेष िवचारधारा से Ůेįरत है, तो वह पाठ के केवल उन पहलुओ ं को उजागर कर 

सकता है जो उसकी िवचारधारा का समथŊन करते हœ, जबिक अɊ महȕपूणŊ पहलुओ ं

को छोड़ देता है। यह शोध को संतुिलत और समŤ िवʶेषण देने से रोकता है। यह 

शोधकताŊ की सȑिनʿा पर सवाल नही ं उठाता, बİʋ यह दशाŊता है िक मानव 

मİˑʺ Ȫारा की गई ʩाƥा की सीमाएँ िकतनी गहरी हœ। 

3. भावनाȏक दूरी का अभाव (Lack of Emotional Distance): कला और 

सािहȑ भावनाओ ंसे गहरे जुड़े होते हœ। एक शोधकताŊ िकसी िवशेष कृित या लेखक 

के Ůित ʩİƅगत लगाव या घृणा िवकिसत कर सकता है, िजससे उसके मूʞांकन मŐ 

तट̾थता बनाए रखना किठन हो जाता है। ʩİƅगत अनुभव (जैसे जीवन मŐ दुख, Ůेम 

या संघषŊ) पाठक/शोधकताŊ को कृित के साथ एक ऐसा भावनाȏक संबंध ̾थािपत 

करने की अनुमित देते हœ जो वैǒािनक दूरी को कम कर देता है। हालाँिक यह 

संवेदनशीलता के िलए आवʴक है, लेिकन यह आलोचनाȏक िवʶेषण की 

वˑुिनʿता के िलए एक बड़ी चुनौती बन जाता है। 

4. पȠित की अपयाŊɑता (Inadequacy of Methodology): ʩİƅपरकता को 

कम करने के िलए सािहİȑक शोध मŐ कठोर पȠितयो ं(जैसे तुलनाȏक अȯयन, पाठ 

का गहन िवʶेषण, अंतर-पाǬता) का उपयोग िकया जाता है, लेिकन ये पȠितयाँ भी 

अंततः  शोधकताŊ के िनणŊय पर िनभŊर करती हœ। एक शोधकताŊ Ȫारा चुने गए साƙ, 

उȠरण और संदभŊ उसके ʩİƅगत िनणŊय का Ůितिबंब होते हœ, न िक िकसी वˑुिनʿ 

मानक का। शोध की गुणवȅा बनाए रखने के िलए, शोधकताŊ को लगातार अपनी 

ʩİƅपरकता के Ůित सजग रहने और अपने तकŘ को ठोस पाǬ साƙ पर 

आधाįरत करने की आवʴकता होती है, जो अपने आप मŐ एक कला है।
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िचũ 1.6 सािहİȑक शोध की सीमाएँ 

साधन की कमी (Lack of Resources) 

सािहİȑक शोध, िवशेष ŝप से भारतीय संदभŊ मŐ, अƛर भौितक, तकनीकी और 

िवȅीय साधनो ंकी गंभीर कमी से जूझता है। साधन की कमी सीधे तौर पर शोध की 

गहराई, पŠंच और नवीनता को Ůभािवत करती है। 

साधन की कमी के Ůमुख आयाम: 

1. भौितक संसाधनो ंकी दुलŊभता और पŠँच (Rarity and Access to Physical 

Resources): 

o पांडुिलिपयो ं और अिभलेखागार की सम˟ा: अिधकांश दुलŊभ पांडुिलिपयाँ, 

अŮकािशत पũ-ʩवहार, और ऐितहािसक अिभलेख िनजी संŤहो ंया ऐसे पुˑकालयो ं

मŐ हœ जहाँ पŠँच अȑिधक किठन, Ůितबंिधत या लंबी ŮिŢया वाली है। अनेक 

महȕपूणŊ सामŤी तो समय के साथ नʼ हो चुकी है या उनके संरƗण का कोई उिचत 

Ůबंध नही ंहै। 

o संरƗण का अभाव: पुरानी और दुलŊभ पुˑकŐ /पिũकाएँ अƛर खराब गुणवȅा वाले 

कागज़ पर छपी होती हœ और नमी, कीट या अनुपयुƅ संŤहण पȠितयो ंके कारण नʼ 

हो रही हœ। इनके िडिजटलीकरण की गित बŠत धीमी है। 

o अंतर-पुˑकालय सहयोग की कमी: शोधकताŊओ ं को अƛर देश या िवदेश के 

िविभɄ पुˑकालयो ं से सामŤी एकũ करनी पड़ती है, िजसके िलए Ůभावी अंतर-
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पुˑकालय उधार Ůणाली (Inter-library loan system) और िडिजटल Ůितयो ं का 

अभाव है। 

2. तकनीकी और िडिजटल संसाधनो ं का िपछड़ापन (Technical and Digital 

Resource Lag): 

o िडिजटल मानिवकी (Digital Humanities) उपकरणो ं का अभाव: सािहİȑक 

शोध मŐ आधुिनक डेटा िवʶेषण (Text Mining), िडिजटल डेटाबेस िनमाŊण, कोपŊस 

िलंİƹİːƛ और भौगोिलक सूचना Ůणाली (GIS) जैसे तकनीकी उपकरणो ं का 

उपयोग अभी भी शुŜआती चरण मŐ है। इनके िलए आवʴक सॉɝवेयर, ŮिशƗण 

और मूलभूत डेटाबेस (जैसे िविभɄ भारतीय भाषाओ ं के िलए टैग िकए गए टेƜ 

कोपŊस) या तो अनुपलɩ हœ या अपयाŊɑ ŝप से िवकिसत हœ। 

o ओपन एƛेस और डेटाबेस की सीमाएँ: अिधकांश गुणवȅापूणŊ शोध पिũकाओ ं

और अंतराŊ Ō̓ ीय अकादिमक डेटाबेस (जैसे JSTOR, MLA International 

Bibliography) तक पŠँच महँगी है, जो ʩİƅगत शोधकताŊओ ंऔर छोटे सं̾थानो ंके 

िलए एक बाधा है। ओपन एƛेस सामŤी का दायरा सीिमत है। 

o तकनीकी साƗरता की कमी: कई शोधकताŊ इन आधुिनक तकनीको ं का उपयोग 

करने के िलए आवʴक तकनीकी कौशल या ŮिशƗण से वंिचत हœ, िजससे शोध का 

दायरा पारंपįरक पȠितयो ंतक सीिमत रह जाता है। 

3. मानव और िवȅीय संसाधनो ं की कमी (Human and Financial Resource 

Shortages): 

o िवȅीय सहायता का अभाव: मानिवकी शोध को िवǒान या ŮौȨोिगकी की तुलना मŐ 

कम फंिडंग Ůाɑ होती है। शोध पįरयोजनाओ,ं Ɨेũीय सवőƗणो ं और अंतराŊ Ō̓ ीय 

सʃेलनो ं मŐ भाग लेने के िलए आवʴक धन अƛर अपयाŊɑ होता है, िजससे 

महȕाकांƗी और बड़े पैमाने के शोध कायŊ बािधत होते हœ। 

o ŮिशिƗत मानव संसाधनो ं की कमी: शोध मŐ सहायता के िलए ŮिशिƗत शोध 

सहायको,ं दुलŊभ भाषाओ ंके अनुवादको ंया तकनीकी िवशेषǒो ंकी कमी शोधकताŊ के 

कायŊभार को बढ़ा देती है और समय पर शोध पूरा करने की ŮिŢया को धीमा कर 

देती है। 
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o Ůकाशन की चुनौितयाँ: गुणवȅापूणŊ शोध कायŘ के Ůकाशन के िलए Ůितिʿत मंचो ं

और सहकमŎ समीƗा (Peer-review) वाली पिũकाओ ं की संƥा सीिमत है, और 

Ůकाशन ŮिŢया अƛर धीमी, अपारदशŎ और महँगी होती है। 

इन सीमाओ ंके बावजूद, यह समझना आवʴक है िक ये चुनौितयाँ केवल सािहİȑक 

शोध को और अिधक जिटल बनाती हœ, उɎŐ असंभव नही।ं असल मŐ, इन सीमाओ ंपर 

िवजय Ůाɑ करना ही इस Ɨेũ मŐ नवाचार और गहनता को जɉ देता है। 

1.4.2 सािहİȑक शोध की संभावनाएँ 

सािहİȑक शोध केवल अतीत का अɋेषण नही ंहै, बİʋ यह भिवˈ के ǒान-सृजन 

के िलए एक िवशाल और उपजाऊ भूिम है। इſीसवी ं सदी मŐ, ŮौȨोिगकी, वैिʷक 

संवाद और ǒान के िव˛ोट ने सािहİȑक शोध के िलए नए Ɨेũ और अंतः िवषयक 

̊िʼकोण के माȯम से असीम संभावनाएँ खोली हœ। 

नए Ɨेũ (New Fields of Research) 

आधुिनक शोध ने सािहȑ को केवल पाǬ िवʶेषण से िनकालकर सामािजक, 

िडिजटल और पयाŊवरणीय संदभŘ मŐ देखने की आवʴकता को जɉ िदया है, िजससे 

शोध के िलए मौिलक ŝप से नए िवषय और उप-Ɨेũ उभरे हœ। 

1. िडिजटल मानिवकी और िबग डेटा (Digital Humanities and Big Data): 

o यह सािहİȑक शोध के िलए सबसे Ţांितकारी नया Ɨेũ है। इसके अंतगŊत बड़े पैमाने 

पर टेƜ डेटा (हजारो ं उपɊास, किवताएँ, पिũकाएँ) का िवʶेषण करने के िलए 

कंɗूटर ŮोŤािमंग, टेƜ माइिनंग और सांİƥकीय पȠितयो ंका उपयोग िकया जाता 

है। 

o संभावनाएँ: यह लेखक की शैली (Stylometry), सािहİȑक Ŝझानो ं के िवकास, या 

िकसी िवशेष कालखंड मŐ Ůयुƅ शɨावली की आवृिȅ का वˑुिनʿ और माũाȏक 

िवʶेषण करने मŐ सहायक है। उदाहरण के िलए, यह पता लगाया जा सकता है िक 

19वी ं सदी के उपɊासो ं मŐ 'रा Ō̓ वाद' शɨ का Ůयोग िकस गित से बढ़ा, जो 

ʩİƅपरक आलोचना के िलए किठन है। यह शोध को अिधक िदखाई देने वाला 

और पुनरावृिȅ योƶ बनाता है। 
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2. पयाŊलोचना या इकोिŢिटिसǚ (Eco-criticism): 

o यह सािहȑ और पयाŊवरण के संबंधो ंका अȯयन है। यह देखता है िक सािहȑ 

मŐ Ůकृित, पयाŊवरण संकट, जलवायु पįरवतŊन और मनुˈ-Ůकृित के बीच के 

जिटल अंतसōबंधो ंको िकस Ůकार िचिũत िकया गया है। 

o संभावनाएँ: यह शोध को समकालीन वैिʷक संकटो ं(जैसे पयाŊवरण िवनाश) से 

जोड़कर उसे अिधक Ůासंिगक बनाता है। यह शोधकताŊ को सािहİȑक कृितयो ं

के माȯम से पयाŊवरणीय चेतना और नैितकता की खोज करने की अनुमित देता 

है। 

3. ˢा˖ और िचिकȖा मानिवकी (Medical and Health Humanities): 

o यह नया Ɨेũ सािहȑ, कला और िचिकȖा के बीच के संवाद पर कŐ िūत है। यह 

देखता है िक बीमारी, पीड़ा, मृȑु, ˢा˖ सेवा और िचिकȖा नैितकता को 

सािहȑ मŐ कैसे दशाŊया गया है। 

o संभावनाएँ: यह शोध डॉƃरो,ं रोिगयो ंऔर आम जनता के बीच बेहतर मानवीय 

समझ िवकिसत करने मŐ सहायक है। यह कहािनयो ं(narratives) के माȯम से 

बीमारी के अनुभव को समझने का Ůयास करता है, िजससे ˢा˖ नीितयो ंऔर 

रोगी देखभाल मŐ संवेदनशीलता बढ़ सकती है। 

4. लोक सािहȑ और सीमाȶ िवमशŊ (Folk Literature and Marginalized 

Discourse): 

o िडिजटल įरकॉिडōग और मौİखक परंपराओ ं के संरƗण की तकनीकŐ  लोक 

सािहȑ, आिदवासी भाषाओ ं के सािहȑ और िलİखत इितहास से बाहर रहे 

सीमाȶ समुदायो ं(दिलत, ˓ी, LGBTQ+) के अनुभवो ंको सामने ला रही हœ। 

o संभावनाएँ: यह मुƥधारा के सािहİȑक िवमशŊ को चुनौती देता है और ǒान के 

िवकेȾीकरण का कायŊ करता है। यह शोध को अिधक समावेशी और 

ŮितिनिधȕपूणŊ बनाता है, िजससे भारतीय सािहȑ का सही और िवˑृत 

मानिचũ सामने आ पाता है। 

5. मीिडया, िफʝ और इंटरटेƜुअिलटी अȯयन (Media, Film and 

Intertextuality Studies): 
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o सािहȑ अब केवल िकताबो ं तक सीिमत नही ं है। नए शोध Ɨेũ यह जाँचते हœ िक 

सािहİȑक कृितयो ं का ŝपांतरण (adaptation) िफʝो,ं वेब सीरीज़, वीिडयो गेʈ 

और सोशल मीिडया मŐ कैसे होता है। 

o संभावनाएँ: यह शोध को युवा पीढ़ी के िलए Ůासंिगक बनाता है और सािहȑ के 

सांˋृितक Ůभाव को एक बŠ-माȯिमक ̊िʼकोण से समझने मŐ सहायक है। 

अंतः िवषयक ̊िʼकोण (Interdisciplinary Approach) 

अंतः िवषयकता सािहİȑक शोध को अɊ ǒान शाखाओ ं के साथ जोड़कर उसकी 

सीमाओ ंको तोड़ती है और उसे अिधक समŤ और शİƅशाली बनाती है। यह िकसी 

एक कृित को केवल सािहİȑक मानको ं पर नही,ं बİʋ मानिवकी और िवǒान के 

ʩापक संदभŊ मŐ समझने का Ůयास है। 

 

िचũ 1.7 सािहİȑक शोध की संभावनाएँ 

अंतः िवषयक ̊िʼकोण के Ůमुख आयाम: 

1. सािहȑ और संǒानाȏक िवǒान/मनोिवǒान (Literature and Cognitive 

Science/Psychology): 

o यह ̊िʼकोण भाषा की संरचना, ŝपक (metaphor) के िनमाŊण और कहानी कहने 

(narrative) की ŮिŢया पर मİˑʺ के कायŘ का अȯयन करता है। यह समझने का 
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Ůयास करता है िक मनुˈ कहािनयो ं के माȯम से वाˑिवकता को कैसे संसािधत 

करता है। 

o उपयोग: मनोिवʶेषण (Freudian/Lacanian) से हटकर, अब शोधकताŊ पाũो ं की 

चेतना, ˝ृित (memory) और बोध (perception) को समझने के िलए आधुिनक 

संǒानाȏक िसȠांतो ंका उपयोग कर रहे हœ। 

2. सािहȑ और समाजशा˓/सांˋृितक अȯयन (Literature and 

Sociology/Cultural Studies): 

o यह सािहȑ को समाज के एक उȋाद और समाज को Ůभािवत करने वाले एक बल 

के ŝप मŐ देखता है। इसमŐ अȯयन िकया जाता है िक कैसे सािहȑ सामािजक 

सं̾थाओ,ं वगŊ संघषŊ, जाित ʩव̾था, Ůवास और वैʷीकरण जैसे िवषयो ंको Ůितिबंिबत 

या चुनौती देता है। 

o उपयोग: यह शोध को सामािजक Ůासंिगकता Ůदान करता है और सािहȑ को 

केवल 'कला' न मानकर सांˋृितक दˑावेज के ŝप मŐ ̾थािपत करता है। 

3. सािहȑ और इितहास (Literature and History): 

o ऐितहािसक संदभŊ सािहİȑक कृितयो ं की ʩाƥा के िलए महȕपूणŊ है। हालाँिक, 

अंतः िवषयक ̊िʼकोण मŐ सािहȑ को केवल इितहास का Ůितिबंब नही ं माना जाता, 

बİʋ एक ऐसा पाठ माना जाता है जो ऐितहािसक दˑावेजो ंमŐ छूटी Šई भावनाओ,ं 

अनुभवो ंऔर ʩİƅगत जीवन की सूƘताओ ंको भरता है। 

o उपयोग: उपɊास, आȏकथाएँ और किवताएँ 'इितहास के वैकİʙक अिभलेखागार' 

के ŝप मŐ काम कर सकती हœ, जो सरकारी įरकॉडŘ से परे जाकर युग की आȏा को 

पकड़ती हœ। 

4. सािहȑ और नीितशा˓/दशŊनशा˓ (Literature and Ethics/Philosophy): 

o सािहȑ हमेशा नैितक दुिवधाओ,ं जीवन के अथŊ और मानव ˢभाव के बारे मŐ गहन 

Ůʲ उठाता है। यह ̊िʼकोण दाशŊिनक िसȠांतो ं (जैसे अİˑȕवाद, नैितकता, Ɋाय) 

को सािहİȑक कृितयो ंमŐ ढंूढता है। 

o उपयोग: सािहİȑक कृितयाँ जिटल दाशŊिनक िवचारो ं को मूतŊ और सुलभ तरीके से 

Ůˑुत करती हœ। यह शोध दशŊन और सािहȑ के बीच की संवादाȏकता को बढ़ाता 

है।
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िनʺषŊ:  

सािहİȑक शोध की सीमाएँ—िवशेषकर ʩİƅपरकता और संसाधन की कमी—

वाˑव मŐ ǒान-सृजन की मौिलक चुनौितयाँ हœ। ʩİƅपरकता हमŐ लगातार आȏ-

सजग रहने और अपने िनʺषŘ की Ůामािणकता को पाǬ साƙो ं के कठोर 

अनुशासन मŐ जाँचने के िलए Ůेįरत करती है। वही,ं साधन की कमी शोधकताŊओ ंको 

सीिमत संसाधनो ंमŐ भी नवाचार करने और वैकİʙक समाधान खोजने के िलए Ůेįरत 

करती है। 

दूसरी ओर, नए Ɨेũो ंजैसे िडिजटल मानिवकी और अंतः िवषयक ̊िʼकोण, सािहİȑक 

शोध को एक नया जीवन और अिȪतीय Ůासंिगकता Ůदान करते हœ। िडिजटल 

उपकरणो ंका उपयोग ʩİƅपरकता के खतरो ंको कम करने और ǒान की खोज मŐ 

वˑुिनʿता का एक नया आयाम जोड़ने की Ɨमता रखता है। अंतः िवषयकता सािहȑ 

को कला की एक सीिमत दुिनया से बाहर िनकालकर, उसे िवǒान, समाजशा˓ और 

दशŊन जैसे ʩापक ǒान के साथ संवाद ̾थािपत करने का अवसर देती है। इस Ůकार, 

सािहİȑक शोध का भिवˈ सीमाओ ं से बंधा नही ं है, बİʋ संभावनाओ ं के एक 

िवशाल िƗितज की ओर उɉुख है, जहाँ यह मानिवकी की कŐ ūीय भूिमका को 

पुन̾थाŊिपत कर सकता है। 
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1.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 
 

बŠिवकʙीय Ůʲ (MCQs) – 10 Ůʲ 

1. ‘शोध’ का मूल अथŊ Ɛा है? 

(A) लेखन 

(B) पुनः  खोज करना 

(C) आलोचना करना 

(D) िशƗण करना 

उȅर: (B) पुनः  खोज करना 

2. शोध का Ůमुख उȞेʴ Ɛा होता है? 

(A) तȚो ंको िछपाना 

(B) ǒान की वृİȠ करना 

(C) सािहȑ का नाश करना 

(D) लेखन को किठन बनाना 

उȅर: (B) ǒान की वृİȠ करना 

3. सािहİȑक शोध की सबसे बड़ी आवʴकता Ɛा है? 

(A) सािहİȑक इितहास का पुनिनŊमाŊण 

(B) मनोरंजन 

(C) आलोचना का अंत 

(D) उपɊास लेखन 

उȅर: (A) सािहİȑक इितहास का पुनिनŊमाŊण 

4. आलोचना और शोध के संबंध को िकस Ůकार समझा जा सकता है? 

(A) िवरोधी संबंध 

(B) पूरक संबंध 

(C) ˢतंũ संबंध 

(D) असंगत संबंध 

उȅर: (B) पूरक संबंध 

5. सािहİȑक शोध की एक Ůमुख सीमा Ɛा है? 

(A) वˑुिनʿता की किठनाई
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(B) सृजनशीलता की कमी 

(C) आलोचना की अिधकता 

(D) पाठक का हˑƗेप 

उȅर: (A) वˑुिनʿता की किठनाई 

6. सािहİȑक शोध का Ůमुख साधन कौन-सा है? 

(A) कʙना 

(B) डेटा संŤह 

(C) आलोचना 

(D) संगीत 

उȅर: (B) डेटा संŤह 

7. शोध की ŮिŢया का पहला चरण Ɛा है? 

(A) िनʺषŊ िनकालना 

(B) सम˟ा का चयन 

(C) सवőƗण करना 

(D) लेखन करना 

उȅर: (B) सम˟ा का चयन 

8. आलोचना का उȞेʴ Ɛा है? 

(A) मूʞांकन करना 

(B) नकल करना 

(C) Ůयोग करना 

(D) लेखन रोकना 

उȅर: (A) मूʞांकन करना 

9. सािहİȑक शोध का पįरणाम िकस ŝप मŐ Ůकट होता है? 

(A) िनबंध या शोध Ůबंध 

(B) कहानी 

(C) किवता 

(D) उपɊास 

उȅर: (A) िनबंध या शोध Ůबंध
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10. शोध की सफलता िकस पर िनभŊर करती है? 

 (A) भाƶ पर 

(B) योजना और िविध पर 

(C) िशƗक पर 

(D) समय पर 

 उȅर: (B) योजना और िविध पर 

लघु उȅरीय Ůʲ (Short Answer Type Questions)  

1. शोध की पįरभाषा िलİखए। 

2. शोध के Ůमुख उȞेʴ Ɛा होते हœ? 

3. सािहİȑक शोध की आवʴकता Ɛो ंपड़ती है? 

4. आलोचना और शोध मŐ अंतर ˙ʼ कीिजए। 

5. सािहİȑक शोध की दो Ůमुख सीमाएँ िलİखए। 

6. सािहİȑक शोध की संभावनाओं को ˙ʼ कीिजए। 

7. शोध की ŮिŢया के मुƥ चरण कौन-कौन से हœ? 

8. सािहİȑक शोध मŐ ŷोत-संŤह का Ɛा महȇ है? 

9. आलोचना को शोध का अंग Ɛो ंकहा जाता है? 

10. एक उदाहरण देकर सािहİȑक शोध की उपयोिगता बताइए। 

दीघŊ उȅरीय Ůʲ (Long Answer Type Questions)  

1. शोध की पįरभाषा, ˢŝप और उȞेʴ पर िवˑार से चचाŊ कीिजए। 

2. सािहİȑक शोध की आवʴकता एवं महȇ का िवʶेषण कीिजए। 

3. शोध और आलोचना के पार˙įरक संबंध का िववेचन कीिजए। 

4. सािहİȑक शोध की सीमाएँ और संभावनाओ ंपर िवचार Ůˑुत कीिजए। 

5. सािहİȑक शोध की ŮिŢया का Ţमवार वणŊन कीिजए। 

6. आलोचना को शोध का पूरक कैसे माना जा सकता है? उदाहरण सिहत 

समझाइए। 

7. सािहİȑक शोध मŐ वˑुिनʿता और सृजनाȏकता का संतुलन कैसे बनाए 

रखŐ? 

8. आधुिनक युग मŐ सािहİȑक शोध की चुनौितयाँ और समाधान पर चचाŊ 

कीिजए।
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9. िकसी ŮिसȠ सािहȑकार के कायŘ पर िकए गए शोध का संिƗɑ िवʶेषण Ůˑुत 

कीिजए। 

10. सािहİȑक शोध के माȯम से समाज और संˋृित के अȯयन की भूिमका पर Ůकाश 

डािलए। 
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मॉǰूल 2 
शोध की Ůिविधयाँ 

 
संरचना  

इकाई 2.1: परंपरागत शोध पȠितयाँ 
इकाई 2.2 आधुिनक Ůिविधयाँ 
इकाई 2.3  अंतः िवषयक ̊िʼकोण और अंतः पाठीयता 
इकाई 2.4 गुणाȏक और माũाȏक शोध पȠित 

 
2.0 उȞेʴ: 
 

 िवȨािथŊयो ंको परंपरागत शोध पȠितयो ंकी अवधारणा, Ůकार और उपयोग 
से पįरिचत कराना। 

 आधुिनक युग मŐ िवकिसत नई शोध Ůिविधयो ंकी समझ िवकिसत करना। 
 अंतः िवषयक ̊िʼकोण (Interdisciplinary Approach) और 

अंतः पाठीयता (Intertextuality) के महȕ को समझाना। 
 गुणाȏक (Qualitative) और माũाȏक (Quantitative) शोध पȠितयो ं

के अंतर, Ůयोग और उपयोिगता को ˙ʼ करना। 
 िवȨािथŊयो ं को िविभɄ शोध Ůिविधयो ं के तुलनाȏक अȯयन और उनके 

ʩवहाįरक उपयोग के िलए तैयार करना। 
 

इकाई 2.1: परंपरागत शोध पȠितयाँ 
 
2.1.1 ऐितहािसक पȠित (Historical Method) 

भाषा िवǒान मŐ ऐितहािसक पȠित का मुƥ उȞेʴ भाषा के िवकास, पįरवतŊन और 

Ůगित के Ţम को समझना है। इस पȠित मŐ भाषा के इितहास, उसके ŝपांतर, 

िवकास की ŮिŢयाएँ और समय के साथ Šए पįरवतŊनो ंका अȯयन िकया जाता है। 

ऐितहािसक पȠित भाषा िवǒान की वह शाखा है, जो यह जानने का Ůयास करती है 

िक िकसी भाषा का आरंभ कब Šआ, वह कैसे बदलती रही, और इसके िविभɄ ŝपो ं

ने समय के साथ िकस Ůकार का िवकास िकया। 

भाषा मानव समाज की ऐितहािसक ŮिŢया मŐ लगातार िवकिसत होती रही है। इसी 

िवकास को समझने के िलए ऐितहािसक पȠित मŐ भाषाओ ं को कालŢमानुसार 
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ʩवİ̾थत िकया जाता है। यह पȠित भाषा के िवकास के Ţम, उसकी उȋिȅ और 

उसकी ŵेिणयो ंका अȯयन करने मŐ सहायक होती है। उदाहरण ˢŝप, संˋृत से 

Ůाकृत, Ůाकृत से अपűंश और िफर आधुिनक भारतीय भाषाओ ंके ŝप मŐ भाषा का 

िवकास Šआ। ऐितहािसक पȠित हमŐ यह ˙ʼ ŝप से समझने मŐ मदद करती है िक 

िकस काल मŐ कौन सी भाषा Ůचिलत थी और िकस Ůकार से उसके ˢŝप मŐ 

पįरवतŊन आया। 

ऐितहािसक पȠित मŐ भाषा के पįरवतŊन को दो मुƥ ̊िʼकोणो ं से देखा जाता है: 

Ȱिनगत पįरवतŊन और ʩाकरिणक पįरवतŊन। Ȱिनगत पįरवतŊन मŐ यह देखा जाता है 

िक शɨो ं के उǄारण और Ȱिनयो ं मŐ समय के साथ िकस Ůकार बदलाव आया। 

उदाहरण के िलए, संˋृत के शɨ 'अिư' का Ůाकृत ŝप 'अİƨ' Šआ, और िफर 

अपűंश मŐ 'अिư' का उǄारण बदलकर िविभɄ आधुिनक भाषाओ ंमŐ अलग-अलग 

ŝपो ंमŐ Ůकट Šआ। वही,ं ʩाकरिणक पįरवतŊन मŐ वाƐ संरचना, िलंग, वचन, काल 

और िŢयाओ ंके Ůयोग मŐ समयानुसार Šए बदलाव शािमल होते हœ। 

 

िचũ 2.1 ऐितहािसक पȠित (Historical Method) 

इस पȠित की िवशेषता यह है िक यह केवल भाषा के ŝप और उǄारण तक सीिमत 

नही ंरहती, बİʋ भाषाओ ंके सामािजक, सांˋृितक और ऐितहािसक संदभŘ का भी 

िवʶेषण करती है। ऐितहािसक पȠित का महȕ इस बात मŐ भी है िक यह िकसी 

भाषा के वतŊमान ˢŝप को उसके ऐितहािसक िवकास से जोड़कर देखने मŐ मदद 
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करती है। इससे भाषा के इितहास, सािहȑ और संˋृित के बीच गहरा संबंध ̾थािपत 

होता है। 

भाषा िवǒान मŐ ऐितहािसक पȠित का Ůयोग न केवल भारतीय भाषाओ ंके अȯयन मŐ 

िकया गया है, बİʋ िवʷ भाषाओ ंके िवकास का अȯयन करने मŐ भी यह महȕपूणŊ 

भूिमका िनभाती है। उदाहरण के िलए, यूरोपीय भाषाओं मŐ लैिटन से ůŐ च, ˙ेिनश 

और इतालवी भाषा का िवकास ऐितहािसक पȠित के माȯम से समझा जा सकता है। 

इसी Ůकार, संˋृत, Ůाकृत और अपűंश के Ţम मŐ िहंदी भाषा के उȥव और िवकास 

को समझने के िलए भी ऐितहािसक ̊िʼकोण अȑंत उपयोगी है। 

2.1.2 वणŊनाȏक पȠित (Descriptive Method) 

वणŊनाȏक पȠित भाषा िवǒान की एक और महȕपूणŊ पȠित है, िजसका उȞेʴ 

भाषा के वतŊमान ˢŝप का िवˑृत िववरण और िवʶेषण करना है। इस पȠित मŐ 

भाषा की संरचना, उसके ʩाकरिणक िनयम, शɨावली, Ȱिनयो,ं वाƐ संरचना, शैली 

और Ůयोग का वैǒािनक अȯयन िकया जाता है। वणŊनाȏक पȠित मŐ भाषा का 

अȯयन वतŊमान समय के आधार पर िकया जाता है, अथाŊत् यह वतŊमान मŐ Ůचिलत 

भाषाई ʩवहार को समझने और ʩवİ̾थत करने पर कŐ िūत होती है। 

वणŊनाȏक पȠित मŐ भाषा के सभी तȕो ंका िववरण अȑंत िवˑार से िकया जाता है। 

इसमŐ ȰɊाȏक (Phonetic), शɨाȏक (Lexical), वाƐाȏक (Syntactic) और 

अथाŊȏक (Semantic) पƗो ं का िवʶेषण शािमल होता है। ȰɊाȏक अȯयन मŐ 

यह देखा जाता है िक िकसी भाषा मŐ Ȱिनयो ंका कौन सा ˢŝप है, उनका उǄारण 

और Ůयोग कैसे होता है। शɨाȏक अȯयन मŐ यह देखा जाता है िक शɨ िकस 

Ůकार िनिमŊत होते हœ, उनके मूल और उनके अथŊ Ɛा हœ। वाƐाȏक अȯयन मŐ 

वाƐ संरचना, शɨो ंका Ţम, उपसगŊ, Ůȑय और िŢयाओ ंके Ůयोग को ʩवİ̾थत 

िकया जाता है। 

वणŊनाȏक पȠित मŐ शोधकताŊ भाषा को एक जीिवत Ůणाली के ŝप मŐ देखता है। वह 

भाषा मŐ हो रहे पįरवतŊनो,ं नए शɨो ंके िनमाŊण और Ůचिलत शɨावली का िनरंतर 

अȯयन करता है। उदाहरण ˢŝप, आधुिनक िहंदी मŐ अंŤेज़ी के शɨो ंका िमŵण 
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बढ़ा है, जैसे िक 'कंɗूटर', 'मोबाइल', 'इंटरनेट', आिद। वणŊनाȏक पȠित इस Ůकार 

के बदलावो ंऔर उनके सामािजक, सांˋृितक Ůभावो ंको समझने मŐ सहायक होती 

है। 

इस पȠित की Ůमुख िवशेषता यह है िक यह भाषा को तट̾थ और ʩवİ̾थत 

̊िʼकोण से देखती है। इसमŐ भाषा का मूʞांकन, अǅा या बुरा कहना, या िकसी 

भाषा को ŵेʿ ठहराना शािमल नही ंहोता। बİʋ यह भाषा की संरचना, िनयम, Ůयोग 

और ʩवहार का वैǒािनक और वˑुिनʿ अȯयन करती है। इस पȠित का Ůयोग 

िशƗण, भाषाई अनुसंधान और शɨकोश िनमाŊण मŐ अȑंत उपयोगी है। 

वणŊनाȏक पȠित का महȕ इसिलए भी है Ɛोिंक यह भाषा के वतŊमान ˢŝप को 

पकड़ने मŐ सƗम होती है। ऐितहािसक पȠित के माȯम से हम भाषा के िवकास को 

समझते हœ, जबिक वणŊनाȏक पȠित हमŐ यह समझाती है िक वतŊमान समय मŐ भाषा 

कैसे Ůयोग मŐ लाई जा रही है, िकस Ůकार के शɨ Ůचिलत हœ, और भाषा के िनयम 

और संरचना Ɛा हœ। 

2.1.3 तुलनाȏक पȠित (Comparative Method) 

तुलनाȏक पȠित भाषा िवǒान की वह पȠित है, िजसमŐ िविभɄ भाषाओ ं के बीच 

समानताओ ं और िभɄताओं का अȯयन िकया जाता है। इस पȠित का उȞेʴ 

भाषाओ ंके आपसी संबंधो ंको समझना, उनके िवकास के ŷोतो ंकी पहचान करना 

और भाषा पįरवारो ंका िनधाŊरण करना है। तुलनाȏक पȠित का Ůयोग मुƥतः  इंडो-

यूरोपीय भाषाओ,ं भारतीय भाषाओ ंऔर अɊ िवʷ भाषाओ ंके बीच संरचनाȏक और 

ʩाकरिणक तुलना के िलए िकया जाता है। 

तुलनाȏक पȠित मŐ भाषाओ ंकी Ȱिन, ʩाकरण, शɨावली और अथŘ की तुलना की 

जाती है। उदाहरण ˢŝप, संˋृत और Ůाकृत के शɨो ंकी तुलना से यह समझा जा 

सकता है िक कैसे शɨो ंके उǄारण, िलंग, वचन, िŢयाओ ंऔर अथŊ मŐ समय के साथ 

बदलाव Šआ। इसी Ůकार, िहंदी, उदूŊ  और पंजाबी भाषाओ ं मŐ ʩाकरिणक और 

शɨगत समानताएँ और िविभɄताएँ तुलनाȏक पȠित के माȯम से ˙ʼ होती हœ।
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इस पȠित का एक Ůमुख लाभ यह है िक यह भाषा के ऐितहािसक और सामािजक 

िवकास की गहरी समझ Ůदान करती है। भाषाओ ंके बीच समानताएँ यह दशाŊती हœ 

िक उनके बीच ऐितहािसक संबंध रहा होगा या वे िकसी सामाɊ ŷोत से उȋɄ Šई 

होगंी। वही,ं िविभɄताएँ यह ˙ʼ करती हœ िक समय, Ɨेũ, सामािजक और सांˋृितक 

पįरİ̾थितयो ंके कारण भाषाओ ंमŐ पįरवतŊन Šआ। 

 

िचũ 2.2 तुलनाȏक पȠित (Comparative Method) 

तुलनाȏक पȠित मŐ शोधकताŊ भाषा के ʩाकरिणक िनयमो,ं Ȱिनयो,ं शɨावली और 

वाƐ संरचना की तुलना करके यह िनʺषŊ िनकालते हœ िक भाषाओ ंके आपसी संबंध 

िकतने Ůगाढ़ हœ। उदाहरण ˢŝप, संˋृत और लैिटन भाषाओ ंकी तुलना से उनकी 

Ȱिन संरचना और ʩाकरिणक िनयमो ंमŐ कई समानताएँ िमलती हœ, िजससे यह पता 

चलता है िक ये दोनो ंभाषाएँ एक ʩापक भाषा पįरवार से संबंिधत हœ। 

इस पȠित का महȕ केवल भाषाओ ंके आपसी संबंध को समझने तक सीिमत नही ंहै, 

बİʋ यह भाषाओ ंके िवकास, सािहİȑक और सांˋृितक आदान-Ůदान को समझने 

मŐ भी सहायक होती है। तुलनाȏक पȠित के माȯम से भाषाओ ंके इितहास, उनके 

सािहȑ, शैली और सांˋृितक पृʿभूिम का अȯयन और िवʶेषण अिधक ˙ʼ और 

ʩवİ̾थत ढंग से िकया जा सकता है। 
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िनʺषŊ 

भाषा िवǒान मŐ ऐितहािसक, वणŊनाȏक और तुलनाȏक पȠित तीनो ंका आपसी 

संबंध और महȇ अȑंत गहन है। ऐितहािसक पȠित भाषा के िवकास और 

समयानुसार Šए पįरवतŊनो ं को समझने मŐ सहायक है। वणŊनाȏक पȠित भाषा के 

वतŊमान ˢŝप, संरचना और Ůयोग का िवˑृत और ʩवİ̾थत अȯयन Ůदान करती 

है। वही,ं तुलनाȏक पȠित भाषाओ ंके बीच संबंधो,ं समानताओ ंऔर िविभɄताओ ंको 

समझकर भाषा िवǒान को वैǒािनक आधार Ůदान करती है। 

इन तीनो ं पȠितयो ं का संयुƅ Ůयोग भाषा के समŤ अȯयन, शɨकोश िनमाŊण, 

ʩाकरण संकलन, सािहİȑक िवʶेषण और भाषाई अनुसंधान के िलए अȑंत 

उपयोगी है। यह न केवल भाषाओ ंके ऐितहािसक िवकास को ˙ʼ करता है, बİʋ 

वतŊमान भाषा ʩवहार और भिवˈ की संभावनाओ ंको भी समझने मŐ मदद करता है। 

भाषा िवǒान के Ɨेũ मŐ इन पȠितयो ंका Ůयोग करके भाषा की संरचना, िवकास और 

उसके सामािजक-सांˋृितक आयामो ंका पूणŊ और गहन अȯयन िकया जा सकता 

है। 

भाषा िवǒान मŐ यह अȯयन न केवल भाषाओ ंके ˢŝप और िनयमो ंतक सीिमत है, 

बİʋ यह मानव समाज, संˋृित और ऐितहािसक पįरŮेƙ मŐ भाषा के महȕ को भी 

उजागर करता है। इस Ůकार, ऐितहािसक, वणŊनाȏक और तुलनाȏक पȠित भाषा 

अȯयन के तीन महȕपूणŊ ˑंभ हœ, जो भाषा की समझ को गहन, ʩवİ̾थत और 

वैǒािनक ̊िʼकोण से Ůˑुत करते हœ। 
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इकाई 2.2: आधुिनक Ůिविधयाँ 

सािहİȑक अȯयन मŐ िविवध पȠितयाँ 

सािहȑ का अȯयन केवल िकसी रचना को पढ़कर उसकी सराहना करने तक 

सीिमत नही ं है। यह एक बŠआयामी ŮिŢया है िजसमŐ लेखक, पाठक, सामािजक 

संदभŊ और मनोवैǒािनक पहलुओ ं की गहन समझ आवʴक होती है। सािहİȑक 

पȠितयो ंका िवकास समय के साथ Šआ है, और Ůȑेक पȠित ने सािहȑ के अȯयन 

के तरीके, ̊िʼकोण और मूʞांकन के मानदंड ̾थािपत िकए हœ। इन पȠितयो ं का 

उȞेʴ न केवल रचना की सतही ʩाƥा करना है, बİʋ उसकी आंतįरक संरचना, 

सामािजक महȇ, वैǒािनक Ůमािणकता और मनोवैǒािनक तȕो ं की गहन पहचान 

करना है। इस खंड मŐ हम चार Ůमुख सािहİȑक पȠितयो—ंिवʶेषणाȏक, वैǒािनक, 

समाजशा˓ीय और मनोवैǒािनक—का िवˑारपूवŊक अȯयन करŐ गे। 

2.2.1 िवʶेषणाȏक पȠित 

िवʶेषणाȏक पȠित सािहİȑक अȯयन की एक अȑंत महȕपूणŊ िविध मानी जाती 

है। इस पȠित मŐ सािहİȑक कृित का गहन िवʶेषण और ʩाƥा की जाती है। 

इसका मुƥ उȞेʴ रचना के िविभɄ तȇो—ंजैसे िक शैली, भाषा, संरचना, िवचारधारा 

और िवषयवˑु—को परखना और उनकी आपसी संबंधो ं को ˙ʼ करना है। 

िवʶेषणाȏक पȠित मŐ पाठक या आलोचक केवल सतही अथŊ को समझने तक 

सीिमत नही ं रहता, बİʋ वह रचना के हर पहलू का परीƗण करता है। 

उदाहरणˢŝप, िकसी किवता मŐ Ůयुƅ अलंकार, Ůतीक, और भावनाओ ं की 

गहनता को परखना इस पȠित का िहˣा है। 

इस पȠित मŐ आलोचक रचना के तȇो ंको अलग-अलग िहˣो ंमŐ िवभािजत करता है 

और Ůȑेक िहˣे का िवʶेषण करता है। उदाहरण के िलए, िकसी उपɊास मŐ पाũो ं

के संवाद, घटनाओ ंका Ţम, कथानक की शैली और लेखक की ̊िʼ को अलग-अलग 

समझा जाता है। इससे पाठक को रचना की आंतįरक संरचना का ˙ʼ ǒान Ůाɑ 

होता है और वह लेखक की अिभʩİƅ की सूƘता को समझ पाता है। 

िवʶेषणाȏक पȠित का एक Ůमुख लाभ यह है िक यह सािहȑ मŐ िछपे िविभɄ अथŘ 
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और िवचारो ंको उजागर करती है, जो सामाɊ ŝप से साधारण पाठक की समझ से 

परे होते हœ। 

इस पȠित मŐ आलोचक का ̊िʼकोण वˑुिनʿ होने का Ůयास करता है। लेखक की 

ʩİƅगत शैली और भावनाओ ंको समझते Šए आलोचक रचना की सटीक ʩाƥा 

करता है। इसके अंतगŊत रचना के ŝप, िवषय, भाषा और शैली का गहन अȯयन 

आवʴक होता है। िवʶेषणाȏक पȠित सािहȑ के शैिƗक अȯयन मŐ भी 

महȕपूणŊ ̾थान रखती है Ɛोिंक यह छाũो ंको केवल पढ़ने और समझने तक सीिमत 

नही ंरखती, बİʋ उɎŐ िवʶेषण और िववेचना की Ɨमता Ůदान करती है। 

2.2.2 वैǒािनक पȠित 

वैǒािनक पȠित सािहİȑक अȯयन मŐ उस ̊िʼकोण को दशाŊती है िजसमŐ वˑुिनʿता 

और Ůमािणकता को सवŖǄ माना जाता है। इस पȠित के अनुसार, िकसी भी 

सािहİȑक कृित का मूʞांकन केवल ʩİƅगत अनुभव या भावनाओं पर आधाįरत 

नही ंहोना चािहए, बİʋ उसे तकŊ संगत और Ůमािणक ̊िʼ से परखा जाना चािहए। 

वैǒािनक पȠित का मूल उȞेʴ सािहİȑक तȚो ंऔर घटनाओ ंका िन˃Ɨ मूʞांकन 

करना है। 

इस पȠित मŐ आलोचक रचना को वैǒािनक ̊िʼकोण से परखता है और Ůȑेक तकŊ  

और िवचार का Ůमाण खोजता है। उदाहरण के िलए, िकसी उपɊास मŐ सामािजक 

और नैितक मुȞो ंके िचũण को तȚाȏक ̊िʼ से जांचा जाता है और उनके Ůभावो ंका 

िवʶेषण िकया जाता है। सािहİȑक वैǒािनक पȠित यह मानती है िक सािहȑ केवल 

भावनाओ ं का माȯम नही ं है, बİʋ यह सामािजक, मनोवैǒािनक और ऐितहािसक 

सǄाइयो ंको भी ʩƅ करता है। 
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िचũ 2.3 वैǒािनक पȠित 

वैǒािनक पȠित का एक Ůमुख लाभ यह है िक यह सािहİȑक आलोचना मŐ ʩİƅगत 

पƗपात को कम करती है। आलोचक रचना के Ůȑेक पहलू को Ůमाण और तकŊ  के 

आधार पर जाँचना सीखता है। यह पȠित सािहİȑक शोध मŐ अȑंत उपयोगी है 

Ɛोिंक यह िन˃Ɨ और िवʷसनीय िनʺषŊ Ůदान करती है। इसके माȯम से पाठक 

न केवल सािहȑ की गहनता को समझते हœ, बİʋ उसमŐ िनिहत सामािजक और 

ऐितहािसक संदभŘ का भी सटीक ǒान Ůाɑ करते हœ। 

सािहȑ मŐ वैǒािनक पȠित का Ůयोग िवशेष ŝप से तब िकया जाता है जब िकसी 

रचना की ऐितहािसक, सामािजक या सांˋृितक पृʿभूिम का िवʶेषण आवʴक हो। 

उदाहरणˢŝप, िकसी ऐितहािसक उपɊास मŐ लेखक ने िजस काल और समाज का 

िचũण िकया है, उसका Ůमािणकता और यथाथŊवाद वैǒािनक ̊िʼकोण से जाँचा जाता 

है। इस Ůकार, वैǒािनक पȠित सािहİȑक अȯयन को िन˃Ɨ, Ůमािणक और 

ʩवİ̾थत ̊िʼ Ůदान करती है। 
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2.2.3 समाजशा˓ीय पȠित 

समाजशा˓ीय पȠित सािहȑ और समाज के बीच के गहरे संबंध को समझने पर 

आधाįरत है। इस पȠित के अनुसार, सािहȑ केवल ʩİƅगत अनुभव का पįरणाम 

नही ं है, बİʋ यह समाज की İ̾थित, संˋृित, रीित-įरवाज और लोगो ंके जीवन का 

Ůितिबंब होता है। समाजशा˓ीय ̊िʼकोण से िकसी भी सािहİȑक कृित का अȯयन 

करते समय लेखक Ȫारा Ůˑुत समाज और उसमŐ ʩƅ मानवीय सम˟ाओ ं का 

िवʶेषण करना अȑंत आवʴक होता है। 

इस पȠित मŐ आलोचक रचना के माȯम से समाज के िविभɄ पहलुओ—ंजैसे िक 

सामािजक असमानता, आिथŊक İ̾थित, सांˋृितक संघषŊ, और राजनीितक 

वातावरण—को समझने का Ůयास करता है। उदाहरण के िलए, Ůेमचंद की कहािनयो ं

मŐ Ťामीण भारत की सामािजक सम˟ाओ ंका गहन िचũण समाजशा˓ीय ̊िʼकोण 

से िकया जा सकता है। इस पȠित मŐ सािहȑ समाज की आलोचना और सामािजक 

चेतना दोनो ंका साधन बनता है। 

समाजशा˓ीय पȠित यह मानती है िक सािहȑ केवल मनोरंजन या भावनाओ ं का 

माȯम नही ंहै, बİʋ यह समाज के यथाथŊ को दशाŊता है और सामािजक पįरवतŊन का 

माȯम भी बन सकता है। इस ̊िʼकोण से रचना का मूʞांकन करते समय समाज 

और उसकी संरचना, वगŊभेद, सांˋृितक परंपराएँ और सामािजक संघषŊ का िवʶेषण 

करना आवʴक होता है। इसके माȯम से पाठक न केवल सािहȑ की संुदरता और 

शैली का अनुभव करते हœ, बİʋ समाज के गहरे तȕो ंको भी समझ पाते हœ। 

समाजशा˓ीय पȠित सािहȑ मŐ सामािजक चेतना िवकिसत करने का महȕपूणŊ 

साधन है। यह पȠित लेखक और समाज के बीच के संबंध को ˙ʼ करती है और 

सािहȑ को केवल ʩİƅगत भावनाओ ं से परे एक सामािजक और सांˋृितक 

दˑावेज़ के ŝप मŐ Ůˑुत करती है। इस ̊िʼकोण से सािहȑ का अȯयन अिधक 

ʩापक, यथाथŊपरक और समाजोɉुखी बनता है। 
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2.2.4 मनोवैǒािनक पȠित 

मनोवैǒािनक पȠित सािहİȑक अȯयन मŐ लेखक और पाũो ं के मनोिवǒान को 

समझने पर कŐ िūत है। इस पȠित के अनुसार, िकसी भी रचना की गहन ʩाƥा 

उसके पाũो ं की मानिसक अव̾था, भावनाȏक संघषŊ और लेखक की मानिसक 

अिभʩİƅ को समझे िबना अधूरी रहती है। मनोवैǒािनक ̊िʼकोण से सािहȑ केवल 

कथानक और शैली का िवषय नही ं है, बİʋ यह मानवीय मानिसक ŮिŢयाओ ंऔर 

भावनाओ ंका सूƘ िचũण भी Ůˑुत करता है। 

इस पȠित मŐ आलोचक रचना के पाũो ंके ʩवहार, भावनाओ,ं और मानिसक संघषŊ 

का िवʶेषण करता है। उदाहरण के िलए, िकसी उपɊास मŐ नायक या नाियका के 

िनणŊय, उनके आंतįरक ȪंȪ और मानिसक İ̾थितयो ंका अȯयन मनोवैǒािनक ̊िʼ से 

िकया जाता है। इसके अलावा, लेखक की मानिसक अव̾था और उसके अनुभव भी 

इस पȠित के अȯयन का महȕपूणŊ िहˣा होते हœ। मनोवैǒािनक पȠित यह समझने 

मŐ मदद करती है िक लेखक ने पाũो ं के माȯम से कौन-से भावनाȏक और 

मनोवैǒािनक संदेश Ůˑुत िकए हœ। 

मनोवैǒािनक पȠित का एक महȕपूणŊ लाभ यह है िक यह सािहİȑक रचना की 

गहराई और बŠआयामी अथŘ को उजागर करती है। यह पाठक को पाũो ं और 

घटनाओ ंके पीछे िछपी भावनाओ ंऔर मानिसक ŮिŢयाओ ंको समझने का अवसर 

देती है। इस पȠित के माȯम से रचना का अȯयन केवल सतही कथानक तक 

सीिमत नही ं रहता, बİʋ उसके भावनाȏक और मनोवैǒािनक आयामो ं का भी 

सटीक ǒान Ůाɑ होता है। 

मनोवैǒािनक पȠित सािहİȑक आलोचना मŐ अȑंत उपयोगी है Ɛोिंक यह न केवल 

लेखक की मानिसक और भावनाȏक अिभʩİƅ को समझने मŐ मदद करती है, 

बİʋ पाठक के मानिसक अनुभव और सहानुभूित की Ɨमता को भी बढ़ाती है। इस 

̊िʼकोण से सािहȑ का अȯयन अिधक संवेदनशील, गहन और मानवीय बन जाता 

है। इस Ůकार, िवʶेषणाȏक, वैǒािनक, समाजशा˓ीय और मनोवैǒािनक पȠितयाँ 

सािहİȑक अȯयन के चार महȕपूणŊ ˑʁ हœ। Ůȑेक पȠित का अपना ̊िʼकोण, 

उȞेʴ और महȕ है, और ये आपस मŐ पूरक भूिमका िनभाती हœ। इन पȠितयो ं के 
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माȯम से सािहȑ का अȯयन केवल पठनीयता तक सीिमत नही ंरहता, बİʋ यह 

रचना के िविवध आयामो—ंसामािजक, मानिसक, वैǒािनक और िवʶेषणाȏक—का 

समŤ ̊िʼकोण Ůदान करता है। 

इन पȠितयो ंका संयोजन आलोचक और पाठक दोनो ंको सािहȑ की गहन समझ, 

िवʶेषण और ʩाƥा करने की Ɨमता Ůदान करता है। आधुिनक सािहİȑक 

अȯयन मŐ इन पȠितयो ं का समİɋत Ůयोग आवʴक है, तािक रचना की 

बŠआयामीता और उसकी सांˋृितक, सामािजक, मनोवैǒािनक और तािकŊ क महȅा 

का समŤ िवʶेषण िकया जा सके। इस Ůकार, सािहİȑक अȯयन केवल रचनाओ ं

को पढ़ने या सराहने तक सीिमत नही ंरह जाता, बİʋ यह मानव अनुभव, सामािजक 

यथाथŊ और मानिसक ŮिŢयाओ ंके गहन िनरीƗण का माȯम बन जाता है। 
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इकाई 2.3: अंतः िवषयक ̊िʼकोण और अंतः पाठीयता 

1. Ůˑावना 

आधुिनक ǒान का पįर̊ʴ खंिडत नही,ं बİʋ पर˙र जुड़ा Šआ है। 21वी ंसदी मŐ, 

शैƗिणक और सामािजक चुनौितयाँ इतनी जिटल हो गई हœ िक उɎŐ िकसी एक िवषय 

या ̊िʼकोण के दायरे मŐ समझा या सुलझाया नही ंजा सकता। इसी आवʴकता ने 

अंतः िवषयक ̊िʼकोण (Interdisciplinary Approach) के उदय को Ůेįरत 

िकया, जो िविभɄ ǒान-शाखाओ ं के समɋय और एकीकरण पर बल देता है। 

समानांतर ŝप से, पाठो ं (texts) की दुिनया भी एकाकी नही ं है। Ůȑेक पाठ अपने 

पूवŊवतŎ पाठो ंसे संवाद करता है, Ůभािवत होता है और उɎŐ Ůभािवत करता है। पाठो ं

के इस जिटल बुनावट और पर˙र िनभŊरता को समझने के िलए अंतः पाठीयता 

(Intertextuality) की अवधारणा कŐ ūीय है। 

यह लेख ǒान के दो महȕपूणŊ आयामो ं– ǒान-िनमाŊण (अंतः िवषयक ̊िʼकोण) और 

पाठ-िनमाŊण व पाठ-समझ (अंतः पाठीयता) – का गहन िवʶेषण Ůˑुत करता है। हम 

यह जानŐगे िक कैसे ये दोनो ं̊िʼकोण, जो Ţमशः  िविभɄ िवषयो ंके समɋय और पाठो ं

के बीच संबंध पर कŐ िūत हœ, समकालीन अकादिमक और सांˋृितक संवाद को 

संचािलत करते हœ। 

2.3.1 अंतः िवषयक ̊िʼकोण (Interdisciplinary Approach) 

अंतः िवषयक ̊िʼकोण ǒान, कौशल और अनुभवो ंको एकीकृत करने की एक ŮिŢया 

है, जो दो या दो से अिधक शैƗिणक िवषयो,ं अȯयन के Ɨेũो ंया ʩावसाियक Ɨेũो ंसे 

ली जाती है। इसका मुƥ उȞेʴ एक जिटल सम˟ा, एक िवचार या एक घटना को 

ʩापक, समŤ और एकीकृत ढंग से समझना है, िजसे िकसी एक िवषय के माȯम से 

पयाŊɑ ŝप से नही ंसमझा जा सकता। 
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अंतः िवषयकता की पįरभाषा और Ůकृित 

अंतः िवषयकता (Interdisciplinarity) शɨ का अथŊ है 'िवषयो ंके बीच' (Inter + 

Disciplines)। यह केवल िवषयो ंको एक साथ रखने (multidisciplinarity) या एक 

िवषय से दूसरे िवषय मŐ ǒान को ̾थानांतįरत करने (transdisciplinarity) से िभɄ है। 

 मूलभूत पįरभाषा: अंतः िवषयक ̊िʼकोण िविभɄ िवषयो ंके िसȠांतो,ं िविधयो ंऔर 

उपकरणो ं को इस Ůकार संʶेिषत करता है िक एक नया, एकीकृत ̊िʼकोण या 

ǒान-ढाँचा उȋɄ हो सके। इसका अंितम लƙ एक ऐसे नए ǒान का िनमाŊण करना है 

जो संबंिधत िवषयो ंके ǒान के योग से अिधक हो। 

 वगŎकरण (Classification): 

o बŠ-िवषयकता (Multidisciplinarity): इसमŐ िविभɄ िवषयो ं के िवशेषǒ एक ही 

सम˟ा पर काम करते हœ, लेिकन वे अपने ̊िʼकोणो ं को एकीकृत नही ं करते। वे 

अपने-अपने Ɨेũो ंसे अलग-अलग समाधान देते हœ। 

o अंतः िवषयकता (Interdisciplinarity): इसमŐ िवषय एक-दूसरे के साथ गहन ŝप 

से संवाद करते हœ और अपने ढाँचो ं को समायोिजत करते हœ तािक एक एकीकृत 

समाधान या समझ िवकिसत हो सके। 

o परा-िवषयकता (Transdisciplinarity): यह अंतः िवषयकता से परे जाकर 

शैƗिणक िवषयो ं की सीमाओ ं को पूरी तरह से पार करता है और सामािजक, 

ʩावहाįरक सम˟ाओ ं को हल करने के िलए गैर-शैƗिणक िहतधारको ं (जैसे, 

समुदाय, उȨोग) को भी ǒान-िनमाŊण ŮिŢया मŐ शािमल करता है। 

अंतः िवषयक ̊िʼकोण की आवʴकता और महȕ 

जिटल वैिʷक चुनौितयो ंको समझने और उनका समाधान करने के िलए अंतः िवषयक 

̊िʼकोण अपįरहायŊ हो गया है। 

जिटल सम˟ाओ ंका समाधान 

जलवायु पįरवतŊन, महामारी (जैसे COVID-19), गरीबी, और साइबर सुरƗा जैसी 

सम˟ाएँ केवल िवǒान, अथŊशा˓, या समाजशा˓ जैसे एक ही िवषय के दायरे मŐ 
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नही ं आती।ं उदाहरण के िलए, जलवायु पįरवतŊन को समझने के िलए भौितकी 

(जलवायु िवǒान), अथŊशा˓ (काबŊन मूʞ िनधाŊरण), राजनीित िवǒान 

(अंतराŊ Ō̓ ीय सहयोग), और नीितशा˓ (पीढ़ीगत Ɋाय) के समɋय की 

आवʴकता होती है। 

 

िचũ 2.4 जिटल सम˟ाओ ंका समाधान 

ǒान का समŤ बोध 

पारंपįरक िवषय अƛर ǒान को कृिũम ŝप से खंिडत कर देते हœ। अंतः िवषयक 

̊िʼकोण छाũो ंऔर शोधकताŊओ ंको यह देखने मŐ मदद करता है िक वाˑिवकता के 

िविभɄ पहलू िकस Ůकार पर˙र जुड़े Šए हœ। यह समŤ सोच (Holistic 

Thinking) को बढ़ावा देता है। 

नवाचार और रचनाȏकता 

जब िविभɄ िवषयो ंकी कायŊŮणाली िमलती है, तो नए िवचार और नवोɉेषी समाधान 

उȋɄ होते हœ। उदाहरण के िलए, कॉिưिटव साइंस (संǒानाȏक िवǒान), जो 

दशŊनशा˓, मनोिवǒान, भाषािवǒान, तंिũका िवǒान और कंɗूटर िवǒान को िमलाकर 

बनता है, मानव मन की Ůकृित को समझने का एक पूरी तरह से नया तरीका Ůदान 

करता है। 

शोध Ĥǒविध 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



51 
 

शैƗिणक लचीलापन और कौशल िवकास 

यह ̊िʼकोण छाũो ं को आलोचनाȏक सोच (Critical Thinking), सम˟ा-

समाधान, टीम वकŊ  और िविभɄ Ɨेũो ं के लोगो ं के साथ संवाद करने जैसे आवʴक 

कौशल िवकिसत करने मŐ मदद करता है, जो आधुिनक कायŊबल की मांग है। 

िविभɄ िवषयो ंका समɋय (Mechanisms of Coordination) 

अंतः िवषयकता िवषयो ंके बीच सहयोग को ʩवİ̾थत करने के िलए कई िŢयािविधयो ं

का उपयोग करती है: 

सैȠांितक एकीकरण 

यह तब होता है जब एक िवषय के िसȠांतो ंको दूसरे िवषय मŐ लागू िकया जाता है, 

िजससे दोनो ं िवषयो ं की ʩाƥाȏक शİƅ बढ़ती है। उदाहरण के िलए, 

'इकोनॉिमƛ ऑफ आटŊ' (कला का अथŊशा˓) कलाȏक उȋादन और मूʞ 

िनधाŊरण को समझने के िलए आिथŊक िसȠांतो ं (जैसे आपूितŊ और मांग) का उपयोग 

करता है। 

कायŊŮणाली का साझा उपयोग 

एक िवषय मŐ िवकिसत अनुसंधान िविधयो ं का उपयोग दूसरे िवषय मŐ करना। जैसे, 

समाजशा˓ मŐ Ůयुƅ माũाȏक डेटा िवʶेषण तकनीको ंका उपयोग अब सािहȑ 

के अȯयन (िडिजटल मानिवकी) मŐ भी िकया जा रहा है तािक बड़े पाठ-समूहो ंका 

िवʶेषण िकया जा सके। 

अवधारणाȏक संʶेषण 

यह सबसे उɄत चरण है, जहाँ िविभɄ िवषयो ंकी अवधारणाओ ंको िमलाकर एक नई, 

एकीकृत अवधारणा का िनमाŊण िकया जाता है। उदाहरण के िलए, 'सतत िवकास' 

(Sustainable Development) की अवधारणा, िजसमŐ पयाŊवरणीय, आिथŊक और 

सामािजक पहलुओ ंको एक साथ िमलाया गया है। 
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सं̾थागत ढाँचे 

िवʷिवȨालयो ंऔर अनुसंधान कŐ ūो ंमŐ अंतः िवषयक समɋय को सुिवधाजनक बनाने 

के िलए िवशेष कŐ ūो,ं संयुƅ िडŤी कायŊŢमो ं(Joint Degree Programs) और सह-

िशƗण (Co-teaching) मॉडलो ंका िनमाŊण िकया जाता है। 

अंतः िवषयक ̊िʼकोण के उदाहरण 

 पयाŊवरण अȯयन (Environmental Studies): यह जीव िवǒान, रसायन 

िवǒान, भूिवǒान, अथŊशा˓, नीितशा˓, और कानून को एक साथ लाता है तािक 

पयाŊवरण Ɨरण के कारणो ंऔर समाधानो ंको समझा जा सके। 

 िडिजटल मानिवकी (Digital Humanities): यह सािहİȑक अȯयन, 

इितहास और संˋृित को कंɗूटर िवǒान, डेटा माइिनंग और िवज़ुअलाइज़ेशन 

तकनीको ंके साथ जोड़ता है। 

 बायोएिथƛ (Bioethics): यह जीव िवǒान/िचिकȖा िवǒान, नीितशा˓, और 

कानून को जोड़कर जीवन, ˢा˖ और िचिकȖा नवाचारो ं से संबंिधत नैितक 

Ůʲो ं(जैसे, Ƒोिनंग, गभŊपात) पर िनणŊय लेने मŐ मदद करता है। 

2.3.2 अंतः पाठीयता (Intertextuality) 

यिद अंतः िवषयकता ǒान के Ɨेũो ं के बीच समɋय ̾थािपत करती है, तो 

अंतः पाठीयता (Intertextuality) पाठो ं और संकेतो ं के बीच समɋय ̾थािपत 

करती है। यह इस िवचार पर आधाįरत है िक कोई भी पाठ 'अकेला' नही ंहोता; यह 

हमेशा अɊ पाठो ंके संदभŊ मŐ िनिमŊत और समझा जाता है। 

अंतः पाठीयता की उȋिȅ और पįरभाषा 

अंतः पाठीयता की अवधारणा आधुिनक सािहȑ िसȠांत और पाठ िवʶेषण मŐ कŐ ūीय 

है।
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सैȠांितक आधार 

इस अवधारणा को पहली बार जूलीया िŢˑेवा (Julia Kristeva) ने 1960 के 

दशक मŐ ŝसी िचंतक िमखाइल बाİ˱न (Mikhail Bakhtin) के 'संवादाȏकता' 

(Dialogism) और 'बŠˢरता' (Polyphony) के िवचारो ं के आधार पर Ůितपािदत 

िकया था। 

 बाİ˱न का 'संवादाȏकता': बाİ˱न ने तकŊ  िदया िक Ůȑेक भािषक अिभʩİƅ 

(Utterance) अिनवायŊ ŝप से पूवŊवतŎ और आगामी अिभʩİƅयो ं के साथ संवाद 

करती है। कोई भी शɨ या वाƐ एक तट̾थ वˑु नही ंहै; यह हमेशा एक सामािजक 

और वैचाįरक संदभŊ मŐ िनिहत होता है। 

 िŢˑेवा की अवधारणा: िŢˑेवा ने 'पाठ' (Text) को एक िबंदु के ŝप मŐ देखा जहाँ 

सामािजक, सांˋृितक और वैचाįरक संवादो ंका एक संगम होता है। उनके अनुसार, 

"Ůȑेक पाठ पूवŊवतŎ पाठो ं के उȠरणो ं का एक मोज़ेक है। यह अɊ पाठो ं का 

आȏसात और ŝपांतरण है।" 

मूलभूत पįरभाषा 

अंतः पाठीयता वह िसȠांत है जो बताता है िक िकसी भी पाठ का अथŊ, उसकी 

संरचना और उसकी समझ दूसरे पाठो ंपर िनभŊर करती है। यह पाठो ंके बीच ŮȑƗ 

या अŮȑƗ ŝप से िनिहत संबंध और Ůभावो ंको संदिभŊत करता है। 

 पाठ की Ůकृित: इस ̊िʼकोण मŐ 'पाठ' केवल िलİखत सामŤी (उपɊास, किवता) 

तक सीिमत नही ंहै, बİʋ इसमŐ िफʝŐ, संगीत, कलाकृितयाँ, िवǒापन और यहाँ तक 

िक फैशन भी शािमल हœ—संƗेप मŐ, संचार का कोई भी ˢŝप िजसे पढ़ा या 

ʩाƥाियत िकया जा सके। 

अंतः पाठीयता के Ůकार और ŝप 

अंतः पाठीयता िविभɄ ŝपो ंमŐ Ůकट होती है, िजɎŐ पाठ-िवशेष के संदभŊ मŐ पहचाना 

जाता है। 
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˙ʼ (Explicit) अंतः पाठीयता 

जब पाठ जानबूझकर और ˙ʼ ŝप से दूसरे पाठ का संदभŊ देता है: 

 उȠरण (Quotation): िकसी अɊ पाठ से शɨशः  वाƐांश या वाƐ का उपयोग 

करना (जैसे, एक िनबंध मŐ िकसी ŮिसȠ दाशŊिनक के कथन का उपयोग)। 

 सȽभŊ (Allusion): िकसी पूवŊवतŎ पाठ, ऐितहािसक घटना, या ŮिसȠ ʩİƅ का 

संिƗɑ, अŮȑƗ उʟेख करना िजसे पाठक को ˢयं पहचानना पड़ता है (जैसे, िकसी 

कहानी मŐ 'जलŮलय' का संदभŊ देना जो बाइिबल के 'नोआ की नाव' की ओर संकेत 

करता हो)। 

 पįरिशʼ/िटɔणी (Commentary/Footnotes): शैƗिणक Ťंथो ं मŐ Ůयुƅ जहाँ 

लेखक जानबूझकर ŷोतो ंका उʟेख करता है। 

िनिहत (Implicit) अंतः पाठीयता 

जब पाठ मŐ संदभŊ अ˙ʼ या संरचनाȏक होते हœ, िजɎŐ पाठक की सिŢय भागीदारी 

से समझना होता है: 

 नकल/ʩंƶ (Parody): िकसी ŮिसȠ पाठ की शैली, िवषयवˑु या संरचना का 

जानबूझकर मज़ािकया या ʩंƶाȏक ढंग से अनुकरण करना। यह मूल पाठ पर 

टीका भी करता है। 

 समानुकरण/पुनरŊचना (Pastiche): िकसी िविशʼ लेखक या शैली के कई तȕो ंको 

लेकर एक नया पाठ बनाना, लेिकन िबना िकसी ʩंƶ के (जैसे, एक लेखक Ȫारा 

शेƛिपयर की शैली मŐ एक नया नाटक िलखना)। 

 ŝपांतरण/अनुवाद (Adaptation/Translation): एक माȯम के पाठ को दूसरे 

माȯम मŐ बदलना (जैसे, उपɊास को िफʝ मŐ ŝपांतįरत करना), िजसमŐ अिनवायŊ 

ŝप से मूल पाठ के साथ एक संवादाȏक संबंध ̾थािपत होता है। 

 आकő टाइपल संदभŊ (Archetypal References): सािहİȑक ŝपो,ं पाũो ं या 

कथानको ंका उपयोग जो संˋृित मŐ गहराई से समाए Šए हœ (जैसे, नायक की याũा, 

ईˈाŊलु सौतेली माँ का चįरũ)। 
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पाठो ंके बीच संबंध और Ůभाव (Relation and Influence)  

अंतः पाठीयता पाठो ं के बीच केवल संबंधो ं को ही नही ं दशाŊती, बİʋ पाठको ं पर 

उनके Ůभावो ंको भी ˙ʼ करती है। 

अथŊ का िनमाŊण 

अंतः पाठीयता का सबसे महȕपूणŊ कायŊ अथŊ की बŠलता (Plurality of 

Meaning) उȋɄ करना है। जब पाठक िकसी पाठ मŐ िनिहत संदभŘ को पहचानता 

है, तो वह मूल पाठ और संदभŊ पाठ के अथŘ को िमलाकर एक नया, गहरा अथŊ िनिमŊत 

करता है। उदाहरण के िलए, यिद कोई किवता रामायण के िकसी चįरũ का संदभŊ 

देती है, तो उस चįरũ के सभी ऐितहािसक और नैितक भार किवता के अथŊ मŐ जुड़ 

जाते हœ। 

 

िचũ 2.5 अथŊ का िनमाŊण 

पाठक की भूिमका 

अंतः पाठीयता पाठक को एक िनİʻय उपभोƅा से बदलकर एक सिŢय सहभागी 

(Active Participant) बना देती है। पाठ की अंतः पाठीय समझ पाठक के ǒान, 

सांˋृितक पंूजी और ˝ृित पर िनभŊर करती है। यिद पाठक संदभŊ को नही ंपहचानता 

है, तो पाठ केवल सतह पर समझा जाता है। इस Ůकार, अंतः पाठीयता पाठको ंको 

अलग-अलग 'पठनीय समुदाय' (Interpretive Communities) मŐ भी बाँट देती है।
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सांˋृितक िनरंतरता और पįरवतŊन 

अंतः पाठीयता यह भी दशाŊती है िक संˋृित कैसे संचािलत होती है। नए पाठ पुराने 

पाठो ं को पुनजŎिवत करते हœ, उन पर सवाल उठाते हœ, या उɎŐ चुनौती देते हœ। यह 

ŮिŢया सांˋृितक ǒान की िनरंतरता को बनाए रखती है, जबिक साथ ही सामािजक 

पįरवतŊन और वैचाįरक बदलावो ंके अनुसार पाठो ंका नवीनीकरण भी करती है। 

िविभɄ Ɨेũो ंमŐ अंतः पाठीयता 

अंतः पाठीयता सािहȑ की सीमाओ ंसे परे मीिडया, कला और िडिजटल संˋृित तक 

फैली Šई है। 

 सािहȑ मŐ: टी.एस. एिलयट की "द वेː लœड" जैसी किवताएँ अंतः पाठीयता का एक 

उǽृʼ उदाहरण हœ, जहाँ िविभɄ िमथको,ं भाषाओ ंऔर सािहİȑक ŷोतो ंके उȠरणो ं

का एक जिटल संगम है। 

 िसनेमा और मीिडया मŐ: िफʝŐ अƛर अɊ िफʝो ं(ओमाज़/ŵȠांजिल), लोकिŮय 

संˋृित के Ůतीको,ं या यहाँ तक िक िवǒापनो ंका संदभŊ देती हœ। उदाहरण के िलए, 

एक आधुिनक साइंस िफƕन िफʝ मŐ Ťीक पौरािणक कथाओ ं के पाũो ं का 

नामकरण करना। 

 िडिजटल संˋृित मŐ: मीʈ (Memes), रीिमƛ (Remixes), और फैन िफƕन 

(Fan Fiction) अंतः पाठीयता के समकालीन ŝप हœ, जहाँ उपयोगकताŊ सिŢय ŝप से 

मौजूदा पाठो ंको लेते हœ, उɎŐ संशोिधत करते हœ और नए अथŘ के साथ Ůसाįरत करते 

हœ। 

अंतः िवषयकता और अंतः पाठीयता का Ůितǅेदन और िनʺषŊ 

यȨिप अंतः िवषयक ̊िʼकोण और अंतः पाठीयता अलग-अलग Ɨेũो ं (ǒान-िनमाŊण 

बनाम पाठ-समीƗा) से संबंिधत हœ, वे एक-दूसरे को गहराई से Ůभािवत करते हœ और 

ǒान के उȋादन तथा उपभोग को एकीकृत करते हœ। 
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ǒान-िनमाŊण से पाठ-िनमाŊण तक 

जब अंतः िवषयक अȯयन एक नया Ɨेũ बनाता है (जैसे, िडिजटल मानिवकी या 

बायोएिथƛ), तो यह अिनवायŊ ŝप से नए तरह के पाठो ं को जɉ देता है—नए 

शैƗिणक पेपर, नई मीिडया रचनाएँ, और नई कलाकृितयाँ। ये नए पाठ ˢयं मŐ 

अंतः पाठीयता ŮदिशŊत करते हœ। 

 उदाहरण: एक अंतः िवषयक जलवायु įरपोटŊ (जो िवǒान, अथŊशा˓ और नीित का 

समɋय करती है) अपने वैǒािनक डेटा को एक गिणतीय 'पाठ' के ŝप मŐ, अपने 

आिथŊक िनʺषŘ को एक सांİƥकीय 'पाठ' के ŝप मŐ, और अपने नीितगत सुझावो ं

को एक कानूनी 'पाठ' के ŝप मŐ Ůˑुत करती है। इस įरपोटŊ को समझने के िलए 

पाठक को इन सभी अंतः पाठीय संदभŘ को जानना आवʴक है। 

अंतः पाठीयता का अंतः िवषयक Ůभाव 

अंतः पाठीयता का अȯयन ˢयं भी एक अंतः िवषयक Ůयास है। पाठो ंके संबंधो ंका 

िवʶेषण करने के िलए, हमŐ सािहȑ िसȠांत (Literature Theory), भाषािवǒान 

(Linguistics), मनोिवǒान (Psychology) (पाठक की धारणा को समझने के 

िलए), और समाजशा˓ (Sociology) (पाठ की सामािजक उȋिȅ और Ůसार को 

समझने के िलए) के उपकरणो ंका उपयोग करना पड़ता है। इस Ůकार, अंतः पाठीयता 

का अȯयन अंततः  एक अंतः िवषयक मानिवकी (Interdisciplinary 

Humanities) को बढ़ावा देता है। 
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िचũ 2.6 अंतः पाठीयता का अंतः िवषयक Ůभाव 

िनʺषŊ 

अंतः िवषयक ̊िʼकोण शैƗिणक कठोरता को बनाए रखते Šए जिटल वैिʷक 

चुनौितयो ंका सामना करने के िलए ǒान के िƗितज को िवˑाįरत करता है। यह एक 

ऐसी शैƗिणक ŮिŢया है जो सीमाओ ंको तोड़ती है और एक एकीकृत, समŤ समझ 

को जɉ देती है—यह ǒान की वतŊमान आवʴकता है। 

अंतः पाठीयता, दूसरी ओर, यह Ůकट करती है िक कोई भी िवचार, अिभʩİƅ या 

पाठ कभी भी पूरी तरह से मौिलक नही ं होता। यह इस बात पर ज़ोर देता है िक 

संˋृित और ǒान एक अंतहीन संवाद के माȯम से िवकिसत होते हœ, जहाँ वतŊमान 

हमेशा अतीत के साथ 'उȠरणो ंके मोज़ेक' मŐ संलư रहता है। यह पाठको ंको पाठ 

की सतह के नीचे गोता लगाने और अथŘ की जिटल परतो ंकी खोज करने के िलए 

आमंिũत करता है।संƗेप मŐ, अंतः िवषयकता हमŐ दुिनया को एक एकीकृत ʩव̾था के 

ŝप मŐ देखने के िलए िवषयो ंको एक साथ लाती है, जबिक अंतः पाठीयता हमŐ पाठो ंके 

भीतर ǒान के उस एकीकृत बुनावट को खोजने मŐ मदद करती है। दोनो ंअवधारणाएँ 

आधुिनक शैƗिणक और सांˋृितक िचंतन के आधार ˑंभ हœ, जो ǒान और पाठो ंके 

बीच आवʴक समɋय को सुिनिʮत करती हœ। 
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इकाई 2.4: गुणाȏक और माũाȏक शोध पȠित 
 
2.4.1 गुणाȏक शोध पȠित (Qualitative Research) 

गुणाȏक शोध पȠित वह पȠित है, जो िकसी िवषय, घटना, या अनुभव की गहराई, 

Ůकृित और गुणवȅा को समझने के िलए अपनाई जाती है। इसमŐ मुƥ ȯान संƥा 

या आंकड़ो ंपर नही,ं बİʋ अथŊ और अनुभव की ʩाƥा पर होता है। गुणाȏक 

शोध मŐ शोधकताŊ यह जानने का Ůयास करता है िक लोग िकसी िवषय के बारे मŐ कैसे 

सोचते हœ, उनके ̊िʼकोण Ɛा हœ, और िकसी घटना के पीछे कौन-सी सामािजक, 

सांˋृितक या मनोवैǒािनक ŮिŢयाएँ काम कर रही हœ। 

गुणाȏक शोध मŐ आंकड़े केवल सांकेितक होते हœ; इसका मुƥ साधन साƗाǽार 

(Interview), फोकस Ťुप (Focus Group), ŮेƗण (Observation), दˑावेज़ 

िवʶेषण (Document Analysis) आिद होते हœ। उदाहरण के िलए, यिद िकसी 

ˋूल मŐ िशƗक छाũो ंकी पढ़ाई मŐ Ŝिच बढ़ाने के तरीके का अȯयन करना चाहते हœ, 

तो वे छाũो ंऔर िशƗको ंसे गहन साƗाǽार लेकर उनके अनुभव और ̊िʼकोण जान 

सकते हœ। इस ŮिŢया मŐ शोधकताŊ यह समझ पाता है िक छाũो ंकी सीखने की Ůेरणा 

िकन कारको ंपर आधाįरत है। 

गुणाȏक शोध मŐ लचीलेपन की िवशेषता होती है। शोध की िदशा, Ůʲ और ̊िʼकोण 

शोध ŮिŢया के दौरान बदल सकते हœ। उदाहरण के तौर पर, यिद कोई शोधकताŊ 

िकसी गाँव मŐ मिहला ˢा˖ सेवाओ ं के उपयोग का अȯयन कर रहा है, तो 

शुŜआती साƗाǽार से यह पता चल सकता है िक मिहलाओ ं के ˢा˖ िनणŊय 

पįरवार और समाज के दबाव से Ůभािवत होते हœ। ऐसे मŐ शोधकताŊ अपने अनुसंधान 

Ůʲो ंमŐ बदलाव करके और गहराई से अȯयन कर सकता है। 

गुणाȏक शोध का सबसे बड़ा लाभ यह है िक यह जिटल सामािजक और 

सांˋृितक संदभŘ को समझने मŐ मदद करता है। उदाहरण के िलए, िकसी संगठन 

मŐ कमŊचारी असंतोष का अȯयन करने के िलए माũाȏक डेटा जैसे सवőƗण के अंक 

पयाŊɑ नही ंहोते। इसके बजाय, कमŊचाįरयो ंके खुलासे और अनुभवो ंको सुनना और 

उनका िवʶेषण करना अिधक उपयोगी होता है। 
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इस Ůकार, गुणाȏक शोध की िवशेषताएँ िनɻिलİखत हœ: 

1. गहराई और िववरण: यह केवल "Ɛा" नही ं बİʋ "Ɛो"ं और "कैसे" जानने पर 

कŐ िūत होता है। 

2. संदभŊ आधाįरत: िकसी घटना या अनुभव को उसके सामािजक और सांˋृितक 

संदभŊ मŐ समझता है। 

3. लचीलापन: शोध ŮिŢया मŐ Ůʲ और ̊िʼकोण समय के साथ बदल सकते हœ। 

4. साƗाǽार और ŮेƗण: Ůाथिमक उपकरणो ं के ŝप मŐ गहन साƗाǽार, फोकस 

Ťुप, ŮेƗण और दˑावेज़ िवʶेषण का उपयोग करता है। 

5. गुणाȏक डेटा: शɨो,ं िचũो ंऔर अनुभवो ं के माȯम से डेटा संŤह और िवʶेषण 

िकया जाता है। 

उदाहरण के तौर पर, एक शोधकताŊ िकसी Ťामीण Ɨेũ मŐ बǄो ंके खेल के महȕ का 

अȯयन करना चाहता है। वह बǄो,ं माता-िपता और िशƗको ंसे बातचीत कर सकता 

है, उनके खेल के अनुभवो ंको įरकॉडŊ कर सकता है और यह समझ सकता है िक 

खेल उनके शारीįरक, मानिसक और सामािजक िवकास मŐ कैसे योगदान देता है। इस 

अȯयन मŐ माũाȏक आंकड़ो ं (जैसे िकतने बǄे खेलते हœ) से अिधक, बǄो ं के 

अनुभव और उनके सामािजक संदभŊ की जानकारी महȕपूणŊ होती है। 

2.4.2 माũाȏक शोध पȠित (Quantitative Research) 

माũाȏक शोध पȠित वह पȠित है, जो संƥाओ ंऔर आँकड़ो ंके माȯम से िकसी 

सम˟ा या घटना का िवʶेषण करती है। इसमŐ मुƥ ŝप से मापन, सांİƥकी और 

परीƗण का Ůयोग होता है। माũाȏक शोध का उȞेʴ िकसी घटना के पैटनŊ, Ŝझान 

या सɾɀ को सटीक और मापनीय ŝप मŐ Ůˑुत करना होता है। 

माũाȏक शोध मŐ डेटा संƥाȏक ŝप मŐ संŤिहत िकया जाता है। इसे िवʶेषण के 

िलए टेबल, चाटŊ, Ťाफ और सांİƥकीय िविधयो ंका उपयोग िकया जाता है। उदाहरण 

के िलए, यिद कोई शोधकताŊ यह जानना चाहता है िक छाũ परीƗा मŐ िकतने अंक 

Ůाɑ कर रहे हœ और उनके अȯयन समय का उनके ŮदशŊन पर Ɛा Ůभाव है, तो वह 
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छाũो ं के अंक और अȯयन समय को माप कर सांİƥकीय तकनीको ं से िवʶेषण 

कर सकता है। 

 

िचũ 2.7 माũाȏक शोध पȠित (Quantitative Research) 

माũाȏक शोध पȠित के उपकरणो ं मŐ सवőƗण Ůʲावली (Questionnaire), 

Ůायोिगक िडज़ाइन (Experimental Design), मानकीकृत परीƗण 

(Standardized Tests), डेटा संŤह और गणना शािमल हœ। उदाहरण के तौर पर, 

एक अ˙ताल मŐ रोिगयो ं की संतुिʼ का अȯयन करने के िलए सवőƗण फॉमŊ का 

उपयोग िकया जा सकता है, िजसमŐ हर Ůʲ का उȅर अंक या ˋेल पर िदया जाता 

है। 

माũाȏक शोध के Ůमुख लाभ इस Ůकार हœ: 

1. सटीकता और िन˃Ɨता: आंकड़ो ंके माȯम से िन˃Ɨ पįरणाम Ůदान करता है। 

2. िवʶेषण की Ɨमता: बड़ी माũा मŐ डेटा को ʩवİ̾थत और तुलनाȏक ŝप मŐ 

िवʶेिषत िकया जा सकता है। 

3. सावŊभौिमकता: पįरणामो ंको सामाɊीकृत करके ʩापक समूहो ंपर लागू िकया जा 

सकता है। 

4. सांİƥकीय परीƗण: हाइपोथेिसस परीƗण, सहसंबंध, įरŤेशन आिद का उपयोग 

कर डेटा से िनʺषŊ िनकालना संभव है। 
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उदाहरण के ŝप मŐ, एक शोधकताŊ यह जानना चाहता है िक कॉलेज के छाũो ं की 

शारीįरक ʩायाम की आदतŐ उनके मानिसक ˢा˖ पर कैसे Ůभाव डालती हœ। 

शोधकताŊ छाũो ं से उनकी ʩायाम आदतो ं और मानिसक ˢा˖ के मानकीकृत 

ˋोर ले सकता है। िफर सांİƥकीय तकनीको ंजैसे सहसंबंध या įरŤेशन का उपयोग 

करके यह देखा जा सकता है िक ʩायाम का मानिसक ˢा˖ पर सकाराȏक 

Ůभाव है या नही।ं 

माũाȏक शोध मŐ Ůयोगाȏक और सवőƗण आधाįरत िडजाइन अिधक Ůयोग िकए 

जाते हœ। उदाहरण के िलए, िकसी नई पढ़ाई की िविध का Ůभाव जानने के िलए दो 

समूहो ंका अȯयन िकया जा सकता है—एक समूह नई िविध से पढ़ाई करता है और 

दूसरा पारंपįरक िविध से। इसके बाद उनके परीƗा पįरणामो ंकी तुलना कर पįरणामो ं

का िवʶेषण िकया जाता है। 

गुणाȏक और माũाȏक शोध मŐ अंतर 

गुणाȏक और माũाȏक शोध पȠित मŐ कई महȕपूणŊ अंतर हœ: 

पहलू गुणाȏक शोध माũाȏक शोध 

उȞेʴ अनुभव, ̊िʼकोण 
और अथŊ को 
समझना 

संƥा, आंकड़े और माप योƶ 
पįरणाम जानना 

डेटा Ůकार शɨ, िचũ, अनुभव संƥा, अंक, Ůितशत, Ťाफ 

उपकरण साƗाǽार, फोकस 
Ťुप, ŮेƗण 

सवőƗण, Ůʲावली, Ůयोग, 
मानकीकृत टेː 

िवʶेषण वणŊनाȏक, 
ʩाƥाȏक 

सांİƥकीय, गणनाȏक 

लचीलापन अिधक लचीला, Ůʲ 
और िदशा बदल 
सकते हœ 

तुलनाȏक ŝप से 
İ̾थर, Ůारंिभक 
योजना के अनुसार 
चलना 

पįरणाम गहराई और संदभŊ 
पर आधाįरत 

ʩापक और 
सामाɊीकृत 
िनʺषŊ 

शोध Ĥǒविध 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



63 
 

उदाहरण के िलए, यिद िकसी शहर मŐ छाũो ंके सोशल मीिडया उपयोग का अȯयन 

करना है: 

 गुणाȏक शोध मŐ शोधकताŊ छाũो ंके अनुभव और ̊िʼकोण को जानने के िलए गहन 

साƗाǽार कर सकता है। 

 माũाȏक शोध मŐ शोधकताŊ यह जानने के िलए िक िकतने Ůितशत छाũ Ůितिदन 

सोशल मीिडया का उपयोग करते हœ, सवőƗण डेटा संŤह कर सकता है और उसे 

सांİƥकीय ŝप मŐ Ůˑुत कर सकता है। 

दोनो ंपȠितयो ंका समɋय 

आजकल अनुसंधान मŐ केवल एक पȠित पर िनभŊर रहने की बजाय िमिŵत पȠित 

(Mixed Method) का उपयोग बढ़ा है। इसमŐ गुणाȏक और माũाȏक शोध का 

समɋय करके अिधक ʩापक और सटीक िनʺषŊ Ůाɑ िकए जाते हœ। उदाहरण के 

िलए, िकसी िवȨालय मŐ छाũो ंकी पढ़ाई मŐ Ŝिच का अȯयन करते समय शोधकताŊ 

पहले गुणाȏक साƗाǽार से छाũो ंकी सम˟ाओ ंऔर अनुभवो ंको समझता है, और 

िफर माũाȏक सवőƗण के माȯम से यह जानता है िक िकतने Ůितशत छाũ िकस 

Ůकार की सम˟ाओ ंका सामना कर रहे हœ। 

इस तरह, गुणाȏक और माũाȏक शोध पȠित दोनो ंही अनुसंधान के िलए महȕपूणŊ 

हœ और अȯयन के उȞेʴो ंके अनुसार इɎŐ चयिनत िकया जाता है। गुणाȏक शोध 

गहराई और समझ देता है, जबिक माũाȏक शोध सटीकता और सामाɊीकरण। 

यिद िकसी सम˟ा का गहन और ʩापक अȯयन करना है, तो इन दोनो ंका संयोजन 

सवŖȅम रहता है। 
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2.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 

बŠिवकʙीय Ůʲ (MCQs)  

1. परंपरागत शोध पȠित का Ůमुख आधार Ɛा है? 

(A) सैȠांितक िवʶेषण 

(B) वैǒािनक Ůयोग 

(C) सांİƥकीय गणना 

(D) कंɗूटर तकनीक 

👉 उȅर: (A) सैȠांितक िवʶेषण 

2. आधुिनक शोध Ůिविधयो ंमŐ कौन-सी Ůमुख है? 

(A) ऐितहािसक पȠित 

(B) तुलनाȏक िवʶेषण 

(C) िडिजटल और क̱ɗूटेशनल िवʶेषण 

(D) Ťंथसूची पȠित 

👉 उȅर: (C) िडिजटल और क̱ɗूटेशनल िवʶेषण 

3. अंतः िवषयक ̊िʼकोण का अथŊ है— 

(A) केवल सािहȑ तक सीिमत रहना 

(B) िविभɄ िवषयो ंका समİɋत अȯयन 

(C) एक ही लेखक का अȯयन 

(D) केवल आलोचना पर बल देना 

👉 उȅर: (B) िविभɄ िवषयो ंका समİɋत अȯयन 

4. अंतः पाठीयता िकससे संबंिधत है? 

(A) सािहİȑक पाठो ंके आपसी संबंध से 

(B) सामािजक ʩवहार से 

(C) सांİƥकी से
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(D) मनोिवǒान से 

👉 उȅर: (A) सािहİȑक पाठो ंके आपसी संबंध से 

5. गुणाȏक शोध का मुƥ उȞेʴ Ɛा है? 

(A) आंकड़ो ंका िवʶेषण 

(B) अथŊ और अनुभव की खोज 

(C) मापन और तुलना 

(D) गणना करना 

👉 उȅर: (B) अथŊ और अनुभव की खोज 

6. माũाȏक शोध मŐ मुƥ ŝप से Ɛा Ůयुƅ होता है? 

(A) शɨ और Ůतीक 

(B) सांİƥकीय आंकड़े 

(C) सािहİȑक ŝपक 

(D) सांˋृितक ʩाƥा 

👉 उȅर: (B) सांİƥकीय आंकड़े 

7. तुलनाȏक पȠित का उपयोग िकसिलए िकया जाता है? 

(A) दो या अिधक Ťंथो ंके समानांतर अȯयन के िलए 

(B) केवल ऐितहािसक घटनाओ ंके िलए 

(C) केवल भाषाई अȯयन के िलए 

(D) आलोचना के िनषेध के िलए 

👉 उȅर: (A) दो या अिधक Ťंथो ंके समानांतर अȯयन के िलए 

8. आधुिनक शोध Ůिविधयो ंमŐ तकनीकी सहायता िकस ŝप मŐ ली जाती है? 

(A) Ťंथ-पठन 

(B) िडिजटल डाटाबेस, सॉɝवेयर, और ऑनलाइन ŷोतो ंके माȯम से 

(C) मौİखक परंपरा 

(D) तकŊ शा˓
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👉 उȅर: (B) िडिजटल डाटाबेस, सॉɝवेयर, और ऑनलाइन ŷोतो ंके 

माȯम से 

9. गुणाȏक और माũाȏक शोध मŐ मुƥ अंतर Ɛा है? 

(A) एक सैȠांितक, दूसरा ʩावहाįरक 

(B) एक भावनाȏक, दूसरा तकŊ संगत 

(C) एक अनुभव-आधाįरत, दूसरा आंकड़ा-आधाįरत 

(D) दोनो ंसमान 

👉 उȅर: (C) एक अनुभव-आधाįरत, दूसरा आंकड़ा-आधाįरत 

10. अंतः िवषयक शोध का Ůमुख लाभ Ɛा है? 

(A) सीिमत ̊िʼकोण 

(B) ʩापक और समŤ समझ 

(C) केवल भाषा पर बल 

(D) एकांगी िवʶेषण 

👉 उȅर: (B) ʩापक और समŤ समझ 

लघु उȅरीय Ůʲ (Short Answer Type Questions)  

1. परंपरागत शोध पȠित Ɛा है? 

2. आधुिनक शोध Ůिविधयो ंकी दो िवशेषताएँ िलİखए। 

3. अंतः िवषयक ̊िʼकोण की आवʴकता Ɛो ंहै? 

4. अंतः पाठीयता की संकʙना समझाइए। 

5. गुणाȏक शोध की मुƥ िवशेषता Ɛा है? 

6. माũाȏक शोध िकन आधारो ंपर िकया जाता है? 

7. परंपरागत और आधुिनक शोध पȠितयो ंमŐ अंतर िलİखए। 

8. तुलनाȏक अȯयन पȠित का उȞेʴ Ɛा है? 

9. आधुिनक शोध मŐ तकनीक का Ɛा योगदान है? 
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10. अंतः पाठीयता सािहİȑक शोध को िकस Ůकार समृȠ बनाती है?  

दीघŊ उȅरीय Ůʲ (Long Answer Type Questions) 

1. परंपरागत शोध पȠितयो ंकी िवशेषताएँ, सीमाएँ और उपयोिगता पर 

चचाŊ कीिजए। 

2. आधुिनक शोध Ůिविधयो ंके उȥव, िवकास और महȕ का वणŊन 

कीिजए। 

3. अंतः िवषयक ̊िʼकोण के िसȠांत और उसके ʩवहाįरक Ůयोगो ंका 

िवʶेषण कीिजए। 

4. अंतः पाठीयता (Intertextuality) की अवधारणा को उदाहरण सिहत 

˙ʼ कीिजए। 

5. गुणाȏक शोध पȠित की िवशेषताएँ, िविधयाँ और उपयोगो ंपर िवˑृत 

िटɔणी कीिजए। 

6. माũाȏक शोध पȠित के मुƥ चरणो ंऔर सीमाओ ंपर िववेचना 

कीिजए। 

7. आधुिनक युग मŐ सािहİȑक शोध मŐ िडिजटल तकनीक की भूिमका पर 

िवचार कीिजए। 

8. गुणाȏक और माũाȏक शोध पȠितयो ंकी तुलनाȏक समीƗा Ůˑुत 

कीिजए। 

9. अंतः िवषयक शोध िकस Ůकार सािहȑ को ʩापक सामािजक-

सांˋृितक संदभŘ से जोड़ता है, उदाहरण सिहत ˙ʼ कीिजए। 

10. परंपरागत से आधुिनक शोध Ůिविधयो ंकी याũा पर िवˑार से चचाŊ 

कीिजए।
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मॉǰूल 3 
शोध की ŮिŢया 

 
संरचना  

इकाई 3.1: शोध िवषय का चयन 
इकाई 3.2 सम˟ा का िनमाŊण और पįरकʙना 
इकाई 3.3  Ůाथिमक और िȪतीयक ŷोत 
इकाई 3.4 तȚ संŤह की िविधयाँ 

 
इकाई 3.0: उȞेʴ: 

 िवȨािथŊयो ंको शोध िवषय के चयन की ŮिŢया, मानदंड और सावधािनयो ं से 
पįरिचत कराना। 

 शोध सम˟ा के िनमाŊण और पįरकʙना (Hypothesis) की अवधारणा को 
˙ʼ करना। 

 िवȨािथŊयो ंको Ůाथिमक (Primary) और िȪतीयक (Secondary) ŷोतो ंके भेद 
और महȕ की समझ देना। 

 तȚ संŤह (Data Collection) की िविभɄ िविधयो ं और उनके उपयोग पर 
Ůकाश डालना। 

 िवȨािथŊयो ं मŐ शोध की Ůȑेक चरण को ʩवİ̾थत ŝप से अपनाने की 
ʩवहाįरक Ɨमता िवकिसत करना। 

इकाई 3.1: शोध िवषय का चयन 
 
3.1.1 शोध िवषय चयन के िसȠांत 

शोध कायŊ की सफलता का Ůथम और सबसे महȕपूणŊ चरण उपयुƅ िवषय का 

चयन होता है। िकसी भी शोधकताŊ के िलए अपने शोध िवषय का िनधाŊरण एक ऐसा 

िनणाŊयक Ɨण होता है जो उसके संपूणŊ शोध याũा की िदशा तय करता है। यह ŮिŢया 

न केवल बौİȠक Ɨमता की परीƗा है, बİʋ ʩावहाįरक सूझबूझ और दूरदिशŊता का 

भी पįरचायक है। शोध िवषय के चयन मŐ तीन मूलभूत िसȠांत Ůमुखता से उभरकर 

आते हœ जो एक सफल शोध की नीवं रखते हœ। ये िसȠांत हœ Ŝिच, मौिलकता और 

उपलɩ साधन। इन तीनो ंिसȠांतो ंका समुिचत संतुलन ही एक उǽृʼ शोध कायŊ की 

गारंटी देता है। 
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Ŝिच का महȕ और उसकी बŠआयामी Ůकृित 

शोध िवषय चयन मŐ Ŝिच सबसे Ůथम और अȑंत महȕपूणŊ िसȠांत है। Ŝिच वह 

आंतįरक Ůेरणा है जो शोधकताŊ को वषŘ तक एक ही िवषय पर िनरंतर कायŊ करने की 

ऊजाŊ Ůदान करती है। जब कोई शोधकताŊ अपनी Ŝिच के अनुŝप िवषय चुनता है, तो 

वह न केवल कायŊ मŐ आनंद का अनुभव करता है, बİʋ चुनौितयो ंका सामना करने 

के िलए भी ˢाभािवक ŝप से Ůेįरत रहता है। Ŝिच के अभाव मŐ शोध कायŊ एक 

बोिझल दाियȕ बन जाता है, िजसे िनभाना किठन हो जाता है। इितहास मŐ ऐसे अनेक 

उदाहरण हœ जहाँ शोधकताŊओ ं ने केवल बाहरी दबाव, सामािजक अपेƗाओ ं या 

पįरİ̾थितवश ऐसे िवषयो ं को चुना िजनमŐ उनकी वाˑिवक Ŝिच नही ं थी, और 

पįरणामˢŝप उनका शोध कायŊ अधूरा रह गया या िनɻ गुणवȅा का हो गया। 

Ŝिच केवल सतही आकषŊण नही ंहोती, बİʋ यह एक गहन और ̾थायी जुड़ाव है। 

शोधकताŊ को यह समझना आवʴक है िक उसकी Ŝिच िकसी िवषय के Ůित Ɨिणक 

आकषŊण है या दीघŊकािलक संलưता। कई बार Ůारंिभक उȖाह मŐ कोई िवषय बŠत 

आकषŊक लगता है, परंतु जैसे-जैसे शोध कायŊ आगे बढ़ता है, वह Ŝिच Ɨीण हो जाती 

है। इसिलए शोधकताŊ को अपनी Ŝिच की गहराई को परखना चािहए। वह ˢयं से Ůʲ 

करे िक Ɛा वह इस िवषय पर तीन से पाँच वषŘ तक िनरंतर कायŊ कर सकता है? Ɛा 

यह िवषय उसके मन मŐ सतत िजǒासा जगाता रहेगा? Ɛा वह इस िवषय से संबंिधत 

सािहȑ को पढ़ने मŐ आनंद अनुभव करता है? 

Ŝिच का िवकास केवल ʩİƅगत पसंद से नही ंहोता, बİʋ यह अकादिमक पृʿभूिम, 

सामािजक पįरवेश, ʩİƅगत अनुभवो ंऔर वैचाįरक झुकाव से भी Ůभािवत होती है। 

एक समाजशा˓ के छाũ की Ŝिच Ťामीण िवकास मŐ हो सकती है Ɛोिंक उसने ˢयं 

Ťामीण जीवन को िनकट से देखा है। एक सािहȑ के शोधाथŎ की Ŝिच िकसी िवशेष 

किव मŐ इसिलए हो सकती है Ɛोिंक उस किव की रचनाओ ं ने उसके जीवन को 

गहराई से Ůभािवत िकया है। इस Ůकार Ŝिच केवल मानिसक Ůाथिमकता नही ं है, 

बİʋ यह ʩİƅȕ और अनुभवो ंका समŤ Ůितिबंब है। 

शोधकताŊ को यह भी ȯान रखना चािहए िक Ŝिच İ̾थर नही ंहोती, वह िवकिसत होती 

रहती है। शोध के दौरान जैसे-जैसे िवषय की गहराई मŐ उतरा जाता है, नए आयाम 
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खुलते हœ और Ŝिच की नई िदशाएँ उभरती हœ। एक लचीला ̊िʼकोण रखना आवʴक 

है जहाँ Ůारंिभक Ŝिच को आधार बनाकर िवषय को िवकिसत िकया जाए, परंतु नई 

खोजो ंके अनुसार उसे पįरमािजŊत भी िकया जा सके। साथ ही, Ŝिच को ʩावहाįरकता 

के साथ संतुिलत करना भी महȕपूणŊ है। कभी-कभी शोधकताŊ को ऐसे िवषयो ंमŐ Ŝिच 

होती है जो अȑिधक जिटल, अʩावहाįरक या संसाधनो ंकी ̊िʼ से असंभव होते हœ। 

ऐसे मŐ Ŝिच और ʩावहाįरकता के बीच संतुलन खोजना आवʴक हो जाता है। 

मौिलकता: शोध की आȏा 

मौिलकता शोध कायŊ की आȏा है और यह िकसी भी शोध को शैƗिणक योगदान के 

ŝप मŐ ̾थािपत करती है। मौिलकता का अथŊ है िक शोध कायŊ मŐ कुछ नया, अनूठा 

और पूवŊ मŐ अŮˑुत तȕ हो। यह नवीनता िवषय के चयन मŐ, ̊िʼकोण मŐ, पȠित मŐ, 

या िनʺषŘ मŐ हो सकती है। शोध का मूल उȞेʴ ही ǒान के भंडार मŐ वृİȠ करना है, 

और यह तभी संभव है जब शोध कायŊ मŐ मौिलकता हो। एक शोधकताŊ को यह 

सुिनिʮत करना चािहए िक उसका चुना Šआ िवषय केवल पूवŊ शोधो ंकी पुनरावृिȅ न 

हो, बİʋ वह कुछ नया पįरŮेƙ, नई जानकारी या नया िवʶेषण Ůˑुत करे। 

मौिलकता के िविभɄ ˑर और आयाम होते हœ। Ůथम ˑर पर, िवषय ˢयं ही पूणŊतः  

नया हो सकता है। ऐसे िवषय िजन पर पूवŊ मŐ कोई शोध नही ं Šआ है, सवाŊिधक 

मौिलक माने जाते हœ। उदाहरण के िलए, िकसी नवीन सामािजक घटना, हाल ही मŐ 

Ůकािशत सािहİȑक कृित, या समकालीन सम˟ा पर शोध करना। परंतु वतŊमान युग 

मŐ जहाँ िवʷभर मŐ लाखो ंशोध कायŊ हो रहे हœ, पूणŊतः  नए िवषय ढंूढना किठन होता जा 

रहा है। िȪतीय ˑर पर, मौिलकता ̊िʼकोण मŐ हो सकती है। एक ǒात िवषय को नए 

पįरŮेƙ से देखना भी मौिलकता है। उदाहरणाथŊ, िकसी ऐितहािसक घटना को लœिगक 

̊िʼकोण से िवʶेिषत करना, या िकसी सािहİȑक कृित को उȅर आधुिनक िसȠांत 

के आलोक मŐ पढ़ना। 

तृतीय ˑर पर, मौिलकता पȠित मŐ हो सकती है। िकसी ǒात िवषय पर नई शोध 

पȠित का Ůयोग करना या िविभɄ पȠितयो ंका नवीन संयोजन भी महȕपूणŊ योगदान 

हो सकता है। उदाहरण के िलए, परंपरागत गुणाȏक िवषय पर िमिŵत पȠित का 

Ůयोग करना। चतुथŊ ˑर पर, मौिलकता िनʺषŘ मŐ हो सकती है। यिद शोध कायŊ ऐसे 
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नए तȚो,ं Ůितमानो ंया िसȠांतो ंको सामने लाता है जो पूवŊ मŐ अǒात थे या Ůचिलत 

माɊताओ ंको चुनौती देते हœ, तो वह भी मौिलक योगदान है। 

मौिलकता की जाँच के िलए शोधकताŊ को ʩापक सािहȑ समीƗा करनी चािहए। यह 

आवʴक है िक शोधकताŊ अपने िवषय से संबंिधत पूवŊ मŐ Šए सभी महȕपूणŊ शोध 

कायŘ से पįरिचत हो। सािहȑ समीƗा न केवल यह बताती है िक Ɛा-Ɛा पहले से 

िकया जा चुका है, बİʋ यह भी ˙ʼ करती है िक कौन से शोध अंतराल हœ िजɎŐ भरा 

जा सकता है। शोधकताŊ को अपने िवषय के संदभŊ मŐ शोध अंतराल की पहचान करनी 

चािहए। ये अंतराल वे Ɨेũ होते हœ जहाँ पयाŊɑ शोध नही ंŠआ है, या जहाँ िवरोधाभासी 

िनʺषŊ हœ, या जहाँ नए Ůʲ उभरे हœ। 

मौिलकता के संदभŊ मŐ एक महȕपूणŊ बात यह है िक यह सापेिƗक होती है। िकसी भी 

शोध की मौिलकता का मूʞांकन उसके अनुशासन, संदभŊ और ˑर के अनुसार होता 

है। ˘ातकोȅर ˑर के शोध मŐ अपेिƗत मौिलकता और पीएचडी ˑर के शोध मŐ 

अपेिƗत मौिलकता मŐ अंतर होता है। इसी Ůकार, िकसी सु̾थािपत िवषय मŐ मामूली 

नवीनता भी ˢीकायŊ हो सकती है, जबिक उभरते Šए Ɨेũ मŐ अिधक मौिलकता की 

अपेƗा की जाती है। शोधकताŊ को अपने शोध ˑर और िवषय Ɨेũ के संदभŊ मŐ 

मौिलकता की सीमाओ ंको समझना चािहए। 

मौिलकता की खोज मŐ शोधकताŊ को अंतिवŊषयक ̊िʼकोण भी अपनाना चािहए। कई 

बार दो या अिधक िवषयो ं के संगम पर नवीन शोध संभावनाएँ उȋɄ होती हœ। 

उदाहरण के िलए, सािहȑ और मनोिवǒान का संयोजन, समाजशा˓ और ŮौȨोिगकी 

का िमŵण, या इितहास और पयाŊवरण िवǒान का समɋय। ऐसे अंतिवŊषयक शोध न 

केवल मौिलक होते हœ, बİʋ समŤ और बŠआयामी समझ भी Ůदान करते हœ। 

उपलɩ साधनो ंका यथाथŊवादी आकलन 

शोध िवषय चयन का तीसरा महȕपूणŊ िसȠांत है उपलɩ साधनो ंका समुिचत िवचार। 

चाहे िकसी शोधकताŊ की Ŝिच िकतनी भी Ůबल हो और िवषय िकतना भी मौिलक हो, 

यिद उसे पूणŊ करने के िलए आवʴक साधन उपलɩ नही ं हœ, तो शोध कायŊ 

सफलतापूवŊक संपɄ नही ंहो सकता। साधनो ंमŐ िविभɄ Ůकार के संसाधन सİʃिलत 
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होते हœ जैसे समय, धन, सूचना ŷोत, तकनीकी सुिवधाएँ, मागŊदशŊन, सां̾थािनक 

समथŊन और शारीįरक-मानिसक Ɨमता। इन सभी साधनो ं का यथाथŊवादी और 

ईमानदार आकलन करना शोध Ůारंभ करने से पूवŊ अȑंत आवʴक है। 

समय शोध का सबसे मूʞवान और अपįरवतŊनीय साधन है। Ůȑेक शोध कायŊ के 

िलए एक िनिʮत समय सीमा होती है। पीएचडी के िलए सामाɊतः  तीन से पाँच वषŊ, 

एमिफल के िलए एक से दो वषŊ का समय उपलɩ होता है। शोधकताŊ को अपने िवषय 

की जिटलता और ʩापकता को देखते Šए यह आकलन करना चािहए िक Ɛा वह 

िनधाŊįरत समय सीमा मŐ शोध पूणŊ कर सकता है। कुछ िवषय ऐसे होते हœ िजनमŐ 

दीघŊकािलक Ɨेũ कायŊ, िवˑृत साƗाǽार, या बृहत् आंकड़ो ंका िवʶेषण आवʴक 

होता है। ऐसे िवषयो ंके िलए पयाŊɑ समय की आवʴकता होती है। यिद समय सीमा 

सीिमत है, तो िवषय को उसी के अनुŝप पįरसीिमत करना चािहए। 

िवȅीय साधन भी अȑंत महȕपूणŊ हœ। िविभɄ Ůकार के शोधो ंमŐ िविभɄ माũा मŐ धन 

की आवʴकता होती है। यिद शोध मŐ ʩापक Ɨेũ कायŊ, याũा, साƗाǽारकताŊओ ंकी 

िनयुİƅ, Ůयोगशाला कायŊ, या िवशेष उपकरणो ंकी आवʴकता है, तो पयाŊɑ िवȅीय 

संसाधनो ं की ʩव̾था आवʴक है। शोधकताŊ को यह देखना चािहए िक Ɛा उसे 

कोई शोध अनुदान, छाũवृिȅ या सां̾थािनक सहायता उपलɩ है। यिद नही,ं तो Ɛा 

वह ˢयं के संसाधनो ंसे शोध ʩय वहन कर सकता है। कई बार उǽृʼ शोध िवचार 

केवल िवȅीय बाधाओ ंके कारण अधूरे रह जाते हœ। 

सूचना ŷोतो ं की उपलɩता शोध की रीढ़ है। Ůȑेक शोध के िलए Ůाथिमक और 

िȪतीयक दोनो ं Ůकार के आंकड़ो ं की आवʴकता होती है। शोधकताŊ को यह 

सुिनिʮत करना चािहए िक उसके िवषय से संबंिधत पयाŊɑ सािहȑ, दˑावेज, 

अिभलेख या अɊ सूचना ŷोत उपलɩ हœ। यिद शोध मŐ पुˑकालय कायŊ महȕपूणŊ है, 

तो Ɛा उिचत पुˑकालय सुिवधाएँ सुलभ हœ? यिद अिभलेखीय शोध है, तो Ɛा 

संबंिधत अिभलेखागार तक पŠँच संभव है? यिद Ɨेũ कायŊ आवʴक है, तो Ɛा शोध 

̾थल तक पŠँचना सुरिƗत और संभव है? कुछ दुलŊभ िवषयो ं पर सीिमत सामŤी 

उपलɩ होती है, ऐसे मŐ वैकİʙक ŷोतो ंकी तलाश या िवषय मŐ संशोधन आवʴक 

हो सकता है। 
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तकनीकी सुिवधाओ ं की भूिमका आधुिनक शोध मŐ बढ़ती जा रही है। सांİƥकीय 

िवʶेषण के िलए िवशेष सॉɝवेयर, गुणाȏक आंकड़ो ंके िवʶेषण के िलए िवशेष 

उपकरण, Ůयोगाȏक शोध के िलए Ůयोगशाला सुिवधाएँ, या िडिजटल मानिवकी के 

िलए तकनीकी Ɨमता की आवʴकता हो सकती है। शोधकताŊ को यह देखना चािहए 

िक Ɛा आवʴक तकनीकी संसाधन उपलɩ हœ और Ɛा उसे उɎŐ Ůयोग करने का 

कौशल है या वह उसे सीख सकता है। 

मागŊदशŊन एक अȑंत महȕपूणŊ परंतु अƛर उपेिƗत साधन है। एक सƗम और 

सहयोगी मागŊदशŊक शोध याũा को सुगम बना सकता है। शोधकताŊ को यह देखना 

चािहए िक Ɛा उसके चुने Šए िवषय पर कायŊ करने के िलए उपयुƅ मागŊदशŊक 

उपलɩ हœ। मागŊदशŊक की िवशेषǒता, अनुभव, उपलɩता और मागŊदशŊन शैली का 

िवचार करना आवʴक है। कभी-कभी शोधकताŊ को अपने िवषय को मागŊदशŊक की 

िवशेषǒता के अनुŝप थोड़ा समायोिजत करना पड़ता है, जो ʩावहाįरक ̊िʼ से 

उिचत भी है। 

सां̾थािनक समथŊन भी एक महȕपूणŊ कारक है। िवʷिवȨालय या सं̾थान की 

पुˑकालय सुिवधाएँ, शोध कŐ ū, Ůयोगशालाएँ, तकनीकी सहायता, Ůशासिनक समथŊन 

और शैƗिणक वातावरण शोध को Ůभािवत करते हœ। एक सशƅ सं̾थागत ढाँचा 

शोधकताŊ को आवʴक संसाधन और ŮोȖाहन Ůदान करता है। 

अंततः , शोधकताŊ की ˢयं की शारीįरक और मानिसक Ɨमता भी एक साधन है। कुछ 

शोध शारीįरक ŝप से चुनौतीपूणŊ हो सकते हœ, जैसे दुगŊम Ɨेũो ंमŐ Ɨेũ कायŊ। कुछ 

शोध मानिसक ŝप से तनावपूणŊ हो सकते हœ, जैसे संवेदनशील या ũासद िवषयो ंपर 

कायŊ। शोधकताŊ को अपनी सीमाओ ं का ईमानदारी से आकलन करना चािहए और 

ऐसे िवषय का चयन करना चािहए िजसे वह मानिसक और शारीįरक ŝप से संभाल 

सके। 

साधनो ं के आकलन मŐ एक संतुिलत ̊िʼकोण आवʴक है। न तो अȑिधक 

आशावादी होना चािहए और न ही अȑिधक िनराशावादी। कुछ साधन शोध के दौरान 

िवकिसत िकए जा सकते हœ, कुछ के िलए वैकİʙक ʩव̾था की जा सकती है। परंतु 

मूलभूत और अपįरहायŊ साधनो ंकी उपलɩता सुिनिʮत होनी चािहए। शोधकताŊ को 

शोध की 
ŮिŢया 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



74 
 

एक िवˑृत संसाधन योजना बनानी चािहए िजसमŐ यह ˙ʼ हो िक कौन से साधन कब 

और कैसे उपलɩ होगें। 

3.1.2 िवषय चयन मŐ सावधािनयाँ 

शोध िवषय का चयन करते समय केवल सकाराȏक िसȠांतो ंका पालन करना ही 

पयाŊɑ नही ंहै, बİʋ कुछ महȕपूणŊ सावधािनयो ंका भी ȯान रखना आवʴक है। ये 

सावधािनयाँ शोधकताŊ को संभािवत सम˟ाओ ं से बचाती हœ और शोध की गुणवȅा 

सुिनिʮत करती हœ। तीन Ůमुख सावधािनयाँ हœ जो Ůȑेक शोधकताŊ को िवषय चयन के 

समय ȯान मŐ रखनी चािहए: िवषय की ʩापकता का उिचत िनधाŊरण, िवषय की 

˙ʼता और संकʙनाȏक सुिनिʮतता, तथा िवषय की Ůासंिगकता और समसामियक 

महȕ। इन तीनो ंपहलुओ ंपर समुिचत ȯान देकर शोधकताŊ अपने शोध को सफल 

और Ůभावी बना सकता है। 

 

िचũ 3.1 िवषय चयन मŐ सावधािनयाँ 

ʩापकता का संतुलन: न अȑिधक िवˑृत न अȑिधक संकीणŊ 

शोध िवषय की ʩापकता का Ůʲ अȑंत महȕपूणŊ और जिटल है। यह शोध की 

सफलता को िनणाŊयक ŝप से Ůभािवत करता है। शोधकताŊ को यह सुिनिʮत करना 

होता है िक उसका िवषय न तो इतना िवˑृत हो िक उसे गहराई से अȯयन करना 
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असंभव हो जाए, और न ही इतना संकीणŊ हो िक पयाŊɑ सामŤी और िवʶेषण के 

िलए अवकाश ही न रहे। यह संतुलन साधना शोध कौशल का एक महȕपूणŊ पहलू है। 

अȑिधक िवˑृत िवषय चुनना एक सामाɊ ũुिट है जो िवशेषकर नए शोधकताŊ करते 

हœ। उȖाह मŐ वे ऐसे िवषय चुन लेते हœ जो वाˑव मŐ कई शोध Ůबंधो ंके िलए पयाŊɑ 

हœ। उदाहरण के िलए, "भारतीय सािहȑ मŐ ˓ी िवमशŊ" एक अȑंत िवˑृत िवषय है। 

इसमŐ िविभɄ भाषाओ ं का सािहȑ, िविभɄ कालखंड, िविभɄ िवधाएँ और असंƥ 

रचनाकार सİʃिलत हो सकते हœ। ऐसे िवषय पर गहन शोध करना एक ʩİƅ के 

िलए सीिमत समय मŐ संभव नही ं है। पįरणामˢŝप, शोध सतही हो जाता है, केवल 

सामाɊीकरण तक सीिमत रह जाता है, और गहन िवʶेषण का अभाव रहता है। 

िवˑृत िवषयो ंकी अɊ सम˟ाएँ भी हœ। सवŊŮथम, सािहȑ समीƗा अȑंत किठन और 

समय साȯ हो जाती है Ɛोिंक िवषय से संबंिधत िवपुल सामŤी उपलɩ होती है। 

िȪतीय, आंकड़ो ं का संŤहण और िवʶेषण जिटल हो जाता है। तृतीय, शोध की 

फोकस खो जाती है और िविभɄ िदशाओ ं मŐ भटकाव हो सकता है। चतुथŊ, िनʺषŊ 

अ˙ʼ और सामाɊ हो जाते हœ, जो शोध के मौिलक योगदान को कमजोर करते हœ। 

दूसरी ओर, अȑिधक संकीणŊ िवषय भी सम˟ाजनक होता है। यिद िवषय इतना 

सीिमत है िक उस पर पयाŊɑ सामŤी ही उपलɩ नही ंहै, या िवʶेषण के िलए पयाŊɑ 

आयाम नही ंहœ, तो शोध का िवˑार नही ंहो पाता। उदाहरण के िलए, "अमुक किव की 

एकमाũ किवता मŐ रंग Ůतीको ंका अȯयन" संभवतः  इतना संकीणŊ िवषय है िक एक 

पूणŊ शोध Ůबंध के िलए पयाŊɑ सामŤी नही ंिमल पाएगी। ऐसे िवषयो ंमŐ शोधकताŊ को 

अपनी सामŤी को कृिũम ŝप से खीचंना पड़ता है, जो शोध की गुणवȅा को Ůभािवत 

करता है। 

संकीणŊ िवषयो ंकी अɊ सीमाएँ भी हœ। Ůथम, यिद िवषय अȑंत िविशʼ है, तो उस पर 

पूवŊ शोध बŠत कम या नगǻ होता है, िजससे सैȠांितक आधार िनिमŊत करना किठन 

हो जाता है। िȪतीय, अȑिधक संकीणŊ िवषय का ʩापक शैƗिणक समुदाय मŐ महȕ 

सीिमत हो सकता है। तृतीय, ऐसे शोध के िनʺषŘ का सामाɊीकरण किठन होता है 

और उनकी ʩावहाįरक उपयोिगता सीिमत रह सकती है।
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ʩापकता का आदशŊ संतुलन वह है जहाँ िवषय इतना िवˑृत हो िक उसमŐ पयाŊɑ 

गंुजाइश हो िविवध पहलुओ ंका अɋेषण करने की, पयाŊɑ सािहȑ उपलɩ हो संवाद 

̾थािपत करने के िलए, और पयाŊɑ डेटा हो िवʶेषण के िलए। साथ ही, िवषय इतना 

सीिमत हो िक गहन अȯयन संभव हो, फोकस बनी रहे, और िनधाŊįरत समय और 

संसाधनो ंमŐ शोध पूणŊ हो सके। 

ʩापकता को पįरभािषत करने के कुछ ʩावहाįरक तरीके हœ। कालखंड का िनधाŊरण: 

ʩापक ऐितहािसक िवषय को एक िविशʼ युग या दशक तक सीिमत िकया जा सकता 

है। भौगोिलक सीमांकन: ʩापक सामािजक िवषय को एक िविशʼ Ɨेũ, राǛ या 

समुदाय तक सीिमत िकया जा सकता है। िविशʼ उप-िवषय का चयन: िकसी बड़े 

िवषय के भीतर एक िविशʼ पहलू को चुना जा सकता है। उदाहरण के तुलनाȏक 

अȯयन की सीमा: यिद तुलनाȏक अȯयन है, तो तुलना के िबंदुओ ं की संƥा 

सीिमत की जा सकती है। केस ːडी का Ůयोग: ʩापक घटना का अȯयन कुछ 

चुिनंदा केस ːडीज के माȯम से िकया जा सकता है। 

शोधकताŊ को अपने मागŊदशŊक से परामशŊ करके अपने िवषय की ʩापकता का 

मूʞांकन करना चािहए। Ůारंिभक सािहȑ समीƗा यह संकेत देती है िक िवषय 

िकतना िवˑृत या संकीणŊ है। यिद िकसी िवषय पर हजारो ंशोध पũ उपलɩ हœ, तो 

वह संभवतः  अȑिधक िवˑृत है। यिद मुİʭल से दस-बीस संदभŊ िमलते हœ, तो िवषय 

अȑिधक संकीणŊ हो सकता है। एक ˢ̾थ िवषय वह है जहाँ कुछ सौ से लेकर कुछ 

हजार तक Ůासंिगक सािहȑ उपलɩ हो। 

ʩापकता का िनधाŊरण लचीला होना चािहए। शोध ŮिŢया के दौरान जैसे-जैसे िवषय 

की समझ गहरी होती है, ʩापकता मŐ समायोजन की आवʴकता हो सकती है। यिद 

Ůारंभ मŐ िवषय अȑिधक िवˑृत लगे, तो उसे धीरे-धीरे संकुिचत िकया जा सकता है। 

यिद संकीणŊ लगे, तो उसे कुछ िवˑाįरत िकया जा सकता है। यह समायोजन ŮिŢया 

शोध का ˢाभािवक िहˣा है। 
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˙ʼता: संकʙनाȏक और पįरभाषाȏक सुिनिʮतता 

शोध िवषय की ˙ʼता दूसरी महȕपूणŊ सावधानी है। एक अ˙ʼ या अिनणŎत िवषय 

न केवल शोधकताŊ को űिमत करता है, बİʋ पूरे शोध को िदशाहीन बना सकता है। 

˙ʼता का अथŊ है िक िवषय मŐ Ůयुƅ Ůȑेक संकʙना, शɨ और सीमा ˙ʼ ŝप से 

पįरभािषत और समझी गई हो। शोधकताŊ को और उसके पाठको ंको यह ˙ʼ ŝप से 

ǒात होना चािहए िक शोध का कŐ ūीय Ůʲ Ɛा है, उसकी सीमाएँ Ɛा हœ, और िकन 

पहलुओ ंका अȯयन िकया जा रहा है। 

˙ʼता का Ůथम आयाम है संकʙनाȏक ˙ʼता। शोध िवषय मŐ Ůयुƅ मुƥ 

अवधारणाओ ंको ˙ʼ ŝप से पįरभािषत होना चािहए। उदाहरण के िलए, यिद शोध 

िवषय है "भूमंडलीकरण का भारतीय समाज पर Ůभाव", तो "भूमंडलीकरण" की ˙ʼ 

पįरभाषा Ɛा है? इसका आिथŊक, सांˋृितक, राजनीितक या सभी आयाम शािमल हœ? 

"भारतीय समाज" से आशय िकस वगŊ, Ɨेũ या समूह से है? "Ůभाव" को कैसे मापा 

जाएगा? इन Ůʲो ंके ˙ʼ उȅर के िबना शोध अ˙ʼ रहेगा। 

संकʙनाȏक अ˙ʼता कई सम˟ाओ ंको जɉ देती है। Ůथम, शोधकताŊ ˢयं अपने 

िवषय की सीमाओ ं को नही ंसमझ पाता और िविभɄ िदशाओ ंमŐ भटकता रहता है। 

िȪतीय, सािहȑ समीƗा अŮासंिगक सामŤी से भर जाती है Ɛोिंक ˙ʼ नही ं है िक 

Ɛा Ůासंिगक है और Ɛा नही।ं तृतीय, शोध पȠित का चयन किठन हो जाता है 

Ɛोिंक ˙ʼ नही ंहै िक Ɛा मापना या अȯयन करना है। चतुथŊ, िनʺषŊ अ˙ʼ और 

अिनणाŊयक होते हœ। 

˙ʼता का िȪतीय आयाम है पįरचालनाȏक पįरभाषाओ ं की आवʴकता। 

पįरचालनाȏक पįरभाषा वह है जो बताती है िक िकसी संकʙना को कैसे मापा या 

ŮेिƗत िकया जाएगा। उदाहरण के िलए, यिद शोध मŐ "गरीबी" की अवधारणा 

महȕपूणŊ है, तो यह पįरभािषत होना चािहए िक गरीबी को िकन मापदंडो ं से 

पįरभािषत िकया जा रहा है। Ɛा यह आय ˑर है, उपभोग पैटनŊ है, बŠ-आयामी 

गरीबी सूचकांक है, या कोई अɊ मापदंड? पįरचालनाȏक पįरभाषा शोध को 

मापनीय और सȑापनीय बनाती है। 
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˙ʼता का तृतीय आयाम है शोध Ůʲो ंकी सु˙ʼता। एक अǅा शोध िवषय एक या 

अिधक ˙ʼ शोध Ůʲो ंमŐ ʩƅ होना चािहए। ये Ůʲ िविशʼ, कŐ िūत और उȅर योƶ 

होने चािहए। अ˙ʼ शोध Ůʲ जैसे "समाज कैसा है?" या "सािहȑ Ɛा करता है?" 

बŠत ʩापक और अिनिदŊʼ हœ। ˙ʼ शोध Ůʲ जैसे "Ťामीण महारा Ō̓  मŐ मिहला ˢयं 

सहायता समूहो ंकी आिथŊक सशİƅकरण मŐ Ɛा भूिमका है?" अिधक कŐ िūत और 

शोध योƶ हœ। 

शोध उȞेʴो ंकी ˙ʼता भी आवʴक है। शोधकताŊ को यह ˙ʼ होना चािहए िक वह 

अपने शोध से Ɛा Ůाɑ करना चाहता है। उȞेʴ िविशʼ, मापनीय, Ůाɗ, Ůासंिगक 

और समयबȠ होने चािहए। अ˙ʼ उȞेʴ जैसे "समाज को समझना" ˙ʼ उȞेʴ 

नही ं है। ˙ʼ उȞेʴ जैसे "शहरी मȯम वगŊ की उपभोग Ůवृिȅयो ं मŐ पįरवतŊन का 

िवʶेषण करना" अिधक ˙ʼ है। 

˙ʼता Ůाɑ करने के िलए शोधकताŊ को कुछ ʩावहाįरक कदम उठाने चािहए। 

सवŊŮथम, िवषय को एक संिƗɑ और ˙ʼ शीषŊक मŐ ʩƅ करने का Ůयास करना 

चािहए। शीषŊक मŐ Ůयुƅ Ůȑेक शɨ जानबूझकर चुना जाना चािहए। िȪतीय, िवषय 

का एक पैराŤाफ मŐ सार िलखना चािहए जो ˙ʼ करे िक शोध का कŐ ūीय Ůʲ, दायरा 

और ̊िʼकोण Ɛा है। तृतीय, मुƥ संकʙनाओ ंकी सूची बनानी चािहए और Ůȑेक 

की कायŊशील पįरभाषा िलखनी चािहए। चतुथŊ, शोध की समावेशन और बिहʺरण 

मापदंड ˙ʼ करने चािहए, अथाŊत Ɛा शािमल है और Ɛा नही।ं 

मागŊदशŊक, सहपािठयो ंऔर िवषय िवशेषǒो ंसे ŮितिŢया लेना ˙ʼता Ůाɑ करने मŐ 

सहायक होता है। यिद अɊ लोग िवषय को समझने मŐ किठनाई अनुभव करते हœ या 

िविभɄ ʩाƥाएँ करते हœ, तो यह संकेत है िक िवषय मŐ अ˙ʼता है। शोधकताŊ को 

अपने िवषय को िविभɄ ŵोताओ ंके समƗ Ůˑुत करना चािहए और उनके Ůʲो ंऔर 

űमो ंसे सीखना चािहए। 

˙ʼता एक सतत ŮिŢया है। शोध के Ůारंभ मŐ पूणŊ ˙ʼता संभव नही ंहोती, वह शोध 

ŮिŢया के दौरान िवकिसत होती है। परंतु Ůारंभ से ही ˙ʼता के Ůित सचेत रहना 

और िनरंतर अपने िवषय को पįरʺृत करते रहना आवʴक है। शोध Ůˑाव िलखने 
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की ŮिŢया ˙ʼता Ůाɑ करने का एक महȕपूणŊ अवसर है, Ɛोिंक इसमŐ िवषय को 

िवˑार से ʩाƥाियत करना होता है। 

Ůासंिगकता: शैƗिणक और सामािजक महȕ 

शोध िवषय की Ůासंिगकता तीसरी महȕपूणŊ सावधानी है। Ůासंिगकता का अथŊ है िक 

शोध िवषय का वतŊमान शैƗिणक िवमशŊ, सामािजक संदभŊ और ʩावहाįरक 

सम˟ाओ ंसे संबंध हो। एक Ůासंिगक शोध वह है जो समकालीन महȕ रखता हो, जो 

वतŊमान ǒान मŐ वाˑिवक योगदान करता हो, और िजसके िनʺषŘ की उपयोिगता 

हो। Ůासंिगकता शोध को केवल एक शैƗिणक औपचाįरकता से ऊपर उठाकर एक 

साथŊक बौİȠक योगदान बनाती है। 

Ůासंिगकता के िविभɄ आयाम होते हœ। Ůथम है शैƗिणक Ůासंिगकता। इसका अथŊ है 

िक शोध िवषय अपने िवषय Ɨेũ मŐ चल रही बहसो,ं िसȠांतो ंऔर अनुसंधान परंपराओ ं

से जुड़ा हो। यिद िकसी िवषय पर िपछले दस-पंūह वषŘ मŐ कोई महȕपूणŊ शोध नही ं

Šआ है, या जो िवषय अब शैƗिणक िवमशŊ मŐ Ůासंिगक नही ंरहा, तो उस पर शोध 

करने का औिचȑ संिदƭ हो जाता है। उदाहरण के िलए, यिद िकसी िसȠांत को 

ʩापक ŝप से खाįरज कर िदया गया है या पुराना मान िलया गया है, तो उस पर 

आधाįरत शोध की शैƗिणक Ůासंिगकता सीिमत होगी। 

शैƗिणक Ůासंिगकता का मूʞांकन करने के िलए शोधकताŊ को हाल के शोध Ŝझानो,ं 

Ůमुख शोध पिũकाओ ंमŐ Ůकािशत िवषयो,ं और शैƗिणक सʃेलनो ंमŐ चिचŊत मुȞो ंसे 

अवगत होना चािहए। यिद चुना गया िवषय इन समकालीन चचाŊओ ंसे संवाद करता है, 

नए Ůʲ उठाता है, या मौजूदा ǒान को चुनौती देता है या िवˑाįरत करता है, तो वह 

शैƗिणक ŝप से Ůासंिगक है। 

िȪतीय आयाम है सामािजक Ůासंिगकता। इसका अथŊ है िक शोध िवषय समकालीन 

सामािजक, आिथŊक, राजनीितक या सांˋृितक मुȞो ंसे जुड़ा हो। समाज मŐ घिटत हो 

रहे पįरवतŊनो,ं उभरती Šई सम˟ाओ,ं या महȕपूणŊ सामािजक चुनौितयो ं पर शोध 

करना सामािजक Ůासंिगकता को दशाŊता है। उदाहरण के िलए, वतŊमान समय मŐ 
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जलवायु पįरवतŊन, िडिजटल िवभाजन, लœिगक समानता, Ůवासन, या महामारी के 

Ůभाव जैसे िवषय अȑिधक सामािजक Ůासंिगकता रखते हœ। 

सामािजक Ůासंिगकता शोध को ʩापक समाज से जोड़ती है और उसे केवल 

शैƗिणक घेरे से बाहर िनकालती है। यह शोध को नीित िनमाŊताओ,ं सामािजक 

कायŊकताŊओ,ं और आम जनता के िलए उपयोगी बनाती है। परंतु यह ȯान रखना 

आवʴक है िक सामािजक Ůासंिगकता का अथŊ केवल वतŊमान सुİखŊयो ंमŐ रहने वाले 

िवषय नही ंहœ। कुछ दीघŊकािलक सामािजक मुȞे जो मीिडया मŐ हमेशा Ůमुख नही ंहोते, 

भी अȑंत Ůासंिगक हो सकते हœ। 

तृतीय आयाम है ʩावहाįरक Ůासंिगकता। इसका अथŊ है िक शोध के िनʺषŘ की 

ʩावहाįरक उपयोिगता हो। शोध ऐसे Ůʲो ं का उȅर देता हो िजनका ʩावहाįरक 

महȕ हो, या ऐसे समाधान Ůˑुत करता हो जो वाˑिवक सम˟ाओ ंमŐ लागू हो सकŐ । 

ʩावहाįरक Ůासंिगकता िवशेष ŝप से अनुŮयुƅ िवषयो ं मŐ महȕपूणŊ है, परंतु 

मूलभूत शोध मŐ भी यह िवचारणीय है। उदाहरण के िलए, िशƗा पȠित पर शोध जो 

कƗा मŐ लागू िकया जा सके, या ˢा˖ नीित पर शोध जो ˢा˖ सेवाओ ंको बेहतर 

बना सके, ʩावहाįरक Ůासंिगकता रखते हœ। 

चतुथŊ आयाम है ऐितहािसक या सांˋृितक Ůासंिगकता। कुछ शोध िवषय जो वतŊमान 

सुİखŊयो ंमŐ नही ंहœ, िफर भी ऐितहािसक समझ, सांˋृितक िवरासत, या दीघŊकािलक 

सामािजक Ůवृिȅयो ंको समझने के िलए महȕपूणŊ हो सकते हœ। उदाहरण के िलए, 

मȯकालीन इितहास, शा˓ीय सािहȑ, या पारंपįरक ǒान Ůणािलयो ं पर शोध 

ताǽािलक ŝप से Ůासंिगक नही ं लग सकते, परंतु वे सांˋृितक समझ और 

ऐितहािसक पįरŮेƙ के िलए अȑंत महȕपूणŊ हœ। 

Ůासंिगकता का आकलन करते समय शोधकताŊ को कुछ Ůʲ ˢयं से पूछने चािहए। 

Ɛा यह िवषय वतŊमान मŐ महȕपूणŊ Ůʲो ंको संबोिधत करता है? Ɛा इस िवषय पर 

शोध से उȋɄ ǒान िकसी के िलए उपयोगी होगा? Ɛा यह शोध मौजूदा ǒान, नीित या 

अɷास को िकसी तरह Ůभािवत कर सकता है? Ɛा समकालीन िवȪान और िवचारक 

इस िवषय मŐ Ŝिच रखते हœ? Ɛा इस शोध के पįरणाम िकसी ʩापक बहस या चचाŊ मŐ 

योगदान कर सकते हœ? 
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Ůासंिगकता सुिनिʮत करने के िलए शोधकताŊ को अपने िवषय को समसामियक संदभŊ 

से जोड़ना चािहए। यिद शोध ऐितहािसक है, तो भी यह ˙ʼ करना चािहए िक इस 

ऐितहािसक अȯयन का वतŊमान के िलए Ɛा महȕ है। यिद शोध सैȠांितक है, तो भी 

यह िदखाना चािहए िक यह िसȠांत िकस Ůकार वतŊमान सम˟ाओ ंको समझने या 

हल करने मŐ सहायक है। 

Ůासंिगकता के नाम पर शोधकताŊ को केवल लोकिŮय या सनसनीखेज िवषयो ंकी ओर 

नही ंझुकना चािहए। कुछ िवषय जो ताǽािलक ŝप से सुİखŊयो ंमŐ हœ, गहन शोध के 

िलए उपयुƅ नही ंहो सकते Ɛोिंक उन पर पयाŊɑ सािहȑ या दीघŊकािलक आंकड़े 

उपलɩ नही ंहोते। साथ ही, कुछ महȕपूणŊ शोध िवषय जो मीिडया मŐ Ůमुख नही ंहœ, 

िफर भी गहन शैƗिणक और सामािजक Ůासंिगकता रख सकते हœ। 

Ůासंिगकता को ̾थािपत करने के िलए शोधकताŊ को अपने शोध Ůˑाव और पįरचय 

मŐ "इस शोध की आवʴकता Ɛो ंहै" या "यह शोध Ɛो ंमहȕपूणŊ है" जैसे अनुभागो ं

मŐ ˙ʼ तकŊ  Ůˑुत करने चािहए। यह तकŊ  शैƗिणक सािहȑ मŐ शोध अंतरालो ं की 

पहचान, समकालीन सम˟ाओ ं की चचाŊ, या सैȠांितक आवʴकता के ŮदशŊन के 

माȯम से िदया जा सकता है। 

अंततः , तीनो ंसावधािनयाँ ʩापकता, ˙ʼता और Ůासंिगकता पर˙र संबंिधत हœ। एक 

उिचत ʩापकता वाला िवषय अिधक ˙ʼ होता है, और एक ˙ʼ िवषय की 

Ůासंिगकता को बेहतर ढंग से ̾थािपत िकया जा सकता है। इन तीनो ं पर समुिचत 

ȯान देकर शोधकताŊ एक ऐसे िवषय का चयन कर सकता है जो न केवल शोध योƶ 

है, बİʋ उǽृʼ और Ůभावशाली शोध की संभावना भी रखता है। 

समापन िवचार 

शोध िवषय का चयन शोध ŮिŢया का सवाŊिधक महȕपूणŊ और िनणाŊयक चरण है। 

यह एक ऐसा िनणŊय है जो शोधकताŊ के अगले कई वषŘ की शैƗिणक याũा को िदशा 

देता है। Ŝिच, मौिलकता और उपलɩ साधनो ंके तीन मूलभूत िसȠांतो ंका संतुिलत 

पालन करते Šए, और ʩापकता, ˙ʼता और Ůासंिगकता की तीन महȕपूणŊ 
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सावधािनयो ंको ȯान मŐ रखते Šए, एक शोधकताŊ ऐसे िवषय का चयन कर सकता है 

जो न केवल शोध योƶ है, बİʋ उǽृʼ शोध की नीवं भी रखता है। 

िवषय चयन कोई एकबारगी घटना नही ंहै, बİʋ एक सतत िवकासशील ŮिŢया है। 

Ůारंिभक िवचार से लेकर अंितम शोध Ůʲ तक, िवषय कई चरणो ंसे गुजरता है और 

पįरमािजŊत होता रहता है। शोधकताŊ को इस ŮिŢया मŐ धैयŊ, लचीलापन और िववेक 

की आवʴकता होती है। साथ ही, मागŊदशŊक, सहपािठयो ं और िवषय िवशेषǒो ं से 

िनरंतर संवाद और ŮितिŢया लेना इस ŮिŢया को समृȠ बनाता है। 

एक अǅी तरह से चुना गया िवषय शोध याũा को सुगम, आनंददायक और साथŊक 

बनाता है। यह न केवल शोधकताŊ के ʩİƅगत और शैƗिणक िवकास मŐ योगदान 

करता है, बİʋ ǒान के ʩापक भंडार मŐ भी मूʞवान जोड़ देता है। इसिलए िवषय 

चयन मŐ समय, मनन और सावधानी का िनवेश एक बुİȠमानी भरा िनणŊय है जो 

दीघŊकाल मŐ अपार लाभ Ůदान करता है। 
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इकाई 3.2: सम˟ा का िनमाŊण और पįरकʙना 

जिटल पįरकʙना (Complex Hypothesis) दो से अिधक चरो ं के बीच संबंध को 

ʩƅ करती है। यह कई ˢतंũ चर और कई आिŵत चर को सİʃिलत कर सकती 

है। उदाहरण के िलए, "िशƗक ŮिशƗण और कायŊ अनुभव संयुƅ ŝप से िशƗण 

Ůभावशीलता और छाũ संतुिʼ को Ůभािवत करते हœ"। यहाँ दो ˢतंũ चर (िशƗक 

ŮिशƗण और कायŊ अनुभव) और दो आिŵत चर (िशƗण Ůभावशीलता और छाũ 

संतुिʼ) हœ। 

सरल पįरकʙना परीƗण करने मŐ आसान होती है और पįरणामो ंकी ʩाƥा सरल 

होती है। जिटल पįरकʙना अिधक यथाथŊवादी होती है Ɛोिंक वाˑिवक दुिनया मŐ 

घटनाएं अƛर बŠआयामी होती हœ, लेिकन इनका परीƗण और िवʶेषण अिधक 

किठन होता है। 

सहसंबंध और कायŊ-कारण पįरकʙना: 

सहसंबंध पįरकʙना (Correlational Hypothesis) दो चरो ं के बीच संबंध या 

सहसंबंध की उपİ̾थित को ʩƅ करती है, लेिकन कायŊ-कारण संबंध का दावा नही ं

करती। उदाहरण के िलए, "टेलीिवजन देखने का समय और शैƗिणक ŮदशŊन के बीच 

नकाराȏक संबंध है"। यह पįरकʙना केवल यह कहती है िक दोनो ंचर संबंिधत हœ, न 

िक एक दूसरे का कारण है। 

कायŊ-कारण पįरकʙना (Causal Hypothesis) यह दावा करती है िक एक चर दूसरे 

चर का कारण बनता है या उसे Ůभािवत करता है। उदाहरण के िलए, "अȑिधक 

टेलीिवजन देखना शैƗिणक ŮदशŊन को कम करता है"। यह पįरकʙना एक कायŊ-

कारण संबंध का दावा करती है। 

कायŊ-कारण पįरकʙना का परीƗण करने के िलए Ůयोगाȏक अनुसंधान िडजाइन 

की आवʴकता होती है जहां ˢतंũ चर मŐ हेरफेर िकया जा सके और अɊ चरो ंको 

िनयंिũत िकया जा सके। सहसंबंध पįरकʙना का परीƗण सवőƗण या अवलोकन 

िविधयो ंसे िकया जा सकता है। 
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आगमनाȏक और िनगमनाȏक पįरकʙना: 

आगमनाȏक पįरकʙना (Inductive Hypothesis) िविशʼ अवलोकनो ं से सामाɊ 

िसȠांत की ओर बढ़ती है। यह अवलोकन और डेटा से उȋɄ होती है और िफर 

ʩापक िसȠांत का Ůˑाव करती है। गुणाȏक शोध मŐ आगमनाȏक ̊िʼकोण 

अिधक सामाɊ है। 

िनगमनाȏक पįरकʙना (Deductive Hypothesis) सामाɊ िसȠांत या िनयम से 

िविशʼ भिवˈवाणी की ओर बढ़ती है। यह मौजूदा िसȠांत से Ůाɑ होती है और िफर 

िविशʼ İ̾थितयो ंमŐ इसका परीƗण िकया जाता है। माũाȏक शोध मŐ िनगमनाȏक 

̊िʼकोण अिधक सामाɊ है। 

उदाहरण के िलए, यिद एक शोधकताŊ कई कƗाओं मŐ अवलोकन करता है और पाता 

है िक जहां िशƗक छाũो ंको अिधक ˢायȅता देते हœ, वहां छाũ अिधक Ůेįरत होते हœ, 

तो वह एक आगमनाȏक पįरकʙना िवकिसत कर सकता है: "छाũ ˢायȅता छाũ 

Ůेरणा को बढ़ाती है"। दूसरी ओर, यिद शोधकताŊ आȏ-िनधाŊरण िसȠांत से शुŝ 

करता है जो कहता है िक ˢायȅता मूलभूत मनोवैǒािनक आवʴकता है, तो वह 

िनगमनाȏक ŝप से पįरकʙना करता है िक "कƗा मŐ अिधक ˢायȅता छाũ Ůेरणा 

को बढ़ाएगी"। 

सांİƥकीय पįरकʙना: 

सांİƥकीय पįरकʙना (Statistical Hypothesis) वह है जो सांİƥकीय शɨो ंमŐ 

ʩƅ की जाती है और सांİƥकीय परीƗणो ं के माȯम से इसका मूʞांकन िकया 

जाता है। यह आमतौर पर जनसंƥा मापदंडो ंके बारे मŐ कथन होती है। उदाहरण के 

िलए, "िनयंũण समूह और Ůयोगाȏक समूह के बीच माȯ अंतर शूɊ नही ं है" एक 

सांİƥकीय पįरकʙना है। 

सांİƥकीय पįरकʙनाएं माũाȏक शोध मŐ महȕपूणŊ हœ और इɎŐ िविभɄ सांİƥकीय 

परीƗणो ंजैसे टी-परीƗण, एनोवा, कै-वगŊ परीƗण आिद के माȯम से परीिƗत िकया 

जाता है। 
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कायŊ पįरकʙना: 

कायŊ पįरकʙना (Working Hypothesis) एक अ̾थायी पįरकʙना है िजसे शोध के 

दौरान मागŊदशŊन के िलए उपयोग िकया जाता है। यह लचीली होती है और शोध 

ŮिŢया मŐ नए साƙ के आधार पर संशोिधत की जा सकती है। यह िवशेष ŝप से 

अɋेषणाȏक या गुणाȏक शोध मŐ उपयोगी है जहां शोधकताŊ नई घटनाओ ं का 

अȯयन कर रहा है और पूवŊ िसȠांत सीिमत हœ। 

पįरकʙना का महȕ: 

पįरकʙना वैǒािनक शोध मŐ अȑंत महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है। इसके महȕ को 

िनɻिलİखत िबंदुओ ंसे समझा जा सकता है: 

1. शोध को िदशा Ůदान करना: 

पįरकʙना शोध कायŊ को एक ˙ʼ िदशा और फोकस Ůदान करती है। यह 

शोधकताŊ को बताती है िक Ɛा खोजना है, िकस डेटा की आवʴकता है, और कौन 

से चर महȕपूणŊ हœ। पįरकʙना के िबना, शोध िदशाहीन और अिनणाŊयक हो सकता 

है। यह शोधकताŊ को अŮासंिगक जानकारी एकũ करने से बचाती है और संसाधनो ं

का कुशल उपयोग सुिनिʮत करती है। 

2. िसȠांत और अनुभव के बीच सेतु: 

पįरकʙना सैȠांितक ǒान और अनुभवजɊ अवलोकन के बीच एक सेतु का कायŊ 

करती है। यह िसȠांत से Ůाɑ होती है और िफर अनुभवजɊ परीƗण के माȯम से 

िसȠांत की वैधता का मूʞांकन करती है। इस Ůकार, यह िसȠांत िनमाŊण और 

परीƗण दोनो ंमŐ योगदान देती है। 

3. परीƗण योƶता सुिनिʮत करना: 

एक अǅी पįरकʙना हमेशा परीƗण योƶ होती है। यह शोधकताŊ को मजबूर करती 

है िक वह अपने िवचारो ंको इस तरह से ʩƅ करे िजसे अनुभवजɊ ŝप से परीिƗत 
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िकया जा सके। यह वैǒािनक कठोरता सुिनिʮत करती है और अटकलबाजी से बचाती 

है। 

4. उȞेʴता को बढ़ावा देना: 

पįरकʙना शोधकताŊ को अपने पूवाŊŤहो ं और ʩİƅगत िवʷासो ं से अलग होकर 

उȞेʴपूणŊ ढंग से डेटा एकũ करने और िवʶेषण करने के िलए ŮोȖािहत करती है। 

चंूिक पįरकʙना को खंिडत या सȑािपत िकया जा सकता है, शोधकताŊ को साƙ के 

आधार पर िनʺषŊ िनकालने होते हœ, न िक ʩİƅगत Ůाथिमकताओ ंके आधार पर। 

5. डेटा संŤहण और िवʶेषण मŐ सहायता: 

पįरकʙना यह िनधाŊįरत करने मŐ सहायता करती है िक कौन सा डेटा संŤिहत िकया 

जाना चािहए, कौन सी माप िविधयां उपयुƅ हœ, और कौन से सांİƥकीय परीƗण लागू 

िकए जाने चािहए। यह शोध िडजाइन को संरिचत करती है और िवʶेषणाȏक 

रणनीित को िनदő िशत करती है। 

6. ǒान मŐ वृİȠ: 

पįरकʙना का परीƗण, चाहे वह सȑािपत हो या खंिडत हो, ǒान मŐ वृİȠ करता है। 

यिद पįरकʙना सȑािपत होती है, तो यह िसȠांत को मजबूत करती है। यिद यह 

खंिडत होती है, तो यह िसȠांत मŐ संशोधन या नए िसȠांत के िवकास की आवʴकता 

को इंिगत करती है। दोनो ंही İ̾थितयो ंमŐ, वैǒािनक समझ आगे बढ़ती है। 

7. भिवˈवाणी की Ɨमता: 

पįरकʙना भिवˈवािणयां करने मŐ सƗम बनाती है। यिद हम जानते हœ िक दो चरो ंके 

बीच एक िवशेष संबंध है, तो हम भिवˈ की घटनाओ ंया पįरणामो ंकी भिवˈवाणी 

कर सकते हœ। यह िवशेष ŝप से अनुŮयुƅ शोध मŐ महȕपूणŊ है जहां भिवˈवाणी 

का ʩावहाįरक मूʞ होता है। 
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8. तुलनाȏक अȯयन को सुगम बनाना:  

जब िविभɄ शोधकताŊ समान या संबंिधत पįरकʙनाओं का परीƗण करते हœ, तो उनके 

पįरणामो ं की तुलना की जा सकती है। यह संचयी ǒान िनमाŊण को सुिवधाजनक 

बनाता है और वैǒािनक सवŊसʃित के िवकास मŐ योगदान देता है। 

9. अनुसंधान की Ůितकृित मŐ सहायता: 

˙ʼ ŝप से पįरभािषत पįरकʙनाएं अɊ शोधकताŊओ ं को अȯयन की Ůितकृित 

बनाने मŐ सƗम बनाती हœ। Ůितकृित वैǒािनक िविध का एक आवʴक घटक है Ɛोिंक 

यह िनʺषŘ की िवʷसनीयता और वैधता को सȑािपत करती है। 

10. सीमाओ ंकी पहचान: 

पįरकʙना के परीƗण से शोधकताŊ को अȯयन की सीमाओ ंकी पहचान करने मŐ 

सहायता िमलती है। यिद पįरकʙना आंिशक ŝप से समिथŊत है या अŮȑािशत 

पįरणाम सामने आते हœ, तो यह अितįरƅ चरो,ं संभािवत űिमत कारको,ं या पȠितगत 

मुȞो ंकी पहचान करने मŐ मदद करता है। 

11. सािहȑ मŐ योगदान: 

पįरकʙना-संचािलत शोध अकादिमक सािहȑ मŐ मूʞवान योगदान देता है। यह 

˙ʼ Ůʲ पूछता है और ˙ʼ उȅर Ůदान करता है, िजससे अɊ शोधकताŊ इस कायŊ 

पर िनमाŊण कर सकते हœ। 

12. नीित िनमाŊण मŐ सहायता: 

अǅी तरह से परीिƗत पįरकʙनाओ ं से Ůाɑ िनʺषŊ नीित िनमाŊताओ ं और 

ʩवसािययो ंको साƙ-आधाįरत िनणŊय लेने मŐ सहायता कर सकते हœ। उदाहरण के 

िलए, यिद शोध लगातार यह िदखाता है िक Ůारंिभक िशƗा मŐ िनवेश दीघŊकािलक 

सामािजक लाभ उȋɄ करता है, तो यह शैिƗक नीित को Ůभािवत कर सकता है।

शोध की 
ŮिŢया 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



88 
 

पįरकʙना िनमाŊण की ŮिŢया: 

पįरकʙना का िनमाŊण एक ʩवİ̾थत ŮिŢया है िजसमŐ कई चरण शािमल हœ: 

1. सम˟ा की पहचान: सबसे पहले, शोधकताŊ को एक ˙ʼ शोध सम˟ा की 

पहचान करनी चािहए। यह सम˟ा ǒान के अंतराल, सैȠांितक िवसंगित, या 

ʩावहाįरक आवʴकता से उȋɄ हो सकती है। 

2. सािहȑ समीƗा: ʩापक सािहȑ समीƗा से शोधकताŊ को िवषय की वतŊमान 

İ̾थित, पूवŊ िनʺषŘ, और संभािवत चरो ं की समझ िमलती है। यह पįरकʙना के 

िनमाŊण के िलए सैȠांितक और अनुभवजɊ आधार Ůदान करता है। 

3. सैȠांितक ढांचे का चयन: पįरकʙना िकसी िसȠांत या सैȠांितक ढांचे से Ůाɑ 

होनी चािहए। शोधकताŊ को यह िनधाŊįरत करना चािहए िक कौन सा िसȠांत या 

पįरŮेƙ उसकी सम˟ा की ʩाƥा करने मŐ सबसे उपयुƅ है। 

4. चरो ंकी पहचान: शोधकताŊ को ˢतंũ चर, आिŵत चर, और संभािवत űिमत चरो ं

की ˙ʼ पहचान करनी चािहए। चरो ं को पįरचालनाȏक ŝप से पįरभािषत िकया 

जाना चािहए तािक उɎŐ मापा जा सके। 

5. संबंध का Ůˑाव: चरो ंके बीच अपेिƗत संबंध को ˙ʼ ŝप से ʩƅ िकया जाना 

चािहए। यह संबंध तािकŊ क तकŊ , िसȠांत, या पूवŊ शोध पर आधाįरत होना चािहए। 

6. पįरकʙना का कथन: पįरकʙना को ˙ʼ, संिƗɑ, और परीƗण योƶ भाषा मŐ 

िलखा जाना चािहए। यह सकाराȏक ŝप मŐ ʩƅ की जानी चािहए (न िक 

नकाराȏक ŝप मŐ, हालांिक सांİƥकीय परीƗण के िलए शूɊ पįरकʙना भी तैयार 

की जानी चािहए)। 

7. समीƗा और पįरʺरण: पįरकʙना की समीƗा सहयोिगयो,ं सलाहकारो,ं या 

िवशेषǒो ं से कराना उपयोगी है। उनकी ŮितिŢया के आधार पर पįरकʙना को 

पįरʺृत िकया जा सकता है। 
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पįरकʙना परीƗण: 

पįरकʙना का िनमाŊण करने के बाद, इसका परीƗण िकया जाना चािहए। पįरकʙना 

परीƗण मŐ िनɻिलİखत चरण शािमल हœ: 

1. शोध िडजाइन का चयन: पįरकʙना की Ůकृित के आधार पर उपयुƅ शोध 

िडजाइन का चयन करना - Ůयोगाȏक, अधŊ-Ůयोगाȏक, सवőƗण, या अɊ। 

2. नमूना चयन: अȯयन के िलए उपयुƅ नमूने का चयन करना जो जनसंƥा का 

Ůितिनिधȕ करता हो। 

3. डेटा संŤहण: िवʷसनीय और वैध उपकरणो ं का उपयोग करके डेटा एकũ 

करना। 

4. डेटा िवʶेषण: उपयुƅ सांİƥकीय िविधयो ं का उपयोग करके डेटा का 

िवʶेषण करना। यह िवʶेषण यह िनधाŊįरत करेगा िक पįरकʙना समिथŊत है या 

नही।ं 

5. िनʺषŊ: िवʶेषण के पįरणामो ं के आधार पर पįरकʙना को ˢीकार या 

अˢीकार करना। महȕपूणŊ बात यह है िक पįरकʙना को "िसȠ" नही ंिकया जाता, 

बİʋ "समिथŊत" या "असमिथŊत" िकया जाता है। 

6. ʩाƥा और चचाŊ: पįरणामो ंकी ʩाƥा सैȠांितक संदभŊ मŐ करना, सीमाओ ंकी 

पहचान करना, और भिवˈ के शोध के िलए सुझाव देना। 

पįरकʙना से संबंिधत सामाɊ ũुिटयां: 

शोधकताŊओ ं को पįरकʙना िनमाŊण और परीƗण मŐ कुछ सामाɊ ũुिटयो ं से बचना 

चािहए: 

1. अ˙ʼ या अमूतŊ पįरकʙना: ऐसी पįरकʙना जो ˙ʼ ŝप से पįरभािषत नही ं

है या िजसके चर मापने योƶ नही ंहœ। 
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2. अपįरƗणीय पįरकʙना: ऐसी पįरकʙना िजसे अनुभवजɊ ŝप से परीिƗत 

नही ंिकया जा सकता। 

3. मूʞ िनणŊय युƅ पįरकʙना: ऐसी पįरकʙना जो "चािहए" या "होना चािहए" 

जैसे मूʞवादी कथनो ंपर आधाįरत है। 

4. अȑिधक जिटल पįरकʙना: ऐसी पįरकʙना जो बŠत अिधक चर या संबंधो ं

को शािमल करती है, िजससे परीƗण किठन हो जाता है। 

5. सैȠांितक आधार का अभाव: ऐसी पįरकʙना जो िकसी िसȠांत या पूवŊ शोध पर 

आधाįरत नही ंहै, बİʋ केवल अटकल है। 

6. तािकŊ कता की कमी: ऐसी पįरकʙना जो तािकŊ क ŝप से असंगत है या िजसमŐ 

चरो ंके बीच Ůˑािवत संबंध समझ मŐ नही ंआता। 

पįरकʙना और गुणाȏक शोध: 

यह ȯान देने योƶ है िक पįरकʙना मुƥ ŝप से माũाȏक शोध परंपरा से संबंिधत 

है। गुणाȏक शोध मŐ, िवशेष ŝप से अɋेषणाȏक या वणŊनाȏक अȯयनो ं मŐ, 

औपचाįरक पįरकʙनाओ ं का उपयोग नही ं िकया जा सकता है। इसके बजाय, 

गुणाȏक शोधकताŊ शोध Ůʲो ंया संवेदीकारी अवधारणाओ ंका उपयोग कर सकते हœ। 

हालांिक, कुछ गुणाȏक शोध, िवशेष ŝप से Ťाउंडेड Țोरी ̊िʼकोण मŐ, डेटा से 

पįरकʙनाएं उभर सकती हœ, िजɎŐ बाद मŐ परीिƗत िकया जा सकता है। इस Ůकार, 

पįरकʙना का ̾थान शोध परंपरा और अȯयन के उȞेʴो ंपर िनभŊर करता है। 

िनʺषŊ: 

पįरकʙना वैǒािनक शोध की आधारिशला है। यह िसȠांत और अनुभव, Ůʲ और 

उȅर, अटकल और साƙ के बीच सेतु है। एक अǅी तरह से िनिमŊत पįरकʙना 

शोध को िदशा देती है, डेटा संŤहण को मागŊदशŊन Ůदान करती है, और िवʶेषण को 

संरिचत करती है। पįरकʙना के िविभɄ Ůकार िविभɄ शोध İ̾थितयो ंऔर उȞेʴो ंके 

िलए उपयुƅ हœ। पįरकʙना का महȕ केवल इस बात मŐ नही ंहै िक यह सȑािपत 
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होती है या नही,ं बİʋ इस बात मŐ है िक यह ʩवİ̾थत जांच को सƗम बनाती है और 

ǒान की वृİȠ मŐ योगदान देती है। 

शोधकताŊ के िलए यह आवʴक है िक वह पįरकʙना िनमाŊण की कला और िवǒान 

दोनो ं मŐ िनपुण हो। इसके िलए सैȠांितक ǒान, सािहȑ की समझ, तािकŊ क िचंतन, 

और रचनाȏकता की आवʴकता होती है। एक अǅी पįरकʙना शोध की सफलता 

की संभावना को काफी बढ़ा देती है और वैǒािनक ǒान के िवकास मŐ महȕपूणŊ 

योगदान देती है। 
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इकाई 3.3: Ĥाथिमक और ǑƮतीयक İोत 

 
3.3.1 Ůाथिमक ŷोत (Primary Sources) 

शोध कायŊ की नीवं Ůाथिमक ŷोतो ं पर ही िटकी होती है। Ůाथिमक ŷोत वे मूल 

सामिŤयाँ हœ जो िकसी घटना, ʩİƅ, िवचार या रचना के समकालीन या ŮȑƗ साƙ 

Ůˑुत करती हœ। सािहİȑक शोध मŐ Ůाथिमक ŷोतो ं का महȕ इसिलए अिधक है 

Ɛोिंक ये शोधाथŎ को मूल सामŤी से सीधा संपकŊ  ̾थािपत करने का अवसर देते हœ। 

जब कोई शोधाथŎ Ůाथिमक ŷोतो ं के साथ काम करता है, तो वह ˢयं के िववेक, 

िवʶेषण और ʩाƥा से नए िनʺषŘ तक पŠँच सकता है। यह शोध की मौिलकता 

और िवʷसनीयता का आधार बनता है। 

Ůाथिमक ŷोतो ंकी सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक ये िकसी अɊ ʩİƅ की ʩाƥा 

या िवʶेषण से गुजरे िबना शोधाथŎ तक पŠँचते हœ। इससे शोधाथŎ को अपने शोध 

िवषय का Ůामािणक और अनिफ़ʐडŊ ǒान Ůाɑ होता है। सािहİȑक अनुसंधान मŐ 

Ůाथिमक ŷोतो ं के माȯम से ही िकसी रचनाकार के मूल िवचारो,ं उनकी रचना 

ŮिŢया, भाषा शैली और सांˋृितक संदभŘ को समझा जा सकता है। ये ŷोत शोधाथŎ 

को उस युग की वाˑिवक पįरİ̾थितयो,ं सामािजक माɊताओ ं और सािहİȑक 

Ůवृिȅयो ंका ŮȑƗ अनुभव कराते हœ। 

मूल रचनाएँ Ůाथिमक ŷोतो ंका सबसे महȕपूणŊ घटक हœ। जब हम िकसी सािहȑकार 

पर शोध करते हœ, तो उनकी मूल कृितयाँ ही हमारा Ůाथिमक आधार होती हœ। 

उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधाथŎ Ůेमचंद के सािहȑ पर शोध कर रहा है, तो 

'गोदान', 'िनमŊला', 'सेवासदन', 'कफ़न', 'पूस की रात' जैसी उनकी मूल रचनाएँ ही 

Ůाथिमक ŷोत होगंी। इन रचनाओ ं का गहन अȯयन करके ही शोधाथŎ Ůेमचंद के 

िवचारधारा, उनकी रचना शैली, पाũ-िनमाŊण की कुशलता, सामािजक सरोकारो ंऔर 

कथा-संरचना को समझ सकता है। मूल रचनाओ ंमŐ लेखक का वाˑिवक ˢर, उनकी 

भाषा का Ůयोग, शɨ-चयन, वाƐ-िवɊास और सािहİȑक तकनीकŐ  सीधे तौर पर 

उपलɩ होती हœ। 
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मूल रचनाओ ं के अȯयन मŐ शोधाथŎ को अȑंत सावधानी बरतनी चािहए। यह 

सुिनिʮत करना आवʴक है िक िजस संˋरण का उपयोग िकया जा रहा है, वह 

Ůामािणक और िवʷसनीय है। कई बार रचनाओ ंके िविभɄ संˋरणो ंमŐ अंतर होता है, 

जो बाद के संपादनो ंया Ůकाशन की ũुिटयो ंके कारण हो सकता है। इसिलए शोधाथŎ 

को Ůथम संˋरण या लेखक Ȫारा अनुमोिदत संˋरण को Ůाथिमकता देनी चािहए। 

साथ ही, रचना के िविभɄ संˋरणो ं की तुलना करना भी शोध का एक महȕपूणŊ 

पहलू हो सकता है, Ɛोिंक इससे रचनाकार की रचना ŮिŢया और िवचारो ंमŐ आए 

पįरवतŊनो ंको समझा जा सकता है। 

मूल रचनाओ ंमŐ न केवल सािहİȑक कृितयाँ शािमल होती हœ, बİʋ लेखक Ȫारा िलखे 

गए िनबंध, लेख, डायरी, पũ, भाषण और अɊ सभी Ůकार की िलİखत सामŤी भी 

इसमŐ सİʃिलत होती है। ये सभी रचनाएँ लेखक के ʩİƅȕ, िवचारधारा और 

रचनाȏक ̊िʼ को समझने मŐ सहायक होती हœ। उदाहरण के िलए, महादेवी वमाŊ की 

काʩ रचनाओ ं के साथ-साथ उनके सं˝रण 'अतीत के चलिचũ' और '˝ृित की 

रेखाएँ' भी Ůाथिमक ŷोत हœ जो उनके जीवन दशŊन और सािहİȑक िवचारो ंको Ůकट 

करते हœ। 

पांडुिलिपयाँ Ůाथिमक ŷोतो ंका एक अȑंत महȕपूणŊ और िविशʼ ŝप हœ। पांडुिलिप 

िकसी रचना का हˑिलİखत या टाइप िकया गया मूल Ůाŝप होता है जो Ůकािशत 

होने से पूवŊ का ŝप है। पांडुिलिपयो ं का अȯयन शोधाथŎ को रचनाकार की रचना 

ŮिŢया मŐ अद्भुत अंत Ŋ̊िʼ Ůदान करता है। पांडुिलिपयो ंमŐ हम लेखक Ȫारा िकए गए 

सुधार, काट-छाँट, जोड़े गए या हटाए गए अंश, पुनलőखन और संशोधन देख सकते हœ। 

ये सभी तȕ हमŐ यह बताते हœ िक िकसी रचना का अंितम ˢŝप कैसे िनिमŊत Šआ। 

यह जानकारी सािहİȑक शोध के िलए अमूʞ होती है Ɛोिंक इससे रचनाकार की 

सृजन ŮिŢया, उनके िवचार-पįरवतŊन और कलाȏक िनणŊयो ंको समझा जा सकता 

है। 

पांडुिलिपयो ंका संरƗण और अȯयन एक िविशʼ कौशल की माँग करता है। पुरानी 

पांडुिलिपयाँ अƛर कागज की खराब İ̾थित, फीकी ˟ाही, या ƗितŤˑ पृʿो ं के 

कारण पढ़ने मŐ किठनाई उȋɄ करती हœ। शोधाथŎ को पांडुिलिप िवǒान 
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 (Palaeography) का ǒान होना चािहए, िवशेषकर जब Ůाचीन पांडुिलिपयो ंसे जुड़ा 

शोध िकया जा रहा हो। िहंदी सािहȑ मŐ मȯकालीन संत काʩ, भİƅकालीन रचनाएँ 

और रीितकालीन Ťंथो ंकी पांडुिलिपयाँ िविभɄ पुˑकालयो ंऔर संŤहालयो ंमŐ संरिƗत 

हœ। इन पांडुिलिपयो ं का अȯयन न केवल सािहİȑक ̊िʼ से बİʋ भाषािवǒान, 

इितहास और सांˋृितक अȯयन की ̊िʼ से भी अȑंत महȕपूणŊ है। 

आधुिनक सािहȑ मŐ भी पांडुिलिपयो ंका महȕ कम नही ंहै। कई िवʷिवȨालयो ंऔर 

सािहİȑक सं̾थानो ंमŐ आधुिनक लेखको ंकी पांडुिलिपयो ंका संŤह है। उदाहरण के 

िलए, रांगेय राघव, फणीʷरनाथ रेणु, अǒेय जैसे लेखको ंकी पांडुिलिपयो ंका अȯयन 

करके शोधाथŎ उनकी रचना ŮिŢया को िवˑार से समझ सकते हœ। कई बार 

पांडुिलिप मŐ ऐसे अंश िमलते हœ जो Ůकािशत संˋरण मŐ शािमल नही ं िकए गए, या 

ऐसे संशोधन िदखाई देते हœ जो रचना के अथŊ और Ůभाव को महȕपूणŊ ŝप से बदल 

देते हœ। इस Ůकार की खोजŐ शोध को नया आयाम Ůदान कर सकती हœ। 

पांडुिलिपयो ंके िडिजटलीकरण ने शोधािथŊयो ं के िलए इɎŐ सुलभ बनाने मŐ महȕपूणŊ 

भूिमका िनभाई है। अब कई सं̾थान अपनी पांडुिलिपयो ंको िडिजटल ŝप मŐ उपलɩ 

करा रहे हœ, िजससे दूर̾थ शोधाथŎ भी इनका अȯयन कर सकते हœ। हालाँिक, मूल 

पांडुिलिप को देखने और छूने का अनुभव अपने आप मŐ िविशʼ होता है, Ɛोिंक इससे 

लेखक के साथ एक भौितक संबंध ̾थािपत होता है। पांडुिलिप के कागज की गुणवȅा, 

लेखक की हˑिलिप, पृʿो ं पर लगे दाग या िनशान, सभी कुछ उस समय और 

पįरİ̾थितयो ंकी कहानी कहते हœ िजनमŐ रचना संपɄ Šई थी। 

साƗाǽार Ůाथिमक ŷोतो ंका एक अȑंत जीवंत और महȕपूणŊ माȯम है। जीिवत 

सािहȑकारो,ं आलोचको,ं संपादको ं या सािहİȑक ʩİƅȕो ं के साथ िकए गए 

साƗाǽार शोधाथŎ को ŮȑƗ जानकारी और अंत Ŋ̊िʼ Ůदान करते हœ। साƗाǽार के 

माȯम से शोधाथŎ उन Ůʲो ं के उȅर Ůाɑ कर सकता है जो िलİखत सामŤी मŐ 

उपलɩ नही ं होते। सािहȑकार अपनी रचना ŮिŢया, Ůेरणा ŷोत, किठनाइयाँ, 

िवचारधारा और सािहİȑक ̊िʼ के बारे मŐ बातचीत के दौरान ऐसी जानकाįरयाँ साझा 

कर सकते हœ जो कही ं और उपलɩ नही ं हœ। यह ŮȑƗ संवाद शोध को एक 

ʩİƅगत और मानवीय आयाम Ůदान करता है। 
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साƗाǽार लेने की कला एक महȕपूणŊ कौशल है िजसे शोधाथŎ को िवकिसत करना 

चािहए। एक सफल साƗाǽार के िलए पूवŊ तैयारी आवʴक है। शोधाथŎ को 

साƗाǽार से पहले सािहȑकार की रचनाओ ं और जीवन का गहन अȯयन करना 

चािहए, तािक वह Ůासंिगक और साथŊक Ůʲ पूछ सके। Ůʲो ंकी सूची पहले से तैयार 

करनी चािहए, लेिकन बातचीत को ˢाभािवक बहाव मŐ बने रहने देना भी महȕपूणŊ 

है। शोधाथŎ को एक अǅा ŵोता होना चािहए और सािहȑकार की बातो ं मŐ िछपे 

संकेतो ंऔर अथŘ को पकड़ने की Ɨमता रखनी चािहए। साƗाǽार के दौरान अनुवतŎ 

Ůʲ (follow-up questions) पूछना भी आवʴक होता है जो बातचीत को गहराई 

Ůदान करते हœ। 

साƗाǽार की įरकॉिडōग और टŌ ांसिŢ̪शन शोध की िवʷसनीयता के िलए आवʴक 

है। शोधाथŎ को साƗाǽार देने वाले ʩİƅ से įरकॉिडōग की अनुमित लेनी चािहए और 

तकनीकी उपकरणो ं की ʩव̾था सुिनिʮत करनी चािहए। साƗाǽार की सटीक 

Ůितिलिप तैयार करना महȕपूणŊ है, Ɛोिंक इससे बाद मŐ उȠरण देते समय सटीकता 

बनी रहती है। कई बार साƗाǽार मŐ कही गई बातो ंको उनके संदभŊ सिहत संरिƗत 

करना आवʴक होता है, Ɛोिंक शɨो ंका संदभŊ उनके अथŊ को Ůभािवत करता है। 

साƗाǽार का नैितक पƗ भी अȑंत महȕपूणŊ है। शोधाथŎ को साƗाǽार देने वाले 

ʩİƅ की गोपनीयता और गįरमा का सʃान करना चािहए। यिद सािहȑकार कुछ 

जानकारी को गोपनीय रखने का अनुरोध करता है, तो शोधाथŎ को उसका सʃान 

करना चािहए। साƗाǽार मŐ Ůाɑ जानकारी का उपयोग केवल शोध उȞेʴो ंके िलए 

िकया जाना चािहए और िकसी भी Ůकार के दुŜपयोग से बचना चािहए। साƗाǽार 

का उपयोग करते समय यह भी ȯान रखना चािहए िक यह ʩİƅ की ʩİƅगत राय 

है और इसे िनरपेƗ सȑ के ŝप मŐ Ůˑुत नही ंकरना चािहए। 

साƗाǽार के अलावा, मौİखक इितहास (Oral History) भी Ůाथिमक ŷोत का एक 

महȕपूणŊ ŝप है। िवशेषकर समकालीन सािहȑ या हाल के इितहास पर शोध करते 

समय, सािहİȑक आंदोलनो,ं सािहİȑक सं̾थाओ,ं पũ-पिũकाओ ं और सािहİȑक 

गितिविधयो ं से जुड़े लोगो ं से बातचीत करके बŠमूʞ जानकारी Ůाɑ की जा सकती 
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है। ये लोग अपने अनुभवो ं और ˝ृितयो ं के माȯम से उस समय की सािहİȑक 

İ̾थितयो,ं बहसो ंऔर वातावरण को जीवंत कर सकते हœ। 

Ůाथिमक ŷोतो ं मŐ पũ और पũ-ʩवहार भी अȑंत महȕपूणŊ ̾थान रखते हœ। 

सािहȑकारो ं Ȫारा अपने िमũो,ं पįरवार के सद˟ो,ं Ůकाशको,ं संपादको ं और अɊ 

सािहȑकारो ंको िलखे गए पũ उनके िनजी िवचारो,ं भावनाओ,ं संघषŘ और रचनाȏक 

ŮिŢया को समझने के िलए अमूʞ साधन हœ। पũो ंमŐ अƛर ऐसी बातŐ होती हœ जो 

सावŊजिनक ŝप से कही या िलखी नही ंजाती।ं इनसे लेखक के ʩİƅȕ के अंतरंग 

पहलुओ ंको समझा जा सकता है। उदाहरण के िलए, Ůेमचंद के पũ, िनराला के पũ, 

और अǒेय के पũ सािहİȑक शोध के िलए महȕपूणŊ Ůाथिमक ŷोत हœ। 

डायरी और आȏकथा भी Ůाथिमक ŷोतो ंकी ŵेणी मŐ आते हœ। डायरी मŐ लेखक अपने 

दैिनक िवचारो,ं अनुभवो ंऔर घटनाओ ंको दजŊ करता है। यह एक अȑंत ʩİƅगत 

दˑावेज होता है जो लेखक के मानिसक और भावनाȏक जीवन को Ůकट करता है। 

आȏकथाएँ लेखक के जीवन का ˢयं Ȫारा िलखा गया िववरण होती हœ, जो उनके 

जीवन-अनुभवो,ं िवचारधारा के िवकास और सािहİȑक याũा को समझने मŐ सहायक 

होती हœ। हालाँिक, डायरी और आȏकथा का उपयोग करते समय यह ȯान रखना 

चािहए िक ये ʩİƅपरक होती हœ और लेखक की ˝ृित, पƗपात और ʩाƥा से 

Ůभािवत हो सकती हœ। 

सािहİȑक पिũकाओ ंऔर समाचार पũो ंमŐ Ůकािशत मूल रचनाएँ भी Ůाथिमक ŷोत 

हœ। कई बार रचनाएँ पहले पिũकाओ ंमŐ Ůकािशत होती हœ और बाद मŐ पुˑक ŝप मŐ 

संकिलत की जाती हœ। पिũका मŐ Ůकािशत संˋरण और पुˑक मŐ Ůकािशत 

संˋरण मŐ अंतर हो सकता है। इसिलए पिũकाओ ंके पुराने अंको ंका अȯयन करना 

शोध के िलए महȕपूणŊ हो सकता है। साथ ही, पिũकाओ ं मŐ Ůकािशत संपादकीय 

िटɔिणयाँ, पाठको ं के पũ और सािहİȑक वाद-िववाद उस समय के सािहİȑक 

वातावरण को समझने मŐ सहायक होते हœ। 

सरकारी दˑावेज, अिभलेख और अिभलेखागार मŐ संरिƗत सामŤी भी Ůाथिमक ŷोतो ं

का िहˣा हो सकती है। िवशेषकर जब शोध का संबंध सािहİȑक सं̾थाओ,ं 

सािहİȑक पुरˋारो,ं सरकारी नीितयो ं या सािहİȑक सŐसरिशप से है, तो सरकारी 
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दˑावेज महȕपूणŊ जानकारी Ůदान कर सकते हœ। रा Ō̓ ीय अिभलेखागार और राǛ 

अिभलेखागारो ंमŐ सािहȑ और संˋृित से संबंिधत महȕपूणŊ दˑावेज संरिƗत हœ। 

Ůाथिमक ŷोतो ं का मूʞांकन करते समय शोधाथŎ को कई बातो ं का ȯान रखना 

चािहए। सबसे पहले, ŷोत की Ůामािणकता की जाँच करनी चािहए। Ɛा यह वाˑव मŐ 

उस ʩİƅ या समय से संबंिधत है िजससे यह संबंिधत बताया जा रहा है? 

पांडुिलिपयो,ं पũो ं और दˑावेजो ं की Ůामािणकता ̾थािपत करना कभी-कभी 

चुनौतीपूणŊ हो सकता है। िवशेषǒो ं की सहायता लेना या तकनीकी परीƗणो ं का 

उपयोग करना आवʴक हो सकता है। दूसरे, ŷोत के संदभŊ को समझना महȕपूणŊ 

है। यह िकस समय, िकस ̾थान और िकन पįरİ̾थितयो ंमŐ िनिमŊत या िलखा गया था? 

तीसरे, ŷोत की पूणŊता का आकलन करना चािहए। Ɛा यह पूणŊ है या अधूरा? Ɛा 

कुछ िहˣे गायब हœ या ƗितŤˑ हœ? 

Ůाथिमक ŷोतो ं के साथ काम करते समय शोधाथŎ को आलोचनाȏक ̊िʼ बनाए 

रखनी चािहए। हर Ůाथिमक ŷोत, चाहे वह िकतना भी Ůामािणक Ɛो ं न हो, एक 

िविशʼ ̊िʼकोण से आता है। लेखक के अपने पूवाŊŤह, सीमाएँ और पįरŮेƙ होते हœ 

जो उनकी रचना को Ůभािवत करते हœ। शोधाथŎ को इन सीमाओ ंको पहचानना और 

अपने िवʶेषण मŐ इɎŐ ȯान मŐ रखना चािहए। साथ ही, एकल Ůाथिमक ŷोत पर 

िनभŊर न रहकर िविभɄ ŷोतो ंसे जानकारी की तुलना और सȑापन करना चािहए। 

Ůाथिमक ŷोतो ं की खोज करना भी एक कौशल है। शोधाथŎ को िविभɄ सं̾थानो,ं 

पुˑकालयो,ं अिभलेखागारो ंऔर िनजी संŤहो ंके बारे मŐ जानकारी रखनी चािहए जहाँ 

Ůाथिमक ŷोत उपलɩ हो सकते हœ। रा Ō̓ ीय पुˑकालय, सािहȑ अकादिमयाँ, 

िवʷिवȨालय पुˑकालय, शोध सं̾थान और सािहİȑक संŤहालय महȕपूणŊ ̾थान हœ। 

कई बार िनजी संŤहकताŊओ ंया लेखको ंके पįरवार के पास भी महȕपूणŊ सामŤी होती 

है। इन संसाधनो ंतक पŠँच बनाने के िलए शोधाथŎ को नेटविकō ग और संपकŊ  कौशल 

िवकिसत करने चािहए। 

िडिजटल युग मŐ Ůाथिमक ŷोतो ं की उपलɩता मŐ वृİȠ Šई है। कई सं̾थान अपने 

संŤह को िडिजटल ŝप मŐ उपलɩ करा रहे हœ। ई-पुˑकालय, िडिजटल 

अिभलेखागार और ऑनलाइन डेटाबेस शोधािथŊयो ंके िलए मूʞवान संसाधन बन गए 
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हœ। हालाँिक, िडिजटल ŷोतो ं के साथ भी Ůामािणकता और िवʷसनीयता की जाँच 

करना आवʴक है। िडिजटल Ůितयो ंमŐ कभी-कभी ũुिटयाँ हो सकती हœ या गुणवȅा 

मŐ कमी हो सकती है। 

Ůाथिमक ŷोतो ं के उपयोग मŐ नैितकता का पालन अȑंत महȕपूणŊ है। शोधाथŎ को 

कॉपीराइट कानूनो ंका सʃान करना चािहए और ŷोत का उिचत ŵेय देना चािहए। 

यिद ŷोत िकसी िनजी संŤह से है, तो मािलक की अनुमित लेना आवʴक है। 

Ůाथिमक ŷोतो ंका दुŜपयोग, गलत उȠरण या संदभŊ से बाहर उपयोग न केवल शोध 

की िवʷसनीयता को नुकसान पŠँचाता है बİʋ नैितक ŝप से भी अनुिचत है। 

3.3.2 िȪतीयक ŷोत (Secondary Sources) 

िȪतीयक ŷोत वे सामिŤयाँ हœ जो Ůाथिमक ŷोतो ं के आधार पर िनिमŊत होती हœ। ये 

ŷोत Ůाथिमक सामŤी का िवʶेषण, ʩाƥा, मूʞांकन या संʶेषण Ůˑुत करते हœ। 

सािहİȑक शोध मŐ िȪतीयक ŷोतो ंका महȕ Ůाथिमक ŷोतो ंसे कम नही ंहै, Ɛोिंक ये 

शोधाथŎ को िवȪानो ं के िवचारो,ं ̾थािपत िसȠांतो ं और पूवŊ शोध कायŘ से पįरिचत 

कराते हœ। िȪतीयक ŷोत शोधाथŎ को अपने शोध Ɨेũ की ʩापक समझ Ůदान करते 

हœ और उɎŐ यह जानने मŐ मदद करते हœ िक उनके िवषय पर पहले Ɛा काम हो चुका 

है। यह ǒान शोधाथŎ को अपने शोध की िदशा िनधाŊįरत करने, शोध अंतराल की 

पहचान करने और अपने योगदान को ˙ʼ करने मŐ सहायता करता है। 

िȪतीयक ŷोतो ं की मुƥ िवशेषता यह है िक ये िकसी िवȪान या िवशेषǒ Ȫारा 

Ůाथिमक सामŤी का अȯयन करके तैयार िकए जाते हœ। इनमŐ ʩİƅगत िवʶेषण, 

आलोचनाȏक ̊िʼकोण और सैȠांितक ढाँचे शािमल होते हœ। िȪतीयक ŷोत 

Ůाथिमक सामŤी को एक नए संदभŊ मŐ रखते हœ, उसकी ʩाƥा करते हœ और उसके 

महȕ को ˙ʼ करते हœ। ये ŷोत शोधाथŎ को िविभɄ ̊िʼकोणो ंसे पįरिचत कराते हœ 

और आलोचनाȏक सोच िवकिसत करने मŐ मदद करते हœ। शोधाथŎ िȪतीयक ŷोतो ं

का अȯयन करके यह समझ सकता है िक िकसी सािहİȑक कृित या लेखक को 

िविभɄ समयो ंऔर संदभŘ मŐ कैसे देखा और समझा गया है। 
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िचũ 3.2 िȪतीयक ŷोत (Secondary Sources)  

आलोचना सािहİȑक िȪतीयक ŷोतो ं का सबसे महȕपूणŊ और ʩापक ŝप है। 

सािहİȑक आलोचना का इितहास उतना ही पुराना है िजतना सािहȑ का। आलोचना 

का कायŊ केवल सािहİȑक कृितयो ंका मूʞांकन करना नही ं है, बİʋ उनकी गहन 

ʩाƥा करना, उनके िविभɄ आयामो ंको उजागर करना और उनके सौदंयŊशा˓ीय, 

सामािजक, सांˋृितक और वैचाįरक महȕ को ˙ʼ करना है। आलोचना सािहȑ 

और पाठक के बीच एक सेतु का काम करती है। यह पाठको ंको रचना को बेहतर ढंग 

से समझने और सराहने के उपकरण Ůदान करती है। 

िहंदी सािहȑ मŐ आलोचना की समृȠ परंपरा है। आचायŊ रामचंū शुƑ, हजारीŮसाद 

िȪवेदी, नंददुलारे वाजपेयी, रामिवलास शमाŊ, नामवर िसंह जैसे महान आलोचको ं ने 

िहंदी सािहȑ की आलोचना को िविशʼ ऊँचाइयो ंतक पŠँचाया है। इन आलोचको ंकी 

कृितयाँ न केवल सािहİȑक मूʞांकन Ůˑुत करती हœ बİʋ सािहİȑक िसȠांत, 

सािहȑेितहास लेखन और सांˋृितक िवʶेषण के Ɨेũ मŐ भी महȕपूणŊ योगदान देती 

हœ। उदाहरण के िलए, आचायŊ शुƑ की 'िचंतामिण' और 'िहंदी सािहȑ का इितहास' 

केवल आलोचना Ťंथ नही ंहœ, बİʋ िहंदी सािहȑ के अȯयन के िलए अिनवायŊ संदभŊ 

Ťंथ हœ। 

आलोचना के िविभɄ Ůकार होते हœ जो िविभɄ उȞेʴो ंऔर ̊िʼकोणो ंसे सािहȑ का 

अȯयन करते हœ। ʩावहाįरक आलोचना (Practical Criticism) िकसी िविशʼ रचना 
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का िवˑृत िवʶेषण करती है, उसके िशʙ, भाषा, संरचना और Ůभाव का अȯयन 

करती है। सैȠांितक आलोचना (Theoretical Criticism) सािहȑ के िसȠांतो,ं 

अवधारणाओ ंऔर मानदंडो ंपर िवचार करती है। ऐितहािसक आलोचना सािहȑ को 

उसके ऐितहािसक संदभŊ मŐ रखकर अȯयन करती है। समाजशा˓ीय आलोचना 

सािहȑ और समाज के संबंधो ंकी पड़ताल करती है। मनोिवʶेषणाȏक आलोचना 

रचना और रचनाकार के मनोिवǒान का अȯयन करती है। नारीवादी आलोचना, 

दिलत आलोचना, उȅर-औपिनवेिशक आलोचना जैसे समकालीन आलोचना Ůितमान 

सािहȑ को िविशʼ राजनीितक और सामािजक ̊िʼकोणो ंसे देखते हœ। 

शोधाथŎ के िलए यह आवʴक है िक वह िविभɄ Ůकार की आलोचनाओ ंसे पįरिचत 

हो और अपने शोध िवषय के िलए Ůासंिगक आलोचना सािहȑ का गहन अȯयन 

करे। आलोचना का अȯयन करते समय शोधाथŎ को केवल आलोचक के िनʺषŘ को 

ˢीकार नही ंकरना चािहए, बİʋ उसके तकŘ, Ůमाणो ंऔर पȠित का भी मूʞांकन 

करना चािहए। एक ही रचना या लेखक पर िविभɄ आलोचको ंके िवचारो ंकी तुलना 

करना शोधाथŎ को िविवध ̊िʼकोणो ं से पįरिचत कराता है और उसकी अपनी 

आलोचनाȏक Ɨमता को िवकिसत करता है। 

आलोचना के अȯयन से शोधाथŎ को यह समझ आता है िक सािहȑ की ʩाƥा मŐ 

कोई एक िनिʮत या अंितम उȅर नही ंहोता। िविभɄ समयो ंमŐ, िविभɄ संदभŘ मŐ और 

िविभɄ सैȠांितक ढाँचो ं से एक ही रचना की अलग-अलग ʩाƥाएँ संभव हœ। यह 

बŠलता सािहȑ की समृİȠ और जिटलता को दशाŊती है। शोधाथŎ को यह समझना 

चािहए िक आलोचना एक सतत संवाद है िजसमŐ हर नई ʩाƥा िपछली ʩाƥाओ ंसे 

संवाद करती है और नए Ůʲ उठाती है। 

शोध Ťंथ िȪतीयक ŷोतो ंका एक िविशʼ और महȕपूणŊ ŝप हœ। शोध Ťंथ वे पुˑकŐ  

या Ťंथ हœ जो िकसी िविशʼ िवषय पर गहन और ʩवİ̾थत शोध के पįरणामˢŝप 

तैयार होते हœ। ये सामाɊतः  पीएचडी शोध Ůबंधो ंके आधार पर या िवशेषǒ िवȪानो ं

Ȫारा वषŘ के शोध के बाद Ůकािशत िकए जाते हœ। शोध Ťंथो ंकी िवशेषता यह है िक ये 

िकसी िवषय का ʩापक और गहन अȯयन Ůˑुत करते हœ, मूल शोध सामŤी का 
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उपयोग करते हœ और िवȪतापूणŊ पȠित का अनुसरण करते हœ। शोध Ťंथ अपने िवषय 

पर सबसे िवˑृत और आिधकाįरक सूचना Ůदान करते हœ। 

शोध Ťंथो ंका महȕ इसिलए अिधक है Ɛोिंक ये िकसी िवषय पर उपलɩ ǒान का 

संʶेषण Ůˑुत करते हœ और नए शोध िनʺषŘ को जोड़ते हœ। एक अǅा शोध Ťंथ न 

केवल जानकारी Ůदान करता है बİʋ अपने िवषय पर नई ̊िʼ भी देता है। यह पूवŊ 

शोधो ंकी समीƗा करता है, शोध अंतरालो ंकी पहचान करता है और नए शोध Ůʲो ंको 

उठाता है। शोध Ťंथ अƛर अपने Ɨेũ मŐ मानक संदभŊ Ťंथ बन जाते हœ िजनका 

उपयोग बाद के शोधकताŊ करते हœ। 

िहंदी सािहȑ मŐ अनेक महȕपूणŊ शोध Ťंथ उपलɩ हœ जो िविभɄ लेखको,ं काल-खंडो,ं 

सािहİȑक आंदोलनो ंऔर िवषयो ंपर कŐ िūत हœ। उदाहरण के िलए, रामिवलास शमाŊ 

की 'िनराला की सािहȑ साधना', मैनेजर पांडेय की 'शɨ और कमŊ', िवʷनाथ िũपाठी 

की 'मीरा का काʩ', नामवर िसंह की 'किवता के नए Ůितमान' जैसे Ťंथ अपने-अपने 

िवषयो ंपर गहन शोध के उदाहरण हœ। इन Ťंथो ं ने िहंदी सािहȑ के अȯयन को नई 

िदशाएँ Ůदान की हœ। 

शोध Ťंथो ं का उपयोग करते समय शोधाथŎ को कई बातो ं का ȯान रखना चािहए। 

पहला, शोध Ťंथ की िवʷसनीयता और आिधकाįरकता की जाँच करनी चािहए। लेखक 

की िवशेषǒता, Ůकाशक की Ůितʿा, समीƗाओं और उȠरणो ं की संƥा से इसका 

आकलन िकया जा सकता है। दूसरा, शोध Ťंथ की Ůकाशन ितिथ पर ȯान देना 

चािहए, Ɛोिंक पुराने Ťंथो ंमŐ हािलया शोध और िवकास शािमल नही ंहोगें। हालाँिक, 

Ƒािसक शोध Ťंथो ं का महȕ समय के साथ कम नही ं होता। तीसरा, शोध Ťंथ मŐ 

Ůयुƅ पȠित और ̊िʼकोण को समझना चािहए, Ɛोिंक यह िनʺषŘ को Ůभािवत 

करता है। 

शोध Ťंथो ंकी Ťंथ-सूची (Bibliography) शोधाथŎ के िलए अȑंत उपयोगी होती है। 

यह अɊ महȕपूणŊ ŷोतो ंको खोजने मŐ मदद करती है और शोधाथŎ को िवषय पर 

उपलɩ सािहȑ का ʩापक पįरचय देती है। एक ʩवİ̾थत Ťंथ-सूची अपने आप मŐ 

एक मूʞवान संसाधन होती है जो आगे के शोध के िलए मागŊदशŊन Ůदान करती है। 

शोधाथŎ को शोध Ťंथो ंमŐ िदए गए संदभŘ और फुटनोट्स का सावधानीपूवŊक अȯयन 
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करना चािहए, Ɛोिंक इनमŐ अƛर महȕपूणŊ जानकारी और अितįरƅ ŷोतो ं के 

संकेत िमलते हœ। 

समीƗाएँ िȪतीयक ŷोतो ंका एक और महȕपूणŊ ŝप हœ। समीƗा िकसी सािहİȑक 

कृित का संिƗɑ मूʞांकन होता है जो Ůकाशन के तुरंत बाद िलखा जाता है। 

समीƗाएँ सामाɊतः  पũ-पिũकाओ ंमŐ Ůकािशत होती हœ और समकालीन सािहİȑक 

बहस और िवमशŊ का िहˣा होती हœ। समीƗाओं का महȕ यह है िक ये िकसी रचना 

के Ůकाशन के समय की सािहİȑक ŮितिŢया को दजŊ करती हœ। ये बताती हœ िक 

िकसी रचना को उसके समय मŐ कैसे Ťहण िकया गया, उसकी कौन-सी िवशेषताओ ं

की सराहना की गई और िकन पहलुओ ंकी आलोचना Šई। 

समीƗाओं के माȯम से शोधाथŎ िकसी रचना या लेखक की समकालीन Ůितʿा और 

सािहİȑक İ̾थित को समझ सकता है। यह िवशेषकर तब महȕपूणŊ होता है जब शोध 

का िवषय िकसी रचना के įरसे̪शन (Reception) या Ůभाव से संबंिधत हो। समीƗाएँ 

यह भी बताती हœ िक समय के साथ िकसी रचना या लेखक के मूʞांकन मŐ कैसे 

पįरवतŊन आया। कई रचनाएँ जो Ůकाशन के समय अȑिधक Ůशंिसत थी,ं बाद मŐ 

महȕहीन हो गईं, और कुछ रचनाएँ जो शुŝ मŐ उपेिƗत रही,ं बाद मŐ Ƒािसक मानी 

गईं। इस Ůकार के पįरवतŊनो ंको समीƗाओं के अȯयन से समझा जा सकता है। 

समीƗाओं का संŤह और अȯयन शोधाथŎ के िलए चुनौतीपूणŊ हो सकता है Ɛोिंक ये 

िविभɄ पũ-पिũकाओ ंमŐ िबखरी होती हœ। हालाँिक, कुछ समीƗाएँ बाद मŐ पुˑक ŝप 

मŐ संकिलत की जाती हœ। सािहİȑक पिũकाओ ं के अिभलेख और पुराने अंको ं को 

खोजना आवʴक होता है। िडिजटल अिभलेखागारो ंने इस कायŊ को कुछ सरल बना 

िदया है, लेिकन िफर भी बŠत सारी सामŤी केवल मुिūत ŝप मŐ ही उपलɩ है। 

शोधाथŎ को धैयŊपूवŊक िविभɄ ŷोतो ंकी खोज करनी होती है। 

समीƗाओं का उपयोग करते समय शोधाथŎ को यह ȯान रखना चािहए िक समीƗाएँ 

अƛर संिƗɑ होती हœ और गहन िवʶेषण Ůˑुत नही ंकरती।ं साथ ही, समीƗक के 

ʩİƅगत पूवाŊŤह, सािहİȑक Ŝिच और वैचाįरक झुकाव समीƗा को Ůभािवत करते 

हœ। इसिलए एक समीƗा को िनरपेƗ मूʞांकन नही ं माना जा सकता। िविभɄ 

समीƗको ंकी समीƗाओं की तुलना करना और समŤ ŮितिŢया को समझना अिधक 

शोध Ĥǒविध 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



103 
 

उपयोगी होता है। कभी-कभी समीƗाएँ सािहİȑक िववादो ंको जɉ देती हœ, जो अपने 

आप मŐ अȯयन का िवषय बन सकते हœ। 

िȪतीयक ŷोतो ंमŐ शोध पũ (Research Articles) और शोध पिũकाएँ (Academic 

Journals) भी महȕपूणŊ ̾थान रखती हœ। शोध पũ िकसी िविशʼ िवषय पर कŐ िūत 

संिƗɑ लेिकन गहन अȯयन होते हœ जो शोध पिũकाओ ंमŐ Ůकािशत होते हœ। शोध 

पũो ंका लाभ यह है िक ये नवीनतम शोध को Ůˑुत करते हœ और पुˑको ंकी तुलना 

मŐ अिधक शीťता से Ůकािशत होते हœ। शोध पिũकाओ ंमŐ Ůकािशत होने से पहले शोध 

पũो ं की सहकमŎ-समीƗा (Peer Review) होती है, जो उनकी गुणवȅा और 

िवʷसनीयता सुिनिʮत करती है। 

िहंदी सािहȑ मŐ कई Ůितिʿत शोध पिũकाएँ हœ जैसे 'आलोचना', 'समकालीन भारतीय 

सािहȑ', 'सािहȑ अमृत', 'समास', 'पूवŊŤह' आिद। इन पिũकाओ ंमŐ Ůकािशत शोध 

पũ िहंदी सािहȑ के िविभɄ पहलुओ ंपर नवीनतम िवचार और शोध Ůˑुत करते हœ। 

शोधाथŎ को अपने िवषय से संबंिधत पिũकाओ ंका िनयिमत अȯयन करना चािहए। 

शोध पũो ं का लाभ यह भी है िक इनमŐ अƛर िविशʼ और सूƘ िवषयो ं पर ȯान 

कŐ िūत िकया जाता है जो पुˑको ंमŐ िवˑार से नही ंिमलते। 

शोध पũो ंकी खोज के िलए अब िविभɄ डेटाबेस और सूचकांक उपलɩ हœ। शोधाथŎ 

को इन संसाधनो ंका उपयोग करना आना चािहए। कई िवʷिवȨालय पुˑकालयो ंमŐ 

इलेƃŌ ॉिनक डेटाबेस की सुिवधा होती है जो हजारो ंशोध पिũकाओ ंतक पŠँच Ůदान 

करती है। JSTOR, Project MUSE जैसे अंतराŊ Ō̓ ीय डेटाबेस मŐ भारतीय सािहȑ पर 

शोध पũ भी उपलɩ हœ। शोधाथŎ को िनयिमत ŝप से नए Ůकाशनो ं की जानकारी 

रखनी चािहए और अपने शोध Ɨेũ मŐ हो रहे ताजा िवकासो ंसे अपडेट रहना चािहए। 

सʃेलन और संगोʿी के शोधपũ भी िȪतीयक ŷोतो ं का एक उपयोगी ŝप हœ। 

सािहİȑक सʃेलनो ं और संगोिʿयो ं मŐ Ůˑुत िकए गए शोधपũ अƛर अित-

समकालीन और अŤणी शोध को Ůˑुत करते हœ। कई बार ये शोधपũ बाद मŐ 

संकलनो ं के ŝप मŐ Ůकािशत होते हœ। सʃेलनो ं की कायŊवाही (Proceedings) मŐ 

Ůकािशत शोधपũो ंका अȯयन शोधाथŎ को अपने Ɨेũ मŐ चल रही बहसो ं और नए 

̊िʼकोणो ंसे पįरिचत कराता है। 
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संदभŊ Ťंथ (Reference Works) जैसे िवʷकोश, शɨकोश, सािहİȑक शɨावली 

कोश और जीवनी कोश भी िȪतीयक ŷोतो ं की ŵेणी मŐ आते हœ। ये संिƗɑ और 

तȚाȏक जानकारी Ůदान करते हœ और शोध की शुŜआत मŐ िवशेष ŝप से उपयोगी 

होते हœ। 'िहंदी सािहȑ कोश', 'िहंदी सािहȑ का बृहत् इितहास', 'िहंदी िवʷकोश' जैसे 

संदभŊ Ťंथ िविभɄ लेखको,ं रचनाओ,ं सािहİȑक शɨावली और सािहİȑक आंदोलनो ं

के बारे मŐ संिƗɑ लेिकन िवʷसनीय जानकारी Ůदान करते हœ। हालाँिक, संदभŊ Ťंथो ं

का उपयोग Ůारंिभक जानकारी Ůाɑ करने के िलए िकया जाना चािहए, गहन शोध के 

िलए अिधक िवˑृत ŷोतो ंकी आवʴकता होती है। 

सािहȑेितहास (Literary Histories) िȪतीयक ŷोतो ं का एक महȕपूणŊ Ůकार है। 

सािहȑेितहास िकसी भाषा या सािहȑ के ऐितहािसक िवकास का ʩवİ̾थत िववरण 

Ůˑुत करता है। यह िविभɄ कालो,ं Ůवृिȅयो,ं आंदोलनो ं और Ůमुख लेखको ं का 

अवलोकन देता है। आचायŊ रामचंū शुƑ का 'िहंदी सािहȑ का इितहास', 

हजारीŮसाद िȪवेदी का 'िहंदी सािहȑ की भूिमका' और 'िहंदी सािहȑ: उȥव और 

िवकास' जैसे सािहȑेितहास Ťंथ िहंदी सािहȑ के अȯयन के िलए अिनवायŊ हœ। ये Ťंथ 

न केवल तȚाȏक जानकारी Ůदान करते हœ बİʋ सािहİȑक िवकास की एक 

ʩाƥा भी Ůˑुत करते हœ। 

सािहȑेितहास का अȯयन करते समय शोधाथŎ को यह समझना चािहए िक हर 

इितहास एक िविशʼ ̊िʼकोण से िलखा जाता है। इितहासकार अपने समय की 

वैचाįरक और सांˋृितक İ̾थितयो ं से Ůभािवत होता है। सािहİȑक काल-िवभाजन, 

Ůवृिȅयो ंकी पहचान और लेखको ंका मूʞांकन इितहासकार के ̊िʼकोण पर िनभŊर 

करता है। इसिलए िविभɄ सािहȑेितहासो ंकी तुलना करना और उनके ̊िʼकोणो ंको 

समझना महȕपूणŊ है। समकालीन िवȪान सािहȑेितहास लेखन की पुनʩाŊƥा कर 

रहे हœ और हािशए के समुदायो,ं मिहला लेखको ंऔर वैकİʙक सािहİȑक धाराओ ंको 

शािमल करने पर बल दे रहे हœ। 

िȪतीयक ŷोतो ं मŐ अनुवाद और अनुवाद अȯयन भी महȕपूणŊ ̾थान रखते हœ। 

सािहİȑक कृितयो ं के अनुवाद उɎŐ ʩापक पाठक वगŊ तक पŠँचाते हœ। साथ ही, 

अनुवाद की ŮिŢया और सम˟ाओ ंपर िलखे गए Ťंथ अनुवाद िवǒान का अȯयन 
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करते हœ। जब कोई शोधाथŎ िकसी िवदेशी भाषा के सािहȑ या सािहİȑक िसȠांत का 

अȯयन कर रहा है, तो अनुवाद अिनवायŊ हो जाते हœ। हालाँिक, अनुवाद का उपयोग 

करते समय शोधाथŎ को सावधान रहना चािहए Ɛोिंक अनुवाद मŐ मूल का कुछ अंश 

अवʴ खो जाता है या बदल जाता है। यिद संभव हो तो िविभɄ अनुवादो ंकी तुलना 

करनी चािहए। 

िȪतीयक ŷोतो ं का मूʞांकन करना एक महȕपूणŊ कौशल है। हर िȪतीयक ŷोत 

समान गुणवȅा या िवʷसनीयता का नही ंहोता। शोधाथŎ को ŷोत की िवʷसनीयता का 

आकलन करने के िलए कई कारको ं पर िवचार करना चािहए। लेखक की योƶता 

और िवशेषǒता Ɛा है? Ůकाशक की Ůितʿा कैसी है? Ɛा ŷोत सहकमŎ-समीिƗत 

है? Ɛा लेखक ने पयाŊɑ Ůमाण और तकŊ  Ůˑुत िकए हœ? Ɛा ŷोत मŐ ˙ʼ पूवाŊŤह 

या वैचाįरक झुकाव है? Ɛा ŷोत मŐ पयाŊɑ और िवʷसनीय संदभŊ िदए गए हœ? इन 

Ůʲो ंके उȅर से ŷोत की गुणवȅा का आकलन िकया जा सकता है। 

िȪतीयक ŷोतो ंका उपयोग करते समय शोधाथŎ को सावधानी बरतनी चािहए िक वह 

अȑिधक िनभŊर न हो जाए। िȪतीयक ŷोत Ůाथिमक सामŤी का ̾थान नही ंले सकते। 

शोधाथŎ को हमेशा Ůाथिमक ŷोतो ंपर वापस जाना चािहए और ˢयं की ʩाƥा और 

िवʶेषण िवकिसत करना चािहए। िȪतीयक ŷोतो ंका उपयोग मागŊदशŊन, संदभŊ और 

संवाद के िलए करना चािहए, लेिकन अंितम िवʶेषण शोधाथŎ का अपना होना 

चािहए। नकल करने या िबना आलोचनाȏक मूʞांकन के िȪतीयक ŷोतो ंको ˢीकार 

करने से बचना चािहए। 

िȪतीयक ŷोतो ं का सािहİȑक समीƗा (Literature Review) शोध Ůबंध का एक 

अिनवायŊ िहˣा होता है। सािहİȑक समीƗा मŐ शोधाथŎ अपने िवषय पर उपलɩ 

महȕपूणŊ िȪतीयक ŷोतो ंकी समीƗा करता है। यह केवल ŷोतो ंकी सूची नही ंहोती 

बİʋ एक आलोचनाȏक िवʶेषण होता है जो यह बताता है िक िकस Ůकार के 

शोध हो चुके हœ, मुƥ तकŊ  और िनʺषŊ Ɛा हœ, िविभɄ ̊िʼकोण Ɛा हœ, और कौन से 

शोध अंतराल रह गए हœ। एक अǅी सािहİȑक समीƗा शोधाथŎ के शोध को ʩापक 

शैƗिणक संवाद मŐ İ̾थत करती है और यह ˙ʼ करती है िक वतŊमान शोध कैसे नया 

योगदान दे रहा है। 
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िȪतीयक ŷोतो ंके Ůबंधन के िलए शोधाथŎ को एक ʩवİ̾थत Ůणाली िवकिसत करनी 

चािहए। बड़ी संƥा मŐ ŷोतो ं को संभालना चुनौतीपूणŊ हो सकता है। संदभŊ Ůबंधन 

सॉɝवेयर जैसे Zotero, Mendeley या EndNote का उपयोग करना उपयोगी हो 

सकता है। ये उपकरण ŷोतो ंको ʩवİ̾थत करने, नोट्स लेने और संदभŊ सूची तैयार 

करने मŐ मदद करते हœ। शोधाथŎ को Ůȑेक ŷोत की पूणŊ Ťंथ-सूचीय जानकारी सही 

ढंग से दजŊ करनी चािहए तािक बाद मŐ संदभŊ देते समय कोई सम˟ा न हो। 

िȪतीयक ŷोतो ं का उपयोग करते समय सािहİȑक चोरी (Plagiarism) से बचना 

अȑंत महȕपूणŊ है। सािहİȑक चोरी िकसी अɊ के िवचारो ंया शɨो ंको िबना उिचत 

ŵेय िदए अपना बताना है। यह गंभीर शैƗिणक और नैितक अपराध है। शोधाथŎ को 

हमेशा उȠरण िच˥ो ंका उपयोग करना चािहए जब िकसी का सटीक शɨ Ůयोग कर 

रहा हो, और ŷोत का पूणŊ संदभŊ देना चािहए। जब िकसी के िवचार को अपने शɨो ंमŐ 

Ůˑुत कर रहा हो (paraphrasing), तब भी संदभŊ देना आवʴक है। सािहİȑक 

चोरी से बचने के िलए शोधाथŎ को उिचत उȠरण और संदभŊ Ůथाओ ंको सीखना और 

लगातार अɷास करना चािहए। 

िडिजटल युग ने िȪतीयक ŷोतो ंकी उपलɩता को Ţांितकारी ŝप से बदल िदया है। 

ऑनलाइन डेटाबेस, ई-जनŊल, ई-बुƛ और ओपन एƛेस Ůकाशनो ंने शोधािथŊयो ंके 

िलए िवशाल माũा मŐ सामŤी को सुलभ बना िदया है। हालाँिक, इंटरनेट पर उपलɩ 

सभी सामŤी िवʷसनीय या िवȪतापूणŊ नही ं होती। शोधाथŎ को ऑनलाइन ŷोतो ं का 

मूʞांकन करने मŐ िवशेष सावधानी बरतनी चािहए। शैƗिणक सं̾थानो ंकी वेबसाइटो,ं 

Ůितिʿत Ůकाशको ं और सहकमŎ-समीिƗत पिũकाओ ं को Ůाथिमकता देनी चािहए। 

ʩİƅगत ɰॉग, िविकपीिडया और अनाम ŷोतो ं का उपयोग सावधानी से करना 

चािहए। 

िȪतीयक ŷोतो ं के अȯयन से शोधाथŎ को अपने Ɨेũ मŐ िविभɄ िवȪानो ं और 

िवचारधाराओ ंसे पįरचय होता है। यह शोधाथŎ को एक बौİȠक समुदाय का िहˣा 

बनने की भावना देता है। शोध एक अकेली गितिविध नही ं है बİʋ एक सामूिहक 

Ůयास है जहाँ िवȪान एक-दूसरे के काम पर िनमाŊण करते हœ, एक-दूसरे से असहमत 
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होते हœ और साथ िमलकर ǒान को आगे बढ़ाते हœ। िȪतीयक ŷोतो ं का अȯयन 

शोधाथŎ को इस ʩापक िवȪतापूणŊ संवाद मŐ अपनी जगह खोजने मŐ मदद करता है। 

अंततः , Ůाथिमक और िȪतीयक ŷोतो ंका संतुिलत उपयोग सफल शोध की कंुजी है। 

शोधाथŎ को Ůाथिमक ŷोतो ंसे सीधे जुड़ना चािहए और अपने ˢयं के अवलोकन और 

िवʶेषण िवकिसत करने चािहए। साथ ही, िȪतीयक ŷोतो ं से सीखना चािहए, अɊ 

िवȪानो ंके साथ संवाद करना चािहए और अपने शोध को मौजूदा ǒान के साथ जोड़ना 

चािहए। यह संतुलन ही शोध को मौिलक, िवʷसनीय और महȕपूणŊ बनाता है। 

शोधाथŎ जो इस संतुलन को Ůाɑ कर लेता है, वह अपने Ɨेũ मŐ साथŊक योगदान दे 

सकता है और सािहİȑक ǒान की सीमाओ ंको िवˑाįरत कर सकता है। 
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इकाई 3.4: तȚ संŤह की िविधयाँ 

 
3.4.1 Ůʲावली (Questionnaire):  

Ůʲावली शोध मŐ आँकड़ा संŤहण का एक महȕपूणŊ और ʩापक ŝप से उपयोग 

िकया जाने वाला साधन है जो शोधकताŊ को बड़े पैमाने पर सूचना एकũ करने मŐ 

सƗम बनाता है। Ůʲावली मूलतः  एक संरिचत या अधŊ-संरिचत Ůʲो ंका समूह है जो 

एक िवशेष Ţम मŐ ʩवİ̾थत िकए जाते हœ और उȅरदाताओ ंसे िलİखत ŮितिŢयाएँ 

Ůाɑ करने के िलए िडजाइन िकए जाते हœ। यह िविध िवशेष ŝप से उन İ̾थितयो ंमŐ 

उपयोगी होती है जहाँ शोधकताŊ को बड़ी संƥा मŐ Ůितभािगयो ं से मानकीकृत 

जानकारी एकũ करनी होती है। 

Ůʲावली का िनमाŊण एक जिटल और सूƘ ŮिŢया है िजसमŐ िविभɄ चरण शािमल 

होते हœ। सबसे पहले, शोधकताŊ को अपने अनुसंधान उȞेʴो ंऔर शोध Ůʲो ंको ˙ʼ 

ŝप से पįरभािषत करना चािहए। उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधकताŊ Ťामीण Ɨेũो ं

मŐ िशƗा की गुणवȅा पर शोध कर रहा है, तो उसे यह ˙ʼ करना होगा िक वह िशƗा 

के िकन पहलुओ ं- जैसे बुिनयादी ढाँचा, िशƗक योƶता, छाũ उपİ̾थित, या शैिƗक 

पįरणाम - पर ȯान कŐ िūत करना चाहता है। इस ˙ʼता के बाद ही Ůभावी Ůʲ तैयार 

िकए जा सकते हœ। 

Ůʲावली िनमाŊण मŐ दूसरा महȕपूणŊ चरण लिƗत जनसंƥा की पहचान और समझ 

है। शोधकताŊ को अपने उȅरदाताओ ं की शैिƗक पृʿभूिम, सांˋृितक संदभŊ, भाषा 

Ɨमता और िवषय से पįरिचतता का सावधानीपूवŊक मूʞांकन करना चािहए। 

उदाहरण के िलए, यिद Ůʲावली कृिष ŵिमको ंके िलए है, तो भाषा सरल और ̾थानीय 

होनी चािहए, तकनीकी शɨावली से बचना चािहए, और Ůʲ उनके दैिनक अनुभवो ंसे 

संबंिधत होने चािहए। इसके िवपरीत, यिद Ůʲावली िचिकȖा पेशेवरो ंके िलए है, तो 

िचिकȖा शɨावली का उपयोग उिचत और आवʴक होगा। 

Ůʲो ंके Ůकार का चयन Ůʲावली िनमाŊण मŐ कŐ ūीय महȕ रखता है। मुƥ ŝप से दो 

Ůकार के Ůʲ होते हœ: बंद Ůʲ और खुले Ůʲ। बंद Ůʲ वे होते हœ िजनमŐ पूवŊ-िनधाŊįरत 

उȅर िवकʙ िदए जाते हœ, जैसे "Ɛा आप अपने वतŊमान कायŊ से संतुʼ हœ? 
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हाँ/नही/ंकुछ हद तक"। इन Ůʲो ं का िवʶेषण करना आसान होता है और वे 

माũाȏक डेटा Ůदान करते हœ। दूसरी ओर, खुले Ůʲ उȅरदाताओ ंको अपने शɨो ंमŐ 

िवˑृत उȅर देने की ˢतंũता देते हœ, जैसे "आपके कायŊ̾थल पर सबसे बड़ी चुनौितयाँ 

Ɛा हœ?"। ये Ůʲ गहन अंत Ŋ̊िʼ Ůदान करते हœ लेिकन िवʶेषण मŐ अिधक समय 

लगता है। 

Ůʲो ंकी भाषा और संरचना अȑंत महȕपूणŊ है। Ůȑेक Ůʲ ˙ʼ, संिƗɑ और एकल-

िबंदु वाला होना चािहए। दोहरे Ůʲो ं से बचना चािहए जो űम पैदा कर सकते हœ। 

उदाहरण के िलए, "Ɛा आप ̾थानीय बाजार मŐ खरीदारी करते हœ और Ɛा आप 

कीमतो ंसे संतुʼ हœ?" एक खराब Ůʲ है Ɛोिंक यह दो अलग मुȞो ंको िमलाता है। इसे 

दो अलग Ůʲो ं मŐ िवभािजत करना चािहए। इसी Ůकार, पूवाŊŤही या Ůेरक Ůʲो ं से 

बचना आवʴक है, जैसे "Ɛा आप भी मानते हœ िक सरकारी योजनाएँ अŮभावी हœ?" 

इस तरह के Ůʲ उȅरदाता को एक िवशेष िदशा मŐ धकेलते हœ। 

Ůʲावली का Ţम भी महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। सामाɊतः , Ůʲावली सरल और 

गैर-संवेदनशील Ůʲो ं से शुŝ होनी चािहए जो उȅरदाता को सहज बनाते हœ। 

जनसांİƥकीय Ůʲ जैसे आयु, िलंग और िशƗा Ůायः  शुŜआत मŐ रखे जाते हœ। िफर 

धीरे-धीरे अिधक जिटल या ʩİƅगत Ůʲो ंकी ओर बढ़ना चािहए। उदाहरण के िलए, 

मिहला सशİƅकरण पर एक अȯयन मŐ, पहले सामाɊ Ůʲ पूछे जा सकते हœ जैसे 

"आप िकस उŲ मŐ िववािहत Šईं?" और िफर धीरे-धीरे संवेदनशील िवषयो ंकी ओर 

बढ़ा जा सकता है जैसे "Ɛा आप घरेलू िनणŊयो ंमŐ भाग लेती हœ?"। 

Ůʲावली की लंबाई का िनधाŊरण एक संतुलन की कला है। बŠत लंबी Ůʲावली 

उȅरदाताओ ंको थका सकती है और ŮितिŢया दर को कम कर सकती है, जबिक 

बŠत छोटी Ůʲावली पयाŊɑ जानकारी Ůदान नही ंकर सकती। आदशŊ ŝप से, एक 

Ůʲावली को पूरा करने मŐ पंūह से बीस िमनट से अिधक नही ं लगना चािहए। यिद 

अिधक जानकारी आवʴक है, तो Ůʲावली को िविभɄ खंडो ंमŐ िवभािजत करना और 

उȅरदाताओ ंको िवŵाम देना उिचत होता है। 

Ůʲावली के िनमाŊण के बाद, पायलट परीƗण अिनवायŊ है। यह एक छोटे नमूने पर 

Ůʲावली का Ůारंिभक परीƗण है जो िकसी भी अ˙ʼता, तकनीकी सम˟ाओ ंया Ůʲो ं
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की समझ मŐ किठनाइयो ं को पहचानने मŐ मदद करता है। उदाहरण के िलए, एक 

शोधकताŊ जो शहरी युवाओ ंके ˝ाटŊफोन उपयोग पर अȯयन कर रहा है, वह बीस से 

तीस युवाओ ं पर पायलट टेː कर सकता है। इस परीƗण से Ůाɑ ŮितिŢया के 

आधार पर, Ůʲो ं को पįरʺृत िकया जा सकता है, िवकʙो ं को संशोिधत िकया जा 

सकता है, और Ůʲावली को अिधक Ůभावी बनाया जा सकता है। 

Ůʲावली के िवतरण के िविभɄ तरीके हœ, Ůȑेक के अपने लाभ और सीमाएँ हœ। 

पारंपįरक कागज-आधाįरत Ůʲावली अभी भी उन Ɨेũो ंमŐ Ůभावी है जहाँ िडिजटल 

पŠँच सीिमत है। शोधकताŊ ʩİƅगत ŝप से Ůʲावली िवतįरत कर सकते हœ, जो उǄ 

ŮितिŢया दर सुिनिʮत करता है और िकसी भी ˙ʼीकरण की अनुमित देता है। डाक 

Ȫारा भेजी गई Ůʲावली ʩापक भौगोिलक Ɨेũो ं को कवर कर सकती है लेिकन 

ŮितिŢया दर अƛर कम होती है। आधुिनक समय मŐ, ऑनलाइन Ůʲावली जैसे 

Google Forms, SurveyMonkey या अɊ िडिजटल ɘेटफॉमŊ के माȯम से तेजी से 

लोकिŮय हो रही हœ। ये ȕįरत िवतरण, ˢचािलत डेटा संŤह और आसान िवʶेषण 

की सुिवधा Ůदान करती हœ। 

Ůʲावली का उपयोग िविभɄ शोध Ɨेũो ंमŐ ʩापक है। सामािजक िवǒान मŐ, Ůʲावली 

का उपयोग सामािजक ʩवहार, ̊िʼकोण और मूʞो ं का अȯयन करने के िलए 

िकया जाता है। उदाहरण के िलए, एक समाजशा˓ी जाित ʩव̾था पर समुदायो ंके 

िवचारो ंका अȯयन करने के िलए Ůʲावली का उपयोग कर सकता है। मनोिवǒान मŐ, 

Ůʲावली ʩİƅȕ िवशेषताओ,ं मानिसक ˢा˖ और ʩवहार पैटनŊ को मापने के 

िलए उपयोग की जाती हœ। बाजार अनुसंधान मŐ, कंपिनयाँ उपभोƅा Ůाथिमकताओ,ं 

उȋाद संतुिʼ और Űांड धारणा को समझने के िलए ʩापक ŝप से Ůʲावली का 

उपयोग करती हœ। ˢा˖ अनुसंधान मŐ, Ůʲावली रोगी अनुभवो,ं ˢा˖ ʩवहार और 

जीवन की गुणवȅा का आकलन करने मŐ मदद करती हœ। 

Ůʲावली डेटा का िवʶेषण शोध के उȞेʴो ंऔर Ůʲो ंके Ůकार पर िनभŊर करता है। 

बंद Ůʲो ंसे Ůाɑ माũाȏक डेटा का िवʶेषण सांİƥकीय सॉɝवेयर जैसे SPSS, R 

या Excel का उपयोग करके िकया जा सकता है। Ůितशत, माȯ, मानक िवचलन और 

सहसंबंध जैसे सांİƥकीय उपाय डेटा को समझने मŐ मदद करते हœ। खुले Ůʲो ं से 
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Ůाɑ गुणाȏक डेटा का िवʶेषण थीमैिटक िवʶेषण या सामŤी िवʶेषण के माȯम 

से िकया जाता है, जहाँ शोधकताŊ उȅरो ंमŐ पैटनŊ और िवषयो ंकी पहचान करता है। 

Ůʲावली के कई फायदे हœ। यह लागत Ůभावी है, िवशेष ŝप से बड़े नमूनो ंके िलए। 

यह उȅरदाताओ ंको गुमनामी Ůदान करती है, जो संवेदनशील िवषयो ंपर ईमानदार 

ŮितिŢयाओ ंको ŮोȖािहत करती है। Ůʲावली मानकीकृत डेटा Ůदान करती है जो 

िविभɄ समूहो ं के बीच तुलना को सुगम बनाती है। उȅरदाता अपनी सुिवधा के 

अनुसार Ůʲावली को पूरा कर सकते हœ, िबना शोधकताŊ की उपİ̾थित के दबाव के। 

हालाँिक, Ůʲावली की सीमाएँ भी हœ। ŮितिŢया दर कम हो सकती है, िवशेष ŝप से 

ˢ-Ůशािसत Ůʲावली मŐ। गलतफहमी का जोİखम है Ɛोिंक उȅरदाता शोधकताŊ से 

˙ʼीकरण नही ंमाँग सकते। साƗरता की आवʴकता होती है जो कुछ आबादी मŐ 

सीिमत हो सकती है। सतही ŮितिŢयाओ ंका जोİखम है, िवशेष ŝप से लंबी Ůʲावली 

मŐ जहाँ उȅरदाता थक सकते हœ। 

3.4.2 साƗाǽार (Interview):  

साƗाǽार शोध मŐ आँकड़ा संŤहण की एक अȑंत मूʞवान और लचीली िविध है जो 

शोधकताŊ को Ůितभािगयो ं के अनुभवो,ं िवचारो ं और ̊िʼकोणो ं की गहन समझ 

िवकिसत करने मŐ सƗम बनाती है। साƗाǽार एक उȞेʴपूणŊ बातचीत है जहाँ 

साƗाǽारकताŊ िविशʼ जानकारी Ůाɑ करने के िलए साƗाǽार देने वाले से Ůʲ 

पूछता है। यह िविध Ůʲावली की तुलना मŐ अिधक ʩİƅगत और गितशील है, जो 

समझ की बारीिकयो ंको पकड़ने की अनुमित देती है। 
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िचũ 3.3 साƗाǽार (Interview): Ůकार और तकनीक 

साƗाǽार के मुƥ ŝप से तीन Ůकार होते हœ: संरिचत साƗाǽार, अधŊ-संरिचत 

साƗाǽार और असंरिचत साƗाǽार। संरिचत साƗाǽार मŐ, शोधकताŊ पूवŊ-िनधाŊįरत 

Ůʲो ंकी एक िनिʮत सूची का उपयोग करता है जो एक िविशʼ Ţम मŐ पूछे जाते हœ। 

यह ̊िʼकोण मानकीकरण सुिनिʮत करता है और िविभɄ उȅरदाताओ ं के बीच 

तुलना को सुगम बनाता है। उदाहरण के िलए, यिद एक शोधकताŊ िविभɄ शहरो ंमŐ 

बेरोजगारी के कारणो ंका अȯयन कर रहा है, तो वह Ůȑेक Ůितभागी से समान Ůʲ 

पूछ सकता है जैसे "आप कब से रोजगार खोज रहे हœ?", "आपने िकतनी नौकįरयो ंके 

िलए आवेदन िकया है?", और "आपको सबसे बड़ी चुनौती Ɛा लगती है?"। इस 

Ůकार का साƗाǽार माũाȏक िवʶेषण के िलए उपयुƅ डेटा उȋɄ करता है। 

अधŊ-संरिचत साƗाǽार सबसे लोकिŮय और लचीला Ůकार है। इसमŐ, शोधकताŊ के 

पास मुƥ िवषयो ंया Ůʲो ंकी एक सामाɊ मागŊदिशŊका होती है, लेिकन Ůʲो ंके शɨो ं

और Ţम मŐ पįरवतŊन की ˢतंũता होती है। साƗाǽारकताŊ बातचीत के Ůवाह के 

आधार पर अितįरƅ Ůʲ पूछ सकता है और िदलच˙ िवषयो ंकी गहराई से खोज कर 

सकता है। उदाहरण के िलए, Ťामीण मिहलाओ ं के आिथŊक सशİƅकरण पर एक 

अȯयन मŐ, शोधकताŊ मुƥ िवषयो ंजैसे आय ŷोत, िवȅीय िनणŊय लेना और सामािजक 

बाधाओ ं के साथ शुŝ कर सकता है। यिद एक मिहला ˢयं सहायता समूहो ं का 
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उʟेख करती है, तो शोधकताŊ तुरंत इस िवषय मŐ गहराई से जा सकता है, भले ही यह 

मूल योजना मŐ न हो। यह लचीलापन समृȠ और Ůासंिगक डेटा की अनुमित देता है। 

असंरिचत साƗाǽार सबसे खुला और लचीला Ůाŝप है, जो अिधक बातचीत की 

तरह है। शोधकताŊ के पास एक ʩापक िवषय या फोकस Ɨेũ होता है, लेिकन कोई 

पूवŊ-िनधाŊįरत Ůʲ नही ंहोते। बातचीत Ůाकृितक ŝप से िवकिसत होती है, Ůितभागी 

को अपनी कहानी अपने तरीके से बताने की ˢतंũता देती है। यह ̊िʼकोण िवशेष 

ŝप से खोजपूणŊ अनुसंधान या संवेदनशील िवषयो ंके िलए उपयोगी है। उदाहरण के 

िलए, संघषŊ Ɨेũो ं मŐ जीिवत बचे लोगो ं के अनुभवो ं का अȯयन करते समय, एक 

असंरिचत साƗाǽार Ůितभािगयो ं को अपनी गित से और अपने तरीके से अपनी 

कहानी साझा करने की अनुमित देता है, जो िवʷास और आराम की भावना बनाता है। 

यह Ůकार गहन गुणाȏक अंत Ŋ̊िʼ Ůदान करता है लेिकन िवʶेषण मŐ अिधक 

चुनौतीपूणŊ हो सकता है। 

साƗाǽार के अɊ िवशेष Ůकार भी हœ। फोकस समूह साƗाǽार मŐ, छह से दस 

Ůितभािगयो ंका एक छोटा समूह एक मॉडरेटर के मागŊदशŊन मŐ एक िविशʼ िवषय पर 

चचाŊ करता है। यह ̊िʼकोण समूह गितशीलता का लाभ उठाता है, जहाँ एक ʩİƅ 

का िवचार दूसरो ंको उȅेिजत कर सकता है। उदाहरण के िलए, एक नई सावŊजिनक 

नीित पर समुदाय की ŮितिŢया समझने के िलए, शोधकताŊ िविभɄ पृʿभूिम के लोगो ं

के साथ फोकस समूह आयोिजत कर सकता है। जीवन इितहास साƗाǽार मŐ, 

शोधकताŊ िकसी ʩİƅ के संपूणŊ जीवन अनुभव का िवˑृत िववरण एकũ करता है। 

यह िविध जीवनी अनुसंधान या ऐितहािसक अȯयन मŐ उपयोगी है। िवशेषǒ 

साƗाǽार मŐ, शोधकताŊ िकसी िवशेष Ɨेũ मŐ िवशेषǒता रखने वाले ʩİƅयो ंसे बात 

करता है, जैसे नीित िनमाŊता, वैǒािनक या उȨोग के नेता। ये साƗाǽार जिटल मुȞो ं

पर गहन और िवशेषǒ ̊िʼकोण Ůदान करते हœ। 

साƗाǽार की तकनीक साƗाǽार की सफलता मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है। 

पहली और सबसे महȕपूणŊ तकनीक तालमेल ̾थािपत करना है। साƗाǽारकताŊ को 

Ůितभागी के साथ िवʷास और आराम का माहौल बनाना चािहए। यह सहज और 

मैũीपूणŊ होने, आँख से संपकŊ  बनाए रखने, और सिŢय Ŝिच िदखाने से शुŝ होता है। 
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साƗाǽार की शुŜआत मŐ, अनुसंधान के उȞेʴ को ˙ʼ ŝप से समझाना, 

गोपनीयता का आʷासन देना और िकसी भी िचंता को संबोिधत करना महȕपूणŊ है। 

उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधकताŊ Ůवासी ŵिमको ंके अनुभवो ंपर साƗाǽार कर 

रहा है, तो उसे ˙ʼ ŝप से बताना चािहए िक उनकी पहचान गुɑ रखी जाएगी और 

जानकारी केवल शैिƗक उȞेʴो ंके िलए उपयोग की जाएगी। 

सिŢय ŵवण एक और महȕपूणŊ तकनीक है। साƗाǽारकताŊ को केवल Ůʲ पूछने 

वाला नही,ं बİʋ एक चौकस ŵोता होना चािहए। इसका अथŊ है पूरा ȯान देना, 

शारीįरक भाषा पर ȯान देना, और उȅरदाता के शɨो ं के पीछे की भावनाओ ं को 

समझने का Ůयास करना। सिŢय ŵवण मŐ िसर िहलाना, "मœ समझता šँ" या "कृपया 

जारी रखŐ" जैसे मौİखक संकेत देना, और महȕपूणŊ िबंदुओ ंको दोहराना शािमल है। 

यह तकनीक उȅरदाता को महसूस कराती है िक उनके िवचार मूʞवान हœ और उɎŐ 

अिधक खुलकर साझा करने के िलए ŮोȖािहत करती है। 

Ůोिबंग या अनुवतŎ Ůʲ पूछना एक कौशल है जो गहन जानकारी Ůाɑ करने मŐ मदद 

करता है। यिद उȅरदाता संिƗɑ या अ˙ʼ उȅर देता है, तो साƗाǽारकताŊ को 

िवनŲता से अिधक िवˑार के िलए कहना चािहए। उदाहरण के िलए, यिद कोई 

िशƗक कहता है "कƗा Ůबंधन चुनौतीपूणŊ है," तो साƗाǽारकताŊ पूछ सकता है, "Ɛा 

आप एक िविशʼ İ̾थित का वणŊन कर सकते हœ जब आपको यह चुनौतीपूणŊ लगा?" या 

"िकस Ůकार की चुनौितयाँ आप सबसे अिधक सामना करते हœ?"। Ůोिबंग Ůʲ ɊूटŌ ल 

होने चािहए और उȅरदाता को िकसी िवशेष िदशा मŐ नही ंधकेलना चािहए। 

तट̾थता बनाए रखना साƗाǽार मŐ आवʴक है। साƗाǽारकताŊ को अपनी राय या 

पूवाŊŤहो ंको साƗाǽार मŐ Ůभािवत नही ंहोने देना चािहए। Ůमुख या पƗपाती Ůʲो ंसे 

बचना चािहए, जैसे "Ɛा आप भी सोचते हœ िक यह नीित खराब है?"। इसके बजाय, 

तट̾थ Ůʲ पूछŐ  जैसे "इस नीित के बारे मŐ आपके Ɛा िवचार हœ?"। यिद उȅरदाता 

कुछ ऐसा कहता है िजससे साƗाǽारकताŊ असहमत है, तो भी िववाद या सुधार से 

बचना चािहए। लƙ उȅरदाता के ̊िʼकोण को समझना है, न िक उसे बदलना। 

समय Ůबंधन भी महȕपूणŊ है। साƗाǽारकताŊ को साƗाǽार को कŐ िūत रखना 

चािहए िबना इसे बŠत कठोर बनाए। यिद उȅरदाता भटक जाता है, तो िवनŲता से 
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वापस मुƥ िवषय पर लाना आवʴक है। उदाहरण के िलए, "यह बŠत िदलच˙ है, 

और मœ इस बारे मŐ अिधक जानना चाšँगा। लेिकन हमारे सीिमत समय को ȯान मŐ 

रखते Šए, Ɛा हम वापस [मुƥ िवषय] पर चचाŊ कर सकते हœ?"। इसी समय, यिद 

कोई महȕपूणŊ और Ůासंिगक िवषय उभरता है, तो लचीले होने और उसे खोजने के 

िलए तैयार रहना चािहए। 

साƗाǽार के दौरान नोट्स लेना या įरकॉिडōग करना डेटा को सटीक ŝप से कै̪चर 

करने के िलए महȕपूणŊ है। ऑिडयो įरकॉिडōग सबसे सटीक िविध है Ɛोिंक यह 

बातचीत का पूरा और शाİɨक įरकॉडŊ Ůदान करती है। हालाँिक, įरकॉिडōग से पहले 

हमेशा उȅरदाता की सहमित लेनी चािहए। कुछ लोग įरकॉिडōग से असहज हो सकते 

हœ, िजस İ̾थित मŐ िवˑृत नोट्स लेना एकमाũ िवकʙ है। यिद नोट्स लेते हœ, तो 

साƗाǽारकताŊ को आँख से संपकŊ  बनाए रखना चािहए और सुिनिʮत करना चािहए 

िक नोट लेना बातचीत के Ůवाह को बािधत न करे। 

साƗाǽार की तैयारी भी महȕपूणŊ है। साƗाǽारकताŊ को िवषय पर अǅी तरह से 

शोध करना चािहए, Ůासंिगक सािहȑ पढ़ना चािहए, और यिद संभव हो तो उȅरदाता 

की पृʿभूिम के बारे मŐ जानना चािहए। साƗाǽार गाइड या Ůʲो ंकी सूची तैयार करनी 

चािहए। साƗाǽार का ̾थान चुनते समय, एक शांत और िनजी ̾थान चुनना महȕपूणŊ 

है जहाँ उȅरदाता आरामदायक महसूस करे और िबना बाधा के बात कर सके। 

उदाहरण के िलए, कायŊ̾थल तनाव पर साƗाǽार करते समय, कमŊचारी के कायाŊलय 

की तुलना मŐ एक तट̾थ ̾थान अिधक उपयुƅ हो सकता है जहाँ वे अिधक खुलकर 

बात कर सकŐ । 

साƗाǽार के बाद का कायŊ भी महȕपूणŊ है। įरकॉिडōग का Ůितलेखन जʗ से जʗ 

करना चािहए जब िववरण ताजा हो।ं Ůितलेखन शɨशः  होना चािहए, िजसमŐ िवराम, 

िहचिकचाहट और गैर-मौİखक संकेत भी शािमल हो,ं Ɛोिंक ये सभी अथŊ मŐ योगदान 

करते हœ। साƗाǽारकताŊ को तुरंत अपने Ůारंिभक Ůभाव, िकसी भी महȕपूणŊ 

अवलोकन, और िवʶेषण के िलए संभािवत िवषयो ंको नोट करना चािहए। यिद कुछ 

अ˙ʼ था, तो उȅरदाता से फॉलो-अप के िलए संपकŊ  करना उिचत हो सकता है।
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साƗाǽार के कई लाभ हœ। यह गहन और समृȠ डेटा Ůदान करता है जो संदभŊ और 

अथŊ को कै̪चर करता है। साƗाǽारकताŊ ˙ʼीकरण मांग सकता है, उȅरो ंकी जांच 

कर सकता है, और िदलच˙ िवषयो ं को आगे बढ़ा सकता है। यह िनरƗर या कम 

साƗर आबादी के साथ उपयोग िकया जा सकता है। गैर-मौİखक संकेत जैसे 

शारीįरक भाषा और भावनाȏक ŮितिŢयाओ ं को देखा जा सकता है। संवेदनशील 

िवषयो ंको संवेदनशीलता के साथ संबोिधत िकया जा सकता है। हालाँिक, साƗाǽार 

मŐ चुनौितयाँ भी हœ। यह समय-गहन है, िवशेष ŝप से Ůितलेखन और िवʶेषण मŐ। 

बड़े नमूनो ं के िलए महंगा हो सकता है। साƗाǽारकताŊ पूवाŊŤह का जोİखम है। 

गोपनीयता सुिनिʮत करना चुनौतीपूणŊ हो सकता है। कुछ उȅरदाता सामािजक 

वांछनीयता के कारण वह नही ंकह सकते जो वे वाˑव मŐ सोचते हœ। 

3.4.3 सवőƗण (Survey):  

सवőƗण एक ʩवİ̾थत शोध िविध है जो एक पįरभािषत जनसंƥा के Ůितिनिध नमूने 

से जानकारी एकũ करने के िलए उपयोग की जाती है। यह एक ʩापक ̊िʼकोण है 

जो अƛर Ůʲावली या साƗाǽार जैसे िविभɄ डेटा संŤह उपकरणो ंको जोड़ता है। 

सवőƗण का मुƥ उȞेʴ जनसंƥा की िवशेषताओ,ं ʩवहार, राय या ̊िʼकोण का 

वणŊन करना या उनके बारे मŐ िनʺषŊ िनकालना है। यह िविध सामािजक िवǒान, 

बाजार अनुसंधान, सावŊजिनक ˢा˖ और नीित िनमाŊण मŐ ʩापक ŝप से उपयोग 

की जाती है। 

सवőƗण पȠित कई महȕपूणŊ चरणो ंमŐ िवभािजत है। पहला चरण अनुसंधान उȞेʴो ं

को ˙ʼ ŝप से पįरभािषत करना है। शोधकताŊ को यह िनधाŊįरत करना चािहए िक 

सवőƗण से Ɛा सीखना है और यह जानकारी कैसे उपयोग की जाएगी। उदाहरण के 

िलए, एक ˢा˖ संगठन टीकाकरण दरो ंऔर टीका िझझक के कारणो ंको समझने 

के िलए एक सवőƗण कर सकता है। ˙ʼ उȞेʴ सवőƗण के सभी बाद के चरणो ंको 

मागŊदशŊन करते हœ। 

दूसरा चरण लिƗत जनसंƥा को पįरभािषत करना है - वे लोग िजनके बारे मŐ 

शोधकताŊ जानकारी चाहता है। यह भौगोिलक ̾थान, उŲ समूह, पेशे, या िकसी अɊ 

Ůासंिगक िवशेषता के आधार पर हो सकता है। उदाहरण के िलए, यिद अȯयन शहरी 
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युवाओ ंके रोजगार के अनुभवो ंपर कŐ िūत है, तो लिƗत जनसंƥा शहरी Ɨेũो ंमŐ 18-

35 आयु वगŊ के ʩİƅ होगें। जनसंƥा की ˙ʼ पįरभाषा नमूना चयन मŐ मदद करती 

है। 

नमूनाकरण सवőƗण पȠित का एक महȕपूणŊ पहलू है। चंूिक पूरी जनसंƥा का 

सवőƗण करना आमतौर पर अʩावहाįरक है, शोधकताŊ एक Ůितिनिध नमूना चुनता 

है। िविभɄ नमूनाकरण तकनीकŐ  हœ। सरल या̊İǅक नमूनाकरण मŐ, जनसंƥा के 

Ůȑेक सद˟ को चुने जाने का समान अवसर होता है। उदाहरण के िलए, एक 

िवʷिवȨालय छाũ संतुिʼ सवőƗण के िलए या̊İǅक ŝप से 500 छाũो ंका चयन कर 

सकता है। ˑरीकृत नमूनाकरण मŐ, जनसंƥा को उपसमूहो ं(ˑर) मŐ िवभािजत िकया 

जाता है, और िफर Ůȑेक ˑर से या̊İǅक ŝप से नमूने चुने जाते हœ। यह सुिनिʮत 

करता है िक सभी महȕपूणŊ उपसमूह Ůितिनिधȕ मŐ हœ। उदाहरण के िलए, रा Ō̓ ीय 

ˢा˖ सवőƗण मŐ िविभɄ राǛो,ं शहरी और Ťामीण Ɨेũो,ं और आय ˑरो ं से 

Ůितिनिधयो ं को शािमल करना महȕपूणŊ है। Ƒːर नमूनाकरण मŐ, जनसंƥा को 

समूहो ंमŐ िवभािजत िकया जाता है, और िफर पूरे समूहो ंका या̊İǅक चयन िकया 

जाता है। यह भौगोिलक ŝप से फैली जनसंƥा के िलए लागत Ůभावी है। उदाहरण 

के िलए, Ťामीण िशƗा पर एक अȯयन या̊İǅक ŝप से गाँवो ंका चयन कर सकता 

है और िफर चयिनत गाँवो ंमŐ सभी ˋूलो ंका सवőƗण कर सकता है। 

नमूना आकार िनधाŊįरत करना भी महȕपूणŊ है। बड़ा नमूना अिधक सटीक पįरणाम 

देता है लेिकन अिधक महंगा और समय लेने वाला होता है। नमूना आकार वांिछत 

सटीकता ˑर, जनसंƥा पįरवतŊनशीलता और उपलɩ संसाधनो ंपर िनभŊर करता है। 

सांİƥकीय सूũ और सॉɝवेयर उपयुƅ नमूना आकार की गणना मŐ मदद करते हœ। 

उदाहरण के िलए, यिद एक शोधकताŊ 5% ũुिट मािजŊन के साथ 95% आȏिवʷास 

ˑर चाहता है, तो एक लाख की जनसंƥा के िलए लगभग 384 का नमूना आकार 

पयाŊɑ होगा। 

डेटा संŤह िविध का चयन सवőƗण पȠित का अगला चरण है। मुƥ िविधयो ंमŐ ˢ-

Ůशािसत Ůʲावली (कागज या ऑनलाइन), टेलीफोन साƗाǽार, आमने-सामने 

साƗाǽार, और िमिŵत मोड ̊िʼकोण शािमल हœ। Ůȑेक िविध के अपने फायदे और 
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सीमाएँ हœ। ऑनलाइन सवőƗण तेज और लागत Ůभावी हœ लेिकन िडिजटल िवभाजन के 

कारण कुछ समूहो ंको बाहर कर सकते हœ। आमने-सामने साƗाǽार उǄ ŮितिŢया 

दर और गुणवȅा Ůदान करते हœ लेिकन महंगे हœ। टेलीफोन सवőƗण एक मȯ मागŊ 

Ůदान करते हœ। िविध का चयन लिƗत जनसंƥा, बजट, समय सीमा और शोध िवषय 

की संवेदनशीलता पर िनभŊर करता है। उदाहरण के िलए, तकनीक-Ůेमी युवा पेशेवरो ं

का सवőƗण करते समय ऑनलाइन ɘेटफॉमŊ आदशŊ हो सकता है, जबिक बुजुगŊ 

Ťामीण आबादी के िलए आमने-सामने साƗाǽार बेहतर काम कर सकते हœ। 

पायलट टेİːंग सवőƗण मŐ एक आवʴक चरण है। पूणŊ पैमाने पर सवőƗण शुŝ करने 

से पहले, एक छोटे नमूने पर Ůारंिभक परीƗण िकया जाना चािहए। यह Ůʲो ंमŐ िकसी 

भी अ˙ʼता, तकनीकी सम˟ाओ,ं या लॉिजİːक चुनौितयो ं की पहचान करता है। 

उदाहरण के िलए, एक रा Ō̓ ीय उपभोƅा ʩवहार सवőƗण से पहले, शोधकताŊ 50-100 

लोगो ं पर पायलट टेː कर सकते हœ। यिद पायलट मŐ पता चलता है िक कुछ Ůʲ 

गलतफहमी पैदा कर रहे हœ या बŠत समय ले रहे हœ, तो सुधार िकए जा सकते हœ। 

डेटा संŤह चरण मŐ, Ɨेũ कायŊ का सावधानीपूवŊक Ůबंधन आवʴक है। यिद 

साƗाǽारकताŊ या गणनाकार शािमल हœ, तो उनका उिचत ŮिशƗण महȕपूणŊ है। 

उɎŐ सवőƗण उȞेʴो,ं Ůʲो ंके अथŊ, तट̾थता बनाए रखने और नैितक िदशािनदőशो ंका 

पालन करने के बारे मŐ ŮिशिƗत िकया जाना चािहए। उदाहरण के िलए, भारत मŐ 

रा Ō̓ ीय पįरवार ˢा˖ सवőƗण (NFHS) जैसे बड़े पैमाने के सवőƗण मŐ, हजारो ं Ɨेũ 

कायŊकताŊओ ंको गहन ŮिशƗण िदया जाता है। डेटा गुणवȅा सुिनिʮत करने के िलए 

िनयिमत पयŊवेƗण और गुणवȅा जांच आवʴक हœ। 

डेटा Ůबंधन और सफाई सवőƗण के बाद का एक महȕपूणŊ कायŊ है। एकिũत डेटा को 

कोिडत िकया जाना चािहए, िडिजटाइज़ िकया जाना चािहए (यिद कागज-आधाįरत है), 

और ũुिटयो ं के िलए जाँचा जाना चािहए। असंगितयो,ं लापता मूʞो,ं और असामाɊ 

ŮितिŢयाओ ंकी पहचान और सुधार िकया जाना चािहए। उदाहरण के िलए, यिद कोई 

उȅरदाता 25 वषŊ की आयु बताता है लेिकन 40 वषŘ के कायŊ अनुभव का दावा करता 

है, तो यह ˙ʼ ŝप से एक ũुिट है िजसे संबोिधत करने की आवʴकता है। डेटा 

सफाई िवʷसनीय और वैध िवʶेषण सुिनिʮत करती है। 
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डेटा िवʶेषण चरण मŐ सवőƗण डेटा से अथŊपूणŊ िनʺषŊ िनकाले जाते हœ। िववरणाȏक 

सांİƥकी जैसे आवृिȅ, Ůितशत, माȯ और मानक िवचलन डेटा का सारांश Ůदान 

करते हœ। उदाहरण के िलए, एक Ťामीण िवकास सवőƗण िदखा सकता है िक 60% 

पįरवारो ं के पास िबजली है, औसत पįरवार का आकार 5 सद˟ है, और 30% ने 

िपछले साल सरकारी योजना से लाभ उठाया। अनुमानाȏक िवʶेषण जैसे सहसंबंध, 

Ůितगमन और सांİƥकीय परीƗण चर के बीच संबंधो ंकी जांच करते हœ। उदाहरण के 

िलए, िवʶेषण से पता चल सकता है िक िशƗा ˑर और आय के बीच एक 

सकाराȏक सहसंबंध है, या यह िक िलंग के आधार पर ˢा˖ सेवा तक पŠँच मŐ 

महȕपूणŊ अंतर है। 

सवőƗण पįरणामो ंको Ůˑुत करते समय, ˙ʼता और पŠँच महȕपूणŊ हœ। तािलकाओ,ं 

चाट्Ŋस और Ťाफ़ का उपयोग िनʺषŘ को ̊ʴ ŝप से संŮेिषत करने मŐ मदद करता 

है। उदाहरण के िलए, एक बार चाटŊ िविभɄ Ɨेũो ं मŐ साƗरता दरो ं की तुलना िदखा 

सकता है, जबिक एक पाई चाटŊ िविभɄ आय ŷोतो ंके अनुपात को दशाŊ सकता है। 

įरपोटŊ मŐ कायŊकारी सारांश, िवˑृत िनʺषŊ, पȠित िववरण और िसफाįरशŐ शािमल 

होनी चािहए। 

सवőƗण का महȕ बŠआयामी है। नीित िनमाŊण मŐ, सवőƗण साƙ-आधाįरत िनणŊयो ंके 

िलए आवʴक डेटा Ůदान करते हœ। उदाहरण के िलए, भारत की जनगणना और 

NSSO (रा Ō̓ ीय नमूना सवőƗण संगठन) सवőƗण सरकारी योजनाओ ं और संसाधन 

आवंटन को सूिचत करते हœ। सामािजक मुȞो ं को समझने मŐ, सवőƗण गरीबी, 

असमानता, ˢा˖, िशƗा और अɊ महȕपूणŊ Ɨेũो ं मŐ Ŝझानो ं को टŌ ैक करते हœ। 

बाजार अनुसंधान मŐ, कंपिनयाँ उपभोƅा Ůाथिमकताओ,ं उȋाद संतुिʼ और बाजार के 

अवसरो ंको समझने के िलए सवőƗण पर भरोसा करती हœ। शैƗिणक अनुसंधान मŐ, 

सवőƗण पįरकʙनाओ ंका परीƗण करने और िसȠांतो ंको िवकिसत करने मŐ मदद 

करते हœ। 

सवőƗण की Ůितिनिधȕता उनके महȕ को बढ़ाती है। एक अǅी तरह से िडज़ाइन 

िकया गया सवőƗण जो छोटे नमूने से पįरणाम बड़ी जनसंƥा के िलए सामाɊीकृत 

िकए जा सकते हœ। उदाहरण के िलए, 5000 पįरवारो ंका एक रा Ō̓ ीय सवőƗण पूरे देश 
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की आवास İ̾थितयो ंके बारे मŐ िवʷसनीय अनुमान Ůदान कर सकता है। यह दƗता 

नीित िनमाŊताओ ंऔर शोधकताŊओ ंके िलए सवőƗण को एक मूʞवान उपकरण बनाती 

है। 

सवőƗण तुलनाȏक िवʶेषण की अनुमित देते हœ। िविभɄ Ɨेũो,ं समय अविधयो ं या 

समूहो ं के बीच तुलना सामािजक पįरवतŊन और असमानताओ ं को समझने मŐ मदद 

करती है। उदाहरण के िलए, हर दस साल मŐ की जाने वाली जनगणना जनसांİƥकीय 

पįरवतŊनो ंको टŌ ैक करती है। वािषŊक आिथŊक सवőƗण रोजगार और आय मŐ Ŝझानो ं

को िदखाते हœ। इस तरह के तुलनाȏक डेटा योजना और मूʞांकन के िलए अमूʞ 

हœ। 

सवőƗण जवाबदेही और पारदिशŊता को बढ़ावा देते हœ। सावŊजिनक सेवाओ,ं सरकारी 

कायŊŢमो ं और सं̾थागत ŮदशŊन पर सवőƗण नागįरको ं को आवाज देते हœ और 

अिधकाįरयो ंको िजʃेदार ठहराने मŐ मदद करते हœ। उदाहरण के िलए, िशƗा गुणवȅा 

सवőƗण ˋूल ŮदशŊन मŐ अंतराल की पहचान कर सकते हœ और सुधार की 

आवʴकता वाले Ɨेũो ंको उजागर कर सकते हœ। 

हालाँिक, सवőƗण की सीमाओ ंको भी ˢीकार करना महȕपूणŊ है। सवőƗण आमतौर 

पर एक िविशʼ समय पर डेटा कै̪चर करते हœ और गितशील ŮिŢयाओ ं को नही ं

पकड़ सकते। ŮितिŢया पूवाŊŤह, जहाँ कुछ समूह दूसरो ंकी तुलना मŐ ŮितिŢया देने 

की अिधक संभावना रखते हœ, पįरणामो ंको िवकृत कर सकता है। गैर-ŮितिŢया, जहाँ 

चयिनत ʩİƅ भाग नही ंलेते, Ůितिनिधȕ को कमजोर करती है। माप ũुिटयाँ खराब 

Ůʲ िडजाइन या साƗाǽारकताŊ पूवाŊŤह से उȋɄ हो सकती हœ। िफर भी, 

सावधानीपूवŊक िडजाइन और कायाŊɋयन के साथ, सवőƗण शोध और िनणŊय लेने मŐ 

अमूʞ योगदान देते हœ। 

3.4.4 पुˑकालय और अिभलेखागार: सामŤी संŤह और उपयोग 

पुˑकालय और अिभलेखागार शोध मŐ िȪतीयक ŷोतो ं और ऐितहािसक सामŤी के 

खजाने हœ। ये सं̾थान पुˑको,ं पिũकाओ,ं पांडुिलिपयो,ं सरकारी दˑावेजो,ं समाचार 

पũो,ं फोटोŤाफो,ं मानिचũो ंऔर िविभɄ अɊ įरकॉडŘ को संरिƗत और संगिठत करते 
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हœ। पुˑकालय और अिभलेखीय शोध शोधकताŊओ ंको अतीत को समझने, िसȠांतो ं

को िवकिसत करने, सािहȑ की समीƗा करने और अपने िनʺषŘ को संदिभŊत करने 

मŐ सƗम बनाता है। यह िविध िवशेष ŝप से ऐितहािसक अनुसंधान, सािहİȑक 

िवʶेषण और सैȠांितक अȯयन मŐ महȕपूणŊ है। 

पुˑकालय और अिभलेखागार के बीच अंतर को समझना महȕपूणŊ है। पुˑकालय 

मुƥ ŝप से Ůकािशत सामŤी जैसे पुˑकŐ , पिũकाएँ, और समाचार पũ संŤहीत 

करते हœ। ये सामिŤयाँ आमतौर पर ʩापक पįरसंचरण के िलए िनिमŊत होती हœ और 

अƛर कई Ůितयो ं मŐ उपलɩ होती हœ। अिभलेखागार, दूसरी ओर, अिȪतीय और 

अŮकािशत सामŤी जैसे सरकारी įरकॉडŊ, ʩİƅगत पũ, संगठनाȏक दˑावेज, और 

ऐितहािसक कलाकृितयाँ संरिƗत करते हœ। उदाहरण के िलए, भारत का रा Ō̓ ीय 

अिभलेखागार औपिनवेिशक काल और ˢतंũता आंदोलन से संबंिधत दुलŊभ दˑावेजो ं

को संŤहीत करता है जो कही ंऔर उपलɩ नही ंहœ। 

पुˑकालय शोध की शुŜआत िवषय की पहचान और शोध Ůʲ को पįरʺृत करने से 

होती है। शोधकताŊ को ˙ʼ होना चािहए िक वह Ɛा खोज रहा है। उदाहरण के िलए, 

यिद कोई छाũ "भारत मŐ मिहला िशƗा" पर शोध कर रहा है, तो यह बŠत ʩापक है। 

इसे संकीणŊ करने की आवʴकता है जैसे "उɄीसवी ंसदी मŐ बंगाल मŐ मिहला िशƗा 

सुधार आंदोलन"। ˙ʼ फोकस खोज को अिधक लिƗत और कुशल बनाता है। 

सािहȑ खोज पुˑकालय शोध का कŐ ūीय कायŊ है। आधुिनक पुˑकालय ऑनलाइन 

कैटलॉग और डेटाबेस Ůदान करते हœ जो खोज को सुिवधाजनक बनाते हœ। शोधकताŊ 

कीवडŊ, लेखक, शीषŊक, िवषय या Ůकाशन वषŊ Ȫारा खोज सकता है। उदाहरण के 

िलए, "Ťामीण िवकास", "भारत", "2010-2020" जैसे कीवडŊ का उपयोग करके खोज 

Ůासंिगक हाल के Ůकाशनो ंको खोज सकती है। बुिलयन ऑपरेटर (AND, OR, NOT) 

का उपयोग खोज को पįरʺृत करता है। "मिहला सशİƅकरण AND Ťामीण AND 

भारत" जैसी खोज अिधक िविशʼ पįरणाम देती है। कई खोज शɨावली और िवषय 

शीषŊको ंका उपयोग करना भी सहायक होता है। 

Ůाथिमक और िȪतीयक ŷोतो ंको पहचानना महȕपूणŊ है। Ůाथिमक ŷोत मूल सामŤी 

हœ जैसे अनुसंधान लेख, ऐितहािसक दˑावेज, कानूनी Ťंथ, सािहİȑक कायŊ और
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 ŮȑƗदशŎ खाते। ये सीधे शोध का आधार बनते हœ। िȪतीयक ŷोत Ůाथिमक ŷोतो ंका 

िवʶेषण, ʩाƥा या संʶेषण हœ, जैसे पुˑक समीƗाएँ, सािहȑ समीƗा, और 

पाǬपुˑकŐ । उदाहरण के िलए, ˢतंũता आंदोलन पर शोध करते समय, गांधी के 

लेखन या िŰिटश सरकारी įरकॉडŊ Ůाथिमक ŷोत होगें, जबिक आधुिनक इितहासकारो ं

Ȫारा िलखी गई पुˑकŐ  िȪतीयक ŷोत होगंी। दोनो ंŮकार के ŷोत मूʞवान हœ लेिकन 

िविभɄ उȞेʴो ंके िलए। 

सामŤी का मूʞांकन और चयन एक महȕपूणŊ कौशल है। सभी ŷोत समान ŝप से 

िवʷसनीय या Ůासंिगक नही ंहœ। शोधकताŊ को लेखक की िवʷसनीयता, Ůकाशन की 

गुणवȅा, तकŊ  की शİƅ और साƙ की पयाŊɑता का आकलन करना चािहए। 

सहकमŎ-समीिƗत शैƗिणक पिũकाएँ आमतौर पर अिधक िवʷसनीय मानी जाती हœ। 

Ůकाशन ितिथ भी महȕपूणŊ है, िवशेष ŝप से तेजी से बदलते Ɨेũो ंमŐ। उदाहरण के 

िलए, िडिजटल ŮौȨोिगकी पर 1990 के दशक का ŷोत अब कम Ůासंिगक हो सकता 

है, जबिक ऐितहािसक घटनाओ ं पर पुराने ŷोत अभी भी मूʞवान हो सकते हœ। 

पूवाŊŤह की पहचान करना भी आवʴक है - कुछ ŷोत िवशेष ̊िʼकोण या एजŐडा को 

बढ़ावा दे सकते हœ। 

नोट लेना पुˑकालय शोध का एक अिनवायŊ िहˣा है। Ůभावी नोट सामŤी के सार 

को कै̪चर करते हœ, महȕपूणŊ िबंदुओ ंको पहचानते हœ, और बाद मŐ संदभŊ के िलए पूणŊ 

उȠरण िववरण įरकॉडŊ करते हœ। िविभɄ नोट लेने की तकनीकŐ  हœ। सारांश नोट मुƥ 

िवचारो ंको संƗेप मŐ Ůˑुत करते हœ। उȠरण नोट महȕपूणŊ वाƐांशो ंया वाƐो ंको 

शɨशः  įरकॉडŊ करते हœ (हमेशा उȠरण िच˥ो ं के साथ)। पैराůेज नोट िवचारो ं को 

अपने शɨो ंमŐ ʩƅ करते हœ। िवʶेषणाȏक नोट शोधकताŊ के अपने िवचार, Ůʲ या 

आलोचना को कै̪चर करते हœ। उदाहरण के िलए, जाित ʩव̾था पर एक पुˑक पढ़ते 

समय, शोधकताŊ मुƥ िसȠांतो ंको संƗेप मŐ Ůˑुत कर सकता है, एक िवशेष ŝप से 

तीखी पįरभाषा को उद्धृत कर सकता है, और नोट कर सकता है िक कैसे यह अɊ 

िवȪानो ंसे अलग है। िडिजटल उपकरण जैसे Zotero, Mendeley या Evernote नोट 

लेने और संदभŊ Ůबंधन मŐ मदद कर सकते हœ। 
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अिभलेखीय शोध की अपनी िविशʼ ŮिŢयाएँ और चुनौितयाँ हœ। सबसे पहले, 

शोधकताŊ को उपयुƅ अिभलेखागार की पहचान करनी चािहए। िविभɄ अिभलेखागार 

िविभɄ Ůकार की सामŤी रखते हœ। उदाहरण के िलए, भारत मŐ, रा Ō̓ ीय अिभलेखागार 

(नई िदʟी) कŐ ū सरकार के įरकॉडŊ रखता है, राǛ अिभलेखागार राǛ सरकार के 

दˑावेज रखते हœ, और िवशेष अिभलेखागार जैसे नेहŝ मेमोįरयल संŤहालय और 

पुˑकालय ˢतंũता आंदोलन से संबंिधत सामŤी रखता है। िवʷिवȨालय 

अिभलेखागार सं̾थागत इितहास और संकाय पũो ंको संरिƗत करते हœ। 

अिभलेखागार मŐ Ůवेश अƛर पुˑकालयो ंकी तुलना मŐ अिधक Ůितबंिधत होता है। 

शोधकताŊ को अिभलेखागार पंजीकरण करने, अपने शोध के उȞेʴ को समझाने, और 

पहचान Ůदान करने की आवʴकता हो सकती है। कुछ संवेदनशील सामŤी केवल 

िवशेष अनुमित के साथ उपलɩ हो सकती है। अिभलेखागार की नीितयो ंऔर उपयोग 

िनयमो ं को समझना महȕपूणŊ है। उदाहरण के िलए, कुछ अिभलेखागार कलम के 

उपयोग पर Ůितबंध लगाते हœ (केवल पŐिसल की अनुमित है), फोटोŤाफी को िनयंिũत 

करते हœ, और दˑावेजो ंको संभालने के िलए सफेद दˑाने पहनने की आवʴकता 

होती है। 

अिभलेखीय सामŤी खोजना चुनौतीपूणŊ हो सकता है Ɛोिंक दˑावेज हमेशा िडिजटल 

ŝप से कैटलॉग नही ंहोते। शोधकताŊ को खोज सहायता (finding aids), सूिचयाँ और 

रिजːर का उपयोग करना पड़ सकता है। अिभलेखपाल से परामशŊ करना अȑंत 

मददगार हो सकता है Ɛोिंक वे संŤह को जानते हœ और Ůासंिगक सामŤी की ओर 

मागŊदशŊन कर सकते हœ। उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधकताŊ 1857 के िवūोह पर 

दˑावेज खोज रहा है, तो अिभलेखपाल उɎŐ िविशʼ फ़ाइलो,ं फोʒरो ंया बƛो ंकी 

ओर िनदő िशत कर सकता है िजनमŐ Ůासंिगक पũाचार या įरपोटŊ हो सकती है। 

अिभलेखीय दˑावेजो ंको पढ़ना और ʩाƥा करना िवशेष कौशल की आवʴकता 

हो सकती है। पुरानी हˑिलİखत सामŤी को समझना किठन हो सकता है। िविभɄ 

भाषाओ ंया िलिपयो ंमŐ दˑावेज अनुवाद की आवʴकता हो सकती है। ऐितहािसक 

संदभŊ को समझना आवʴक है - दˑावेज को उस समय की पįरİ̾थितयो,ं भाषा और 

सांˋृितक मानदंडो ंके Ůकाश मŐ पढ़ा जाना चािहए। उदाहरण के िलए, औपिनवेिशक 
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Ůशासिनक įरकॉडŊ अƛर पूवाŊŤह से भरे होते हœ और उɎŐ आलोचनाȏक ŝप से 

पढ़ा जाना चािहए, न िक तट̾थ तȚो ंके ŝप मŐ। 

अिभलेखीय सामŤी का दˑावेज़ीकरण सटीक होना चािहए। शोधकताŊ को Ůȑेक 

दˑावेज का पूणŊ उȠरण įरकॉडŊ करना चािहए, िजसमŐ अिभलेखागार का नाम, संŤह 

शीषŊक, बॉƛ या फ़ाइल नंबर, दˑावेज़ ितिथ और अɊ Ůासंिगक िववरण शािमल हœ। 

फोटोŤाफ लेना या Ůितयाँ Ůाɑ करना बाद मŐ संदभŊ के िलए मददगार होता है। 

हालाँिक, शोधकताŊ को कॉपीराइट और अिभलेखागार की Ůजनन नीितयो ंका सʃान 

करना चािहए। कुछ दˑावेजो ं को उद्धृत या पुनŜȋािदत करने के िलए िवशेष 

अनुमित की आवʴकता हो सकती है। 

िडिजटल संसाधनो ं ने पुˑकालय और अिभलेखीय शोध मŐ Ţांित ला दी है। कई 

पुˑकालय अब ई-पुˑको,ं ई-जनŊलो ंऔर ऑनलाइन डेटाबेस तक पŠँच Ůदान करते 

हœ। JSTOR, ProQuest, EBSCO जैसे डेटाबेस लाखो ंलेखो ंतक पŠँच Ůदान करते हœ। 

Google Scholar शैƗिणक सािहȑ खोजने का एक मुɞ उपकरण है। 

िडिजटलीकृत अिभलेखागार ऐितहािसक दˑावेजो ंको ऑनलाइन उपलɩ कराते हœ। 

उदाहरण के िलए, भारतीय रा Ō̓ ीय अिभलेखागार ने कुछ संŤहो ंको िडिजटाइज़ िकया 

है जो अब ऑनलाइन Űाउज़ िकए जा सकते हœ। िडिजटल संसाधन दूर̾थ पŠँच को 

सƗम करते हœ, खोज को तेज करते हœ, और िविभɄ ŷोतो ंमŐ सामŤी को Ţॉस-रेफरŐस 

करने की अनुमित देते हœ। 

हालाँिक, िडिजटल संसाधनो ंकी सीमाएँ हœ। सभी सामŤी िडिजटाइज़ नही ंकी गई है, 

और कुछ दुलŊभ या नाजुक दˑावेज केवल भौितक ŝप मŐ उपलɩ हœ। िडिजटल 

सामŤी की गुणवȅा िभɄ हो सकती है, और OCR (ऑिɐकल कैरेƃर įरकिưशन) 

ũुिटयाँ खोज को Ůभािवत कर सकती हœ। इसके अलावा, भौितक दˑावेजो ंके साथ 

काम करना - उनकी बनावट को महसूस करना, पृʿ के मािजŊन मŐ नोट देखना, मूल 

लेआउट को समझना - एक समृȠ अनुभव Ůदान करता है जो िडिजटल ˌीन पर 

हमेशा पुनŜȋािदत नही ंहोता। 

पुˑकालय और अिभलेखीय शोध मŐ नैितक िवचार महȕपूणŊ हœ। सािहİȑक चोरी से 

बचना सवŖपįर है - शोधकताŊ को हमेशा ŷोतो ं को उिचत ŝप से उद्धृत करना 
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चािहए, भले ही िवचारो ं को पैराůेज िकया गया हो। गोपनीयता का सʃान करना 

आवʴक है, िवशेष ŝप से ʩİƅगत पũो ंया संवेदनशील दˑावेजो ंके साथ काम 

करते समय। दˑावेजो ंको संभालने मŐ सावधानी बरतनी चािहए तािक उɎŐ नुकसान 

न पŠँचे। सांˋृितक संवेदनशीलता महȕपूणŊ है, िवशेष ŝप से ˢदेशी समुदायो ंया 

हािशए के समूहो ंसे संबंिधत सामŤी के साथ काम करते समय। 

पुˑकालय और अिभलेखीय शोध िविभɄ अनुशासनो ं मŐ अिनवायŊ है। इितहासकार 

अतीत को पुनिनŊमाŊण करने के िलए अिभलेखीय ŷोतो ंपर भरोसा करते हœ। सािहİȑक 

िवȪान लेखको,ं Ťंथो ं और सािहİȑक आंदोलनो ं का अȯयन करने के िलए 

पुˑकालयो ंका उपयोग करते हœ। समाजशा˓ी सामािजक पįरवतŊन को समझने के 

िलए ऐितहािसक डेटा की जांच करते हœ। वकील कानूनी िमसाल और वैधािनक 

ʩाƥाओ ंका शोध करते हœ। पũकार खोजी कहािनयो ंके िलए अिभलेखीय दˑावेजो ं

का उपयोग करते हœ। वंशावली शोधकताŊ पįरवार के इितहास को टŌ ेस करने के िलए 

अिभलेखागार का उपयोग करते हœ। 

पुˑकालय और अिभलेखीय शोध का महȕ ǒान के संरƗण और Ůसारण मŐ िनिहत 

है। ये सं̾थान मानवता की बौİȠक और सांˋृितक िवरासत को संरिƗत करते हœ। वे 

शोधकताŊओ ंको पूवŊ ǒान पर िनमाŊण करने और नए िवचारो ंको िवकिसत करने की 

अनुमित देते हœ। वे ऐितहािसक ˝ृित को बनाए रखते हœ, पहचान को आकार देते हœ, 

और समकालीन मुȞो ंको ऐितहािसक संदभŊ Ůदान करते हœ। िडिजटल युग मŐ भी, जहाँ 

बŠत सारी जानकारी ऑनलाइन उपलɩ है, पुˑकालय और अिभलेखागार सȑािपत, 

संगिठत और संरिƗत ǒान के महȕपूणŊ भंडार बने Šए हœ। 

यह िवˑृत िववरण शोध मŐ Ůʲावली, साƗाǽार, सवőƗण, और पुˑकालय एवं 

अिभलेखागार के उपयोग की ʩापक समझ Ůदान करता है। Ůȑेक िविध के अपने 

िविशʼ उपयोग, ताकत और सीमाएँ हœ। Ůभावी शोधकताŊ अƛर अपने शोध Ůʲो ंको 

संबोिधत करने के िलए इन िविधयो ंको जोड़ते हœ, एक समृȠ और बŠआयामी समझ 

बनाते हœ। इन िविधयो ं मŐ महारत हािसल करना िकसी भी अनुशासन मŐ गुणवȅा 

अनुसंधान के िलए आवʴक है। 
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3.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 

बŠिवकʙीय Ůʲ (MCQs)  

1. शोध की ŮिŢया का Ůथम चरण Ɛा है? 

(A) िनʺषŊ िनकालना 

(B) िवषय का चयन 

(C) įरपोटŊ लेखन 

(D) सवőƗण 

👉 उȅर: (B) िवषय का चयन 

2. शोध िवषय का चयन करते समय िकन बातो ंका ȯान रखना चािहए? 

(A) ʩİƅगत Ŝिच 

(B) Ůासंिगकता 

(C) संसाधन की उपलɩता 

(D) उपरोƅ सभी 

👉 उȅर: (D) उपरोƅ सभी 

3. शोध सम˟ा Ɛा है? 

(A) िकसी तȚ का समाधान खोजने की İ̾थित 

(B) सािहİȑक पाठ का वणŊन 

(C) कहानी का िवʶेषण 

(D) िनʺषŊ का सारांश 

👉 उȅर: (A) िकसी तȚ का समाधान खोजने की İ̾थित 

4. पįरकʙना का अथŊ है— 

(A) अनुमािनत उȅर 

(B) िनʺषŊ 

(C) डेटा िवʶेषण 

(D) िसȠांत 

👉 उȅर: (A) अनुमािनत उȅर 

5. Ůाथिमक ŷोत का उदाहरण कौन-सा है? 

(A) जीवनी
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(B) समाचार पũ 

(C) मूल Ťंथ या दˑावेज 

(D) शोध Ůबंध 

👉 उȅर: (C) मूल Ťंथ या दˑावेज 

6. िȪतीयक ŷोत का अथŊ है— 

(A) मूल साƙ 

(B) अɊ के Ȫारा िकए गए अȯयन या ʩाƥा 

(C) सांİƥकीय डेटा 

(D) Ůयोग का पįरणाम 

👉 उȅर: (B) अɊ के Ȫारा िकए गए अȯयन या ʩाƥा 

7. तȚ संŤह की कौन-सी िविध है? 

(A) सवőƗण 

(B) साƗाǽार 

(C) Ůʲावली 

(D) उपरोƅ सभी 

👉 उȅर: (D) उपरोƅ सभी 

8. पįरकʙना का परीƗण िकस चरण मŐ िकया जाता है? 

(A) डेटा संŤह के बाद 

(B) िवषय चयन के समय 

(C) सम˟ा िनमाŊण से पहले 

(D) िनʺषŊ के बाद 

👉 उȅर: (A) डेटा संŤह के बाद 

9. शोध के िलए ŷोतो ंकी Ůामािणकता Ɛो ंआवʴक है? 

(A) समय की बचत के िलए 

(B) पįरणाम की िवʷसनीयता के िलए 

(C) शɨ सीमा के िलए 

(D) शैली सुधार के िलए 

👉 उȅर: (B) पįरणाम की िवʷसनीयता के िलए
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10. तȚ संŤह की ŮिŢया मŐ कौन-सा चरण नही ंआता? 

(A) डेटा िवʶेषण 

(B) डेटा Ůˑुित 

(C) िनʺषŊ लेखन 

(D) पįरकʙना का चयन 

👉 उȅर: (D) पįरकʙना का चयन 

लघु उȅरीय Ůʲ (Short Answer Type Questions)  

1. शोध िवषय चयन के Ůमुख मानदंड िलİखए। 

2. शोध िवषय के चयन मŐ Ŝिच और Ůासंिगकता का Ɛा महȇ है? 

3. शोध सम˟ा िनमाŊण की ŮिŢया संƗेप मŐ बताइए। 

4. पįरकʙना Ɛा होती है? उदाहरण सिहत समझाइए। 

5. Ůाथिमक ŷोत और िȪतीयक ŷोत मŐ अंतर ˙ʼ कीिजए। 

6. तȚ संŤह की दो िविधयाँ िलİखए। 

7. शोध सम˟ा और पįरकʙना के बीच संबंध Ɛा है? 

8. शोध के िलए ŷोतो ंका चयन करते समय िकन बातो ंका ȯान रखना चािहए? 

9. तȚ संŤह मŐ साƗाǽार िविध के लाभ िलİखए। 

10. पįरकʙना को परीƗण योƶ बनाना Ɛो ंआवʴक है? 

दीघŊ उȅरीय Ůʲ (Long Answer Type Questions)  

1. शोध िवषय चयन की ŮिŢया और उसके िनधाŊरण के िसȠांतो ंपर िवˑार से चचाŊ 

कीिजए। 

2. शोध सम˟ा के िनमाŊण के चरणो ंऔर िवशेषताओं का िववेचन कीिजए। 

3. पįरकʙना की पįरभाषा, Ůकार और वैǒािनक महȕ ˙ʼ कीिजए। 

4. Ůाथिमक और िȪतीयक ŷोतो ं के भेद, उदाहरण और उपयोिगता पर िवˑृत 

िटɔणी कीिजए। 

5. शोध मŐ तȚ संŤह की िविभɄ िविधयो ंका िववेचन कीिजए। 

6. शोध सम˟ा के िनमाŊण से लेकर तȚ संŤह तक की ŮिŢया को Ţमवार 

समझाइए।
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7. शोध िवषय चयन मŐ शोधकताŊ की ʩİƅगत Ŝिच, योƶता और सामािजक संदभŊ 

की भूिमका पर चचाŊ कीिजए। 

8. पįरकʙना परीƗण की ŮिŢया और उसकी वैǒािनकता पर िटɔणी कीिजए। 

9. Ůाथिमक ŷोतो ं की िवʷसनीयता और Ůामािणकता सुिनिʮत करने के उपाय 

िलİखए। 

10. तȚ संŤह मŐ आधुिनक तकनीको ं (जैसे ऑनलाइन सवőƗण, िडिजटल आकाŊइव) 

की भूिमका ˙ʼ कीिजए। 
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मॉǰूल 4 
शोध का तकनीकी पƗ 

 
संरचना  

इकाई 4.1: संदभŊ एवं उȠरण की पȠित 
इकाई 4.2 Ťंथसूची और सूचीकरण 
इकाई 4.3  शोध įरपोटŊ/Ůबंध लेखन की भाषा और शैली 
इकाई 4.4 शोध लेखन मŐ िन˃Ɨता, मौिलकता और शुȠता 

 
4.0 उȞेʴ: 

 िवȨािथŊयो ंको संदभŊ (Reference) और उȠरण (Citation) की सही पȠितयो ंसे 
पįरिचत कराना। 

 Ťंथसूची (Bibliography) और सूचीकरण (Indexing) के िनमाŊण की िविध 
समझाना। 

 शोध įरपोटŊ या शोध Ůबंध लेखन की भाषा और शैली के मानको ंको ˙ʼ करना। 
 शोध लेखन मŐ िन˃Ɨता, मौिलकता और शुȠता के महȕ पर बल देना। 
 िवȨािथŊयो ं मŐ तकनीकी ̊िʼ से वैǒािनक, ʩवİ̾थत और िवʷसनीय शोध लेखन 

Ɨमता का िवकास करना। 

इकाई 4.1: संदभŊ एवं उȠरण की पȠित 
 
4.1.1 संदभŊ (Reference) का महȕ 

शैƗिणक और शोध लेखन की दुिनया मŐ संदभŊ या रेफरŐस एक ऐसा अिनवायŊ तȕ है 

जो िकसी भी गंभीर लेखन को Ůामािणक और िवʷसनीय बनाता है। संदभŊ का अथŊ है 

उन ŷोतो ंका ˙ʼ उʟेख करना िजनसे लेखक ने अपने शोध या लेखन के दौरान 

जानकारी, िवचार, तȚ या तकŊ  िलए हœ। यह एक Ůकार की बौİȠक ईमानदारी है जो 

यह ˢीकार करती है िक हमारा ǒान पूवŊवतŎ िवȪानो,ं शोधकताŊओ ंऔर लेखको ंके 

कायŘ पर आधाįरत होता है। जब हम िकसी िवषय पर िलखते हœ, तो हम एक बौİȠक 

परंपरा का िहˣा बनते हœ, और संदभŊ देना इस परंपरा के Ůित हमारा सʃान Ůकट 

करता है। 

संदभŊ का महȕ केवल औपचाįरकता तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह शैƗिणक लेखन 

की रीढ़ है। जब एक शोधाथŎ या लेखक अपने काम मŐ संदभŊ देता है, तो वह वाˑव मŐ 
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अपने पाठको ंको एक रोडमैप Ůदान कर रहा होता है िजसके माȯम से वे उस िवषय 

की गहराई मŐ जा सकते हœ। उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधाथŎ भारतीय संिवधान मŐ 

मिहलाओ ं के अिधकारो ं पर शोध कर रहा है और वह डॉ. बी.आर. आंबेडकर के 

भाषणो ं का हवाला देता है, तो संदभŊ के माȯम से पाठक मूल भाषण तक पŠंच 

सकता है और ˢयं उस जानकारी की पुिʼ कर सकता है। यह पारदिशŊता शैƗिणक 

समुदाय मŐ िवʷास की नीवं रखती है। 

संदभŊ का एक और महȕपूणŊ पहलू यह है िक यह सािहİȑक चोरी या ɘेिजयįरǚ से 

बचाता है। सािहİȑक चोरी एक गंभीर शैƗिणक अपराध है िजसमŐ कोई ʩİƅ दूसरो ं

के िवचारो,ं शɨो ंया कायŘ को अपना बताता है। यह न केवल नैितक ŝप से गलत है, 

बİʋ इसके गंभीर पįरणाम भी हो सकते हœ जैसे शैƗिणक दंड, Ůकाशन से इनकार, 

या यहां तक िक कानूनी कारŊ वाई। उदाहरण के तौर पर, मान लीिजए एक छाũ ने 

अपने शोध पũ मŐ Ůेमचंद के उपɊास "गोदान" से एक अनुǅेद िलया लेिकन यह 

नही ंबताया िक यह Ůेमचंद का िलखा है, तो यह ˙ʼ ŝप से सािहİȑक चोरी होगी। 

लेिकन यिद वह उिचत संदभŊ देता है, जैसे "Ůेमचंद ने अपने उपɊास गोदान मŐ िलखा 

है..." तो यह न केवल नैितक है बİʋ लेखन को अिधक Ůामािणक भी बनाता है। 

Ůामािणकता और िवʷसनीयता 

Ůामािणकता और िवʷसनीयता शैƗिणक लेखन के दो ˑंभ हœ, और संदभŊ इन दोनो ं

को ̾थािपत करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। Ůामािणकता का अथŊ है िक Ůˑुत 

जानकारी वाˑिवक और सȑापन योƶ है, जबिक िवʷसनीयता का अथŊ है िक पाठक 

लेखक और उसके Ȫारा Ůˑुत जानकारी पर भरोसा कर सकते हœ। जब एक लेखक 

अपने दावो ं के िलए िवʷसनीय ŷोतो ं का संदभŊ देता है, तो यह उसके काम की 

Ůामािणकता को बढ़ाता है। 

मान लीिजए एक शोधाथŎ भारत मŐ जलवायु पįरवतŊन के Ůभावो ं पर एक शोध पũ 

िलख रहा है। यिद वह केवल अपनी ʩİƅगत राय या अनुमान Ůˑुत करता है िबना 

िकसी वैǒािनक अȯयन या डेटा का संदभŊ िदए, तो उसका काम Ůामािणक नही ंमाना 

जाएगा। लेिकन यिद वह भारतीय मौसम िवǒान िवभाग के आिधकाįरक आंकड़ो,ं 

अंतराŊ Ō̓ ीय जलवायु पįरवतŊन पैनल की įरपोटŘ, और Ůितिʿत वैǒािनक पिũकाओ ंमŐ 
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Ůकािशत शोध पũो ं का संदभŊ देता है, तो उसका काम अȑिधक Ůामािणक और 

िवʷसनीय बन जाता है। उदाहरण के िलए, वह िलख सकता है: "भारतीय मौसम 

िवǒान िवभाग की 2023 की įरपोटŊ के अनुसार, िपछले दशक मŐ भारत मŐ औसत 

तापमान मŐ 0.7 िडŤी सेİʤयस की वृİȠ Šई है।" यह वाƐ न केवल एक तȚ Ůˑुत 

करता है बİʋ उसके ŷोत की भी पहचान करता है, िजससे पाठक इस जानकारी को 

सȑािपत कर सकता है। 

Ůामािणकता केवल तȚो ंकी सटीकता तक सीिमत नही ं है, बİʋ यह िवचारो ंऔर 

तकŘ की मौिलकता को भी दशाŊती है। जब एक लेखक ˙ʼ ŝप से बताता है िक 

कौन से िवचार उसके अपने हœ और कौन से दूसरो ंसे उधार िलए गए हœ, तो यह उसके 

अपने योगदान को भी उजागर करता है। उदाहरण के िलए, एक सािहİȑक आलोचक 

Ůेमचंद के सािहȑ का िवʶेषण करते Šए िलख सकता है: "जबिक डॉ. रामिवलास 

शमाŊ ने Ůेमचंद को Ůगितशील लेखक मानते Šए उनके समाजवादी िवचारो ंपर जोर 

िदया है (शमाŊ, 1981), मेरा मानना है िक Ůेमचंद की रचनाओ ंमŐ मानवतावाद एक 

अिधक कŐ ūीय तȕ है।" यहां लेखक ने न केवल एक ̾थािपत िवȪान के िवचार का 

संदभŊ िदया है बİʋ अपने ˢयं के िवʶेषण को भी Ůˑुत िकया है, िजससे बौİȠक 

ईमानदारी और मौिलकता दोनो ं̾थािपत होती है। 

िवʷसनीयता का िनमाŊण सही Ůकार के ŷोतो ंका चयन करने पर भी िनभŊर करता है। 

सभी ŷोत समान ŝप से िवʷसनीय नही ं होते। शैƗिणक समुदाय मŐ सहकमŎ-

समीिƗत पिũकाओ ं मŐ Ůकािशत लेख, Ůितिʿत Ůकाशको ं की पुˑकŐ , और 

आिधकाįरक सरकारी दˑावेजो ंको अिधक िवʷसनीय माना जाता है। उदाहरण के 

िलए, यिद कोई शोधाथŎ भारतीय अथŊʩव̾था पर िलख रहा है, तो भारतीय įरजवŊ बœक 

की वािषŊक įरपोटŊ या आिथŊक सवőƗण जैसे आिधकाįरक दˑावेज अȑिधक 

िवʷसनीय ŷोत होगें। दूसरी ओर, िकसी अनािमका ɰॉग या सोशल मीिडया पोː का 

संदभŊ देना िवʷसनीयता को कम कर सकता है। हालांिक, यह संदभŊ पर भी िनभŊर 

करता है। यिद शोध सोशल मीिडया पर जनमत के अȯयन पर आधाįरत है, तो ǩीट 

या फेसबुक पोː Ůाथिमक ŷोत के ŝप मŐ उपयुƅ हो सकते हœ।
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संदभŊ देने की ŮिŢया मŐ सावधानी भी आवʴक है। गलत या अधूरे संदभŊ न केवल 

पाठक को űिमत करते हœ बİʋ लेखक की िवʷसनीयता को भी नुकसान पŠंचाते हœ। 

उदाहरण के िलए, यिद एक लेखक िकसी पुˑक का संदभŊ देते Šए गलत पृʿ संƥा 

या Ůकाशन वषŊ बताता है, तो जब पाठक उस ŷोत को सȑािपत करने का Ůयास 

करेगा, तो वह जानकारी नही ं िमलेगी, िजससे लेखक की साख पर ŮʲिचɎ लग 

सकता है। इसिलए, सटीकता संदभŊ की ŮिŢया का एक अिनवायŊ िहˣा है। 

Ůामािणकता और िवʷसनीयता का एक और महȕपूणŊ पहलू यह है िक यह अɊ 

शोधकताŊओ ंऔर छाũो ंके िलए एक संसाधन आधार बनाता है। जब एक िवȪान अपने 

शोध मŐ ʩापक और िविवध संदभŊ Ůदान करता है, तो वह वाˑव मŐ उस िवषय पर 

भिवˈ के शोधकताŊओ ंके िलए एक मागŊदशŊक बन रहा होता है। उदाहरण के िलए, 

यिद कोई छाũ भारतीय ˢतंũता आंदोलन मŐ महाȏा गांधी की भूिमका पर शोध 

करना चाहता है, तो वह पहले इस िवषय पर िलखे गए Ůमुख शोध पũो ंको देखेगा। 

यिद ये शोध पũ ʩापक संदभŊ Ůदान करते हœ, तो छाũ को Ůाथिमक और िȪतीयक 

ŷोतो ंकी एक समृȠ सूची िमलेगी िजससे वह अपना शोध शुŝ कर सकता है। 

संदभŊ का महȕ अकादिमक जगत से बाहर भी है। पũकाįरता, कानूनी दˑावेज, 

नीित िनमाŊण, और ʩावसाियक įरपोटŊ जैसे Ɨेũो ं मŐ भी संदभŊ आवʴक है। एक 

पũकार जो िकसी घटना पर įरपोटŊ करता है, उसे अपने ŷोतो ंका हवाला देना चािहए। 

एक वकील जो अदालत मŐ तकŊ  Ůˑुत करता है, उसे पूवŊ के मामलो ं और कानूनी 

Ůावधानो ंका संदभŊ देना होता है। एक ʩावसाियक įरपोटŊ जो बाजार के Ŝझानो ंका 

िवʶेषण करती है, उसमŐ बाजार अनुसंधान įरपोटŘ और आिथŊक डेटा के संदभŊ होने 

चािहए। इन सभी संदभŘ मŐ, संदभŊ िवʷसनीयता और जवाबदेही सुिनिʮत करते हœ। 

4.1.2 उȠरण (Citation) की पȠित 

उȠरण या साइटेशन वह तकनीक है िजसके माȯम से हम अपने लेखन मŐ दूसरो ंके 

िवचारो,ं शɨो,ं या कायŘ को शािमल करते हœ और उनका उिचत ŵेय देते हœ। उȠरण 

संदभŊ का एक सिŢय ŝप है जो पाठ के भीतर ही िदखाई देता है। जबिक संदभŊ सूची 

या Ťंथ सूची आमतौर पर दˑावेज के अंत मŐ होती है, उȠरण पाठ के Ůवाह मŐ 
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एकीकृत होते हœ। उȠरण की पȠित को समझना और उसे सही ढंग से लागू करना 

हर शोधाथŎ, छाũ, और लेखक के िलए आवʴक है। 

उȠरण का मुƥ उȞेʴ यह ˙ʼ करना है िक कौन सी जानकारी मूल ŷोत से आई 

है और कौन सी लेखक की अपनी है। यह पाठक को यह समझने मŐ मदद करता है 

िक लेखक िकस बौİȠक आधार पर खड़ा है। उदाहरण के िलए, यिद कोई लेखक 

भारतीय िशƗा Ůणाली पर िटɔणी कर रहा है और वह िलखता है, "भारत मŐ साƗरता 

दर मŐ सुधार Šआ है, लेिकन गुणवȅा अभी भी एक िचंता का िवषय है," तो यह लेखक 

की अपनी राय हो सकती है। लेिकन यिद वह िलखता है, "भारत की िशƗा įरपोटŊ 

2023 के अनुसार, भारत मŐ साƗरता दर 77.7% तक पŠंच गई है (भारत सरकार, 

2023), लेिकन गुणवȅा अभी भी एक िचंता का िवषय है," तो यहां पहला भाग एक 

तȚ है िजसके िलए उȠरण िदया गया है, जबिक दूसरा भाग लेखक का अपना 

िवʶेषण है। 

उȠरण की पȠित मŐ दो मुƥ तȕ होते हœ: पाठ के भीतर उȠरण और पाठ के अंत मŐ 

पूणŊ संदभŊ। पाठ के भीतर उȠरण आमतौर पर संिƗɑ होता है और केवल आवʴक 

जानकारी देता है जैसे लेखक का नाम और Ůकाशन वषŊ। उदाहरण के िलए, "शोध से 

पता चला है िक िनयिमत ʩायाम मानिसक ˢा˖ मŐ सुधार करता है (शमाŊ, 2022)।" 

यहां पाठ के भीतर एक संिƗɑ उȠरण है। िफर दˑावेज के अंत मŐ संदभŊ सूची मŐ 

शमाŊ के काम का पूणŊ िववरण होगा जैसे: "शमाŊ, राजेश (2022). मानिसक ˢा˖ 

और ʩायाम: एक अȯयन. नई िदʟी: ǒान Ůकाशन।" 

उȠरण की तकनीक लेखन के Ůकार और अनुशासन के अनुसार िभɄ हो सकती है। 

िवǒान और सामािजक िवǒान मŐ लेखक-ितिथ Ůणाली लोकिŮय है, जबिक मानिवकी 

मŐ फुटनोट या एंडनोट अिधक सामाɊ हœ। लेिकन सभी पȠितयो ंका मूल उȞेʴ एक 

ही है: ŷोतो ंको ˙ʼ ŝप से पहचानना और उɎŐ आसानी से खोजने योƶ बनाना। 

ŮȑƗ और अŮȑƗ उȠरण 

उȠरण दो Ůमुख Ůकार के होते हœ: ŮȑƗ उȠरण और अŮȑƗ उȠरण। ŮȑƗ 

उȠरण मŐ हम िकसी ŷोत के शɨो ंको िबʋुल वैसे ही उद्धृत करते हœ जैसे वे मूल 
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मŐ हœ, जबिक अŮȑƗ उȠरण मŐ हम िकसी के िवचारो ंको अपने शɨो ंमŐ ʩƅ करते 

हœ। दोनो ंŮकार के उȠरण का अपना ̾थान और महȕ है, और एक कुशल लेखक 

जानता है िक कब कौन सा उपयोग करना है। 

ŮȑƗ उȠरण तब उपयुƅ होता है जब मूल लेखक ने िकसी िवचार को इतने 

Ůभावशाली या सटीक तरीके से ʩƅ िकया हो िक उसे बदलना उसके Ůभाव को 

कम कर देगा। उदाहरण के िलए, यिद आप महाȏा गांधी के अिहंसा के िसȠांत पर 

िलख रहे हœ, तो उनके अपने शɨो ंको उद्धृत करना अिधक Ůभावशाली होगा। आप 

िलख सकते हœ: गांधी जी ने ˙ʼ ŝप से कहा था, "अिहंसा मानव जाित के िलए 

उपलɩ सबसे बड़ी शİƅ है। यह मनुˈ की Ůितभा Ȫारा तैयार िकए गए िवनाश के 

सबसे िवनाशकारी हिथयार से अिधक शİƅशाली है" (गांधी, 1942)। यहां गांधी जी के 

मूल शɨ इतने शİƅशाली हœ िक उɎŐ सीधे उद्धृत करना ही उिचत है। ŮȑƗ 

उȠरण हमेशा उȠरण िच˥ो ंके भीतर रखा जाता है और मूल पाठ से िबʋुल मेल 

खाना चािहए, िजसमŐ िवराम िच˥ भी शािमल है। 

ŮȑƗ उȠरण का एक और उदाहरण सािहİȑक िवʶेषण मŐ देखा जा सकता है। 

मान लीिजए आप रवीūंनाथ टैगोर की किवता का िवʶेषण कर रहे हœ। आप िलख 

सकते हœ: टैगोर की किवता "गीतांजिल" मŐ Ůकृित और आȯाİȏकता का संुदर 

समɋय देखने को िमलता है। वे िलखते हœ, "जहां मन भय से मुƅ हो और िसर ऊंचा 

हो, जहां ǒान मुƅ हो" (टैगोर, 1913)। इस पंİƅ मŐ टैगोर ˢतंũता की एक आदशŊ 

̊िʼ Ůˑुत करते हœ। यहां किवता की मूल पंİƅयो ं को उद्धृत करना आवʴक है 

Ɛोिंक िवʶेषण इɎी ंशɨो ंपर आधाįरत है। 

हालांिक, ŮȑƗ उȠरण का अȑिधक उपयोग सम˟ाŤˑ हो सकता है। यिद कोई 

लेखक अपने काम मŐ बŠत अिधक ŮȑƗ उȠरणो ंका उपयोग करता है, तो यह ऐसा 

लग सकता है िक उसके पास अपने कहने के िलए कुछ नही ं है। लेखन दूसरो ं के 

शɨो ंका एक संŤह बन जाता है बजाय एक मौिलक िवʶेषण के। इसिलए, ŮȑƗ 

उȠरण का उपयोग चयनाȏक ŝप से करना चािहए। एक सामाɊ िनयम यह है िक 

ŮȑƗ उȠरण तभी उपयोग करŐ  जब: मूल भाषा िवशेष ŝप से शİƅशाली या 

यादगार हो, आप िकसी िविशʼ शɨावली या पįरभाषा का िवʶेषण कर रहे हो,ं आप 
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िकसी अिधकार का समथŊन Ůाɑ करना चाहते हो,ं या आप िकसी िवशेष दावे का 

खंडन कर रहे हो।ं 

अŮȑƗ उȠरण या पैराůेिजंग अिधक सामाɊ और अƛर अिधक उपयुƅ होता 

है। अŮȑƗ उȠरण मŐ आप िकसी के िवचार को अपने शɨो ं मŐ ʩƅ करते हœ, 

लेिकन िफर भी मूल ŷोत का ŵेय देते हœ। यह तकनीक लेखन को अिधक सुगम 

बनाती है और लेखक को जानकारी को अपने तकŊ  मŐ बेहतर ढंग से एकीकृत करने 

की अनुमित देती है। उदाहरण के िलए, मान लीिजए मूल पाठ कहता है: "भारत मŐ 

शहरीकरण की दर तेजी से बढ़ रही है, िजससे पयाŊवरणीय चुनौितयां बढ़ रही हœ।" 

अŮȑƗ उȠरण मŐ आप इसे इस Ůकार िलख सकते हœ: शोध से संकेत िमलता है िक 

भारत मŐ तेजी से बढ़ते शहरीकरण के कारण पयाŊवरण संबंधी सम˟ाएं उȋɄ हो रही 

हœ (कुमार, 2023)। यहां िवचार वही है, लेिकन शɨ अलग हœ। 

अŮȑƗ उȠरण की कला यह है िक आप मूल िवचार को सटीक ŝप से ʩƅ करŐ  

लेिकन अपनी भाषा मŐ। यह केवल कुछ शɨो ं को बदलना नही ं है, बİʋ वाƐ 

संरचना और अिभʩİƅ को पूरी तरह से िफर से तैयार करना है। उदाहरण के िलए, 

यिद मूल वाƐ है: "िडिजटल साƗरता आधुिनक युग मŐ सफलता के िलए आवʴक 

है," तो एक खराब अŮȑƗ उȠरण होगा: "िडिजटल साƗरता आज के युग मŐ सफल 

होने के िलए जŝरी है।" यह बŠत करीब है और वाˑव मŐ उिचत अŮȑƗ उȠरण 

नही ंहै। एक बेहतर अŮȑƗ उȠरण होगा: "समकालीन समाज मŐ आगे बढ़ने के िलए 

ʩİƅयो ंको िडिजटल कौशल मŐ दƗता Ůाɑ करनी चािहए (लेखक का नाम, वषŊ)।" 

अŮȑƗ उȠरण का एक अɊ महȕपूणŊ पहलू सारांश है। जब आप िकसी लंबे 

अनुǅेद या यहां तक िक पूरे अȯाय के मुƥ िबंदुओ ंको संƗेप मŐ Ůˑुत करते हœ, तो 

यह भी एक Ůकार का अŮȑƗ उȠरण है। उदाहरण के िलए: वमाŊ (2022) अपने 

शोध मŐ भारतीय कृिष मŐ तकनीकी नवाचार के Ůभाव का िवˑृत िवʶेषण Ůˑुत 

करते हœ। उनका तकŊ  है िक जबिक तकनीक ने उȋादकता बढ़ाई है, इसने छोटे 

िकसानो ं के िलए नई चुनौितयां भी पैदा की हœ, िवशेष ŝप से Ůारंिभक िनवेश और 

तकनीकी ŮिशƗण के संदभŊ मŐ। यहां लेखक ने वमाŊ के संभवतः  कई पृʿो ंके काम को 

कुछ वाƐो ं मŐ संƗेिपत िकया है, लेिकन िफर भी मूल िवचारो ं का ŵेय िदया है।

शोध Ĥǒविध 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



137 
 

ŮȑƗ और अŮȑƗ उȠरण के बीच चयन करना एक महȕपूणŊ कौशल है। 

सामाɊतः , अŮȑƗ उȠरण का उपयोग अिधक करना चािहए Ɛोिंक यह लेखन को 

अिधक मूल और सुगम बनाता है। ŮȑƗ उȠरण का उपयोग केवल तब करना चािहए 

जब यह वाˑव मŐ आवʴक हो। एक शैƗिणक पũ मŐ आप 10% से कम ŮȑƗ 

उȠरण का लƙ रखना चािहए। बाकी सामŤी या तो आपका अपना िवʶेषण होना 

चािहए या अŮȑƗ उȠरण। 

एक और महȕपूणŊ िबंदु यह है िक दोनो ंŮकार के उȠरणो ंको सही ढंग से एकीकृत 

करना आवʴक है। उȠरण को अचानक नही ं लाना चािहए बİʋ उसे वाƐ की 

संरचना मŐ ˢाभािवक ŝप से िफट होना चािहए। उदाहरण के िलए, एक खराब 

एकीकरण होगा: "भारत मŐ गरीबी एक सम˟ा है। 'भारत मŐ 21.9% लोग गरीबी रेखा 

से नीचे रहते हœ' (िसंह, 2023)। यह िचंताजनक है।" यहां उȠरण अलग-थलग लगता 

है। एक बेहतर एकीकरण होगा: "िसंह (2023) के अनुसार, भारत मŐ अभी भी 21.9% 

जनसंƥा गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करती है, जो देश के िवकास के िलए एक 

गंभीर चुनौती है।" यहां उȠरण वाƐ की संरचना का एक ˢाभािवक िहˣा है। 

4.1.3 उȠरण शैिलयाँ 

उȠरण शैिलयाँ मानकीकृत Ůाŝप हœ जो यह िनधाŊįरत करते हœ िक उȠरण और 

संदभŊ कैसे Ůˑुत िकए जाएं। िविभɄ शैƗिणक अनुशासन और Ůकाशन िविभɄ 

शैिलयो ं का उपयोग करते हœ। सबसे लोकिŮय उȠरण शैिलयाँ हœ MLA (Modern 

Language Association), APA (American Psychological Association), 

Chicago, और Harvard। Ůȑेक शैली की अपनी िविशʼताएं और िनयम हœ, और 

इɎŐ सही ढंग से लागू करना शैƗिणक लेखन का एक आवʴक कौशल है।
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िचũ 4.1 उȠरण शैिलयाँ 

MLA (Modern Language Association) शैली 

MLA शैली मुƥ ŝप से मानिवकी, िवशेष ŝप से सािहȑ, भाषा, और कला मŐ 

उपयोग की जाती है। यह शैली लेखक-पृʿ Ůणाली का उपयोग करती है, िजसका अथŊ 

है िक पाठ के भीतर उȠरण मŐ लेखक का अंितम नाम और पृʿ संƥा शािमल होती 

है, लेिकन Ůकाशन वषŊ नही।ं MLA शैली का नवीनतम संˋरण MLA 9 है, जो 2021 

मŐ Ůकािशत Šआ था। 

MLA मŐ पाठ के भीतर उȠरण का Ůाŝप अपेƗाकृत सरल है। ŮȑƗ उȠरण के 

िलए, आप लेखक का अंितम नाम और पृʿ संƥा कोʿक मŐ देते हœ। उदाहरण के 

िलए: Ůेमचंद ने अपने उपɊासो ं मŐ Ťामीण जीवन का यथाथŊवादी िचũण िकया है। 

उɎोनें िलखा है, "गोदान भारतीय कृषक जीवन की किठनाइयो ं का एक दपŊण है" 

(Ůेमचंद 156)। यहां Ůेमचंद लेखक का नाम है और 156 पृʿ संƥा है। यिद लेखक 

का नाम वाƐ मŐ पहले से ही उʟेİखत है, तो कोʿक मŐ केवल पृʿ संƥा दी जाती है। 

उदाहरण: Ůेमचंद िलखते हœ िक "गोदान भारतीय कृषक जीवन की किठनाइयो ंका 

एक दपŊण है" (156)। 
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अŮȑƗ उȠरण के िलए भी ŮिŢया समान है। उदाहरण: भारतीय सािहȑ मŐ 

यथाथŊवाद की परंपरा का िवकास बीसवी ंसदी की शुŜआत मŐ Šआ (शमाŊ 45)। यहां 

भी लेखक का नाम और पृʿ संƥा दी गई है। यिद ŷोत मŐ कोई पृʿ संƥा नही ं है, 

जैसे िक एक वेब पेज, तो केवल लेखक का नाम िदया जाता है: (कुमार)। 

MLA शैली मŐ कृितयो ं की सूची (Works Cited) दˑावेज के अंत मŐ होती है। यह 

वणाŊनुŢम मŐ लेखको ंके अंितम नाम के अनुसार ʩवİ̾थत होती है। एक पुˑक के 

िलए मूल Ůाŝप है: लेखक का अंितम नाम, Ůथम नाम। पुˑक का शीषŊक (इटैिलक 

मŐ)। Ůकाशक, Ůकाशन वषŊ। उदाहरण के िलए: Ůेमचंद, मंुशी। गोदान। सरˢती Ůेस, 

1936। 

एक शोध पũ के िलए Ůाŝप थोड़ा अलग है: लेखक का अंितम नाम, Ůथम नाम। 

"लेख का शीषŊक।" पिũका का नाम (इटैिलक मŐ), खंड संƥा, अंक संƥा, Ůकाशन 

वषŊ, पृʿ संƥाएं। उदाहरण: शमाŊ, रामिवलास। "Ůेमचंद और भारतीय यथाथŊवाद।" 

आलोचना, खंड 5, अंक 2, 1981, पृʿ 23-45। 

वेबसाइट के िलए MLA Ůाŝप है: लेखक का अंितम नाम, Ůथम नाम। "वेब पेज का 

शीषŊक।" वेबसाइट का नाम (इटैिलक मŐ), Ůकाशन ितिथ, URL। उदाहरण: कुमार, 

संजय। "भारतीय सािहȑ मŐ आधुिनकता।" सािहȑ िवमशŊ, 15 माचŊ 2023, 

www.sahityavimarsh.com/modernity। 

MLA शैली मŐ कुछ िवशेष İ̾थितयो ंके िलए िवशेष िनयम हœ। यिद िकसी ŷोत मŐ दो 

लेखक हœ, तो दोनो ं के नाम िदए जाते हœ: (शमाŊ और वमाŊ 34)। यिद तीन या अिधक 

लेखक हœ, तो पहले लेखक का नाम और "et al." का उपयोग िकया जाता है: (कुमार 

et al. 78)। यिद एक ही लेखक की एक ही वषŊ मŐ दो कृितयो ंका हवाला िदया जा रहा 

है, तो उɎŐ अƗर से अलग िकया जाता है: (Ůेमचंद 1936a) और (Ůेमचंद 1936b)। 

MLA शैली का एक महȕपूणŊ पहलू यह है िक यह पुˑको ंऔर लेखो ंके शीषŊक को 

अलग तरीके से Ůˑुत करती है। पूणŊ कृितयो ं (पुˑकŐ , िफʝŐ, पिũकाएं) के शीषŊक 

इटैिलक मŐ होते हœ, जबिक छोटी कृितयो ं (लेख, कहािनयां, किवताएं) के शीषŊक 

उȠरण िच˥ो ं मŐ होते हœ। उदाहरण: Ůेमचंद की कहानी "कफन" उनके संŤह 
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मानसरोवर मŐ Ůकािशत Šई थी। यहां "कफन" उȠरण िच˥ो ंमŐ है Ɛोिंक यह एक 

कहानी है, जबिक मानसरोवर इटैिलक मŐ है Ɛोिंक यह एक पुˑक है। 

APA (American Psychological Association) शैली 

APA शैली मुƥ ŝप से सामािजक िवǒान, िशƗा, और ʩवहार िवǒान मŐ उपयोग की 

जाती है। यह शैली लेखक-ितिथ Ůणाली का उपयोग करती है, िजसका अथŊ है िक पाठ 

के भीतर उȠरण मŐ लेखक का अंितम नाम और Ůकाशन वषŊ शािमल होता है। APA 

शैली का नवीनतम संˋरण APA 7 है, जो 2020 मŐ Ůकािशत Šआ था। 

APA मŐ पाठ के भीतर उȠरण का Ůाŝप MLA से थोड़ा अलग है। ŮȑƗ उȠरण के 

िलए, आप लेखक का अंितम नाम, Ůकाशन वषŊ, और पृʿ संƥा देते हœ। उदाहरण: 

अनुसंधान से पता चला है िक "िनयिमत ʩायाम अवसाद के लƗणो ंको कम करता है" 

(शमाŊ, 2022, पृ. 45)। यहां "पृ." का अथŊ पृʿ है। यिद उȠरण एक से अिधक पृʿो ंसे 

है, तो "पृ." के बजाय "पृʿ" का उपयोग िकया जाता है: (शमाŊ, 2022, पृʿ 45-47)। 

अŮȑƗ उȠरण के िलए, पृʿ संƥा वैकİʙक है लेिकन अनुशंिसत है। उदाहरण: 

शोध से संकेत िमलता है िक ʩायाम मानिसक ˢा˖ मŐ सुधार करता है (शमाŊ, 

2022)। यिद लेखक का नाम वाƐ मŐ पहले से ही है, तो केवल वषŊ कोʿक मŐ िदया 

जाता है: शमाŊ (2022) का तकŊ  है िक ʩायाम मानिसक ˢा˖ मŐ सुधार करता है। 

APA शैली मŐ संदभŊ सूची (References) दˑावेज के अंत मŐ होती है। एक पुˑक के 

िलए मूल Ůाŝप है: लेखक का अंितम नाम, Ůथम नाम का Ůारंिभक अƗर। (Ůकाशन 

वषŊ)। पुˑक का शीषŊक (इटैिलक मŐ)। Ůकाशक। उदाहरण: शमाŊ, आर. (2022)। 

मानिसक ˢा˖ और ʩायाम। ǒान Ůकाशन। 

एक शोध पũ के िलए Ůाŝप है: लेखक का अंितम नाम, Ůथम नाम का Ůारंिभक 

अƗर। (Ůकाशन वषŊ)। लेख का शीषŊक। पिũका का नाम (इटैिलक मŐ), खंड संƥा 

(इटैिलक मŐ)(अंक संƥा), पृʿ संƥाएं। DOI या URL। उदाहरण: कुमार, एस., और 

वमाŊ, पी. (2023)। भारतीय िशƗा Ůणाली मŐ चुनौितयां। िशƗा अनुसंधान जनŊल, 15(2), 

123-145। https://doi.org/10.xxxx/xxxxx 
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वेबसाइट के िलए APA Ůाŝप है: लेखक का अंितम नाम, Ůथम नाम का Ůारंिभक 

अƗर। (Ůकाशन ितिथ)। वेब पेज का शीषŊक। वेबसाइट का नाम। URL। उदाहरण: 

िसंह, आर. (2023, माचŊ 15)। जलवायु पįरवतŊन और भारत। पयाŊवरण अȯयन। 

https://www.environmentstudies.com/climate-india 

APA शैली मŐ दो लेखको ंके मामले मŐ दोनो ंके नाम िदए जाते हœ: (शमाŊ और कुमार, 

2023)। तीन या अिधक लेखको ं के िलए, पहले उȠरण मŐ सभी नामो ं का उपयोग 

िकया जाता है, लेिकन बाद के उȠरणो ंमŐ केवल पहले लेखक का नाम और "et al." 

का उपयोग िकया जाता है। पहला उȠरण: (शमाŊ, कुमार, और वमाŊ, 2023)। बाद के 

उȠरण: (शमाŊ et al., 2023)। 

APA शैली मŐ एक महȕपूणŊ िवशेषता यह है िक यह Ůकाशन ितिथ पर बŠत जोर देती 

है Ɛोिंक सामािजक और ʩवहार िवǒान मŐ वतŊमान शोध अिधक महȕपूणŊ माना 

जाता है। इसिलए ितिथ हमेशा लेखक के नाम के तुरंत बाद आती है। APA शैली मŐ 

संदभŊ सूची मŐ Ůिविʼयां भी वणाŊनुŢम मŐ ʩवİ̾थत होती हœ, लेिकन यिद एक ही 

लेखक की कई कृितयां हœ, तो उɎŐ कालानुŢिमक Ţम मŐ सूचीबȠ िकया जाता है, 

सबसे पुरानी पहले। 

APA मŐ शीषŊक की पंूजीकरण शैली भी िविशʼ है। संदभŊ सूची मŐ, पुˑको ंऔर लेखो ं

के शीषŊक मŐ केवल पहला शɨ, उपशीषŊक का पहला शɨ (यिद कोई हो), और 

उिचत संǒाएं बड़े अƗर मŐ होती हœ। उदाहरण: शमाŊ, आर. (2022)। भारतीय िशƗा: 

चुनौितयां और अवसर। नई िदʟी Ůकाशन। यहां "भारतीय" और "नई िदʟी" बड़े 

अƗर मŐ हœ Ɛोिंक वे उिचत संǒाएं हœ, लेिकन "िशƗा," "चुनौितयां," और "अवसर" 

छोटे अƗर मŐ हœ। 

Chicago शैली 

Chicago शैली, िजसे Turabian शैली भी कहा जाता है, इितहास, कला, और कुछ 

मानिवकी िवषयो ंमŐ लोकिŮय है। Chicago शैली की दो मुƥ Ůणािलयाँ हœ: Notes-

Bibliography Ůणाली और Author-Date Ůणाली। Notes-Bibliography Ůणाली 
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फुटनोट या एंडनोट का उपयोग करती है, जबिक Author-Date Ůणाली APA के 

समान है। 

Chicago Notes-Bibliography Ůणाली मŐ, पाठ मŐ सुपरİˌɐ संƥाएं होती हœ जो 

फुटनोट या एंडनोट को संदिभŊत करती हœ। उदाहरण: भारतीय ˢतंũता आंदोलन मŐ 

गांधी जी की भूिमका कŐ ūीय थी।¹ यहां ¹ एक सुपरİˌɐ संƥा है जो पृʿ के िनचले 

भाग मŐ या दˑावेज के अंत मŐ एक नोट को संदिभŊत करती है। 

फुटनोट या एंडनोट मŐ पूणŊ उȠरण िववरण िदया जाता है। पहली बार उद्धृत करते 

समय, पूणŊ िववरण िदया जाता है। एक पुˑक के िलए Ůाŝप है: संƥा. लेखक का 

पूरा नाम, पुˑक का शीषŊक (इटैिलक मŐ) (Ůकाशन ̾थान: Ůकाशक, वषŊ), पृʿ 

संƥा। उदाहरण: 1. रामचंū गुहा, गांधी: द इयसŊ दैट चŐǕ द वʒŊ (नई िदʟी: 

पŐगुइन, 2018), 156। 

एक शोध पũ के िलए फुटनोट Ůाŝप है: संƥा. लेखक का पूरा नाम, "लेख का 

शीषŊक," पिũका का नाम खंड संƥा, अंक संƥा (वषŊ): पृʿ संƥा। उदाहरण: 2. 

रामिवलास शमाŊ, "Ůेमचंद और भारतीय समाज," आलोचना 5, संƥा 2 (1981): 34। 

बाद के उȠरणो ंमŐ, संिƗɑ ŝप का उपयोग िकया जाता है। यिद यह तुरंत िपछले 

नोट का संदभŊ है, तो "Ibid." का उपयोग िकया जाता है। उदाहरण: 3. Ibid., 158। 

यिद यह पहले उद्धृत एक ŷोत का संदभŊ है लेिकन तुरंत िपछला नही ंहै, तो संिƗɑ 

ŝप उपयोग िकया जाता है: 4. गुहा, गांधी, 200। 

Chicago शैली मŐ Ťंथ सूची (Bibliography) दˑावेज के अंत मŐ होती है। Ťंथ सूची 

मŐ Ůिविʼयां फुटनोट से थोड़ी अलग होती हœ। एक पुˑक के िलए Ťंथ सूची Ůाŝप है: 

लेखक का अंितम नाम, Ůथम नाम। पुˑक का शीषŊक। Ůकाशन ̾थान: Ůकाशक, 

वषŊ। उदाहरण: गुहा, रामचंū। गांधी: द इयसŊ दैट चŐǕ द वʒŊ। नई िदʟी: पŐगुइन, 

2018।
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Chicago Author-Date Ůणाली APA के समान है। पाठ मŐ उȠरण लेखक और वषŊ 

के साथ होते हœ: (गुहा 2018, 156)। संदभŊ सूची APA के समान Ůाŝप का अनुसरण 

करती है। 

Chicago शैली का एक लाभ यह है िक यह लंबे नोट्स की अनुमित देती है िजसमŐ 

लेखक अितįरƅ िटɔणी या ˙ʼीकरण जोड़ सकता है। उदाहरण: 5. गुहा, गांधी, 

156। यह ȯान देने योƶ है िक गुहा की ʩाƥा कुछ अɊ इितहासकारो ंसे िभɄ है, 

िवशेष ŝप से िबपन चंūा से, जो गांधी के राजनीितक कौशल पर अिधक जोर देते हœ। 

Chicago शैली िवशेष ŝप से ऐितहािसक दˑावेजो ंऔर Ůाथिमक ŷोतो ंके उȠरण 

के िलए उपयुƅ है। उदाहरण के िलए, यिद आप िकसी संŤहालय मŐ एक पुरानी 

पांडुिलिप का हवाला दे रहे हœ, Chicago शैली इसके िलए िवˑृत िदशािनदőश Ůदान 

करती है। एक पांडुिलिप के िलए फुटनोट Ůाŝप हो सकता है: 6. महाȏा गांधी पũ, 

जवाहरलाल नेहŝ को, 15 माचŊ 1947, गांधी ˝ारक संŤहालय, नई िदʟी। 

अɊ महȕपूणŊ उȠरण शैिलयाँ 

MLA, APA, और Chicago के अलावा, कई अɊ उȠरण शैिलयाँ भी हœ जो िविशʼ 

Ɨेũो ं मŐ उपयोग की जाती हœ। Harvard शैली ʩापार और सामािजक िवǒान मŐ 

लोकिŮय है और APA के समान लेखक-ितिथ Ůणाली का उपयोग करती है, लेिकन 

कुछ िववरणो ंमŐ िभɄ है। उदाहरण के िलए, Harvard शैली मŐ पाठ के भीतर उȠरण 

इस Ůकार होता है: (शमाŊ 2022)। ȯान दŐ  िक यहां लेखक के नाम और वषŊ के बीच 

कोई अʙिवराम नही ंहै, जो APA से अलग है। 

Vancouver शैली िचिकȖा और िवǒान मŐ ʩापक ŝप से उपयोग की जाती है। यह 

एक संƥाȏक Ůणाली है जहां Ůȑेक संदभŊ को एक संƥा सौपंी जाती है। पाठ मŐ, 

केवल संƥा कोʿक या सुपरİˌɐ मŐ दी जाती है। उदाहरण: शोध से पता चला है िक 

यह दवा Ůभावी है [1]। िफर दˑावेज के अंत मŐ, संदभŊ संƥा के Ţम मŐ सूचीबȠ 

होते हœ, न िक वणाŊनुŢम मŐ। 
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IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers) शैली इंजीिनयįरंग 

और ŮौȨोिगकी Ɨेũो ं मŐ उपयोग की जाती है। यह भी एक संƥाȏक Ůणाली है 

लेिकन Vancouver से कुछ अलग है। उदाहरण: [1] आर. शमाŊ, "िडिजटल िसưल 

Ůोसेिसंग," IEEE टŌ ांजैƕɌ, खंड 15, संƥा 3, पृʿ 234-245, 2022। 

CSE (Council of Science Editors) शैली जीव िवǒान और अɊ िवǒानो ंमŐ उपयोग 

की जाती है। इसकी तीन Ůणािलयाँ हœ: citation-sequence (संƥाȏक), citation-

name (वणाŊनुŢम संƥाȏक), और name-year (लेखक-ितिथ)। शोधकताŊ अपनी 

आवʴकता के अनुसार इनमŐ से चुन सकते हœ। 

Ůȑेक शैली का चयन अनुशासन और Ůकाशन की आवʴकताओ ंपर िनभŊर करता 

है। यिद आप एक छाũ हœ, तो आपके Ůोफेसर या सं̾थान Ȫारा िनधाŊįरत शैली का 

पालन करŐ । यिद आप एक शोधकताŊ हœ और Ůकाशन के िलए िलख रहे हœ, तो पिũका 

या Ůकाशक की आवʴकताओ ं की जांच करŐ । कुछ पिũकाओ ं की अपनी अनूठी 

शैली भी होती है। 

उȠरण शैली चुनने मŐ िवचार 

सही उȠरण शैली का चयन कई कारको ंपर िनभŊर करता है। सबसे महȕपूणŊ कारक 

है आपका शैƗिणक अनुशासन। मानिवकी मŐ आमतौर पर MLA या Chicago का 

उपयोग िकया जाता है, सामािजक िवǒान मŐ APA, और िवǒान मŐ Vancouver या 

IEEE। लेिकन यह सामाɊीकरण है, और िविशʼ आवʴकताएं िभɄ हो सकती हœ। 

दूसरा महȕपूणŊ कारक है आपके सं̾थान या Ůकाशक की आवʴकताएं। अिधकांश 

िवʷिवȨालयो ंऔर कॉलेजो ंकी थीिसस और शोध Ůबंधो ंके िलए िविशʼ िदशािनदőश 

होते हœ। इसी तरह, शैƗिणक पिũकाओ ंके लेखको ंके िलए िविशʼ िनदőश होते हœ। इन 

आवʴकताओ ंका पालन करना अिनवायŊ है। 

तीसरा कारक है आपके ŷोतो ंका Ůकार। यिद आप मुƥ ŝप से सािहİȑक Ťंथो ंका 

िवʶेषण कर रहे हœ, तो MLA उपयुƅ हो सकता है Ɛोिंक यह पृʿ संƥाओ ं पर 

ȯान कŐ िūत करता है, जो सािहİȑक उȠरणो ं के िलए महȕपूणŊ है। यिद आप 
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वतŊमान शोध और समसामियक अȯयनो ं पर अिधक िनभŊर हœ, तो APA बेहतर हो 

सकता है Ɛोिंक यह Ůकाशन ितिथ पर जोर देता है। 

चौथा कारक है आपके पाठको ं की अपेƗाएं। यिद आप एक ऐसे समुदाय के िलए 

िलख रहे हœ जो एक िवशेष शैली से पįरिचत है, तो उसी का उपयोग करना बेहतर है। 

यह पाठको ंके िलए आपके उȠरणो ंको समझना और सȑािपत करना आसान बनाता 

है। 

उȠरण Ůबंधन उपकरण 

आधुिनक युग मŐ, उȠरण Ůबंधन सॉɝवेयर जैसे Zotero, Mendeley, और 

EndNote ने शोधकताŊओ ंऔर छाũो ंके िलए उȠरण की ŮिŢया को बŠत आसान 

बना िदया है। ये उपकरण ˢचािलत ŝप से िविभɄ शैिलयो ंमŐ उȠरण और संदभŊ 

सूिचयां उȋɄ कर सकते हœ। उदाहरण के िलए, यिद आपने Zotero मŐ एक पुˑक 

की जानकारी जोड़ी है, तो सॉɝवेयर ˢचािलत ŝप से MLA, APA, Chicago, या 

िकसी अɊ चुनी गई शैली मŐ उस पुˑक के िलए सही Ůाŝप उȋɄ कर सकता है। 

ये उपकरण न केवल समय बचाते हœ बİʋ ũुिटयो ं को भी कम करते हœ। मैɊुअल 

ŝप से उȠरण तैयार करते समय, छोटी-छोटी गलितयां हो सकती हœ जैसे िवराम 

िच˥ो ंमŐ ũुिट या तȕो ंका गलत Ţम। उȠरण Ůबंधन सॉɝवेयर इन ũुिटयो ंको कम 

करता है। हालांिक, यह महȕपूणŊ है िक आप सॉɝवेयर Ȫारा उȋɄ उȠरणो ं की 

समीƗा करŐ  Ɛोिंक कभी-कभी ˢचािलत Ůणािलयां भी गलितयां कर सकती हœ, 

िवशेष ŝप से असामाɊ ŷोतो ंके साथ। 

इन उपकरणो ंका एक अɊ लाभ यह है िक वे आपके सभी ŷोतो ंको एक ̾थान पर 

ʩवİ̾थत रखते हœ। आप अपने संदभŘ को िवषय, पįरयोजना, या िकसी अɊ मानदंड 

के आधार पर फ़ोʒर मŐ ʩवİ̾थत कर सकते हœ। यह िवशेष ŝप से बड़े शोध 

पįरयोजनाओ ंके िलए उपयोगी है जहां आप सैकड़ो ंŷोतो ंका उपयोग कर सकते हœ।
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सामाɊ उȠरण ũुिटयाँ और उनसे कैसे बचŐ 

उȠरण मŐ कुछ सामाɊ ũुिटयाँ हœ िजनसे बचना चािहए। पहली ũुिट है उȠरण देने मŐ 

िवफलता। कभी-कभी लेखक अनजाने मŐ या जʗबाजी मŐ िकसी ŷोत का उȠरण 

देना भूल जाते हœ। यह सािहİȑक चोरी माना जा सकता है, भले ही यह जानबूझकर न 

हो। इससे बचने के िलए, लेखन के दौरान ही उȠरण जोड़ना अǅी आदत है, न िक 

बाद मŐ। 

दूसरी सामाɊ ũुिट है गलत Ůाŝप। Ůȑेक उȠरण शैली के िविशʼ िनयम होते हœ, 

और छोटी-छोटी िवसंगितयां भी ȯान देने योƶ होती हœ। उदाहरण के िलए, APA मŐ 

अʙिवराम का उपयोग लेखक और वषŊ के बीच होता है, लेिकन Harvard मŐ नही।ं 

इन िववरणो ंपर ȯान देना महȕपूणŊ है। ːाइल गाइड का संदभŊ लेना और उदाहरणो ं

की जांच करना सहायक है। 

तीसरी ũुिट है अधूरी जानकारी। कभी-कभी लेखक संदभŊ सूची मŐ सभी आवʴक 

िववरण शािमल नही ंकरते। उदाहरण के िलए, Ůकाशन वषŊ या पृʿ संƥा छूट सकती 

है। यह पाठक के िलए ŷोत को खोजना किठन बना देता है। सुिनिʮत करŐ  िक Ůȑेक 

संदभŊ मŐ सभी आवʴक तȕ शािमल हœ। 

चौथी ũुिट है िȪतीयक ŷोतो ं का अनुिचत उȠरण। यिद आप एक ŷोत मŐ उद्धृत 

दूसरे ŷोत का उपयोग कर रहे हœ, तो इसे ˙ʼ ŝप से बताना चािहए। उदाहरण के 

िलए, यिद आप शमाŊ की पुˑक मŐ Ůेमचंद के उȠरण को पढ़ते हœ और उसे अपने 

काम मŐ शािमल करना चाहते हœ, तो यह ˙ʼ करना चािहए िक आपने Ůेमचंद को 

शमाŊ के माȯम से पढ़ा है। िविभɄ शैिलयो ं मŐ इसके िलए अलग-अलग तरीके हœ, 

लेिकन सामाɊ Ůाŝप है: "Ůेमचंद (1936, शमाŊ, 2022 मŐ उद्धृत) ने कहा..." 

पांचवी ũुिट है अȑिधक ŮȑƗ उȠरण। जैसा िक पहले चचाŊ की गई, बŠत अिधक 

ŮȑƗ उȠरणो ंका उपयोग करना लेखन को दूसरो ंके शɨो ंका एक संकलन बना 

सकता है। अिधकांश जानकारी को अपने शɨो ं मŐ ʩƅ करना बेहतर है, केवल 

आवʴक होने पर ही ŮȑƗ उȠरण का उपयोग करŐ । 
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छठी ũुिट है पुराने या अिवʷसनीय ŷोतो ंका उपयोग। हमेशा अपने ŷोतो ंकी गुणवȅा 

और वतŊमानता की जांच करŐ । िवशेष ŝप से तेजी से बदलते Ɨेũो ंमŐ, पुराने ŷोत अब 

सटीक नही ंहो सकते। इसी तरह, अिवʷसनीय वेबसाइटो ंया Ůकाशनो ंसे बचŐ। 

उȠरण की नैितकता 

उȠरण केवल एक तकनीकी आवʴकता नही ंहै, बİʋ यह बौİȠक ईमानदारी और 

नैितकता का Ůʲ भी है। जब हम दूसरो ं के िवचारो ं का उपयोग करते हœ, तो उɎŐ 

उिचत ŵेय देना एक नैितक दाियȕ है। यह मूल लेखको ं के योगदान को ˢीकार 

करता है और उनके बौİȠक ŵम का सʃान करता है। 

सािहİȑक चोरी न केवल एक शैƗिणक अपराध है बİʋ यह कानूनी पįरणाम भी ला 

सकता है, िवशेष ŝप से यिद यह कॉपीराइट उʟंघन के ŝप मŐ माना जाता है। कई 

देशो ं मŐ, बौİȠक संपदा कानून लेखको ं के अिधकारो ं की रƗा करते हœ। भारत मŐ, 

कॉपीराइट अिधिनयम 1957 सािहİȑक कायŘ की सुरƗा Ůदान करता है। 

लेिकन उȠरण की नैितकता कानूनी आवʴकताओ ंसे परे जाती है। यह ǒान समुदाय 

मŐ िवʷास और पारदिशŊता बनाने के बारे मŐ है। जब हम ईमानदारी से उȠरण देते हœ, 

तो हम एक ऐसी परंपरा मŐ योगदान कर रहे होते हœ जहां िवचारो ंका मुƅ आदान-

Ůदान होता है और ǒान का िनमाŊण सामूिहक Ůयास के माȯम से होता है। 

िनʺषŊ 

संदभŊ और उȠरण शैƗिणक और शोध लेखन के आधारभूत तȕ हœ। वे न केवल 

हमारे काम को Ůामािणक और िवʷसनीय बनाते हœ, बİʋ बौİȠक समुदाय मŐ 

पारदिशŊता और जवाबदेही भी सुिनिʮत करते हœ। संदभŊ देना मूल लेखको ं के Ůित 

सʃान का Ůतीक है और यह ˢीकार करता है िक ǒान संचयी है। Ůȑेक नया शोध 

पूवŊवतŎ कायŘ की नीवं पर खड़ा होता है। 

उȠरण की िविभɄ पȠितयां और शैिलयां हमŐ अलग-अलग अनुशासनो ंऔर संदभŘ मŐ 

Ůभावी ढंग से संवाद करने की अनुमित देती हœ। चाहे आप MLA, APA, Chicago, या 

िकसी अɊ शैली का उपयोग कर रहे हो,ं महȕपूणŊ है िक आप उस शैली के िनयमो ं
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को सही ढंग से लागू करŐ  और सुसंगत रहŐ। ŮȑƗ और अŮȑƗ उȠरणो ंके बीच सही 

संतुलन बनाना एक कला है जो अɷास के साथ िवकिसत होती है। 

आधुिनक उपकरण जैसे उȠरण Ůबंधन सॉɝवेयर ने उȠरण की ŮिŢया को सरल 

बना िदया है, लेिकन मूल िसȠांतो ं को समझना अभी भी आवʴक है। एक अǅा 

शोधकताŊ या लेखक न केवल जानता है िक कैसे उȠरण दŐ , बİʋ यह भी समझता है 

िक Ɛो ं उȠरण देना महȕपूणŊ है। यह समझ बौİȠक ईमानदारी और नैितक 

िजʃेदारी की भावना पैदा करती है। 

जैसे-जैसे िडिजटल युग मŐ सूचना का Ůसार बढ़ रहा है, उिचत उȠरण का महȕ और 

भी बढ़ गया है। इंटरनेट पर जानकारी की Ůचुरता के साथ, यह सुिनिʮत करना और 

भी महȕपूणŊ हो गया है िक हम िवʷसनीय ŷोतो ंका उपयोग करŐ  और उɎŐ उिचत 

ŝप से ŵेय दŐ । गलत सूचना के युग मŐ, सȑापन योƶ और अǅी तरह से उद्धृत 

जानकारी िवʷसनीयता का एक मानक बन गई है। 

िशƗको ं और संरƗको ं की िजʃेदारी है िक वे छाũो ं को उȠरण के महȕ और 

तकनीको ंके बारे मŐ िशिƗत करŐ । यह शैƗिणक पाǬŢम का एक अिभɄ िहˣा होना 

चािहए, न िक केवल एक औपचाįरक आवʴकता। जब छाũ उȠरण की नैितकता 

और ʩावहाįरकता दोनो ंको समझते हœ, तो वे अिधक िजʃेदार शोधकताŊ और लेखक 

बनते हœ। 

अंततः , संदभŊ और उȠरण केवल िनयमो ंका एक समूह नही ंहै िजसका पालन करना 

है। वे ǒान िनमाŊण की एक ʩापक ŮिŢया का िहˣा हœ। वे हमŐ िपछले िवȪानो ं के 

साथ जोड़ते हœ और भिवˈ के शोधकताŊओ ंके िलए एक मागŊ Ůशˑ करते हœ। जब 

हम सावधानीपूवŊक और ईमानदारी से उȠरण देते हœ, तो हम न केवल अपने काम की 

गुणवȅा मŐ सुधार कर रहे होते हœ, बİʋ बौİȠक परंपरा और शैƗिणक समुदाय मŐ भी 

योगदान कर रहे होते हœ। यह एक ऐसी Ůथा है जो ʩİƅगत सफलता से परे जाकर 

सामूिहक ǒान और समझ को आगे बढ़ाती है। 
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इकाई 4.2: Ťंथसूची और सूचीकरण 
 
4.2.1 Ťंथसूची (Bibliography) 

पįरभाषा और महȕ 

Ťंथसूची शɨ दो शɨो ंके मेल से बना है - Ťंथ और सूची। Ťंथ का अथŊ है पुˑक या 

सािहİȑक रचना और सूची का अथŊ है िकसी ʩवİ̾थत Ţम मŐ सजाई गई तािलका। 

इस Ůकार Ťंथसूची का शाİɨक अथŊ है पुˑको ंया सािहİȑक रचनाओ ंकी ʩवİ̾थत 

सूची। पुˑकालय िवǒान और सूचना िवǒान के Ɨेũ मŐ Ťंथसूची एक अȑंत महȕपूणŊ 

उपकरण है जो पाठको,ं शोधािथŊयो ंऔर िवȪानो ंको िकसी िवशेष िवषय, लेखक, काल 

या Ɨेũ से संबंिधत समˑ सािहİȑक सामŤी की जानकारी Ůदान करती है। Ťंथसूची 

मŐ पुˑको,ं लेखो,ं शोधपũो,ं पिũकाओ ं और अɊ Ůकाशनो ं के बारे मŐ आवʴक 

जानकारी जैसे लेखक का नाम, शीषŊक, Ůकाशक, Ůकाशन वषŊ, संˋरण और पृʿ 

संƥा आिद को एक िनिʮत Ůाŝप मŐ Ůˑुत िकया जाता है। 

Ťंथसूची का महȕ आधुिनक शैƗिणक और शोध कायŘ मŐ बŠत अिधक है Ɛोिंक यह 

शोधकताŊओ ंको उनके िवषय से संबंिधत समˑ उपलɩ सािहȑ का संिƗɑ पįरचय 

एक ही ̾थान पर Ůदान करती है। जब कोई िवȨाथŎ या शोधाथŎ िकसी िवशेष िवषय 

पर कायŊ करना चाहता है, तो Ťंथसूची उसके िलए मागŊदशŊक का काम करती है और 

उसे बताती है िक उस िवषय पर िकतना और िकस Ůकार का सािहȑ उपलɩ है। 

उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधाथŎ Ůेमचंद के उपɊासो ंपर शोध कर रहा है, तो 

Ůेमचंद सािहȑ की Ťंथसूची उसे बताएगी िक Ůेमचंद ने कौन-कौन से उपɊास िलखे, 

उन पर िकतने आलोचनाȏक लेख Ůकािशत Šए, िकन िवȪानो ंने उन पर शोध िकया 

और िकन पिũकाओ ंमŐ उनकी रचनाओ ंपर चचाŊ Šई। 

Ťंथसूची के Ůकार 

Ťंथसूची को उसके ˢŝप, उȞेʴ, िवषयवˑु और िनमाŊण की ŮिŢया के आधार पर 

िविभɄ Ůकारो ंमŐ वगŎकृत िकया जा सकता है। Ůȑेक Ůकार की Ťंथसूची का अपना 

िविशʼ उȞेʴ और उपयोिगता होती है और वह िविभɄ Ůकार के पाठको ं और 

शोधािथŊयो ंकी आवʴकताओ ंको पूरा करती है। 
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सबसे पहला और महȕपूणŊ Ůकार है सामाɊ Ťंथसूची जो िकसी िवशेष सीमा या 

िवषय Ɨेũ तक सीिमत नही ं होती। यह सावŊभौिमक Ůकृित की होती है और सभी 

िवषयो,ं भाषाओ ं और देशो ं के Ůकाशनो ं को समािहत करती है। इस Ůकार की 

Ťंथसूची का िनमाŊण बŠत चुनौतीपूणŊ होता है Ɛोिंक इसमŐ िवʷ के समˑ Ůकाशनो ं

को शािमल करना होता है। रा Ō̓ ीय Ťंथसूची इसका एक महȕपूणŊ उदाहरण है जो 

िकसी देश मŐ Ůकािशत होने वाली सभी पुˑको ंऔर Ůकाशनो ंकी सूची Ůˑुत करती 

है। भारत मŐ रा Ō̓ ीय Ťंथालय कोलकाता Ȫारा Ůकािशत इंिडयन नेशनल िबİɰयोŤाफी 

एक उǽृʼ उदाहरण है जो भारत मŐ Ůकािशत सभी पुˑको ंकी सूची Ůदान करती है। 

इसी Ůकार िŰिटश नेशनल िबİɰयोŤाफी िŰटेन मŐ और लाइŰेरी ऑफ कांŤेस 

कैटलॉग अमेįरका मŐ Ůकािशत पुˑको ंकी जानकारी देती है। 

दूसरे Ůकार की Ťंथसूची िवषय Ťंथसूची कहलाती है जो िकसी एक िवशेष िवषय या 

िवषय Ɨेũ से संबंिधत समˑ सािहȑ की सूची Ůˑुत करती है। यह शोधािथŊयो ंऔर 

िवषय िवशेषǒो ंके िलए अȑंत उपयोगी होती है Ɛोिंक इसमŐ उनके िवषय से संबंिधत 

सभी महȕपूणŊ रचनाएं एक ̾थान पर उपलɩ हो जाती हœ। उदाहरण के िलए, यिद 

कोई छाũ भारतीय ˢतंũता संŤाम पर शोध कर रहा है, तो भारतीय ˢतंũता संŤाम 

की Ťंथसूची उसे इस िवषय पर िलखी गई सभी पुˑको,ं लेखो,ं सं˝रणो,ं जीविनयो ं

और दˑावेजो ं की जानकारी Ůदान करेगी। इसी Ůकार आयुवőद की Ťंथसूची मŐ 

आयुवőद से संबंिधत सभी Ťंथ, िचिकȖा पȠितयां, औषधीय पौधो ं पर लेख और 

आधुिनक शोध पũ शािमल होगें। िवǒान के Ɨेũ मŐ भौितकी, रसायन िवǒान, जीव 

िवǒान जैसे िवषयो ंकी अलग-अलग िवषय Ťंथसूिचयां बनाई जाती हœ जो उन Ɨेũो ंमŐ 

काम करने वाले वैǒािनको ंऔर शोधािथŊयो ंके िलए अमूʞ संसाधन होती हœ। 

तीसरा महȕपूणŊ Ůकार है लेखक Ťंथसूची जो िकसी एक लेखक या सािहȑकार Ȫारा 

रिचत समˑ सािहȑ की सूची होती है। यह सािहİȑक अȯयन और शोध के िलए 

अȑंत आवʴक होती है। जब िकसी महान लेखक पर शोध िकया जाता है, तो सबसे 

पहले उसकी पूणŊ रचनाओ ं की सूची तैयार करना आवʴक होता है। उदाहरण के 

िलए, रवीūंनाथ टैगोर की Ťंथसूची मŐ उनके Ȫारा िलखी गई सभी किवताएं, कहािनयां, 

उपɊास, नाटक, िनबंध, पũ और अɊ रचनाएं ŢमबȠ ŝप से सूचीबȠ होगंी। इसमŐ 

उनकी बांƸा मŐ िलखी मूल रचनाओ ंके साथ-साथ अɊ भाषाओ ंमŐ िकए गए अनुवाद 
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भी शािमल होगें। इसी Ůकार महादेवी वमाŊ, जयशंकर Ůसाद, सुिमũानंदन पंत जैसे 

िहंदी सािहȑकारो ं की ʩİƅगत Ťंथसूिचयां उनके संपूणŊ सािहİȑक योगदान को 

समझने मŐ सहायक होती हœ। 

चौथा Ůकार है काल Ťंथसूची जो िकसी िवशेष समयाविध मŐ Ůकािशत सािहȑ की 

सूची Ůˑुत करती है। यह सािहİȑक इितहास और सांˋृितक अȯयन के िलए 

िवशेष महȕ रखती है Ɛोिंक यह िकसी युग िवशेष मŐ होने वाली सािहİȑक 

गितिविधयो ं को समझने मŐ मदद करती है। उदाहरण के िलए, उɄीसवी ंशताɨी मŐ 

भारत मŐ Ůकािशत िहंदी सािहȑ की Ťंथसूची हमŐ बताएगी िक उस काल मŐ 

नवजागरण के दौरान कौन-कौन सी रचनाएं Ůकािशत Šईं, िकन िवषयो ं पर लेखन 

Šआ और िकन लेखको ं ने Ůमुखता से कायŊ िकया। इसी Ůकार ˢतंũता के बाद के 

पहले दस वषŘ मŐ Ůकािशत सािहȑ की Ťंथसूची हमŐ नवˢतंũ भारत की सािहİȑक 

मनोदशा को समझने मŐ सहायता करेगी। 

पांचवां Ůकार है भाषा Ťंथसूची जो िकसी िवशेष भाषा मŐ िलखे गए सािहȑ की सूची 

होती है। यह भाषा के िवकास और उसके सािहİȑक योगदान को समझने के िलए 

महȕपूणŊ है। िहंदी Ťंथसूची मŐ िहंदी भाषा मŐ िलखी गई सभी पुˑको ंऔर रचनाओ ंकी 

जानकारी होगी चाहे वे िकसी भी िवषय पर हो।ं इसी Ůकार संˋृत Ťंथसूची, उदूŊ  

Ťंथसूची, बांƸा Ťंथसूची आिद उन भाषाओ ंके संपूणŊ सािहȑ को एक ̾थान पर Ůˑुत 

करती हœ। नागरी Ůचाįरणी सभा वाराणसी Ȫारा तैयार की गई िहंदी Ťंथसूची इसका 

एक महȕपूणŊ उदाहरण है। 

छठा Ůकार है Ɨेũीय Ťंथसूची जो िकसी िवशेष भौगोिलक Ɨेũ से संबंिधत सािहȑ की 

सूची होती है। यह Ɨेũीय अȯयन और ̾थानीय इितहास के िलए अȑंत उपयोगी है। 

उदाहरण के िलए, राज̾थान से संबंिधत Ťंथसूची मŐ राज̾थान के इितहास, संˋृित, 

भूगोल, समाज, राजनीित और सािहȑ पर िलखी गई सभी पुˑको ं और लेखो ं की 

जानकारी होगी। इसी Ůकार िहमालय Ɨेũ की Ťंथसूची मŐ िहमालय की भौगोिलक, 

पयाŊवरणीय, सांˋृितक और सामािजक िवशेषताओं पर उपलɩ सािहȑ की 

जानकारी िमलेगी। 
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सातवां महȕपूणŊ Ůकार है सं̾था Ťंथसूची जो िकसी िवशेष सं̾था, िवʷिवȨालय या 

पुˑकालय मŐ उपलɩ पुˑको ंऔर संसाधनो ंकी सूची होती है। Ůȑेक पुˑकालय 

अपने संŤह की Ťंथसूची तैयार करता है िजसे पुˑकालय सूचीपũ या कैटलॉग भी 

कहा जाता है। उदाहरण के िलए, जवाहरलाल नेहŝ िवʷिवȨालय के पुˑकालय की 

Ťंथसूची मŐ उस पुˑकालय मŐ उपलɩ सभी पुˑको,ं पिũकाओ,ं शोधपũो ंऔर अɊ 

संसाधनो ं की जानकारी होगी। यह Ťंथसूची उस सं̾था के छाũो ं और शोधािथŊयो ं के 

िलए िवशेष ŝप से उपयोगी होती है। 

आठवां Ůकार है वणŊनाȏक Ťंथसूची जो केवल पुˑको ंकी सूची ही नही ंबİʋ Ůȑेक 

पुˑक का संिƗɑ िववरण भी Ůदान करती है। इसमŐ पुˑक की िवषयवˑु, लेखन 

शैली, महȕ और िवशेषताओ ंका उʟेख होता है। यह पाठको ंको यह िनणŊय लेने मŐ 

मदद करती है िक कौन सी पुˑक उनके िलए उपयोगी होगी। उदाहरण के िलए, 

आधुिनक िहंदी उपɊासो ंकी वणŊनाȏक Ťंथसूची मŐ Ůȑेक उपɊास के साथ उसकी 

कथा का संिƗɑ पįरचय, मुƥ पाũ, कथा का समय और ̾थान, लेखन शैली और 

उपɊास की समीƗाȏक İ̾थित जैसी जानकाįरयां भी दी जाएंगी। 

नौवां Ůकार है संकिलत या सूिचत Ťंथसूची जो िकसी Ůकािशत पुˑक, शोधपũ या 

लेख के अंत मŐ संदभŊ Ťंथो ंकी सूची के ŝप मŐ दी जाती है। यह लेखक Ȫारा अपने 

कायŊ मŐ उपयोग िकए गए ŷोतो ंको Ůमािणत करने और पाठको ंको आगे के अȯयन 

के िलए मागŊदशŊन देने का एक साधन है। Ůȑेक शोधपũ और शैƗिणक पुˑक के 

अंत मŐ ऐसी Ťंथसूची अिनवायŊ ŝप से दी जाती है। उदाहरण के िलए, यिद कोई 

शोधाथŎ भारत मŐ जाितवाद पर एक शोधपũ िलखता है, तो उसके अंत मŐ उन सभी 

पुˑको,ं लेखो ं और दˑावेजो ं की सूची होगी िजनका उपयोग उसने अपने शोध मŐ 

िकया है। 

दसवां Ůकार है चालू या सामियक Ťंथसूची जो िनयिमत अंतराल पर Ůकािशत होती 

रहती है और नवीनतम Ůकाशनो ं की जानकारी Ůदान करती है। यह पाठको ं और 

पुˑकालयो ं को अȨतन सािहȑ से पįरिचत कराती है। उदाहरण के िलए, भारतीय 

रा Ō̓ ीय Ťंथसूची मािसक ŝप से Ůकािशत होती है और Ůȑेक माह नई Ůकािशत 
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पुˑको ंकी जानकारी देती है। इसी Ůकार िविभɄ पिũकाएं िनयिमत ŝप से अपने 

िवषय Ɨेũ की नवीनतम Ůकाशनो ंकी सूची Ůकािशत करती रहती हœ। 

4.2.2 Ťंथसूची िनमाŊण 

Ťंथसूची िनमाŊण की ŮिŢया और आवʴकता 

Ťंथसूची िनमाŊण एक ʩवİ̾थत और वैǒािनक ŮिŢया है िजसमŐ अनेक चरण शािमल 

होते हœ। एक उǽृʼ Ťंथसूची का िनमाŊण करने के िलए Ťंथसूचीकार को िवषय का 

गहन ǒान, सािहȑ की पहचान करने की Ɨमता, संगठन कौशल और सटीकता की 

आवʴकता होती है। Ťंथसूची िनमाŊण की ŮिŢया मŐ सबसे पहला और महȕपूणŊ 

कदम है िवषय या Ɨेũ का िनधाŊरण। Ťंथसूचीकार को यह ˙ʼ ŝप से समझना होता 

है िक वह िकस िवषय, लेखक, काल या Ɨेũ की Ťंथसूची तैयार करने जा रहा है और 

उसकी सीमाएं Ɛा होगंी। उदाहरण के िलए, यिद कोई ʩİƅ भारतीय शा˓ीय 

संगीत पर Ťंथसूची तैयार कर रहा है, तो उसे यह िनणŊय लेना होगा िक Ɛा वह केवल 

िहंदुˑानी संगीत तक सीिमत रहेगा या कनाŊटक संगीत को भी शािमल करेगा, Ɛा 

वह केवल मुिūत पुˑको ंको शािमल करेगा या पिũका लेखो ंऔर ऑिडयो įरकॉिडōग 

को भी शािमल करेगा। 

 

िचũ 4.2 Ťंथसूची िनमाŊण 

दूसरा महȕपूणŊ चरण है सािहȑ की खोज और संŤहण। इसके िलए Ťंथसूचीकार को 

िविभɄ ŷोतो ं का उपयोग करना पड़ता है जैसे पुˑकालय सूचीपũ, Ůकाशको ं की 
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सूिचयां, पुˑक िवŢेताओं के संदभŊ, िवȪानो ं से परामशŊ, शोध पिũकाओ ं का 

अवलोकन और ऑनलाइन डेटाबेस की खोज। यह एक ŵमसाȯ ŮिŢया है िजसमŐ 

काफी समय और Ůयास लगता है। उदाहरण के िलए, यिद कोई ʩİƅ छायावादी 

किवता पर Ťंथसूची तैयार कर रहा है, तो उसे िविभɄ िवʷिवȨालयो ंके पुˑकालयो ंमŐ 

जाकर छायावाद से संबंिधत सभी पुˑको,ं पिũका लेखो ंऔर शोधपũो ंकी जानकारी 

एकũ करनी होगी। उसे पुरानी सािहİȑक पिũकाओ ं के अंको ं को देखना होगा, 

Ůकाशको ंसे संपकŊ  करके उनकी सूिचयां Ůाɑ करनी होगंी और िवषय के िवशेषǒो ंसे 

परामशŊ लेना होगा। 

तीसरा चरण है Ůȑेक Ůिविʼ के िलए पूणŊ और सटीक जानकारी एकũ करना। 

Ťंथसूची मŐ Ůȑेक पुˑक या रचना के िलए कुछ मानक जानकाįरयां देना आवʴक 

होता है। इनमŐ लेखक का पूरा नाम, रचना का शीषŊक, उपशीषŊक यिद कोई हो, 

संˋरण की जानकारी, Ůकाशन ̾थान, Ůकाशक का नाम, Ůकाशन वषŊ, पृʿो ं की 

संƥा, ŵंृखला का नाम यिद पुˑक िकसी ŵंृखला का भाग हो, और मूʞ जैसी 

जानकाįरयां शािमल होती हœ। यह जानकारी बŠत सावधानी से और शुȠता के साथ 

एकũ की जानी चािहए Ɛोिंक Ťंथसूची की उपयोिगता इसकी सटीकता पर िनभŊर 

करती है। उदाहरण के िलए, यिद िकसी पुˑक की Ůिविʼ इस Ůकार हो - Ůसाद, 

जयशंकर. कामायनी. इलाहाबाद: भारती भंडार, 1936. पृ. 184. तो सभी जानकाįरयो ं

को सȑािपत करना आवʴक है। 

चौथा चरण है Ůिविʼयो ंका मानकीकरण। Ťंथसूची मŐ सभी Ůिविʼयो ंको एक समान 

Ůाŝप मŐ Ůˑुत करना अȑंत आवʴक है। इसके िलए िविभɄ मानक शैिलयां 

िवकिसत की गई हœ जैसे िशकागो मैनुअल ऑफ ːाइल, एमएलए ːाइल, एपीए 

ːाइल आिद। भारतीय भाषाओ ं मŐ भी ऐसी मानक शैिलयां िवकिसत की गई हœ। 

लेखक के नाम को िलखने का तरीका, शीषŊक को िकस Ůकार Ůˑुत िकया जाए, 

िवराम िच˥ो ंका उपयोग, ितिथ को िलखने का ढंग आिद सभी बातो ंको मानकीकृत 

िकया जाता है। उदाहरण के िलए, यिद िकसी Ťंथसूची मŐ यह िनणŊय िलया गया है िक 

लेखक का नाम पहले उपनाम िफर Ůथम नाम के Ţम मŐ िलखा जाएगा, तो सभी 

Ůिविʼयो ंमŐ यह Ţम बनाए रखना होगा। यिद एक Ůिविʼ मŐ िलखा है वमाŊ, महादेवी तो 

दूसरी मŐ महादेवी वमाŊ नही ंिलखा जा सकता। 
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वणाŊनुŢम और अɊ ʩव̾था िविधयां 

Ťंथसूची मŐ Ůिविʼयो ंको ʩवİ̾थत करने की िविभɄ िविधयां हœ और Ůȑेक िविध की 

अपनी उपयोिगता और सीमाएं हœ। सबसे अिधक Ůचिलत और लोकिŮय िविध है 

वणाŊनुŢम िविध। इस िविध मŐ सभी Ůिविʼयो ंको वणŊमाला के Ţम मŐ ʩवİ̾थत िकया 

जाता है। यह िविध सरल, ˙ʼ और उपयोगकताŊ के अनुकूल है Ɛोिंक िकसी भी 

पुˑक या लेखक को खोजना आसान हो जाता है। वणाŊनुŢम ʩव̾था दो Ůकार की 

हो सकती है। पहली है लेखक के नाम के आधार पर वणाŊनुŢम ʩव̾था िजसमŐ सभी 

Ůिविʼयां लेखको ंके नामो ंके अनुसार वणŊमाला के Ţम मŐ सजाई जाती हœ। यह िविध 

तब िवशेष ŝप से उपयोगी है जब पाठक िकसी िवशेष लेखक की रचनाओं को खोज 

रहा हो। उदाहरण के िलए, यिद िकसी Ťंथसूची मŐ लेखकानुŢम ʩव̾था है तो वह इस 

Ůकार होगी - अǒेय से Ůारंभ होकर कमलेʷर, जयशंकर Ůसाद, धमŊवीर भारती, 

िनराला, Ůेमचंद, महादेवी वमाŊ, यशपाल होते Šए सुिमũानंदन पंत तक। 

दूसरी है शीषŊक के आधार पर वणाŊनुŢम ʩव̾था िजसमŐ पुˑको ंऔर रचनाओ ंको 

उनके शीषŊको ं के अनुसार वणŊमाला के Ţम मŐ रखा जाता है। यह िविध उस समय 

उपयोगी है जब पाठक को पुˑक का शीषŊक तो याद है लेिकन लेखक का नाम याद 

नही ंहै। उदाहरण के िलए, िहंदी उपɊासो ंकी शीषŊकानुŢम Ťंथसूची इस Ůकार होगी 

- अिưरेखा, आधा गांव, आपका बंटी, कफन, कामायनी, गबन, गोदान, चंūकांता, झठूा 

सच, तमस, िनमŊला, परख, बाणभǥ की आȏकथा, मैला आंचल, रागदरबारी, शेखर 

एक जीवनी आिद। इस ʩव̾था मŐ यह ȯान रखना आवʴक है िक यिद शीषŊक मŐ 

'एक', 'की', 'का' जैसे शɨ हो ं तो उɎŐ छोड़कर अगले महȕपूणŊ शɨ से Ţम 

िनधाŊįरत िकया जाता है। 

वणाŊनुŢम ʩव̾था मŐ कुछ िवशेष िनयमो ंका पालन करना आवʴक होता है। यिद 

िकसी लेखक की एक से अिधक पुˑकŐ  हœ तो उɎŐ उनके Ůकाशन वषŊ के अनुसार 

Ţम मŐ रखा जाता है या िफर शीषŊक के वणाŊनुŢम मŐ। यिद िकसी पुˑक के एक से 

अिधक लेखक हœ तो पहले लेखक के नाम के आधार पर Ţम िनधाŊįरत िकया जाता है। 

संपािदत पुˑको ंको संपादक के नाम के आधार पर रखा जाता है। अनुवािदत पुˑको ं

को मूल लेखक के नाम के आधार पर या अनुवादक के नाम के आधार पर रखा जा 
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सकता है, यह Ťंथसूची के उȞेʴ पर िनभŊर करता है। उदाहरण के िलए, यिद 

टॉ̵ːॉय के उपɊास वार एंड पीस का िहंदी अनुवाद युȠ और शांित शीषŊक से 

Ůकािशत Šआ है, तो उसे टी के अंतगŊत टॉ̵ːॉय, िलयो के नाम से रखा जाएगा, न िक 

अनुवादक के नाम से। 

दूसरी महȕपूणŊ िविध है कालŢमानुसार ʩव̾था िजसमŐ Ůिविʼयो ंको उनके Ůकाशन 

वषŊ के Ţम मŐ ʩवİ̾थत िकया जाता है। यह िविध सािहİȑक इितहास के अȯयन के 

िलए िवशेष ŝप से उपयोगी है Ɛोिंक यह िदखाता है िक िकस काल मŐ कौन सा 

सािहȑ Ůकािशत Šआ और सािहİȑक Ůवृिȅयां कैसे िवकिसत Šईं। उदाहरण के 

िलए, िहंदी उपɊासो ंकी कालŢमानुसार Ťंथसूची मŐ सबसे पहले देवरानी जेठानी की 

कहानी 1870 आएगी, िफर परीƗा गुŜ 1882, चंūकांता 1888, गोदान 1936, मैला 

आंचल 1954, रागदरबारी 1968 इȑािद। यह ʩव̾था िहंदी उपɊास के िवकास को 

समझने मŐ सहायक होती है। 

तीसरी िविध है िवषयानुसार ʩव̾था िजसमŐ Ůिविʼयो ंको िवषय के आधार पर िविभɄ 

वगŘ मŐ बांटा जाता है और िफर Ůȑेक वगŊ के अंतगŊत वणाŊनुŢम या कालŢमानुसार 

ʩव̾था की जाती है। यह िविध उस समय उपयोगी है जब Ťंथसूची मŐ िविभɄ िवषयो ं

का सािहȑ शािमल है। उदाहरण के िलए, भारतीय संˋृित पर एक ʩापक Ťंथसूची 

को िविभɄ खंडो ंमŐ बांटा जा सकता है जैसे दशŊन, धमŊ, कला, संगीत, नृȑ, ̾थापȑ, 

सािहȑ, इितहास, भाषा आिद। िफर Ůȑेक खंड के अंतगŊत संबंिधत पुˑको ं को 

ʩवİ̾थत िकया जाता है। इससे पाठक को अपनी Ŝिच के िवषय की पुˑकŐ  आसानी 

से िमल जाती हœ। 

चौथी िविध है भाषानुसार ʩव̾था जो बŠभाषी Ťंथसूिचयो ंमŐ Ůयोग की जाती है। इसमŐ 

पहले भाषा के आधार पर वगŎकरण िकया जाता है और िफर Ůȑेक भाषा वगŊ के 

अंतगŊत वणाŊनुŢम ʩव̾था की जाती है। उदाहरण के िलए, भारतीय सािहȑ की एक 

ʩापक Ťंथसूची मŐ पहले िहंदी सािहȑ, िफर बांƸा सािहȑ, िफर तिमल सािहȑ 

आिद के खंड हो सकते हœ। इसी Ůकार अनुवाद सािहȑ की Ťंथसूची मŐ मूल भाषा के 

आधार पर वगŎकरण िकया जा सकता है। 

शोध Ĥǒविध 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



157 
 

पांचवी ं िविध है Ůकाशकानुसार ʩव̾था जो पुˑक ʩापार और पुˑकालय 

अिधŤहण के िलए उपयोगी होती है। इसमŐ Ůिविʼयो ंको Ůकाशको ंके नाम के आधार 

पर ʩवİ̾थत िकया जाता है। उदाहरण के िलए, राजकमल Ůकाशन, लोकभारती 

Ůकाशन, राधाकृˁ Ůकाशन जैसे Ůकाशको ं के अनुसार वगŎकरण। छठी िविध है 

भौगोिलक ʩव̾था िजसमŐ Ůिविʼयो ंको Ůकाशन ̾थान या िवषय से संबंिधत Ɨेũ के 

आधार पर ʩवİ̾थत िकया जाता है। उदाहरण के िलए, भारतीय राǛो ंकी Ťंथसूची मŐ 

राǛवार वगŎकरण िकया जा सकता है। सातवी ंिविध है Ůकार या ŝपानुसार ʩव̾था 

िजसमŐ सािहȑ को उसके ŝप के आधार पर वगŎकृत िकया जाता है जैसे उपɊास, 

कहानी, किवता, नाटक, िनबंध आिद। 

कई बार िमिŵत ʩव̾था भी अपनाई जाती है िजसमŐ एक से अिधक िविधयो ं का 

संयोजन िकया जाता है। उदाहरण के िलए, पहले िवषय के आधार पर वगŎकरण, िफर 

Ůȑेक िवषय के अंतगŊत कालŢमानुसार ʩव̾था और िफर एक ही वषŊ मŐ Ůकािशत 

पुˑको ं के िलए वणाŊनुŢम ʩव̾था। यह िनणŊय Ťंथसूची के उȞेʴ और 

उपयोगकताŊओ ंकी आवʴकताओ ंको ȯान मŐ रखकर िलया जाता है। 

Ťंथसूची िनमाŊण मŐ कुछ अɊ महȕपूणŊ तकनीकी बातो ंका भी ȯान रखना आवʴक 

है। Ůȑेक Ůिविʼ मŐ Ţम संƥा दी जाती है िजससे संदभŊ देना आसान हो जाता है। 

यिद Ťंथसूची मŐ िविभɄ Ůकार के Ůकाशन शािमल हœ जैसे पुˑकŐ , पिũका लेख, 

शोधपũ, समाचार पũ लेख आिद, तो उɎŐ अलग-अलग खंडो ंमŐ रखा जा सकता है या 

िवशेष िच˥ो ंसे पहचाना जा सकता है। संिƗɑ ŝपो ंका उपयोग सावधानी से िकया 

जाना चािहए और एक संिƗɑ ŝप सूची Ůदान की जानी चािहए। यिद Ťंथसूची मŐ 

िटɔिणयां या िववरण िदए गए हœ तो वे ˙ʼ और संिƗɑ होने चािहए। 

आधुिनक युग मŐ Ťंथसूची िनमाŊण मŐ कंɗूटर और डेटाबेस Ůबंधन Ůणािलयो ं का 

ʩापक उपयोग हो रहा है। इससे Ťंथसूची को अȨतन करना, संपािदत करना और 

िविभɄ तरीको ं से ʩवİ̾थत करना आसान हो गया है। एक ही डेटाबेस से िविभɄ 

Ůकार की Ťंथसूिचयां तैयार की जा सकती हœ। ऑनलाइन Ťंथसूिचयां पाठको ंको दूर 

से भी उपलɩ हो सकती हœ और उनमŐ खोज की सुिवधाएं भी अिधक शİƅशाली होती 
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हœ। हालांिक, मुिūत Ťंथसूिचयो ं का भी अपना महȕ बना Šआ है िवशेषकर 

ऐितहािसक और ̾थायी संदभŊ के िलए। 

4.2.3 सूचीकरण (Indexing) 

सूचीकरण की अवधारणा और महȕ 

सूचीकरण या इंडेİƛंग सूचना संगठन और पुनŮाŊİɑ का एक अȑंत महȕपूणŊ 

उपकरण है। सूचीकरण का अथŊ है िकसी पुˑक, दˑावेज, पिũका या अɊ Ůकाशन 

मŐ उपलɩ िवषयो,ं नामो,ं ̾थानो ंऔर अɊ महȕपूणŊ शɨो ंकी एक ʩवİ̾थत सूची 

तैयार करना िजसमŐ यह भी बताया जाता है िक वह िवशेष शɨ या िवषय कहां पाया 

जा सकता है। सूची सामाɊतः  पुˑक के अंत मŐ दी जाती है और इसमŐ Ůȑेक Ůिविʼ 

के सामने पृʿ संƥा अंिकत होती है। सूचीकरण का मुƥ उȞेʴ पाठक को िकसी 

िवशेष जानकारी को शीťता और सुिवधा से खोजने मŐ सहायता Ůदान करना है। िबना 

सूची के िकसी बड़ी पुˑक मŐ िकसी िवशेष िवषय या नाम को खोजना अȑंत किठन 

और समय लेने वाला कायŊ हो सकता है। सूची इस सम˟ा का समाधान Ůदान करती 

है। 

सूचीकरण का महȕ िवशेष ŝप से शैƗिणक और संदभŊ पुˑको ंमŐ अिधक है। एक 

इितहास की पुˑक मŐ यिद पाठक को महाराणा Ůताप के बारे मŐ जानकारी खोजनी 

हो, तो वह नाम सूची मŐ जाकर महाराणा Ůताप देख सकता है और पृʿ संƥा पाकर 

सीधे उस पृʿ पर जा सकता है जहां उनका उʟेख है। इसी Ůकार यिद िकसी भूगोल 

की पुˑक मŐ िहमालय के बारे मŐ जानकारी चािहए, तो िवषय सूची मŐ िहमालय देखकर 

संबंिधत पृʿो ंपर जाया जा सकता है। एक अǅी सूची पुˑक के उपयोग मूʞ को 

कई गुना बढ़ा देती है और उसे एक Ůभावी संदभŊ Ťंथ बना देती है। 

सूचीकरण की ŮिŢया मŐ पुˑक की िवषयवˑु का गहन अȯयन और िवʶेषण 

करना होता है। सूचीकार को यह पहचानना होता है िक पुˑक मŐ कौन से िवषय, नाम, 

̾थान या अवधारणाएं महȕपूणŊ हœ और पाठक उɎŐ खोजना चाहेगा। यह एक बौİȠक 

कायŊ है िजसमŐ िनणŊय लेने की Ɨमता की आवʴकता होती है। सूचीकार को पुˑक 

के िवषय का अǅा ǒान होना चािहए और उसे यह समझना चािहए िक पुˑक के 
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संभािवत पाठक िकस Ůकार की जानकारी खोजŐगे। उदाहरण के िलए, एक िचिकȖा 

पुˑक का सूचीकरण करते समय सभी रोगो ं के नाम, दवाओ ं के नाम, िचिकȖा 

पȠितयो ंऔर शारीįरक अंगो ंके नाम महȕपूणŊ होगें। वही ंएक सािहİȑक आलोचना 

की पुˑक मŐ लेखको ं के नाम, रचनाओ ं के शीषŊक, सािहİȑक Ůवृिȅयां और 

आलोचनाȏक अवधारणाएं महȕपूणŊ होगंी। 

सूचीकरण मŐ सबसे महȕपूणŊ है शɨो ंका चयन। सूचीकार को यह िनणŊय लेना होता 

है िक िकन शɨो ं को सूची मŐ शािमल िकया जाए और िकɎŐ छोड़ा जाए। बŠत 

सामाɊ शɨ जो हर पृʿ पर आते हœ, सूची मŐ शािमल नही ंिकए जाते। केवल वे शɨ 

सूची मŐ आते हœ जो िकसी िवशेष अवधारणा, ʩİƅ, ̾थान या िवषय का Ůितिनिधȕ 

करते हœ। उदाहरण के िलए, भारतीय इितहास की पुˑक मŐ 'राजा', 'युȠ', 'शासन' 

जैसे सामाɊ शɨ सूची मŐ नही ंआएंगे Ɛोिंक ये शɨ पुˑक मŐ बार-बार आते हœ और 

िकसी िवशेष जानकारी की ओर संकेत नही ं करते। लेिकन 'अकबर', 'पानीपत का 

युȠ', 'मुगल Ůशासन' जैसे िविशʼ शɨ सूची मŐ अवʴ आने चािहए। 

िवषय सूची 

िवषय सूची या सɥेƃ इंडेƛ मŐ पुˑक मŐ आए सभी महȕपूणŊ िवषयो,ं 

अवधारणाओ,ं िसȠांतो ं और िवचारो ं को वणाŊनुŢम मŐ सूचीबȠ िकया जाता है। यह 

पाठक को िकसी िवशेष िवषय के बारे मŐ जानकारी खोजने मŐ सहायता करती है। 

िवषय सूची का िनमाŊण करते समय सूचीकार को यह ȯान रखना होता है िक पाठक 

िकन शɨो ंका उपयोग करके जानकारी खोजेगा। कई बार एक ही अवधारणा को 

िविभɄ शɨो ं से ʩƅ िकया जा सकता है और सूचीकार को यह सुिनिʮत करना 

होता है िक सभी संभािवत खोज शɨ सूची मŐ शािमल हो।ं उदाहरण के िलए, यिद 

िकसी पुˑक मŐ 'ˢतंũता संŤाम' पर सामŤी है, तो सूची मŐ 'ˢतंũता संŤाम' के साथ-

साथ 'ˢाधीनता आंदोलन', 'रा Ō̓ ीय आंदोलन' जैसे समानाथŎ शɨो ं को भी शािमल 

िकया जा सकता है या िफर Ţॉस रेफरŐस िदया जा सकता है। 

िवषय सूची मŐ मुƥ Ůिविʼयां और उप-Ůिविʼयां होती हœ। मुƥ Ůिविʼ ʩापक िवषय 

को दशाŊती है और उप-Ůिविʼयां उसके िविभɄ पहलुओ ंको। उदाहरण के िलए, एक 

भारतीय संिवधान की पुˑक की िवषय सूची मŐ मुƥ Ůिविʼ हो सकती है 'संसद' और 
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उसके अंतगŊत उप-Ůिविʼयां हो सकती हœ 'लोकसभा', 'राǛसभा', 'संसद के कायŊ', 

'संसदीय सिमितयां' आिद। इसे इस Ůकार Ůˑुत िकया जाएगा: 

संसद, 45-67 लोकसभा, 45-52 राǛसभा, 53-58 संसद के कायŊ, 59-63 संसदीय 

सिमितयां, 64-67 

इस ʩव̾था से पाठक को संसद से संबंिधत सभी जानकारी एक ̾थान पर िमल जाती 

है। कुछ िवषयो ंमŐ एक से अिधक ˑर की उप-Ůिविʼयां भी हो सकती हœ। उदाहरण 

के िलए, भारतीय अथŊʩव̾था पर पुˑक मŐ: 

कृिष, 123-189 खाȨाɄ उȋादन, 125-145 गेšं, 125-132 चावल, 133-140 मोटे 

अनाज, 141-145 नकदी फसलŐ, 146-165 कपास, 146-152 गɄा, 153-159 

ितलहन, 160-165 कृिष सुधार, 166-189 

िवषय सूची मŐ Ţॉस रेफरŐस का बŠत महȕ है। जब एक ही िवषय को िविभɄ नामो ंसे 

जाना जाता है या जब एक िवषय दूसरे िवषय से संबंिधत है, तो Ţॉस रेफरŐस िदया 

जाता है। उदाहरण के िलए: 

महाȏा गांधी देखŐ: गांधी, मोहनदास करमचंद असहयोग आंदोलन, 234-256; यह भी 

देखŐ: ˢतंũता संŤाम, सिवनय अवǒा आंदोलन 

'देखŐ' (see) का उपयोग तब िकया जाता है जब सूचीकार ने िकसी िवषय को एक 

िवशेष शɨ के अंतगŊत रखा है और चाहता है िक पाठक को दूसरे संभािवत शɨ से 

भी उस तक पŠंचने का राˑा िमले। 'यह भी देखŐ' (see also) का उपयोग संबंिधत 

िवषयो ंकी ओर संकेत करने के िलए िकया जाता है। 

िवषय सूची मŐ िवशेषणो ं और िŢयापदो ं का उपयोग सावधानी से करना चािहए। 

सामाɊतः  संǒा शɨो ंको ही मुƥ Ůिविʼ के ŝप मŐ चुना जाता है। उदाहरण के िलए, 

'आिथŊक िवकास' को 'िवकास, आिथŊक' के ŝप मŐ रखा जाना चािहए िजससे 'िवकास' 

शɨ से खोज करने वाले पाठक को भी जानकारी िमल सके। इसी Ůकार 'Ůाचीन 

भारतीय इितहास' को 'इितहास, भारतीय, Ůाचीन' के ŝप मŐ रखा जाना चािहए।
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कुछ पुˑको ंमŐ िवषय सूची के अलावा एक िवʶेषणाȏक सूची भी दी जाती है जो 

पुˑक की िवषयवˑु का गहन िवʶेषण Ůˑुत करती है। इसमŐ न केवल मुƥ 

िवषयो ंबİʋ उनके िविभɄ पहलुओं, तकŘ, उदाहरणो ंऔर चचाŊ के िबंदुओ ंको भी 

सूचीबȠ िकया जाता है। यह िवशेष ŝप से शोध Ťंथो ं और िवȪतापूणŊ पुˑको ं मŐ 

उपयोगी होती है। उदाहरण के िलए, समाजशा˓ की एक पुˑक की िवʶेषणाȏक 

सूची मŐ: 

जाित ʩव̾था, 89-134 उȋिȅ के िसȠांत, 89-98 धािमŊक ʩाƥा, 89-92 

ʩावसाियक िवभाजन िसȠांत, 93-95 नˠीय िसȠांत, 96-98 जाित की िवशेषताएं, 

99-112 जɉ आधाįरत, 99-101 अंतिवŊवाह, 102-105 ʩवसाय की वंशानुगतता, 

106-108 सामािजक ˑरीकरण, 109-112 आधुिनक भारत मŐ जाित, 113-134 

शहरीकरण का Ůभाव, 113-119 आरƗण नीित, 120-127 जाितगत गितशीलता, 

128-134 

नाम सूची 

नाम सूची मŐ पुˑक मŐ उİʟİखत सभी ʩİƅयो,ं सं̾थाओ,ं संगठनो ंऔर कभी-कभी 

̾थानो ं के नाम वणाŊनुŢम मŐ सूचीबȠ िकए जाते हœ। यह िवशेष ŝप से इितहास, 

जीवनी, सािहȑ और राजनीित िवǒान जैसे िवषयो ंकी पुˑको ंमŐ महȕपूणŊ होती है। 

नाम सूची पाठक को िकसी िवशेष ʩİƅ या सं̾था के बारे मŐ जानकारी शीťता से 

खोजने मŐ सहायता करती है। इितहास की एक पुˑक मŐ यिद पाठक को महाराणा 

Ůताप के बारे मŐ जानकारी चािहए, तो वह नाम सूची मŐ महाराणा Ůताप को खोज 

सकता है और उन सभी पृʿो ंपर जा सकता है जहां उनका उʟेख है। 

नाम सूची बनाते समय नामो ंको िलखने का एक मानक तरीका अपनाना आवʴक 

है। सामाɊतः  ʩİƅयो ंके नाम उपनाम या कुलनाम से Ůिवʼ िकए जाते हœ। उदाहरण 

के िलए, जवाहरलाल नेहŝ को 'नेहŝ, जवाहरलाल' के ŝप मŐ, महाȏा गांधी को 

'गांधी, मोहनदास करमचंद' के ŝप मŐ, और रवीūंनाथ टैगोर को 'टैगोर, रवीūंनाथ' के 

ŝप मŐ सूचीबȠ िकया जाएगा। भारतीय नामो ंमŐ जहां उपनाम ˙ʼ नही ंहै, वहां नाम 

के उस भाग से Ůिविʼ की जाती है िजससे ʩİƅ सामाɊतः  जाना जाता है। उदाहरण 

के िलए, Ůेमचंद को 'Ůेमचंद' के ŝप मŐ, अǒेय को 'अǒेय' के ŝप मŐ सूचीबȠ िकया 
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जाएगा, हालांिक कोʿक मŐ पूरा नाम िदया जा सकता है: Ůेमचंद (धनपत राय 

ŵीवाˑव)। 

राजाओ ं और शासको ं के नाम उनके शासनकाल या उपािध के साथ िदए जाते हœ। 

उदाहरण के िलए: 

अकबर (मुगल सŲाट, 1556-1605), 145, 167, 189-203, 234 अशोक (मौयŊ 

सŲाट, 268-232 ई.पू.), 56, 78, 91-98 िवŢमािदȑ (गुɑ शासक), 112, 125, 138 

यिद एक ही नाम के कई ʩİƅ हœ, तो उɎŐ उनके कायŊकाल या िविशʼता के आधार 

पर अलग िकया जाता है: 

नेहŝ, जवाहरलाल (Ůधानमंũी), 234, 267, 289, 312 नेहŝ, मोतीलाल (कांŤेस 

नेता), 189, 201, 215 

सं̾थाओ ंऔर संगठनो ंके नाम सामाɊतः  उनके पूरे नाम से िदए जाते हœ: 

भारतीय रा Ō̓ ीय कांŤेस, 156, 178, 201-234, 267 संयुƅ रा Ō̓  संघ, 345, 367, 389, 

412 भारतीय जनता पाटŎ, 456, 478, 501 

यिद सं̾था का संिƗɑ ŝप Ůचिलत है, तो Ţॉस रेफरŐस िदया जा सकता है: 

यूएन देखŐ: संयुƅ रा Ō̓  संघ आईएएस देखŐ: भारतीय Ůशासिनक सेवा 

̾थानो ंके नाम भी नाम सूची मŐ शािमल िकए जा सकते हœ, िवशेष ŝप से इितहास और 

भूगोल की पुˑको ंमŐ: 

िदʟी, 123, 145, 167, 189-212, 234 लाल िकला, 189, 201 कुतुब मीनार, 145, 

156 जामा मİˏद, 167, 178 पानीपत, 234 (Ůथम युȠ), 267 (िȪतीय युȠ), 289 

(तृतीय युȠ) 

नाम सूची मŐ यह भी िदखाया जा सकता है िक िकसी ʩİƅ का उʟेख िकस संदभŊ मŐ 

Šआ है। इसके िलए संिƗɑ िववरण िदया जा सकता है: 
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गांधी, महाȏा असहयोग आंदोलन मŐ भूिमका, 234-256 दिƗण अůीका मŐ सȑाŤह, 

189-201 नमक सȑाŤह, 267-289 भारत छोड़ो आंदोलन, 312-334 

कुछ पुˑको ंमŐ लेखक सूची भी दी जाती है िजसमŐ पुˑक मŐ उद्धृत या संदिभŊत अɊ 

लेखको ंऔर िवȪानो ंके नाम सूचीबȠ िकए जाते हœ। यह शोध Ťंथो ंमŐ िवशेष ŝप से 

उपयोगी होती है। उदाहरण के िलए, सािहİȑक आलोचना की पुˑक मŐ: 

Ůसाद, जयशंकर कामायनी पर चचाŊ, 123-145 नाटको ंका िवʶेषण, 234-256 

नाम सूची मŐ यह भी संकेत िदया जा सकता है िक िकसी ʩİƅ पर िवˑृत चचाŊ कहां 

है। इसके िलए पृʿ संƥा को बोʒ या इटैिलक मŐ िलखा जाता है या िकसी िवशेष 

िच˥ से दशाŊया जाता है। उदाहरण के िलए: 

नेहŝ, जवाहरलाल, 45, 67, 89, 112-145, 167, 189 

यहां 112-145 बोʒ मŐ है जो दशाŊता है िक इन पृʿो ंपर नेहŝ पर िवˑृत चचाŊ है 

जबिक अɊ पृʿो ंपर केवल संिƗɑ उʟेख है। 

सूची िनमाŊण की तकनीक और चुनौितयां 

सूची िनमाŊण एक कुशलता और अनुभव की मांग करने वाला कायŊ है। सूचीकार को 

पुˑक को बŠत ȯान से पढ़ना होता है और महȕपूणŊ शɨो,ं नामो ंऔर िवषयो ंको 

िचि˥त करना होता है। यह काम करते समय िनɻिलİखत बातो ं का ȯान रखना 

आवʴक है। सबसे पहले, सूचीकार को यह िनणŊय लेना होता है िक सूची िकतनी 

िवˑृत होनी चािहए। बŠत िवˑृत सूची मŐ अनावʴक Ůिविʼयां हो सकती हœ जबिक 

बŠत संिƗɑ सूची मŐ महȕपूणŊ जानकारी छूट सकती है। यह िनणŊय पुˑक के 

ˢŝप और संभािवत पाठको ंकी आवʴकताओ ंपर िनभŊर करता है। 

दूसरे, समानाथŎ शɨो ंका Ůबंधन करना महȕपूणŊ है। एक ही अवधारणा को िविभɄ 

शɨो ंसे ʩƅ िकया जा सकता है और सूचीकार को यह तय करना होता है िक िकस 

शɨ को मुƥ Ůिविʼ के ŝप मŐ चुना जाए और अɊ के िलए Ţॉस रेफरŐस िदया 
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जाए। उदाहरण के िलए, 'ˢतंũता', 'ˢाधीनता', 'आजादी' समानाथŎ हœ। सूचीकार को 

इनमŐ से एक को चुनना होगा और अɊ के िलए 'देखŐ' संदभŊ देना होगा। 

तीसरे, उप-Ůिविʼयो ंकी संरचना तय करना चुनौतीपूणŊ हो सकता है। िकसी ʩापक 

िवषय के िकतने उप-िवभाग बनाए जाएं और उɎŐ कैसे ʩवİ̾थत िकया जाए, यह 

िनणŊय लेना होता है। बŠत अिधक उप-िवभाग सूची को जिटल बना सकते हœ जबिक 

बŠत कम उप-िवभाग पयाŊɑ मागŊदशŊन नही ंदे पाएंगे। 

चौथे, नामो ंकी वतŊनी और ŝप का मानकीकरण आवʴक है। िवशेष ŝप से िवदेशी 

नामो ं और ऐितहािसक ʩİƅȕो ं के नामो ं की वतŊनी मŐ िभɄताएं हो सकती हœ। 

सूचीकार को एक मानक ŝप चुनना होता है और उसे पूरी सूची मŐ बनाए रखना होता 

है। 

पांचवŐ, पृʿ संƥाओ ंको सटीकता से अंिकत करना अȑंत महȕपूणŊ है। यिद सूची मŐ 

गलत पृʿ संƥा दी गई है, तो पाठक को सही जानकारी नही ंिमल पाएगी और सूची 

की उपयोिगता समाɑ हो जाएगी। इसिलए सूची को Ůूफरीड करना और सȑािपत 

करना आवʴक है। 

आधुिनक समय मŐ सूची िनमाŊण के िलए िविभɄ कंɗूटर सॉɝवेयर उपलɩ हœ जो इस 

काम को आसान बनाते हœ। वडŊ Ůोसेिसंग ŮोŤाम मŐ ˢचािलत सूची िनमाŊण की 

सुिवधाएं होती हœ। हालांिक, इन सुिवधाओ ं के बावजूद बौİȠक िनणŊय लेने का काम 

मानव सूचीकार को ही करना होता है। कंɗूटर केवल यांिũक काम कर सकता है 

जैसे वणाŊनुŢम मŐ ʩवİ̾थत करना, लेिकन यह नही ंतय कर सकता िक कौन से शɨ 

महȕपूणŊ हœ और िकɎŐ सूची मŐ शािमल िकया जाना चािहए। 

िडिजटल पुˑको ं और ई-बुƛ के युग मŐ सूचीकरण की Ůकृित भी बदल रही है। 

िडिजटल पुˑको ं मŐ पूणŊ पाठ खोज (full text search) की सुिवधा होती है जो 

पारंपįरक सूची का कुछ काम कर देती है। हालांिक, एक सुिवचाįरत सूची अभी भी 

महȕपूणŊ है Ɛोिंक यह केवल शɨ खोज से अिधक करती है - यह अवधारणाओं को 

जोड़ती है, समानाथŎ शɨो ं को एक साथ लाती है और पाठक को िवषयवˑु को 

समझने मŐ मदद करती है। 

शोध Ĥǒविध 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



165 
 

सूचीकरण का काम अƛर Ůकाशन ŮिŢया के अंितम चरण मŐ िकया जाता है जब 

पुˑक का अंितम ŝप तय हो चुका होता है और पृʿ संƥाएं İ̾थर हो चुकी होती हœ। 

यह एक समयबȠ कायŊ है जो पुˑक के Ůकाशन को Ůभािवत करता है। इसिलए 

सूचीकार को कुशलता और गित दोनो ंके साथ काम करना होता है। कुछ Ůकाशक 

पेशेवर सूचीकारो ंकी सेवाएं लेते हœ जो इस कायŊ मŐ िवशेषǒ होते हœ। कुछ मामलो ंमŐ 

लेखक ˢयं अपनी पुˑक की सूची बनाते हœ Ɛोिंक उɎŐ अपनी िवषयवˑु का सबसे 

अǅा ǒान होता है। 

अंत मŐ, यह कहा जा सकता है िक Ťंथसूची और सूचीकरण सूचना संगठन और 

पुनŮाŊİɑ के अȑंत महȕपूणŊ उपकरण हœ। ये शैƗिणक कायŊ, शोध और ǒान के 

Ůसार मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। एक अǅी Ťंथसूची शोधाथŎ को उसके िवषय 

से संबंिधत समˑ सािहȑ का पįरचय देती है और उसके शोध को िदशा Ůदान करती 

है। इसी Ůकार एक सुिवचाįरत सूची पुˑक के उपयोग मूʞ को कई गुना बढ़ा देती है 

और पाठक को ȕįरत और सटीक जानकारी Ůदान करती है। िडिजटल युग मŐ भी इन 

उपकरणो ंका महȕ कम नही ंŠआ है, बİʋ उनके ˢŝप और िनमाŊण की िविधयो ं

मŐ पįरवतŊन आया है। आधुिनक सूचना पेशेवरो ंको इन पारंपįरक कौशलो ं के साथ-

साथ नई तकनीको ंमŐ भी दƗ होना आवʴक है। 
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इकाई 4.3: शोध įरपोटŊ/Ůबंध लेखन की भाषा और शैली 
 
4.3.1 शोध लेखन की भाषा 

शोध लेखन की भाषा िकसी भी शोध Ůबंध की रीढ़ होती है। यह वह माȯम है िजसके 

Ȫारा शोधकताŊ अपने िवचारो,ं िनʺषŘ और खोजो ंको पाठको ंतक पŠँचाता है। शोध 

लेखन की भाषा मŐ तीन मूलभूत गुणो ंका होना अȑंत आवʴक है - ˙ʼता, सरलता 

और शुȠता। ये तीनो ंगुण एक-दूसरे से जुड़े Šए हœ और सामूिहक ŝप से शोध कायŊ 

की गुणवȅा को िनधाŊįरत करते हœ। 

˙ʼता का महȕ और अनुŮयोग 

˙ʼता शोध लेखन का सवŊŮमुख गुण है। जब हम ˙ʼता की बात करते हœ, तो हमारा 

अिभŮाय यह है िक शोधकताŊ जो कुछ भी िलख रहा है, वह पाठक के िलए पूणŊतः  

समझने योƶ हो। ˙ʼ भाषा का अथŊ है िक वाƐ संरचना ऐसी हो िजसमŐ कोई 

िȪअथŊता या űम की İ̾थित न हो। Ůȑेक वाƐ का एक िनिʮत अथŊ हो और पाठक 

को यह समझने के िलए बार-बार पढ़ने की आवʴकता न पड़े िक लेखक Ɛा कहना 

चाह रहा है। 

उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधकताŊ िलखता है: "इस अȯयन मŐ जो पįरणाम िमले 

हœ उनसे यह संकेत िमलता है िक शायद यह संभव है िक कुछ पįरİ̾थितयो ंमŐ यह 

माना जा सकता है िक िशƗा का Ůभाव सकाराȏक हो सकता है।" यह वाƐ अ˙ʼ 

है Ɛोिंक इसमŐ बŠत अिधक संिदƭ शɨो ंका Ůयोग िकया गया है। इसके ̾थान पर 

˙ʼ भाषा मŐ यह िलखा जा सकता है: "इस अȯयन के पįरणाम दशाŊते हœ िक Ťामीण 

Ɨेũो ंमŐ Ůाथिमक िशƗा का बǄो ंके संǒानाȏक िवकास पर सकाराȏक Ůभाव पड़ता 

है।" दूसरा वाƐ अिधक ˙ʼ है Ɛोिंक इसमŐ िनिʮतता है और िविशʼ जानकारी दी 

गई है। 

˙ʼता के िलए यह भी आवʴक है िक शोधकताŊ िविशʼ शɨावली का Ůयोग करे। 

सामाɊ या अ˙ʼ शɨो ंसे बचना चािहए। उदाहरण के ŝप मŐ, "कई लोगो ंने कहा" 

की जगह "सवőƗण मŐ शािमल 73 Ůितशत Ůितभािगयो ंने बताया" िलखना अिधक ˙ʼ 

है। इसी Ůकार, "कुछ समय पहले" के ̾थान पर "जनवरी 2023 मŐ" िलखना ˙ʼता 
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को बढ़ाता है। ˙ʼता का एक और महȕपूणŊ पहलू है सवŊनामो ंका सावधानीपूवŊक 

उपयोग। जब कई संǒाएँ एक साथ Ůयोग की जाती हœ, तो सवŊनाम űम पैदा कर सकते 

हœ। 

उदाहरण के िलए: "रमेश ने सोहन से कहा िक वह कल आएगा।" यहाँ यह ˙ʼ नही ं

है िक 'वह' रमेश है या सोहन। इसे ˙ʼ करने के िलए िलखा जा सकता है: "रमेश ने 

सोहन को बताया िक रमेश ˢयं कल आएगा।" या "रमेश ने सोहन से कहा िक सोहन 

कल आए।" शोध लेखन मŐ ऐसी ˙ʼता अȑंत आवʴक है Ɛोिंक अ˙ʼता से शोध 

के िनʺषŘ की िवʷसनीयता पर Ůʲिच˥ लग सकता है। 

˙ʼता Ůाɑ करने के िलए वाƐ संरचना का भी ȯान रखना आवʴक है। लंबे और 

जिटल वाƐो ंसे बचना चािहए। एक वाƐ मŐ एक ही मुƥ िवचार होना चािहए। यिद 

दो या अिधक िवचार हœ, तो उɎŐ अलग-अलग वाƐो ंमŐ Ůˑुत करना बेहतर होता है। 

उदाहरण के तौर पर, एक जिटल वाƐ: "भारत मŐ िशƗा Ůणाली जो िक औपिनवेिशक 

काल से चली आ रही है और िजसमŐ समय-समय पर कई पįरवतŊन िकए गए हœ लेिकन 

मूलभूत संरचना मŐ कोई बड़ा बदलाव नही ंआया है, वह आज भी चुनौितयो ंका सामना 

कर रही है जो िक िविभɄ सामािजक, आिथŊक और राजनीितक कारको ंसे उȋɄ होती 

हœ।" इस लंबे और जिटल वाƐ को कई छोटे वाƐो ंमŐ तोड़ा जा सकता है: "भारत की 

िशƗा Ůणाली औपिनवेिशक काल से चली आ रही है। समय-समय पर इसमŐ कई 

पįरवतŊन िकए गए हœ। हालाँिक, इसकी मूलभूत संरचना मŐ कोई बड़ा बदलाव नही ं

आया है। यह Ůणाली आज भी िविभɄ चुनौितयो ंका सामना कर रही है। ये चुनौितयाँ 

सामािजक, आिथŊक और राजनीितक कारको ंसे उȋɄ होती हœ।" 

सरलता का िसȠांत और ʩावहाįरक उपयोग 

शोध लेखन मŐ सरलता का अथŊ यह नही ंहै िक िवषय को सतही तरीके से Ůˑुत िकया 

जाए। बİʋ इसका अथŊ है िक जिटल िवचारो ं और अवधारणाओ ं को इस Ůकार 

Ůˑुत िकया जाए िक वे सरलता से समझे जा सकŐ । सरलता का मतलब है िक 

शोधकताŊ अनावʴक जिटलता से बचे और सीधे-सादे शɨो ंमŐ अपनी बात रखे। कई 

बार शोधकताŊ यह सोचते हœ िक जिटल शɨावली और किठन भाषा का Ůयोग उनके 

शोध को अिधक िवȪतापूणŊ बना देगा, लेिकन यह एक űांित है। वाˑव मŐ, जो 
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शोधकताŊ जिटल िवषयो ंको सरल भाषा मŐ समझा सकता है, वही सǄा िवȪान होता 

है। 

सरलता के िलए यह आवʴक है िक शोधकताŊ सामाɊ शɨो ंका Ůयोग करे जब तक 

िक िकसी िविशʼ तकनीकी शɨ का Ůयोग अपįरहायŊ न हो। उदाहरण के िलए, यिद 

कोई मनोिवǒान के Ɨेũ मŐ शोध कर रहा है और सामाɊ पाठको ंके िलए िलख रहा है, 

तो "संǒानाȏक असंगित" के ̾थान पर "मन मŐ िवरोधाभासी िवचारो ंका होना" जैसे 

सरल शɨो ंका Ůयोग िकया जा सकता है। हालाँिक, यिद शोध िवशेषǒो ंके िलए है, तो 

तकनीकी शɨावली का Ůयोग उिचत है, लेिकन उसे पहली बार Ůयोग करते समय 

पįरभािषत अवʴ करना चािहए। 

सरलता का एक और महȕपूणŊ पहलू है वाƐ की लंबाई। छोटे वाƐ अिधक सरल 

और समझने मŐ आसान होते हœ। एक शोधकताŊ को Ůयास करना चािहए िक उसके 

अिधकांश वाƐ बीस से पǄीस शɨो ंके भीतर हो।ं लंबे वाƐो ंमŐ पाठक का ȯान 

भटक सकता है और मुƥ िवचार खो सकता है। उदाहरण के ŝप मŐ, एक जिटल 

वाƐ: "इस शोध मŐ यह पाया गया िक िजन छाũो ं ने िनयिमत ŝप से कƗा मŐ 

उपİ̾थित दजŊ कराई और जो गृहकायŊ को समय पर पूरा करते रहे तथा िजɎोनें 

अȯापको ं से संवाद बनाए रखा और अितįरƅ पठन सामŤी का अȯयन िकया, 

उनके परीƗा पįरणाम उन छाũो ंकी तुलना मŐ काफी बेहतर रहे जो इन गितिविधयो ंमŐ 

िनयिमत नही ंथे।" इसे सरल बनाया जा सकता है: "िनयिमत उपİ̾थित वाले छाũो ंके 

पįरणाम बेहतर रहे। समय पर गृहकायŊ पूरा करने से भी सकाराȏक Ůभाव पड़ा। 

अȯापको ंसे िनयिमत संवाद रखने वाले छाũ भी अǅा ŮदशŊन करते हœ। अितįरƅ 

पठन ने परीƗा पįरणामो ंको और बेहतर बनाया।" 

सरलता के िलए िनİʻय वाƐो ंकी जगह सिŢय वाƐो ंका Ůयोग भी महȕपूणŊ है। 

सिŢय वाƐ अिधक सीधे और ˙ʼ होते हœ। उदाहरण के िलए, िनİʻय वाƐ: "डेटा 

का िवʶेषण SPSS सॉɝवेयर के Ȫारा िकया गया।" इसके ̾थान पर सिŢय वाƐ: 

"शोधकताŊ ने SPSS सॉɝवेयर से डेटा का िवʶेषण िकया।" यह अिधक सरल और 

ŮȑƗ है। हालाँिक, शोध लेखन मŐ कुछ ̾थानो ंपर िनİʻय वाƐो ंका Ůयोग उिचत हो 

सकता है, जैसे िक जब कताŊ अǒात हो या महȕपूणŊ न हो। 
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सरलता का एक अɊ पहलू है अनावʴक शɨो ंसे बचना। कई बार शोधकताŊ ऐसे 

शɨो ंया वाƐांशो ंका Ůयोग करते हœ जो वाƐ मŐ कोई अितįरƅ अथŊ नही ंजोड़ते। 

उदाहरण के तौर पर, "इस बात पर िवचार करना आवʴक है िक" के ̾थान पर 

केवल "यह आवʴक है िक" पयाŊɑ है। "वतŊमान समय मŐ आजकल" के ̾थान पर 

केवल "वतŊमान मŐ" या "आजकल" िलखना बेहतर है। "अंितम िनʺषŊ" के ̾थान पर 

केवल "िनʺषŊ" पयाŊɑ है Ɛोिंक िनʺषŊ ˢयं ही अंितम होता है। इस Ůकार के 

अनावʴक शɨो ंको हटाकर लेखन को अिधक सरल और Ůभावी बनाया जा सकता 

है। 

शुȠता की अिनवायŊता और मानक 

शुȠता शोध लेखन का तीसरा और अȑंत महȕपूणŊ गुण है। शुȠता का अथŊ है 

ʩाकरण, वतŊनी, िवराम िच˥ और भाषा के अɊ िनयमो ं का सही पालन। शुȠता 

केवल भाषा तक ही सीिमत नही ं है, बİʋ तȚो,ं आँकड़ो,ं संदभŘ और उȠरणो ंकी 

शुȠता भी इसमŐ शािमल है। एक शोध Ůबंध मŐ यिद भाषागत ũुिटयाँ हœ, तो यह शोध 

की गुणवȅा और शोधकताŊ की िवʷसनीयता पर Ůʲिच˥ लगाता है। 

ʩाकरिणक शुȠता मŐ वाƐ संरचना, िलंग, वचन, कारक, िŢया के काल आिद का 

सही Ůयोग शािमल है। िहंदी मŐ िलंग और वचन की शुȠता िवशेष ŝप से महȕपूणŊ 

है। उदाहरण के िलए, अशुȠ वाƐ: "यह िकताब बŠत अǅा है।" शुȠ वाƐ: "यह 

िकताब बŠत अǅी है।" Ɛोिंक 'िकताब' ˓ीिलंग शɨ है। इसी Ůकार, "छाũो ं ने 

अपना-अपना कायŊ पूरा िकया" सही है, जबिक "छाũो ं ने अपना कायŊ पूरा िकया" मŐ 

'अपना-अपना' का Ůयोग अिधक उिचत है जब बात ʩİƅगत कायŊ की हो। 

वतŊनी की शुȠता भी अȑंत आवʴक है। िहंदी मŐ माũाओं का सही Ůयोग, संयुƅ 

अƗरो ंकी शुȠता, और देवनागरी िलिप के िनयमो ंका पालन करना चािहए। उदाहरण 

के तौर पर, "अȯन" के ̾थान पर "अȯयन" सही है। "िवशलेषण" के ̾थान पर 

"िवʶेषण" शुȠ ŝप है। "सािहȑ" को "सािहȑ" ही िलखना चािहए न िक "साहीȑ"। 

ऐसी छोटी-छोटी ũुिटयाँ शोध की Ůˑुित को Ůभािवत करती हœ।
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िवराम िच˥ो ंका सही Ůयोग भी शुȠता का एक महȕपूणŊ पहलू है। पूणŊ िवराम, अʙ 

िवराम, Ůʲवाचक िच˥, िव˝यािदबोधक िच˥, उȠरण िच˥, अधŊ िवराम आिद का 

सही ̾थान पर Ůयोग करना चािहए। उदाहरण के ŝप मŐ, "शोधकताŊ ने पूछा, छाũ 

Ɛा चाहते हœ।" यह गलत है। सही वाƐ होगा: "शोधकताŊ ने पूछा, 'छाũ Ɛा चाहते 

हœ?'" यहाँ उȠरण िच˥ और Ůʲवाचक िच˥ का सही Ůयोग Šआ है। 

तȚाȏक शुȠता भी उतनी ही महȕपूणŊ है। शोध मŐ िदए गए सभी तȚ, आँकड़े, 

ितिथयाँ, नाम आिद पूणŊतः  सही होने चािहए। यिद कोई शोधकताŊ िलखता है िक "भारत 

को ˢतंũता 1948 मŐ िमली" तो यह गलत तȚ है। सही तȚ है "भारत को 15 अगˑ 

1947 को ˢतंũता िमली।" इसी Ůकार, यिद िकसी लेखक या िवȪान का नाम िलया 

जा रहा है, तो उसकी वतŊनी सही होनी चािहए। "Ůेमचंद" को "ŮेमचȽ" िलखना गलत 

है। 

संदभŘ और उȠरणो ंकी शुȠता भी अȑंत आवʴक है। जब िकसी अɊ लेखक के 

िवचारो ंया शɨो ंका Ůयोग िकया जाए, तो उसे सही ढंग से उद्धृत करना और संदभŊ 

देना चािहए। संदभŊ सूची मŐ लेखक का नाम, पुˑक का शीषŊक, Ůकाशन वषŊ, 

Ůकाशक आिद सभी जानकारी सही होनी चािहए। उदाहरण के िलए, यिद आप 

रामचंū शुƑ की पुˑक "िहंदी सािहȑ का इितहास" का संदभŊ दे रहे हœ, तो इसे इस 

Ůकार िलखना चािहए: शुƑ, रामचंū. िहंदी सािहȑ का इितहास. काशी: नागरी 

Ůचाįरणी सभा, 1929. 

4.3.2 शोध लेखन की शैली 

शोध लेखन की शैली उसके ˢŝप और Ůˑुित को िनधाŊįरत करती है। शैली का 

संबंध इस बात से है िक शोधकताŊ अपने िवचारो ंऔर िनʺषŘ को िकस Ůकार Ůˑुत 

करता है। एक अǅी शोध शैली मŐ तीन Ůमुख िवशेषताएँ होती हœ - वˑुिनʿता, 

औपचाįरकता और वैǒािनकता। ये तीनो ंिवशेषताएँ िमलकर शोध को एक मानक और 

िवʷसनीय ŝप Ůदान करती हœ। 
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िचũ 4.3 शोध लेखन की शैली 

वˑुिनʿता का िसȠांत और अɷास 

वˑुिनʿता का अथŊ है िक शोधकताŊ अपने ʩİƅगत पूवाŊŤहो,ं भावनाओ ंऔर पƗपात 

से मुƅ होकर तȚो ंको Ůˑुत करे। वˑुिनʿ लेखन मŐ शोधकताŊ तट̾थ ̊िʼकोण 

अपनाता है और केवल उɎी ंिनʺषŘ को Ůˑुत करता है जो Ůमाणो ंऔर साƙो ंपर 

आधाįरत होते हœ। वˑुिनʿता शोध की िवʷसनीयता को बढ़ाती है और पाठको ंको यह 

िवʷास िदलाती है िक शोधकताŊ ने िन˃Ɨ होकर अपना कायŊ िकया है। 

वˑुिनʿ लेखन मŐ ʩİƅगत राय और भावनाओ ंसे बचना चािहए। उदाहरण के िलए, 

यिद कोई शोधकताŊ िकसी सािहİȑक कृित का िवʶेषण कर रहा है, तो उसे यह नही ं

िलखना चािहए: "मुझे यह उपɊास बŠत पसंद आया और मुझे लगता है िक यह 

सवŊŵेʿ उपɊास है।" इसके ̾थान पर वˑुिनʿ ŝप से िलखा जा सकता है: "इस 

उपɊास मŐ चįरũ-िचũण की िविशʼ तकनीको ंका Ůयोग िकया गया है जो समकालीन 

िहंदी उपɊासो ंमŐ दुलŊभ हœ।" पहला वाƐ ʩİƅपरक है जबिक दूसरा वˑुिनʿ है। 

वˑुिनʿता के िलए यह भी आवʴक है िक शोधकताŊ दोनो ंपƗो ंको Ůˑुत करे यिद 

िकसी िवषय पर िविभɄ मत हœ। उदाहरण के ŝप मŐ, यिद कोई शोधकताŊ िशƗा मŐ 

ŮौȨोिगकी के उपयोग पर शोध कर रहा है, तो उसे केवल लाभो ंका ही उʟेख नही ं

करना चािहए, बİʋ चुनौितयो ं और सीमाओ ं का भी िवʶेषण करना चािहए। एक 
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वˑुिनʿ Ůˑुित होगी: "िडिजटल िशƗण साधनो ं ने छाũो ंको अिधक ˢतंũ ŝप से 

सीखने का अवसर Ůदान िकया है। शोध मŐ पाया गया िक 68 Ůितशत छाũो ं ने 

िडिजटल साधनो ंसे सीखने मŐ Ŝिच िदखाई। हालाँिक, 42 Ůितशत छाũो ं ने तकनीकी 

सम˟ाओ ंऔर इंटरनेट कनेİƃिवटी की कमी का सामना िकया।" यहाँ शोधकताŊ ने 

दोनो ंपƗो ंको Ůˑुत िकया है। 

वˑुिनʿता मŐ यह भी महȕपूणŊ है िक शोधकताŊ अपनी सीमाओ ं को ˢीकार करे। 

यिद शोध मŐ कोई कमी है या कुछ पहलू छूट गए हœ, तो उसे ˙ʼ ŝप से उʟेख 

करना चािहए। उदाहरण के िलए: "यह शोध केवल शहरी Ɨेũो ंतक सीिमत है और 

Ťामीण Ɨेũो ंमŐ İ̾थित िभɄ हो सकती है। भिवˈ मŐ इस िवषय पर ʩापक शोध की 

आवʴकता है जो Ťामीण और आिदवासी Ɨेũो ंको भी शािमल करे।" यह वˑुिनʿता 

का उदाहरण है Ɛोिंक शोधकताŊ ने अपने शोध की सीमाओ ंको ˢीकार िकया है। 

वˑुिनʿ लेखन मŐ Ůमाणो ं पर बल देना आवʴक है। हर दावे या कथन के साथ 

उिचत Ůमाण होना चािहए। उदाहरण के तौर पर, यिद कोई शोधकताŊ यह कहता है 

िक "भारत मŐ मिहला साƗरता दर मŐ वृİȠ Šई है", तो उसे इसके साथ आँकड़े भी देने 

चािहए: "भारत मŐ मिहला साƗरता दर 2001 मŐ 54.16 Ůितशत थी जो 2011 मŐ 

बढ़कर 65.46 Ůितशत हो गई (जनगणना 2011)।" इस Ůकार का वˑुिनʿ 

Ůˑुतीकरण शोध को अिधक िवʷसनीय बनाता है। 

वˑुिनʿता का एक और महȕपूणŊ पहलू है अितशयोİƅ से बचना। कई बार 

शोधकताŊ अपने िनʺषŘ को अिधक Ůभावशाली बनाने के िलए अितशयोİƅपूणŊ भाषा 

का Ůयोग करते हœ, जो वˑुिनʿता को Ůभािवत करता है। उदाहरण के िलए, "यह 

शोध इस Ɨेũ मŐ Ţांितकारी पįरवतŊन लाएगा" या "यह पहली बार है िक इस िवषय पर 

कोई शोध Šआ है" जैसे वाƐ अितशयोİƅपूणŊ हœ। इसके ̾थान पर संतुिलत भाषा का 

Ůयोग करना चािहए: "यह शोध इस Ɨेũ मŐ नई जानकारी Ůदान करता है" या "इस 

िविशʼ पहलू पर पूवŊ मŐ सीिमत शोध Šआ है।" 
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औपचाįरकता का महȕ और कायाŊɋयन 

औपचाįरकता शोध लेखन की एक और Ůमुख िवशेषता है। औपचाįरक शैली का अथŊ 

है िक लेखन एक िनिʮत मानक और गंभीरता के साथ िकया जाए। औपचाįरक शैली 

शोध को ʩावसाियक और शैƗिणक ŝप Ůदान करती है। यह शैली अनौपचाįरक 

बातचीत या सािहİȑक लेखन से िभɄ होती है। 

औपचाįरक लेखन मŐ Ůथम पुŜष एकवचन से बचना चािहए। "मœ", "मेरा", "मुझे" जैसे 

शɨो ं का Ůयोग कम से कम करना चािहए। इसके ̾थान पर तृतीय पुŜष या 

िनवŔयİƅक शैली का Ůयोग करना चािहए। उदाहरण के िलए, अनौपचाįरक: "मœने इस 

शोध मŐ पाया िक..." औपचाįरक: "इस शोध मŐ यह पाया गया िक..." या "शोधकताŊ ने 

पाया िक..." हालाँिक, कुछ आधुिनक शोध मानक "मœ" के Ůयोग की अनुमित देते हœ, 

िवशेष ŝप से जब शोधकताŊ अपनी ʩİƅगत पȠित या िनणŊयो ंको ˙ʼ कर रहा 

हो। लेिकन सामाɊतः  औपचाįरक शैली मŐ इससे बचना ही बेहतर होता है। 

औपचाįरक शैली मŐ बोलचाल की भाषा और œɣग से बचना चािहए। शोध लेखन मŐ 

मानक िहंदी का Ůयोग करना चािहए। उदाहरण के ŝप मŐ, अनौपचाįरक: "इस बात 

ने सबको चौकंा िदया" औपचाįरक: "यह िनʺषŊ आʮयŊजनक था।" या अनौपचाįरक: 

"ये बǄे बŠत ˝ाटŊ हœ" औपचाįरक: "ये छाũ बौİȠक ŝप से Ůितभाशाली हœ।" इसी 

Ůकार, "ठीक-ठाक", "बिढ़या", "जबरदˑ" जैसे अनौपचाįरक शɨो ं की जगह 

"संतोषजनक", "उǽृʼ", "Ůभावशाली" जैसे औपचाįरक शɨो ं का Ůयोग करना 

चािहए। 

औपचाįरकता मŐ संकुचन (contractions) से बचना आवʴक है। िहंदी मŐ यह अंŤेजी 

िजतना Ůासंिगक नही ंहै, लेिकन िफर भी संिƗɑ ŝपो ंसे बचना चािहए जब तक िक 

वे मानक न हो।ं उदाहरण के िलए, यिद िकसी संगठन का संिƗɑ नाम Ůयोग करना 

है, तो पहली बार पूरा नाम देना चािहए: "रा Ō̓ ीय शैिƗक अनुसंधान और ŮिशƗण 

पįरषद (एनसीईआरटी)" और िफर बाद मŐ "एनसीईआरटी" का Ůयोग िकया जा 

सकता है। 
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औपचाįरक शैली मŐ वाƐ संरचना भी अिधक संरिचत और ʩवİ̾थत होती है। जबिक 

अनौपचाįरक लेखन मŐ छोटे-छोटे, खंिडत वाƐो ं का Ůयोग िकया जा सकता है, 

औपचाįरक लेखन मŐ पूणŊ और ʩाकरिणक ŝप से सही वाƐो ं का Ůयोग करना 

आवʴक है। उदाहरण के िलए, अनौपचाįरक: "शोध शुŝ िकया। डेटा इकǧा िकया। 

िफर िवʶेषण िकया।" औपचाįरक: "शोध ŮिŢया Ůारंभ की गई, तȋʮात डेटा 

संकलन िकया गया और अंत मŐ ʩापक िवʶेषण संपɄ Šआ।" 

औपचाįरकता मŐ िवषय से संबंिधत तकनीकी शɨावली का सही Ůयोग भी शािमल है। 

Ůȑेक िवषय की अपनी िविशʼ शɨावली होती है िजसका सही Ůयोग औपचाįरकता 

को बढ़ाता है। उदाहरण के तौर पर, यिद समाजशा˓ मŐ शोध कर रहे हœ, तो 

"सामािजकरण", "ˑरीकरण", "संˋृतीकरण", "नगरीकरण" जैसी तकनीकी 

शɨावली का Ůयोग उिचत है। यिद भाषािवǒान मŐ शोध है, तो "ˢिनम", "ŝिपम", 

"वाƐ िवɊास", "शɨ-साधन" जैसे शɨो ंका Ůयोग औपचाįरक शैली का िहˣा है। 

औपचाįरक शैली मŐ भावनाȏक और नाटकीय भाषा से बचना चािहए। शोध लेखन का 

उȞेʴ पाठक को भावनाȏक ŝप से Ůभािवत करना नही ंबİʋ तȚो ं को Ůˑुत 

करना है। उदाहरण के ŝप मŐ, भावनाȏक: "यह देखकर बेहद दुख होता है िक बǄे 

कुपोषण से पीिड़त हœ" औपचाįरक: "शोध Ɨेũ मŐ 45 Ůितशत बǄे कुपोषण से Ťˑ 

पाए गए।" दूसरा वाƐ अिधक औपचाįरक और वˑुिनʿ है। 

वैǒािनकता का अनुŮयोग और िविध 

वैǒािनकता शोध शैली का तीसरा महȕपूणŊ पहलू है। वैǒािनक शैली का अथŊ है िक 

शोध एक ʩवİ̾थत, तकŊ संगत और Ůमाण-आधाįरत तरीके से िकया गया हो। 

वैǒािनक शैली मŐ कायŊ-कारण संबंध ̾थािपत करना, पįरकʙनाओं का परीƗण करना 

और िनʺषŘ को Ůमाणो ं के आधार पर Ůˑुत करना शािमल है। यह शैली सभी 

िवषयो ंके शोध मŐ लागू होती है, चाहे वह िवǒान हो या मानिवकी। 

वैǒािनक शैली मŐ सबसे पहले ˙ʼ शोध Ůʲ या उȞेʴ होना चािहए। शोधकताŊ को 

यह ˙ʼ करना चािहए िक वह Ɛा जानना चाहता है। उदाहरण के िलए: "इस शोध 
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का उȞेʴ यह जानना है िक Ťामीण Ɨेũो ंमŐ मȯा˥ भोजन योजना बǄो ंकी पोषण 

İ̾थित पर िकस Ůकार Ůभाव डालती है।" यह एक ˙ʼ और वैǒािनक शोध Ůʲ है। 

वैǒािनक शैली मŐ कायŊŮणाली का िवˑृत िववरण आवʴक है। शोधकताŊ को यह 

बताना चािहए िक उसने डेटा कैसे एकũ िकया, िकन उपकरणो ं का Ůयोग िकया, 

नमूना चयन कैसे िकया आिद। उदाहरण के ŝप मŐ: "इस शोध मŐ सवőƗण िविध का 

Ůयोग िकया गया। नमूना चयन के िलए बŠˑरीय Ůितचयन िविध अपनाई गई। Ůथम 

चरण मŐ पाँच िजलो ंका चयन या̊İǅक ŝप से िकया गया। िȪतीय चरण मŐ Ůȑेक 

िजले से दस गाँवो ंका चयन िकया गया। कुल 500 उȅरदाताओ ंसे संरिचत Ůʲावली 

के माȯम से डेटा एकũ िकया गया। डेटा िवʶेषण के िलए SPSS 25.0 सॉɝवेयर 

का Ůयोग िकया गया।" यह एक वैǒािनक और िवˑृत कायŊŮणाली िववरण है। 

वैǒािनक शैली मŐ तकŊ संगत िवʶेषण महȕपूणŊ है। शोधकताŊ को अपने िनʺषŘ को 

तकŊ  और Ůमाणो ंके आधार पर Ůˑुत करना चािहए। उदाहरण के तौर पर: "सवőƗण 

के आँकड़ो ंसे पता चलता है िक िजन गाँवो ंमŐ मȯा˥ भोजन योजना िनयिमत ŝप से 

लागू की गई, वहाँ बǄो ंकी उपİ̾थित मŐ 23 Ůितशत की वृİȠ Šई। इसके अितįरƅ, 

इन बǄो ंमŐ हीमोƸोिबन का ˑर भी बेहतर पाया गया। यह पįरणाम इस पįरकʙना 

का समथŊन करता है िक पोषण योजनाएँ शैिƗक Ůितभािगता को सकाराȏक ŝप से 

Ůभािवत करती हœ।" यह वैǒािनक िवʶेषण का उदाहरण है जहाँ तȚो ं से िनʺषŊ 

िनकाला गया है। 

वैǒािनक शैली मŐ पįरणामो ं को सांİƥकीय ŝप से Ůˑुत करना भी महȕपूणŊ है। 

तािलकाओ,ं चाटŊ, और Ťाफ का Ůयोग करके डेटा को ˙ʼ ŝप से िदखाना चािहए। 

उदाहरण के िलए: "तािलका 1 मŐ िविभɄ आयु समूहो ंके बǄो ंकी पोषण İ̾थित दशाŊई 

गई है। 5-7 वषŊ के आयु समूह मŐ 38 Ůितशत बǄे कम वजन के थे, जबिक 8-10 वषŊ 

के समूह मŐ यह Ůितशत 29 था। यह अंतर सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ है 

(p<0.05)।" 

वैǒािनक शैली मŐ सीमाओ ंऔर भिवˈ की संभावनाओ ंका उʟेख भी आवʴक है। 

कोई भी शोध पूणŊतः  संपूणŊ नही ंहोता और शोधकताŊ को यह ˢीकार करना चािहए। 

उदाहरण के ŝप मŐ: "यह शोध एक सीिमत भौगोिलक Ɨेũ मŐ िकया गया है। भिवˈ 
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के शोध मŐ िविभɄ राǛो ंमŐ तुलनाȏक अȯयन िकया जा सकता है। इसके अितįरƅ, 

दीघŊकािलक Ůभाव को जानने के िलए अनुदैȯŊ अȯयन की आवʴकता है।" यह 

वैǒािनक ईमानदारी का ŮदशŊन है। 

वैǒािनक शैली मŐ िन˃Ɨता और पुनरावृिȅ की संभावना भी महȕपूणŊ है। शोधकताŊ 

को अपनी कायŊŮणाली इतनी ˙ʼ ŝप से Ůˑुत करनी चािहए िक अɊ शोधकताŊ 

उसी शोध को दोहरा सकŐ । यह वैǒािनक शोध की एक मूलभूत आवʴकता है। 

4.3.3 अȯायो ंकी संरचना 

शोध Ůबंध की संरचना उसकी रीढ़ होती है। एक सुʩवİ̾थत संरचना शोध को 

तािकŊ क Ůवाह Ůदान करती है और पाठक को शोध को समझने मŐ सहायता करती है। 

Ůȑेक शोध Ůबंध मŐ मूलतः  तीन Ůमुख खंड होते हœ - भूिमका, मुƥ अȯाय और 

िनʺषŊ। इन तीनो ंखंडो ंकी अपनी िविशʼ भूिमका और महȕ होता है। 

भूिमका: शोध की नीवं 

भूिमका या Ůˑावना शोध Ůबंध का पहला और अȑंत महȕपूणŊ अȯाय है। यह शोध 

का पįरचय कराता है और पाठक को शोध की िदशा और उȞेʴ से अवगत कराता 

है। भूिमका मŐ कई महȕपूणŊ तȕ शािमल होते हœ जो शोध की पृʿभूिम तैयार करते हœ। 

सबसे पहले, भूिमका मŐ िवषय का पįरचय िदया जाता है। शोधकताŊ को यह ˙ʼ 

करना चािहए िक वह िकस िवषय पर शोध कर रहा है और यह िवषय Ɛो ंमहȕपूणŊ 

है। उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधकताŊ "भारत मŐ िडिजटल साƗरता और 

सामािजक पįरवतŊन" पर शोध कर रहा है, तो भूिमका मŐ वह िलख सकता है: 

"इſीसवी ंसदी मŐ िडिजटल तकनीक ने मानव जीवन के हर पहलू को Ůभािवत िकया 

है। भारत जैसे िवकासशील देश मŐ, जहाँ पारंपįरक और आधुिनक मूʞो ंका संगम है, 

िडिजटल साƗरता एक नए सामािजक पįरवतŊन का माȯम बन रही है। इस शोध का 

उȞेʴ यह समझना है िक िडिजटल साƗरता िकस Ůकार भारतीय समाज की 

संरचना, मूʞो ंऔर रीित-įरवाजो ंको Ůभािवत कर रही है।" 
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भूिमका मŐ शोध की पृʿभूिम और संदभŊ का िववरण भी आवʴक है। इसमŐ िवषय से 

संबंिधत ऐितहािसक, सामािजक, राजनीितक या आिथŊक संदभŊ िदया जाता है। 

उदाहरण के ŝप मŐ: "भारत मŐ िडिजटल Ţांित का आरंभ 1990 के दशक मŐ 

उदारीकरण के बाद Šआ। 2000 के दशक मŐ मोबाइल फोन की ʩापक उपलɩता 

ने इसे गित दी। 2016 मŐ िडिजटल इंिडया अिभयान के शुभारंभ के बाद, िडिजटल 

साƗरता को सरकारी नीित का एक महȕपूणŊ अंग बनाया गया। वतŊमान मŐ भारत मŐ 

इंटरनेट उपयोगकताŊओ ंकी संƥा 70 करोड़ से अिधक है, जो िवʷ मŐ दूसरे ̾थान पर 

है।" इस Ůकार का संदभŊ पाठक को िवषय की ʩापक समझ Ůदान करता है। 

भूिमका मŐ सािहȑ समीƗा का संिƗɑ उʟेख भी होता है। शोधकताŊ को यह बताना 

चािहए िक इस िवषय पर पूवŊ मŐ Ɛा काम Šआ है और वतŊमान शोध िकस Ůकार िभɄ 

या योगदान करता है। उदाहरण के तौर पर: "िडिजटल साƗरता पर पूवŊ मŐ कई 

अȯयन Šए हœ। शमाŊ (2018) ने शहरी युवाओ ं मŐ िडिजटल साƗरता का अȯयन 

िकया। वमाŊ और गुɑा (2020) ने मिहलाओ ंके सशİƅकरण मŐ िडिजटल तकनीक 

की भूिमका पर Ůकाश डाला। हालाँिक, इन अȯयनो ं मŐ Ťामीण Ɨेũो ं और िविभɄ 

आयु समूहो ंपर ʩापक अȯयन का अभाव रहा है। वतŊमान शोध इस अंतराल को 

भरने का Ůयास करता है।" 

भूिमका मŐ शोध के उȞेʴो ं का ˙ʼ उʟेख अȑंत महȕपूणŊ है। इन उȞेʴो ं को 

िबंदुवार Ůˑुत िकया जा सकता है। उदाहरण के िलए: "इस शोध के Ůमुख उȞेʴ 

िनɻिलİखत हœ: (1) भारत मŐ िडिजटल साƗरता के वतŊमान ˑर का आकलन करना, 

(2) िविभɄ सामािजक-आिथŊक समूहो ंमŐ िडिजटल साƗरता की तुलनाȏक İ̾थित का 

िवʶेषण करना, (3) िडिजटल साƗरता और सामािजक गितशीलता के बीच संबंध 

̾थािपत करना, (4) िडिजटल साƗरता के सामािजक पįरणामो ंकी पहचान करना।" 

भूिमका मŐ शोध की सीमाओ ं का उʟेख भी होना चािहए। यह ईमानदारी और 

वैǒािनकता का Ůतीक है। उदाहरण के ŝप मŐ: "यह शोध मुƥतः  उȅर भारत के 

पाँच राǛो ंतक सीिमत है। समय और संसाधनो ंकी सीमा के कारण पूवŖȅर राǛो ंको 

शािमल नही ं िकया जा सका। इसके अितįरƅ, यह शोध केवल 18 वषŊ से अिधक 

आयु के ʩİƅयो ंपर कŐ िūत है।" 
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भूिमका मŐ शोध की कायŊŮणाली का संिƗɑ पįरचय भी िदया जाता है। िवˑृत 

कायŊŮणाली एक अलग अȯाय मŐ होती है, लेिकन भूिमका मŐ संƗेप मŐ बताना उिचत 

होता है। उदाहरण के तौर पर: "इस शोध मŐ िमिŵत िविध का Ůयोग िकया गया है। 

माũाȏक डेटा के िलए सवőƗण िविध और गुणाȏक डेटा के िलए साƗाǽार और 

फोकस समूह चचाŊ का उपयोग िकया गया है। नमूना आकार 1000 है िजसमŐ शहरी 

और Ťामीण दोनो ंƗेũ शािमल हœ।" 

भूिमका मŐ अȯायो ंकी ŝपरेखा भी Ůˑुत की जाती है। इससे पाठक को यह समझने 

मŐ सहायता िमलती है िक शोध Ůबंध िकस Ůकार संगिठत है। उदाहरण के िलए: "यह 

शोध Ůबंध छह अȯायो ंमŐ िवभािजत है। Ůथम अȯाय मŐ िवषय का पįरचय और शोध 

की ŝपरेखा Ůˑुत की गई है। िȪतीय अȯाय मŐ िवˑृत सािहȑ समीƗा है। तृतीय 

अȯाय शोध कायŊŮणाली को समिपŊत है। चतुथŊ और पंचम अȯाय मŐ डेटा िवʶेषण 

और िनʺषŊ Ůˑुत िकए गए हœ। अंितम अȯाय मŐ शोध के िनʺषŊ, सुझाव और 

भिवˈ की संभावनाओ ंपर चचाŊ की गई है।" 

मुƥ अȯाय: शोध का मूल 

मुƥ अȯाय शोध Ůबंध का कŐ ūीय भाग होते हœ जहाँ शोधकताŊ अपने शोध कायŊ, 

िवʶेषण और िनʺषŘ को िवˑार से Ůˑुत करता है। इन अȯायो ंकी संƥा शोध 

के Ůकार और िवषय पर िनभŊर करती है, लेिकन सामाɊतः  तीन से पाँच मुƥ अȯाय 

होते हœ। 

पहला मुƥ अȯाय आमतौर पर सािहȑ समीƗा होता है। इस अȯाय मŐ शोधकताŊ 

िवषय से संबंिधत पूवŊ मŐ िकए गए शोधो,ं िसȠांतो ंऔर िवȪानो ंके िवचारो ंकी िवˑृत 

समीƗा करता है। सािहȑ समीƗा का उȞेʴ यह िदखाना है िक शोधकताŊ ने अपने 

िवषय पर उपलɩ ǒान को समझा है और उसका अपना शोध इस ǒान मŐ कैसे 

योगदान करेगा। उदाहरण के िलए, िडिजटल साƗरता पर शोध मŐ सािहȑ समीƗा इस 

Ůकार हो सकती है: "िडिजटल साƗरता की अवधारणा पर िवȪानो ंमŐ िविभɄ मत हœ। 

िग̵ːर (1997) ने सवŊŮथम इस शɨ का Ůयोग िकया और इसे िडिजटल माȯम से 

जानकारी Ůाɑ करने और उपयोग करने की Ɨमता के ŝप मŐ पįरभािषत िकया। बाद 

मŐ, मािटŊन (2005) ने इसे ʩापक संदभŊ मŐ देखा और इसमŐ सामािजक और 
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सांˋृितक पहलुओ ं को भी शािमल िकया। भारतीय संदभŊ मŐ, शमाŊ (2018) का 

अȯयन महȕपूणŊ है िजसमŐ उɎोनें पाया िक िडिजटल साƗरता केवल तकनीकी 

कौशल नही ंबİʋ सामािजक पįरवतŊन का माȯम भी है।" 

सािहȑ समीƗा मŐ िविभɄ िसȠांतो ंका उʟेख भी आवʴक है। उदाहरण के तौर पर: 

"िडिजटल िवभाजन का िसȠांत (Digital Divide Theory) इस िवषय को समझने मŐ 

महȕपूणŊ है। वैन िडजक (2005) के अनुसार, िडिजटल िवभाजन केवल तकनीकी 

पŠँच का मामला नही ं है बİʋ यह कौशल, Ůेरणा और उपयोग के अवसरो ं से भी 

संबंिधत है। यह िसȠांत भारत जैसे िविवधतापूणŊ समाज मŐ िवशेष ŝप से Ůासंिगक है 

जहाँ सामािजक-आिथŊक असमानताएँ तकनीकी पŠँच को Ůभािवत करती हœ।" 

दूसरा मुƥ अȯाय आमतौर पर शोध कायŊŮणाली को समिपŊत होता है। इस अȯाय 

मŐ शोधकताŊ िवˑार से बताता है िक उसने अपना शोध कैसे िकया। इसमŐ शोध 

िडजाइन, नमूना चयन, डेटा संकलन के तरीके, उपकरण और डेटा िवʶेषण की 

िविधयो ंका िवˑृत िववरण होता है। उदाहरण के िलए: "इस शोध मŐ समवतŎ िमिŵत 

िविध िडजाइन (Concurrent Mixed Method Design) का Ůयोग िकया गया है। 

इस िविध मŐ माũाȏक और गुणाȏक डेटा एक साथ एकũ िकए गए और िफर 

िũकोणीकरण के माȯम से उनका िवʶेषण िकया गया। माũाȏक चरण मŐ संरिचत 

Ůʲावली के माȯम से 1000 उȅरदाताओ ंसे डेटा एकũ िकया गया। Ůʲावली मŐ 45 

Ůʲ थे जो पाँच खंडो ं मŐ िवभािजत थे - जनसांİƥकीय जानकारी, िडिजटल पŠँच, 

िडिजटल कौशल, िडिजटल उपयोग और सामािजक Ůभाव। गुणाȏक चरण मŐ 50 

गहन साƗाǽार और 10 फोकस समूह चचाŊएँ आयोिजत की गईं।" 

कायŊŮणाली अȯाय मŐ नमूना चयन की ŮिŢया का िवˑृत वणŊन भी आवʴक है। 

उदाहरण के ŝप मŐ: "नमूना चयन के िलए ˑरीकृत या̊İǅक Ůितचयन िविध 

अपनाई गई। Ůथम चरण मŐ पाँच राǛो ं का चयन िकया गया - उȅर Ůदेश, मȯ 

Ůदेश, राज̾थान, हįरयाणा और पंजाब। Ůȑेक राǛ से चार िजलो ं का चयन िकया 

गया - दो शहरी और दो Ťामीण। Ůȑेक िजले से 50 उȅरदाता चुने गए। इस Ůकार 

कुल नमूना आकार 1000 रहा। नमूने मŐ पुŜषो ंऔर मिहलाओ ं का अनुपात 50:50 

रखा गया। आयु वगŊ 18 से 65 वषŊ तक था।" 
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तीसरा और चौथा मुƥ अȯाय आमतौर पर डेटा िवʶेषण और पįरणामो ं को 

समिपŊत होते हœ। इन अȯायो ंमŐ शोधकताŊ अपने एकिũत डेटा का िवʶेषण करता है 

और िनʺषŊ Ůˑुत करता है। इन अȯायो ंमŐ तािलकाओ,ं चाटŊ और Ťाफ का ʩापक 

Ůयोग होता है। उदाहरण के िलए: "तािलका 1 मŐ िविभɄ शैƗिणक ˑरो ंपर िडिजटल 

साƗरता का िवतरण िदखाया गया है। Ůाथिमक िशƗा ˑर पर केवल 23 Ůितशत 

उȅरदाता बुिनयादी िडिजटल कौशल रखते हœ। यह Ůितशत माȯिमक िशƗा मŐ 

बढ़कर 45 Ůितशत और उǄ िशƗा मŐ 78 Ůितशत हो जाता है। यह ˙ʼ ŝप से 

दशाŊता है िक शैƗिणक ˑर और िडिजटल साƗरता के बीच सकाराȏक संबंध है। 

िपयसŊन सहसंबंध गुणांक 0.72 है जो सांİƥकीय ŝप से अȑिधक महȕपूणŊ है 

(p<0.001)।" 

डेटा िवʶेषण अȯायो ं मŐ गुणाȏक और माũाȏक दोनो ं Ůकार के िवʶेषण हो 

सकते हœ। गुणाȏक िवʶेषण मŐ साƗाǽारो ं से Ůाɑ उȠरणो ं का Ůयोग करना 

Ůभावी होता है। उदाहरण के तौर पर: "एक 45 वषŎय Ťामीण मिहला ने कहा: 'पहले 

मुझे लगता था िक मोबाइल फोन केवल बात करने के िलए है। लेिकन अब मœ इसके 

माȯम से अपने बǄो ंके ˋूल की जानकारी देखती šँ, बœक का काम करती šँ और 

यहाँ तक िक सरकारी योजनाओ ंके बारे मŐ भी जानती šँ। इससे मुझे ˢतंũता का 

अनुभव होता है।' इस Ůकार के उȠरण िडिजटल साƗरता के ʩİƅगत और 

सामािजक Ůभाव को उजागर करते हœ।" 

मुƥ अȯायो ंमŐ िविभɄ चरो ंके बीच संबंधो ंका िवʶेषण भी महȕपूणŊ है। उदाहरण 

के िलए: "रेखािचũ 1 मŐ आय ˑर और िडिजटल उपकरणो ंकी पŠँच के बीच संबंध 

दशाŊया गया है। जैसे-जैसे आय बढ़ती है, िडिजटल उपकरणो ंकी पŠँच मŐ भी वृİȠ 

होती है। हालाँिक, यह संबंध रैİखक नही ंहै। िनɻ आय समूह से मȯम आय समूह मŐ 

संŢमण के दौरान पŠँच मŐ तीŴ वृİȠ होती है, लेिकन मȯम से उǄ आय मŐ संŢमण 

मŐ वृİȠ की दर धीमी हो जाती है। यह सुझाव देता है िक एक सीमा के बाद आय 

िडिजटल पŠँच का मुƥ िनधाŊरक नही ंरहती।" 
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िनʺषŊ: शोध की पįरणित 

िनʺषŊ अȯाय शोध Ůबंध का अंितम और अȑंत महȕपूणŊ भाग है। यह वह ̾थान है 

जहाँ शोधकताŊ अपने संपूणŊ शोध का सार Ůˑुत करता है, मुƥ िनʺषŘ को संƗेप मŐ 

बताता है और भिवˈ की िदशाओ ं का संकेत करता है। िनʺषŊ अȯाय मŐ कई 

महȕपूणŊ तȕ होते हœ। 

सबसे पहले, िनʺषŊ अȯाय मŐ संपूणŊ शोध का संिƗɑ सारांश होता है। इसमŐ शोध के 

मुƥ उȞेʴो,ं कायŊŮणाली और Ůमुख िनʺषŘ का उʟेख होता है। उदाहरण के 

िलए: "इस शोध का उȞेʴ भारत मŐ िडिजटल साƗरता और सामािजक पįरवतŊन के 

बीच संबंध को समझना था। इस उȞेʴ की Ůाİɑ के िलए िमिŵत िविध का Ůयोग 

करते Šए पाँच राǛो ंमŐ ʩापक सवőƗण िकया गया। शोध मŐ 1000 उȅरदाताओ ंसे 

माũाȏक डेटा और 50 गहन साƗाǽारो ं से गुणाȏक डेटा एकũ िकया गया। 

िवʶेषण से कई महȕपूणŊ िनʺषŊ सामने आए जो िडिजटल साƗरता की जिटल 

Ůकृित और उसके बŠआयामी Ůभावो ंको दशाŊते हœ।" 

िनʺषŊ अȯाय मŐ मुƥ िनʺषŘ को ˙ʼ और संिƗɑ ŝप मŐ Ůˑुत करना 

आवʴक है। ये िनʺषŊ शोध के उȞेʴो ंसे सीधे संबंिधत होने चािहए। उदाहरण के 

ŝप मŐ: "इस शोध के Ůमुख िनʺषŊ िनɻिलİखत हœ: Ůथम, भारत मŐ िडिजटल साƗरता 

मŐ ʩापक िवषमता है। शहरी Ɨेũो ंमŐ 72 Ůितशत लोग िडिजटल ŝप से साƗर हœ 

जबिक Ťामीण Ɨेũो ंमŐ यह केवल 31 Ůितशत है। िȪतीय, िलंग आधाįरत असमानता 

भी महȕपूणŊ है। पुŜषो ंमŐ िडिजटल साƗरता 58 Ůितशत है जबिक मिहलाओ ंमŐ 42 

Ůितशत। तृतीय, िडिजटल साƗरता का सामािजक गितशीलता पर सकाराȏक Ůभाव 

है। िडिजटल ŝप से साƗर ʩİƅयो ंमŐ रोजगार के बेहतर अवसर, उǄ आय और 

सामािजक भागीदारी पाई गई।" 

िनʺषŊ मŐ सैȠांितक और ʩावहाįरक योगदान का उʟेख भी महȕपूणŊ है। 

शोधकताŊ को यह बताना चािहए िक उसके शोध ने ǒान के भंडार मŐ Ɛा योगदान 

िदया है। उदाहरण के तौर पर: "सैȠांितक ̊िʼ से, यह शोध िडिजटल िवभाजन 

िसȠांत को भारतीय संदभŊ मŐ लागू करने मŐ योगदान देता है। शोध से पता चलता है 

िक िडिजटल िवभाजन केवल पŠँच का मामला नही ं है बİʋ यह कौशल, Ůेरणा, 

शोध का 
तकनीकी पƗ 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



182 
 

सामािजक समथŊन और सांˋृितक कारको ंसे भी Ůभािवत होता है। ʩावहाįरक ̊िʼ 

से, यह शोध नीित िनमाŊताओ ं के िलए महȕपूणŊ सूचनाएँ Ůदान करता है। िनʺषŊ 

बताते हœ िक िडिजटल साƗरता कायŊŢमो ंको केवल तकनीकी ŮिशƗण तक सीिमत 

नही ंरखना चािहए बİʋ सामािजक-सांˋृितक बाधाओ ंको दूर करने पर भी ȯान 

देना चािहए।" 

िनʺषŊ अȯाय मŐ सुझाव और अनुशंसाएँ भी Ůˑुत की जाती हœ। ये सुझाव शोध के 

िनʺषŘ पर आधाįरत होने चािहए। उदाहरण के िलए: "इस शोध के आधार पर 

िनɻिलİखत सुझाव Ůˑुत िकए जाते हœ: (1) सरकार को Ťामीण Ɨेũो ं मŐ िडिजटल 

बुिनयादी ढाँचे मŐ िनवेश बढ़ाना चािहए। (2) मिहलाओं के िलए िवशेष िडिजटल 

साƗरता कायŊŢम चलाए जाने चािहए जो उनकी िविशʼ आवʴकताओ ंको ȯान मŐ 

रखŐ। (3) ˋूली पाǬŢम मŐ िडिजटल साƗरता को अिनवायŊ िवषय बनाया जाना 

चािहए। (4) ̾थानीय भाषाओ ंमŐ िडिजटल सामŤी की उपलɩता बढ़ाई जानी चािहए। 

(5) िडिजटल सुरƗा और गोपनीयता के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने के Ůयास िकए जाने 

चािहए।" 

िनʺषŊ अȯाय मŐ शोध की सीमाओ ंको भी ˢीकार करना ईमानदारी का Ůतीक है। 

उदाहरण के ŝप मŐ: "इस शोध की कुछ सीमाएँ हœ िजɎŐ ˢीकार करना आवʴक है। 

Ůथम, यह शोध केवल पाँच राǛो ंतक सीिमत है और इसके िनʺषŘ को संपूणŊ भारत 

पर सामाɊीकृत करने मŐ सावधानी बरतनी चािहए। िȪतीय, यह एक अनुŮ̾थ काट 

अȯयन (Cross-sectional Study) है, इसिलए कायŊ-कारण संबंध ̾थािपत करने मŐ 

सीमाएँ हœ। तृतीय, नमूने मŐ 18 वषŊ से कम आयु के बǄे और िकशोर शािमल नही ंहœ 

जो िडिजटल साƗरता के महȕपूणŊ उपभोƅा हœ।" 

अंत मŐ, िनʺषŊ अȯाय मŐ भिवˈ के शोध की िदशाओ ंका उʟेख होता है। शोधकताŊ 

को यह बताना चािहए िक इस िवषय पर आगे Ɛा शोध िकया जा सकता है। उदाहरण 

के तौर पर: "इस शोध ने कई नए Ůʲ उठाए हœ जो भिवˈ के शोध के िलए महȕपूणŊ 

हœ। Ůथम, िडिजटल साƗरता के दीघŊकािलक सामािजक और आिथŊक Ůभावो ं को 

समझने के िलए अनुदैȯŊ अȯयन (Longitudinal Study) की आवʴकता है। 

िȪतीय, िविभɄ आयु समूहो,ं िवशेष ŝप से बǄो ं और वįरʿ नागįरको ं मŐ िडिजटल 
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साƗरता के Ůभावो ंपर िविशʼ अȯयन िकए जाने चािहए। तृतीय, िडिजटल साƗरता 

और राजनीितक भागीदारी के बीच संबंध एक रोचक शोध Ɨेũ है। चतुथŊ, तुलनाȏक 

अȯयन जो भारत और अɊ िवकासशील देशो ंमŐ िडिजटल साƗरता की तुलना करŐ , 

वैिʷक पįरŮेƙ Ůदान कर सकते हœ।" 

िनʺषŊ अȯाय को एक सशƅ और यादगार कथन के साथ समाɑ करना चािहए जो 

संपूणŊ शोध का सार Ůˑुत करे। उदाहरण के िलए: "िडिजटल साƗरता आज के समय 

मŐ केवल एक तकनीकी कौशल नही ं है बİʋ यह एक बुिनयादी अिधकार और 

सामािजक समानता का माȯम है। भारत जैसे िविवधतापूणŊ देश मŐ, जहाँ असमानताएँ 

गहरी हœ, िडिजटल साƗरता सामािजक Ɋाय और समावेशी िवकास का एक महȕपूणŊ 

उपकरण बन सकती है। यह शोध इस िदशा मŐ एक कदम है और आशा है िक इसके 

िनʺषŊ नीित िनमाŊण और भिवˈ के शोध मŐ योगदान दŐ गे।" 

समापन िवचार 

शोध लेखन एक कला और िवǒान दोनो ं है। भाषा की ˙ʼता, सरलता और शुȠता 

इसकी नीवं हœ। शैली की वˑुिनʿता, औपचाįरकता और वैǒािनकता इसे िवʷसनीय 

बनाती हœ। और अȯायो ंकी सुʩवİ̾थत संरचना इसे पठनीय और Ůभावशाली बनाती 

है। एक शोधकताŊ जो इन सभी पहलुओ ंपर ȯान देता है, वह न केवल अपने शोध को 

Ůभावी ढंग से Ůˑुत कर पाता है बİʋ ǒान के भंडार मŐ महȕपूणŊ योगदान भी देता 

है। शोध लेखन एक िनरंतर सीखने की ŮिŢया है और अɷास के साथ शोधकताŊ 

इसमŐ िनपुणता Ůाɑ करता है। 
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इकाई 4.4: शोध लेखन मŐ िन˃Ɨता, मौिलकता और शुȠता 
 
4.4.1 िन˃Ɨता (Objectivity) 

शोध मŐ िन˃Ɨता का अथŊ है िकसी भी Ůकार के ʩİƅगत, सामािजक, सांˋृितक या 

भावनाȏक पूवाŊŤह से मुƅ रहकर तȚो ं और Ůमाणो ं के आधार पर िनʺषŊ 

िनकालना। िन˃Ɨता केवल शोधकताŊ की नैितक िजʃेदारी ही नही ं है, बİʋ यह 

शोध की िवʷसनीयता और गुणवȅा का मूल आधार भी है। जब शोध िन˃Ɨ होता है, 

तो उसका पįरणाम अɊ शोधकताŊओ ंऔर समाज के िलए भरोसेमंद होता है। 

उदाहरण के तौर पर, यिद कोई शोधकताŊ यह अȯयन कर रहा है िक Ɛा िकसी 

िवशेष िशƗण पȠित से बǄो ंके अकादिमक ŮदशŊन मŐ सुधार होता है, और वह ˢयं 

उस पȠित का समथŊक है, तो उसे अपने ʩİƅगत ̊िʼकोण को शोध मŐ सİʃिलत 

नही ंकरना चािहए। यिद शोध िन˃Ɨ नही ंहोगा, तो पįरणाम पƗपाती हो सकते हœ, 

और उनके आधार पर िलए गए िनणŊय समाज और िशƗा Ůणाली को गलत िदशा मŐ ले 

जा सकते हœ। 

िन˃Ɨता की आवʴकता केवल आंकड़ो ंके चयन या िवʶेषण तक ही सीिमत नही ं

है। शोध के Ůाŝपण, साƗाǽार के तरीके, सवőƗण Ůʲो ंका िनमाŊण और यहां तक 

िक शोध के Ůˑुतीकरण मŐ भी िन˃Ɨता आवʴक है। उदाहरण ˢŝप, यिद िकसी 

सवőƗण मŐ Ůʲ ऐसा बनाया गया िक उȅरदाता ˢाभािवक ŝप से एक ही उȅर की 

ओर झुकŐ , तो यह शोध की िन˃Ɨता को Ůभािवत करेगा। इसी Ůकार, शोधकताŊ को 

पįरणामो ं की ʩाƥा करते समय ʩİƅगत धारणाओ ं के बजाय वˑुिनʿ डेटा पर 

भरोसा करना चािहए। 

शोध मŐ िन˃Ɨता Ůाɑ करने के िलए कुछ रणनीितयाँ अपनाई जा सकती हœ। पहला, 

डेटा संŤह और िवʶेषण मŐ ˙ʼ और पारदशŎ ŮिŢया अपनाना। दूसरा, शोध मŐ 

दोहराव और Ůितपुिʼ (replication) को सुिनिʮत करना तािक अɊ शोधकताŊ भी 

समान पįरİ̾थितयो ं मŐ पįरणामो ं की पुिʼ कर सकŐ । तीसरा, शोध िनʺषŘ को 

सावŊजिनक ŝप से साझा करते समय संभािवत सीमाओ ंऔर सीिमतताओ ंका उʟेख 

करना। उदाहरण के िलए, यिद िकसी दवा के Ůभाव का अȯयन िकया गया है, तो यह 
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आवʴक है िक शोधकताŊ यह ˙ʼ ŝप से बताए िक अȯयन िकस आयु वगŊ, िलंग 

या ˢा˖ İ̾थित तक सीिमत है। 

4.4.2 मौिलकता (Originality) 

शोध की मौिलकता का अथŊ है िक शोध का िवषय और िनʺषŊ नए हो,ं और पहले से 

उपलɩ ǒान मŐ कुछ नया योगदान दŐ। मौिलक शोध िकसी भी िवǒान, समाजशा˓, 

िशƗा, या कला के Ɨेũ मŐ नवीन ̊िʼकोण और िवचार Ůˑुत करता है। यह केवल नए 

डेटा Ůˑुत करने तक ही सीिमत नही ं है, बİʋ पुराने िसȠांतो ं या िनʺषŘ का 

पुनमूŊʞांकन या नए संदभŊ मŐ Ůयोग करना भी मौिलकता का िहˣा हो सकता है। 

 

िचũ 4.4 मौिलकता (Originality) 

उदाहरण के तौर पर, यिद कोई शोधकताŊ जलवायु पįरवतŊन और कृिष उȋादन के 

संबंध पर अȯयन कर रहा है, और वह पहले से उपलɩ अȯयनो ंको दोहराने के 

बजाय नए Ɨेũीय डेटा, ̾थानीय फसल पैटनŊ और नवीन तकनीको ंका उपयोग करता 

है, तो यह शोध मौिलक होगा। मौिलकता शोध को Ůासंिगक और उपयोगी बनाती है, 

Ɛोिंक इससे नए समाधान और नई रणनीितयाँ िवकिसत की जा सकती हœ। 

मौिलकता सुिनिʮत करने के िलए शोधकताŊ को सबसे पहले यह जानना आवʴक है 

िक िवषय पर पहले कौन-कौन से अȯयन हो चुके हœ। इसके िलए वे सािहȑ समीƗा, 

शोध पũ, केस ːडी और मौजूदा डेटाबेस का उपयोग कर सकते हœ। इसके बाद, 
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शोधकताŊ को यह िनधाŊįरत करना चािहए िक उनके शोध का कौन सा पहलू नया है 

और िकस तरह से यह ǒान के Ɨेũ मŐ वाˑिवक योगदान देगा। 

एक और उदाहरण िशƗा के Ɨेũ से लŐ। मान लीिजए, पारंपįरक िशƗण पȠितयो ंके 

Ůभाव पर पहले कई अȯयन Šए हœ। यिद कोई शोधकताŊ िडिजटल गेम आधाįरत 

िशƗण के Ůभाव की तुलना पारंपįरक पȠित से करता है और यह अȯयन िकसी 

िवशेष भाषा या िवषय पर कŐ िūत होता है, तो यह शोध मौिलक माना जाएगा। 

मौिलकता न केवल शोधकताŊ की रचनाȏकता को दशाŊती है, बİʋ यह शोध के 

पįरणामो ंको समाज और िवǒान के िलए मूʞवान बनाती है। 

4.4.3 शुȠता (Accuracy) 

शुȠता का अथŊ है तȚाȏक, सांİƥकीय और भाषागत ˑर पर पूणŊता और सही 

जानकारी Ůˑुत करना। शुȠता शोध की िवʷसनीयता का महȕपूणŊ आधार है। यिद 

शोध मŐ ũुिटयाँ हो,ं तो शोध के िनʺषŊ भी गलत हो सकते हœ, और उनके आधार पर 

िकए गए िनणŊय समाज या िवǒान के िलए हािनकारक हो सकते हœ। 

शुȠता तीन ˑरो ंपर लागू होती है। पहला, तȚाȏक शुȠता: इसमŐ शोध मŐ Ůˑुत 

िकए गए आँकड़े, उȠरण, संदभŊ और डेटा सही होने चािहए। उदाहरण के िलए, यिद 

कोई शोधकताŊ िकसी जनगणना डेटा का हवाला दे रहा है, तो उसे सही वषŊ, संƥा 

और ŷोत का उʟेख करना आवʴक है। 

दूसरा, सांİƥकीय शुȠता: इसमŐ डेटा का िवʶेषण, गणनाएँ और पįरणामो ं की 

ʩाƥा सही और सटीक होनी चािहए। उदाहरण ˢŝप, िकसी सवőƗण मŐ 500 

Ůितभािगयो ं के डेटा का िवʶेषण करते समय यिद औसत, मानक िवचलन या 

Ůितशत गलत गणना िकए जाते हœ, तो पįरणामो ंकी शुȠता Ůभािवत होगी। 

तीसरा, भाषागत शुȠता: शोध के लेखन मŐ भाषा का ˙ʼ, संिƗɑ और सटीक होना 

आवʴक है। भाषागत ũुिटयाँ पाठक को űिमत कर सकती हœ और शोध के गंभीरता 

और िवʷास को कम कर सकती हœ। उदाहरण के िलए, यिद कोई शोध मŐ शɨो ंका 

गलत अथŊ Ůˑुत करता है या तकनीकी शɨावली का गलत उपयोग करता है, तो 

पाठक शोध के िनʺषŘ को सही ढंग से नही ं समझ पाएगा।
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शुȠता सुिनिʮत करने के िलए शोधकताŊ को अपने डेटा, गणनाओ ं और भाषा की 

बार-बार जाँच करनी चािहए। इसके िलए सहकमŎ समीƗा (peer review), डेटा 

सȑापन, और संपादन ŮिŢयाओ ंका उपयोग िकया जा सकता है। उदाहरण के ŝप 

मŐ, एक वैǒािनक शोध पũ Ůकािशत करने से पहले कई बार अपने आंकड़ो ंकी जाँच 

करता है और भाषा संपादक से लेखन को सही करवाता है। 
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4.5 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 

बŠिवकʙीय Ůʲ (MCQs) – 10 Ůʲ 

1. संदभŊ देने का उȞेʴ Ɛा है? 

(A) लेखक का नाम िछपाना 

(B) उद्धृत ŷोत को ˙ʼ करना 

(C) लेख को लंबा बनाना 

(D) िवचारो ंको दोहराना 

👉 उȅर: (B) उद्धृत ŷोत को ˙ʼ करना 

2. उȠरण की मानक पȠित कौन-सी है? 

(A) MLA 

(B) APA 

(C) Chicago 

(D) उपरोƅ सभी 

👉 उȅर: (D) उपरोƅ सभी 

3. Ťंथसूची का अथŊ है— 

(A) शोध िवषय का सारांश 

(B) Ůयुƅ पुˑको ंऔर ŷोतो ंकी सूची 

(C) िनʺषŊ का वणŊन 

(D) शोध की भूिमका 

👉 उȅर: (B) Ůयुƅ पुˑको ंऔर ŷोतो ंकी सूची 

4. शोध įरपोटŊ लेखन की भाषा कैसी होनी चािहए? 

(A) जिटल और अलंकाįरक 

(B) सरल, ˙ʼ और औपचाįरक 

(C) काʩाȏक 

(D) बोलीभाषा मŐ 

👉 उȅर: (B) सरल, ˙ʼ और औपचाįरक 

5. मौिलकता का ताȋयŊ Ɛा है? 

(A) दूसरो ंके िवचारो ंकी नकल करना
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(B) अपने ˢतंũ िचंतन को Ůˑुत करना 

(C) संदभŊ िछपाना 

(D) केवल उȠरण देना 

👉 उȅर: (B) अपने ˢतंũ िचंतन को Ůˑुत करना 

6. िन˃Ɨता का अथŊ है— 

(A) ʩİƅगत मत को थोपना 

(B) वˑुिनʿ ̊िʼकोण अपनाना 

(C) पƗपातपूणŊ िवʶेषण 

(D) िकसी का समथŊन करना 

👉 उȅर: (B) वˑुिनʿ ̊िʼकोण अपनाना 

7. शोध įरपोटŊ की Ůˑावना मŐ Ɛा होता है? 

(A) िनʺषŊ 

(B) िवषय की पृʿभूिम और उȞेʴ 

(C) पįरणामो ंका िवʶेषण 

(D) Ťंथसूची 

👉 उȅर: (B) िवषय की पृʿभूिम और उȞेʴ 

8. सूचीकरण का Ůमुख उȞेʴ Ɛा है? 

(A) ŷोत िछपाना 

(B) िवषयो ंऔर संदभŘ की ȕįरत खोज मŐ सहायता देना 

(C) लेख को छोटा करना 

(D) समीƗा हटाना 

👉 उȅर: (B) िवषयो ंऔर संदभŘ की ȕįरत खोज मŐ सहायता देना 

9. शोध लेखन मŐ शुȠता का अथŊ है— 

(A) ʩाकरिणक, तȚाȏक और तकŊ गत सटीकता 

(B) अिधक उȠरण देना 

(C) सािहİȑक भाषा का Ůयोग 

(D) ʩİƅगत मत जोड़ना 

👉 उȅर: (A) ʩाकरिणक, तȚाȏक और तकŊ गत सटीकता
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10. शोध įरपोटŊ का िनʺषŊ भाग Ɛा दशाŊता है? 

 (A) सम˟ा का िवˑार 

(B) पįरणामो ंका सार और भिवˈ की िदशा 

(C) उȠरण सूची 

(D) डेटा का िववरण 

👉 उȅर: (B) पįरणामो ंका सार और भिवˈ की िदशा 

लघु उȅरीय Ůʲ (Short Answer Type Questions) 

1. संदभŊ और उȠरण मŐ Ɛा अंतर है? 

2. MLA और APA शैली की दो िवशेषताएँ िलİखए। 

3. Ťंथसूची तैयार करने के दो Ůमुख िनयम बताइए। 

4. सूचीकरण का महȕ Ɛा है? 

5. शोध įरपोटŊ लेखन की भाषा कैसी होनी चािहए? 

6. मौिलकता का शोध मŐ Ɛा योगदान है? 

7. िन˃Ɨता शोध के पįरणामो ंको कैसे Ůभािवत करती है? 

8. शोध लेखन मŐ शुȠता के कौन-कौन से ŝप हœ? 

9. Ťंथसूची मŐ पुˑको ंके Ţम िनधाŊरण का Ɛा िनयम है? 

10. एक उदाहरण देकर बताइए िक उȠरण कैसे िदया जाता है। 

दीघŊ उȅरीय Ůʲ (Long Answer Type Questions)  

1. संदभŊ और उȠरण की पȠितयो ंका िवˑार से वणŊन कीिजए। 

2. Ťंथसूची और सूचीकरण के िनमाŊण की ŮिŢया और िनयमो ंपर चचाŊ कीिजए। 

3. शोध įरपोटŊ/Ůबंध लेखन की भाषा और शैली के मानक तȕो ंका िववेचन कीिजए। 

4. शोध लेखन मŐ िन˃Ɨता, मौिलकता और शुȠता के महȕ को ˙ʼ कीिजए। 

5. MLA, APA और Chicago उȠरण पȠितयो ंकी तुलनाȏक समीƗा कीिजए। 

6. शोध įरपोटŊ की संरचना (Structure) के Ůमुख भागो ंपर िवˑृत िटɔणी कीिजए। 

7. शोध लेखन मŐ मौिलक िचंतन और सृजनाȏक ̊िʼकोण की भूिमका पर िवचार 

कीिजए। 

8. Ťंथसूची और संदभŊ सूची मŐ अंतर उदाहरण सिहत समझाइए। 
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9. शोध लेखन मŐ ũुिटयाँ िकन कारणो ंसे उȋɄ होती हœ और उɎŐ दूर करने के उपाय 

बताइए। 

10. शोध įरपोटŊ की भाषा, शैली और Ůˑुित को अकादिमक मानको ं के अनुŝप 

बनाए रखने की िविधयाँ बताइए। 
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मॉǰूल 5 

सािहİȑक शोध के Ɨेũ 

 
संरचना  

इकाई 5.1: िहंदी भाषा और सािहȑ मŐ शोध की संभावनाएँ 

इकाई 5.2 िविभɄ िवधाओं मŐ शोध 

इकाई 5.3  आधुिनक िवमशŊ 

इकाई 5.4 िडिजटल युग और िहंदी शोध 

इकाई 5.5 अɷास/Ůायोिगक कायŊ 

इकाई 5.6 शोध Ůˑाव (Research Proposal) 

 
5.0 उȞेʴ: 

 िवȨािथŊयो ंको िहंदी भाषा और सािहȑ मŐ शोध की संभावनाओ ंसे पįरिचत 
कराना। 

 िविभɄ सािहİȑक िवधाओ ं(किवता, कथा, नाटक, आलोचना आिद) मŐ शोध 
की िदशा और Ůकृित को समझाना। 

 आधुिनक िवमशŘ (जैसे ˓ी-िवमशŊ, दिलत-िवमशŊ, उȅर-औपिनवेिशकता 
आिद) के संदभŊ मŐ शोध की Ůवृिȅयो ंको ˙ʼ करना। 

 िडिजटल युग मŐ िहंदी शोध की नवीन संभावनाओ,ं तकनीकी चुनौितयो ंऔर 
अवसरो ंको िचİɎत करना। 

 िवȨािथŊयो ं को शोध Ůˑाव (Research Proposal) तैयार करने की 
ʩवहाįरक समझ देना और अɷास के माȯम से उसे सशƅ बनाना। 

इकाई 5.1: िहंदी भाषा और सािहȑ मŐ शोध की संभावनाएँ 
 

ʩा

करण, Ȱिन िवǒान और भाषा िवकास 

िहंदी भाषा पर शोध का Ɨेũ अȑंत ʩापक और िविवधतापूणŊ है। भाषािवǒान के 

̊िʼकोण से िहंदी भाषा के अȯयन मŐ मुƥतः  तीन पहलुओ ंपर िवशेष ȯान िदया 

जाता है—ʩाकरण, Ȱिन िवǒान और भाषा िवकास। ʩाकरण िकसी भी भाषा की 

संरचना को ˙ʼ करने का माȯम है। िहंदी ʩाकरण का अȯयन करने से भाषा की 

5.1.1 िहंदी भाषा मŐ शोध 

शोध Ĥǒविध 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



193 
 

संǒा, सवŊनाम, िŢया, िवशेषण, अʩय और उनकी िविभɄ ŝपो ंतथा वाƐ संरचना 

का गहन िवʶेषण िकया जा सकता है। इसके अितįरƅ, शोधकताŊ वाƐ िनमाŊण की 

ŮिŢयाओ,ं वाƐ रचना की िविवधताओ ंऔर भाषा मŐ ʩाकरिणक िनयमो ंके िवकास 

पर भी शोध करते हœ। 

Ȱिन िवǒान, िजसे फ़ोनेिटƛ और फ़ोनेिमकी के नाम से भी जाना जाता है, िहंदी भाषा 

की उǄारण Ůणाली, ˢर और ʩंजन की Ȱिनयो,ं उनका संयोजन और उनकी 

सामािजक और भौगोिलक िविवधताओ ंका अȯयन करता है। Ȱिन िवǒान के माȯम 

से भाषा मŐ उȋɄ होने वाले Ɨेũीय और बोलचाल के भेद, उǄारण की 

पįरवतŊनशीलता और समय के साथ Ȱिन संरचना मŐ Šए बदलावो ंका पता लगाया जा 

सकता है। यह अȯयन केवल भाषा के शुȠ Ůयोग तक सीिमत नही ंहै, बİʋ इसके 

माȯम से भाषा की जीवȶता और भाषाई िविवधता का भी मूʞांकन िकया जाता है। 

िहंदी भाषा का िवकास सामािजक, ऐितहािसक और सांˋृितक पįरİ̾थितयो ं से 

गहराई से Ůभािवत रहा है। मȯकालीन िहंदी सािहȑ से लेकर आधुिनक िहंदी 

सािहȑ तक, भाषा मŐ समय के साथ कई पįरवतŊन Šए। शोधकताŊओ ंने Ůाचीन भाषा 

ŝपो ंसे लेकर खड़ी बोली, Űजभाषा, अवधी और भोजपुरी जैसी बोिलयो ंका िवʶेषण 

िकया है। इसके साथ ही िहंदी भाषा के मानकीकरण, आधुिनक शɨावली िनमाŊण 

और तकनीकी शɨो ंके समावेश पर भी शोध चल रहा है। भाषा िवकास के अȯयन 

से यह ˙ʼ होता है िक भाषा İ̾थर नही ं रहती, बİʋ यह समाज की जŝरतो,ं 

तकनीकी Ůगित और सांˋृितक आदान-Ůदान के अनुसार बदलती रहती है। 

आज के समय मŐ िहंदी भाषा पर शोध मŐ िडिजटल तकनीक और क̱ɗूटेशनल 

भाषािवǒान का भी उपयोग हो रहा है। कॉपŊस भाषा िवʶेषण, सॉɝवेयर आधाįरत 

Ȱिन िवʶेषण और ऑनलाइन डेटाबेस के माȯम से शोधकताŊ अब भाषा संरचना, 

शɨावली और वाƐ Ůयोग पर वैǒािनक ̊िʼकोण से अȯयन कर सकते हœ। इससे न 

केवल भाषा के ऐितहािसक िवकास को समझना आसान Šआ है, बİʋ भाषा की 

भिवˈ की िदशा और इसके सामािजक Ůभाव का भी मूʞांकन संभव हो पाया है। 

इस Ůकार, िहंदी भाषा मŐ शोध केवल ʩाकरण और Ȱिन िवǒान तक सीिमत नही ंहै, 

बİʋ यह समाज, संˋृित और तकनीकी बदलावो ं से भी गहराई से जुड़ा Šआ है। 
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भाषा का अȯयन भाषा िवǒान, समाजशा˓ और सािहȑशा˓ के ̊िʼकोण से 

आपस मŐ िमिŵत होकर एक समŤ ̊िʼकोण Ůदान करता है। 

5.1.2 िहंदी सािहȑ मŐ शोध 

िविभɄ िवधाओ ंऔर कालो ंका अȯयन 

िहंदी सािहȑ मŐ शोध का Ɨेũ भी अȑंत िवˑृत है। सािहȑ मŐ शोध के माȯम से 

शोधकताŊ न केवल भाषा और शैली का अȯयन करते हœ, बİʋ सामािजक, 

सांˋृितक, धािमŊक और राजनीितक संदभŘ मŐ सािहȑ के योगदान को भी समझते हœ। 

िहंदी सािहȑ मŐ शोध करने के िलए िविभɄ कालो ंऔर िवधाओ ंका अȯयन करना 

आवʴक है। Ůȑेक काल की अपनी िविशʼता और सािहİȑक Ůवृिȅ होती है, जो 

उस समय के सामािजक और सांˋृितक पįरŮेƙ को Ůितिबंिबत करती है। 

 

िचũ 5.1 िहंदी सािहȑ मŐ शोध 

Ůाचीन और मȯकालीन िहंदी सािहȑ मŐ वेद, उपिनषद, रामचįरतमानस, 

सूरसागर, पदावली, रीितकाʩ और भİƅकाʩ जैसी िवधाओ ंका िवशेष महȕ है। 

शोधकताŊ इन काʩो ं और Ťंथो ं के माȯम से उस समय के समाज, संˋृित और 

धािमŊक िवचारो ं का अȯयन करते हœ। उदाहरण के िलए, तुलसीदास के 

रामचįरतमानस मŐ धािमŊक भावनाओ ं के साथ-साथ सामािजक जीवन और नैितक 
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मूʞो ंका भी िवʶेषण िकया जा सकता है। इसके साथ ही मȯकालीन सािहȑ मŐ 

रीितकाʩ और Şंगार रस Ůधान काʩ भी महȕपूणŊ हœ, जो भाषा की शैली और छंद 

संरचना के अȯयन का आधार Ůदान करते हœ। 

आधुिनक िहंदी सािहȑ मŐ शोधकताŊ नई सामािजक, राजनीितक और वैचाįरक 

Ůवृिȅयो ं का अȯयन करते हœ। आधुिनक काल के सािहȑ मŐ Ůेमचंद, सुिमũानंदन 

पंत, महादेवी वमाŊ, िनराला और माखनलाल चतुवőदी जैसे लेखको ं का योगदान 

महȕपूणŊ है। शोधकताŊ इन लेखको ंके काʩ, कथा, िनबंध और उपɊासो ंके माȯम 

से समाज की वाˑिवकताओ,ं मानवीय संवेदनाओ ं और सामािजक आंदोलनो ं का 

िवʶेषण करते हœ। उदाहरण के िलए, Ůेमचंद के उपɊासो ं मŐ समाज की Ťामीण 

सम˟ाओ,ं िकसान जीवन और सामािजक Ɋाय की झलक िमलती है। 

िविभɄ सािहİȑक िवधाओ ं जैसे किवता, कहानी, नाटक, िनबंध, आलोचना और 

आलोचनाȏक िनबंध, शोध के िलए अȑंत महȕपूणŊ हœ। किवता मŐ शोधकताŊ छंद, 

अलंकार, भाव, रस और शैली का िवʶेषण करते हœ। कहानी और उपɊास मŐ कथा 

संरचना, चįरũ िचũण, कथानक और सामािजक संदभŘ पर िवशेष ȯान िदया जाता है। 

नाटक मŐ संवाद, पाũो ंकी मनोवृिȅ और रंगमंचीय संरचना का अȯयन िकया जाता 

है। िनबंध और आलोचना मŐ लेखक की ̊िʼ, िवचारधारा और सामािजक मुȞो ं का 

मूʞांकन होता है। 

िवशेष शोध िविधयाँ और ̊िʼकोण—िहंदी सािहȑ मŐ शोध करने के िलए िविभɄ 

̊िʼकोण अपनाए जाते हœ। उदाहरण के िलए, ऐितहािसक ̊िʼकोण से शोधकताŊ 

सािहȑ की समय और काल के अनुसार भूिमका का अȯयन करते हœ। 

समाजशा˓ीय ̊िʼकोण मŐ समाज, संˋृित और आिथŊक पįरİ̾थितयो ंका सािहȑ पर 

Ůभाव देखा जाता है। मनोवैǒािनक ̊िʼकोण मŐ सािहȑ मŐ मानवीय भावनाओ,ं चįरũो ं

की मानिसक अव̾था और लेखक की अंत Ŋ̊िʼ का िवʶेषण िकया जाता है। इसके 

अितįरƅ, ˓ीवादी ̊िʼकोण, पोːकोलोिनयल ̊िʼकोण और सांˋृितक ̊िʼकोण 

भी आधुिनक शोध मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 

आज के समय मŐ िहंदी सािहȑ मŐ शोध मŐ िडिजटल तकनीक और डेटा िवʶेषण का 

उपयोग भी बढ़ गया है। ई-पुˑकालय, ऑनलाइन डेटाबेस, िडिजटल कॉपŊस और 
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सॉ͆टवेयर आधाįरत सािहȑ िवʶेषण से शोधकताŊओ ंको सािहȑ के िवशाल भंडार 

तक पŠंच िमलती है। इससे न केवल सािहȑ की ऐितहािसक और सामािजक समझ 

बढ़ी है, बİʋ भाषा और शैली के वैǒािनक अȯयन मŐ भी सहायता िमली है। 

इस Ůकार, िहंदी सािहȑ मŐ शोध केवल सािहİȑक कृितयो ंके िवʶेषण तक सीिमत 

नही ं है, बİʋ यह समाज, संˋृित, इितहास और भाषा के साथ गहरे संबंध ̾थािपत 

करता है। शोधकताŊ िहंदी सािहȑ की िविवधताओ,ं कालानुŢिमक पįरवतŊन और 

सामािजक Ůभावो ंका मूʞांकन करते Šए न केवल सािहİȑक ǒान का िवकास करते 

हœ, बİʋ समाज और संˋृित की समŤ समझ मŐ भी योगदान देते हœ। 

िनʺषŊ: 

िहंदी भाषा और सािहȑ मŐ शोध दोनो ं ही Ɨेũो ं मŐ एक समृȠ और िविवध परंपरा 

िवकिसत Šई है। भाषा के Ɨेũ मŐ ʩाकरण, Ȱिन िवǒान और भाषा िवकास के 

अȯयन से िहंदी की संरचना और िवकास को समझा जा सकता है। सािहȑ के Ɨेũ मŐ 

िविभɄ िवधाओ ं और कालो ं का अȯयन सामािजक, सांˋृितक और ऐितहािसक 

̊िʼकोण से महȕपूणŊ है। आधुिनक शोध मŐ िडिजटल तकनीक और क̱ɗूटेशनल 

उपकरणो ं के उपयोग से शोध ŮिŢया अिधक वैǒािनक और ʩापक हो गई है। 

पįरणामˢŝप, िहंदी भाषा और सािहȑ मŐ शोध केवल अकादिमक अȯयन नही,ं 

बİʋ समाज, संˋृित और भाषा की समझ को बढ़ाने का माȯम भी बन गया है। 
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इकाई 5.2: िविभɄ िवधाओ ंमŐ शोध 
 
5.2.1 काʩ मŐ शोध: रचनाकार, काʩ आंदोलन और शैली 

काʩ मŐ शोध िहंदी सािहȑ के शोध Ɨेũ का सबसे िवˑृत और महȕपूणŊ अंग है। 

काʩ शोध मŐ रचनाकार के ʩİƅȕ, उनकी रचना ŮिŢया, काʩ आंदोलनो ं की 

ऐितहािसक पृʿभूिम और शैलीगत िवशेषताओ ं का गहन अȯयन िकया जाता है। 

िकसी भी किव पर शोध करते समय शोधाथŎ को उस किव के जीवन, उसके युग, 

सामािजक पįरवेश, राजनीितक पįरİ̾थितयो ं और सांˋृितक पृʿभूिम का गहन 

अȯयन करना आवʴक होता है। उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधाथŎ महाकिव 

सूयŊकांत िũपाठी िनराला पर शोध कर रहा है, तो उसे न केवल िनराला की काʩ 

रचनाओ ं का अȯयन करना होगा, बİʋ उनके समय की सामािजक-राजनीितक 

पįरİ̾थितयो,ं ˢतंũता आंदोलन के Ůभाव, छायावादी काʩ आंदोलन की िवशेषताओ ं

और उनके ʩİƅगत संघषŘ को भी समझना होगा। 

रचनाकार पर शोध करते समय शोधाथŎ को किव की रचना याũा का कालŢमानुसार 

अȯयन करना चािहए। Ůȑेक किव की रचना ŮिŢया मŐ एक िवकास Ţम होता है। 

उदाहरणाथŊ, जयशंकर Ůसाद के काʩ मŐ Ůारंिभक Űजभाषा काʩ से लेकर 

खड़ीबोली की उǽृʼ रचनाएं जैसे 'कामायनी' तक एक ˙ʼ िवकास िदखाई देता है। 

शोधाथŎ को यह िवʶेषण करना होता है िक किव की शैली, भाषा, छंद योजना, िबंब 

िवधान और Ůतीक योजना मŐ समय के साथ Ɛा पįरवतŊन आए और इन पįरवतŊनो ंके 

Ɛा कारण रहे। इसी Ůकार, सुिमũानंदन पंत के काʩ मŐ आरंिभक Ůकृित िचũण से 

लेकर मȯकाल मŐ दाशŊिनक गहराई और अंितम काल मŐ Ůगितवादी चेतना का 

समावेश देखा जा सकता है। 

काʩ आंदोलनो ं पर शोध करना भी एक महȕपूणŊ शोध Ɨेũ है। िहंदी सािहȑ मŐ 

भारतŐदु युग, िȪवेदी युग, छायावाद, Ůगितवाद, Ůयोगवाद, नई किवता और समकालीन 

किवता जैसे िविभɄ काʩ आंदोलनो ं का उदय Šआ। Ůȑेक आंदोलन की अपनी 

िविशʼ पहचान, वैचाįरक आधार और काʩ ̊िʼ रही है। छायावाद पर शोध करते 

समय शोधाथŎ को इस आंदोलन के चार ˑंभो ं - Ůसाद, पंत, िनराला और महादेवी 

वमाŊ की रचनाओ ंका तुलनाȏक अȯयन करना होगा। छायावाद मŐ Ůकृित िचũण, 

सािहİȑक 
शोध के Ɨेũ 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



198 
 

सूƘ अनुभूितयो ंकी अिभʩİƅ, रा Ō̓ ीय चेतना, रह˟वाद और नारी की नई छिव जैसे 

तȕो ंका िवशेष महȕ है। शोधाथŎ को यह देखना होगा िक कैसे Ůसाद की रचनाओ ंमŐ 

दाशŊिनक गहराई अिधक है, जबिक पंत की किवताओ ंमŐ Ůकृित का कोमल सौदंयŊ 

Ůमुख है। 

Ůगितवादी काʩ आंदोलन पर शोध करते समय शोधाथŎ को माƛŊवादी िवचारधारा, 

सामािजक यथाथŊवाद, वगŊ संघषŊ और िकसान-मजदूर जीवन के िचũण का अȯयन 

करना होता है। नागाजुŊन, िũलोचन, केदारनाथ अŤवाल और शमशेर बहादुर िसंह जैसे 

किवयो ं की रचनाओ ं मŐ Ůगितशील तȕो ं की पहचान और िवʶेषण शोध का 

महȕपूणŊ िहˣा है। नागाजुŊन की 'अकाल और उसके बाद' या केदारनाथ अŤवाल 

की 'चंद की चांदनी' जैसी रचनाएं Ůगितवादी काʩ के उǽृʼ उदाहरण हœ। शोधाथŎ 

को यह िवʶेषण करना होता है िक कैसे इन किवयो ंने सामाɊ जन के जीवन संघषŊ, 

शोषण और Ůितरोध को काʩ का िवषय बनाया। 

काʩ शैली पर शोध करते समय शोधाथŎ को भाषा, छंद, अलंकार, िबंब, Ůतीक और 

िमथको ंके Ůयोग का सूƘ अȯयन करना होता है। उदाहरण के िलए, यिद अǒेय की 

काʩ शैली पर शोध िकया जा रहा है, तो उनकी ŮयोगधिमŊता, नए िबंबो ंकी रचना, 

भाषा की लाƗिणकता और आधुिनक बोध की अिभʩİƅ को समझना आवʴक है। 

अǒेय की 'असाȯ वीणा' या 'नदी के Ȫीप' जैसी रचनाओ ं मŐ नए िबंब िवधान और 

Ůतीक योजना का अȯयन शोध का महȕपूणŊ आयाम है। मुİƅबोध की काʩ शैली 

मŐ फœ टेसी का Ůयोग, जिटल िबंब रचना और दाशŊिनक गहराई का अȯयन भी एक 

चुनौतीपूणŊ शोध कायŊ है। 

समकालीन किवता पर शोध करते समय शोधाथŎ को उȅर आधुिनकता, ˓ीवाद, 

दिलत िवमशŊ, आिदवासी चेतना जैसे समकालीन िवमशŘ को समझना आवʴक है। 

धूिमल, राजकमल चौधरी, रघुवीर सहाय जैसे किवयो ंने साठोȅरी किवता मŐ एक नई 

काʩ भाषा और नए काʩ Ůितमानो ंका िवकास िकया। धूिमल की 'संसद से सड़क 

तक' जैसी रचना मŐ ʩंƶ, कटु यथाथŊवाद और राजनीितक Ůितरोध का अȯयन 

आवʴक है। काȑायनी, अनािमका, सिवता िसंह जैसी ˓ी रचनाकारो ंकी किवताओ ं

शोध Ĥǒविध 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



199 
 

मŐ ˓ी अİ˝ता, िपतृसȅा का िवरोध और नए ˓ी ˢर का उभार शोध के महȕपूणŊ 

िबंदु हœ। 

5.2.2 कथा सािहȑ मŐ शोध: कहानी, उपɊास, िवकास और 
Ůवृिȅयाँ 

कथा सािहȑ िहंदी सािहȑ की सबसे लोकिŮय और ʩापक िवधा है। कथा सािहȑ मŐ 

शोध करते समय शोधाथŎ को कहानी और उपɊास दोनो ं िवधाओ ं के ऐितहािसक 

िवकास, Ůमुख रचनाकारो,ं िवषयगत िविवधता, िशʙगत Ůयोग और सामािजक 

सरोकारो ंका गहन अȯयन करना होता है। िहंदी कहानी का आरंभ भारतŐदु युग से 

माना जाता है, लेिकन आधुिनक कहानी का वाˑिवक िवकास Ůेमचंद के साथ Šआ। 

Ůेमचंद की कहािनयो ं मŐ सामािजक यथाथŊवाद, Ťामीण जीवन का सजीव िचũण, 

सामंती मूʞो ं का िवरोध और मानवीय संवेदना की गहराई देखी जा सकती है। 

'कफन', 'पूस की रात', 'सȜित' जैसी कहािनयां भारतीय समाज के शोिषत वगŊ की 

पीड़ा को मािमŊक ŝप से Ůˑुत करती हœ। 

कहानी िवधा पर शोध करते समय शोधाथŎ को िविभɄ युगो ंमŐ कहानी की बदलती 

Ůवृिȅयो ंका अȯयन करना होता है। Ůेमचंदोȅर काल मŐ जैनŐū, अǒेय, यशपाल जैसे 

कहानीकारो ं ने मनोिवʶेषणाȏक कहानी, Ůयोगवादी कहानी और वैचाįरक कहानी 

के नए आयाम ̾थािपत िकए। जैनŐū की 'पाजेब' और 'खेल' जैसी कहािनयो ं मŐ 

मनोवैǒािनक सूƘता और आंतįरक ȪंȪ का िचũण िमलता है। अǒेय की कहािनयो ंमŐ 

आधुिनक बोध, अİˑȕवादी िचंतन और ŮयोगधिमŊता िदखाई देती है। शोधाथŎ को यह 

िवʶेषण करना होता है िक कैसे ये कहानीकार पारंपįरक कथा संरचना से हटकर 

नए कथा िशʙ का िवकास कर रहे थे। 

नई कहानी आंदोलन पर शोध िहंदी कथा सािहȑ मŐ एक महȕपूणŊ शोध Ɨेũ है। 

1950 के दशक मŐ मोहन राकेश, राजŐū यादव, कमलेʷर, िनमŊल वमाŊ, भीˆ साहनी 

जैसे कहानीकारो ंने नई कहानी आंदोलन की नीवं रखी। इन कहानीकारो ंने मȯवगŎय 

जीवन की िवसंगितयो,ं आधुिनक मनुˈ के अकेलेपन, संबंधो ं की जिटलता और 

अİˑȕ की खोज को अपनी कहािनयो ंका िवषय बनाया। मोहन राकेश की 'मलबे का 

मािलक', िनमŊल वमाŊ की 'पįरंदे', कमलेʷर की 'राजा िनरबंिसया' जैसी कहािनयां नई 
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कहानी की Ůितिनिध रचनाएं हœ। शोधाथŎ को नई कहानी के िसȠांत, उसकी 

िवशेषताओ ंऔर पूवŊवतŎ कहानी से उसकी िभɄता का िवˑृत िवʶेषण करना होता 

है। 

समकालीन कहानी पर शोध करते समय शोधाथŎ को िविवध िवमशŘ - दिलत कहानी, 

˓ी कहानी, आिदवासी कहानी - का अȯयन करना आवʴक है। ओमŮकाश 

वाʝीिक, सूरजपाल चौहान, मोहनदास नैिमशराय जैसे दिलत कहानीकारो ंने जाितगत 

भेदभाव, अ˙ृʴता और सामािजक अɊाय को अपनी कहािनयो ंमŐ Ůभावशाली ढंग 

से Ůˑुत िकया है। मɄू भंडारी, उषा िŮयंवदा, मृदुला गगŊ, िचũा मुȜल जैसी ˓ी 

कहानीकारो ंने ˓ी जीवन की सम˟ाओ,ं िपतृसȅाȏक समाज मŐ ˓ी की İ̾थित और 

˓ी मुİƅ की आकांƗा को अपनी कहािनयो ंका कŐ ū बनाया। मɄू भंडारी की 'यही 

सच है' और 'िũशंकु' जैसी कहािनयां ˓ी मनोिवǒान को गहराई से उकेरती हœ। 

उपɊास िवधा पर शोध कथा सािहȑ शोध का एक ʩापक Ɨेũ है। िहंदी उपɊास का 

िवकास भी उɄीसवी ं सदी के उȅराधŊ मŐ Šआ। ŵȠाराम िफʟौरी का 'भाƶवती', 

लाला ŵीिनवास दास का 'परीƗा गुŜ' आिद Ůारंिभक उपɊास माने जाते हœ। लेिकन 

िहंदी उपɊास का वाˑिवक िवकास Ůेमचंद के साथ Šआ। Ůेमचंद के 'गोदान', 

'गबन', 'रंगभूिम', 'सेवासदन' जैसे उपɊासो ंने िहंदी उपɊास को एक नई ऊंचाई दी। 

'गोदान' भारतीय कृषक जीवन का महाकाʩ माना जाता है। शोधाथŎ को Ůेमचंद के 

उपɊासो ं मŐ िकसान जीवन, जमीदंारी Ůथा, सामािजक शोषण, ˓ी सम˟ा और 

रा Ō̓ ीय आंदोलन के Ůभाव का गहन िवʶेषण करना होता है। 

Ůेमचंदोȅर उपɊास पर शोध करते समय शोधाथŎ को मनोवैǒािनक उपɊास, 

ऐितहािसक उपɊास, Ůगितशील उपɊास और Ůयोगवादी उपɊास जैसी िविभɄ 

धाराओ ं का अȯयन करना होता है। जैनŐū के 'सुनीता', 'ȑागपũ' जैसे उपɊास 

मनोिवʶेषणाȏक उपɊासो ं के ŵेʿ उदाहरण हœ। अǒेय का 'शेखर: एक जीवनी' 

आȏाɋेषण और अİˑȕवादी िचंतन का उǽृʼ उपɊास है। यशपाल के 'झठूा सच', 

'िदʩा', 'देशūोही' जैसे उपɊास सामािजक यथाथŊवाद और राजनीितक चेतना से 

पįरपूणŊ हœ। वंृदावनलाल वमाŊ और चतुरसेन शा˓ी के ऐितहािसक उपɊासो ं मŐ 

भारतीय इितहास का रोचक और कʙनाशील पुनसृŊजन िमलता है।
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समकालीन उपɊास पर शोध करते समय शोधाथŎ को नए Ůयोगो,ं िवमशŘ और 

िशʙगत नवाचारो ंका अȯयन करना होता है। भीˆ साहनी का 'तमस' िवभाजन की 

ũासदी का मािमŊक दˑावेज है। राही मासूम रजा का 'आधा गांव' सांŮदाियक सȥाव 

और िवभाजन की पीड़ा को अिभʩƅ करता है। कृˁा सोबती के 'िमũो मरजानी', 

'िजंदगीनामा' जैसे उपɊासो ंमŐ ˓ी की नई छिव और भाषाई Ůयोग िदखाई देते हœ। 

अमृतलाल नागर का 'बंूद और समुū' सामािजक जीवन का िवˑृत िचũण Ůˑुत 

करता है। समकालीन दिलत उपɊासकारो ंमŐ ओमŮकाश वाʝीिक का 'जूठन' एक 

महȕपूणŊ आȏकथाȏक उपɊास है जो दिलत जीवन की पीड़ा को बेहद Ůामािणक 

ढंग से Ůˑुत करता है। 

5.2.3 नाटक मŐ शोध: नाटककार, रंगमंच और नाǨ िसȠांत 

नाटक िवधा पर शोध िहंदी सािहȑ मŐ एक िविशʼ और चुनौतीपूणŊ Ɨेũ है। नाटक 

केवल एक सािहİȑक िवधा नही ंहै, बİʋ यह ŮदशŊन कला भी है, इसिलए नाटक पर 

शोध करते समय शोधाथŎ को सािहİȑक पाठ के साथ-साथ रंगमंचीय Ůˑुित, 

अिभनय, िनदőशन और दशŊक ŮितिŢया का भी अȯयन करना होता है। िहंदी नाटक 

का िवकास भारतŐदु हįरʮंū के साथ आरंभ Šआ। भारतŐदु को िहंदी नाटक का जनक 

माना जाता है। उनके 'अंधेर नगरी', 'भारत दुदŊशा' जैसे नाटक सामािजक और 

राजनीितक ʩंƶ से भरे Šए हœ। 'अंधेर नगरी' मŐ ʩव̾था की िवसंगितयो ंऔर Ɋाय 

ʩव̾था की खािमयो ंपर तीखा ʩंƶ िकया गया है। शोधाथŎ को भारतŐदु के नाटको ंमŐ 

रा Ō̓ ीय चेतना, सामािजक सुधार और नवजागरण के तȕो ंका िवʶेषण करना होता 

है। जयशंकर Ůसाद िहंदी नाǨ सािहȑ के सबसे महȕपूणŊ नाटककार हœ। उनके 

'चंūगुɑ', 'ˋंदगुɑ', 'Ŭुवˢािमनी' जैसे नाटक ऐितहािसक नाटको ंके ŵेʿ उदाहरण 

हœ। Ůसाद के नाटको ंमŐ भारतीय इितहास का गौरव, रा Ō̓ ीय चेतना, ˓ी की गįरमा और 

दाशŊिनक गहराई देखी जा सकती है। 'Ŭुवˢािमनी' मŐ Ůसाद ने एक ऐितहािसक चįरũ 

को लेकर ˓ी ˢतंũता और ʩİƅȕ की गįरमा का Ůʲ उठाया है। शोधाथŎ को 

Ůसाद के नाटको ं की संवाद योजना, चįरũ िचũण, ȪंȪ योजना और रंगमंचीय 

संभावनाओ ंका िवˑृत िवʶेषण करना होता है। Ůसाद के नाटको ंमŐ काʩाȏकता 

अिधक है, जो रंगमंचीय Ůˑुित मŐ चुनौती उȋɄ करती है। 
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मोहन राकेश िहंदी के सबसे महȕपूणŊ आधुिनक नाटककार हœ। उनके 'आषाढ़ का 

एक िदन', 'लहरो ंके राजहंस', 'आधे-अधूरे' जैसे नाटको ंने िहंदी नाटक को एक नई 

िदशा दी। मोहन राकेश के नाटक रंगमंच की ̊िʼ से अȑंत सफल हœ। 'आषाढ़ का 

एक िदन' मŐ कािलदास और मİʟका की कथा के माȯम से कलाकार और समाज, 

Ůेम और महȕाकांƗा के ȪंȪ को Ůˑुत िकया गया है। 'आधे-अधूरे' मȯवगŎय 

पįरवार के िवघटन, संबंधो ं की जिटलता और आधुिनक जीवन की िवडंबनाओ ं को 

दशाŊता है। शोधाथŎ को राकेश के नाटको ंमŐ आधुिनक नाǨ तकनीको,ं मनोवैǒािनक 

यथाथŊवाद और रंगमंचीय Ůभाव का गहन अȯयन करना होता है धमŊवीर भारती का 

'अंधा युग' िहंदी नाटक सािहȑ की एक अȑंत महȕपूणŊ कृित है। यह महाभारत की 

पृʿभूिम पर आधाįरत एक नाǨ काʩ है जो आधुिनक युग की नैितक दुिवधाओ,ं 

िहंसा की ũासदी और मानवीय मूʞो ं के संकट को Ůˑुत करता है। इस नाटक मŐ 

पारंपįरक रंगमंचीय तकनीको ंसे हटकर नए Ůयोग िकए गए हœ। मंच योजना, Ůकाश 

ʩव̾था और समूह गीतो ंका Ůयोग इस नाटक की िवशेषताएं हœ। लƘीनारायण लाल 

के नाटक भी ŮयोगधमŎ हœ। उनका 'सूयŊ की अंितम िकरण से सूयŊ की पहली िकरण 

तक' एक महȕपूणŊ Ůयोगाȏक नाटक है। रंगमंच पर शोध नाटक शोध का एक 

अिनवायŊ अंग है। शोधाथŎ को भारतीय रंगमंच की परंपरा, पारसी रंगमंच, नुſड़ 

नाटक, ŮयोगधमŎ रंगमंच और समकालीन रंगमंच का अȯयन करना होता है। भारत 

मŐ हबीब तनवीर, बी वी कारंत, एम एस सȚू, अरिवंद गौड़ जैसे िनदőशको ंने रंगमंच 

को नई िदशा दी। हबीब तनवीर का 'चरणदास चोर', 'आगरा बाजार' जैसे नाटक लोक 

शैली और आधुिनक रंगमंच के सफल संयोजन हœ। शोधाथŎ को रंगमंचीय तकनीको,ं 

मंच सǍा, Ůकाश योजना, वेशभूषा और संगीत के Ůयोग का भी अȯयन करना होता 

है।  नाǨ िसȠांत पर शोध मŐ भारतीय नाǨ परंपरा के साथ-साथ पिʮमी नाǨ 

िसȠांतो ंका तुलनाȏक अȯयन भी आवʴक है। भारतीय नाǨशा˓ मŐ भरत मुिन 

का 'नाǨशा˓' सबसे Ůाचीन और महȕपूणŊ Ťंथ है। रस िसȠांत, अिभनय के Ůकार, 

नाटक के तȕ जैसे िवषयो ंका िवˑृत िववेचन नाǨशा˓ मŐ िमलता है। पिʮमी नाǨ 

िसȠांत मŐ अरˑू का 'पोएिटƛ', इɵन का यथाथŊवाद, ŰेƢ का अलगाव िसȠांत 

और आटŖ का Ţूरता का रंगमंच महȕपूणŊ हœ। शोधाथŎ को भारतीय और पिʮमी नाǨ 

िसȠांतो ंका तुलनाȏक िवʶेषण करना चािहए। 
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5.2.4 आलोचना मŐ शोध: आलोचना िसȠांत और आलोचक 

आलोचना सािहȑ का एक अȑंत महȕपूणŊ अंग है। आलोचना सािहȑ की ʩाƥा, 

मूʞांकन और िवʶेषण का कायŊ करती है। िहंदी आलोचना का िवकास भी िहंदी 

सािहȑ के िवकास के साथ-साथ Šआ। भारतŐदु युग मŐ आलोचना की शुŜआत Šई, 

लेिकन ʩवİ̾थत और वैǒािनक आलोचना का िवकास आचायŊ रामचंū शुƑ के साथ 

Šआ। शुƑ जी िहंदी के सबसे महȕपूणŊ और Ůभावशाली आलोचक हœ। उनकी 'िहंदी 

सािहȑ का इितहास' एक युगांतकारी कृित है िजसने िहंदी सािहȑ के इितहास लेखन 

की नीवं रखी। शुƑ जी की आलोचना पȠित रस िसȠांत, मनोिवकारो ंकी ʩाƥा 

और काʩ के लोकमंगल पर आधाįरत है। उɎोनें तुलसी, सूर, जायसी जैसे 

महाकिवयो ंकी रचनाओ ंकी ʩाƥा और मूʞांकन िकया। शोधाथŎ को शुƑ जी की 

आलोचना पȠित, उनके काʩ िसȠांतो ं और उनके इितहास ̊िʼकोण का गहन 

िवʶेषण करना होता है। शुƑ जी ने रीितकाल को 'ŵंृगार काल' कहा और उसकी 

आलोचना की, जबिक भİƅकाल को िहंदी सािहȑ का ˢणŊ युग माना। इस ̊िʼकोण 

पर बाद मŐ कई आलोचको ंने पुनिवŊचार िकया। आचायŊ हजारीŮसाद िȪवेदी ने शुƑ 

जी की परंपरा को आगे बढ़ाया, लेिकन उनकी आलोचना ̊िʼ अिधक उदार और 

समɋयाȏक थी। िȪवेदी जी की 'कबीर', 'सूर सािहȑ', 'नाथ संŮदाय' जैसी पुˑकŐ  

िहंदी आलोचना की महȕपूणŊ कृितयां हœ। िȪवेदी जी ने सािहȑ और समाज के संबंध, 

लोक जीवन और सािहȑ के संबंध पर िवशेष बल िदया। नंददुलारे वाजपेयी, डॉ नगŐū 

जैसे आलोचको ंने शुƑ परंपरा को आगे बढ़ाया। डॉ नगŐū ने 'रस िसȠांत' पर िवˑृत 

कायŊ िकया और िहंदी आलोचना को सैȠांितक आधार Ůदान िकया। Ůगितशील 

आलोचना का िवकास रामिवलास शमाŊ, िशवदान िसंह चौहान जैसे आलोचको ं ने 

िकया। रामिवलास शमाŊ माƛŊवादी आलोचना के सबसे महȕपूणŊ Ůितिनिध हœ। उनकी 

'िनराला की सािहȑ साधना', 'भारतŐदु हįरʮंū और िहंदी नवजागरण की सम˟ाएं' 

जैसी पुˑकŐ  िहंदी आलोचना की महȕपूणŊ उपलİɩयां हœ। शमाŊ जी ने सािहȑ को 

सामािजक-आिथŊक संदभŊ मŐ देखने की पȠित िवकिसत की। उɎोनें भाषा िवǒान पर 

भी महȕपूणŊ कायŊ िकया। मनोवैǒािनक आलोचना के Ɨेũ मŐ इलाचंū जोशी और डॉ 

देवराज ने महȕपूणŊ कायŊ िकया। नई समीƗा के ŮवतŊक के ŝप मŐ अǒेय का नाम 

उʟेखनीय है। अǒेय ने पाठ कŐ िūत आलोचना पर बल िदया और नए मूʞो ं की 

̾थापना की। समकालीन आलोचना मŐ नामवर िसंह सबसे Ůभावशाली आलोचक हœ। 
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उनकी 'छायावाद', 'किवता के नए Ůितमान', 'दूसरी परंपरा की खोज' जैसी पुˑकŐ  

िहंदी आलोचना की आधारभूत कृितयां हœ। नामवर िसंह ने माƛŊवादी ̊िʼकोण को 

अिधक लचीला और समावेशी  बनाया। िवजयदेव नारायण साही, मुİƅबोध, अशोक 

वाजपेयी जैसे आलोचको ंने भी िहंदी आलोचना को समृȠ िकया। 

आलोचना िसȠांत पर शोध करते समय शोधाथŎ को भारतीय काʩशा˓ और पिʮमी 

सािहȑ िसȠांतो ं का तुलनाȏक अȯयन करना होता है। रस िसȠांत, अलंकार 

िसȠांत, रीित िसȠांत, Ȱिन िसȠांत, वŢोİƅ िसȠांत जैसे भारतीय काʩशा˓ के 

िसȠांतो ं का अȯयन आवʴक है। पिʮमी िसȠांतो ं मŐ अनुकरण िसȠांत, 

अिभʩंजनावाद, यथाथŊवाद, Ůतीकवाद, आधुिनकतावाद, उȅर आधुिनकतावाद जैसे 

िसȠांतो ं का अȯयन िकया जाता है। शोधाथŎ को ˓ीवादी आलोचना, दिलत 

आलोचना, माƛŊवादी आलोचना, मनोिवʶेषणाȏक आलोचना, संरचनावाद, उȅर-

संरचनावाद जैसी आलोचना पȠितयो ंका भी गहन अȯयन करना होता है। 

5.2.5 लोक सािहȑ मŐ शोध: लोकगीत, लोककथा और लोक 
परंपराएं 

लोक सािहȑ सािहȑ का वह अंग है जो जनसामाɊ की रचनाȏकता और मौİखक 

परंपरा का Ůितिनिधȕ करता है। लोक सािहȑ मŐ लोकगीत, लोककथा, लोकनाǨ, 

लोकोİƅयां, पहेिलयां, मुहावरे आिद सİʃिलत हœ। लोक सािहȑ पर शोध करना एक 

चुनौतीपूणŊ कायŊ है Ɛोिंक यह िलİखत ŝप मŐ उपलɩ नही ंहोता और पीढ़ी दर पीढ़ी 

मौİखक ŝप से संचįरत होता रहता है। शोधाथŎ को Ɨेũीय भाषाओ ंऔर बोिलयो ंका 

ǒान होना आवʴक है। लोक सािहȑ िकसी िवशेष रचनाकार की रचना नही ंहोता, 

बİʋ सामूिहक रचना होती है। समय के साथ इसमŐ पįरवतŊन और पįरवधŊन होते रहते 

हœ। 

लोकगीतो ं पर शोध करते समय शोधाथŎ को िविभɄ Ůकार के लोकगीतो ं - संˋार 

गीत, ऋतु गीत, ŵम गीत, ȑौहार गीत, Ůेम गीत आिद - का संकलन और िवʶेषण 

करना होता है। भारत के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ अलग-अलग Ůकार के लोकगीत Ůचिलत हœ। 

उȅर Ůदेश मŐ कजरी, िबरहा, चैती जैसे लोकगीत लोकिŮय हœ। राज̾थान मŐ मांड 

गायन, पिणहारी गीत Ůचिलत हœ। िबहार मŐ सोहर, िवदेिशया जैसे लोकगीत गाए जाते 
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हœ। मȯ Ůदेश मŐ पंडवानी, आʥा गायन की परंपरा है। शोधाथŎ को इन लोकगीतो ंका 

संकलन करना, उनका वगŎकरण करना और उनके सांˋृितक महȕ का िवʶेषण 

करना होता है।  संˋार गीत जीवन के िविभɄ संˋारो ं - जɉ, नामकरण, िववाह, 

मृȑु आिद - से संबंिधत होते हœ। िववाह के अवसर पर गाए जाने वाले सुहाग गीत, गारी 

गीत, परछन गीत आिद समाज की सांˋृितक परंपराओ ं को Ůितिबंिबत करते हœ। 

सोहर गीत पुũ जɉ के उʟास को ʩƅ करते हœ। ऋतु गीत िविभɄ ऋतुओ ं से 

संबंिधत होते हœ। सावन मŐ कजरी गीत, फागुन मŐ फाग या होली गीत गाए जाते हœ। ये 

गीत Ůकृित और मानव जीवन के गहरे संबंध को दशाŊते हœ। ŵम गीत रोपनी, कटनी, 

चſी पीसने जैसे ŵम के समय गाए जाते हœ। ये गीत ŵम की नीरसता को दूर करते हœ 

और सामूिहक ŵम मŐ लय और गित पैदा करते हœ। लोककथाओ ंपर शोध करते समय 

शोधाथŎ को िविभɄ Ůकार की लोककथाओ ं- परी कथा, Ŵत कथा, पौरािणक कथा, 

ऐितहािसक कथा, पशु-पƗी कथा आिद - का संकलन और िवʶेषण करना होता है। 

लोककथाएं समाज की नैितक माɊताओ,ं िवʷासो ंऔर जीवन मूʞो ंको ʩƅ करती 

हœ। पंचतंũ और िहतोपदेश की कथाएं लोक मŐ ʩापक ŝप से Ůचिलत हœ। ये कथाएं 

नीित और ʩवहार की िशƗा देती हœ। Ŵत कथाएं धािमŊक अनुʿानो ंसे जुड़ी होती हœ। 

सȑनारायण कथा, वट सािवũी कथा, करवा चौथ कथा आिद मिहलाओ ंȪारा Ŵत के 

समय सुनी और सुनाई जाती हœ। आंचिलक लोककथाओ ं मŐ ̾थानीय नायको ं और 

घटनाओ ंका वणŊन होता है। आʥा-ऊदल, लोįरकायन, ढोला-माŝ जैसी कथाएं लोक 

मŐ अȑंत लोकिŮय हœ। ये कथाएं वीरता, Ůेम और बिलदान की कहािनयां हœ। शोधाथŎ 

को इन कथाओ ंके िविभɄ संˋरणो ंका तुलनाȏक अȯयन करना होता है। एक ही 

कथा िविभɄ Ɨेũो ं मŐ अलग-अलग ŝपो ं मŐ िमलती है। इन पįरवतŊनो ं का अȯयन 

सांˋृितक Ůवाह और Ɨेũीय िवशेषताओ ं को समझने मŐ सहायक होता है। लोक 

परंपराओ ं पर शोध मŐ लोक िवʷास, लोक धमŊ, लोक िचिकȖा, लोक कला, लोक 

संगीत, लोकनाǨ आिद का अȯयन शािमल है। भारत मŐ िविभɄ लोकनाǨ ŝप 

Ůचिलत हœ - नौटंकी, ˢांग, रामलीला, रासलीला, तमाशा, यƗगान, कथकली आिद। ये 

लोकनाǨ ŝप केवल मनोरंजन के साधन नही ं हœ, बİʋ सामािजक और धािमŊक 
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संदेश Ůसाįरत करने का माȯम भी हœ। नौटंकी मŐ इंūसभा, हįरʮंū, लैला-मजनंू जैसी 

कथाओ ंका मंचन होता है। ˢांग मŐ समसामियक सामािजक और राजनीितक िवषयो ं

पर ʩंƶाȏक Ůˑुित होती है। 

लोक सािहȑ पर शोध करते समय शोधाथŎ को Ɨेũ कायŊ (फीʒ वकŊ ) करना 

आवʴक है। शोधाथŎ को गांवो ंमŐ जाकर लोकगीत और लोककथाओं का संकलन 

करना होता है। आधुिनक तकनीक - ऑिडयो įरकॉिडōग, वीिडयो įरकॉिडōग - के 

माȯम से लोक सािहȑ का संरƗण िकया जा सकता है। लोक सािहȑ तेजी से लुɑ 

हो रहा है Ɛोिंक आधुिनक िशƗा, शहरीकरण और तकनीकी िवकास के कारण 

पारंपįरक जीवन शैली बदल रही है। इसिलए लोक सािहȑ का संकलन और संरƗण 

एक आवʴक कायŊ है। 

5.2.6 भाषा िवǒान मŐ शोध: Ȱिन, ŝप, वाƐ और अथŊ 
िवǒान 

भाषािवǒान मŐ शोध भाषा की वैǒािनक अȯयन पȠित है। भाषािवǒान मŐ Ȱिन 

िवǒान, ŝप िवǒान, वाƐ िवǒान और अथŊ िवǒान जैसे िविभɄ Ɨेũ सİʃिलत हœ। 

िहंदी भाषािवǒान पर शोध करते समय शोधाथŎ को िहंदी भाषा की संरचना, उसके 

ऐितहािसक िवकास, बोिलयो ं की िविवधता और भाषा Ůयोग के िविभɄ पहलुओ ं का 

अȯयन करना होता है। Ȱिन िवǒान (फोनेिटƛ और फोनोलॉजी) मŐ भाषा की 

Ȱिनयो ं का अȯयन िकया जाता है। िहंदी मŐ ˢर और ʩंजन Ȱिनयो ं की संƥा, 

उनके उǄारण ̾थान, उǄारण Ůयȉ और Ȱिन पįरवतŊन का अȯयन Ȱिन िवǒान 

के अंतगŊत आता है। 

िहंदी मŐ ƶारह ˢर और लगभग चालीस ʩंजन Ȱिनयां हœ। शोधाथŎ को इन Ȱिनयो ं

के उǄारण की Ůकृित, उनके वगŎकरण और उनके बीच िवरोध (contrast) का 

अȯयन करना होता है। उदाहरण के िलए, िहंदी मŐ 'क' और 'ख' Ȱिनयां अʙŮाण 

और महाŮाण के आधार पर िवरोधी हœ। 'काल' और 'खाल' मŐ केवल महाŮाणता के 

अंतर से अथŊ भेद हो जाता है। Ȱिन पįरवतŊन का अȯयन ऐितहािसक भाषािवǒान का 

महȕपूणŊ िहˣा है। संˋृत से िहंदी तक आते-आते Ȱिनयो ंमŐ कैसे पįरवतŊन Šए, 

इसका अȯयन िदलच˙ है। उदाहरण के िलए, संˋृत का 'Ɨ' िहंदी मŐ 'छ' हो जाता 
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है - 'Ɨीर' से 'खीर', 'Ɨũ' से 'छũ'। ŝप िवǒान (मॉफŖलॉजी) मŐ शɨ संरचना और 

शɨ िनमाŊण ŮिŢया का अȯयन िकया जाता है। िहंदी मŐ शɨ िनमाŊण की िविभɄ 

ŮिŢयाएं हœ - उपसगŊ योजन, Ůȑय योजन, समास रचना आिद। उदाहरण के िलए, 

'दुर्' उपसगŊ लगाकर 'दुगŊित', 'दुबŊल', 'दुजŊन' जैसे शɨ बनते हœ। 'आई' Ůȑय 

लगाकर 'भारी' से 'भराई', 'िलख' से 'िलखाई' जैसे शɨ बनते हœ। समास मŐ 'राजपुũ' 

(तȋुŜष), 'नीलकमल' (कमŊधारय), 'राजा-रानी' (ȪंȪ) जैसे शɨ बनते हœ। शोधाथŎ को 

िहंदी शɨ भंडार के िविभɄ ŷोतो ं- तȖम, तȥव, देशज, िवदेशी - का भी अȯयन 

करना होता है। तȖम शɨ सीधे संˋृत से िलए गए हœ जैसे 'रा Ō̓ ', 'धमŊ'। तȥव शɨ 

संˋृत से िवकृत होकर आए हœ जैसे 'हाथ' (हˑ से), 'सांप' (सपŊ से)। वाƐ िवǒान 

(िसंटैƛ) मŐ वाƐ संरचना, शɨ Ţम, उपवाƐ और वाƐ पįरवतŊन का अȯयन 

िकया जाता है। िहंदी का सामाɊ शɨ Ţम कताŊ-कमŊ-िŢया (SOV) है, जैसे 'राम 

फल खाता है'। लेिकन जोर देने के िलए शɨ Ţम बदला जा सकता है - 'फल खाता 

है राम' या 'खाता है राम फल'। िहंदी मŐ िवभİƅयो ं (postpositions) का Ůयोग 

महȕपूणŊ है। 'ने', 'को', 'से', 'मŐ', 'पर' जैसी िवभİƅयां संǒा या सवŊनाम के साथ 

जुड़कर उनके ʩाकरिणक संबंध ˙ʼ करती हœ। शोधाथŎ को सरल वाƐ, संयुƅ 

वाƐ और िमŵ वाƐ की संरचना का िवʶेषण करना होता है। उदाहरण - सरल 

वाƐ: 'राम ˋूल जाता है', संयुƅ वाƐ: 'राम ˋूल जाता है और सीता घर पर रहती 

है', िमŵ वाƐ: 'जब राम ˋूल जाता है तब सीता घर पर रहती है'। अथŊ िवǒान 

(िसमœिटƛ) मŐ शɨाथŊ, वाƐाथŊ और अथŊ पįरवतŊन का अȯयन िकया जाता है। िकसी 

शɨ का अथŊ कैसे िनधाŊįरत होता है, संदभŊ का अथŊ िनधाŊरण मŐ Ɛा भूिमका है, 

बŠअथŊता, पयाŊयवाची, िवलोम जैसे अथŊगत संबंधो ंका अȯयन अथŊ िवǒान के अंतगŊत 

आता है। उदाहरण के िलए, 'फल' शɨ के िविभɄ अथŊ हœ - खाने का फल, पįरणाम, 

लाभ। संदभŊ से ˙ʼ होता है िक कौन सा अथŊ है। 'वह फल खा रहा है' मŐ 'फल' का 

अथŊ खाने की वˑु है, जबिक 'पįरŵम का फल मीठा होता है' मŐ 'फल' का अथŊ 

पįरणाम है। अथŊ पįरवतŊन का अȯयन भी िदलच˙ है। समय के साथ शɨो ंके अथŊ 

बदलते हœ। 'गवाह' शɨ का मूल अथŊ 'गाय का मािलक' था, लेिकन अब इसका अथŊ 

'साƗी' है। 
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भाषा और समाज के संबंध का अȯयन समाजभाषािवǒान (सोिशयोिलंİƹİːƛ) के 

अंतगŊत आता है। भाषा Ůयोग मŐ सामािजक वगŊ, िशƗा, िलंग, आयु का Ɛा Ůभाव है, 

इसका अȯयन िकया जाता है। िहंदी मŐ िविभɄ बोिलयां हœ - Űज, अवधी, भोजपुरी, 

मैिथली, राज̾थानी आिद। इन बोिलयो ं का भाषावैǒािनक अȯयन महȕपूणŊ है। 

Ůȑेक बोली की अपनी Ȱिनगत, ŝपगत और शɨगत िवशेषताएं होती हœ। उदाहरण 

के िलए, खड़ी बोली मŐ 'गया' है, जबिक भोजपुरी मŐ 'गइल बा', अवधी मŐ 'गयो', Űज मŐ 

'गयो'। 

मनोभाषािवǒान (साइकोिलंİƹİːƛ) मŐ भाषा अजŊन, भाषा Ůसंˋरण और भाषागत 

िवकारो ं का अȯयन िकया जाता है। बǄे कैसे भाषा सीखते हœ, िȪभािषकता का 

मİˑʺ पर Ɛा Ůभाव है, भाषा और िचंतन के Ɛा संबंध हœ - ये सभी Ůʲ 

मनोभाषािवǒान के िवषय हœ। शोधाथŎ को भाषा अजŊन के िविभɄ िसȠांतो ं - 

ʩवहारवादी िसȠांत, जɉजात िसȠांत, अंतः िŢयावादी िसȠांत - का अȯयन करना 

होता है। चॉ̱ˋी का सावŊभौिमक ʩाकरण (Universal Grammar) का िसȠांत 

भाषा अजŊन के Ɨेũ मŐ अȑंत महȕपूणŊ है। 

अनुŮयुƅ भाषािवǒान (अɘाइड िलंİƹİːƛ) मŐ भाषा िशƗण, अनुवाद, शɨकोश 

िनमाŊण, भाषा िनयोजन जैसे ʩावहाįरक Ɨेũो ंका अȯयन होता है। िहंदी भाषा िशƗण 

की पȠितयां, िवदेिशयो ं के िलए िहंदी िशƗण, िहंदी ʩाकरण िशƗण जैसे िवषय 

अनुŮयुƅ भाषािवǒान के अंतगŊत आते हœ। कंɗूटेशनल भाषािवǒान मŐ िहंदी के िलए 

Ůाकृितक भाषा Ůसंˋरण (NLP), मशीन अनुवाद, वाक् पहचान जैसी तकनीको ंका 

िवकास हो रहा है। यह भाषािवǒान शोध का एक उभरता Šआ और महȕपूणŊ Ɨेũ है। 

इस Ůकार िहंदी सािहȑ मŐ शोध के ये छह Ůमुख Ɨेũ अȑंत िवˑृत और गहन 

अȯयन की मांग करते हœ। काʩ शोध मŐ रचनाकार के ʩİƅȕ, काʩ आंदोलनो ं

की Ůकृित और शैलीगत िवशेषताओ ंका सूƘ अȯयन आवʴक है। कथा सािहȑ 

शोध मŐ कहानी और उपɊास के ऐितहािसक िवकास, िवषयगत िविवधता और 

िशʙगत Ůयोगो ंका िवʶेषण महȕपूणŊ है। नाटक शोध मŐ नाटककारो ंके योगदान, 

रंगमंचीय परंपरा और नाǨ िसȠांतो ं का अȯयन कŐ ūीय है। आलोचना शोध मŐ 

िविभɄ आलोचना पȠितयो ंऔर आलोचको ंके योगदान का मूʞांकन आवʴक है। 
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लोक सािहȑ शोध मŐ Ɨेũ कायŊ के माȯम से लोकगीत, लोककथा और लोक 

परंपराओ ंका संकलन और िवʶेषण महȕपूणŊ है। भाषािवǒान शोध मŐ िहंदी भाषा 

की संरचनाȏक िवशेषताओ ंका वैǒािनक अȯयन आवʴक है। 

शोधाथŎ को इन सभी Ɨेũो ंमŐ मौिलक शोध करने के िलए ʩापक अȯयन, Ɨेũ कायŊ, 

तुलनाȏक िवʶेषण और वैǒािनक पȠित का Ůयोग करना आवʴक है। शोध कायŊ 

केवल पुˑकीय ǒान तक सीिमत नही ंहोना चािहए, बİʋ उसमŐ मौिलक ̊िʼकोण, 

नवीन िवʶेषण और सािहȑ तथा समाज के बीच संबंधो ं की गहरी समझ होनी 

चािहए। आधुिनक युग मŐ अंतिवŊषयक शोध की भी आवʴकता है िजसमŐ सािहȑ के 

साथ-साथ समाजशा˓, मनोिवǒान, इितहास, राजनीित शा˓ जैसे िवषयो ंका समɋय 

हो। ŮौȨोिगकी के िवकास ने शोध कायŊ को नई िदशा दी है और िडिजटल मानिवकी 

(Digital Humanities) शोध का एक नया और महȕपूणŊ Ɨेũ बन गया है। 
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इकाई 5.3: आधुिनक िवमशŊ 
 
5.3.1 ˓ी िवमशŊ: ˓ी लेखन और ˓ी अिधकार 

˓ी िवमशŊ सािहȑ और समाजशा˓ मŐ एक महȕपूणŊ Ɨेũ के ŝप मŐ उभरकर 

सामने आया है। यह िवमशŊ मुƥतः  मिहलाओ ंके अनुभवो,ं उनकी सामािजक İ̾थित, 

उनके अिधकारो ं और उनकी रचनाȏकता को समझने का Ůयास करता है। ˓ी 

लेखन का उȥव िवशेष ŝप से 20वी ंसदी मŐ Šआ, जब मिहलाएँ सामािजक, आिथŊक 

और राजनीितक जीवन मŐ सिŢय ŝप से भाग लेने लगी।ं इस लेखन मŐ मिहलाओ ंकी 

ʩİƅगत और सामूिहक सम˟ाओ,ं उनकी असमानताओं और अिधकारो ंकी Ůाİɑ 

की लड़ाई का िचũण होता है। 

˓ी लेखन केवल मिहलाओ ं के जीवन की कहािनयो ं का संŤह नही ं है, बİʋ यह 

पुŜषŮधान सामािजक ढांचे की आलोचना भी करता है। इस ̊िʼकोण से ˓ी िवमशŊ 

का महȕ और भी बढ़ जाता है Ɛोिंक यह िपतृसȅाȏक ʩव̾था, लœिगक 

असमानताओ ंऔर परंपरागत सामािजक माɊताओ ंको चुनौती देता है। उदाहरण के 

तौर पर, भारतीय सािहȑ मŐ महादेवी वमाŊ, िचũा मुितŊन, इंदु सोनल आिद लेİखकाओ ं

ने ˓ी िवमशŊ को नई िदशा Ůदान की। उनके लेखन मŐ मिहलाओ ं की आंतįरक 

दुिनया, उनके संघषŊ और उनकी ˢतंũता की चाह का िचũण िमलता है। 

˓ी अिधकारो ंके संदभŊ मŐ भी यह िवमशŊ अȑंत महȕपूणŊ है। मिहलाओ ंकी िशƗा, 

उनके ˢा˖, कामकाजी जीवन मŐ समान अवसर, घरेलू िहंसा और यौन उȋीड़न के 

İखलाफ कानूनी और सामािजक उपायो ंपर यह िवमशŊ Ůकाश डालता है। ˓ी िवमशŊ 

केवल सािहȑ तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह सामािजक चेतना का भी िहˣा है। यह 

समाज मŐ मिहलाओ ंकी İ̾थित सुधारने के िलए नीितगत सुझाव और सामािजक सुधारो ं

की िदशा भी Ůदान करता है। 

5.3.2 दिलत िवमशŊ: दिलत सािहȑ और सामािजक Ɋाय 

दिलत िवमशŊ भारतीय सािहȑ और समाजशा˓ मŐ एक Ůमुख Ɨेũ है, जो जाितवाद, 

सामािजक भेदभाव और असमानताओं के İखलाफ आवाज उठाता है। दिलत सािहȑ 

का उȥव मुƥतः  सामािजक अɊाय और असमानता के अनुभव से Šआ। इस 
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सािहȑ मŐ दिलत जीवन की वाˑिवकताओ,ं उनकी पीड़ा, संघषŊ और सामािजक 

िवरोध का िचũण िमलता है। 

दिलत लेखको ंने अपने सािहȑ के माȯम से जाितवाद, छुआछूत, आिथŊक असमानता 

और सामािजक उपेƗा जैसी सम˟ाओ ंको उजागर िकया है। इस Ůकार का सािहȑ 

न केवल सामािजक चेतना पैदा करता है, बİʋ यह सामािजक Ɋाय की िदशा मŐ 

सिŢय कदम उठाने की Ůेरणा भी देता है। बाबासाहेब आंबेडकर, डॉ. संतोष कुशवंत, 

लुसीना फनाōडीस, और अŜंधित Ůसाद जैसे लेखको ं ने दिलत िवमशŊ को नई ऊँचाई 

दी। 

दिलत िवमशŊ का सामािजक महȕ भी अȑिधक है। यह समाज मŐ संवेदनशीलता पैदा 

करता है, बŠसंƥक समाज को दिलतो ं के अनुभवो ं से अवगत कराता है, और 

सामािजक सुधार तथा समानता की िदशा मŐ िवचार उȋɄ करता है। इसके अलावा, 

यह िवमशŊ दिलत मिहलाओ ंके अनुभवो ंको भी िवशेष ̾थान देता है, िजससे ˓ी और 

दिलत िवमशŊ के बीच एक संवाद ̾थािपत होता है। 

दिलत सािहȑ मŐ आȏकथाएँ, किवताएँ, नाटक और कथाएँ Ůमुख ŝप से होती हœ। 

इनकी िविशʼता यह है िक यह सािहȑ केवल कहानी या किवता नही ं है, बİʋ यह 

एक सामािजक आंदोलन का िहˣा है। दिलत िवमशŊ समाज मŐ Ɋाय और समानता 

की िदशा मŐ िनरंतर Ůेरणा देता है और सामािजक असमानताओ ंके İखलाफ संघषŊ को 

सािहİȑक ŝप मŐ Ůˑुत करता है। 

5.3.3 उपिनवेशोȅर िवमशŊ (Postcolonial Discourse): औपिनवेिशक 
Ůभाव और Ůितरोध 

उपिनवेशोȅर िवमशŊ का जɉ 20वी ं सदी के मȯ मŐ Šआ, जब कई देशो ं ने 

औपिनवेिशक शासन से मुİƅ Ůाɑ की। यह िवमशŊ मुƥतः  उपिनवेशो ं के Ůभाव, 

औपिनवेिशक सȅा की नीितयो ंऔर सांˋृितक, सामािजक तथा आिथŊक संरचनाओ ं

पर उनके असर का अȯयन करता है। उपिनवेशोȅर सािहȑ और िवचारधारा 

उपिनवेशीकरण के दौरान उȋɄ असमानताओ,ं शोषण और िवरोध की ŮिŢया को 

समझने का Ůयास करते हœ। 
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उपिनवेशोȅर िवमशŊ मŐ उपिनवेशी Ůभाव और Ůितरोध दोनो ंही महȕपूणŊ पहलू हœ। 

उपिनवेशी Ůभाव मŐ ̾थानीय संˋृित, भाषा, परंपराएँ और सामािजक संरचनाएँ 

Ůभािवत होती हœ। इसके पįरणामˢŝप सांˋृितक पहचान और आȏसʃान पर 

Ůʲ उठते हœ। इसके िवपरीत, Ůितरोध उपिनवेशीकरण के İखलाफ संघषŊ, आȏिनणŊय 

और सांˋृितक पुनिनŊमाŊण की ŮिŢया को दशाŊता है। उदाहरण के तौर पर, अůीका 

और एिशया के उपिनवेशोȅर लेखको ं जैसे नगीबा महफूज़, सलमान Ŝशदी और 

अमीता गांधी ने अपने लेखन मŐ औपिनवेिशक सȅा और ̾थानीय संˋृित के संघषŊ को 

उजागर िकया। 

उपिनवेशोȅर िवमशŊ मŐ इितहास, सािहȑ, राजनीित और संˋृित के बीच गहरा संबंध 

होता है। यह िवमशŊ समाज और सािहȑ मŐ उपिनवेशी Ůभाव की समझ को बढ़ाता है 

और Ůितरोध के नए ŝपो ं को उजागर करता है। इसके माȯम से उपिनवेशोȅर 

समाजो ंमŐ पहचान, सांˋृितक ˢायȅता और सामािजक Ɋाय के महȕ पर Ůकाश 

डाला जाता है। 

5.3.4 संˋृित अȯयन (Cultural Studies): लोकिŮय 
संˋृित और मीिडया अȯयन 

संˋृित अȯयन एक अंतरिवषयक (interdisciplinary) Ɨेũ है, जो समाज, संˋृित, 

मीिडया और लोकिŮय संˋृित के बीच संबंधो ंका िवʶेषण करता है। इस अȯयन 

का उȞेʴ समाज मŐ सांˋृितक Ůथाओ,ं Ůतीको,ं और मीिडया के Ůभाव को समझना 

है। संˋृित अȯयन मŐ केवल उǄ सािहȑ और कलाओ ंपर ȯान नही ंिदया जाता, 

बİʋ रोज़मराŊ की जीवन शैली, टेलीिवजन, िफʝ, सोशल मीिडया और अɊ 

लोकिŮय सांˋृितक ŝपो ंका अȯयन िकया जाता है। 

सािहİȑक 
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िचũ 5.3 संˋृित अȯयन (Cultural Studies): लोकिŮय संˋृित और 

मीिडया अȯयन 

लोकिŮय संˋृित का अȯयन समाज की सामािजक संरचना और माɊताओ ं को 

समझने का महȕपूणŊ साधन है। इसके माȯम से यह देखा जाता है िक कैसे मीिडया, 

मनोरंजन, िवǒापन और िडिजटल ɘेटफॉमŊ समाज मŐ सोच, ʩवहार और सामािजक 

आदतो ं को Ůभािवत करते हœ। उदाहरण के िलए, िफʝŐ, वेब सीरीज, संगीत और 

सोशल मीिडया के माȯम से समाज मŐ लœिगक, आिथŊक और राजनीितक संदेश 

Ůसाįरत होते हœ। 

मीिडया अȯयन, संˋृित अȯयन का एक महȕपूणŊ िहˣा है। मीिडया अȯयन के 

माȯम से यह िवʶेषण िकया जाता है िक मीिडया िकस Ůकार समाज मŐ शİƅयो ंका 

Ůितिनिधȕ करता है, िकस Ůकार यह सामािजक असमानताओ ं और सांˋृितक 

आदानो-ंŮदान को Ůभािवत करता है। मीिडया न केवल सूचना का साधन है, बİʋ 

यह सामािजक चेतना और सांˋृितक पहचान का िनमाŊण भी करता है। 

संˋृित अȯयन और मीिडया अȯयन के Ɨेũ मŐ वतŊमान समय मŐ िडिजटल 

ɘेटफॉमŊ और सोशल मीिडया का महȕ अȑिधक बढ़ गया है। यह Ɨेũ न केवल 

सामािजक ʩवहार और सांˋृितक पįरवतŊन को समझने मŐ सहायक है, बİʋ यह 

नीितगत सुझाव और सामािजक सुधार की िदशा मŐ भी योगदान देता है।
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िनʺषŊ 

˓ी िवमशŊ, दिलत िवमशŊ, उपिनवेशोȅर िवमशŊ और संˋृित अȯयन, सभी 

सामािजक और सािहİȑक िवमशŊ के महȕपूणŊ पहलू हœ। ये िवमशŊ न केवल सािहȑ 

के माȯम से सामािजक सम˟ाओ ं को उजागर करते हœ, बİʋ समाज मŐ 

जागŝकता, समानता और Ɋाय की िदशा मŐ Ůेरणा भी देते हœ। ˓ी िवमशŊ मिहलाओ ं

के अिधकारो ं और अनुभवो ं को उजागर करता है, दिलत िवमशŊ जाितवाद और 

सामािजक अɊाय के İखलाफ आवाज उठाता है, उपिनवेशोȅर िवमशŊ औपिनवेिशक 

Ůभाव और सांˋृितक Ůितरोध का िवʶेषण करता है, और संˋृित अȯयन समाज 

मŐ लोकिŮय संˋृित और मीिडया के Ůभाव को समझने का माȯम Ůदान करता है। 

ये चारो ं िवमशŊ आपस मŐ जुड़े Šए हœ और समाज, सािहȑ और संˋृित की गहरी 

समझ Ůदान करते हœ। आधुिनक शोध और अȯयन मŐ इन िवमशŘ का महȕ लगातार 

बढ़ रहा है, Ɛोिंक ये समाज मŐ पįरवतŊन, समानता और Ɋाय की िदशा मŐ सोच को 

Ůेįरत करते हœ। सािहȑ और सामािजक िवǒान के माȯम से इन िवमशŘ का अȯयन 

समाज मŐ सकाराȏक बदलाव लाने की िदशा मŐ एक महȕपूणŊ कदम है। 
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इकाई 5.4: िडिजटल युग और िहंदी शोध 
 
5.4.1 ई-संसाधन (E-Resources) 

आधुिनक युग मŐ सूचना और ǒान का भंडार केवल पारंपįरक पुˑकालय तक सीिमत 

नही ं रह गया है। ई-संसाधन (E-Resources) ने शोध और अȯयन के Ɨेũ मŐ 

Ţांितकारी बदलाव ला िदया है। ई-संसाधन मŐ मुƥतः  ऑनलाइन पुˑकालय, 

िडिजटल डेटाबेस और अɊ इंटरनेट-आधाįरत सामŤी शािमल होती है। ये संसाधन 

शोधकताŊओ,ं छाũो ं और िशƗािवदो ं को िकसी भी समय और िकसी भी ̾थान से 

जानकारी तक पŠँच Ůदान करते हœ। उदाहरण के िलए, रा Ō̓ ीय और अंतररा Ō̓ ीय 

िडिजटल पुˑकालय जैसे िक Digital Library of India, National Digital 

Library of India (NDLI), और World Digital Library मŐ लाखो ंपुˑकŐ , शोध 

पũ, और शैिƗक सामŤी उपलɩ हœ। 

ई-संसाधनो ंके माȯम से उपयोगकताŊ केवल सामŤी पढ़ने तक ही सीिमत नही ंरहते, 

बİʋ उɎŐ डाउनलोड करने, नोट बनाने और सामŤी को िविभɄ Ůाŝपो ंमŐ संŤिहत 

करने की सुिवधा भी िमलती है। डेटाबेस जैसे JSTOR, ScienceDirect, 

SpringerLink शोधकताŊओ ंको नवीनतम शोध, समीƗाȏक लेख और डेटा सेट तक 

आसान पŠँच Ůदान करते हœ। इन संसाधनो ंकी एक Ůमुख िवशेषता यह है िक यह 

पारंपįरक पुˑकालयो ंकी तरह समय और ̾थान की बाधाओं से मुƅ हœ। िवȨाथŎ या 

शोधकताŊ घर बैठे, लैपटॉप या मोबाइल के माȯम से आसानी से इनका उपयोग कर 

सकते हœ। ई-संसाधन केवल पढ़ाई और शोध तक ही सीिमत नही ंहœ। ये िशƗण के 

िलए भी महȕपूणŊ हœ। िशƗक और Ůोफेसर इɎŐ पाǬŢम और ʩाƥान सामŤी के 

ŝप मŐ उपयोग कर सकते हœ। इसके अितįरƅ, ई-संसाधन इंटरैİƃव और 

मʐीमीिडया फॉमőट मŐ उपलɩ होते हœ, जैसे ऑिडयो, वीिडयो और Ťािफकल डेटा, 

जो अȯयन को और अिधक Ůभावशाली बनाते हœ। 

5.4.2 ई-पिũकाएँ 

ई-पिũकाएँ या ऑनलाइन शोध पिũकाएँ आधुिनक शोध के Ůमुख ˑंभो ंमŐ से एक हœ। 

पारंपįरक कागज़ आधाįरत पिũकाओ ंके िवपरीत, ई-पिũकाएँ इंटरनेट पर उपलɩ 

होती हœ और िकसी भी समय और ̾थान से पढ़ी जा सकती हœ। ई-पिũकाएँ 
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शोधकताŊओ ं के िलए नवीनतम शोध, समीƗा और वैǒािनक Ůगित तक तुरंत पŠँच 

सुिनिʮत करती हœ। उदाहरण ˢŝप, IEEE Xplore, Taylor & Francis Online, 

Elsevier जैसी ɘेटफॉमŊ पर िवǒान, ŮौȨोिगकी, समाजशा˓ और मानिवकी सिहत 

अनेक िवषयो ंपर Ůकािशत लेख आसानी से उपलɩ हœ। 

 

िचũ 5.4 ई-पिũकाएँ 

ई-पिũकाओ ंका सबसे बड़ा लाभ यह है िक यह खोज-आधाįरत (search-based) 

होती हœ। शोधकताŊ िकसी िवशेष िवषय, लेखक या वषŊ के आधार पर संबंिधत लेख ढँूढ 

सकते हœ। इसके अलावा, कई पिũकाएँ रेफरीड और पीयर-įरʩूड (Peer-

Reviewed) होती हœ, जो शोध की गुणवȅा और िवʷसनीयता सुिनिʮत करती हœ। 

आधुिनक ई-पिũकाओ ंमŐ इȴरएİƃव फीचसŊ होते हœ, जैसे िक उȠरण, डाउनलोड, 

नोट्स जोड़ना और संबंिधत शोध सामŤी का िलंक, िजससे शोध ŮिŢया और अिधक 

ʩवİ̾थत और Ůभावी बनती है। 

ई-पिũकाएँ िशƗा और शोध के Ɨेũ मŐ सहयोगी माȯम के ŝप मŐ भी कायŊ करती हœ। 

छाũ और िशƗक इɎŐ संदभŊ सामŤी के ŝप मŐ Ůयोग कर सकते हœ। इसके अितįरƅ, 

ई-पिũकाएँ शोध की नवीनतम Ůवृिȅयो ं को समझने और वैिʷक ˑर पर वैǒािनक 

चचाŊ मŐ भाग लेने का अवसर भी Ůदान करती हœ। इससे शोधकताŊ अपने Ɨेũ मŐ 

नवीनतम नवाचारो ंऔर ̊िʼकोणो ंके साथ अȨतन रहते हœ। 

सािहİȑक 
शोध के Ɨेũ 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



217 
 

5.4.3 इंटरनेट आधाįरत शोध 

इंटरनेट आधाįरत शोध आज के िडिजटल युग मŐ अȯयन और अनुसंधान का 

अिनवायŊ िहˣा बन गया है। िडिजटल टूʤ, ऑनलाइन अिभलेखागार और िविभɄ 

इंटरनेट संसाधनो ं के माȯम से शोधकताŊ आसानी से िवˑृत और सटीक जानकारी 

Ůाɑ कर सकते हœ। इंटरनेट पर उपलɩ शोध संसाधनो ं मŐ ई-बुƛ, ई-पिũकाएँ, 

įरपोटŊ, डेटा सेट और िविभɄ अिभलेखागार शािमल हœ। उदाहरण के िलए, Google 

Scholar, ResearchGate, Academia.edu जैसे ɘेटफॉमŊ शोधकताŊओ ं को 

वैिʷक ˑर पर Ůकािशत शोध तक पŠँच Ůदान करते हœ। 

िडिजटल टूʤ जैसे िक संदभŊ Ůबंधन सॉɝवेयर (Zotero, Mendeley, EndNote) 

शोध को ʩवİ̾थत करने, उȠरण और संदभŊ जोड़ने मŐ सहायक होते हœ। इसके 

अलावा, डेटा िवʶेषण और Ťािफकल Ůˑुित के िलए भी कई ऑनलाइन टूल 

उपलɩ हœ। ऑनलाइन अिभलेखागार शोधकताŊ को ऐितहािसक दˑावेज़, सरकारी 

įरपोटŊ और शोध įरपोटŊ तक पŠँच Ůदान करते हœ, जो पारंपįरक पुˑकालयो ं मŐ 

उपलɩ नही ंहोते। 

इंटरनेट आधाįरत शोध की सबसे बड़ी िवशेषता इसकी गित और पŠँच है। शोधकताŊ 

िमनटो ंमŐ कई ŷोतो ंसे जानकारी एकũ कर सकते हœ और उसे िवʶेषण करके अपने 

शोध मŐ उपयोग कर सकते हœ। इसके अितįरƅ, ऑनलाइन शोध वैिʷक सहयोग को 

भी ŮोȖािहत करता है। शोधकताŊ िविभɄ देशो ंके िवȪानो ंके साथ िवचार साझा कर 

सकते हœ और संयुƅ पįरयोजनाओ ंमŐ भाग ले सकते हœ। 

इस Ůकार, ई-संसाधन, ई-पिũकाएँ और इंटरनेट आधाįरत शोध आधुिनक िशƗा और 

अनुसंधान की रीढ़ हœ। ये न केवल जानकारी के संŤहण और िवतरण मŐ सुिवधा Ůदान 

करते हœ, बİʋ शोध ŮिŢया को अिधक संरिचत, Ůभावी और वैिʷक ̊िʼकोण के 

अनुकूल बनाते हœ। िडिजटल तकनीक और इंटरनेट के उपयोग ने शोध के Ɨेũ को 

पारंपįरक सीमाओ ं से मुƅ कर िदया है और ǒान के अनंत अवसर खोले हœ।
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इकाई 5.5: अɷास/Ůायोिगक कायŊ 
 
5.5.1 लघु शोध पįरयोजना 

लघु शोध पįरयोजना िशƗा के Ɨेũ मŐ छाũो ं के िलए एक महȕपूणŊ गितिविध मानी 

जाती है। यह पįरयोजना छाũो ंको िकसी िवशेष िवषय पर संिƗɑ लेिकन ʩवİ̾थत 

और वैǒािनक ŝप से शोध करने की Ɨमता Ůदान करती है। लघु शोध का मुƥ 

उȞेʴ छाũो ंको अनुसंधान की मूलभूत तकनीको ंऔर ŮिŢया से पįरिचत कराना है। 

इसमŐ िवषय चयन, उȞेʴ िनधाŊरण, जानकारी का संŤह, डेटा का िवʶेषण, और 

िनʺषŊ तक पŠँचने की पूरी ŮिŢया शािमल होती है। 

लघु शोध पįरयोजना की शुŜआत िवषय चयन से होती है। िवषय का चयन करते 

समय यह ȯान रखना आवʴक है िक वह न केवल छाũो ंकी Ŝिच का हो, बİʋ उस 

पर पयाŊɑ जानकारी उपलɩ हो और उसका शोध करना ʩवहाįरक ŝप से संभव 

हो। उदाहरण के िलए, यिद कोई छाũ पयाŊवरण संरƗण मŐ Ŝिच रखता है, तो वह 

"̾थानीय जल ŷोतो ंकी गुणवȅा पर मानवीय गितिविधयो ंका Ůभाव" या "ɘाİːक 

Ůदूषण और इसके Ůभाव" जैसे िवषय चुन सकता है। िवषय का चयन करते समय 

शोधकताŊ को यह सुिनिʮत करना चािहए िक िवषय के अंतगŊत डेटा एकũ करना और 

उसका िवʶेषण करना संभव हो। 

िवषय चयन के बाद शोध का उȞेʴ तय करना आवʴक है। उȞेʴ ˙ʼ होने से 

शोध की िदशा िनिʮत होती है और शोधकताŊ को जानकारी एकिũत करने और 

उसका िवʶेषण करने मŐ आसानी होती है। उदाहरण के िलए, यिद शोध का उȞेʴ 

"शहर के जल ŷोतो ं की गुणवȅा का आकलन करना" है, तो शोधकताŊ पानी के 

िविभɄ गुणो ंजैसे pH, कठोरता, और Ůदूषण ˑर को मापकर िनʺषŊ िनकाल सकता 

है। 

इसके बाद आता है जानकारी का संकलन। लघु शोध मŐ जानकारी संकलन िविभɄ 

ŷोतो ं से िकया जाता है। इसमŐ पुˑकŐ , पũ-पिũकाएँ, ऑनलाइन डेटाबेस, सरकारी 

įरपोटŊ और संबंिधत संगठनो ंसे डेटा एकũ करना शािमल है। जानकारी का िवʶेषण 

करना अȑंत आवʴक है, Ɛोिंक केवल डेटा एकũ करना पयाŊɑ नही ंहै। शोधकताŊ 
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को डेटा का मूʞांकन कर उसके आधार पर िनʺषŊ िनकालने चािहए। उदाहरण के 

िलए, िकसी जल गुणवȅा अȯयन मŐ, यिद पानी मŐ नाइटŌ ेट या सʚेट की माũा 

अिधक है, तो शोधकताŊ इसका िवʶेषण कर यह बता सकता है िक यह मानव 

ˢा˖ पर कैसे Ůभाव डाल सकता है। 

लघु शोध पįरयोजना छाũो ंमŐ आलोचनाȏक सोच, तािकŊ क िवʶेषण और सम˟ा-

समाधान की Ɨमता को िवकिसत करती है। छोटे ˑर के शोध से छाũो ंको वाˑिवक 

अनुसंधान का अनुभव िमलता है, िजससे वे भिवˈ मŐ बड़े और जिटल शोध कायŘ के 

िलए तैयार हो जाते हœ। इसके अलावा, यह पįरयोजना छाũो ं को डेटा संŤह, įरपोटŊ 

लेखन, और Ůˑुित कौशल मŐ दƗ बनाती है। 

लघु शोध पįरयोजना का एक महȕपूणŊ लाभ यह है िक यह छाũो ंको ˢिशिƗत बनने 

की Ůेरणा देती है और उɎŐ अपने ǒान का ʩावहाįरक उपयोग करने का अवसर 

Ůदान करती है। उदाहरण के िलए, एक छाũ िजसने अपने शहर के जल ŷोतो ंपर लघु 

शोध िकया, वह न केवल įरपोटŊ तैयार कर सकता है, बİʋ ̾थानीय Ůशासन को 

सुझाव भी दे सकता है िक पानी की गुणवȅा सुधारने के िलए कौन-से कदम उठाए 

जाएँ। इस Ůकार लघु शोध पįरयोजना न केवल छाũो ं के अकादिमक िवकास मŐ 

सहायक होती है, बİʋ समाज के िलए भी उपयोगी सािबत होती है। 

5.5.2 तȚ संŤह अɷास 

तȚ संŤह अɷास छाũो ंको वाˑिवक दुिनया से डेटा और जानकारी एकिũत करने 

की ŮिŢया मŐ ŮिशिƗत करता है। यह अɷास शोध मŐ अनुभवाȏक ̊िʼकोण 

िवकिसत करने का एक महȕपूणŊ माȯम है। तȚ संŤह अɷास मुƥ ŝप से 

Ůʲावली, साƗाǽार, अवलोकन और सवőƗण जैसी तकनीको ं के माȯम से िकया 

जाता है। 
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िचũ 5.5 तȚ संŤह अɷास 

Ůʲावली एक ʩवİ̾थत दˑावेज़ होती है िजसमŐ शोधकताŊ Ȫारा तैयार िकए गए Ůʲ 

शािमल होते हœ। Ůʲावली के माȯम से शोधकताŊ बड़ी संƥा मŐ लोगो ंसे डेटा एकũ 

कर सकता है। Ůʲो ंको सरल, ˙ʼ और िवषय से संबंिधत रखना आवʴक होता है। 

उदाहरण के िलए, यिद छाũ "शहरी जल Ůदूषण" पर शोध कर रहा है, तो वह 

Ůʲावली मŐ यह पूछ सकता है िक लोगो ंके घर मŐ पानी की गुणवȅा कैसी है, Ɛा वे 

पानी को उबालकर पीते हœ, और उɎŐ पानी की उपलɩता मŐ कौन-सी सम˟ाएँ आती 

हœ। 

साƗाǽार भी तȚ संŤह का एक महȕपूणŊ साधन है। इसमŐ शोधकताŊ सीधे लोगो ंसे 

बातचीत करके जानकारी Ůाɑ करता है। साƗाǽार के दौरान शोधकताŊ को संवाद 

कौशल, ŵोता Ɨमता और िवषय का गहन ǒान होना आवʴक है। उदाहरण के िलए, 

िकसी ˢा˖ अȯयन मŐ डॉƃरो ंऔर मरीजो ं के साथ साƗाǽार करना शोधकताŊ 

को िवˑृत और गहन जानकारी Ůदान करता है। साƗाǽार के दौरान शोधकताŊ लोगो ं

के ̊िʼकोण, अनुभव और भावनाओ ं को भी समझ सकता है, जो अɊ तरीको ं से 

संभव नही ंहोता। 

अवलोकन (Observation) एक और महȕपूणŊ तरीका है। इसमŐ शोधकताŊ िकसी 

घटना, ŮिŢया या ʩवहार को सीधे देखता और įरकॉडŊ करता है। अवलोकन के 

माȯम से वाˑिवक समय की जानकारी Ůाɑ होती है। उदाहरण के िलए, ˋूल मŐ 

बǄो ं के अȯयन ʩवहार का अवलोकन करना यह समझने मŐ मदद करता है िक 
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बǄे िकतने समय तक ȯान कŐ िūत कर पाते हœ और कौन-सी गितिविधयाँ उनके 

ʩवहार को Ůभािवत करती हœ। 

सवőƗण (Survey) एक ʩापक तȚ संŤह तकनीक है, िजसमŐ समाज के िकसी 

िवशेष समूह या Ɨेũ से आंकड़े इकǧे िकए जाते हœ। सवőƗण के माȯम से शोधकताŊ 

बड़ी आबादी के Ŝझानो ंऔर ʩवहार का िवʶेषण कर सकता है। उदाहरण के िलए, 

जल संरƗण के Ɨेũ मŐ सवőƗण करके यह पता लगाया जा सकता है िक िकतने लोग 

वषाŊ जल संचयन (Rainwater Harvesting) जैसी तकनीको ं का Ůयोग कर रहे हœ 

और िकस Ůकार की जागŝकता की आवʴकता है। 

तȚ संŤह अɷास छाũो ंमŐ अनुशासन, धैयŊ और तािकŊ क सोच िवकिसत करता है। 

यह उɎŐ डेटा की सटीकता और िवʷसनीयता का महȕ समझने मŐ मदद करता है। 

उदाहरण के िलए, यिद िकसी शोध मŐ आंकड़े सही ढंग से एकिũत नही ंिकए गए हœ, 

तो िनʺषŊ भी गलत होगें। इसिलए तȚ संŤह मŐ सावधानी और पįरशुȠता अȑंत 

आवʴक है। 

संƗेप मŐ, लघु शोध पįरयोजना और तȚ संŤह अɷास दोनो ंही छाũो ंको िशƗा मŐ 

ʩावहाįरक ̊िʼकोण अपनाने के िलए Ůेįरत करते हœ। यह उɎŐ न केवल ǒान Ůाɑ 

करने का अवसर Ůदान करता है, बİʋ उɎŐ वाˑिवक दुिनया मŐ उस ǒान का Ůयोग 

करने की Ɨमता भी िसखाता है। िशƗा मŐ इन अɷासो ं का समावेश छाũो ं को 

अनुसंधान के Ůित Ŝिच िवकिसत करने और उनके अकादिमक और पेशेवर िवकास 

मŐ महȕपूणŊ योगदान देने मŐ सहायक होता है। 

इन गितिविधयो ंके माȯम से छाũ केवल शैƗिणक जानकारी Ůाɑ नही ंकरते, बİʋ 

उɎŐ सम˟ा समाधान, िनणŊय लेने और ʩावहाįरक कौशल का अनुभव भी 

िमलता है। उदाहरण के िलए, जल गुणवȅा पर शोध करने वाला छाũ न केवल įरपोटŊ 

तैयार करता है, बİʋ ̾थानीय समुदाय और Ůशासन को सुझाव भी दे सकता है िक 

पानी की गुणवȅा सुधारने के िलए कौन-से कदम उठाए जाएँ। इसी तरह, तȚ संŤह 

के दौरान Ůाɑ आंकड़ो ंके िवʶेषण से छाũ समाज की वाˑिवक İ̾थित को समझ 

पाते हœ और अपने िनʺषŘ को ठोस Ůमाणो ं पर आधाįरत कर सकते हœ।
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इस Ůकार, लघु शोध पįरयोजना और तȚ संŤह अɷास िमलकर छाũो ंमŐ अनुसंधान 

की मूलभूत Ɨमताओ,ं आलोचनाȏक सोच और ʩावहाįरक दƗताओ ं को 

िवकिसत करते हœ। यह उɎŐ ˢिशिƗत, तािकŊ क और रचनाȏक ŝप से सशƅ 

बनाते हœ, जो भिवˈ मŐ िकसी भी शोध कायŊ या ʩावसाियक सम˟ा के समाधान मŐ 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 
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इकाई 5.6: शोध Ůˑाव (Research Proposal) 
 
5.6.1 शोध Ůˑाव (Research Proposal) 

पįरभाषा और महȕ 

शोध का उȞेʴ केवल ǒान Ůाɑ करना नही ं होता, बİʋ िकसी िवशेष िवषय पर 

ʩवİ̾थत और उȞेʴपूणŊ अȯयन करना होता है। इस ŮिŢया मŐ शोध Ůˑाव का 

िवशेष महȕ होता है। शोध Ůˑाव, िजसे अंŤेज़ी मŐ Research Proposal कहा जाता 

है, एक िलİखत दˑावेज़ है िजसमŐ शोधकताŊ अपने अȯयन का Ůाŝप, उȞेʴ, 

आवʴकताएँ और अनुसंधान ŮिŢया का िवˑृत िववरण Ůˑुत करता है। यह Ůˑाव 

शोधकताŊ की योजना और ̊िʼकोण को ˙ʼ ŝप से Ůकट करता है। 

सरल शɨो ंमŐ कहŐ तो, शोध Ůˑाव वह ŝपरेखा है जो बताती है िक आप िकस िवषय 

पर शोध करŐ गे, Ɛो ंकरŐ गे, और इसे करने के िलए कौन-कौन सी पȠितयाँ अपनाएंगे। 

यह एक मागŊदशŊक के ŝप मŐ कायŊ करता है, जो शोध के समŤ ̊िʼकोण को 

पįरभािषत करता है और शोध कायŊ की सफलता सुिनिʮत करने मŐ मदद करता है। 

शोध Ůˑाव का महȕ कई ̊िʼयो ंसे समझा जा सकता है। सबसे पहले, यह शोधकताŊ 

के िलए एक ˙ʼ िदशा िनधाŊįरत करता है। िबना शोध Ůˑाव के, शोध कायŊ िदशाहीन 

और अधूरा रह सकता है। उदाहरण के तौर पर, यिद कोई शोधकताŊ “भारतीय िशƗा 

Ůणाली मŐ िडिजटल िशƗा का Ůभाव” िवषय पर अȯयन करना चाहता है, तो शोध 

Ůˑाव उसे यह ˙ʼ करने मŐ मदद करेगा िक वह िकन पहलुओ ंपर ȯान देगा—जैसे 

िक िवȨाथŎ की सीखने की Ɨमता, िशƗक की भूिमका, या ˋूलो ं मŐ उपलɩ 

तकनीकी संसाधन। 

दूसरा, शोध Ůˑाव अनुमोदन ŮिŢया के िलए आवʴक होता है। िकसी भी 

अकादिमक सं̾था या िवʷिवȨालय मŐ शोध कायŊ शुŝ करने से पहले, शोध Ůˑाव को 

सिमित के सामने Ůˑुत िकया जाता है। सिमित यह सुिनिʮत करती है िक Ůˑािवत 

अȯयन Ůासंिगक, ʩवहाįरक और संभाʩ है। इस Ůकार, शोध Ůˑाव न केवल 

शोधकताŊ के िलए मागŊदशŊक है बİʋ सं̾था के िलए भी एक मूʞांकन उपकरण है।
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तीसरा, शोध Ůˑाव समय और संसाधनो ंकी बचत करता है। जब शोधकताŊ अपनी 

योजना और पȠितयो ं को पहले से ˙ʼ कर देता है, तो अनुसंधान के दौरान 

अनावʴक Ůयासो ंऔर गलितयो ंकी संभावना कम हो जाती है। उदाहरण के िलए, 

यिद िकसी शोधकताŊ ने “Ťामीण Ɨेũ मŐ मिहला सशİƅकरण पर सामािजक मीिडया 

के Ůभाव” का अȯयन Ůˑािवत िकया है और अपने Ůˑाव मŐ ˙ʼ िकया है िक वह 

माũ सोशल मीिडया के उपयोग पर ȯान कŐ िūत करेगा, तो अनुसंधान ŮिŢया अिधक 

संगिठत और Ůभावी होगी। 

चौथा, शोध Ůˑाव शोधकताŊ को अपने अȯयन की सीमाएँ और संभाʩ सम˟ाएँ 

पहचानने मŐ मदद करता है। शोध कायŊ के दौरान अड़चनो ं और चुनौितयो ं की 

संभावना रहती है, लेिकन यिद Ůˑाव पहले से तैयार है, तो शोधकताŊ उिचत योजना 

के साथ इन सम˟ाओ ं का समाधान कर सकता है। उदाहरण के िलए, िकसी 

शोधकताŊ ने Ťामीण ˢा˖ सेवाओ ंपर अȯयन करने का Ůˑाव रखा है, तो Ůˑाव 

मŐ संभािवत सम˟ाएँ जैसे डेटा की कमी, Ťामीण आबादी तक पŠँच की किठनाई 

आिद पहले से िचİɎत की जा सकती हœ। 

इस Ůकार, शोध Ůˑाव केवल एक Ůारंिभक दˑावेज़ नही ंहै बİʋ यह शोध ŮिŢया 

का आधार और मागŊदशŊक है। यह शोधकताŊ की िवचारधारा, अनुसंधान ̊िʼकोण और 

अȯयन की योजना को ˙ʼ करता है और शोध कायŊ की गुणवȅा सुिनिʮत करता है। 

5.6.2 Ůˑाव के घटक 

एक शोध Ůˑाव मŐ कई महȕपूणŊ घटक होते हœ, जो उसे ʩवİ̾थत और Ůभावी बनाते 

हœ। इन घटको ंको समझना और सही ढंग से Ůˑुत करना अȑंत आवʴक है। मुƥ 

घटक िनɻिलİखत हœ: 

1. शीषŊक (Title) 

शोध Ůˑाव का शीषŊक संिƗɑ, ˙ʼ और अȯयन के मुƥ िवषय को दशाŊने वाला 

होना चािहए। शीषŊक ऐसा होना चािहए िक पढ़ते ही पाठक को िवषय का मुƥ उȞेʴ 

समझ मŐ आ जाए। उदाहरण के िलए, यिद शोध का िवषय है “शहरी Ɨेũो ंमŐ युवा वगŊ 

मŐ सोशल मीिडया का मानिसक ˢा˖ पर Ůभाव”, तो शीषŊक मŐ िवषय, लिƗत समूह 
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और अȯयन का मुƥ उȞेʴ ˙ʼ होना चािहए। शीषŊक बŠत लंबा या अ˙ʼ नही ं

होना चािहए, Ɛोिंक यह शोध के पहले Ůभाव को िनधाŊįरत करता है। 

2. उȞेʴ (Objectives) 

शोध Ůˑाव मŐ उȞेʴ यह ˙ʼ करते हœ िक शोधकताŊ इस अȯयन से Ɛा Ůाɑ 

करना चाहता है। उȞेʴ ˙ʼ, मापने योƶ और ʩवहाįरक होने चािहए। उदाहरण के 

िलए, यिद शोध का िवषय “ˋूली बǄो ंमŐ खेलकूद गितिविधयो ं का शारीįरक और 

मानिसक ˢा˖ पर Ůभाव” है, तो उȞेʴ हो सकते हœ: 

 बǄो ंमŐ शारीįरक ˢा˖ मŐ सुधार की माप करना। 

 मानिसक ˢा˖ और सामािजक कौशल पर खेलकूद की भूिमका का अȯयन 

करना। 

 खेलकूद के Ůकार और उनकी Ůभावशीलता की तुलना करना। 

उȞेʴ शोध को िदशा देते हœ और यह सुिनिʮत करते हœ िक अȯयन का फोकस ˙ʼ 

और कŐ िūत रहे। 

3. सम˟ा (Research Problem) 

शोध Ůˑाव मŐ सम˟ा वह पहलू है िजसे शोधकताŊ हल करना चाहता है। सम˟ा 

˙ʼ, Ůासंिगक और अनुसंधान योƶ होनी चािहए। सम˟ा की पहचान करते समय 

यह ȯान रखना आवʴक है िक वह वाˑिवक जीवन से जुड़ी हो और उसका 

समाधान ǒान या ʩवहार मŐ योगदान दे सके। उदाहरण के िलए, Ťामीण िशƗा मŐ 

िशƗक की कमी एक वाˑिवक सम˟ा है। यिद कोई शोधकताŊ इसका अȯयन 

करना चाहता है, तो वह Ůˑाव मŐ ˙ʼ करेगा िक वह िकस Ɨेũ, उŲ वगŊ और िशƗा 

ˑर पर ȯान कŐ िūत करेगा। 

4. पȠित (Methodology) 

शोध Ůˑाव का सबसे महȕपूणŊ घटक पȠित है। पȠित मŐ शोधकताŊ यह बताता है 

िक वह अȯयन को कैसे संचािलत करेगा, िकन तरीको ंका उपयोग करेगा और डेटा 
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एकũ करने तथा िवʶेषण करने की ŮिŢया Ɛा होगी। पȠित मŐ िनɻिलİखत बातŐ 

शािमल हो सकती हœ: 

 शोध Ůकार: गुणाȏक (Qualitative) या माũाȏक (Quantitative) या िमिŵत 

(Mixed Methods)। 

 डेटा संŤहण के ŷोत: Ůाथिमक (Primary) या िȪतीयक (Secondary) डेटा। 

 डेटा संŤहण उपकरण: सवőƗण, साƗाǽार, ŮेƗण, केस ːडी आिद। 

 डेटा िवʶेषण की तकनीक: सांİƥकीय िवʶेषण, थीमैिटक िवʶेषण आिद। 

उदाहरण के िलए, यिद शोध का िवषय “कॉपŖरेट कमŊचाįरयो ं मŐ कायŊ तनाव और 

मानिसक ˢा˖” है, तो शोधकताŊ सवőƗण और साƗाǽार पȠित का उपयोग कर 

सकता है और Ůाɑ डेटा का सांİƥकीय िवʶेषण कर सकता है। पȠित का िववरण 

शोध की िवʷसनीयता और वैǒािनकता को Ůमािणत करता है। 

5. Ťंथसूची (Bibliography/References) 

शोध Ůˑाव मŐ Ťंथसूची वह अनुभाग है िजसमŐ शोधकताŊ ने अपने अȯयन के संदभŊ मŐ 

िजन ŷोतो ंका उपयोग िकया है या जो अȯयन से संबंिधत हœ, उɎŐ सूचीबȠ करता है। 

यह ŷोत िकताबŐ, पिũकाएँ, शोध लेख, इंटरनेट संसाधन आिद हो सकते हœ। Ťंथसूची 

यह दशाŊती है िक शोधकताŊ ने अपने अȯयन के िलए पयाŊɑ पृʿभूिम और पूवŊ शोध 

का अȯयन िकया है। उदाहरण के िलए, यिद कोई शोधकताŊ “मिहला उȨिमता और 

िवȅीय सशİƅकरण” पर अȯयन कर रहा है, तो उसकी Ťंथसूची मŐ इस Ɨेũ के 

Ůमुख शोध पũ, सरकारी įरपोटŊ और संबंिधत पुˑकŐ  शािमल हो सकती हœ।
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िचũ 5.6 Ťंथसूची (Bibliography/References) 

उदाहरण के माȯम से पूरी संरचना 

मान लीिजए कोई शोधकताŊ Ůˑाव तैयार कर रहा है, िजसका िवषय है: “शहरी Ɨेũो ं

मŐ कॉलेज छाũो ं मŐ सोशल मीिडया के उपयोग का मानिसक ˢा˖ पर 

Ůभाव”। 

 शीषŊक: शहरी कॉलेज छाũो ंमŐ सोशल मीिडया के उपयोग और मानिसक ˢा˖ पर 

Ůभाव। 

 उȞेʴ: 

1. छाũो ंमŐ सोशल मीिडया उपयोग की आदतो ंका अȯयन। 

2. मानिसक ˢा˖ के ˑर (जैसे तनाव, िचंता) और सोशल मीिडया उपयोग के 

बीच संबंध का िवʶेषण। 

3. सुझाव देना िक कैसे सोशल मीिडया का संतुिलत उपयोग मानिसक ˢा˖ को 

बेहतर कर सकता है। 

 सम˟ा: शहरी कॉलेज छाũो ं मŐ सोशल मीिडया का अȑिधक उपयोग मानिसक 

ˢा˖ पर नकाराȏक Ůभाव डाल रहा है, िजससे तनाव, िचंता और अकेलेपन की 

भावना बढ़ रही है। 

 पȠित: 

o शोध Ůकार: माũाȏक और गुणाȏक। 

o डेटा संŤहण: Ůʲावली और साƗाǽार। 
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o सैɼल: 18–25 वषŊ के शहरी कॉलेज छाũ। 

o डेटा िवʶेषण: सांİƥकीय तकनीक (Correlation Analysis) और थीमैिटक 

िवʶेषण। 

 Ťंथसूची: शोध पũ, पुˑकŐ , सरकारी įरपोटŊ, ऑनलाइन जनŊल। 

इस उदाहरण से ˙ʼ होता है िक शोध Ůˑाव न केवल शोधकताŊ की योजना को 

ʩवİ̾थत करता है, बİʋ अनुसंधान ŮिŢया को भी Ůभावी और Ůासंिगक बनाता है। 

िनʺषŊ 

शोध Ůˑाव (Research Proposal) िकसी भी वैǒािनक या अकादिमक शोध का 

आधार है। यह शोधकताŊ को ˙ʼ िदशा देता है, समय और संसाधनो ंकी बचत करता 

है, अनुसंधान की िवʷसनीयता सुिनिʮत करता है और अȯयन को सफल बनाने मŐ 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। Ůˑाव के घटक—शीषŊक, उȞेʴ, सम˟ा, पȠित और 

Ťंथसूची—शोध कायŊ की संरचना और गुणवȅा को िनधाŊįरत करते हœ। उदाहरणो ंके 

माȯम से यह ˙ʼ होता है िक Ůȑेक घटक को उिचत ŝप से तैयार करना 

आवʴक है तािक शोध कायŊ ʩवİ̾थत, संगिठत और Ůभावशाली हो। 

शोध Ůˑाव केवल Ůारंिभक दˑावेज़ नही ं है, बİʋ यह शोध की नीवं है, जो 

शोधकताŊ को मागŊदशŊन देने के साथ-साथ अकादिमक सिमित और शोध समुदाय को 

यह िवʷास िदलाता है िक शोध कायŊ ʩवİ̾थत, ʩवहाįरक और ǒानवधŊक होगा।
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5.7 ˢ-मूʞांकन Ůʲ 

बŠिवकʙीय Ůʲ (MCQs)  

1. िहंदी सािहȑ मŐ शोध की सबसे अिधक संभावनाएँ िकस Ɨेũ मŐ हœ? 

(A) केवल किवता मŐ 

(B) भाषा, शैली और आलोचना मŐ 

(C) केवल नाटक मŐ 

(D) पũकाįरता मŐ 

👉 उȅर: (B) भाषा, शैली और आलोचना मŐ 

2. िविभɄ िवधाओं मŐ शोध करने का उȞेʴ Ɛा है? 

(A) रचनाओ ंकी गहराई से समझ Ůाɑ करना 

(B) सािहİȑक िवधाओ ंकी सीमाएँ तय करना 

(C) लेखको ंकी तुलना करना 

(D) केवल उȠरण एकũ करना 

👉 उȅर: (A) रचनाओ ंकी गहराई से समझ Ůाɑ करना 

3. ˓ी-िवमशŊ का कŐ ū Ɛा है? 

(A) सामािजक समानता 

(B) आिथŊक सुधार 

(C) िशƗा का Ůसार 

(D) सांˋृितक िविवधता 

👉 उȅर: (A) सामािजक समानता 

4. दिलत-िवमशŊ िकस पर कŐ िūत है? 

(A) उपɊास लेखन 

(B) शोिषत वगŊ के अनुभव और अिधकार 

(C) भाषा-शैली पर शोध 

(D) धािमŊक अȯयन 

👉 उȅर: (B) शोिषत वगŊ के अनुभव और अिधकार 

5. िडिजटल युग मŐ शोध की एक Ůमुख Ůवृिȅ Ɛा है? 

(A) हाथ से नोट्स बनाना
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(B) ई-संसाधनो ंऔर िडिजटल डाटाबेस का उपयोग 

(C) पिũकाओ ंसे किटंग लेना 

(D) केवल मौİखक साƗाǽार 

👉 उȅर: (B) ई-संसाधनो ंऔर िडिजटल डाटाबेस का उपयोग 

6. शोध Ůˑाव (Research Proposal) मŐ Ɛा सİʃिलत होता है? 

(A) शोध िवषय, उȞेʴ, सम˟ा और िविध 

(B) केवल िनʺषŊ 

(C) शोध का पįरणाम 

(D) उȠरण सूची 

👉 उȅर: (A) शोध िवषय, उȞेʴ, सम˟ा और िविध 

7. अɷास या Ůायोिगक कायŊ का मुƥ उȞेʴ है— 

(A) िसȠांतो ंकी पुिʼ करना 

(B) Ťंथो ंकी संƥा बढ़ाना 

(C) समीƗा को हटाना 

(D) मौिलकता कम करना 

👉 उȅर: (A) िसȠांतो ंकी पुिʼ करना 

8. िडिजटल शोध मŐ कौन-सी तकनीक उपयोगी है? 

(A) ई-पुˑकŐ  और िडिजटल आकाŊइव 

(B) हˑिलİखत नोट्स 

(C) ऑिडयो कैसेट 

(D) पोːकाडŊ 

👉 उȅर: (A) ई-पुˑकŐ  और िडिजटल आकाŊइव 

9. उȅर-औपिनवेिशक िवमशŊ िकस पर कŐ िūत है? 

(A) भाषा के शुȠ Ůयोग पर 

(B) औपिनवेिशक Ůभावो ंऔर सांˋृितक पहचान पर 

(C) नाǨ-संरचना पर 

(D) तकनीकी लेखन पर 

👉 उȅर: (B) औपिनवेिशक Ůभावो ंऔर सांˋृितक पहचान पर
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10. शोध Ůˑाव िलखने का अंितम चरण Ɛा है? 

(A) शीषŊक का चयन 

(B) उȞेʴ िनधाŊरण 

(C) संदभŊ सूची तैयार करना 

(D) Ůˑुतीकरण और अनुमोदन 

👉 उȅर: (D) Ůˑुतीकरण और अनुमोदन 

लघु उȅरीय Ůʲ (Short Answer Type Questions)  

1. िहंदी भाषा और सािहȑ मŐ शोध के दो Ůमुख Ɨेũ िलİखए। 

2. िविभɄ सािहİȑक िवधाओ ंमŐ शोध की उपयोिगता Ɛा है? 

3. ˓ी-िवमशŊ के अंतगŊत आने वाले मुƥ मुȞे Ɛा हœ? 

4. दिलत िवमशŊ के शोध के Ůमुख उȞेʴ Ɛा होते हœ? 

5. उȅर-आधुिनकता से जुड़े शोध िवषयो ंके उदाहरण दीिजए। 

6. िडिजटल युग मŐ शोध की एक Ůमुख सुिवधा बताइए। 

7. िडिजटल आकाŊइव Ɛा है? 

8. शोध Ůˑाव के आवʴक घटक कौन-कौन से हœ? 

9. Ůायोिगक कायŊ का शोध ŮिशƗण मŐ Ɛा योगदान है? 

10. शोध Ůˑाव तैयार करते समय िकन बातो ंका ȯान रखना चािहए? 

दीघŊ उȅरीय Ůʲ (Long Answer Type Questions)  

1. िहंदी भाषा और सािहȑ मŐ शोध की संभावनाओ ंपर िवˑार से चचाŊ कीिजए। 

2. िविभɄ सािहİȑक िवधाओ—ंकिवता, कथा, नाटक, आलोचना—मŐ शोध की 

िदशा और ̊िʼ का िववेचन कीिजए। 

3. आधुिनक िवमशŘ (˓ी, दिलत, उȅर-औपिनवेिशक, पयाŊवरणीय आिद) के 

पįरŮेƙ मŐ िहंदी शोध की Ůवृिȅयो ंका िवʶेषण कीिजए। 

4. िडिजटल युग मŐ िहंदी शोध की नई संभावनाओ ंऔर चुनौितयो ंपर िवˑार से 

चचाŊ कीिजए। 

5. शोध Ůˑाव की संरचना, आवʴक तȕ और लेखन पȠित का वणŊन कीिजए। 

6. शोध मŐ Ůायोिगक कायŊ की भूिमका और ʩवहाįरक महȕ समझाइए।

शोध Ĥǒविध 
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7. ˓ी-िवमशŊ और दिलत-िवमशŊ आधाįरत शोध िवषयो ं की िवशेषताओ ं का 

तुलनाȏक अȯयन कीिजए। 

8. िडिजटल साधनो ं (E-resources, software tools, plagiarism checkers) का 

शोध मŐ उपयोग ˙ʼ कीिजए। 

9. िहंदी सािहȑ मŐ आधुिनक िवमशŘ ने शोध की िदशा को िकस Ůकार बदला है, 

उदाहरण सिहत समझाइए। 

10. एक उǽृʼ शोध Ůˑाव तैयार करने की ŮिŢया को चरणवार समझाइए। 
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