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fganh lkfgR; dk bfrgkl 5

1. bfrgkl n'kZu vkSj lkfgR;sfrgkl
bfrgkl dh tkudkjh lkfgR;sfrgkl dh tkudkjh dks c<+krh gSA blfy, lkfgR;sfrgkl dks tkuus
ls iwoZ bfrgkl&n'kZu dks tkuuk vfr vko';d gSA

1.1 bfrgkl vFkZ vkSj ifjHkk"kk,¡

bfrgkl 'kCn bfr$g$vkl ls cuk gSa ftldk 'kkfCnd vFkZ&^,slk gh gqvk* gSA 'kkfCnd vFkZ dks
ns[ksa rks irk pyrk gS fd bfrgkl dk laca/k vrhr ls gksrk gS vkSj blesa okLrfod ?kVukvksa dk
lfUuos'k gksrk gSA Hkkjrh; ik'pkR; fo}kUkksa us bfrgkl ds O;kid Lo:i dh foospuk dh gSA
fofHkUu fo}kuksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa&

ghxy us fy[kk gS&Þbfrgkl dsoy ?kVukvksa dk vUos"k.k rFkk ladyu ek=k ugha gSa] vfirq mlds
Hkhrj dk;Z&dkj.k lacaèk fo|eku gSAß

x.kifrpUnz xqIr ds vuqlkj&Þvrhr ds fdlh Hkh rF;] rÙo ;k izòfÙk ds o.kZu] fooj.k] foospu]
fo'ys"k.k dks] tks fd dky fo'ks"k ;k dkyØe dh ǹf"V ls fd;k x;k gks] bfrgkl dgykrk gSAß

dkfyaxoqM us dgk gS&Þbfrgkl /keZ'kkL=k ;k Hkwr foKku dh rjg ,d fpUru i)fr gSA ;g ,d
izdkj dk 'kks/k gS] [kkst gS] vUos"k.k gSAß

xksfoUnpUn ik.Ms ds vuqlkj&Þbfrgkl ,d ,slk Kkue; vuq'kklu gS ftlds ek/;e ls fdlh ns'k
dh lH;rk vkSj laLÑfr dks ns[kk] ij[kk] le>k tkrk gSAß

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd bfrgkl u dsou gessa ?kVuk] frfFk vkSj ukeksa dk fooj.k nsrk gS]
cfYd blesa ?kVuk] fLFkfr] izfØ;k vkSj izÑfr dk lEiw.kZ vuq'khyu fd;k tkrk gSA bfrgkl ls
euq"; dk ukrk vR;Ur iqjkuk gSA ekuo dh leLr fØ;k rFkk izfrfØ;k vkfn dk lekos'k bfrgkl
esa fd;k tkrk gSA gekjs lkjs laLdkj O;ogkj] laLÑfr lc dks ge bfrgkl dh vk¡[kksa ls ns[k ldrs
gSaA fcuk vrhr dks tkus orZeku Lo:i dks ugha le>k tk ldrkA

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa vusd ?kVuk,a ?kVrh jgrh gaSA ?kVukvksa dk bfrgkl curk
tkrk gS vkSj ogh bfrgkl gesa vrhr ls tksM+dj j[krk gSA bl izdkj euq"; bfrgkl&n'kZu vkSj
bfrgkl&foosd ds u;s xok{kksa dks [kksyrk gSA bfrgkl ds fo"k; esa dqN Hkze yksxksa ds eu esa vkrs
gSa fd bfrgkl dsoy [kf.Mr 'koksa] [kf.Mr thou ;k O;FkZ chrs le;  rd dh tkudkjh nsrk gS
tcfd okLrfodrk ;g gS fd bfrgkl gesa u;h O;k[;k] u;h izsj.kk vkSj u;h ǹf"V nsrk gSA og
gekjs Hkkoh thou dk fuekZrk gksrk gSA

fganh lkfgR; dk bfrgkl
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fganh lkfgR; dk bfrgkl6

1.2 bfrgkldkj ,oa bfrgkl cks/k

,d lQy bfrgkldkj ?kVukvksa] òÙkkUrksa vkSj rRdkyhu ?kVukvksa dk ys[kk&tks[kk izLrqr djrk
gS vkSj gesa vrhr dh ?kVukvksa dk cks/k djokrk gSA bfrgkldkj vius v/;;u dk;Z dks nks rjg

ls izdV djrk gSA (i) rF;ksa dh tk¡p (ii) lzksrksa ls rF;ksa dk pqukoA rF;ksa ds p;u esa bfrgkldkj
iwjh rVLFkrk lss dk;Z djrk gS blesa bfrgkldkj ftruk rVLFk gksxk] mldk bfrgkl mruk gh

izkekf.kd vkSj fo'oluh; gksxkA bfrgkldkj dh bZekunkjh vkSj rVLFk :[k mlds lPps bfrgkl
cks/k dk fuekZ.k djrs gaSA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us lkfgfR;d bfrgkl ds fo"k; esa dgk gS fd tcfd

izR;sd ns'k dk lkfgR; ogk¡ dh turk dh fpÙkòfr dk lafpr izfrfcEc gksrk gS] rc ;g fuf'pr
gS fd turk dh fpÙkòfÙk ds ifjorZu ds lkFk&lkFk lkfgR; ds Lo:i esa Hkh ifjorZu gksrk tkrk

gSaA vkfn ls vUr rd bUgh fpÙkòfÙk;ksa dh ijEijk dks ij[krs gq, lkfgR;&ijEijk ds lkFk mudk
lkaetL; fn[kkuk gh lkfgR; dk bfrgkl dgykrk gSA turk dh fpÙkòfÙk cgqr dqN jktuhfrd]

lkekftd] lkEiznkf;d rFkk /kkfeZd ifjfLFkfr ds vuqlkj gksrh gSA lkfgR;dkj ds fy, ije
vko';d gksrk gS fd og lkfgR; ,oa lkfgfR;d fo/kkvksa dh iw.kZ tkudkjh gkfly djds rFkk
lkFk&lkFk /keZ] n'kZu] lekt vkfn dks bfrgkl esa 'kkfey djsA rHkh og lkfgR; ds fo'oluh;
vkSj izekf.kd bfrgkl dh jpuk dj ldrk gSA ^lkfgR;sfrgkl* 'kCn dk iz;ksx lcls igys
okYrs;j us 18 oha 'krkCnh esa fd;k FkkA blds ckn ghxsy rFkk vusd fo}kuksa us bl 'kCn dk iz;ksx
fd;kA ghxsy dk ekuuk gS fd bfrgkl&n'kZu dk vFkZ bfrgkl laca/kh fpUru;qDr fopkjksa ds
vfrfjDr dqN ugha gSA vk/kqfud dky esa lkfgR;sfrgkl ys[ku dh ijEijk dks fo'ks"k ntkZ fn;k
x;kA ftlls ;g ,d n'kZu ds :i esa ekuk tkus yxk gSA blds v/;;u dh iwoZ ihfBdk dks izLrqr

djuk dksbZ ljy dk;Z ugha gS] D;ksafd ik'pkR; fo}kuksa] nk'kZfud] bfrgkldkjksa] vkykspdksa vkSj
Hkkjrh; fo}kuksa us blds fodkl ,oa fl)karksa ij vyx&vyx er O;Dr fd, gaaSA fodkloknh

fl)kUrksa ds v/;;u esa bfrgkl dh ubZ O;k[;k izLrqr dh xbZ gSA bl lUnHkZ esa nk'kZfud dkUr
dk er gS fd l̀f"V dk cká fodkl izÑfr dh vkUrfjd fodkl izfØ;k dk izfrfcEc ek=k gSA

ghxy ds fopkj bl izdkj izLQqfVr gq, gSa&bfrgkl dsoy fo|eku gSA fo'o bfrgkl dh izfØ;k
dk ewy y{; ekuo psruk dk fodkl gS tks }U}kRed i)fr ij vk/kkfjr gSaA ;g fl)kUr izÑfr

vkSj HkkSfrd oLrqvksa ds ikjLifjd }U} dks gh ekU;rk nsrk gSA blds vuqlkj nks ifjfLFkfr;ksa]
?kVukvksa ds ijLij la?k"kZ ds i'pkr~ tks rhljh oLrq lkeus vk,xh og igys ls csgrj voLFkk esa

gksxhA ;g ckr lekt o HkkSfrd lalkj dh leLr oLrqvksa ij ykxw gksrh gSA bl izdkj
bfrgkl&n'kZu dk ;g fodkl'khy ǹf"Vdks.k lkfgR;sfrgkl&n'kZu dks tkuus ds fy, mi;ksxh ,oa

ekU; gSA blds vUnj ekuoh; lekt dh leLr ifjfLFkfr;ksa dk ys[kk&tks[kk gksrk gSA blhfy,
lkfgR; esa rRdkyhu bfrgkl eq[kj gks ikus esa leFkZ gksrk gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd

lkfgR; dk bfrgkl ek=k bfrgkl gh ugha gksrk cfYd blds ek/;e ls ;qxhu bfrgkl dks Hkh izdV
fd;k tkrk gSA lkfgR;sfrgkl&n'kZu dh bl fodkl'khy ijEijk dk mYys[k vusd lkfgR;dkjksa

us fd;k gSA

1. Mk0 uxsUnz ds vuqlkj% mUgksaus ̂ fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* esa dgk gS fd Þvkt lkfgR;

dk v/;;u fo'ys"k.k dsoy lkfgR; rd lhfer jgdj ugha fd;k tk ldrk mldh
fo"k;xr izòfr;ksa vkSj 'kSyhxr izfØ;kvksa ds Li"Vhdj.k  ds fy, mls lacaf/kr jk"Vªh;
ijEijkvksa lkekftd okrkoj.k] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa] ;qxhu&psruk ,oa lkfgR;dkj dh
oS;fDrd izòfÙk;ksa dk fo'ys"k.k foospu djuk iM+rk gSAß

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



fganh lkfgR; dk bfrgkl 7

2. Mk0 fo'oEHkj ukFk mik/;k; ds vuqlkj% ÞlkfgR;sfrgkl n'kZu lkekU; bfrgkl n'kZu
ds lekukUrj gksrk gSA muds vuqlkj lkfgR; ds bfrgkl ys[kd dks ml lkekftd
lanHkZ dks /;ku j[kuk pkfg, ftlesa og lkfgR; izknqHkwZr gqvk gSAß bl laca/k esa vkpk;Z
jkepUnz 'kqDy }kjk jfpr ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* mYys[kuh; gSA

3. ,0 ,p0 dkQs ds vuqlkj% ÞlkfgR;sfrgkl n'kZu ds fy, ;qx&psruk uked fl)kar
fn;k gS ftlds vuqlkj lkfgR; ds bfrgkl dh O;k[;k rn~;qxhu psruk ds vk/kkj

ij dh tkuh pkfg,A ysfdu blds lkFk gh iwoZorhZ ijEijkvksa dk Hkh dqN&u&dqN
izHkko gksrk gSAß

4. rsu ds vuqlkj% rsu us vius vaxzsth lkfgR; ds bfrgkl esa ;g Hkyh&Hkk¡fr Li"V fd;k
gS fd Þfdlh Hkh lkfgR; ds bfrgkl dks le>us ds fy, mlls lacaf/kr tkrh;

ijEijkvksa jk"Vªh; vkSj lkekftd okrkoj.k ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u
fo'ys"k.k vko';d gSA blds fy, mlus tkfr] okrkoj.k ,oa {k.k fo'ks"k ds rhu rRoksa

dk mYys[k fd;k gSAß

1.3 lkfgR;sfrgkl n'kZu ds ÙkRo

fofHkUu fo}kUkksa ds erksa dks ǹf"Vxr j[krs gq, lkfgR;sfrgkl&n'kZu eas mHkjh fuEufyf[kr ckrksa

dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA

(i) lkfgR;dkj dh izfrHkk% lkfgR;sfrgkl dh ewy rkdr lkfgR;dkj dh l̀tu&'kfDr gh

gksrh gSA blds fodkl dk ;gh ewy gSA bfrgkl dh O;k[;k ls laca/k gSA dbZ ckj ,d
;qx esa jgus okys ,d gh izdkj dh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gq, nks lkfgR;dkjksa dh
jpuk esa dkQh vUrj ns[kus dks fey tkrk gSA lkfgR; l̀tu 'kfDr lkfgR;dkj dh

izfrHkk ls tqM+h gksrh gSA izfrHkk o mlds O;fDrRo dks le>s fcuk lkfgR;dkj dh
l̀tu&'kfDr dks iw.kZr% ugha tkuk tk ldrkA lkfgR; bfrgkl n'kZu dk fooj.k izLrqr

djus esa lkfgR;dkj dh l̀tu&'kfDr o mldh izfrHkk dk fo'ks"k LFkku gksrk gSA

(ii) ifjos'k rFkk okrkoj.k% lkfgR;sfrgkl n'kZu esa ifjos'k rFkk okrkoj.k cgqr&lh ifjfLFkfr;ksa
ls fufeZr gqvk djrk gSA tks cl ifjos'k&jpuk dks izHkkfor dj mlds Hkkoi{k dks
laokjrk gSA vkfndkyhu lkfgR; esa jk"Vªh; Hkkouk dh deh ns[kh tk ldrh gS] ijUrq
rR;qxhu fj;klrksa esa tks ǹ<+ jk"Vªh; Hkkouk c<+h mlh ds ifj.kkeLo:i jklks xzUFk fy[ks
x;sA ;|fi lkfgR;dkj jktkJ; esaa jpuk dj jgk Fkk] fQj Hkh og rRdkyhu okrkoj.k
ds nk;js es gh fy[k jgk FkkA tks jpk tk jgk Fkk] og lkfgR; ds okrkoj.k dk gh
ifj.kke jgk FkkA dgk tk ldrk gS fd rkRdkfyd okrkoj.k ls bl lkfgR; dk vkdkj
fufeZr gqvk gSA

(iii) lkfgfR;d ,oa lkaLÑfrd ijEijk,a% lkfgR; dh fo/kkvksa ,oa ÑfÙk;ksa ds fodkl esa
lkfgR; dh lE;d~ O;k[;k mlls lacaf/kr iwoZorhZ ijEijkvksa ds v/;;u ds fcuk laHko
ugha gSA lkfgR; dk mn~xe lzksr [kkstus ds fy, bfrgkldkj dks dsoy rRdkyhu
ifjfLFkfr;ksa ij gh ugha] iwoZorhZ ijEijkvksa ij Hkh fopkj djuk pkfg,A ;fn ge
HkfDrdky esa cgus okyh HkfDr dh fuxqZ.k&lxq.k HkfDr/kkjk dk mRl [kkstus dk iz;kl djas]
rks mlds lw=k lkroha&vkBoha 'krh ds nf{k.k esa 'kadjkpk;Z ds v}Srkokn ls tqM+s feyrs gSA
blh izdkj jhfrdkyhu Ük̀axkj Hkkouk dk lzksr viHkza'k ds xzUFkksa o lans'k jkld ls vNwrk

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



fganh lkfgR; dk bfrgkl8

ugha fn[kkbZ iM+rkA bl izdkj lkfgR;sfrgkl ds n'kZu ds fodkl esa ijEijk dk ;ksxnku
Hkqyk;k ugha tk ldrkA

(iv) }U}kRedrk% O;fDr la?k"kZ ds fcuk viuk fodkl ugha dj ldrkA }U}kRed ifjfLFkfr;k¡
gh l̀f"V dk ewykèkkj gSA dfo ;k lkfgR;dkj Hkh fdlh u fdlh }U} ls izsfjr gksdj gh
lkfgR; dh jpuk djrk gSA ;g }U} vkUrfjd Hkh gks ldrk gS vkSj cká HkhA O;fDrxr
}U} ds lkFk&lkFk vkfFkZd }U}] ikfjokfjd }U} lkekftd }U} ,oa jk"Vªh; }U} Hkh
lkfgR; ds fodkl es egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA dchj dh jpukvksa esa rRdkyhu
lkekftd }U} >ydrk gSA leLr HkfDr ;qx esa rkRdkfyd fofHkUu HkfDr&/kkjkvksa ds }U}
dks ns[kk tk ldrk gS ftlesa rqylh dh leUo; Hkkouk dk lekos'k fn[kkbZ iM+rk gSA

(v) larqyu ,oa lkeatL;% lkfgR;dkj uSlfxZd izfrHkk ijEijk vkSj okrkoj.k ds }U} ls
izsfjr gksdj ijEijk vkSj ;qxhu okrkoj.k ds vUrfoZjks/k ls mRiUu }U} gh lkfgR; ds
fofHkUu vkUnksyuksa] mldh /kkjkvksa ,oa izòfRk;ksa dks xfr nsrk gqvk lkfgR; dh fodkl
izfØ;k dks lapkfyr djrk gSA mi;qZDr vk/kkjksa dk voyksdu djus ds i'pkr~ ge
lkfgR;sfrgkl&n'kZu ds laca/k esa fuEufyf[kr fu"d"kZ fudky ldrs gSaA

lkfgR; dk bfrgkl rRdkyhu lkekftd ,oa jktuhfrd okrkoj.k dk izfrfcEc gksrk gSA
lkfgR; dh izòfÙk;k¡ lekt dh izòfÙk;ksa ij izdk'k Mkyrh gSA lkfgR; dk bfrgkl lkfgR;
ds mRFkku iru dh dgkuh gSA lkfgR; ds bfrgkl dks le>us ds fy, jpukvksa ,oa jpukdkjksa
vkSj muls lacaf/kr fLFkfr;ksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj ijEijkvksa dk Kku gksuk vko';d gSA lkfgR;
ds fodkl esa ;qxhu&psruk dk gh ugha] iwoZorhZ ijEijkvksa dk Hkh U;wukf/kd ;ksxnku jgrk gSA

lkfgR;sfrgkl] Ñfrdkjksa dk gh xzUFk ugha gksrk gS] vfirq og dky izokfgr ekuo lekt ds
fodkl vkSj mldh fo'ks"krkvksa dh fyfic) dFkk gSA mls ?kVukvksa dk] O;fDr;ksa dk] rF;ksa
dk ladyu ekuuk vlaxr gSA lkfgR;sfrgkl ds orZeku vkSj foxr dks tkssM+us okyh] ;qx psruk
dh O;k[;k djus okyh] turk dh lafpr euksòfÙk;ksa dk izfrfcEcu djus okyh] ekuo laLÑfr
dk mn~?kkVu djus okyh ;k ekuo&izxfr dh fujUrj fodflr psruk dk vadu djus okyh
KkukRed 'kk[kk gSA

lkfgR;sfrgkl dks tkuus ds fy, Mk0 uxsUnz ds bl dFku dk mYys[k fd;k tk ldrk gS
fd ÞlkfgR; ds bfrgkl esa ge izkÑfrd ?kVukvksa o ekuoh; fØ;k&dykiksa ds LFkku ij
lkfgfR;d jpukvksa dk v/;;u ,sfrgkfld ǹf"V ls djrs gSaA lkfgfR;d jpuk,a Hkh ekuoh;
fØ;k&dykiksa dk gh n'kZu djokrh gSaA bfrgkl dks le>us ls iwoZ muds jpukdkjksa ls lacaf/
kr fLFkfr;ksa] ifjfLFkfr;ksa ,oa ijEijkvksa dks tkuuk Hkh vfr vko';d gksrk gSA fdlh Ñfrdkj
dh okLrfod 'kfDr jpukvksa] jpukdkjksa vkSj jpuk izòfÙk;ksa ds ewY;kadu esa gh izdV gksrh
gSA lkfgR;sfrgkl&ys[ku eas vusd rÙo mlds lk/kd ds :i esa dk;Z djrs gSaA mu rÙoksa dk
mYys[k ;gk¡ ij lehphu tku iM+rk gSA lkfgR;sfrgkl ys[ku esa vusd lk/kd rÙo gks ldrs
gSaA jktuhfrd rÙo] lkfgfR;d rÙo] lkekftd rÙo] lkaLÑfrd rÙo] nk'kZfud rÙo] vkykspukRed
rÙo oLrqr% lkfgR;sfrgkl ys[ku esa lkfgfR;d rÙoksa dh iz/kkurk gksrh gS ysfdu vU; rÙoksa
dh lkFkZdrk vkSj egÙkk dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrk gSA D;ksafd bUgha rÙoksa ls
lkfgR;sfrgkl izkekf.kd ,oa iw.kZ curk gSA bl lUnHkZ esa Mk0 eSustj ik.Ms; dk fopkj bl
izdkj jgk gS& Þmldk dfri; fu;eksa }kjk ljyhdj.k djuk xyr gSA ,sfrgkfld rF;ksa dks
foÑr u djrs gq, lkfgR; ds bfrgkl dks le>uk gh gekjk /;s; gksuk pkfg,A dsoy blh
izdkj ge ekuork dh eqfDr ds fy, bl vfUre la?k"kZ esa ;ksx ns ldsaxsA vrhr dk vfoÑr
vkSj lR;iw.kZ mn~?kkVu gh orZeku esa lfØ; gks ldrk gSA lkfgR;sfrgkl&ys[ku dh lkexzh

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



fganh lkfgR; dk bfrgkl 9

dks gh lkfgR;sfrgkl dk lzksr dg ldrs gSaA ys[kd lkexzh dk ladyu vkSj lkexzh dk fu/
kkZj.k lkfgR;sfrgkl ys[ku dh vfuok;Zrk gksrh gSAß lkfgR;sfrgkl esa iz;qDr lkexzh dks nks oxks±
esa j[kk tk ldrk gSA vkUrfjd lk{; ls lacaf/kr lkexzh rFkk ckgjh lk{; ls lacaf/kr lkexzhA

vkUrfjd ,oa cká ijh{k.kksa ds ek/;e ls lkfgR;sfrgkl&ys[kd fdlh jpuk dh çkphurk vkSj
izkekf.kdrk ds fuèkkZj.k dk iz;kl djrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij pUnojnk;h Ñr ^ìFohjkt
jklks* uked ÑfÙk ys ldrs gSaaA vkUrfjd ,oa cká ijh{k.kksa ds vk/kkj ij gh lkfgR;sfrgkldkj
mldh izkekf.kdrk rFkk fLFkfr dk fu/kkZj.k djrs pys vk jgs gSaA

2. fganh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh ijEijk] lkfgR;sfrgkl ds
iquysZ[ku dh leL;k,a
fganh lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku dh vk/kkj Hkwfe fofHkUu lkfgR;dkjksa dh thou òfÙk lacaf/kr
jpuk,a izLrqr djrh gSA izkjEHk eas fofHkUu dfo;ksa dk O;fDrRo vkSj ÑfrRo gh izLrqr fd;k tkrk
jgk gSA ,slh izkjfEHkd Ñfr;ksa esa ^pkSjklh oS".koksa dh okrkZ*] ^nks lkS ckou oS".ko dh okrkZ*]
^HkDreky* vkfn izeq[k gaSA bu laxzgksa esa dky&Øfed foospu u gksus ds dkj.k budks lkfgR;
bfrgkl oxZ esa LFkku ugha fn;k tk ldrkA

fganh esa bfrgkl ys[ku dh ijEijk ds fo"k; esa ÝSap fo}ku xklkZ&n&rklh dk uke loZizFke fy;k
tkrk gSA bUgksaus ̂ fgUnq"kh fgUnqLrkuh lkfgR; dk bfrgkl* fy[kkA ftlesa fgUnh vkSj mnwZ ds fofHkUu
738 dfo;ksa dks o.kZ Øekuqlkj LFkku feykA buesa 72 fganh ds dfo lfEefyr fd, x;s FksA bl
xzUFk dk lokZf/kd egÙo gS fd ;g fganh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dk izFke iz;kl gSA bl Ñfr
esa fgUnh vkSj mnwZ nksuksa Hkk"kkvksa ds dfo;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA Mk0 uxsUnz us blds fo"k;
esa dgk gS fd&Þdfo;ksa dks dkyØe ds LFkku ij vaxzsth o.kZØe eas izLrqr djuk] dky foHkktu]
;qxhu izòfr;ksa dk vHkko vkSj fgUnh mnwZ dfo;ksa dks ?kqyk feyk nsuk =kqfViw.kZ gSA vusd U;wurkvksa
ds gksrs gq, Hkh bfrgkl ys[ku dh ijEijk ds izoÙkZd ds :i esa xklkZ&n&rklh dks xkSjo izkIr gSAß

fganh lkfgR;sfrgkl ys[ku dh ijEijk esa f'koflag lasxj dk uke fof'k"Vrk ds lkFk fy;k tkrk
gSaA mudk xzUFk ̂ f'koflag ljkst* 1888 bZ0 esa izdkf'kr gqvkA bl xazFk esa 998 dfo;ksa dk fooj.k
fn;k x;k gSA f'koflag lsaxj us izLrqr xzUFk dh jpuk ds fy, fgUnh vkSj laLÑfr ds vusd xzUFkksa
dh lgk;rk yh FkhA ̂ f'koflag ljkst* ds fo"k; esa dgk dk ldrk gS fd ;g fgUnh dk ,slk igyk
xzUFk gS tks ijorhZ lkfgR;sfrgkl ys[ku dk vk/kkj xzUFk cukA

tktZ bczkfge fxz;lZu us lu~ 1888 esa ̂ nk ekMZu oukZdqyj fyVjspj vkQ fgUnqLrkuh* uked Ñfr
dh jpuk dh] ftldk fgUnh vuqokn ̂ fgUnh lkfgR; dk izFke bfrgkl* Mk0 fd'kksjh yky xqIr us
fd;kA blesa fofHkUu lkfgR;dkjksa dh fofHkUu izòfr;ksa dks n'kkZrs gq, mudk dky Øekuqlkj
oxhZdj.k fd;k x;k gSA fgUnh ds fodklkRed Lo:i dk fu/kkZj.k ;gha ls 'kq: gqvk gSA bl xzUFk
esa izR;sd [k.M dky fo'ks"k ds lwpd gSa ftuesa pkj.k dkO;] /kkfeZd] dkO;] izse dkO; vkfn dk
vkHkkl gksrk gSA bl Ñfr esa HkfDrdky dks Lo.kZ ;qx dgus dh lqUnj mfDr feyh gSA vaxzsth fo"k;
esa ladfyr gksus ds dkj.k ;g xzUFk fganh bfrgkl ys[kdksa ds fy, fo'ks"k izsjd ugha cu ldkA

feJcU/kqvksa us ̂ feJ cU/kq fouksn* uked iqLrd essa fgUnh lkfgR; dk bfrgkl fy[kkA bl xzUFk ds
pkj Hkkx fn[kk;s x;s gSA rhu Hkkxksa dk izdk'ku lu~ 1913 bZ0 rFkk pkSFks Hkkx dk izdk'ku 1934

bZ0 esa lkeus vk;kA bl xzUFk dh jpuk dk vkèkkj  dk'kh ukxjh izpkfj.kh lHkk dh [kkst fjiksVZ
FkhA bl lkfgR;sfrgkl&xzUFk esa lfEefyr dfo;ksa dh la[;k ik¡p gtkj jgh gSa feJ cU/kqvksa us vius
lkfgR;sfrgkl dks vkB dky[k.Mksa esa foHkkftr fd;k gS vkSj izR;sd ;qx ds jpukdkjksa ds jpukRed
;ksxnku dk vuq'khyu fd;k gSA ;|fi os fganh lkfgR; dk fof/kor~ bfrgkl fy[kuk pkgrs Fks]
fdUrq viuh pkgr esa os lQy ugha gks ldsA fQj Hkh ,sfrgkfld egÙo dh ǹf"V ls ̂ feJcU/kq fouksn*
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ds vfLrRo dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrk gSA lkfgR;sfrgkl dh ijEijk esa bls ,d lkFkZd
dne dgk tk ldrk gSA

lkfgR;sfrgkl&ys[ku dh ijEijk essa lokZf/kd mYys[kuh; uke vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk jgk gSA
mUgksaus bl fn'kk esa egÙoiw.kZ dne mBkrs gq, lqO;ofLFkr bfrgkl fy[kdj bfrgkl&ys[ku dh
ijEijk esa ,d u;s ;qx vkSj u;h psruk dh 'kq:vkr dhA vkpk;Z 'kqDy dk ^fgUnh lkfgR; dk
bfrgkl* uked xzUFk igys ̂ fgUnh 'kCn lkxj* dh Hkwfedk ds :i esa fy[kk x;k Fkk] vkSj fQj 1929

bZ0 esa ifjektZu ds lkFk vyx iqLrd ds :i esa izdkf'kr gqvkA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy esa
jpukdkj&p;u dh xgjh ǹf"V FkhA p;u&izfØ;k dk ifjp; nsrs gq, mUgksaus ̂ feJcU/kq fouksn* ds
ik¡p gtkj dfo;ksa es als yxHkx ,d gtkj izfrfuf/k dfo;ksa dks gh vius bfrgkl esa LFkku fn;k
gSA okLro esa] vkpk;Z 'kqDy us bfrgkldkj dh rF;ijd ǹf"V dh vis{kk lkfgR;ykspu dh xgjh
vkSj ikjn'khZ ǹf"V dks izeq[krk nhA ;gh vn~Hkqr ewY;kadu dh {kerk gh muds bfrgkl dh izk.k
'kfDr dk iqat gSA

vusd fo'ks"krkvksa ds ckn Hkh 'kqDy ds bfrgkl esa Hkh dfri; HkzkfUr;k¡ vkSj dfe;k¡ fn[kk;h iM+rh
gaSA v/kqukru 'kks/kksa ls ohjxkFkk dky ds ukedj.k lkexzh vkSj izòfÙk;ksa ds fo"k; esa vkpk;Z 'kqDy
dh ekU;rk,¡ vkSj /kkj.kk,¡ vk/kkjghu fl)  gks pqdh gSa]  ,sls gh vkSj Hkh LFkyksa ij dqN dfe;k¡
ns[kh tk ldrh gaSA fQj Hkh 'kqDy dk lkfgR;sfrgkl lkfgR;sfrgkl&ys[ku dh ijEijk esa ,d
egÙoiw.kZ dM+h dk dke djrk jgk gSA lkfgR;sfrgkl&ys[ku dh dM+h eas vxyk uke vkpk;Z gtkjh
izlkn f}osnh dk vkrk gSA vkpk;Z f}osnh dh Ñfr ̂ fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk* ,d Js"B Ñfr gSA
bl ,sfrgkfld Ñfr ls lkfgR; bfrgkl ys[ku ds fy, ubZ ǹf"V] ubZ lkexzh vkSj ubZ O;k[;k
feyrh gSA vkpk;Z f}osnh us lkfgR; dh fofHkUu jpuk ijEijkvksa mudh 'kSfy;ksa dk fooj.kkRed
vkSj rqyukRed v/;;u izLrqr fd;k gSA lar dkO; dh lqanj ì"BHkwfe ds lkFk izsek[;ku dkO; ij
vuqla/kkukRed dk;Z djds rF; izfriknu fd;k gSA budh ys[kuh ls fgUnh lkfgR; mn~Hko vkSj
fodkl*] ^fgUnh lkfgR; dk vkfndky* tSlh Js"B jpuk,¡ lkeus vkbZ gSA fuf'pr :i ls budh
bfrgkl ǹf"V fgUnh lkfgR; bfrgkl v/;;udÙkkZvksa vkSj ijorhZ ys[kdksa ds fy, viwoZ iszj.kk
Lo:i gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us lkfgR;sfrgkl ds rhu xzUFkksa dh jpuk dh gSA (i) ^fganh
lkfgR; dh Hkwfedk* laLdj.k 1940 bZ0 (ii) ^fganh lkfgR; dk vkfndky* 1952 bZ0 (iii) 'fganh
lkfgR;&mn~Hko vkSj fodkl 1955 bZ0A Mk0 jkedqekj oekZ us 1938 bZ0 esa ^fganh lkfgR; dk
vkykspukRed lkfgR;* fy[kkA ;g xzUFk lkr izdj.kksa esa foHkDr gSA ;g oxhZdj.k ewyr% vkpk;Z
'kqDy ds oxhZdj.k ij vk/kkfjr gSA fQj Hkh dkyksa ds u;s ukeksYys[k ds lkFk ljy 'kSyh vkSj
izokge; fopkjksa ls ,sfrgkfld rF;ksa dk izfriknu fd;k x;k gSA mudk HkfDrdky laca/kh
,sfrgkfld foospu fo'ks"k Lej.kh; gSA ukxjh izpkfj.kh lHkk dk'kh ds lkStU; ls fgUnh lkfgR;
dk ògr bfrgkl izdkf'kr gqvkA ;g foLr̀r bfrgkl 16 [k.Mksa esa foHkDr fd;k x;k gSA blesa
lcls vf/kd ys[kdksa dk ;ksxnku bldh viwoZ lQyrk us 100 ls vf/kd ys[kdksa vkSj lEikndksa
dh Hkwfedk esa fganh lkfgR; dh fofo/k /kkjkvksa ijEijkvksa ds fofHkUu lw=kksa dk iw.kZ vkd"kZ.k :i
ls lek;kstu fd;k x;k gSA Mk0 x.kifrpUnz xqIr us ^fgUnh lkfgR; dk oSKkfud bfrgkl* lu~
1965 bZ0 esa fy[kkA muds lkfgR;sfrgkl dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus vusd ik'pkR;
fopkjdksa vkSj bfrgkldkjksa dss fopkjks dk eaFku djds bfrgkl&izfØ;k dk oS/kkfud v/;;u
izLrqr fd;k gSA Mk0 xqIr us vkpk;Z 'kqDy }kjk izLrqr dky&foHkktu esa lajpukRed ifjorZu Hkh
fd;k gSA Mk0 /khjsUnz oekZ us vusd fo}kuksa ds la;ksx ls bl ijEijk esa ̂ fganh lkfgR; xzUFk* izLrqr
fd;kA blesa eq[;r% vkfn] e/; vkSj vk/kqfud rhu dkyksa dh lkfgR;&lkexzh dk Øec)
izLrqrhdj.k gSA vR;kf/kd dfe;ksa ds gksrs gq, Hkh bfrgkl ys[ku ijEijk esa bldk fo'ks"k egÙo
gSA blesa ys[ku dh ,d:irk vkSj fo"k; dh vfUofr vkSj la'ys"k.k dk vHkko vo'; gSA blesa
dkO; ijEijkvksa dk foospu fo'ks"k mYys[kuh; gSA
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fganh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh ijEijk lrr pyrh jgh gSA iwoZdkyhu bfrgkl xzUFkksa ls izsj.kk
ysrs gq, ubZ ekU;rkvksa vkSj ekSfydrkvksa ds lkFk u, bfrgkl xzUFk lkeus vkrs jgs gaSA fganh lkfgR;
ds izkjfEHkd bfrgkl ys[kd xklkZ&n& rklh ls ysdj vkt rd bl fn'kk esa Øfed fodkl pyrk
jgk gSA le;&le; ij ubZ ǹf"V] ubZ i)fr vkSj u, fpUru ds vkèkkj ij vuqdwy vkSj
lUrks"ktud lkfgR; bfrgkl ds rF;ksa dk mn~?kkVu gksrk jgk gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS
fd fganh lkfgR; ds bfrgkl dh lqǹ<+ ijEijk lrr~ izokfgr gksrh jgh gSA

lkfgR;sfrgkl ds iquysZ[ku dh leL;k,¡

lkfgR;sfrgkl ds Lo:i dk mYys[k djrs gq, vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us fy[kk gS fd Þtcfd izR;sd
ns'k dk lkfgR; ogk¡ dh turk dh fpÙkòfÙk dk LFkk;h izfrfcEc gksrk gSA rc ;g fu'fpr gS fd
turk dh fpÙkòfÙk ds ifjorZu ds lkFk&lkFk lkfgR; ds Lo:i esa ifjorZu gksrk pyk tkrk gSA
vkfn ls vUr rd bUgha fpÙkòfr;ksa dh ijEijk dks ij[krs gq, lkfgR; ijEijk ds lkFk lkeatL;
fn[kkuk gh ^lkfgR; dk bfrgkl* dgykrk gSaA turk dh fpÙkòfÙk cgqr dqN jktuhfrd]
lkekftd] lkEiznkf;d] rFkk /kkfeZd ifjfLFkfr ds vuqlkj gksrh gSAß

fganh lkfgR; ds izkjEHk dk iz'u&fganh lkfgR; ds ys[ku dh igyh leL;k ;g gS fd bldk izkjEHk
dc ls ekuk tk,A f'koflag lsaxj] tktZ fxz;lZu vkSj feJ ca/kqvksa us fganh lkfgR; dk izkjEHk lkroha
'krh ls Lohdkj fd;k gSA jkgqy lkaLÑR;ku us lkroh 'krh ds ljgikn dks fganh dk izFke dfo
ekuk gS] tcfd vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us bldk vkjEHk nloha 'krkCnh ekuk gSA ysfdu 'kqDy us ftu
Ñfr;ksa ds vk/kkj ij vius er dk fu/kkZj.k fd;k Fkk mudk vfLrRo Hkh lansg dh utj esa vk x;k
gSA dqN fo}kuksa us ckjgoha 'krh ls fganh dk vkjEHk ekuk gSA blesa Mk0 x.kifr pUnz dk mYys[k
fd;k tk ldrk gSA Mk0 mn;ukjk;.k frokjh] Mk0 ukeojflag vkfn fo}kuksa us fgUnh lkfgR; ,oa
Hkk"kk dk vkjaHk pkSngoha 'krh ls ekuk gSA blls Li"V gksrk gS fd fganh  lkfgR; ds izkjEHk ds laca/
kksa esa dbZ er izpfyr gSaA ysfdu 12 oha 'krh dks fo}kuksa us rdZlaxr ,oa izkekf.kd ekuk gSA

1 dky foHkktu dh leL;k% fganh lkfgR; dks vkfndky] HkfDrdky] jhfrdky rFkk
vk/kqfud dky esa foHkkftr fd;k x;k gSA vkpk;Z 'kqDy us vius fgUnh lkfgR; dk
bfrgkl esas blh foHkktu dks viuk;k gSA ysfdu ckn esa ;g dky foHkktu Hkh fo}kuksa
ds lansgksa ds ?ksjs esa vk x;kA lkfgR; dh yxkrkj fodkl'khy izÑfr ds dkj.k dksbZ
Hkh dky vfUre lR; ds :i esa ugha Lohdkj fd;k tk ldrkA bfrgkl ys[ku ds
fy, dky&foHkktu ftruk egÙoiw.kZ gS mruk gh leL;kiw.kZ Hkh gSA

2. ukedj.k dh leL;k% fgUnh lkfgR;sfrgkl ds ys[ku esa dky&foHkktu ds lkFk gh
ukedj.k dh leL;k Hkh tqM+h gqbZ gSA blds fy, dHkh izeq[k lkfgfR;d izòfÙk dks
vk/kkj cuk;k tkrk gS vkSj dHkh lkfgR;dkj dks] dHkh i)fr dk vkJ; fy;k tkrk
gS vkSj dHkh fo"k; dkA vkpk;Z 'kqDy us ftu xzUFkksa ds vk/kkj ij vkfndky dks
ohjxkFkkdky dguk mi;qDr le>k Fkk mlds ckn ds fopkjdkas us ml ij ,dne
vlgefr O;Dr dh vkSj vius&vius er ds leFkZu esa fofHkUu izdkj ds rdZ izLrqr
fd;sA muds vuqlkj bu xzUFkksa esa ls dqN rks vizkIr gSa vkSj dqN dh izkekf.kdrk lafnXèk
gS vkSj dqN dk ohjxkFkk&o.kZu ls fdlh izdkj dk laca/k gh ugha gSA

3. lkfgR;dkjksa ds p;u vkSj fu/kkZj.k dh leL;k% fganh lkfgR;sfrgkl ys[ku essa
lkfgR;dkjksa ds p;u vkSj muds fuèkkZj.k dh Hkh xaHkhj leL;k jgrh gSA bfrgkl&ys[kd
ds lkeus ;g ladV cuk jgrk gS fd fdl jpukdkj dh jpuk dks og viuh Ñfr
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esa LFkku ns vkSj fdl dks u nsA bl dk;Z&dkj.k laca/k ds fcuk bfrgkl es dkQh
=kqfV;k¡ gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSaA

4. ewY;kadu dh leL;k% fganh lkfgR;sfrgkl ys[ku esa ewY;kadu dh leL;k Hkh ,d xaHkhj
leL;k cuh jgrh gSA bl fo"k; esa Mk0 ukeoj flag dk er bl izdkj izfrikfnr
gqvk gS fd lkfgR; ds bfrgkl esa dky&foHkktu vkSj ukedj.k ls vf/kd egÙoiw.kZ
ewY;kadu dh leL;k gksrh gSA fdlh bfrgkldkj dh okLrfod 'kfDr jpukvksa]
jpukdkjksa vkSj jpuk izòfÙk;ksa ds ewY;kadu ls gh izdk'k esa vk ikrh gSA blds fy,
;g vko';d gks tkrk gS fd lkfgR;ys[kd rVLFk ,oa fu"i{krkiw.kZ dk;Z dks lEiUu
djsaaA

5. bfrgkl&ys[ku dh i)fr laca/kh leL;k% lkfgR;sfrgkl&ys[ku dh i)fr Hkh
lkfgR;&bfrgkl&ys[ku dh ,d leL;k gSA fgUnh lkfgR; ds izkjfEHkd bfrgkl xzUFkksa
esa bl izdkj dh leL;k laca/kh ifjp; izkIr gksrk gSaA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us igyh
ckj fganh lkfgR; ys[ku dks oSKkfud Lo:i iznku djus dk lQy iz;kl fd;kA
muds ckn bfrgkldkjksa us bfrgkl&ys[ku dk oSKkfud rjhds ls v/;;u fd;kA vkt
rd fganh lkfgR; esa ;qxijd foHkktu ds vk/kkj ij gh v/;;u dh izòfÙk;ksa dh
i)fr izpfyr jgh gSA bl i)fr dk izeq[k nks"k ;g gS fd izR;sd ;qx dh lkfgfR;d
izòfÙk;ksa dks ml ;qx dh dky lhekvksa rd gh lhfer eku fy;k tkrk gSA

6. fganh lkfgR; ds oSpkfjd lzksrksa dh leL;k% fganh lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku esa
lkfgR; ds oSpkfjd lzksrksa dh Hkh ,d leL;k vkM+s vkrh gSA fganh Hkk"kk vkSj fganh
lkfgR; dk fodkl ckjgoha 'krkCnh ds mÙkjk)Z ls ekuk tk;s] fdUrq fganh lkfgR;
esa ik;h tkus okyh vusd fopkj/kkjkvksa vkSj fo'ks"krkvksa ds lzksr ikSjkf.kd Hkkjrh;
lkfgR; esa] laLÑfr esa fudkys tk ldrs gSaaA mnkgj.k ds rkSj ij vkfndkyhu tSu
/keZ ls lacaf/kr jkl dkO; ijEijk ds lzksr egkohj] usfeukFk vkfn tSu rhFkZdkjksa ds
mins'kksa esa lekfgr gaSA blh izdkj HkfDrdkyhu lkfgR; esa fo|eku nk'kZfud
fopkjèkkjk vkSj jgL;kuqHkwfr dk ewy mn~xe lzksr mifu"knksa esa ns[kk tk ldrk gSA

7. fganh lkfgR;sfrgkl esa vU; Hkk"kkvksa dk lkfgR;% fganh lkfgR;sfrgkl eas vU; Hkk"kkvksa
ds lkfgR; dk lfUuos'k gksuk pkfg, ;k fQj ughaA ;g Hkh ,d xEHkhj leL;k cuh
jgrh gSA fganh lkfgR; ds dfri; fo}kuksa dk ekuuk jgk gS fd mnwZ dks Hkh fganh
lkfgR; esa lekfgr fd;k tk ldrk gSA bl fo"k; esa Mk0 uxsUnz dk er jgk gS fd
fganh lkfgR; ds bfrgkl esa mnwZ dk lekos'k ,d cjcl iz;kl gksxkA eSfFkyh vkSj
jktLFkkuh lkfgR; dk bfrgkl vkfndky ls gh fgUnh lkfgR; ds lkFk lEc) jgk
gS vkSj fo|kifr] pUnojnk;h ] ìFohjkt vkfn dfo;ksa dks fgUnh lkfgR; ds bfrgkl
es fujUrj egÙoiw.kZ LFkku izkIr jgk gSA ijUrq Hkk"kk dh dfBukbZ ds dkj.k bu Hkk"kkvksa
ds dfo&ys[kdksa rFkk mudh Ñfr;ksa ds lkFk U;k; ugha gqvk gSA blh izdkj xq:eq[kh
fyfic) fgUnh x|&i| dk izpqj lkfgR; vkt miyC/k gS ftlls fgUnh lkfgR; dk
bfrgkldkj ;k rks vufHkK jgk gS ;k iatkch dh jpuk,¡ le>dj mudh mis{kk djrk
jgk gSA bl lEiw.kZ okM~e; dk fganh lkfgR; ds bfrgkl esa foosdiwoZd mi;ksx djuk
pkfg,] D;ksafd fganh dh ifjHkk"kk gesa crkrh gS fd ;g lc fgUnh lkfgR; ds gh vfHkUu
vax gSA
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fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd lkfgR;sfrgkl&ys[ku dk dk;Z vfr tfVy ,oa nq"dj dk;Z
gSA ys[ku esa vusd leL;kvksa ds ckn ;fn lkfgR;sfrgkldkj O;kid ǹf"V] foosdiwoZd lksp] fu"i{k
,oa rVLFk :[k viuk;s rks lkfgR;sfrgkl dh fn'kk esa egÙoiw.kZ dk;Z fd;k tk ldrk gSA vkSj
lkFk gh lkFk og leL;kvksa ls eqfDr Hkh ik ldrk gSA

3. fganh lkfgR; dk bfrgkl % dky&foHkktu] lhek&fu/kkZj.k vkSj
ukedj.k
fganh lkfgR; ds bfrgkl xzUFkksa dh ijEijk dh lqfuf'pr ì"BHkwfe ugha gSA bldk vf/kdka'k Hkkx
vc rd Hkh vizkI; gh gSA vU; rF; [kkst ds vHkko esa vKkr gh jg x, gSaA Hkkjro"kZ ij vusd
vkØe.kksa vkSj nsoh izdksiksa ls fgUnh lkfgR; dk cgqr cM+k va'k dky dofyr gksdj jg x;k gSA
tks rF; gekjs lkeus gaS mUghsa ds vk/kkj ij ge dky foHkktu dh dksf'k'k djrs gSaA

+¼d]½ dky foHkktu

izkjEHk dh iqLrdksa esa dky foHkktu laca/kh rF;ksa dk vHkko jgk gSA buesa miyC/k dfo;ksa vkSj
mudh jpukvksa dk fooj.k gh feyrk gSA ,sls xzUFkksa esa ukHkknkl ds ^HkDreky* esa 200 HkDrksa dk
pfj=kkadu fd;k x;k gSA czt ds okrkZ lkfgR; esa ^pkSjklh oS".ko dh okrkZ* vkSj ^nks lkS ckou*
oS".koksa dh okrkZ* izeq[k gaSA ;g Øe dkQh yEcs le; rd pyrk jgk gSA f'koflag lasxj us ̂ f'ko
flag ljkst* esa 829 dfo;ksa dh dforkvksa dk ladyu fd;k gS vkSj vUr esa 1003 dfo;ksa ds fooj.k
Hkh izLrqr fd, gSA lasxj us fganh lkfgR; ds bfrgkl dks 'krkfCn;ksa ds vk/kkj ij foHkkftr djus
dk izkjfEHkd iz;kl fd;k gSA bl foHkktu dk dksbZ fo'ks"k egÙo ugha jgkA Mk0 fxz;lZu us viuh
jpuk ̂nh ekMuZ oukZdqy fyVjspj vkWQ fgUnqLrku* esa dky foHkktu djrs gq, fofHkUu lkfgR;dkjksa
ij fo'kn~ ppkZ dh Hkh dh gSA mUgksaus fganh lkfgR; ds bfrgkl dks 12 Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA
;g foHkktu fdlh ,d vk/kkj ls u tqM+dj lkfgfR;drk] jktuhfrd] jpuk&izÑfr vkfn dh
fofo/krk ls tqM+k gSaA blesa lkfgR; bfrgkl ds foHkktu dk iz;kl vo'; fn[kkbZ nsrk gS fdUrq
foHkktu rdZ laxr ugha gSA feJ cU/kqvksa us vius lkfgR;sfrgkl xzUFk ^feJcU/kq fouksn* esa
dky&foHkktu esa u;h ǹf"V vkSj u;s foosd dk ifjp; fn;k gSA feJ cU/kqvksa dk iz;kl fuf'pr
gh lHkh ǹf"V;ksa ls fxz;lZu ds dky&foHkktu ls cgqr fodflr vkSj oSKkfud gSA foHkktu bl
izdkj fd;k x;k gS&

1. vkjfEHkd dky

(i) iwokZjfEHkd dky % laor~ 700 ls ysdj 1343 rd

(ii) mÙkjkjfEHkd dky % laor~ 1343 ls 1444 rd

2. ek/;fed dky

(i) iwoZek/;fed dky % laor~ 1445 ls 1560 rd

(ii) izkS<+ ek/;fed dky % laor~ 1561 ls 1580 rd

3. vyaÑr dky

(i) iwokZyaÑr dky % laor~ 1681 ls 1790 rd

(ii) mÙkjkyaÑr dky % laor~ 1791 ls 1889 rd

4. ifjorZu dky % laor~ 1890 ls  1925 rd

5. orZeku dky % laor~ 1926 ls vkxs
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feJ cU/kqvksa dk dky&foHkktu O;ofLFkr ,oa oSKkfud gS] ijUrq bl oxhZdj.k esa vusd folaxfr;k¡
ns[kh xbZ gSA iwjs oxhZdj.k esa dksbZ fuf'pr vk/kkj ugha viuk;k x;k gSA vkjfEHkd dky] ek/;fed
dky] orZeku dky vkfn foHkktu ds lkFk vyaÑr dky uke ;qfDrlaxr izrhr ugha gksrk gS] D;ksafd
;g dky Øe ds vk/kkj ls vyx izÑfrxr vk/kkj dks izdV djrk gSA bles i)fr dh ǹf"V ls
Hkh ,d:irk dk fuokZg ugha fd;k x;k gSA izFke rhu dkyksa dks nks&nks [k.Mksa esa oxhZÑr fd;k
x;k gS] fdUrq ckn ds nks dkyksa esa ;g i)fr ugha viuk;h xbZ gSA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us fgUnh
lkfgR; ds bfrgkl dk dky&foHkktu pkj Hkkxksa esa fd;k gSA

1. vkfndky & ohjxkFkkdky % laor~ 1050-1375

2. iwoZ e/;dky&HkfDrdky% laor~ 1375-1700

3. mÙkj e/;dky & jhfrdky % laor~ 1700- 1900

4. vk/kqfud dky & x|dky] laor~ 1900 ls v|kof/k

vkpk;Z 'kqDy us vkfndky esa ohjxkFkkvksa dh izeq[krk dks /;ku esa j[kdj bls ^ohjxkFkkdky* ds
uke ls vfHkfgr fd;kA 'kqDy us blesa rhu izeq[k ckrksa ij /;ku fn;k gS& (i) ohjxkFkkRed xzaFkksa
dh izpqjrk (ii) tSuksa }kjk izkphu xzaFkksa dks /kkfeZd lkfgR; ?kksf"kr djds mls jpukRed lkfgR; dh
ifjf/k ls fudky nsuk vkSj blh izdkj ukFkksa vkSj fl)ksa dh jpukvksa dks 'kq) lkfgR; esa LFkku u
nsuk (iii) eq[; ckr mu jpukvksa dh gS] ftuesa fHkUu&fHkUu fo"k;ksa ij QqVdj nksgs feyrs gSaA vkpk;Z
'kqDy us ohjxkFkkdky dk ukedj.k djrs le; fuEufyf[kr jpukvksa dk mYys[k fd;k gS&

1. fot;iky jklks&uYyflag% laor~ 1355

2. gEehj jklks&'kkM~Zx/kj% laor~ 1357

3. dhfrZyrk&fo|kifr% laor~ 1460

4. dhfrZirkdk&fo|kifr% laor~ 1460

mi;qZDr jpuk,a viHkz'k Hkk"kk esa fy[kh xbZ gSaA ns'kh Hkk"kk esa jfpr iqLrdksa dk C;kSjk bl izdkj
gSA

1. [kqeku jklks&nyifr fot;% laor~ 1180-1205

2. chlynso jklks&ujifr ukYg% laor~ 1292

3. ìFohjkt jklks&pUnojnkbZ% laor~ 1225-1249

4. t;pUn izdk'k&Hkê dsnkj% laor~ 1225

5. t; e;adtl pfUnzdk& e/kqdj% laor~ 1240

6. ijeky jklks&vkYgk dk ewy txfud% laor~ 1230

7. [kqljks dh igsfy;k¡&vehj [kqljks>% laor~ 1230

8. fo|kifr inkoyh&fo|kifr] laor~ 1460

,d ckr ;g gS fd 'kqDy th us ftu xzUFkksa dks /kkfeZd dgdj NksM+ fn;k Fkk] mUgsa rFkk dqN uO;
izkIr xzaFkksa dks Hkh vc lkfgR;&ifjf/k eas lekfo"V dj fy;k x;k gSA Mk0 ';ke lqanj nkl us vius
lqizfl) xzaFk ̂ fgnh Hkk"kk vkSj lkfgR;* ds ̂lkfgR;* Hkkx esa dky&foHkktu dk vn~Hkqr ekxZ viuk;k
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gSA bUgksaus dky&foHkktu rks 'kqDy ds vuqlkj gh fd;k gS] ijUrq foospu djrs le; ;g ekSfydrk
fn[kk;h gS fd fganh lkfgR; dh izR;sd iz/kku izòfr dk fodkl ,oa bfrgkl&vkfndky ls ysdj
vk/kqfud dky rd Fkk ,d lkFk izLrqr dj fn;k gSA iafMr egkohjizlkn f}osnh us lEiw.kZ fganh
lkfgR; ds bfrgkl dks cht&oiu] vadqjksn~Hko rFkk i=kksn~xe dky ds uke ls rhu Hkkxksa esa foHkDr
fd;k gSA ijUrq ;g uke lehphu ekywe ugha iM+rk gSA lkfgfR;d izòfÙk;ksa dh ǹf"V ls bls mDr
uke ls iqdkjuk vlaxr gS] D;kasfd bl dky esa vius iwoZorhZ lkfgR; dh lHkh dkO; :f<+;ksa vkSj
ijEijkvksa dk Hkh mn~Hko  gqvk] tks vius leqfpr fodflr :i esa gSA vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh
us izLrqr dky ds lkfgR; dks vUrfoZjks/kksa dk lkfgR; dgk gS] fdUrq ?kwe fQj dj mUgksaus bl dky
dks vkfndky ds uke ls iqdkjk gSA ijUrq vkpk;Z f}osnh us ;g Hkh Lohdkj fd;k gS fd ̂vkfndky*
ls vkus okyk vkfn 'kCn lcls vf/kd [krjukd gSA mUgksaus fy[kk gS] ÞoLrqr% fgUnh dk vkfndky
'kCn ,d izdkj dh Hkzked /kkj.kk dh l̀f"V djrk gS vkSj Jksrk ds fpÙk esa ;g Hkko iSnk djrk
gS fd ;g dky dksbZ vkfne euksHkkiUu] ijaijkfofueqZDr] dkO;&:f<;ksas ls vNwrs lkfgR; dk dky
gSAß ;g Bhd ckr ugha gS D;ksafd ;g dky cgqr vf/kd ijEijk izseh] :f<+xzLr] ltx vkSj lpsr
dfo;ksa dk dky gSA

¼[k½ vkfndky vFkok ohjxkFkkdky ds ukedj.k

fganh lkfgR; esa ohjxkFkk dky vFkok vkfndky ds ukedj.k rFkk dky&foHkktu dks ysdj
fo}kuksa esa dkQh er&Hksn ik;k tkrk gSA 'kqDy th us igys feJ cU/kqvksa ds vkfndky dks vkjfEHkd
dky ds nks mi[k.Mksa iwoZ rFkk mÙkj esa] foHkkftr djrs gq, bldh le;&lhek laor~ 700 ls 1343

rFkk lor~ 1344 ls 1444 fu/kkZfjr dh FkhA blesa la'kks/ku djds vkpk;Z 'kqDy us bl dky dks
le;kof/k ds vk/kkj ij vkfndky rFkk izòfr;ksa dh vf/kdrk ds vk/kkj ij ^ohjxkFkkdky* dgk
Fkk rFkk bl dky dh lhek js[kk laor~ 1050 fo0 ls 1375 fo0 rd ekuh gSA 'kqDy us ftl miyC/
k lkfgfR;d lkexzh ds vk/kkj ij izòfÙkewyd ukedj.k rFkk dky&foHkktu fd;k] mlesa vf/kdka'k
Ñfr;k¡ nks izdkj dh Hkk"kkvksa esa fy[kh feyrh gSA ,d rks viHkza'k Hkk"kk dh rFkk nwljh ns'kh Hkk"kk
dh gSA

fganh lkfgR; dky&foHkktu] lhek fu/kkZj.k vkSj ukedj.k dks ysdj fo}kuksa esa dkQh f[kapk&rkuh
jgh gSA fganh lkfgR; ds dky&foHkktu rFkk ukedj.k esa fdlh us dsoy ̂dkO;&izòfÙk;ksa* dks ns[kk
gS] rks fdlh us mlds fujUrj gksrs jgus okys ̂ izokg* dksA fdlh dh ǹf"V ̂iz/kku jl* vkSj ̂;qx&/
keZ* ij fVdh gS] fdlh us Hkk"kk dks viuk;k rks fdlh us ;qx&izHkko dksA fganh lkfgR; ds bfrgkl
ds vUrxZr ekuh tkus okyh okrkZ&jpukvksa vkSj izFke bfrgkl xklkZ&n&rklh ds bfrgkl esa bl
ckr dk mYys[k gh ugha fd;kA tktZ fxz;lZu ftUgksaus vius le; ds fganh lkfgR; ds bfrgkl
dks 12 vè;k;ksa esa ck¡Vk gS vkSj dqN dh dkykof/k Hkh nh gS pkj.kdky 700-1400 bZ0] czt dk
Ñ".kdkO; 1500-1600 bZ0] jhfrdky 1580-1692 bZ0] rqylhnkl ds vU; ijorhZ dkO; 1600-1700

bZ0 vkfnA fu%lUnsg ;s lHkh 'kh"kZd fuca/kkRed gSaA nwljs budk dksbZ lqfuf'pr vkdkj Hkh ugha gSA
;s fdlh Hkh dky&fo'ks"k dk izfrfuf/kRo ugha djrsA dqN 'kh"kZd ,dne dkykof/k 'kwU; gSa] dky
fo'ks"k dk lE;d~ izfrfuf/kRo ugha djrsA tSls&efyd eqgEen tk;lh dk izse dkO;] rqylhnkl
rFkk fofo/k vKkr dfo] rks dqN ,dne dky&uke ij gh gaSA fgUnh lkfgR; dk lEHkor% lokZf/
kd cM+k foHkktu vkSj ukedj.k djus okys gSa& feJ ca/kqA mUgksaus vius xzaFk ^feJ ca/kq fouksn* eas
leLr fganh lkfgR; ds 6 dky crk,a gaS&

1. izkjfEHkd dky laor~ 700-1444 bZ0

2. ek/;fed dky laor~ 1445-1680 bZ0
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3. vyaÑr dky laor~ 1681-1889 bZ0

4. vKkrdky

5. ifjorZudky laor~ 1890-1925 bZ0

6. orZeku dky laor~ 1926 bZ0 ls&

mi;qZDr Hksnksa esa ls Hkh mUgksaus izR;sd dky ds dbZ miHksn fd, gSs] og Hkh fofo/k vk/kkjksa ijA
fu%lUnsg fuf'pr vk/kkjksa dk vHkko] vlaxr ekun.Mksa dk vlaxr iz;ksx] iqujkòfrZ vkfn nks"kksa ls
Hkjiwj mi;qZDr foHkktu ,dne v/kdpjk vkSj vèkwjk cudj jgk x;k gSA blh izdkj ds vlQy
foHkktu vkSj ukedj.k ^Jh jkeusj'k f=kikBh] fo;ksxhgfj* vkfn us fd, gSA

Mk0 x.kifr pUnz xqIr us fgUnh lkfgR; dk lw{e ,oa xgu v/;;u dj uohu rFkk oSKkfud <ax
ls fgUnh lkfgR; dk dky&foHkktu fd;k gS

1. izkjfEHkd dky&lu~ 1184-1350 bZ0

2. iwoZ&e/;dky& lu~ 1350-1600 bZ0

3. mÙkj e/;dky&lu~ 1600-1857 bZ0

4. vk/kqfud dky&lu~ 1857-  ls vc rd

Mk0 x.kifr pUnz xqIr dk dky&foHkktu ;|fi Li"V vkSj O;kid gS] ijUrq ;g Hkzfer djus okyk
çrhr gksrk gS] D;ksafd mUgksus vkfndky  esa nks ijaijk,Wa ́ çfrikfnr dh gSa& ¼ 1½/kkfeZd jkl&dkO;
ijaijk rFkk ¼2½ lar dkO; ijaijk vkSj e/;dky esa 11 ijaijk,Wa&

1. /kekZJ; esa

(i) lar&dkO; ijEijk

(ii) ikSjkf.kd jhfr&ijEijk

(iii) ikSjkf.kd izca/k&dkO; ijEijk

(iv) jfld HkfDr&dkO; ijEijk

2. jkT;kJ; esa

(v) eSfFkyh xhfr ijEijk

(vi) ,sfrgkfld jkl&dkO; ijEijk

(vii) ,sfrgkfld eqDrd ijEijk

(viii) ,sfrgkfld&pfj=k dkO; ijEijk

(ix) 'kkL=kh; eqDrd ijEijk

3. yksdkJ; esa

(x) jksekafVd dFkk&dkO; ijEijk

(xi) LoPNan izse&dkO; ijEijk

vk/kqfud dky dks mUgksaus ik¡p Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS&

1. HkkjrsUnq ;qx&lu~ 1857-1900 bZ0

2. f}osnh ;qx&lu~ 1900-1920 bZ0
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3. Nk;koknh ;qx&lu~ 1920-1937 bZ0

4. izxfrokn ;qx&lu~ 1937-1945 bZ0

5. iz;ksx ;qx&lu~ 1945-1965 bZ0

Mk0 uxsUnz us leUo;kRed ǹf"Vdks.k viukrs gq, rFkk ,sfrgkfld dkyØe o lkfgfR;d fo|k nksuksa
dk vk/kkj xzg.k djrs gq, fganh lkfgR; dk dky&foHkktu ,oa ukedj.k bl izdkj fd;k gS&

1. vkfndky&lu~ 650 ls 1350 bZ0

2. HkfDrdky&lu~ 1350 ls 1650 bZ0

3. jhfrdky&lu~ 1650 ls 1850 bZ0

4. vk/kqfud dky&lu~ 1850 bZ0 ls vc rd

1. iqutkZxj.k dky ¼HkkjrsUnq dky½&lu~~ 1857-1900 bZ0

2. tkxj.k lq/kkjdky ¼f}osnh dky½&lu~~ 1900-1918 bZ0

3. Nk;kokn dky&lu~~ 1918-1938 bZ0

4. Nk;koknksÙkj dky%

(i) izxfr&iz;ksxdky ¼lu~ 1938-1953½

(ii) uoys[ku&dky ¼lu~ 1953 vc rd½

Mk0 uxsUnz dk dky&foHkktu vkpk;Z 'kqDy vkSj Mk0 gtkjhizlkn f}osnh ds vuqlkj gh jgk gSA
vUrj dsoy bruk gS fd Mk0 uxsUnz us vkfndky dk izkjEHk lkroha 'krh ds e/; ls ekuk gSA tcfd
'kqDy us 1050 bZ0 ls rFkk vkpk;Z f}osnh us 10 oha 'krh ls fofHkUu fo}kuksa ds fopkjksa dk eaFku djus
ds i'pkr~ ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd fganh lkfgR; ds dky foHkktu ds fo"k; esa fo}kuksa
esa dkQh erHksn jgk gSA vc rd dh izkIr lkexzzh ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z
jkepUnz 'kqDy] Mk0 gtkjh izlkn f}osnh rFkk Mk0 uxsUnz dk dky&foHkktu vf/kd Li"V] oSKkfud
vkSj lqO;ofLFkr jgk gSA bu rhuksa ds leUo;kRed :i dks gh gesa Lohdkj djuk pkfg,A vr%
fganh lkfgR; ds bfrgkl dks fuEufyf[kr pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA fo}kuksa us Hkh
bl dky foHkktu dks mi;qDr ekuk gSA

1. vkfndky&loar~ 1050 ls 1375 fo0

2. HkfDrdky&loar~ 1375 ls 1700 fo0

3. jhfrdky&loar~ 1700 ls 1900 fo0

4. vk/kqfuddky&loar~ 1900 ls vc rd

vusd fo}kuksa us fganh lkfgR;sfrgkl ds vUrxZr fganh lkfgR; dk dky&foHkktu ,oa ukedj.k
fd;k gS] ysfdu fganh lkfgR; dk okLrfod dky&foHkktu ,oa ukedj.k djus okyksa esa vkpk;Z
jkepUnz 'kqDy dk uke gh izeq[k jgk gSA vkèkqfud  dky esa lkfgR; dh ubZ&ubZ izòfÙk;k¡
fodflr&of/kZr gks jgh gS( lkFk gh vusdkusd izkphu xzUFk Hkh [kksts tk jgs gSA bl izdkj vkt
Hkh fo}kuksa ds chp bl ukedj.k dh vko';drk cuh gqbZ gSA
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4. ukedj.k vkSj lhek
ukedj.k

fganh lkfgR; ds bfrgkl ds fooknkLin izlaxksa esa ,d fganh lkfgR; ds vkfndky dk Hkh izlax jgk
gSA fganh lkfgR; ds bfrgkl ds vusd fo}ku ys[kdksa us bl laca/k esa vius&vius er izLrqr fd,
gSaA

fganh lkfgR; ds fof/kor~ bfrgkl ys[ku ls iwoZ ̂ HkDreky* ̂pkSjklh oS".kou dh okrkZ* ̂nks lkS oS".ko*
dh okrkZ* vkfn dfri; dfoòr laxzg nks fy[ks x, ftuesa dky&foHkktu vkSj ukedj.k dh [kkst
dh vksj dksbZ ǹf"V ugha xbZA dqN fo}ku bls ohjxkFkkRed jpukvksa dh iz/kkurk ds dkj.k bls
ohsjXkkFkkdky dgus ds i{k esa gS] ysfdu fl)ksa vkSj ukFkksa dh jpuk,¡ bl ifjf/k esa ugha vk ldrhA
vr% ̂ ohjxkFkkdky* u dgdj dqN us bls vkfndky dgk gS] rks fdlh us chtoiu dkyA  Ük̀axkj

1. ohjxkFkkdky% vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us izkjfEHkd ;qx ds lkfgR; dks nks dksfV;ksa&viHkza'k
vkSj ns'kHkk"kk esa ck¡Vk gSA muds er esa fl)ksa vkSj ;ksfx;ksa dh jpukvksa dk thou dh
LokHkkfod ljf.k;ksa] vuqHkwfr;ksa vkSj n'kkvksa ls dksbZ lacaèk ugha] os lkEiznkf;d f'k{kkek=k
gSaA vr% 'kq) lkfgR; dh dksfV esa ugha vkrh vkSj tks lkfgR; dh dksfV eas fxuh tk
ldh gSa os dqN QqVdj jpuk,¡ gSa] ftuls dksbZ fo'ks"k izòfÙk Li"V ugha gksrh gSA muds
er eas rRdkyhu lkfgfR;d jpukvksa esa ls dsoy ^[kqljks dh igsfy;k¡*] ^fo|kifr
inkoyh* rFkk ^chlynsojklks* dks NksM+dj lHkh jpuk,¡ ohjxkFkkRed gSaA bl ;qx esa
jkT;kfJr dfo vius vkJ;nkrk jktk dh ohjrk dk ;'kksxku rFkk mUgsa ;q)ksa ds fy,
mdlkus dk dke djrs FksA blfy, mu jpukvksa dks jktdh; iqLrdky;ksa esa j[kk
tkrk FkkA ysfdu ckn esa lkfgR;  laca/kh tks [kkst dh xbZ mlds vuqlkj 'kqDy us
ftu jpukvksa ds vk/kkj ij bl dky dk uke ^ohjxkFkkdky* j[kk gS] muesa ls vf/
kdrj ckn dh jpuk,¡ gSa vkSj dqN lwpukek=k gSaA 'kqDy us ftu ckjg jpukvksa ds
vk/kkj ij foosP; dky dk ukedj.k ohjxkFkkdky fd;k gS] os gSa&(i) fot;iky
jklks&uYgflag] (ii) gEehj jklks&'kkM~ Zx/kj] (iii) dhfrZyrk&fo|kifr] (iv)

dhfrZirkdk&fo|kifr] (v) [kqekujklks&nyifr fot;] (vi) chlynsojklks&ujifr ukYg]
(vii) i`Fohjkt jklks&pUnojnkbZ] (viii) t;pUnz izdk'k&Hkê dsnkj] (ix)

t;eaFkd&tl&pfUnzdk&e/kqdj] (x) ijeky jklks&txfud] (xi) [kqljks dh igsfy;k¡
vkSj (xii) fo|kifr dh inkoyhA

fganh lkfgR; dk vkfndky

ekMîwy& 2
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bu jpukvksa esa ls vf/kdrj jpuk,¡ vizkekf.kd ,oa lwpuk ek=k gSaA [kqekujklks dks
'kqDy us iqjkuk ekuk Fkk tcfd eksrhyky eass ukfjek us bldk jpuk dky l0 1730

vkSj 1760 ds chp dk ekuk gSA blh izzdkj ls ^chlynso jklks* Hkh lUnsgkLin gSA
'kqDy us Hkh bl xzaFk dks dksbZ egÙo ugha fn;kA

^ìFohjkt jklks* Hkh vizkekf.kd jpuk gSA txfud dkO; izpfyr xhrksa ds :i esa gS]
vr% bls Hkh lwpuk ek=k gh le>uk pkfg,A ̂gEehjjklks* rFkk Hkê ds }kjk Ñr ̂t;pUnz
izdk'k* vkfn jpuk,¡ Hkh lwpuk ek=k gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ftu xzUFkksa ds
vkèkkj ij budk uke ^ohjxkFkkdky* j[kk x;k] os ;k rks lwpuk ek=k gaS ;k ckn eas
fy[ks gq, gSaA nwljs] 'kqDy us /kkfeZd&lkfgR; dks mins'kiz/kku ekudj lkfgR; dh dksfV
esa ugha j[kk] fdUrq ftl /kkfeZd lkfgR; esa izsjd 'kfDr gks vkSj tks jpuk,¡ ekuo&eu
dks vkUnksfyr djus esa leFkZ gks mudk lkfgfR;d egÙo udkjk ugha tk ldrkA bl
ǹf"V ls viHkza'k dh dbZ jpuk,¡] tks /keZ&Hkkouk ls izsfjr gksdj fy[kh xbZ gSa] fuLlUnsg
mÙkedkO; gSaA vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh ds er esa /kkfeZd izsj.kk ;k v/;kfRed mins'k
dks dkO;Ro ds fy, ckèkd ugha le>uk pkfg,A /kkfeZd gksus ls dksbZ jpuk lkfgfR;d
dksfV ls vyx ughsa dh tk ldrhA ;fn ,slk ekudj pyk tk;s rks rqylh dk ^ekul*
vkSj tk;lh dk ^inekor* Hkh lkfgR; dh lhek esa izfo"V ugha gks ldsaxsA ^Hkfo";r
dgk* /kkfeZd dFkk gS] ysfdu bl tSlk lqUnj dkO; ml ;qx eas vU;=k dgha ugha feyrk
gSA la{ksi esa dgk tk;sxk fd lHkh /kkfeZd iqLrdksa dks lkfgR; ds bfrgkl esa ls ugha
gVk;k tk ldrk gSA

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us rRdkyhu miyC/k lkexzh ds vk/kkj ij gh ukedj.k fd;k
FkkA uohure [kkstksa es tks xzUFk miyCèk gq, gSa] mudh izòfÙk;ksa dks Hkh ukedj.k fu/
kkZfjr djrs le; /;ku esa j[kuk gksxkA eksrhyky esukfj;k dk er jgk gS fd ftu
jpukvksa ds vk/kkj ij ^ohjxkFkkdky* uke j[kk x;k gS os fdlh fo'ks"k izòfÙk dks Li"V
ugha djrs] cfYd pkj.k&HkkV vkfn oxZ fo'ks"k dh euksòfÙk dks gh Li"V djrs gSaA ;fn
budh jpukvksa ds vk/kkj ij fdlh dky dk uke ^ohjxkFkkdky* j[kk tk, rks
jktLFkku esa vkt Hkh ohjxkFkkdky gh gS] D;kasfd ;s yksx vkt Hkh mRlkg ls dke
dj jgs gSaA

2. viHkza'k dky% pUnz/kj 'kekZ xqysjh vkSj /khjsUnz oekZ us fgUnh lkfgR; ds vkfndky dks
^viHkza'k dky* dh laKk nh gSA vkfndky ds lkfgR; esa viHkza'k Hkk"kk dh iz/kkurk
Lohdkjrs gq, mUgksaus bl dky dks  ^viHkza'k dky* dguk vf/kd lehphu le>k gSA
Hkk"kk ds vk/kkj ij lkfgR; ds bfrgkl esa dky&foHkktu mi;qDr izrhr ugha gksrkA
lkfgR; ds fdlh Hkh dky dk ukedj.k ml dky dh lkfgfR;d izòfÙk;ksa  vFkok
izfrik| fo"k; ds vk/kkj ij mfpr le>k tkrk gSA ^viHkza'k dky* ;g uke Hkzked
Hkh fl) gksrk gS D;ksafd blesa Jksrk ;k ikBd dk /;ku fganh lkfgR; dh vksj u
tkdj viHkza'k lkfgR; dh vksj vkÑ"V gksrk gSA Hkk"kk&'kkL=k dh ǹf"V ls Hkh viHkza'k
vkSj fganh nks vyx&vyx Hkk"kk,a gSA blfy, iqjkuh fganh dks viHkza'k dguk Hkh mfpr
ugha gSA

3. laf/kdky vkSj pkj.k dky% Mk0 jkedqekj oekZ us fganh lkfgR; ds bl izkjafHkd dky
dks ^laf/kdky* vkSj ^pkj.kdky* bu nks ukeksa ls vfHkfgr fd;k gSA mudh lEefr esa
fganh Hkk"kk dk fodkl viHkza'k ls gqvk gS fdUrq viHkza'k ls ,d ìFkd Hkk"kk ds :i
esa fodflr gksus ls iwoZ fganh Hkk"kk ,d ,slh fLFkfr esa Hkh jghs gksxh ftleas og viHkza'k
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ds izHkkoksa ls loZFkk eqDr u gks ldh gksxhA viHkza'k Hkk"kk ds var vkSj fganh Hkk"kk ds
vkjEHk dh bl fLFkfr dks Li"V djus ds fy, Mk0 oekZ us ^laf/kdky* dh dYiuk dh
gSA fganh lkfgR; ds ftl dky dks vkpk;Z 'kqDy us ^ohjxkFkkdky*  dgk gS] ogha
ij Mk0 oekZ mls ^pkj.k dky* dguk mi;qDr le>rs gSaA

4. fl) lkeUr dky% fo"k; oLrq dh ǹf"V ls egkif.Mr jkgqy lkaLÑR;k;u us bl ;qx
ds fy, ̂ fl) lkeUr ;qx* uke izsf"kr fd;k gSA izLrqr ukedj.k cgqr nwj rd rRdkyhu
lkfgfR;d izòfÙk dks Li"V djrk gSA bl dky ds lkfgR; esa fl)ksa }kjk fy[kk x;k
èkkfeZd lkfgR; gh iz/kku gSA lkeUrdky esa ^lkeUr* 'kCn ls ml le; dh jktuSfrd
fLFkfr dk irk pyrk gS vkSj vf/kdka'k pkj.k&tkfr ds dfo;ksa dh jktLrqfrijd
jpukvksa ds izsj.kk lzksr dk Hkh irk pyrk gSA ysfdu bl ^fl) lkeUr ;qx* esa lHkh
/kkfeZd vkSj lkEiznkf;d rFkk ykSfdd jpuk,¡ ugha vkrhA jkgqy lkaLÑR;k;u viHkza'k
vkSj iqjkuh fgUnh dks ,d gh ekurs gaS] lkFk gh bl ;qx dh jpukvksa dks ejkBh] mfM+;k]
caxyk vkfn Hkk"kkvksa dh lfEefyr fuf/k Lohdkj djrs gSaA bl izdkj dgk tk ldrk
gSS fd ^fl)&lkear&;qx* uke Hkh lkfgR; ds fy, mi;qDr uke ugha gSSA

5. chtoiu dky% vkpk;Z egkohjizlkn f}osnh us bls chtoiu dky dgk gSA rRdkyhu
lkfgR; dks ns[kdj ;g uke Hkh ;qfDrlaxr izrhr ugha gksrk] D;ksafd mlesa iwoZorhZ lHkh
dkO; :f<+;ksa rFkk ijEijkvksa dk lQyrkiwoZd fuokZg gqvk gS vkSj mlds lkFk dqN
uohu izòfÙk;ksa dk tUe gqvk gSA

6. vkfndky% vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh us bldk uke ^vkfndky* lq>k;k gSA bls vkSj
vf/kd Li"V djrs gq, dgk gS&^oLrqr% fgUnh dk ̂vkfndky* 'kCn ,d izdkj dh Hkzked
/kkj.k dh l̀f"V djrk gSS vkSj Jksrk ds fpÙk esa ;g Hkko iSnk djrk gS fd ;g dky
dksbZ vkfne HkkokiUu] ijEijk&fofueqZDr] dkO;:f<+;ksa ls vNwrs lkfgR; dk dky gSS]
;g ckr Bhd ugha gSA ;g dky cgqr vf/kd ijEijk izseh] :f<+xzLr vkSj ltx&lpsr
dfo;ksa dk dky gSA oLrqr% fganh lkfgR; ds vkfndky ds ukedj.k dk fo"k; vR;Ur
my>k gqvk gSA tc rd fganh dh iw.kZ&lhek fu/kkZj.k ugha dh tkrh vkSj tc rd
miyC/k lkfgR; dh izkekf.kdrk&vizkekf.kdrk ds iz'u dk lek/kku ugha gks ikrk( rc
rd fdlh fu'p; ij igq¡puk lgt ugha gSA vUr es dgk tk ldrk gS fd fdlh
fuf'pr er ds vHkko esa izLrqqr dky dk ukedj.k ^vkfndky* gh vf/kd laxr izrhr
gksrk gSA ;g uke lokZf/kd izpfyr gks x;k gSA

vkfndky lhekadu% izLrqr dky ds lkfgR; dh iwokZij lhek dks fu/kkZfjr djus dk fopkj Hkh dqN
de fooknkLin ugha gSA vkpk;Z 'kqDy us bl dky dk vkjEHk l0 1050 vkSj vUr laor~ 1375 ¼993

ls 1318 bZ0½ ekuk gSA egkif.Mr jkgqy lkaLÑR;k;u us 8 oha 'krh dh viHkza'kksa dks iqjkuh fgUnh
dg dj vius fl) lkeUr ;qx dk vkjEHk blh dky ls eku fy;k vkSj bl dky dh vij lhek
13 oha 'krh ekuhA Mk0 fxz;lZu us vkfndky dh vfUre lhek 1400 bZ0 rd ekuh gSA feJca/kqvksa
us ,rnFkZ 1389 bZ0 dk o"kZ Lohdkj fd;k gSA Mk0 jek'kadj 'kqDy ^jlky* bls 1343 bZ0 rd ys
x;s gSaA vf/kdka'k bfrgkldkj 'kqDy th ls lger gSaA ;g Bhd gS fd 'kqDy us fo|kifr dks
vkfndky ds vUrxZr j[kk gS] ij fo|kifr dk jpuk dky 1375 bZ0 ls 1418 bZ0 ds e/; ekuk
tkrk gS vkSj bl ǹf"V ls vkfndky dh vfUre lhek 1418 bZ0 fu/kkZfjr dh tk ldrh gS] fdUrq
blesa Hkh ugha dhA HkfDrdky esa ftu izòfÙk;ksa dk fodkl gqvk] mudh Hkwfedk fo|kifr ds iwoZ
gh iw.kZ gks pqdh FkhA vr% fo|kifr dks HkfDrdky esa j[kdj pkSngoha 'krkCnh ds e/; dks vkfndky
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dh vfUre lhek ekuuk gh lehphu gksxkA nwljs 'kCnksa esa] 'kqDy }kjk fu/kkZfjr 1318 bZ0 ds ckn
Hkh rhu n'kkCn rd vkfndkyhu lkfgR; lkexzh dk izlkj ekuk tk ldrk gSA vr% fganh lkfgR;
ds bfrgkl ds lhekadu dks ge fuEufyf[kr :iksa esa ckaV ldrs gSaa&

1. vkfndky lu~ 1000-1400 bZ0

2. e/;dky lu~ 1400-1850 bZ0

(i) iwoZ e/;dky ¼HkfDr lkfgR;½ lu~ 1400-1650 bZ0

(ii) mÙkj e/;dky ¼jhfrdky½ lu~ 1650-1850 bZ0

3. vk/kqfud dky lu~ 1850 ls vc rdA

(i) fganh x| ¼vkjEHk½ lu~ 1850-1857 bZ0

(ii) HkkjrsUnq dky ¼iqutkZxj.k½ lu~ 1857-1900 bZ0

(iii) f}osnh dky&tkxj.k&lq/kkjdky lu~ 1900-1918 bZ0

4. Nk;kokn dky lu~ 1918-1936 bZ0

5. Nk;koknksÙkj dky lu~ 1936 ls vc rd

(i) izxfrokn lu~ 1936 ls 1942 bZ0 rd

(ii) iz;ksxokn u;h dfork lu~ 1942-1953 bZ0

(iii) uoys[ku dky lu~ 1953 ls vc rd

5. vkfndkyhu ifjos'k
izR;sd dky ds ifjos'k dh viuh igpku gksrh gSA le; ifjorZu ds lkFk ifjos'k esa ifjorZu gksuk
LokHkkfod gSA vkfndkyhu ifjos'k dh dqN izeq[k fo'ks"krk,¡ js[kkadu ;ksX; gSa&

5.1 ,sfrgkfld ifjos'k

Hkkjrh; bfrgkl dk ;g ;qx jktuhfrd ǹf"V ls ,oa ,sfrgkfld ǹf"V ls x̀g&dyg] ijkt; ,oa
vO;oLFkk dkj dky gSA ,d vksj rks bl ;qx dk f{kfrt fons'kh vkØe.kksa ds Hk;kog ess?kksa esa
vkPNkfnr jgk vkSj nwljh vksj jtokM+ksa dh ikjLifjd Hkhrjh dyg ?kqu dh rjg bls [kks[kyk
djrh jghA g"kZo)Zu dh èR;q ds i'pkr~ Hkkjr dh laxfBr lÙkk pwj&pwj gks xbZ rFkk Hkkjr es ,d
fo'kky eqfLye lkezkT; dh LFkkiuk gks xbZA vkBoha 'krkCnh ls ysdj iUnzgoha 'krkCnh rd ds
Hkkjrh; bfrgkl dh jktuhfrd ifjfLFkfr fgUnw lÙkk ds fodkl dh dgkuh gSA

X;kjgoha&ckjgoha 'krkCnh esa fnYyh esa rksej] vtesj esa pkSgku vkSj dUukSt es xkgMokyksa ds
'kfDr'kkyh jkT; FksA 1150 esa vtesj ds chlynso pkSgku us rksejksa ls fnYyh ls fgeky; rd viuk
izHkqRo dk;e dj fy;kA nwljh rjQ ;ou&'kfDr;ksa ds vkØe.k dk izHkko eq[;r% if'pe ,oe~
e/;izns'k ij gh iM+k FkkA bl {ks=k dh turk ;q)kssa rFk vf/kdkfj;ksa ds vR;kpkjksa ls ihfM+r FkhA
blh {ks=k esa fganh Hkk"kk dk fodkl gks jgk FkkA bl izdkj bl dky dk leLr fgUnh lkfgR;
vkØe.k rFkk ;q) ds izHkkoksa dh eu% fLFkfr dk ifj.kke jgk gSA

vkfndkyhu ;qx esa pkjksa rjQ ;q)ksa dk gh cksyckyk Fkk blfy, thou esa dgha Hkh lUrqyu rFkk
'kkfUr ds n'kZu ugha gksrsA blh le; eksgEen xkSjh us Hkkjr thrus dh ykylk ls Hkkjr ij vusd
vkØe.k fd,A ìFohjkt pkSgku ml le; vtesj dk 'kfDr'kkyh jktk FkkA ijUrq fons'kh vkØe.k
ds izfr fo'ks"k tkx:d ugha FkkA ifj.kkeLo:i dUukSt ds jktk t;pUn ds "kM+;U=k esa•Q¡l dj
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ìFohjkt pkSgku eksgEen xkSjh ds gkFkksa ijkftr gqvk vkSj ekjk x;kA t;pUn rFkk ijefnnso vkfn
'kkldksa dh ikLifjd yM+kb;k¡ vUrghu dFkk,¡ curh pyh xbZ vkSj vUr esa nksuksa dk iru gqvkA
fnYyh esa rqdZ lYrur dh LFkkiuk gqbZ vkSj /khjs&/khsjs mldk fodkl rFkk foLrkj gksrk pyk x;kA
vjktdrk] x̀g&dyg] fonzksg] vkØe.k vkSj ;q) ds okrkoj.k esa ;fn ,d dfo vk/;kfRed thou
dh ckrsa djrk Fkk] rks nwljk ejrs&ejrs Hkh thou jl Hkksxuk pkgrk Fkk vkSj ,d dfo ,slk Hkh
Fkk tks ryokj ds xhr xkdj xoZ ls thuk pkgrk FkkA ;|fi bl ;qx esa fojks/k djus okys Hkh loZ=k
Fks ijUrq fQj Hkh eqfLye /ot izk;% leLr mÙkjh Hkkjr esa Qgjkus yxkA

vkfndky ds bl ;q) izHkkfor thou esa dgha Hkh lUrqyu ugha FkkA vjktdrk] x̀g&dyg] fonzksg]
vkØe.k vkSj ;q) ds okrkoj.k esa loZ=k ekjdkV dk rkaMo QSy pqdk FkkA blh dky dh fofp=k
nsu gS] ftlds QyLo:i ;fn ,d vksj L=kh&Hkksx] gB;ksx ls ysdj vk/;kfRed iyk;u vkSj
mins'kksa rd dk lkfgR; ,d vksj fy[kk x;k] rks nwljh vksj bZ'oj dh yksd&dY;k.kdkjh lÙkk
esa fo'okl djus] yM+rs&yM+rs thus vkSj lalkj dks ljl cukus dh Hkkouk Hkh lkfgR; jpuk ds
ewy esa lfUufgr gqbZA

5.2 lkekftd ifjos'k

vkfndkyhu jktuhfrd rFkk /kkfeZd ifjfLFkfr;ksa dk ns'k dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ij Hkh cgqr
xgjk izHkko iM+ jgk FkkA tkfr&O;oLFkk xq.k vkSj deZ ds vk/kkj ij u gksdj o.kZ ds vk/kkj ij
fu:fir dh x;hA ,d tkfr vusd mitkfr;ksa esa foHkDr gks xbZA vYc:uh us dgk gS ÞmUgssa
¼fgUnqvksa dks½ bl ckr dh bPNk ugha gksrh fd tks oLrq ,d ckj Hkz"V gks x;h gS] mls 'kq) djds
fQj ys yssaA ml le; ds :f<+xzLr /keZ ds leku lekt Hkh :f<+xzLr gks pqdk FkkA ukfj;k¡ Hkh
'kkS;Z&izn'kZu esa iq:"kksa ls de u FkhA tkSgj muds vkRe&cfynku vkSj 'kkS;Z dk izrhd FkkA jktkvksa
dk thou foykl Hkjk FkkA mudk vf/kdka'k le; miifRu;ksa ds lkFk jax jafy;ksa es O;rhr gksrk
FkkA jktdqekjksa dks cpiu ls gh jktuhfr] rdZ'kkL=k] dkO;'kkL=k] ukVd] xf.kr'kkL=k ,oa
dke'kkL=k dh f'k{kk nh tkrh FkhA ukfj;ksa ds laca/k esa rRdkyhu lekt dh /kkj.kk vPNh ugha FkhA
mls dsoy Hkksx vkSj foykl dh lkexzh ek=k le>k Xk;kA fganh ds dfo;ksa dks turk dh bl fLFkfr
ds vuqlkj dkO;&jpuk dh lkexzh tqVkuh iM+hA

ftl ;qx esa /keZ vkSj jktuhfr dh nqnZ'kk gks mlesa mPp lkekftdrk dh vk'kk ugha dh tk ldrh
gSA turk 'kklu rFkk /keZ nksuksa vksj ls fujkfJr gksrh tk jgh FkhA turk Hk; rFkk fuj{kjrk ds
dkj.k bZ'oj dh vksj nkSM+rh Fkh] ijUrq             loZ=k Hkze vkSj vlgk; dh gh fLFkfr feyrh
FkhA tk¡fr&ikfr ds cU/ku etcwr gks pys FksA ,d tkfr dh vusd mitkfr;k¡ gksus yxhA NqvkNwr
ds fu;e Hkh l[r gks x, FksA mPp oxZ ds yksx Hkksx djus ds fy, rFkk fuEu oxZ ds yksx tSls dke
djus ds fy, gh iSnk gq, FksA ukjh rks dsoy Hkksx dh oLrq ek=k jg xbZ FkhA mls [kjhnk vkSj cspk
Hkh tkus yxk FkkA lkekU;tu ds fy, lqj{kk o f'k{kk dh dksbZ O;oLFkk gh ugha FkhA lrh izFkk Hkh
ml le; ds lekt dk ,d Hk;adj vfHk'kki FkhA vusd izdkj ds vU/kfo'oklksa us bl lekt dks
tdM+ fy;k FkkA ml le; loZ=k ohjrk vkSj oa'k&dqyhurk dk cksyckyk FkkA ohjrk vkSj
vkRecfynku jktiwr dh fo'ks"kRkk FkhA Lo;aoj izFkk ml ;qx dh ,d [kkl igpku FkhA jktiwr
ǹ<+&izfrKs]  LokfeHkDr] bZekunkj rFkk dwVuhfrK vkSj nwjn'khZ Fks] ijUrq muesa Hkkssx&foykl ds izfr
Hkh [kwo vklfDr FkhsA jktkvksa dk thou Hkh foyklfiz; FkkA ùifr oxZ dk vf/kdka'k le; vUriqj
esa efgf"k;ksa] miifÙk;ksa rFkk jf{krkvksa ds lkFk jax&jfy;ksa es chrrk FkkA jktk cgqiRuh FksA

izfl) /keZ&'kkL=kh; xzaFk ̂ ferk{kjk* ls rRdkyhu ikfjokfjd O;oLFkk dk vPNk ifjp; izkIr gksrk
gSA ifjokj lfEefyr] firlÙkkRed vkSj fir̀LFkkuh; Fkk vkSj mlesa lnL;ksa dh la[;k i;kZIr jgrh
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FkhA muds /kkfeZd] lkekftd vkSj vkfFkZd dÙkZO; fu/kkZfjr dj fn;s tkrs FksA LèfÙk;ksa es of.kZr
czkã] nSo] vk"kZ] iztkiR;] xkU/koZ] vklqj] fi'kkp vkSj jk{kd ;s vkB izdkj ds fookg lS)kfUrd
ǹf"V ls ekU; FksA fdUrq O;kogkfjd ǹf"V ls czkã fookg dk gh vf/kd izpkj FkkA {kf=k;ksa esa jk{kd
vkSj xka/koZ fookg vo'; izpfyr FksA fuEu o.kks± esa vklqj fookg dh izFkk FkhA Lo;aoj dh izFkk
jktiwrksa rd gh lhfer jg x;h FkhA eqlyekuh vkØe.kksa ds i'pkr~ cky&fookg Hkh izpfyr gks
x;k FkkA foykflrk dh izòfÙk c<+us vkSj ;ou] 'kd] gw.kkfn ds ftuesa L=kh dk cgqr Å¡pk LFkku
ugha Fkk] lEidZ esa vkus ds dkj.k cky&fookg dh izFkk dks cy feykA fo/kok&fookg djuk fu"ks/
k FkkA lekt ds fofHkUu oxks± ds fofo/k izdkj ds mRloksa vkSj oL=kkHkw"k.kksa ds izfr isze izpfyr FkkA
vk[ksV] eYy&;q)] ?kqM+lokjh] /kzqr&ØhM+k] laxhr] ùR; vkfn euksjatu ds lk/ku Fks vkSj dfo;ksa dk
fo'ks"k vknj FkkA {kf=k;ksa esa efnjk&iku] Hkk¡x vkSj vQhe [kkus dk izpyu FkkA bl dky dk
thou&Øe ml le; dh oLrq vkSj ewfrZ&dykvksa es Hkyh&Hkk¡fr izfrfcfEcr gksrk gSA tSu er ds
fxfjukj rFkk vkcw] oS".ko ,oa 'kkDrksa ds [ktqjkgksa] Hkqous'oj vkSj iqjh ds efUnjksa dh vn~Hkqr dyk
ds ek/;e ls rRdkyhu thou dh fofo/krkiwoZd izsj.kk Li"V gks tkrh gSA

5.3 lkaLÑfrd ifjos'k

fganh lkfgR; esa vkfndky dk vkjEHk ml le; gqvk tc Hkkjrh; laLÑfr vius pjeksRd"kZ ij
FkhA vkfndky fagUnw&eqfLye laLÑfr;ksa ds ijLij feyu dk dky gSA g"kZo)Zu ds le; fgUnw
laLÑfr izR;sd {ks=k es mUufr ds f'k[kj ij FkhA yksxksa ds vkilh Hksn&Hkko lekIr gks x, Fks rFkk
Lok/khurk o ns'kHkfDr dh Hkkouk dks izksRlkgu fey jgk FkkA laxhr] fp=kewfrZ ,oa Hkou&fuekZ.k
bR;kfn dykvksa esa T;knk :fp fn[kkbZ nsus yxh Fkh] fo'ks"k :i ls efUnjksa o efLtnksa dk fuekZ.k
/kkfeZd ln~Hkkouk dk ?kksrd FkkA Hkqous'oj] iqjh] [ktqjkgksa] lkseukFk] csyksj dk¡ph] ratkSj vkfn
LFkkuksa ij vusd HkO; efUnjksa dk fuekZ.k vkfndky ds vkjEHk ds le; gh cuk, x, FksA vkcw dk
tSu efUnj X;kjgoha 'krkCnh dh egÙoiw.kZ nsu gS tks fd Hkkjrh; LFkkiR; dk csfelky uewuk gSA
vjc bfrgkldkj vyc:uh rFkk egewn xtuoh bu efUnjksa dh HkO;rk] fo'kkyrk rFkk Hkkjrh;
dykvksa esa /kkfeZd Hkkoukvksa dh ,slh O;kid vfHkO;fDr dks ns[kdj pfdr jg x, FksA fdUrq ns'k
ds HkkX; dh foM+Ecuk ;g jgh gS fd 'krkfCn;ksa ls Js"Brk dh lk/kuk esa rYyhu egewn xtuoh tSls
vkØkUrkvksa dhs fo"k;kdka{kk dk ;g dksi&Hkktu cu x;k vkSj 'krkfCn;ksa rd ml dksi ls eqfDr
ugha feyhA

vjc ds ns'kksa esa vkBoha&uoha 'krkCnh esa lwQh er dk mn; gks pqdk Fkk fdUrq vkfndky ds vUr
rd Hkh mlds mnkj Lo:i dk izos'k rd u gks ldkA D;ksafd Hkkjr essa tks vkØkUrk vk,] os mnkj
Hkkoukvksa ds leFkZd ugha FksA blfy, bLyke laLÑfr dk iks"kd rÙo u cu ldkA ifj.kkeLo:i
nks laLÑfr;k¡ ,d&nwljs ds lkeus ekufld ruko dh fLFkfr esa [kM+h ,d&nwljs dks 'akdk dh ǹf"V
ls ns[krh jghaA

vkfndky esa Hkkjrh; laLÑfr dk tks Lo:i feyrk gS] og ijEijkxr xkSjo ls jfgr rFkk eqfLye
laLÑfr ds xgjs izHkko ls fufeZr gSA bl dky esa fgUnw&laLÑfr /khjs&/khjs eqfLye laLÑfr ls
izHkkfor gksus yxhA Hkkjr ds mRlo] esyksa] R;kSgkjkssa] os'k&Hkw"kk fookg rFkk euksjatu vkfn ij eqfLye
jaax feyus yxkA ;gk¡ ds xk;u] oknu rFkk ùR; ij eqfLye Nki Li"V gSA Hkkjrh; laxhr esa lkajxh]
rcyk rFkk vyxkstk tSls ok/kksa dk lekos'k bldk Li"V izek.k gSA fp=kdyk ds {ks=k esa bl dky
esa tks FkksM+k&cgqr dk;Z gqvk] ml ij Hkh eqfLye izHkko ik;k tkrk gSA ewfrZdyk dks NksM+dj vU;
Hkkjrh; yfyr dykvksa esa eqfLye dyk dh dye xgjs :i esa yxhA
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5.4 lkfgfR;d ifjos'k

;g ;qx ikLifjd dyg ,oa cká la?k"kksZ dk ;qx Fkk ij laLÑr lkfgR; dh jpuk vck/k gksrh jgh
vkSj T;ksfr"k] n'kZu  ,oa Lèfr vkfn fo"k;ksa ij Vhdk,¡ fy[kh tkrh jghasA Mk0 jkexksiky 'kekZ us
fy[kk gS] fd bl dky esa lkfgR;&jpuk dh rhu /kkjk;sa cg jgh FkhA izFke laLÑr lkfgR; dh
Fkh] tks ,d ijEijk ds lkFk fodflr gksrh tk jgh FkhA nwljh /kkjk dk lkfgR; izkÑr ,oa viHkza'k
esa fy[kk tk jgk FkkA rhljh /kkjk fgUnh Hkk"kk esa fy[ks tkus okys lkfgR; dh FkhA vkuUnoèkZu]
vfHkuoxqIr] dqUrd] {ksesUnz] Hkkstnso] jkt'ks[kj] rFkk t;nso blh ;qx dh nsu gaSA izkÑr rFkk
viHkza'k ds dfo /keZ&izpkj esa yxs gq, Fks] lkfgR; rÙo mudh jpukvksa dk lgk;d vax FkkA fganh
bl dky dh ,slh Hkk"kk Fkh ftlesa rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa dh izfrfØ;k izR;{k vkSj vizR;{k :i
esa eq[kj gks jgh FkhA

X;kjgoha 'krh mÙkjk)Z lkfgR; dh ǹf"V ls fodkl'khy FkkA d.kZ ds njckj esa viHkza'k dfo;ksa dk
lEeku FkkA tSu&Hk.Mkjksa esa lqjf{kr xzUFkksa dh Hkk"kk ifjfuf"Br viHkza'k ds fudV dh gSA
mnkgj.kkFkZ] ^izkÑr iSaxye~* dh dbZ dforkvksa esa d.kZ dh iz'kalk dh xbZ gSA ;s dfork,a viHkza'k
dh gaS tks fganh ds pkj.k dfo;ksa dh Hkk"kk dk iw.kZ:i gSA bu dforkvksa dh Hkk"kk lqFkjh ,oa lkQ
gSA bl dky esa nks Jsf.k;ksa dh jpuk,¡ viHkza'k vkSj ns';kfefJr jpuk,¡ feyrh gaSA os bl ;qx dh
lkekftd] jktuhfrd vkSj /kkfeZd voLFkk ds vuq:i gh gSA

bl dky esa ozt;kuh vkSj lgt;kuh fl)ksa] ukaFkiaFkh ;ksfx;ksa] tSu/keZ ds vuq;k;h lar ,oa eqfu;ksa
dh jpuk,¡ /kkfeZd mins'kiw.kZ 'kSyh esa feyrh gaSA ohjrk rFkk Ük̀aXkkj dk fp=k.k djus okys pkj.kksa]
HkkVksa vkfn dh jpuk,¡ Hkh i;kZIr ek=kk esa miyC/k gaSA

6. vkfn dkyhu lkfgR;¢ oxhZdj.k

 fl) lkfgR;] tSu lkfgR;] ukFk lkfgR;] jklksss lkfgR;

6.1 fl) lkfgR;

ckS)er dks ekuus okys bZ'oj dh HkfDr dk fojks/k djrs jgs] ysfdu /khjs&/khjs cq) dks Hkxoku ds
:i esa iwtus yxsA bl /keZ es tc rkfU=kd fl)ksa dk izHkko cgqr c<+ x;k] rks ;g /keZ vius okLrfod

:i vkSj fn'kk ls ,dne cny x;kA vkBoha 'krkCnh es rkfU=kd fl)ksa dk izHkko cgqr vf/kd c<+
x;k FkkA bUgksaus ckS) /keZ ds R;kx vkSj la;e ds LFkku ij Hkksx foykl dks gh thou dk y{; eku

fy;kA 'kjkc ihuk vkSj uhp oxZ dh fL=k;ksa dks ;ksfxuh dgdj muls Hkksx djuk vko';d le>k
tkus yxkA ekal] eRL;] efnjk] eSFkqu vkSj eqnzk] bu ik¡p edkjksa dk lsou budh lk/kuk dk izeq[k

vax FkkA fl)ksa ds peRdkjksa dk ukjh&lekt ij bruk izHkko iM+k fd fL=k;k¡ yksd&ykt] dqy
e;kZnk dks NksM+dj foijhr fn'kk eas tkus yxhA /keZ ds uke ij lekt esa okluk vck/k xfr ls QwV

dj ckgj fudy iM+hA bu fØ;kvksa dk iz;ksx Hkh fuokZ.k&izkfIr le>k tkus yxkA eu dh fufoZdkj
vkSj fu'py fLFkfr;ksa ds fy, ̂egklq[k* vkSj ̂lgt;ku* dh iz/kkurk nh tkus yxhA bZ'oj ls v}Sr

lEcU/k tksM+us ds fy, flf) ds fy, ^ljgIik* uke ds fl) us fy[kk gS fd ^[kkrs&ihrs* lq[k ls
je.k djrs gq, gh thou O;rhr djksA*

bu vukpkjh vkSj okeekXkhZ fl)ksa ds ekxZ esa if.Mr yksx vkSj muds 'kkL=k ck/kd Fks] blfy, vius
psyksa vkSj psfy;ksa dks ;s muds fo:) f'k{kk nsrs FksA ;s yksx ̂ fuokZ.k lk/kuk* ;k ̂egklq[k* dk o.kZu

cM+h v'yhy ok.kh esa dj x, gSaA viuh bl ^egklq[k* voLFkk dks ;s ^lejl* voLFkk Hkh dgrs
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Fks vkSj viuh [kqyh Hkk"kk esa vk/;kfRed iqV nsdj mldh O;k[;k djrs FksA bu lgtekuh fl)ksa
dh la[;k 84 ekuh xbZA buesa dqN laLÑr ds Hkh vPNs fo}ku FksA ljgIik] 'kcjIIkk] yqbIik]

gksfEeIik vkSj d.gIik vkfn fl) buesa mYys[kuh; gSaA

lkfgfR;d ;ksxnku dh ǹf"V ls fl)ksa dk lkfgR; nksgk ;k nwgk uked eqDrd :i esa feyrk gSA

fl)ksa dh uhfr] jhfr] Ük̀axkj ,oa /keZ laca/kh ekU;rk,¡ fganh ds vkfn vkfndky dks rks izHkkfor ugha
djrh ij lar lkfgR; dks vo'; gh izHkkfor djrh gS] ftls fl)ksa dk ;ksxnku ekuk tk ldrk

gSA

dqN fl)ksa dk lkfgfR;d ifjp;

1. ljgIik% fl)ksa esa lcls vf/kd izfl) rks ̂ljgIik* ¼ljkst otz½ gh ekus tkrs gSa ftudk
le; laor~ 690 fo0 Lohdkj fd;k tkrk gSA ^ljgIik* dh Hkk"kk dks ^la/;k Hkk"kk* ekuk
x;k gS tks dqN Li"V rFkk dqN vLi"V gksus ds dj.k rFkk iqjkuh fganh rFkk viHkza'k
ds chp dh gksus ds dkj.k Hkh la/;k Hkk"kk dgh xbZ gSA ljgIik us iafMrksa dks QVdkjrs
gq, rFkk vUr% lk/kuk ij tksj nsrs gq, fy[kk gS&

ÞiafMv lvy lÙk cD[kk.bA nsgfg cq) clar u tk.kbA
ve.kkxe.k .k rsu fo[kafMvA rksfof.kyTt e.kb gm¡ iafMvAß

& ljgIik

vFkkZr iafMr ldy rÙoksa dh O;k[;k djrk gS ijUrq og ;g ugha tkurk fd cq)
rÙo ¼Kku½ rks 'kjhj esa jgrk gSSA og iafMr thou ej.k ls eqfDr ikus esa vleFkZ gS
fQj Hkh og fuyZTt vius dks iafMr dgrk gSA bl nksgs dk tks HkkokFkZ gS oSlh gh
QVdkj dchjnkl Hkh iafMrksa dks lqukrs gSA  ljgIik dk ,d vkSj nksgk 'kjhj esa gh
og LFkku crkrk gS tks eu dk foJke LFky gSA

Þtfg eu iou u lapjb] jfo lfl ukfg ioslA
rfg cV fpÙk folzke d:] ljgs dfgv moslAAß

& ljgIIkk

vFkkZr ftl eu esa iou lapkfjr ugha gksrh vkSj tgk¡ jfo rFkk 'kf'k Hkh izos'k ugha
ik ldrs] ogk¡ cSBdj fpÙk foJke djrk gSA ljgIik ;gh mins'k nsrk gSA

2. ywfg;k ¼laor~ 830 ds yxHkx½% fl) ywb;k ds ^p;kZxhr* rFkk nksgksa esa Hkh la/;k Hkk"kk
dk iz;ksx gqvk gSA Hkko dh ǹf"V ls ckS) /keZ dh ekU;rkvksa dks gh vius LokFkZfgr
?kqek&fQjk dj crk;k x;k gSA tSls

Þdkvk r:oj iap fcM+kyA papy ph, ibBks dkyA

fnV dfjv egk lqb ifj.kkeA ywb Hk.kb xq: iqfPNv tk.kAAß

& ywb;k

bl nksgs dk jgL;kRed vFkZ gSA bl izdkj dh jgL;kRed izòfÙk ijorhZ lUr&lkfgR;
dks izHkkfor djrh gSA bu iafDr;ksa dks ljykFkZ gS fd dk;k :ih ò{k dks iap fcMky
u"V dj jgs gSaA papy fpÙk èR;q dh vksj ys tkus okyk gSA bldk ifj.kke egk'kwU;
gSA ywb;k dgrk gS fd bldk jgL; xq: ls tkfu,A
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3. d.gIik% ¼d̀".kkikn laor~ 900 fo0 ds mijkUr½ fl) lkfgR; esa d.gik dh ckuh dks
Hkh i;kZIr egÙo izkIr gSA d.gik }kjk iz;qDr lU/;k Hkk"kk dk mnkgj.k bl izdkj
gS&

Þ,Dd .kk fdTtb ea=k 'kk ra=kA f.kv ?kj.kh yb dsfy djarA
f.kv ?kj?kj.kh tko 'kk eTtbA rko fd iapo"kZ fogfjTtbAAß

vFkkZr~ ,d O;fDr eU=k&rU=k dk tki u djds fuR; viuh L=kh ds lkFk ØhM+k djrk
jgrk gSA tc rd ?kj.kh :i  ?kj dh fuR; LoPNrk ugha dh tkrh rc rd iap fogkjksa
esa gh ?kwerk jgrk gSA bldk Hkko fuR; L=kh&lsou dks ladsfrr djrk gSA otz;kfu;ksa dh fl)
eaMyh ;ksx ,oa eU=k&rU=k lk/kuk ds fy, e| rFkk L=kh ¼Mksfeuh] jtdh vkfn½ dk lsou
vko';d crkrh jgh] blhfy, fl) d.gIik us Mksfeuh ds lkFk laHkksx ØhM+k djus ds fy,
dqN xhr xk,] ftu esa ls ,d bl izdkj ls gSA

Þvkyks Mksafc! rks, le dfjc e lkaxA
fuf/k.k d.g dikyh tksb ykxAAß
××××× ××××× ××××× ×××××

Þgkykssa Mksach! rks iqNfe ln HkkosA
vkblfl tfl Mksaoh dk gfj ukosAAß

& d.gIik

fl) lkfgR; dk ;ksxnku

1. Hkk"kk ds fodkl dh ǹf"V ls fl)ksa }kjk izLrqr viHkza'k Hkk"kk us fganh dks egÙoiw.kZ
;ksxnku fn;k gSA D;ksafd ^laè;kHkk"kk* dh 'kCnkoyh ls cgqr ls 'kCn&:i dchj vkfn
lrksa dh ckfu;ksa esa iz;qDr fd, x;s gSaA

2. 'kSyh dh ǹf"V ls Hkh fl) lkfgR; ds eqDrd dkO; ls nwgk ;g nksgk] in] ppkZ xhr
rFkk jgL;kRed mfDr;ksa ls fganh esa nksgk in rFkk xhfr dkO; :iksa dk iz;ksx]
eSfFky&dksfdy fo|kifr rFkk larksa us [kwc fd;k gSA

3. Hkko dh ǹf"V ls Hkh fl)ksa dh cksfy;ksa us jkxkRed òfÙk dk fodkl djds Ük̀axkjh
Hkko dk lUns'k fn;k gSA

4. nk'kZfud vFkok jgL;kRed ǹf"V ls fl)&lkfgR; us 'kadj ds v)Srokn rFkk ckS)
/keZ ds 'kwU;okn dks feykdj 'kjhj esa lkjh l̀f"V dks crkdj mldk miHkksx djus
dh izòfÙk txkbZA

5. fl)ksa dk izHkko ohj&xkFkkvksa ij rks ux.; gSS ijUrq Ük̀axkjh Hkko dk izHkko Li"V :i
ls bu ij ns[kk tk ldrk gSA vkfndkyhu dfo fo|kifr ij ;g izHkko Li"V jgk
gSA

6. fl)&lkfgR; us lar&lkfgR; dks fo'sk"kr% dchj] nknw rFkk jfonkl vkfn dfo;ksa dks
jgL;okn ds {ks=k esa rFkk myV&ckafl;ksa ds {ks=k esa cgqr izHkkfor fd;k gSA

6.2 tSu lkfgR;

Hkxoku egkohj dk tSu lkfgR; esa egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA Hkxoku egkohj us vius /keZ dk izpkj
yksdHkk"kk dss ek/;e   ls fd;kA igys tSu/keZ dk izpkj ,oa izlkj mÙkjh Hkkjr esa vf/kdkf/kd :i
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ls QSykA xqtjkr es bldh iz/kkurk 8 oha 'krkCnh ls 13 oha 'krkCnh rd cuh jghA ogk¡ ds pkyqD;]
jk"VªdwV vkSj lksyadh jktkvksa ij bldk i;kZIr izHkko jgk gSA

Hkxoku~ egkohj dk tSu/keZ fgUnw ds lnkpkjksa ds vf/kd lehi gSA tSu /keZ dk bZ'oj l̀f"Vuk;ed
ugha gSA og fpr~ ,oa vkuUn dk lzksr gSA izR;sd O;fDr viuh lk/kuk vkSj ikS:"k ls ijekRek dk
:i /kkj.k dj ldrk gSA bl /keZ dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g Fkh fd blesa czãp;Z] vLrs; vkSj
vifjxzg dk fo'ks"k egÙo gSA izkjfEHkd tSu lkfgR; esa nksgk&pkSikbZ i)fr ij pfjr&dkO; ;k
vk[;kud dkO; dk fuekZ.k gqvkA ;gh ijEijk vkxs pydj lwQh dfo;ksa }kjk xzg.k dj yh xbZA
Mk0 ok".ksZ; us fy[kk gS] ÞtSu/keZ dh nksgk&pkSikbZ i)fr vkxs pydj lwQh dfo;ksa] rqylh vkfn
}kjk viukbZ xbZA bu izkjafHkd jpukvksa ds vk/kkj ij gh iqjkuh fganh dk tUe vkSj ihNs [khap ys
tk;k tkrk gSAß

tSu vkpk;ks± us izkÑr ds vfrfjDr viHkza'k esa izpqj jpuk,¡ fy[khaA budk lkfgR; ewyr% /keZ&izpkj
dk lkfgR; gS] fdUrq lkfgfR;d lkS"Bo ds va'k i;kZIr ek=kk esa fey tkrs gaSA rRdkyhu O;kdj.kkfn
xzaFkksa eas bl lkfgR; ds m)j.k feyrs gSaA Lo;aHkw] iq"inar] ?kuiky tSls tSu dfo;ksa us fgUnqvksa dh
jkek;.k vkSj egkHkkjr dh dFkkvksa dss jke vkSj Ñ".k ds pfj=kksa dks vius /kkfeZd fl)kUrksa vkSj
fo'oklksa ds vuq:i vafdr fd;k gSA bu ikSjkf.kd dFkkvksa ds vfrfjDr tSu rhFkZdkjksa ,oa
egkiq:"kksa ds pfj=k fy[ks x;s rFkk yksd&izpfyr izfl) uSfrdrkoknh vk[;ku Hkh tSu /keZ ds jax
esa jax dj izLrqr fd;s x;s gaSA tSu&lkfgR; esa 'kkUrjl dh iz/kkurk jghA

lkfgR; dks tSu&eqfu;ksa dk ;ksxnku

fganh lkfgR; ,oa Hkk"kk dks tSu vkpk;ksZ us egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA viHkza'k Hkk"kk dks
tSu&lkfgR; us u dsoy Hkk"kk&fodkl dh ǹf"V ls gh ;ksxnku fn;k gS] cfYd Hkkoksa] fopkjksa]
thou&n'kZu laca/kh Hkh dqN ,slk ;ksxnku fn;k gS ftlls vkfndkyhu fganh ds jklks xzaFkksa rFkk
pfjr&dkO;ksa ij fo'ks"k izHkko rks dkO; :i dh ǹf"V ls iM+k] lkFk gh tSfu;ksa ds thou&n'kZu us
Hkh larksa dks vUreqZ[kh izòfÙk dh vksj izòÙk fd;kA tSukpk;ks± dh fganh Hkk"kk dks nsu bl izdkj jgh
gS&

1. vk/;kfRed n'kZu laca/kh nsu% tSu eqfu;ksa rFkk vkpk;ks± us viuh jpukvksa eas vkRek]
ijEkkRek] tho] czã] txr] ek;k] lekf/k rFkk eks{k vkfn dk foospu fd;k ftldk
izHkko ijorhZ HkfDr&lkfgR; ij iM+kA tSfu;ksa us fl)kUr :i eas ;g crk;k gS fd
thokRek rFkk ijekRek eas rkfRod vUrj ugha dsoy xq.kkRed vUrj gSA tks Hksn vkRek
vkSj ijekRek esa gS og ek;k ds dkj.k gh gS] ,slh gh ekU;rk,a KkukJ;h lar&lkfgR;
dh Hkh gSaA

2. o.kZ fo"k; laca/kh ;ksxnku% czã ds fo"k; esa tSu&lkfgR; dh ekU;rk gS fd og czã
O;kid gS] vfuoZpuh;] vukfn] vuUr rFkk fujatu gSA ;gh Hkkouk dchj vkfn larksa
dh Hkh jghs gSA dchj dk jgL;okn Hkh blh vUreZq[kh izòfÙk dk lwpd gSA czã rks
;ksfx;ksa ds ân; esa jerk gSA je.k djus ds dkj.k czã dks jke Hkh dgk gSA
tSu&lkfgR; esa deZ laca/kh ;g ekU;rk gS fd lekf/k dh voLFkk esa lHkh deZ fou"V
gks tkrs gSaA blfy, tSfu;ksa us lekf/k }kjk deZ&Qy dh eqfDr ls fuokZ.k in dh
izkfIr crkbZ gSA tSu eqfu;ksa us iz;ksxkRed eqfDr izkIr djus ds lk/ku crkrs gq, x̀gLFk
/keZ ds R;kx dh ckr dgh gSA deks± ds dkj.k thokRek cU/kuksa ls eqDr dsoy lekf/
k voLFkk es gh gks ldrk gSA lekfèk d"Vlk/; gS blfy, og lq[k esa ck/kd gSA fo"k;ksa
ds Hkksx rFkk r̀".kkfn ls lekf/k ;k eqfDr ugha fey ldrhA tSu eqfu;ksa esa eqfu jkeflag
us dgk gS&
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ÞeaqfM; eqafM; eqafM;A
flj eaqfM; fpÙk .k eqafM;kA
fpÙkgm eqafM; ft fd;gq
lalkj [kaM .kq frfd;m AAß

vFkkZr vjs] rqe viuk flj rFkk nk<+h&ew¡N rks eq¡Mokrs gks] ijUrq vius eu dks dkcw
esa ugha djrsA tks vius fpÙk dks eq¡Mrk gS] vFkkZr~ eu ij dkcw dj ysrk gS] mls lalkj
ugha feVk ldrkA

blh izdkj dh ekU;rk dchjnkl dh Hkh jgh gS tc og dgrs gSaa&

Þnk<+h ewaN eqaMk; dS] gqvk tks ?kksVe ?kksVA
eu dks D;ksa ufga eqafM;s tkesa Hkfj;k [kksVAAß

vFkkZr~ vjs Hkksys euq";] rw nk<+h] ew¡N rFkk flj eqaMk dj ?kksVe ?kksV rks gks x;k ijUrq
bles dksbZ ykHk ughaA rw vius eu dks D;ksa ugha eqaMrk ¼dkcw djrk½ rsjs bl eu esa
gh [kksV Hkjs gq, gSaA

3. tSu&lkfgR; dk dkO; :i%  tSu vkpk;ks± us vf/kdka'k :i esa pfjr&dkO;ksa dh jpuk
dh gSA bu pfjrdkO;ksa dks yksddFkkvksa ds :i esa <kyk x;k gSA blh dkO;:i us
e/;dkyhu egkdkO;ksa dks izHkkfor fd;k gSA rqylh dk ^jkepfjrekul* fuf'pr :i
ls pfjr dkO;ksa dh ijEijk dk fodflr :i gSA Lo;aHkw }kjk jfpr ^ime pfjm* ls
rqylh rFkk tk;lh nksuksa gh izHkkfor gq, gSA

4. tSu&lkfgR; dh Hkk"kk ,oa o.kZu&'kSyh% tSukpk;ks± us pfjr&dkO;ksa esa nksgk] NIi;ksa rFkk
pkSikb;ksa dh NUnksc) o.kZu&'kSyh dks viuk;k vkSj iPphl pkSikb;ksa ds i'pkr~ ,d
nksgk fy[kus dh 'kSyh viukbZA ^jkepfjr ekul* ij Hkh blh o.kZu 'kSyh dk izHkko
ns[kk tk ldrk gSA izÑfr fp=k.k] o"kkZ] i'kq&i{kh vkfn dk o.kZu Hkh tSu eqfu;ksa us
vius egkdkO;ksa rFkk [kaMdkO;ksa esa fd;k Fkk ftldk izHkko fganh ijorhZ egkdkO;ksa
rFkk [k.M dkO;ksa ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA vyadkjksa dh ǹf"V ls Hkh tSu lkfgR;
us fganh Hkk"kk ds vyadkj fo/kku dks ;ksxnku fn;k gSA

Hkk"kk iz;ksfxd rkSj ij rks tSu&vkpk;ks± dk viHkza'k lkfgR; vR;Ur egÙoiw.kZ gS gh] D;ksafd
tc faganh dk dksbZ Hkk"kk oSKkfud O;kogkfjd :i ls 'kCnksa ds fdlh :i dk fodkl vUosf"kr
djuk pkgrk gS rks mls laLÑr] izkÑr] viHkza'k rFkk iqjkuh fganh ds 'kCnksa] :iksa dk Kku izkIr
djuk ijeko';d gSA blfy, viHkza'k lkfgR; fganh Hkk"kk ds fodkl Øe dks lE;d~ :i ls
le>us ds fy, vfuok;Z gSA

tSu eqfu;ksa ds viHkaz'k lkfgR; us fganh ds vkfndky] HkfDrdky rFkk jhfrdky dks fdlh u
fdlh Hkkafr vo'; gh izHkkfor fd;k gSA thou&n'kZu vk/;kfRed jgL;okn] dkO; :i] o.kZu
'kSyh rFkk Hkk"kkxr ;ksxnku dks ns[kdj dgk tk ldrk gS fd fganh Hkk"kk lkfgR; dks Hkyh
Hkk¡fr le>us ds fy, viHkaz'k lkfgR; dk v/;;u Hkh dj ysuk vko';d gS] D;ksafd og vfofPNu
/kkjk Hkkjrh; okM~e; dks lqpk: :i ls mtkxj djrh gSA

                                6.3 ukFk lkfgR;

ukFk lkfgR; mins'kkRed lkfgR; gh gS ftls ^/kkfeZd lkfgR;* Hkh dgk tk ldrk gSA ukFkksa
esa ^xksj[k* ,dek=k ,sls ;ksxh gSa tks dchjkfn larksa ij fo'ks"k :i ls izHkko Mkyrs gaSA xq:
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xksj[kukFk us rFkk muds vuq;kf;;ksa us x| rFkk i| nksuksa esa gh iqLrdsa fy[kh gSaA tks iqLrdsa
ukFk lkfgR; ls lacaf/kr gS] muds uke ;s gS ^xksj[kukFk dh ckuh* ^xksj[k lkj* ^xksj[k&x.ks.k
xks"Bh*] ^xksj[kukFk*] ^dh l=kg dyk*] ^egknso xksj[k laokn^] ^nÙkk=ks; xksj[k laokn]^ ^fojkV
iqjk.k^] ^u[kb cks/k^] ^;ksxs'ojh lk[kh^] rFkk ^xksj[k ;ksx^]A

egk;ku ls ctz;ku] ctz;ku ls lgt;ku vkSj lgt;ku ls ukFk&lEiznk; dk fodkl gqvkA
thou dks deZdk.M ds tky ls eqDr dj lgt :i dh vksj ys tkus dk Js; ukFkksa dks gh
tkrk gSA bl izdkj ;g lEiznk; fl)&lEiznk; dk fodflr ,oa iYyfor :i gSA fl)ksa
dh fopkj/kkjk dks ysdj bl lEiznk; us mlesa uohu fopkjksa dh izk.k&izfr"Bk dh gSA

Mk0 gtkjhizlkn f}osnh ds vuqlkj bl lEiznk; ds ^fl)&er*] ^fl)&ekxZ*] ^;ksx&ekxZ*]
^;ksx&lEiznk;*] ^voèkwr&er*] ^vo/kwr&lEiznk;* vkfn uke Lo;a lEiznk; esa vf/kd izpfyr gSA
euq";ksa esa eRL;sUnzukFk bl ijEijk ds loZizFke vkpk;Z ekus tkrs gSaA ;s dkSy lk/kd FksA
dkSy&lk/kuk esa lk/kd dk iz/kku dÙkZO; tho&'kfDr dks tkx̀r djuk gS tks txr~ esa O;kIr
gS vkSj tks dq.Mfyuh ds :i esa euq"; 'kjhj esa fLFkr gSA xksj[kiaFkh lkfgR; ds vuqlkj vkfnukFk
Lo;a f'ko FksA muds i'pkr~ eRL;sUnzukFk gq, vkSj muds f'k"; xksj[kukFk FksA ukFkksa dh la[;k
iz/kkur% ukS ekuh tkrh gSA ukxktqZu] tM+Hkjr] gfj'pUnz] lR;ukFk] xksj[kukFk] piZV] tyU/kj
vkSj ey;ktqZu] fdUrq ukFk iafFk;ksa ds Hkh 84 fl) dgs tkrs gSaA

bl lEiznk; esa bfUnz;&fuxzg ij fo'ks"k cy fn;k x;kA bfUnz;ksa ds fy, lcls cM+k vkd"kZ.k
ukjh gSA vr% ukjh ls nwj jgus dh f'k{kk nh x;h gSA bl laca/k esa MkW0 f'kodqekj us dgk
gS ÞlEHko gS fd xksj[kukFk us ckS) fogkjksa esa fHk{kqf.k;ksa ds izos'k dk ifj.kke vkSj mudk
pkfjf=kd iru ns[kk gks rFkk dkSy i)fr ;k otz;ku ds okeekxZ es HkSjoh vkSj ;ksfxuh :i
ukfj;ksa dh ,sfUnzd mikluk esa /keZ dks foÑr gksrs ns[kk gksAß

ukFkiaFk dh nk'kZfudrk lS)kfUrd :i ls 'kSoer ds vUrxZr gS vkSj O;kogkfjdrk dh ǹf"V
ls gB;ksx ls laca/k j[krh gSA ewyr% gB;ksx nsg&'kqf) dk lk/ku ek=k gSA ukFk lkfgR; ds
egÙo dh vksj ladsr djrs gq, vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh us fy[kk gS] Þblus ijorhZ larksa
ds fy, J+)kpj.k iz/kku /keZ dh ì"BHkwfe rS;kj dj nh FkhA ftu lar lkèkdkas dh jpukvksa
lss fganh lkfgR; xkSjokfUor gS] mUgsa cgqr dqN cuh cuk;h Hkwfe feyh FkhA Mk0 jkedqekj oekZ
us ukFkiaFk ds pjeksRd"kZ dk le; ckjgoha 'krkCnh ls pkSngoha 'krkCnh ds vUr rd ekuk gSA
mudk er gS fd ukFk&iaFk ls gh HkfDrdky esa lar&er dk fodkl gqvk Fkk ftlds izFke
dfo dchj FksA bl eUrO; dk leFkZu dF; vkSj f'kYi nksuksa ǹf"V;ksa ls gks tkrk gS&ukFkiaFkh
jpukvksa dh vusd fo'ks"krk,¡ lar&dkO; eas ;Fkkor~ fo|eku gSA Mk0 y{ehlkxj us fy[kk gS]
Þ;|fi dchj }kjk izofrZr lar&lkfgR; ij fl)ksa dk Hkh izHkko gS] fdUrq mldh uhao ukFk&iar
us gh Mkyh FkhA fl) ;fn iwohZ Hkkjr esa fØ;k'khy Fks] rks ukFk&iafFk;ksa dk {ks=k jktiwrkuk
vkSj iatkc vFkkZr~ if'peh Hkkjr FkkAß

(i) xksj[kukFk% ukFkiafFk;ksa esa lcls vf/kd izHkko'kkyh xksj[kukFk gSA ;s eRL;sUnzukFk ds f'k";
FksA jkgqy lkaLÑR;k;u us xksj[kukFk dk le; 845 bZ0 ekuk gSA Mk0 gtkjhizlkn f}osnh
mUgsa uoha 'krh dk ekurs gSa vkSj vkpk;Z jkepUnz 'kqDy rsjgoh 'krh dk crykrs gSA Mk0
ihrkEcjnÙk cMFoky X;kjgoh 'krh dk ekurs gSa rFkk Mk0 jkedqekj oekZ 'kqDy Hkh bl
er ls lger gSaA xksj[kukFk dk eq[; LFkku xksj[kiqj ekuk tkrk gS fdUrq buds er dk
vf/kd izpkj iatkc rFkk jktLFkku esa gqvkA
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(ii) jpuk,¡% buds xzaFkksa dh la[;k pkyhl ekuh tkrh gSa fdUrq Mk0 cM+Foky us dsoy pkSng
jpuk,¡ gh muds }kjk jfpr ekuh gaS] ftuds uke gSa&lcnh] in] izk.kladyh] fl";knjlu]
ujoS&ckS/k] vHksek=kk tksx] vkre&cks/k] iUnzg frfFk] lIrokj] e?khUnz xksj[kcks/k] jksekoyh]
X;kufryd] X;kupkSarhl ,oa iapek=kkA xksj[kukFk us "kV~pØkssssa okyk ;ksx&ekxZ fganh
lkfgR; esa pyk;k FkkA bl ekxZ esa fo'okl djus okyk gB;ksxh lk/kuk }kjk 'kjhj vkSj
er dks 'kq) djds 'kwU; esa lekf/k yxkrk Fkk vkSj ogh czã dks lk{kkRdkj djrk FkkA
xksj[kukFk us dgk gS fd ohj og gS] ftldk fpÙk fodkj&lk/ku gksus ij Hkh foÑr ugha
gksrkA

ukS y[k ikrfj vkxs ukpS] ihNs lgt v[kkM+kA
,sls eu yS tksxh [ksyS] rc varfj clS Hk¡MkjkA
ewrZ txr~ esa vewrZ dk Li'kZ djrs gq, mUgksaus fy[kk gS]
vatuek¡fg] fujatu psV~;k] fry eq[k HksV~;k rsyA
ewjfr ek¡fg vHkwjfr ijL;k] Hk;k fujarjh [ksyAA

pkSjklh fl)ksa esa ljgIik] d.gIik] ywgIik rFkk ukS ukFkksa eas xksj[kukFk dh lkfgfR;d nsu ds vk/
kkj ij ge mls rhu oxks± es ck¡V ldrs gSa

1. thouǹf"V ls ;ksxnkuA ¼nk'kZfud½

2. Hkk"kk ds fodkl dh ǹf"V ls ;ksxnku ¼Hkk"kk oSKkfud½

3. dkO;:iksa dh ǹf"V ls ;ksxnku ¼dkO;'kkL=kh;½

fopkjksa dh ǹf"V ls tks ;ksxnku ukFkksa us fn;k] og bl izdkj jgk gS&

1. oSfnd n'kZu ds fojksf/k;ksa rFkk i{k/kjksa dks e/;oxhZ fopkj/kkjk ls izHkkfor fd;k gSA
ckS/k /keZ rFkk 'kkadj v}Sr dks fopkjksa ds /kjkry ij lehi ykdj ukFkksa us viuh
;ksx lk/kuk ls 'kSo rFkk 'kkDr n'kZu dks Hkh feykus dk dk;Z fd;k gSA

2. baMk] fiaxyk] lq"kqEuk] lqjfr] fujfr] lw;Z] ,oa pUnz] ukfM+;ksa vkfn ds v'kkL=kh; iz;ksx
dks yksd'kkL=kh; gB;ksxh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa lekfo"V djds 'kjhj esa gh l̀f"V
dh dYiuk dhA

3. czã deZdk.Mh; lk/kuk dh vis{kk vkUrfjd] lgt vFkok gB;ksxh lk/kuk ij cy
fn;k gS] ftldk izHkko dchj vkfn larksa dh okf.k;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA
^egkdq.Mfyfu* vFkok ^ijk'kfDr* rks lkjs lalkj esa O;kIr gS ijUrq L=kh dk izfr:i
dq.Mfyuh 'kfDr euq"; ds 'kjhj esa gh O;kIr gSA mlh dh lk/kuk djus ls euq";
vkRerRo dks igpku ysrk gSA

4. czãk l̀f"V dks feF;k crkdj yksxksa dks 'kkadj v}Sr ds ek;kokn ds fudV ykus dk
dk;Z Hkh ukFkksa us fd;k A

5. f'ko rFkk 'kfDr dh ,drk fn[kkdj ukFkksa us ,d ubZ rFkk okaNuh; fopkj/kkjk ls
yksxksa dks Hkkjrh; thou&n'kZu ls tksM+us dks vuqie dk;Z fd;kA xq: xksj[k rFkk mlds
xq: eRL;sUnz ukFk ¼eNsUnz ukFk½ ds okrkZyki ls ;g rF; Li"V fd;k tk ldrk gS
fd ukFkksa us f'ko ,oa 'kfDr dks dSls feykdj izLrqr fd;k gSA
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xq: xksj[k iwNrs gaS&
ÞLokfe! dgk¡ cls 'kfDr vkSj dgk¡ cls lho\
dgk¡ clS iouk] dgk¡ cls tho\
dgk¡ gksb budk ijpky gS\ß

xksj[k laokn

xq: eNsUnz ukFk mÙkj nsrs gSa&
Þvc/kw! v/kSa clS lfDr] v/kSa clS lhoA
e/; clS iofu] vkS vUrj clS thoA
lkjs ljhj gksr budk ijpky gSAß

xksj[k laokn

HkkokFkZ ;g gS fd osnkUrh; okD;ksa dk vuqokn djds ;g LFkkiuk dh xbZ fd ^eaS gh czã gw¡
vkSj lkjk lalkj czãe; gSA* f'ko rFkk 'kfDr rks 'kjhj ds vk/ks&vk/ks Hkkx esa O;kIr gSaA blh
fopkj/kkjk us vkxs pydj f'ko dk v/kZukjh'oj :i Hkh cuk;kA n'kZu dh jgL;kRed 'kkL=kh;
ekU;rkvksa dks ukFkksa us mu cksfy;ksa esa vfHkO;Dr fd;k ftlls izHkkfor gksdj dchjkfn larksa
dh jgL;ksfDr;ksa rFkk fojks/kkHkklh dFku dh myVckafl;ksa dks iszj.kk feyhA

6.4 jklks lfgR;

jklks&dkO;* ds jpuk&Lo:i ds laca/k esa fofHkUu fo}kuksa us fofHkUu izdkj dh èkkj.kkvksa dks

O;Dr fd;k gSA

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds vuqlkj chlynso jklks esa iz;qDr ^jlk;u* 'kCn gh dkykUrj esa ^jklks*
cukA eksrhyky esukfj;k ds vuqlkj& Þftl xzaFk esa jktk dh dhfrZ] fot;] ;q) rFkk ohjrk

vkfn dk foLr̀r o.kZu gks] mls ^jklks* dgrs gSAß

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ds vuqlkj&^jklks* rFkk^jkld* i;kZIr gS vkSj og fefJr xs;&:id

gSAß Mk0 Hkkxizlkn xqIr ds vuqlkj fofo/k izdkj ds jkl] jklkoy; jklk vkSj jkld NUnksa
jkld vkSj ukV~;&^jkld] miukVdksa jkld* jkl rFkk jklks&ùR;ksa ls Hkh jklks&izcU/k&ijEijk

dk laca/k jgk gS& ;g fu'p; :i ls ugha dgk tk ldrkA

jkl dkO; ewyr% jkld NUn dk leqPp; gSA viHkza'k esa 29 ek=kkvksa dk ,d jklk ;k jkl
Nan izpfyr FkkA fo}kuksa us nks izdkj ds ^jkl* dkO;ksa dk mYys[k fd;k gS&dksey vkSj m)rA

izse ds dksey :i vkSj ohj ds m)r :i dk lfEeJ.k ìFohjkt jklks esa gSA

pkj.k lkfgR; dh ftl le; jpuk gks jgh Fkh og le; vuqdwy ugha Fkk] D;ksafd iwjk ns'k

NksVs&NksVs jkT;ksa esa caVk gqvk FkkA izR;sd jkT; dk jktk vyx gksrk FkkA izR;sd jkT; es
vk;s fnu ;q) gqvk djrs FksA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd rRdkyhu lkekftd fLFkfr

[akfMr iM+h gqbZ FkhA ml le; ,d /keZ ds yksx nwljs /keZ vkSj lEiznk; ds yksxksa dks uhpk
fn[kkus dh ps"Vk esa yxs gq, FksA

jklks lkfgR; lkearh&O;oLFkk izÑfr vkSj laLdkj ls mitk gqvk lkfgR; gSA

(i) jkl dkO; ijaijk dk fodkl% jklks&dkO; dh ijaijk laLÑr o izkÑr esa ugha feyrhA
viHkza'k oSfo/; esa tSlk fd foospu feyrk gSA jklks xzaFkksa dk la{ksi esa foospu bl izdkj
gS&
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¼d½ mins'k jlk;u&blds jpukdkj Jh ftunÙk lqfj gSaA bldk jpukdky 1200 fo0 ds
yxHkx gSA bldk fo"k; tSlk fd uke ls izdV gS] /keks±ins'k gSA

(ii) Hkjrs'oj ckgqcyh jkl% blds jpukdkj 'kfyHknz lwfj gaSA bldh jpuk laor~ 1241 esa dh
xbZA bl xzaFk es Hkjrs'oj rFkk ckgqcyh dk pfj=k o.kZu gSA dfo us bu nksuksa jktkvksa dh
ohjrk ;q) vkfn dk foLrkj ls o.kZu fd;k gS] fdUrq fgalk vkSj ohjrk ds i'pkr~ fojfDr
vkSj eks{k ds Hkko izfrikfnr djuk dfo dk eq[; y{; jgk gSA 205 Nanksa esa jfpr ;g ,d
lqUnj [kaMdkO; gSA

(iii) LFkwyHknz jkl% ftu /keZ lwfj us 1209 bZ0 esa bl xzaFk dh jpuk dhA bl Ñfr dk uk;d
LFkfyHknz dks'kk uke dh os';k ds lkFk HkksxfyIr jgrk gSA var esa LFkfyHknz dks dfo us
tSu /keZ dh nh{kk ysus ds ckn eks{k dk vfèkdkjh fl) fd;k gSA bl dkO; dh Hkk"kk ij
viHkza'k dk izHkko vf/kd gS fQj Hkh bldh Hkk"kk dk ewy :i fganh gh gSA

(iv) panuckyk jkl% mlds jfp;rk dfo vklxq gSA ;g Ñfr iSarhl Nanksa dk ,d y?kq [akM
dkO; gS] ftldh jpuk 1200 bZ0 ds yxHkx vklxq uked dfo us tkykSj es dh FkhA bldh
dFkkukf;dk pUnuckyk pEik uxjh ds jktk nf?kokgu dh iq=kh FkhA ,d ckj dkS'kkEch
ds jktk 'krkufd us pEik uxjh ij vkØe.k fd;k] ftlesa mldk lsukifr pUnuckyk
dk vigj.k dj ys x;k vkSj ,d lsB dks csp fn;kA lsB dh L=kh us mls vikj d"V fn,A
pUnuckyk vius lrhRo ij vVy jgdj lc nq%[k lgrh jgh vkSj var es egkohj ls nh{kk
ysdj eks{k dks izkIr gqbZA bl izdkj y?kq dFkkud ij vk/kkfjr ;g tSu jpuk d:.k jl
dh xaHkhj O;atuk djrh gSA

(v) usfeukFk jkl% bl xzaFk dh jpuk lqefr ef.k us 1213 bZ0 es dh FkhA 58 Nanksa dh bl jpuk
esa dfo us usfeukFk dk pfj=k ljl 'kSyh esa izLrqr fd;k gSA jpuk dh Hkk"kk viHkza'k ls
izHkkfor jktLFkkuh fganh gSA

(vi) jsora fxjh jkl% bl dkO; Ñfr ds jfp;rk fot;lsu lwfj gSA mUgksaus bl xzaFk dh jpuk
1231 bZ0 esa dh FkhA bl dkO; esa rhFkZdj usfeukFk dk izfrek rFkk jsoarkfxjh rhFkZ dk
o.kZu gSA izÑfr ds je.khd fp=k bl dkO; ds Hkko i{k rFkk dyki{kksa dk Ük̀axkj djrs
gSaA

jklks dkO; ijaijk dk fodkl
Nan oSfo/; ijd jklks ijaijk dh ^lans'k jkld* lqizfl) jpuk gSA

1. ìFohjkt jklks

2. chlynso jklks

3. ijeky jklks

4. [kqeku jklks

5. gEehj jklks

6. fot;iky jklks

1. ìFohjkt jklks % ìFohjkt jklks dks fgUnh Hkk"kk ,oa lkfgR; dk ^izFke egkdkO;* gksus
dk xkSjoiw.kZ LFkku izkIr gSA  ohjxkFkk dkyhu xzaFkksa esa ;gh xzaFk lokZf/kd izfl) gSA
okLro esa ohjxkFkk dkyhu lkfgR; dh izfrfuf/k jpuk gksus ds dkj.k bldk egÙo
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lkfgfR;d ekun.M fLFkj djus esa Hkh lgk;d gSA bl xzaFk ds jfp;rk pUnojnkbZ
gSa tks ìFohjkt pkSgku ds l[kk] njckjh dfo rFkk ,d ohj lsukifr jgsA bl xzaFk
dh dFkkoLrq esa vfXudqy ds jktiwrksa dh mRifÙk ls ysdj eqgEen xkSjh }kjk ìFohjkt
ds idM+s tkus rd dk lexz thou rFkk ,sfrgkfld ?kVukvksa ds lkFk&lkFk ìFohjkt
rFkk t;pUn dh 'k=kqrk ,oa la;ksfxrk Lo;aoj vkfn dk Hkh o.kZu fd;k gSA

bl xzaFk dh jpuk 69 le;ksa ¼v/;k;ksa½ esa dh xbZ gSA

2. chlynso jklks% bl ohj xhr dkO; dh jpuk laor~ 1212 foØeh esa gqbZ FkhA bl dh
jpuk djus okys ujifr ukYg gSA mUgksaus vius vkJ;nkrk foxzgjkt prqFkZ miuke
chlynso ds pfj=k dk lqUnj o.kZu fd;k gSA chlynso cMs+ ohj rFkk ijkØeh jktk
Fks mUgksaus ;ouksa ds fo:) dbZ lQy ;q) fd,A

3. ijeky jklks% bl xzaFk ds jpukdkj txfud uked HkkV dfo gaS ftudk le; loar~
1230 gSA txfud us vius vkJ;nkrk pUnsys jktk ijeky ds njckj esa jgrs gq, ohj
xhr dkO; dh (52 yM+kb;ksa dh ) jpuk dhA

4. [kqeku jklks% ;g izcU/kkRed dkO; nyifr fot; uked dfo }kjk jfpr gSA ,slk
Lohdkj fd;k tkrk gS fd bl xzaFk dh tks ewy izfr miyC/k gqbZ gSA mlesa fprkSM+
ds f}rh; [kqeku ds ;q)ksa dk o.kZu gS] ftldk le; 870 rFkk 900 loar~ ds chp
ekuk x;k gSA tks izfr orZeku ;qx dh fy[kh vFkok Nih feyrh gSa] mlesa cgqr ifjorZu
feyrk gSA vk/kqfud miyC/k izfr;ksa dks ns[kdj ;g fu.kZ; djuk cgqr dfBu gks tkrk
gS fd ewy xazFk dh lkexzh D;k gSA bl xzaFk dh Hkk"kk fMaxy gh gS tks iqjkuh jktLFkkuh
;k ekjokM+h dgh tk ldrh gSA

jklks lkfgR; lkearh O;oLFkk] izÑfr vkSj laLdkj esa mitk gqvk lkfgR; gSA ftldk laca/
k if'peh fganh izns'k ls gSA bls ^ns'kHkk"kk dkO;* uke ls Hkh vfHkfgr fd;k tkrk gSA bl
lkfgR; ds jpukdkjksa dks fgUnw jktiwr jktkJ; esa jgus okys pkj.k ;k HkkV lekt esa lEeku
dk LFkku izkIr FkkA ;s pkj.k dyk ikj[kh vkSj dyk&jpuk esa fuiq.k gksrs FksA ;s yksx ;ks)k
Hkh FksA

tc Hkh dksbZ fyfidkj fdlh iqjkuh iksFkh dks fyfic) djrk gS rks og vius ledkyhu jktkvkas
ls lEc) dFkkudkas dks blfy, tksM+ nsrk gS rkfd mlds vkJ;nkrk dks Hkh egÙo fey tk;sA
;g rF; ^[kqek.k jklks* esa tqM+s ckn ds izf{kIr va'k dks ns[kus ls Li"V gks tkrk gSA Mk0 uxsUnz
ds 'kCnksa esa ÞòÙk&laxzkgdkas ds ikl bfrgkl dks le>us dh iSuh ǹf"V Fkh] blhfy, jktLFkku
esa jgrs gq, Hkh os vkfndky dh lekfIr dks HkfDrdky vkSj jhfrdky ds Hk.Mkj esa Mkyus dk
nqjkxzg djds ;'k vftZr dj jgs gSa] tcfd og lkexzh mu dkyksa dh izòfÙk;ksa ls fdlh Hkh
:i essa esy  ugha [kkrhA bu yksxksa us jpukdkjksa ds ukeksa ds laca/k esa Hkh Hkze iSnk dj fn;k
gSAß

bl xzUFk dh izkekf.kd gLrfyf[kr izfr&iwuk laxzgky; esa lqjf{kr gSA bleas dqy ik¡p gtkj
Nan gSaA bleas ledkyhu jktkvks ds vkilh fooknksa ds ckn gqbZ ,drk ds lkFk&lkFk vCckfl;k
oa'k vyekWew [kyhQk vkSj [kqek.k ds lkFk gq, ;q) dk fp=k.k feyrk gSA bl Ñfr dk izeq[k
ljksdkj jktk [kqek.k dk pfj=kkadu djuk gSA muds pfj=k ds nks izLFkku fcUnq gSaa& ,d ;q)
vkSj nwljk izseA bldh Hkk"kk jktLFkkuh fganh gSA ;Fkk&

Þfim fprkSM+ u vkfoÅ lko.k ifgyh rhtA
tksoS okV jfr fojfg.kh] f[k.k&f[k.k v.koS [khtAA
lanslks fim lkfgck] ikNks fQfj; u nsgA
iaNh ?kkY;k ihTtjs] ?kwV.k jks lanslßAA
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5. fot;iky jklks% feJca/kqvksa us bl ijEijk dh ,d Ñfr ^fot;iky jklks* dk mYys[k
fd;k gS ftlds jfp;rk uYyflag gSA bl Ñfr dk uk;d fot;iky lEHkor%
fo'okfe=k xks=kh; xqfgyoa'kh; jktk fot;iky ls fHkUu gS ftlus ^dkbZ* uked ohj
;ks)k dks ijkftr fd;k FkkA bl jktk ds iz;kS=k fot; flag dk ,d fganh f'kykys[k
neksg ¼e0 iz0½ esa izkIr gqvk gSA bl jpuk esa jpukdkj us jktk fot;iky flag vkSj
caxjktk ds chp gq, ;q)ksa dks ltho :i esa fpf=kr fd;k gSA bldk jpukdky lu~
1298 bZ0 gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us blh uke dh nwljh Ñfr dk mYys[k
Hkh fd;k gS ftlds jpukdkj eYynso gSA f'kYi fo/kku dh ǹf"V ls ; g vkfndky
ds ckn dh jpuk Bgjrh gSA

jklks lkfgR; dh izòfÙk;k¡  

jklks lkfgR; dh lkekU; izòfÙk;k¡ fuEufyf[kr gSa&

1. oLrqijd rFkk dF;ijd izòfÙk;k¡

(i) oLrq dF; esa vfr';ksfDriw.kZ o.kZu dh vf/kdrk% ledkyhu dfo;ksa us vius vkJ;nkrk
jktk dks Js"B ohj] ijkØeh] lezkV] nkuohj] ǹ<+ izfrKk] 'kj.kkxr j{kd vkSj vuqie
lkSUn;Z'kkyh fl) dj mldk vfr';ksfDriw.kZ o.kZu fd;k gSA jktkvksa dk pfj=kkadu
djuk gh ml dky ds jpukdkjksa dk eq[; edln jgk FkkA jpukdkj fnu&jkr 'kwj&ohj
jktkvksa ds lkFk jgrk FkkA ;q) ds le; Hkh og jktk dk lkFk ugha NksM+rk FkkA og ;q)
ds le; lsuk dk usr̀Ro djrk Fkk vkSj viuh vkstLoh dforkvkssa ls lEiw.kZ okrkoj.k vkSj
ifjos'k dks ohjksfpr Hkkouk ls vkiwfjr djrk FkkA bl mRlkg] la?k"kZ vkSj ;q) ds chp
Hkh og jktkvksa ds ;'kksxku dks c<+k p<+kdj of.kZr djuk ugha Hkwyrk FkkA

Þpf<+ rqjax pgqvku] vku Qsjhfr ij )jA
rkl ;q) eaM;kS] tkl tku;kS lcj ojßA

2. lkearh lekt rFkk mlesa fufgr laLÑfr dk fp=k.k% pkj.k lkfgR; izeq[kr% lkeUrksa
dk lkfgR; gSA bl lkfgR; esa lkearh lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuhfrd vkSj
lkaLÑfrd O;oLFkk ds ftu lUnHkksZ dk o.kZu fd;k x;k gS] os vfr';ksfDriw.kZ vo';
gS ij mlesa ;FkkFkZrk Hkh gS ftls udkjk ugha tk ldrkA lkearksa dh miHkksDrk laLÑfr
ds vusd fp=k blesa ljyrk ls [kksts tk ldrs gSaA foykflrk dh izR;sd oLrq ds
izfr mudk xgjk yxko gSA dapu vkSj dkfeuh ds izfr ftrus os tkx:d gS mrus
fuEu vkSj fuEu e/;oxZ ds izfr ughaA lkekftd dqjhfr;ksa ds vUrxZr  cgq&fookg]
vuesy&fookg] xU/koZfookg] lrhizFkk tSls vusd jhfr&fjoktksa dk izpyu FkkA ̂ ìFohjkt
jklks* esa bu lkekftd dqjhfr;ksa dk lfoLrkj o.kZu feyrk gSA ml dky esa /keZ ds
uke ij fgUnw&eqlyekuksa es vk, fnu ;q) gksrk jgrk FkkA

Þnksm nhu nhsua d<h cafd vLlhaA
fd/kkSa es?k esa cht dksfgfUu dLlhaAA
fd;s flIija dksj rk lsy vXxhA
fd/kkSa cíj dksj ukfxUu uXxhßAA

3. ;q)ksa dk thoUr o.kZu lkekU; tu&thou ux.;% pkj.k dky dh  jpukvksa esa lkearh
ifjos'k vksj thou dks fofHkUu Lrjksa ds ek/;e ls fpf=kr fd;k gSA blesa lkekU;
tu&thou dk o.kZu ux.; jgk gSA njckjh jpukdkjksa ls bl izdkj dh vis{kk djuk
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xyr gksxk fd os lkekU; tu&thou dh O;k[;k djsA ml le; ds jpukdkj vius
vkJ;nkrkvksa dks ;q) ds fy, izsfjr djus okyh dforkvksa dk l̀tu fd;k djrs FksA
;Fkk%

ÞcfTt; ?kksj fulkua jku pkSgku pgw¡ fnflA
ldy lwj lkear lej cy ta=k ea=k frlhßAA
mfB~B jkt izfFkjkt okx yXx eugq ohj uVA
d<+r rsx eu csxa yxr eugq chtq ?kêßAA

4. v)Zizkekf.kd jpukvksa dh vf/kdrk% pkj.k lkfgR; ds vUrxZr vkus okyh vf/kdka'kr%
jpuk,¡ v)Zizkekf.kdrk ds >wys ij >wy jgh gaSA ^ìFohjkt jklks* izkekf.kdrk ds vHkko
esa iw.kZ izfr"Bk ugha ik ldhA ^[kqek.k jklks* ¼vkYgk[k.M½ dh tks izfr miyC/k gS
mldk :i cnyk gqvk gSA fo"k;oLrq vkSj f'kYi dh ǹf"V ls bu jpukvksa ds laca/
k esa dgk tk ldrk gS fd bueas dbZ 'krkfCn;ksa rd ifjorZu vkSj ifjo)Zu gksrs jgs
gSa ftlds dkj.k budk ewy :i [kRe&lk gks x;k gSA

5. izÑfr ds cgqvk;keh Lo:i dh ppkZ% pkj.k lkfgR; esa izÑfr ds fHkUu&fHkUu Lo:iksa
dh ppkZ dh xbZ gSA muesa izeq[k ;s gSa& vkyEcu] míhiu] ifjx.ku] vkyadkfjd]
ekuohdj.k vkfnA izÑfr dks tgk¡ vkyEcu vkSj ifjx.ku :i esa izLrqr fd;k x;k
gS ogk¡ ;FkkFkZrk dh iz/kkurk gS] 'ks"k izÑfr&izlaxksa eas dkYifudrk dh vf/kdrk gSA
buesa _rqvksa ds tks fp=k mdsjs x, gS muesa vokUrj :i ls dgha iq:"k vksj dgha
L=kh&fojg gh ek/;e cus gq, gSaA Hkkoizo.krk vkSj izkÑfrd lkSUn;Z ds Lrj ij izÑfr
dk míhiu :i vuqie gSA clar _rq dk fp=k.k djrs gq, dfo pUnojnkbZ fy[krs
gSa&

Þeofj vac QqfYyax] dnac j;uh fn?k nhalA
Hkaoj Hkko HkqYys] Hkzear edjano lhalA
cgr ckr mTtyfr] eksj vfr fojg vxfr fd;A
dqydgar dy daB] i=k jk"kl jfr vfXx;ßA

Hkkoijd izòfÙk;k¡

1. ohj rFkk Ük̀axkj jl o.kZu % rRdkyhu lkfgR; esa nks izdkj dh jpuk,¡ fy[kh gSa izcU/
k dkO; vkSj eqDrd dkO;A nksuksa gh izdkj dh jpukvksa esa Ük̀axkj ;k ohj jl dh
mn~Hkkouk vo'; ns[kh tk ldrh gSA izcU/k dkO;ksa esa ,d lkFk nksuksa jlks dk fp=k.k
feyrk gSA pkj.kksa us viuh jpukvksa esa ,d vksj ;q)ksa ds o.kZu esa ohjrk vkSj ijkØe
dh vn~Hkqr l̀f"V dh gS rks nwljh vksj :i&lkSUn;Z] oLrq&lkSUn;Z vkSj izse ls ifjiw.kZ
ljl fp=k Hkh mrkjs gaSA ukjh nksuksa jlksa ds dsUnz esa gSaA ukjh izkfIr ds fy, gh ;q)
gksrk gS vkSj mldh izkfIr ds ckn okrkoj.k foykliw.kZ gks tkrk gSA ^ìFohjkl jklks*
,d ,slk vuwBk xzaFk gS ftleas ohj vkSj Ük̀axkj jlksa dh fu;kstuk ds fy, gh vU;
jlksa dks Hkh lekfgr fd;k x;k gSA Ük̀axkj jl dk mnkgj.k n'kZuh; gS&

Þpan cnu p"k dey] HkkSag tuq Hkzej xa/kjrA
dhj ukl fccks"B] nlu nkfeuh neDdrA
Hkqt izuky dqp dksd] flag yadh xfr ok:uA
dud dafr nqfr nsg] ta?k dnyh ny vklußA
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bu jpukdkjksa dh jpukvksa dk izeq[k ljksdkj lkearkas ds foykliw.kZ thou rFkk mudh
ohjrk vkSj ijkØe dks of.kZr djuk FkkA

2. fojgkuqHkwfr o.kZu% bl dky ds lkaerksa dh ;g fo'ks"krk Fkh fd os ,d lkFk dbZ ukfj;ksa
ls izse djrs FksA muds thou eas ubZ ukfj;ksa dk Øe yxkrkj pyrk jgrk FkkA ubZ
ukfj;ksa ds vk tkus ij iqjkuh ukfj;ksa ds izfr lkearksa dh izhr detksj iM+ tkrh FkhA
ftlls os fujarj nq%[kh jgrh FkhaA dHkh&dHkh fojgkuqHkwfr dk dkj.k izokl Hkh gqvk
djrk FkkA ^chlynso jklks* ,d fojg iz/kku dkO; gS ftleas eku vkSj izokl ls gh
fojg dk izkjEHk fn[kk;k x;k gSA bl dky esa ukjh dh dksbZ lkekftd fLFkfr ugha
FkhA og ek=k foykflrk dh oLrq FkhA mldk lekt eas dksbZ Lora=k vfLrRo ugha FkkA
^ìFohjkt jklks* esa la;ksfxrk ds fojg&o.kZu dk ǹ'; vuwBk jgk gS&

Þcf<+ fo;ksx cgqcky] pan fo; iwju ekuA
cf<+ fo;ksx cgqcky] ò) tksou le ekuaA
cf<+ fo;ksx cgqcky] nhu ikol fjfr c<~<SA
cf<+ fo;ksx cgqcky] tfTt dqy c/kq fnu p<~<SßA

ml ckyk dk fo;ksx ,sls c<+k tSls f}rh;k dk pUnzek fnu izfrfnu c<+ dj iwf.kZek rd fodflr
gksrk gS ;k tSls  ;kSou ò)koLFkk dh vksj c<+us yxrk gS ;k tSls ikol dh jkr c<+rh gS
;k fnu p<+us ij dqyo/kw dh yTtkA

f'kYixr izòfÙk;k¡

1. jklks dkO; xzUFkksa dk ltZu% lkearksa ds vkJ; esa jgdj pkj.kksa us ftu dkO; xzUFkksa
dh jpuk dh gSA mu xzaFkksa ds uke ds lkFk ^jklks* 'kCn tqM+k gqvk gSA bl jklks 'kCn
ds lUnHkZ esa vuds fopkj izpfyr gks pqds gaSA vusd fo}kuksa   us bl 'kCn dh O;qRifr
jktlw; ¼xklkZ n rklh½] jklk ¼Mk0 gjizlkn 'kkL=kh½] jkld ¼i0 pUnzcyh ik.Ms;½
vkSj jfl;k 'kCnksa vkfn ls ekurs gSA tks uohure [kkstksa ds vkyksd es lehphu ugha
gSA i0 eksguyky fo".kqyky ikaM~;k ds vuqlkj&Þjklks 'kCn laLÑr ds ^jkl vFkok
jkld* ls cuk gS vkSj laLÑr Hkk"kk esa ^jkl* ds ^'kCn] /ofu] ØhMk] Ükà[kyk] foykl]
xtZu] ùR; vkSj dksykgy vkfn ds vFkZ vkSj jkld ds dkO; vFkok ǹ'; dkO;kfn
ds vFkZ izfl) gaSA vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh us ^jklks* 'kCn dk ewy :i ^jkld* dks
ekuk gSA ^jkld* ,d Nan Hkh gS vkSj dkO; :i HkhA

2. dkO; :i% pkj.k lkfgR; esa lkaerksa ds pfj=kksa dks mn~?kkfVr djus ds fy, ftl
vfrjatukiw.kZ 'kSyh dks viuk;k x;k Fkk] os izcU/k dkO; ds vf/kd fudV FkhA ohj
vkSj ijkØe ds lkgliw.kZ dkjukeksa vkSj lkgfld dk;ks± dks eqDrd dkO; dh vis{kk
izca/k dkO; esa lQyrkiwoZd of.kZr djus dh lEHkkouk,¡ vf/kd gksrh gSaA blfy, bu
pfjriz/kku dkO;ksa eas izca/kkRed 'kSyh dks xzg.k fd;k x;kA

3. vyadkj fo/kku% vyadkjksa ds iz;ksx ls dkO;oLrq dh 'kksHkk c<+ tkrh gSA pkj.kksa dh
dfork esa vyadkjksa dk iz;ksx blh vk'k; ls fd;k x;k gSA vyadkj ;gk¡ vax u gksdj
vaxh gSA 'kCnkyadkj ds :i eas bu dkO;ksa esa vuqizkl] ;ed] 'ys"k] vkSj oØksfDr ds
vPNs iz;ksx fn[kykbZ iM+ tkrs gSaA ;ed vyadkj dk mnkgj.k ǹ"VO; gS&

Þvax lqyfPNu gse ru] ux /kfj lqnfj lhlA
xkSjh xzfg xksjh x;ks] fcuk tq) cqf> jhlß AA
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bu jklks xzaFkksa es vFkkZyadkj ds lQy iz;ksx Hkh fd, x, gSaaA miek] :id] mRizs{kk] lansg]
nhid] Hkze] vfr';ksfDr] izrhi ǹ"VkUr tSls vusd vyadkjksa dk iz;ksx dkO;&ijEijk dks /;ku
esa j[kdj fd;k x;k gSA izpfyr miukeksa ds lkFk dqN uohu miukeksa ds iz;ksx ls oLrq] Hkko
vkSj f'kYi esa jkspdrk vkSj izHkko c<+k gSA os uohu miuke viuh vFkZ lqyHkrk vkSj
yksd&izflf) ds dkj.k vFkZ&xkSjo esa Hkh fu%lansg òf) dj lds gSaA ;Fkk&

Þtuq NSyfu dqyVk feySA cgqr fnol jl "kadAA

lakx:idksa ds iz;kssx ls pkj.kksa us iqjkru dFkklw=kksa] izkÑfrd lkSUn;Z vkSj ekSfyd mn~Hkkoukvksa
dks lkdkj :i fn;k gS&

Þcky uky lfjrk mraxA vkuax vax lqtAA
:i lq rV eksgu rM+kxA Hkze Hk, dVkPN nqtßAA

(i) Nan fo/kku% jklks lkfgR; esa Nanksa ds fofof/k iz;ksx feyrs gSa ftuesa dqN ,sls gSa ftuds
:i dk irk ugha gSA Nanksa ds iz;ksx ls jpukdkj dh izfrHkk vkSj nwjnf'kZrk dk irk pyrk
gSA ek=kk vkSj òÙk ls lacaf/kr bu Nanksa dk iz;ksx jklks esa vf/kd gqvk gSA ;Fkk& vkekZ]
nwgk] i)jh] pkSikbZ] jklk] jksyk] lksjBk] dj"kk] lkVd] NIi;] vkfnA ̂ ìFohjkt jklks* esa
vMlB Nanksa dk iz;ksx feyrk gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd bl dky esa jpukdkjksa
dks Nanksa dk fof'k"V Kku FkkA Nankssa ds lokZf/kd iz;ksx ds dkj.k gh rks ̂ pUnojnkbZ* dks
^NIi; dk jktk* dgk x;k gSA

(ii) f'kYi fo/kku% f'kYi ,d xfr'khy izfØ;k gSS tks jpuk dh l̀tukRedrk d ks lkFkZd cukrh
gSA f'kYi dk jpko cgqr dqN Hkk"kk ds jpko ij fuHkZj djrk gSaA Hkk"kk dh ,d fo'ks"k
lajpuk gksrh gSA jpukdkj yksd&thou ls mu lkFkZd 'kCnksa dks pqurk gS tks muds

oLrqyksd vkSj Hkko yksd dks lè) djrs gSaA jpuk dh lEizs"k.kh;rk ds vk/kkj ;gh 'kCn
gSaA pkj.kksa us jpuk dks Lrj ij ftu Hkk"kkvksa dks iz;ksx fd;k gS os fMaxy vkSj fiaxy

Hkk"kk,¡ gSa] ;s Hkk"kk,¡ yksdthou ls tqM+h gqbZ Hkk"kk,¡ gSA yksd ls tqM+s gq, 'kCnksa yksdksfDr;ksa
vkSj eqgkojksa ls Hkk"kk ltho vkSj thoar gks xbZ gSA 'kSyh dk tqMko jpukoLrq ls gksrk

gSA jpukoLrq dks izHkkoh cukus ds fy, og ftl iz.kkyh dks viukrk gS mls gh ^'kSyh*
dgrs gSaA pkj.k lkfgR; dk viuk ,d ,sfrgkfld] lkaLÑfrd vkSj lkfgfR;d egÙo gSaA

,sfrgkfld ifjizs{; esa ;g lkfgR; mu lkearkssa ds 'kks"k.k&deZ dks mtkxj djrk gS
ftldk laca/k tj] tks: vkSj tehu ls FkkA muds }kjk tks Hkh ;q) fd, tkrs jgs mudk

laca/k dsoy mUgha ls FkkA lkekU; turk ls bldk nwj rd ukrk ugha FkkA ;q) dh thr
:i esa gLrxr ukjh dsoy lkearksa dh HkksX;k cu dj jg xbZ FkhA lkekU; turk ds

fgr&fpUru tSls ljksdkjksa ls mldk dksbZ laca/k ugha FkkA jktuhfr ds uke ij tks Hkh
gFkd.Ms viuk, tkrs Fks mlls ek=k lkearksa dk fgr&fpUru gksrk FkkA ;q) bl dky esa

lkearksa dh izflf) vkSj xkSjo dk dkj.k cus gq, FksA ekuo lekt vkSj loZgkjk oxZ ds
ckjs esa lkspus ds fy, muds ikl vodk'k ugha FkkA ;q) tkfr fo'ks"k dk is'kk cu x;k

FkkA bu lkearksa ds nks gh deZ izeq[k Fks& ;q) djuk vkSj ;q) ls izkIr oLrqvksa dk miHkksx
djukA ukfj;ksa dks HkksX;k oLrq cukdj bu lkearksa us vius lkekftd Lrj dks vkSj Hkh

fxjk fn;k FkkA ckgjh vkØe.kksa us ns'k] tkfr vkSj lekt dh fLFkfr dks vofUr ds dxkj
ij igq¡pk fn;kA tkrh; vfLerk vk;s fnu [krjs eas iM+rh Fkh] D;ksafd lkearksa us ftl

miHkksDrk ¼lkearh½ laLÑfr dks fodflr fd;k Fkk mlls lewph turk vyx FkhA fujraj
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;q) dh vuqxw¡t ls ns'k vkSj tkfr dh lakLÑfrd fodkl dh xfr Fke&lh xbZ FkhsA
lkaLÑfrd fojklr ds j[k j[kko dh pkg lkearksa esa u FkhA ;q) vkSj foykflrk gh muds

thou dk eq[; ljksdkj cu x;k FkkA lkfgfR;d laj{k.k ds :i esa mUgksaus ftu pkj.k
jpukvksa dks izJ; ns j[kk Fkk mudk dk;Z ;q)ksUekn dks mRiUu dj nsus okyh ?kVuk&;kstuk

dk vkfo"dkj FkkA mUgksaus lkekU; turk dks jpuk esa LFkku ugaha fn;kA lkear gh muds
fy, lc dqN FksA lkearksa ds pfj=kkadu esa gh jpukdkjksa dh lkjh l̀tukRed dh rkdr
yxh gqbZ FkhA lkekftd vkSj lkaLÑfrd deZ ds fofo/k igyqvksa dh vksj mudh ǹf"V ugha
tk ldhA dsoy lkearksa dk xq.kxku djuk gh ml dky ds jpukdkjksa dk eq[; izfrikn
FkkA

7. vkfndkyhu dfork dh izòfÙk;k¡
vkfndkyhu fganh dfork dh izòfÙk;ksa dk v/;;u djus dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, bls pkj
Hkkxksa es foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1. fopkjkRed izòfÙk;k¡

2. oLrqijd izòfÙk;k¡

3. HkkokRed izòfÙk;k¡

4. f'kYiukRed izòfÙk;k¡

7.1 fopkjkRed izòfÙk;k¡

¼d½ vk/;kfRed {ks=k esa czã dk fuxqZ.k vkSj lxq.k :i% vk/;kfRed {ks=k dks ifjiwfjr
djus ds fy, bl dky ds jpukdkjksa us czã ds fuxqZ.k vkSj lxq.k :i dks ekU;rk
iznku dh gSA fl)ksa vkSj ukFkksa rFkk tSfu;ksa us czkã.k /keZ ds fojks/k esa lxq.k czã
ds LFkku ij fuxqZ.k czã dks viukus dk vkxzg fd;k gSA

fl)ksa us ra=k vkSj ea=k dks viukus dk vkxzg fd;k gS ogh ukFkksa us ;ksx dks egÙkk
iznku dh gSA ukFkksa dk ;ksx lkekU; Lrj dk ugha gSA pkj.k dfo pUnojnkbZ vkSj
JhÑ".k ds mikld fo|kifr us lxq.k czã dh lk/kuk ds fy, HkfDr dks viukus dk
vkxzg fd;k gSA fo|kifr us mek&f'ko dks Lrqfrijd inksa esa iwtk gSA 'ks"k inksa esa
mUgksaus Jh Ñ".k dks vkjk/; ekuk gSA

¼[k½ /kkfeZd Hkkouk% fl)ksa us :f<+;ksa] ik[k.Mksa] feF;kpkjksa dk [kqydj fojks/k fd;k gSA
ukFkksa us dk;klk/kuk dks egÙo fn;k vkSj bu phstksa ,oa dk;ksZ dk fojks/k fd;k D;ksafd
buls lk/kuk eas ,dkxzrk ugha vkrh] ,dkxzrk vkrh gS ;ksx lk/kuk ds }kjkA pkj.k
dfo;kas] tSu dfo;ksa vkSj fo|kifr us Hkh bu czká vkMEcjksa dk fojks/k fd;k vkSj /
keZ dks yksd ls vkSj ekuo ls tksM+us dk ljkguh; dk;Z fd;kA

¼x½ lkfgfR;d {ks=k% fl)ksa dh jpukvksa ,oa xzUFkksa esa izrhdksa vkSj myVckfl;ksa ds ek/;e
ls jgL;okn mn~?kkfVr gqvk gSA og lalkj dh O;kogkfjd Hkk"kk esa O;Dr ugha gks
ldrkA vkRek vkSj ijEkkRek ds feyu dh vfHkO;fDr tgk¡ fl)ksa us izrhdkas ls dh
gS] ogha ukFkks us ikfjHkkf"kd 'kCnkofy;ksa lsA fl)ksa us myVckfl;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k
gSA
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7.2 oLrqijd izòfÙk;k¡

¼d½ lkearoknh fLFkfr dk vkadyu% fl)ksa ukFkksa us lkearoknh lekt vkSj laLÑfr dk
vkadyu djrs gq, vius er izLrqr dj fn;s gaSA mudk lekt ls dqN ysuk&nsuk ugha
FkkA os igq¡ps gq, lk/kd FksA tSu vkSj pkj.k dfo;ksa us jktkvkas ds vkJ; esa jgdj
muds lekt vkSj laLÑfr dks [kqyh vk¡[kksa ls ns[kk Fkk vkSj mls dfork esa <kyk Hkh
FkkA bl o.kZu esa lPpkbZ dk c[kku vf/kd Fkk vkSj dkYifudrk deA

¼[k½ ;q)ksa dk o.kZu% fl)ksa ukFkksa us u rks ;q)ks dks egÙo fn;k gS vkSj u lkekU; tuthou
dksA bl dk;Z esas dsoy pkj.k jpukdkj gh fuiq.k FksA

¼x½ ukjh ds izfr ǹf"Vdks.k % fl) dfo;ksa us igys rks ukfj;ksa dh ?kqliSB dk fojks/k fd;k
ysfdu ckn esa rkaf=kd lkèkuk ds rgr budks Hkh LFkku nsuk izkjEHk dj fn;kA ckn
esa uSfrd ca/ku brus <hys gks x;s Fks fd O;fHkpkjijd ckrksa dk [kqyklk gksrk pyk
x;kA

¼?k½ izÑfr dk o.kZu% fl)ksa] ukFkksa us izÑfr dks lk/kuk dk vax ugha cuus fn;kA mUgksaus
izÑfr dk iz;ksx dgha&dgha izrhd :i esa vo'; fd;k gSA tSu dfo;ksa us izÑfr dks
ukjh dk izrhd ekuk gS tks lk/kuk esas fo/u iSnk djrh gSA

7.3 HkkokRed izòfÙk;k¡

¼d½ fojg dh vuqHkwfr% fl)ksa vkSj ukFkksa us lk/kuk ds Lrj ij fojg dks egÙoiw.kZ ekuk
gSA vkRek ijekRek ls vyx gksdj tks nq%[k dh vuqHkwfr djrh gS mls gh fojg dgk
gSA ;g fojg vk/;kfRed lk/kuk dk vax cudj bu jpukvksa eass O;Dr gqvk gSA tSu
dfo;ksa dh vk/;kfRed jpukvksa esa Hkh fojg dk ;gh :i feyrk gSA

¼[k½ ukjh :i fp=k.k% fl) lkfgR;dkjksa us vUr eas fHk{kqf.k;ksa dks izos'k fnykdj ukjh dh
mifLFkfr dks ntZ djk fn;k gSA bu ukfj;ksa ds vkxeu lss Hkksx dks LFkku feyk ftlls
mlesa foÑfr;k¡ vk x;hA bu foÑfr;ksa ds dkj.k gh bl lkfgR; dk fodkl vo:)
gks x;kA ukFkksa us ukfV;ksa ls vius&vki dks nwj j[kkA tSu dfo;ksa us lk/kuk ds {ks=k
es lkf/o;ksa ds :i esa ukfj;ksa dks izos'k fnykdj mls iFk Hkz"V dj fn;kA L=kh ds
fofHkUu vaxksa ds Li"Vhdj.k ds fy, bu dfo;ksa us izkÑfrd miekuksa dk Hkjiwj rjhds
ls mi;ksx fd;k gSA pkj.k dfo;ksa dh jpukvksa esa ukjhRo fp=k.k dh iz/kkurk ns[kh
tk ldrh gSA

¼x½ ukf;dk&Hksn o.kZu% ukf;dk&Hksn dk feJ.k jkl xzaFkksa vkSj eSfFkyh dkO; dh ,d
fo'ks"krk gSA jkl&xzaFkkas esa ftu ukf;dkvksa dks LFkku feyk gS os x̀gfLFkd :i esa gSA
bUgsa gh 'kkL=kh; ifjis{; es Lodh;k] ukf;dk dgk x;k gSA ijdh;k ukf;dk dks
fo|kifr us fo'ks"k egÙo iznku fd;k gSA

7.4 f'kYiukRed izòfÙk;k¡

¼d½ Hkkf"kd iz;ksx% f'kYi ,d izfØ;k gS og Hkh xfr'khy tks fd jpuk dh l̀tukRedrk
dks lkFkZdrk iznku djrh gSaA f'kYi dk iz;ksx cgqr dqN Hkk"kk ds jpko ij fuHkZj
djrk gSA jpukdkj f'kYi dks e/; utj j[kdj yksd thou ls mu lkFkZd 'kCnksa
dk pquko djrk gS tks muds oLrqyksd vkSj Hkkoyksd dks lè̀) djrs gaSA fl)ks] ukFkksa]
tSu dfo;ksa] pkj.k dfo;ksa vkfn us 'kCnksa dk xBau blh Lrj ij fd;k gSA
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¼[k½ Nan&iz;ksx% fl)ksa dh jpukvksa esa l̀ftr ppkZxhr xs; inksa ds :i esa izdV gksrs gazSA
izR;sd ppkZxhr ds izkjEHk esa fdlh u fdlh jkx dk mYys[k feyrk gSA bu ppkZxhrksa
eas ekfJd Nanksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼x½ vyadkj&iz;ksx% fl)ksa dh jpukvksa esa vUR;kuqizkl] miek] mRizs{kk] :id vkfn vyadkjksa
dk iz;ksx ns[kus esa vkrk gSA ukFk lkfgR; esa bu vyadkjksa ds vfrfjDr 'ys"k] oØksfDr]
izrhd] viguqfr vkSj mHk;kyadkj ds mnkgj.k Hkjs iM+s gaSA eSfFkyh lkfgR; esa
'kCnkyadkj ds lkFk vFkkZyadkj dk iz;ksx Hkh feyrk gSA vkfndkyhu dkO;xr izòfÙk;ksa
dk vkadyu bl izdkj fd;k tk ldrk gS&

lafnX/k izkekf.kdrk

Hkk"kk 'kSyh vkSj fo"k; lkexzh dh ǹf"V ls bl dky dh jpukvksa ds laca/k esa dgk tk ldrk gS fd
blesa fujUrj dbZ 'krkfCn;ksa rd ifjorZu gksrk jgk gSA ifjorZu dk ;g dk;Z bruh vf/kd ek=kk
esa gqvk gS fd budk ewy :i Hkh nc x;k gSA [kqeku jklks esa lksygoha 'krh dh lkexzh dk lekos'k
dj fy;k x;k gSA ìFohjkt jklks dh izkekf.kdrk vkt rd Hkh lafnX/k gSA blh izdkj chlynso
jklks] njeky jklks vkfn dh izkekf.kdrk Hkh lansg ds ?ksjs esa gSA

,sfrgkfldrk dk vHkko

bu jpukvksa esa bfrgkl izfl) O;fDr;ksa dks fy;k x;k gS] fdUrq mudk o.kZu 'kq) bfrgkl dh
dlkSVh ij [kjk ugha mrjrkA Mk0 jkedqekj oekZ dk ekuuk gS fd&Þ;|fi ,sfrgkfld ?kVukvksa
dk fooj.k Hkh mlesa izkIr gksrk gS] ij mudk foLrkj vkSj o.kZu dYiuk ds lgkjs gh fd;k tkrk
Fkk] frfFk ij dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk FkkAß

;q)ksa dk ltho fp=k.k

vkfndkyhu dfo vius vkJ;nkrkvkas ds lkFk ;q) {ks=k esa tkrs vkSj ;q) djrs FksA blfy, buds
}kjk of.kZr ;q)&vR;Ur ltho] ekfeZd vkSj ;FkkFkZ cu iM+s gSaA

vkJ;nkrkvksa dh vfr';ksfDriw.kZ iz'kalk

bl dky esa vf/kdka'k lkfgR; dh jpuk jkT;kfJr dfo;ksa ds }kjk gqbZ gSA dfo;ksa us vius
vkJ;nkrk dks gh loZJs"B ohj] ijkØeh lezkV] vuqie nkuohj] ǹ<+izfrK fl) dj mudk
vfr';ksfDriw.kZ o.kZu fd;k gSA Mk0 jkedqekj oekZ ds vuqlkj] Þdfo dk vkn'kZ vf/kdrj vius
pfjr&uk;d ds xq.k o.kZu rd gh lhfer jgrk FkkAß

ladqfpr jk"Vªh;rk

vius vkJ;nkrk dks gh loksZifj vkSj loZJs"B ekuus vkSj ?kksf"kr djus ds dkj.k gh bu dfo;ksa
dh jk"Vªh; Hkkouk dsoy vius vkJ;nkrk ds NksVs&NksVs jkT;ksa dh lhekvksa rd gh fleVdj jg
x;h FkhA ohjrk dk vkn'kZ :i fuEu iafDr;ksa ls Li"V gks tkrk gS&

ckjg cfjl ykSa dwdj th;sa] vkSj rsjg ykSa ft, fl;kjA
cfjl vBkjg N=kh th;sa] vkxs thou dkS f/kDdkjAA

tu&thou dh mis{kk

bu xzaFkkas esa lkearh thou mHkj vk;k gSA dfo vius vkJ;nkrkvksa dh ohjrk vkSj jfld&òfÙk rd
gh lhfer jgs gSa] blfy, buesa rRdkyhu tu&thou misf{kr jgk gSA
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dkO; ds :i

vkfndkyhu jpuk,¡ izcU/k vkSj eqDrd nksuksa :iksa esa feyrh gSA izFke oxZ dk lokZf/kd izkphu
miyC/k xzaFk gS ̂ ìFohjkt jklks* vkSj nwljk xazFk ̂ chlynso jklks*A vkfndky esa geas ohj xhr vkSj
ohj&izcU/k dkO; nksuksa izdkj ds xzaFk feyrs gaSA

ohj vkSj Ükàxkj jl dk leUo;

vkfndkyhu lkfgR; esa izk;% ohj vkSj Ük̀axkj jl dk lqUnj l keatL; gSA ml le; fL=k;k¡ gh izk;%
ikjLifjd oSeuL; dk dkj.k gqvk djrh FkhA blfy, ohj xkFkkvksa eas muds :i dk o.kZu djuk]
dfo;ksa dks vfHk"V FkkA ;q) ds le; gh ugha] 'kakfr ds le; Hkh ohjksa ds foykl&izn'kZu esa Ük̀axkj
dk vkd"kZ.k fpf=kr fd;k x;k gSA

Hkk"kkvksa ds fofo/k :i

vkfndkyhu jpukvksa ds nks :i gh iz/kku feyrs gSa& viHkza'k vkSj viHkza'k izHkkfor fiaxy vfrfjDr
;q) o.kZuksa esa ,d ,slh Hkk"kk ds n'kZu gksrs gSa ftls fo}kuksa us ̂ fMaxy* dgk gSA Mk0 jkedqekj oekZ
us fy[kk gS] ̂ ;g ohj jl ds fy, cgqr mi;qDr Fkh] blfy, bldk iz;ksx bl dky esa cM+h lQyrk
ds lkFk gqvkA*

Nanksa dk cgqeq[kh iz;ksx

Nanksa dk ftruk cgqeq[kh iz;ksx bl lkfgR; esa gqvk gS] mruk blds iwoZorhZ lkfgR; esa ugha gqvkA
nksgk] rksVd] rksej] xkFkk] xkgk] vk;kZ lêd] mYykyk vkSj dqaMfy;k¡ vkfn Nanksa dk iz;ksx cM+h
dykRedrk ds lkFk fd;k x;k gSA gtkjhizlkn f}osnh] ds vuqlkj ^jklks ds Nan tc cnyrs gSa
rks Jksrk ds fpÙk esa izlaxkuqdwy uohu dEiUu mRiUu djrs gSaA*

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd vkfndkyhu lkfgR; viHkaz'k lkfgR; ds lekUrj fodflr
gqvk gSA dkO;&'kSfy;ksa] dkO; :iksa vkfn dh fo'kky ijEijkvksa ds v/;;u dh ǹf"V ls bl dky
ds lkfgR; dk egÙoiw.kZ LFkku gSA

8. x| lkfgR;
vkfndky esa dkO; jpuk ds lkFk&lkFk x| jpuk dh fn'kk esa Hkh dqN LQqV iz;kl yf{kr gksrs
gSaA ̂ jkmycsy* ¼pEiw½] ̂ mfDr&O;fDr&izdj.k* vkSj ̂ o.kZjRukdj* bl lanHkZ esa mYys[kuh; jpuk,¡
gSaA

8.1 jkmycsy

jksMk Ñr jkmycsy ,d f'kykafdr Ñfr gS ftldk ikB cEcbZ ds fizal vkWQ osYl laxzgky; ls
miyC/k dj izdkf'kr djk;k x;k gSA fo}kuksa us bldk jpukdky nloha 'krkCnh ekuk gSaA ;g
x|&i| fefJr pEiw dkO; dh izkphure fganh Ñfr gSA

bldh jpuk ̂ jkmy* ukf;dk ds u[k&f'k[k o.kZu ds izlax esa gqbZ gSA vkjEHk esa dfo us jkmy ds
lkSan;Z dk o.kZu i| esa fd;k gS vkSj fQj x| dk iz;ksx fd;k x;k gSA ^jkmy csy* ls fganh esa
u[k&f'k[k o.kZu dh Ük̀axkj&ijEijk vkjaHk gksrh gSA dfo us fo"k;&o.kZu cM+h rUe;rk ls fd;k
gSaA ukf;dk jkmy dk Ük̀axkj vkd"kZ.k ls Hkjk gqvk gSA og lgt :i esa ftruh lqUnj gS] mruh
gh lgt&lqUnj mldh lTtk Hkh gSA bl lkSUn;Z ds vuqdwy gh mldh Hkkon'kk gSA jksMk us miek]
mRisz{kk] vyadkjksa dk iz;ksx djds :i&o.kZu dks izHkko'kkyh cuk fn;k gSaA

bldh Hkk"kk esa fganh dh lkr cksfy;ksa ds 'kCn feyrs gSaA ftlesa jktLFkkuh iz/kku gSA
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8.2 mfDr&O;fDr&izdj.k

nkeksn 'kekZ bl Ñfr ds jfp;rk gSA og egkjktk xksfcUn pUnz ds lHkk iafMr FksA xksfcUn pUnz dk
'kkludky 1154 bZ0 ekuk x;k gSA Mk0 gtkjhizlkn f}osnh ds vuqlkj ÞmfDr&O;fDr izdj.k* ,d
vR;ar egÙoiw.kZ O;kdj.k xzaFk gSA blesa cukjl vkSj vkl&ikl ds izns'kksa dh laLÑfr vkSj Hkk"kk
vkfn dk vPNk izHkko iM+rk gS vkSj ml ;qx ds dkO; :iksa ds laca/k esa Hkh FkksM+h&cgqr tkudkjh
gksrh gSA

bl xzaFk dh Hkk"kk dk ,d mnkgj.k bl izdkj gS&

ÞoSn i<c] Lèfr vH;kflc] iqjk.k na[k.k] /keZ djcAß

blls x| vkSj i| nksuksa 'kSfy;ksa dh fganh Hkk"kk esa rRle~ 'kCnkoyh ds iz;ksx dh c<+rh gqbZ izòfÙk
dk irk pyrk gSA

8.3 o.kZ jRukdj

bl Ñfr ds jpukdkj T;ksfrjh'oj Bkdqj gSaA Mk0 gtkjhizlkn f}osnh ds erkuqlkj bldh jpuk
pkSngoha 'krkCnh esa gqbZ gksxhA

bldh Hkk"kk esa dfoRo] vyadkj rFkk 'kCnksa dh rRlerk dh izòfÙk;k¡ feyrh gSA x| esa ukf;dk
dk o.kZu djrs gq, T;ksfrjh'oj fy[krs gSa&

Þiquq df;lfu ukf;dkA dkensod uxj vblu 'kjhj fu"dyad
pk¡n vblu eqgA dany [kathjhj vblu ykspuA
;equk ds rjax vblu HkqtbAß

bu iafDr;ksa ls ̂o.kZ jRukdj* ,d 'kCndks'k lk izrhr gksrk gS] fdUrq lkSUn;Z xzfg.kh izfrHkk Hkh lkFk
gh lkFk Li"V izHkko fn[kk jgh gSA fganh x| ds fodkl esa ̂ jkmyosy* ds i'pkr ̂o.kZ jRukdj* dk
;ksxnku Hkh de ugha dgk tk ldrkA bu Ñfr;ksa ds vfrfjDr vkSj Hkh jpuk,¡ bl le; esa fy[kh
xbZ gksaxh] ysfdu fdlh dkj.ko'k os miyC/k ugha gks ldhA ;s Ñfr;k¡ x|&/kkjk ds izokg dh
v[kaMrk dks dk;e j[k ldh gaSA

vkfndkyhu lkfgR; dk tuthou ftu vuqHkwfr;ksa ls izdV gqvk Fkk] muesa i;kZIr fofo/krk FkhA
lekt dh fofHkUu fLFkfr;ksa ij ǹf"Vikr djds lgt thou dk ekxZ lqy>kus ls ysdj gB;ksx dh
lk/kuk rd vkfndky esa eqDrd dkO; :i dk tks foLrkj gqvk] fu'p; gh mldk i;kZIr
,sfrgkfld egÙo gSA

izkÑr vkSj viHkza'k ls ysdj ^jkmycsy* rd Ük̀axkj dh tks ijEijk vk;h Fkh] og HkfDrdky dks
izHkkfor djrh gqbZ jhfrdky rd pyh vk;hA

bl le; esa ,d lkFk /kkfeZd euksòfÙk;ksa dk lkfÙod fp=k.k feyrk gS] Ük̀axkj dh lgt ljlrk
fn[kkbZ nsrh gS] ohjjl ds ǹ'; Hkh feyrs gSa rFkk ,sls fp=k lkeus vkrs gaS] ftuls ,d Lora=k tkfr
ds vgadkj dk iwjk fcac mldh leLr VwVu ds lkFk mHkjrk gSA

vkfndkyhu lkfgR; esa Nan&iz;ksx dh fofo/krk ns[kh xbZ gSA Mk0 gtkjh izlkn f}osnh us Nan  dh
ǹf"V ls dqN lhek,¡ cuk;h gSaA mUgksaus 'yksd dks yksfdd laLÑr dk] xkFkk dks izkÑr rFkk nksgk
dks viHkza'k dk eq[; Nan Lohdkj fd;k gSA

vkfndkyhu lkfgfR;d jpukvksa dh fo'ks"krk,¡

1. ;q)ksa dk ltho fp=k.k% vkfndky ds fganh lkfgR; esa ;q)ksa dk ,slk ltho] fp=kkRed]
,oa /oU;kRed o.kZu gqvk gS fd mu jklks&xzaFkksa dks i<+rs le; ,slk izrhr gksrk gS
ekuks ryokjsa [kMd jgh gksA
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2. ohj jl rFkk mRlkg dh iz/kkurk% vkfndkyhu lkfgR; esa mRlkg tU; ohj jl dh
vfHkO;fDr gqbZ gS tSls ;q) ds fy, izsfjr djrs gq, {kf=k; ohjksa dks bl izdkj mRlkfgr
fd;k tkrk gS fd {kf=k;ksa dk lkFkZd thou izdV gks mBrk gSA

3. izÑfr fp=k.k% izÑfr ds fofHkUu miknkuksa ;Fkk ioZrksa] ufn;ksa] ò{kksa] ljksojksa] i'kq&if{k;ksa]
es?k ,oa fctyh vkfn dk fp=k.k ,oa o.kZu cgqr gh ekfeZd <ax ls feyrk gSA

lk/kkj.k ykssxksa ds thou fp=k.k dk vHkko Hkh vkfndkyhu lkfgR; dh fo'ks"krk gSA

fMaxy rFkk fiaxy Hkk"kk dh iz/kkurk gh vkfndkyhu lkfgR; dh Hkk"kkxr fo'ks"krk gSA oSls ns'kh
Hkk"kk vogV~V rFkk 'kkSjlsuh viHkza'k dk Hkh iz;ksx feyrk gSA

vkfndkyhu lkfgR; esa ohj jl dh iz/kkurk ;q)ksa ds ltho fp=k.k] vkJ;nkrkvksa dh iz'kalk] izÑfr
fp=k.k ,sfrgkfldrk dk vHkko] jk"Vªh;rk dk vHkko] vfr';ksfDriw.kZ dFku] vkstxq.k rFkk fMaxy
Hkk"kk dk iz;ksx djus dh izòfÙk;k¡ ns[kh tk ldrh gSaA ;|fi ohjxkFkk dky esa lk/kkj.k yksxksa dk
thou laca/kh lkfgR; cgqr gh de feyrk gS ijUrq [kqljks dh igsfy;k¡ rFkk eqdfj;k¡ bl vHkko
dh iwfrZ djus okyh gSaA

vkfndkyhu lkfgR; esa izcU/kkRed eqDrd rFkk ohj xhrksa laca/kh tks xzaFk miyC/k gq, gSa muesa ls
tks jpuk,¡ egÙoiw.kZ gSa os izcU/k dkO;kRed ̂jklks* xzaFk gh gSA ̂jklks* 'kCn dk laca/k fofHkUu fo}kuksa
us jkl ¼vkuUn½ jlk;u] jgL; rFkk jkld 'kCn ls tksM+k gSA okLro esa jklks dk ,d vU;kFkZ ¼jkLlk
>xM+k½ tks jktLFkkuh esa iz;qDr gksrk gS] og Hkh] xzg.kh; gSA D;ksafd okLro esa jklks xzaFk eas ohj
uk;d dh iz'kfLr ds vfrfjDr ;q)ksa dk gh o.kZu lkaxksikax gqvk gSA bu xzaFkksa esa ,d jktk dk nwljs
jktk ;k lkeUr ls ldkj.k ;q)] u[kf'k[k o.kZu rFkk izÑfr fp=k.k dk lqUnj lekos'k gqvk gSA

vkfndkyhu lkfgR; dh dqN ckrsa mYys[kuh; jgh gaS&

lafnX/k jpuk,¡

vkfndky ds vf/kdka'k jklks&xzaFkks dh ,sfrgkfld izkekf.kdrk lafnX/k gh gSA tSls fganh ds izFke
egkdkO; ̂ìFohjkt jklks* dh izkekf .kdrk vkt rd Hkh lafnX/k gh gSA blh izdkj ̂chlynso jklks*]
^[kqeku jklks* rFkk ^ijeky jklks* dh izkekf.kdrk Hkh lafnX/k gSA

,sfrgkfld rF;ksa dk vHkko

vkfndkyhu lkfgR; esa Hkkjrh; ,sfrgkfld ?kVukvksa] frfFk;ksa rFkk ik=kksa dh ukekoyh izkekf.kd
fl) ugha gksrhA

ladqfpr jk"Vªh;rk

vkfndkyhu lkfgR; esa lkoZHkkSe jk"Vªh;rk dk vHkko gS D;ksafd NksVs&NksVs jktk vius gh {ks=k dks
jk"Vª eku cSBs FksA fganh ds vkfndky esa lkfgfR;d jpuk,¡ rhu /kkjkvksa ds :i esa izokfgr gks jgh
FkhA izFke /kkjk laLÑr lkfgR; dh FkhA nwljh /kkjk dk lkfgR; izkÑr ,oa viHkza'k esa fy[kk tk
jgk FkkA rhljh /kkjk fganh Hkk"kk es fy[ks tkus okys lkfgR; dh FkhA T;ksfr"k n'kZu vkSj Lèfr vkfn
fo"k;ksa ij Vhdk,¡ vkSj Vhdkvksa ij Hkh Vhdk,¡ fy[kh tkrh FkhaA uoha ls X;kjgoha 'krkCnh rd
dUukSt ,oa d'ehj laLÑr lkfgR; jpuk ds dsUnz jgs vkSj blh chp vusd vkpk;Z] dfo] ukV;dkj
rFkk x|dkj mRiUu gq,A vkuUno)Zu] vfHkuo xqIr] dqUrd] {ksesUnz] Hkkstnso] eEeV] jkt'ks[kj
fo'ojukFk HkoHkwfr o t;nso blh ;qx dh nsus gSaA blh le; 'kadj] HkkLdj] jkekuqt vkfn vkpk;Z
gq,A laLÑr ds vfrfjDr izkÑr ,oa viHkza'k dk Js"B lkfgR; Hkh izHkwr ek=kk esa blh ;qx esa fy[kk
x;kA tSu vkpk;ks± rFkk iwohZ lhekUr ij fl)ksa us viHkaz'k ds lkFk yksdHkk"kk dks jpukvksa esa iz;qDr
fd;kA bl dky esa ctz;kuh vkSj lgt;kuh fl)ksa] ukFkksa] tSu /keZ ds vuq;k;h fojDr eqfu;ksa ,oa
x̀gLFk mikldksa vkSj ohjrk ,oa Ük̀axkj dk fp=k.k djus okys pkj.kksa] HkkVksa vkfn jpuk,¡ fo'ks"k :i
ls jph xbZA
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9. vkfn dkyhu izfrfuf/k jpukdkj
9.1 pUnojnkbZ

egkdfo pUnojnk;h] ohjxkFkk dky ds izfrfuf/k egkdfo gSaA pUnojnk;h ìFohjkt pkSgku ds
l[kk] njckjh dfo rFkk lkeUr FksA ;s HkV~V tkfr esa txkr xks=k ds FksA ,slk dgk tkrk gS fd
budk tUe Hkh ìFohjkt dh tUe frfFk dks gqvk vksj èR;q Hkh ìFohjkt dh iq.; frfFk ds lkFk
gqbZA pUnojnk;h dk tUe ykgkSj esa tcfd ìFohjkt dks viuk nÙkd iq=k cukdj fnYyh dk jkT;
Hkh ìFohjkt dks lkSai fn;k rks mlh le; ds vkl&ikl pUnojnk;h Hkh fnYyh vkdj ìFohjkt
ds l[kk rFkk jktdfo cu x,A vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us fy[kk gS fd pUnojnk;h dk le; ¼laor~
1205-1149½ ds e/; ekuk x;k gSA

pUnojnk;h "kMHkk"kk] O;kdj.k] dkO; lkfgR;] NUn 'kkL=k T;ksfr"k] iqjk.k rFkk ukVd vkfn vusd
fo/kkvksa esa ikjxar FksA ;q) esa] vk[ksV esa] lHkk esa rFkk ;k=kk eas ìFohjkt ds lkFk gh jgrs FksA tc
'kgkcqíhu xksjh ìFohjkt dks dSn djds xtuh ys x;k rks dqN fnuksa i'pkr~ pUnojnk;h Hkh eqgEen
xksjh ds njckj esa igq¡pk rFkk fnYyh ls tkrs gq, vius egkdkO; dks vius iq=k tYg.k ds gkFk lkSai
x;kA dgrs gSa pUnojnk;h us ìFohjkt ds lkFk feydj 'kCnHksnh ck.k dh dyk esa fuiq.k ìFohjkt
}kjk xksjh dks ejokus dh lQy ;kstuk cukbZA

ohjxkFkkdky ds loZJs"B dfo pUn fnYyh ds vfUre fgUnw lezkV] ìFohjkt ds jktlkeUr vkSj
jktdfo FksA muds tUe ds fo"k; esa dgk tkrk gS fd ̂jklks* ds vk/kkj ij mudk tUe laor~ 1205

bZ0 eas gqvk FkkA buds firk dk uke cS.k vFkok jkoos.kq FkkA pUn "kV~Hkk"kkvksa] O;kdj.k] dkO;]
lkfgR;] NUn'kkL=k] T;ksfr"k] iqjk.k vkfn vusd fo"k;ksa ds Kkrk FksA pUn ds iq=kksa esa tYg.k lcls
;ksX; Fkk vkSj blh us v/kwjs jklks dks pUn dh èR;q ds i'pkr~ iwjk fd;k FkkA ,slh tuJqfr izpfyr
gSA ^jklks* esa pUn us vius vkJ;nkrk vkSj fe=k jktk ìFohjkt dk ;'kksxku fd;k gSA ^jklks*
pUnojnkbZ dk vej dkO; gSA

9.2 vehj [kqljks

vehj [kqljks Hkkjro"kZ ds cgqr cM+s izfrf"Br dfo jgs gSaA lkSUn;Z] laLÑfr] izÑfr] gkL;&O;aX; vkfn
fo"k;ksa dks viuh vuqHkwfr ds dsUnz esa j[kdj mUgksaus Hkkjro"kZ dks dkyt;h vkSj mtkle;h jpuk,¡
iznku dh gSaA vehj [kqljks vuwBh izfrHkk ds vuwBs lkfgR;&lk/kd FksA mudk tUe 1250 bZ0 ,Vk
¼mÙkj izns'k½ ftys ds ifV;kyh uked xk¡o esa gqvk FkkA buds firk dk uke lSQqíhu egewn FkkA
ckY;koLFkk esa gh vehj [kqljks ds firk dk fdlh yM+kbZ esa fu/ku gks x;k FkkA blds i'pkr
mUgsa vius ukuk ds ;gk¡ vkJ; xzg.k djuk iM+kA [kqljks ds ukuk dk ?kj Hkkjrh; lH;rk vkSj
Hkkjrh; laLÑfr dk dsUnz FkkA ogha ij mUgksaus fganh ds lkFk] laLÑr] Qkjlh] rqdhZ] vjch rFkk vU;
izknsf'kd Hkk"kkvksa esa dq'kyrk n{krk izkIr dhA 18 o"kZ dh de vk;q esa gh [kqljks fnYyh ds
lkfgfR;d xfy;kjksa eas pfpZr gks x,A

vehj [kqljks dbZ lqYrkuksa ds vkJ; esa jgsA igyk vkJ; mUgsa efyd NTtw tks mudk Hkrhtk Fkk]
dk feykA bl vkJ; LFky ij [kqljks nks o"kZ rd jgsA blds ckn os ckn'kkg cycu ds NksVs iq=k
cqxjk[kk¡ ds njckj esa rhu lky rd jgsA rRi'pkr~ [kqljks cycu ds cM+s yM+ds lqYrku gkfde
ds njckj eqyrkuk esa yxHkx ik¡p o"kZ rd jgsA blds vfrfjDr [kqljks lqYrku vykmíhu f[kyth]
lqYrku dqrqcqíhu] lqYrku efyd rqxyd] eqgEen rqxyd vkfn ds njckj esa jgsA njckjksa esa jgdj
mUgksaus vusd izdkj ds thoukuqHkoksa dks izkIr fd;kA

iz[;kr lwQh lar gtjr futkeqíhu vkSfy;k vehj [kqljks ds xq: FksA 1325 bZ0 eas mudk fu/ku
gks x;k FkkA xq: fu/ku ls vehj [kqljks ikxy ls gks tkrs gSa vkSj viuk loZLo yqVkdj xq: dh
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lekf/k&lsok esa yhu gks tkrs gSaA gtjr futkeqíhu dh èR;q ds FkksM+s le; i'pkr gh mudk Hkh
fu/ku gks tkrk gSA vehj [kqljks dh lekf/k gt+jr fut+keqíhu ds iSrkus cuh gqbZ gS] tks lHkh tkfr
vkSj lHkh /keZ ds yksxksa ds fy, iwtuh; gSA vehj [kqljks dks viuh ekr̀Hkk"kk ij xoZ FkkA mUgsa
fgUnqLrkuh gksus dk Hkh xoZ FkkA mUgksaus Lohdkj fd;k fd os fganh dks ikuh ds lgt izokg ds leku
cksy ldrs gS&^rqdZ&,&fgUnqLrku;e eu fgUnoh xks;e pw vkc*&mUgksaus fgUnh dks rqdhZ vkSj Qkjlh
ls Hkh Js"B ekuk gSA ;Fkk&

ÞbLckr eq¶r o gqTtr fd jktsgw vLrA
cj ikjlh o rqdhZ vt+ vYQkts+ [kq'kx+okjAA

vehj [kqljks izfrHkkoku fo}ku Fks mUgsa yksd'kkL=k vksj yksdlkfgR; dk Hkh lE;d Kku FkkA
blhfy, os vjch] Qkjlh] rqdhZ] fganh esa i;kZIr jpuk,¡ jpus esa leFkZ gks ldsA fo}kuksa us vehj
[kqljks dh jpukvksa dh la[;k 199 crkbZ gS] fdUrq izkIr jpukvksa dh la[;k 28 ds yxHkx jgh gSA
[kqljks dh izfl) Qkjlh jpukvksa dk C;ksjk bl izdkj gS&oLrqy g;kr] xqjZrqy deky] fugk;rqy
deky] odh;% udh;%] fdjkuqLlknSu] rktqy&eq¶rwg] uqg fli~gj] [kEl&,&[kqljks] f[ktzukek]
rkjh[k&,&vykbZ] rqxydukek vkfnA

vehj [kqljks Qkjlh ds fl) dfo Fks] ysfdu mUgksaus fganh esa Hkh i;kZIr jpuk, jph gSA mudh
jpukvksa dh la[;k fuf'pr ugha dgh tk ldrh gSA mUgksaus fganh dh odkyr djrs gq, vius xazFk
^xqjZrqydeky* dh Hkwfedk esa fy[kk gS&

Þpwa eu rwrh&,&fgUne vj jklr iqlhZ
t+eu fgUnoh iqlZ rk uXt+ xks;eA

vFkkZr lgh le>ksa rks eSa fgUnqLrku dh rwrh gw¡A ;fn rqe eq>ls ehBh ckrsa djuk pkgrs gks rks fgUnoh

esa ckr djksA vehj [kqljks dh fganh eas dksbZ izkekf.kd jpuk ugha feyrh gSA bldk vFkZ ;g ugha
yxk;k tk ldrk fd mUgksasus fganh esa jpuk,¡ gh ugha dh gSA Mk0 HkksykukFk frokjh us [kqljks dh

izkIr fgUnh dforkvksa dks fuEufyf[kr oxks± eas foHkkftr fd;k gSA (i) igsfy;k¡] (ii) eqdfj;k¡] (iii)
fuLcrsa] (iv) nks l[kqu] ¼d½ fganh ¼[k½ Qkjlh vkSj fganh (v) <dkslys] (vi) xhr] (vii) dOokyh] (viii)

Qkjlh&fganh fefJr Nan] (ix) lwQh nksgs] (x) x+t+y] (xi) QqVdy Nan] (xii)  [kkfydckjhA vehj
[kqljks dh tulkekU; eas vfr'k; izfr"Bk dk dkj.k mudh igsfy;k¡] eqdfj;k¡] fuLcrsa nks l[kqu

vkfn gSaA ;s yksd thou ls gh dsoy lEc) ugha gS] oju~ yksdftá ij Hkh fo|eku gaSA igsfy;ka
ckSf)d O;k;ke ls lEc) gksrh gSa] eqdfj;k¡] ̂ eqdjus* ds Hkko ls tqMh gS vkSj fuLcrsa 'kCnØhM+k ls
;qDr gSaA

igsyh& ¼cw> igsyh½

chlks dk flj dkV fy;kA
u ekjk u [kwu fd;kA

eqdjh&

lxjh jSu eksjs l¡x tkxkA
Hkksj Hk;h rks fcNqM+u ykxkA
ckds fcNqMs QkVr fg;kA
,s lf[k lktu] u lf[k fn;kA

vehj [kqljks izse vkSj lkSUn;Z ds fof'k"V jpukdkj gSaA mudh izse&psruk vkSj lkSUn;Z&Hkkouk esa
Hkkjr ds v/;kRe txr dks ns[kk tk ldrk gSA vehj [kqljks dh v/;kRe psruk yksd psruk ls
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Hkjiwj vfHkf"kDr gSa blesa izÑfr dk] jgL; dk] thou dk] lekt dk lPpk izfr:i ǹf"Vxkspj gksrk
gSA vehj [kqljks }kjk jfpr ckcqy dk xhr mudh lkSan;Z vkSj jkx dh lexz vuqHkwfr dks mtkxj
djrk gS] ;Fkk&

dkgs dks fc;kgs fcnsl] lqu ckcqy eksjsA
ge rks ckcqy rksjs ckx dh dks;fy;k]
dqgdr ?kj&?kj tkÅ¡] lqu ckcqy eksjsA
pqXxk pqxr mfM+ tkÅ¡] lqu ckcqy eksjsA

gkL; vkSj O;aX; Hkh vehj [kqljks dh dfork dh vU;re izòfÙk gSA njckj us mudh bl izòfÙk

dks iSnk fd;k vkSj mlh us bldks fodkl vkSj izdk'k Hkh fn;kA gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e ls
[kqljks us cU/kqRo] ln~~Hkko] fujfHkekurk] vk'kk] vkg~ykn] vkuUn] eS=kh vkfn dks lEizsf"kr djus dk

iz'kaluh; iz;kl fd;k gaSA

vehj [kqljks dk Hkk"kk ij vlk/kkj.k vf/kdkj FkkA mUgksaus dfork dks yksd ls tksM+us dk iz;kl

fd;kA mudh Hkk"kk fgUnh ;k [kM+h cksyh gS tks ml le; fnYyh ds vklikl cksyh tkrh FkhA blds
lkFk gh] mudh Hkk"kk ij cksfy;ksa dk Hkh izHkko ns[kk tk ldrk gSA vehj [kqljks us viuh jpukvksa

esa in] nksgs xhr] xt+y vkfn dkO; :iksa dk fo/kku fd;k gSA muds ;gk¡ vyadkj dk vuk;kl
O;ogkj Hkh ns[kk tk ldrk gSA [kqljks dh vfHkO;fDr&'kfDr mudh laosnuk dks vkSj vf/kd O;kid

rFkk izHkko'kkyh cukus esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA

vehj [kqljks cM+s gh fouksnfiz; vkSj lân; O;fDrRo ds Lokeh Fks] lkekU; tu&thou esa fo'okl

j[krs FksA tu&thou ds lkFk ?kqy&feydj jguk mudk LoHkko cu pqdk FkkA blhfy, mudh
jpuk;sa Hkh egÙoiw.kZ LFkku vftZr dj ik;hA

jpuk,¡

vehj [kqljks dk fganh lkfgR; ds bfrgkl esas egÙoiw.kZ LFkku jgk gS D;ksafd mUgksaus viuh jpukvksa
}kjk fHkUu&fHkUu fo"k; izLrqr dj euksfouksn vkSj euksjatu dh lkexzh izLrqr dhA viHkza'k fefJr
vkSj fMaxy Hkk"kk ij mUgksaus loZizFke [kM+h cksyh vkSj cztHkk"kk dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;kA

mudh jpukvksa esa Hkkjrh; vkSj bLykeh laLÑfr;ksa ds leUo; dk irk pyrk gSA mudh jpukvksa
ls yksd&Hkkoukvksa dk ifjp; izkIr gks tkrk gSA mudh izeq[k jpuk,¡ bl izdkj Fkh&[kfydckjh]
igsfy;k¡] eqdfj;k¡] nks lq[kus] xty] vkfnA loar~ 1381 bZ0 esa budh èR;q gks xbZ FkhA

9.3 fo|kifr

tUe ifjp;% fo|kifr dk tUe 1360 bZ0 ds vkl&ikl fefFkyk izkar esa fclih uked xzke esa gqvkA
buds firk x.kifr Bkdqj mPp dksfV ds fo}ku rFkk jkT;ea=kh FksA blls fo|kifr dks izkphu
lkfgR; ,oa Hkk"kkvksa ds v/;;u dh iw.kZ lqfoèkk feyrh jghA

jpuk,¡% fo|kifr dh izeq[k jpuk,¡ HkwifjØek] iq:"k ijh{kk] fy[kukoyh] foHkkxlkj] o"kZÑR;]
xaxkokD;koyh] dhfrZyrk] dhfrZirkdk vkfn jgh gaSA

;|fi fo|kifr us vusd xzaFk laLÑr rFkk vogV~V Hkk"kk ds fy[ksa] ij budh izflf) fo'ks"krk
^inkoyh* ds dkj.k gh gqbZA ^inkoyh* ds dkj.k gh fo|kifr eSfFkyh dksfdy ds uke ls izfl)
gSA fo|kifr le;&le; ij tks in eSfFkyh Hkk"kk esa xkrs jgs] mUgha dk laxzg ̂ fo|kifr inkoyh*
ds uke ls izfl) gSA

^fo|kifr dh inkoyh* dk fgUnh lkfgR; esa viuk ìFkd egÙo jgk gSA blesa ,sls in ik, tkrs
gSa ftudk vknj jktkvksa ds izklknksa ls ysdj >ksaifM+;ksa rd leku :i ls gSA
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fo|kifr ds ckjs esa dgk tk ldrk gS fd os Ük̀axkjh dfo FksA fo|kifr 'kSo FksA blfy, mudh
f'koLrqfr vkSj nqxkZLrqfr esa HkfDr Hkkouk dh tks xgurk feyrh gS jktk&Ñ".k fo"k;d dfork esa
ugha feyrhA dgk tkrk gS fd fo|kifr ds inksa dks lqudj egkizHkq pSrU; HkfDr ds vkos'k esa
yksV&iksV gks tkrs FksA

fo|kifr dk O;fDrRo fofo/keq[kh gSA fgUnh dkO;dkjksa esa fo|kifr dk LFkku cgqr Å¡pk ekuk tkrk
gSA budh dfork bruh yksdfiz; gqbZ fd caxkyh] fcgkjh vkSj fganh izns'k ds yksx bUgsa viuk&viuk
dfo fl) djus yxsA dky ds fglkc ls fo|kifr dh x.kuk vkfndky ds vUrxZr ekuh tkrh gSA

fo|kifr vussd jktkvks ds vkJ; esa jgsA fo|kifr dk lkjk thou jktnjckjksa esa chrkA os
dhfrZflag] nsoflag] f'koflag] ineflag] gfjflag vkfn jktkvksa ds vkJe esa jgsA f'koflag us fefFkyk
ij vusd o"kks± rd jkt fd;kA okLro esa f'koflag dk 'kkludky fo|kifr ds thou dk mRd"kZ
dky FkkA jktk f'koflag muds vkJ;nkrk gh ugha] cky l[kk Hkh FksA

fo|kifr dk O;fDrRo vkSj ÑfÙkRo vU;re gSA blhfy, dfo dks lEeku ds :i esa vusd mif/
k;k¡ nh xbZA mnkgj.kkFkZ&vfHkuo t;nso] dfojatu] dfo 'ks[kj jktif.Mr vkfnA fo|kifr vusd
vk;keh izfrHkk ds jpukdkj FksA laLÑr] vogV~B vkSj eSfFkyh Hkk"kk ij mudk fo'ks"k vf/kdkj FkkA
blhfy, rhuksa gh Hkk"kkvksa esa mudh jpuk,¡ izkIr gksrh gSaA jpukvksa dk fooj.k bl izdkj gS&

laLÑr jpuk,¡% (i) iq:"k ijh{kk] (ii) HkwifjØek] xaxk okD;koyh] foHkklkxj] nkuokD;koyh] nqqxkZ
HkfDrjafx.kh] x;kiÙkyd] o.kZÑR;] ef.keatjhA

vogV~B Hkk"kk esa jfpr iqLrdsa% dhfrZyrk] dhfrZirkdkA

eSfFkyh dh jpuk,¡% blesa fo|kifr Ñr in vkrs gSaA bu inksa dh la[;k yxHkx ,d gtkj gSA
fo|kifr us bu inksa dh jpuk fofo/k Hkko n'kkvksa esa dh gSA ;s xhr fo|kifr dh vejrk dks dk;e
j[ks gq, gSaA

fo|kifr dh dforkvksa es mudh HkfDr Hkkouk dk lgt lEizlkj ns[kk tk ldrk gSaA jk/kk&Ñ".k]
lhrk&jke] f'ko&'kfDr] xaxk] HkSjoh x.ks'k vkfn nsoh&nsoksa ls lEcfU/kr vusd in mUgksaus fy[ks gSaA
vusd fo}kuksa us mUgsa HkDr Lohdkj fd;k gSA mudks HkDr izekf.kr djus okyh vusd fdaonafr;k¡
Hkh yksd esa O;kIr gSaA bu fofo/k vk;keksa ds fodkl vkSj foLrkj dks ns[kdj ;g Lohdkj djus
es ladksp ugha jg tkrk gS fd fo|kifr dh dfork&fo|kifr ds in] HkfDr&Hkkouk dh lgt izÑfr
ls iq"V gSA

fo|kifr dh dfork dk nwljk vk;ke Ük̀axkj vkSj lkSUn;Z gSA fo|kifr dk njckj eas jguk] lkSan;Z
dk 'kjhjh&ekaly o.kZu djuk] o;%lfU/k dk fu:i.k djuk] t;nso dh ijEijk esa vkuk fo|kifr
dks Ük̀axkjh dfo dh ifjf/k esa ykrk gSA mUgksaus gfjdFkk ds leku vuUr lkSan;ZdFkk dh viw.kZ
vorkj.kk dh gSA mlds eeZ dks le>krs&cq>krs gq, mUgksaus fy[kk gS&

lf[k gs] iqNfl vuqHko eks;A
lsgks fijhr vuqjkx c[kkbrA
frys&frys uwru gks;A
tue vof/k ge :i fugkjyA
u;u u frjfir HksyAA

fo|kifr lkSan;Z ds lPps ltZd] lk/kd vkSj vkjk/kd FksA lkSan;Z dh lkUnzrk mudk 'khy vkSj ogh
mudh 'kfDr FkhA fo|kifr lkSan;Z esa [kwc jes Fks vkSj lkSan;Z dh ltyrk us muds eu rFkk izk.kksa
dks ljflr dj j[kk FkkA blh dkj.k os ,sls lkSan;Z dh ltZuk dj ldus esa leFkZ gks lds gS tks
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nz"Vk dks Hkkod] fofLer] pfdr djrk gSA fo|kifr ds in] pkgs os Ük̀àaxkjewyd gksa ;g HkfDrewyd
gksa] lkSan;Zewyd gks ;k lkaLÑfrewyd] xhrkRed gSA faganh txr~ ds fo}kuksa us mUgsa fganh xhfrdkO;
ijEijk dk okLrfod izoÙkZd Lohdkj fd;k gSA viuh xhfr'kSyh dh e/kqjrk] efnjrk rFkk
izHkfo".kqrk ds fy, fo|kifr fgUnh lkfgR; esa vuwBs&vuqie gSaA oS;fDrdrk] jkxkRedrk] dkYifudrk]
Hkko ,drk] laf{kIrrk] 'kSyhxr lqdqekjrk] laxhrkRedrk] yksdrÙo vkfn fo'ks"krkvksa ls fo|kifr
ds xhr vkufUnr vkUnksfyr gSA muds xhrksa esa ,d xhr voyksduh; gS&

Me Me MEQ fnfed fnzfe ekny] :uq >quq eathj cksyA
fdafdfu jujfu cyvk dudfu] fu/kq cus jke rqeqy mrjksyA
chu [kkc eqjt Loj eaMy] lk fj x e i /k fu lk cgqfo/kHkkoA
?kfVrk ?kfVrk /kqfu ènax xjtfu] papy Loj e.My d: jkoAA
lzeHkjs xfyr yqfyr dcjhtqr] ekyfr eky foFkkjy eksfrA
le; clar jkl jl o.kZu] fo|kifr efr Nksfer gksfrA

Hkk"kk vkSj f'kYi dh ǹf"V ls Hkh fo|kifr dh izfrHkk vusdksUeq[kh gSA laLÑr] vogV~B vkSj eSfFkyh
esa mUgksaus jpuk,¡ dh gSaA muds leLr xhr] eSfFkyh Hkk"kk esa gSa] tks mudh dhfrZ dh /otk,¡ gSaA

fo|kifr dk nsgkolku% fo|kifr dh èR;q 1450 bZ0 esa ekurs gaSA
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10.  HkfDrdkyhu ifjos'k% ,sfrgkfld] lkekftd] lkaLÑfrd]
lkfgfR;d
HkfDr dky dk mn~Hko fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esaa gqvk gSA Hkkjr eqfLye 'kklu esaa vusd fo"kerkvksa ls
tw> jgk FkkA ,sls esa tuekul dks vkLFkk fo'okl vkSj HkfDr ls gh thus dk ekxZ feyrk gSA bl
dky dh izeq[k izòfÙk;k¡ js[kkdau ;ksX; gS

10.1 ,sfrgkfld ifjos'k

fganh lkfgR; dk e/;dky Hkkjr esaa eqfLye lkezkT; ds Øfed mRFkku&iru dk ;qx gSA ml le;
dk 'kkld fnYyh dk lqyrku eqgEen fcu rqxyd mÙkj ls nf{k.k rd vius jkT; dk foLrkj
djuk pkgrk FkkA blh fopkj dk y{; dj mlus fnYyh dh vis{kk nsofxjh dks viuh jkt/kkuh
cuk;k vkSj mldk uke nkSyrkckn j[kkA 1375 ls 1700 foØeh laor~ rd nkl] f[kyth] rqxyd]
lS;n] yksnh] eqxy vkfn oa'kksa ds O;fDr fnYyh dh xíh ij jgsA tkfr vkSj laLÑfr dh ǹf"V ls
;s fons'kh gh cus jgsA Hkys gh buesaa ls vusd dk tUe Hkkjr esaa gqvk FkkA /kkfeZd neu] jkT; foLrkj
ds fy, fujUrj ;q) rFkk ,s'o;Z vkSj foykflrk dk thou budh fo'ks"krk,¡ jgh ftlds
ifj.kkeLo:i faganh /keZ o oS".ku HkfDr ds iqutkZxj.k dks cy feykA vius /keZ dh j{kk ds fy,
,d vf[ky Hkkjrh; /kkfeZd vkUnksyu] ftls HkfDr vkUnksyu Hkh dgk tkrk gS] izkjEHk gqvkA HkfDr
vkUnksyu ds izs.ksrk nk'kZfud] lar] egkRek vkSj lekt&lq/kkjd Fks ftUgksaus ,d vksj bLyke dh
vkØkedrk ds foL) tu&tu dks laxfBr fd;k] ogha nwljh vksj ln~Hkko LFkkfir djus dk iz;kl
Hkh fd;kA

lksygoha 'krh ds e/; esaa ckcj us eqxy lYrur dh uhao Mkyh mlus esaokM+ ds jk.kk lkaxk dks
ijkftr djds jktiwrksa ds izfrjks/k dks jksd fn;k] fdUrq iBkuksa us fgEer u gkjhA iBku 'kkld
'ksj'kkg lwjh us gqek;w¡ dks ijkftr fd;kA 'ksj'kkg ds mÙkjkf/kdkjh v;ksX; fudys vksj eqxyksa dk
usr̀Ùo vdcj tSls izfrHkk'kkyh O;fDr ds gkFk esaa vk x;kA dkykUrj esaa lezkV vdcj ds lkeus
ns'k ds NksVs&NksVs fgUnw vkSj eqlyeku 'kkldksa us ,d&,d dj ?kqVus Vsd fn;sA vdcj dk izfrjks/
k egkjk.kk izrki us fd;k vkSj os vkthou yM+rs jgsA 'kkgtgk¡ ds 'kklu ds vfUre fnuksa esaa
cqUnsy[k.M esaa pairjk; vkSj egkjk"Vª esaa f'koth us LorU=krk dk >aMk Å¡pk fd;kA

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us HkfDrdky dk lkekU; ifjp; nsrs gq, dgk gS] Þns'k esaa eqlyekuksa dk jkT;
izfrf"Br gks tkus ij fganw turk ds ân; esaa xkSjo] xoZ vkSj mRlkg ds fy, og vodk'k u jgk

fganh lkfgR; dk HkfDrdky
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x;kAß dksbZ Hkh lkfgR; ;qx ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gq, fcuk ugha jgrk gSA fdUrq HkfDrdkyhu
lkfgR; ifjfLFkfr;ksa ls cgqr de izHkkfor gqvkA ,d HkfDrdkyhu dfo us fy[kk gSA

^lUru dgk lhdjh lksa dkeA*

og u rks jktnjckj dks egÙo nsrs Fks vkSj u izkÑr&tu dk xq.kxku djrs FksA eqfLye 'kkld
dsoy vuqnkj ,oa vlfg".kq gh ugha dgs tk ldrsA muds 'kklu&dky esaa laLÑr ,oa ns'kh Hkk"kkvksa
ds lkfgR;] laxhr vkSj dyk dks izksRlkgu feykA tkSuiqj ds lqYrkuksa us 'kkL=kh; laxhr dk
iqu:nkj djok;k rFkk ^laxhr f'kjksef.k* uked laLÑr xzaFk dk fuekZ.k djk;kA HkfDr dkO; dk
/keZ fodkl eqxy&lkezkT; ds le; esaa gqvk gS] fdUrq jktuhfrd O;oLFkk ds izfr vlUrks"k bu
dfo;ksa dh ok.kh esaa ;=k&r=k vo'; fey tkrk gSA tSls&

ÞEysPNfu Hkkj nqf[kr esafnuhAß

Þosn /keZ nwfj x;s] Hkwfe pksj Hkwi Hk;sA
lk/kq lh|eku tku jhfr iki ihu dh AAß

10.2 lkekftd ifjos'k

bl ;qx esaa lkekftd ifjfLFkfr;ksa esaa ØkfUrdkjh ifjorZu gqvkA fgUnw&eqfLye laLÑfr esaa vknku&iznku
gqvkA ml le; rd fgUnw&eqlyekuksa esaa ijLij fookg gks tkrs FksA fdUrq bldk ;g rkRi;Z ugha
gS fd fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa esaa iw.kZ leUo; LFkkfir gks x;k FkkA dqN eqlyeku 'kkld fgUnqvksa
ds lkFk vR;ar dBksj O;ogkj djrs FksA vykmíhu us nksvkc ds fgUnqvksa ls mit dk 50 izfr'kr
Hkkx dj ds :i esaa cM+h dBksjrk ls olwy fd;k FkkA ml ;qx ds fgUnqvksa dh vkfFkZd foiUurk dk
fp=k [khaprs gq, ^rkjh[ks fQjkst'kkgh* ds ys[kd cfuZ;j dk dguk gS fd Þmu fgUnqvksa ds ikl /
ku lafpr djus ds dksbZ lk/ku ugha jg x;s Fks vkSj muesaa ls vf/kdka'k dks fu/kZurk] vHkkoksa ,oa
vkthfodk ds fy, fujUrj la?k"kZ esaa thou fcrkuk iM+rk FkkA iztk ds jgu&lgu dk Lrj cgqr
fuEu dksfV dk FkkA djksa dk lkjk Hkkj mUgha ij FkkA jkT; in mudks vizkIr FksAß rqylhÑr
^dforkoyh* dh fuEufyf[kr iafDr;ksa ls rRdkyhu lekt dh fLFkfr Li"V >ydrh gS&s

[ksrh u fdlku dks] fHk[kkjh dks u Hkh[k cfyA
cfud dks cfut u pkdj dks pkdjhAA
thfodk foghu yksx lh?keku lksp clA
dg¡ ,d ,du lkSa] dgk¡ tkbZ] dk djhAA

vkpk;Z ij'kqjke prqosZnh us rRdkyhu lkekftd ifjfLFkfr dk foospu djrs gq, fy[kk gSA ÞnSfud
thou] jhfr jLe] jgu&lgu] ioZ&R;kSgkj vkfn dh ǹf"V ls rRdkyhu Hkkjrh; lekt] lqfo/
kk&lEiUu vkSj vlqfo/kk&xzLr bu nks oxks± esaa foHkDr FkkA izFke oxZ esaa jktk&egkjktk] lqYrku]
vehj] lkeUr vkSj lsB&lkgwdkj vkrs Fks] ftuesaa euekus <ax ls oSHko izn'kZu dh mYykliw.kZ izòfÙk
ik;h tkrh FkhA f}rh; oxZ esaa fdlku] etnwj] lSfud] jkT;&deZpkjh vkSj ?kjsyw m|ksx&èkUèkksa esaa
yxh lkekU; turk Fkh tks izFkk&ijEijk dk ikyu dj larks"k dh lk¡l ys fy;k djrh FkhAß

fgUnqvkas esaa tkfr&ikfr ds ca/ku fnu&izfr&fnu dBksj gksrs tk jgs Fks] fdUrq buds izfr vkokt Hkh
mB jgh FkhA egkjk"Vª ds ukenso dh Hkk¡fr mÙkj Hkkjr esaa jkekuUn vkSj muds f'k"; dchj [kqydj
bldk fojks/k dj jgs FksA mUgksaus lkekftd :f<+;ksa dk [kaMu fd;kA fgaUnw&eqfLye ,drk dk larksa
dk iz;kl eqxy&dky esaa laxhr] dyk vkfn ds {ks=kksa esaa nksuksa laLÑfr;ksa ds leUo; esaa ns[kk tk ldrk
gSA
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rRdkyhu lk/kq&lekt ij Hkh ik[k.M dh dkyh Nk;k eaMjkus yxh FkhA Hkkjrh; eqfLye lekt
dh voLFkk fgUnqvksa ls vf/kd fHkUu u FkhA oxZ&O;oLFkk esaa vkLFkk u j[kus okyksa esaa Hkh fdlh u
fdlh izdkj dk vkilh HksnHkko cuk gqvk FkkA bu fnuksa nkl izFkk Hkh izpfyr FkhA fgUnw dU;kvksa
dks lEiUu eqlyeku vf/kdkf/kd la[;k esaa Ø; djds vius ?kjksa esaa j[k fy;k djrs FksA dqyhu
ukfj;ksa dk vigj.k djokdj vehj yksx viuk euksjatu djrs FksA fL=k;ksa dks iq:"k tSlk Lrj
o lEeku izkIr ugha FkkA eqfLye efgykvksa dh fLFkfr fgUnw fL=k;ksa ls vf/kd fHkUu u FkhA cgq fookg
izFkk ds dkj.k gjeksa esa budh nqxZfr gqvk djrh FkhA eqfLye lekt vius ewy :i dks [kksdj ,d
izdkj ls Hkkjrh;dj.k esaa izpfyr gks x;k FkkA

10.3 lkaLÑfrd ifjos'k

rRdkyhu le; esaa fgUnw vkSj eqfLye laLÑfr;k¡ ,d&nwljs ds fudV vkbZA laxhr] fp=k rFkk
Hkou&fuekZ.k dykvksa esaa nksuksa laLÑfr;ksa ds midj.kksa esaa leUo; LFkkfir gqvkA leUo;kRedrk
Hkkjrh; laLÑfr dh ewyHkwr fo'ks"krk gSA iqjk.kksa esaa leUo;kRedrk dks tkx̀r djus o mls c<+kok
nsus dk ;Fkk&lEHko iz;kl fd;k x;k gSA ewfrZ&iwtk] rhFkZ ;k=kk] /keZ&'kkL=kksa dk lEeku] deZ Qy
esaa fo'okl] vorkjokn vFkok lxq.k HkfDr dk gh loZ=k vkf/kiR; fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjrh; lekt
esa le;&le; ij fons'kh vkSj fotkrh; rÙoksa ds vkrs jgus ds dkj.k ijLij la?kkr gksrs jgs gSaA
ijUrq bUgha esa ls gksdj ,d thouh&'kfDr dk lapkj Hkh gksrk jgk gS fd Hkkjrh; lkfgR;
Mwcrs&Mwcrs mHkjdj bl ;qx dh ,d vU; mYys[kuh; fo'ks"krkvksa esaa fxuk tk ldrk gS] ftudh
/kqjh ij fgUnw thou pØ pyrk jgk vkSj bLyke ds Hkkjr&izos'k ds iwoZ rd vfoÑr :i esaa izpfyr
jgkA e/;dkyhu fgUnw lekt ds nks i{k mHkjdj gekjs lkeus vkrs gSaA ,d og tks 'kkL=kksa dk
leFkZd gS vkSj nwljk og tks ijEijkxr fo'oklksa rFkk ekU;rkvksa vFkok LOkkuqHkwfr dk i{k/kj gSA
;g nwljk i{k gh ikSjkf.kd i{k gSA ijorhZ vkpk;ks± us bUgha erksa dh O;k[;k izfrO;k[;k ds :i
esaa fof'k";}Sr] dsoyk}Sr] }Srk}sr] 'k)k}Sr vkfn erksa dh LFkkiuk dhA bu lHkh esaa bZ'oj dks fujis{k
ekudj mldh HkfDr dk izfriknu fd;k x;k gS] ijUrq vkRek] ijEkkRek] eks{k] iqutZUe vkfn ds
fl)kUr izk;% T;ksa ds R;ksa jg x;s gSaA

bZ'oj vkSj euq"; ds chp laca/k LFkkfir djus dk ,d ek/;e /keZ gSA tkfr] dqy] ns'k&dky vkSj
ifjfLFkfr;ksa ls fujis{k gksdj uSfrd nkf;Ro dk fuokZg djuk /keZ gSA /kekZpkj vFkok uSfrdrk
lekt ijd gS vkSj /keZ lk/kukO;fDrfu"BA lkè;  vkSj lk/k dk ,dhdj.k lk/kuk ds ek/;e ls
gksrk gSA ijUrq bl dky esaa /keZ&lk/kuksa dh ck<+ lh vk xbZ vkSj xqIr lkèkukvkas ds vUrxZr rqPN
lk/kuk,¡ Hkh blesaa izos'k dj xbZA /kekZpkj ds uke ij vukpkj] feF;kpkj vkSj O;kfHkpkj rd iyus
yx x;kA QyLo:i Kku&ppkZ dh vkM+ esaa ik[k.M+ dks izJ; feyus yxk vkSj lekt esaa ,d izdkj
dh vjktdrk QSy xbZA

e/;dky esaa v:fp vkSj laLdkj dk izk/kkU; FkkA bl dkj.k cgq/kk lkaetL; fcxM+ tkrk FkkA vkSj
lUrqyu cuk;s j[kus ds fy, ckj&ckj leUo; dh vksj mUeq[k gksuk iM+rk FkkA bl izdkj e/;dky
esaa Hkkjr dh lkekftd laLÑfr dk :i vkSj vf/kd fu[kjus yxkA rktegy vkSj yky fdyk
Hkkjrh; rFkk bZjkuh okLrqdykvksa ds lfEeJ.k ds mÙke fun'kZu gSA uk;d&ukf;dkvksa ds u;ukfHkjke
fp=kksa rFkk fofo/k dYkkvksa ds :i esaa nksuksa tkfr;ksa dh fp=k dykvksa dk lekxe n'kZuh; gSA ,yksjk
ds lehi dSykl efUnj esaa f'ko dh ewfrZ ds flj ds Åij cksf/kò{k fLFkr gSA [ktqjkgks ls miyC/
k dksDdy ds oS/kukFk efUnj okys f'kykys[k esaa czã] ftu] cq) rFkk okeu dks f'ko dk Lo:i dgk
x;k gSA
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10.4 lkfgfR;d ifjos'k

HkfDrdky eas ftl lkfgR; dh jpuk gqbZ og vf/kdka'k i| esaa vFkkZr~ NUnksc) dkO; :i esaa gSA
ml le; laLÑr rks mPp fgUnw oxZ ds yksxksa dh dkO; Hkk"kk FkhA 'kkgh njckjksa esaa vjch&Qkjlh
dks iz;ksx gksrk FkkA ijUrq fgUnh dh yksdHkk"kkvksa dk] fo'sk"k :i ls vo/kh rFkk cztHkk"kk dk] dkO;
eas iz;ksx gksrk FkkA dchj us rks ,slh feyh&tqyh yksdHkk"kk dk iz;ksx fd;k gS ftls l/kqDdM+h
f[kpM+h vFkok lU/;k Hkk"kk dgk x;k gSA HkfDrdky esaa izcU/kdkO;] eqDrd dkO; rFkk xhfrdkO;
dh jpuk gqbZA laLÑr Hkk"kk ds dqN xzaFkksa dh Vhdk,¡ Hkh gqbZA fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; us
HkfDrdkyhu ifjos'k esaa mPpdksfV dk lfgR; jpus dh ì"BHkwfe ugha cfYd pje fodkl izkIr
fd;kA dchj] lwj rFkk rqylh dh jpuk,¡ lkfgfR;d ifjos'k dh vuqie nsu gSaA

HkfDrdkyhu lkfgR; pjeksRd"kZ dk lkfgR; FkkA bldh fo'ks"krk,¡ vU; dkyksa ls dgh vf/kd pje
lhek ij FkhA

1. xq: dh efgek dk o.kZu% lHkh larksa rFkk HkDrksa us xq: dh egÙkk dk Lohdkj fd;k
gS] D;ksafd HkfDrekxZ esaa ogh O;fDr nhf{kr gksrk gS ftl ij xq: dh Ñik gksA fcuk
xq: ds Kku gksuk laHko ughaA fuxqZ.k HkfDr/kkjk ds izeq[k lar dchj us rks xq: dks
xksfcUn vFkkZr~ bZ'oj ls Hkh igys iwtus dh ckr dgha gS tSls fd&

Þxq: xksfcUn nksÅ [kM+s] dkds ykxwa ik;A
cfygkjh xq: vkidh] ftu xksfcUn fn;ks crk;AAß

lxq.k HkfDr/kkjk esaa rqylhnkl us Hkh ,slk gh dgk gSS&

Þfcuk xq: dgka rs ikÅa] nhstks Kku gfjxq.k xkÅaAß vFkok

jkepfjekul ds vkjEHk esaa ckydk.M esaa fy[kk gSA

ÞcUnkSa xq:in inqe ijkxkßA

lwjnkl us Hkh xq: dh egÙkk ,oa Ñik dks Lohdkj fd;k gSA lwQh lar tk;lh us
Hkh HkfDrekxZ fn[kkus okys xq: dks gh LOkhdkjrs gq, fy[kk gS

Þxq: lwvk tsfg iaFk fn[kkokßA

2. ukedj.k vFkok uke dh egÙkk% bZ'oj dks pkgs fuxqZ.k ekuus okys lUr gks vFkok
lxq.k ekuus okys HkDr dfo gks lHkh us jke] Ñ".k rFkk vYykg ds uke dks Lej.k
djus dh ckr dgh gSA rqylh us rks dfy;qx esaa dsoy ^jke uke* dks vk/kkj eku dj
^dfy;qx dsoy uke v/kkjk* dgk] lar dfo;ksa us jke vkSj jghe esa dksbZ varj ugha
ekuk] ijUrq dchj ds ^jke* vkSj rqylh ds ^jke* esa fHkUurk ns[kh tk ldrh gSA

3. HkfDrHkkouk dk izk/kkU;% lkjs HkfDr lkfgR; esaa HkfDr dh iz/kkurk fn[kkbZ iM+rh gSA
lar dchj us HkfDr ds fcuk lkjs lalkj dks Mwck gqvk vkSj ejk gqvk gh ekuk gSA
os dgrs gS&

Þgfj HkfDr tkus fcuk cwf<+ eqvk lalkjAß

HkDrksa us Hkh ml Kku dk [k.Mu fd;k gS tks HkfDr ds fo:) gSA lwjnkl us xksfi;ksa
ds ek/;e ls m)o dks dgyok;k gS&

Þckj&ckj opu fuokjks] HkfDr fojks/kh Kku frgkjksßA
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4. izseHkko dh vfHkO;fDr% HkfDrdkyhu lkfgR; esaa euq";ek=k rFkk bZ'oj ds izfr lPps
izse dh Hkkouk ns[kh tk ldrh gSA lar dchj us rks iafMr vFkok fo}ku gksus dh dlkSVh
gh izse dks crk;k gSA

ÞiksFkh if<+ if<+] tx eqvk] iafMr Hk;k u dks;A
<kbZ vk[kj izse dk] if< lks iafMr gks;AA

lwQh larksa us Hkh izse dks HkfDr dk vk/kkj ekuk gSA

5. lalkj ds ca/kuksa ls eqDr gksus dk Hkko% lEiw.kZ HkfDrlkfgR; esaa bZ'oj ;k czã ds
izfr jkx rFkk lalkj ds izfr oSjkX; dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA HkfDr dks gh lkalkfjd
c/kuksa ls NqVdkjk fnykus dk lk/ku ekuk gSA blh oSjkX; Hkko dks eqfDr vFkok eks{k
dh dkeuk Hkh dgk tk ldrk gSA

6. lRlax] Hktu&dhrZu o laxhr dk egRo% HkfDrdkyhu lkfgR; esaa lRlax dh egÙkk
Lohdkj djrs gq, larksa dh laxfr dks HkfDrHkko rFkk 'kq+)kpj.k ds fy, fgrdj crk;k
gSA lwj ,oa rqylh us Hkh lRlax dh egÙkk Lohdkj dh gSA HkfDr lkfgR; esaa yksdµlaxhr
rFkk dhrZu dks Hkh mfpr LFkku fn;k Xk;k gSA rqylh us fy[kk gS]

Þfcuq lRlax foosd u gksbZßA

dchj] rqylh] lwj lHkh us lRlax dh egÙkk ij cy fn;k gSA

7. tkfr ik¡fr rFkk Å¡pµuhp ds Hkko dk [k.Mu% HkfDr lkfgR; ds {ks=k esaa tkfrµik¡fr]
Å¡pµuhp rFkk NwvkµNwr dk lHkh larksa] lwfQ;ksa rFkk HkDr dfo;ksa us izcy [k.Mu
fd;k gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd vf/kdka'k lUr rFkk HkDr rFkkdfFkr fuEu tkfr;ksa
vFkok ghu le>h tkus okyh tkfr;ksa ls lacaf/kr FksA blds vfrfjDr Hkxor~ HkfDr
esaa Å¡pµuhp ds Hkko dks loZFkk R;kT; gh ekuk x;k gSa D;ksafd bZ'oj dh vkjk/kuk
djus okys ,d leku gSA dchj us dgk Hkh gSA

Þtkfr u iwNks lk/k dh] iwN yhft;ksa X;kuA
eksy djks ryokfj dk] iM+h jgu nks E;kuAA

rqylh dk Hkh ekuuk gS fd  �

tkfrµikafr iwNs ufg dksbZ] gfj dks HktS lks gfj dk gksbZAA

8. Hkxoku rFkk HkDr laca/kh Hkko% lPps HkDr rks Hkxoku dks Hkh vius o'k esaa dj ysrs
gSA Hkxoku ls O;fDrxr lacaèk LFkkfir djus dh ckr lar dfo rFkk lwQh Hkh ekurs
gaSA ,sls dbZ izlax HkfDrdkyhu lkfgR; esaa ns[ks tk ldrs gS tgk¡ HkDr dh ykt cpkus
dks Hkxoku dks fdlh u fdlh :i esaa vkdj lgk;rk djuh iM+h

Þtc tc HkhM+ iM+h laru ij vkdj izk.k cpk;saAß

blh lUnHkZ esaa fdlh lwQh lar us dgk gS

Þ[kqnh dks tks [kqn ls tqnk ns[krs gSa
[kqnh dks feVkdj [kqnk ns[krs gSaAß

9. yksd Hkk"kk esaa yksd thou dk n'kZu% HkDrdky ds lHkh larksa] HkDrksa rFkk jpukdkjksa
us laLÑr Hkk"kk dks u viukdj yksdHkk"kk czt] vo/kh vFkok l/kqDdM+h feyh tqyh
lk/kkj.k cksypky dh Hkk"kk dks vius lkfgR; dk ekè;e cuk;kA
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11. HkfDr vkUnksyu
HkfDr Hkxoku ds izfr ekuo dh izse Hkkouk dk izokg gSA bl Hkkoukµizokg ls og rks vkuUn dh
vuqHkwfr djrk gh gS tcfd mlls nwljs yksx Hkh vkuUn dh vuqHkwfr izkIr djrs gSaA HkfDr dk ewy
mn~xe gesaa osnksa ls gh fn[kkbZ iM+us yxrk gSA og mudh HkfDrµHkkouk dk gh iz;kl gSA ftlls
Çf"k;ksa us xgjh Jðk vkSj vuqjfDr ds }kjk nsorkvksa ij Çpk,¡ fy[kh gaSA fo".kq dks Hkxoku :i
esaa izfr"Bk fey pqdh FkhA xhrk bldk izek.k gSA bl Ñfr esaa Kku] HkfDr vkSj deZ dk Js"B leUo;
Hkh gqvk gSA iqjk.k lkfgR; rks HkfDr dh ǹf"V ls fo'sk"k egÙo j[krs gSA iqjk.kµdky esaa oS".ko HkfDr
dk cM+k gh peRdkjh o.kZu feyrk gSA

HkfDr vkanksyu ds mn; dk ,d dkj.k eqlyeku vkØkUrkvksa dks Hkh ekuk tkrk gSA bl lUnHkZ
esaa vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk er bl izdkj gSµÞns'k esaa eqlyekuksa dk jkT; izfrf"Br gks tkus ij
fgUnw turk ds ân; esa xkSjo] xoZ vkSj mRlkg ds fy, vodk'k u jg x;kA mlds lkeus gh mlds
eafnj fxjk;s tkrs Fks] nso ewfrZ;k¡ rksM+h tkrh Fkha vkSj iwT; iq:"kksa dk vieku gksrk Fkk vkSj os dqN
u dj ldrs FksA ,slh fLFkfr esaa viuh ohjrk ds xhr u rks os xk gh ldrs Fks vkSj u fcuk yfTtr
gq, lqu gh ldrs FksA vkxs pydj tc eqfLye lkezkT; nwj rd LFkkfir gks x;k rc ijLij yM+us
okys LorU=k jkT; Hkh ugha jg x;sA brus Hkkjh jktuhfrd myVQsj ds uhps fgUnw turk ij mnklh
NkbZ jghA vius ikS:"k ls grk'k tkfr ds fy, Hkxoku dh 'kfDr vkSj d:.kk dh vksj /;ku ys
tkus ds vfrfjDr nwljk ekxZ gh D;k Fkk\ß

HkfDr vkUnksyu ds vkpk;ks± eas 'kadjkpk;Z] jkekuqt] fuEckdZ] jkekuUn] egokpk;Z] cYyHkkpk;Z]
pSrU; egkizHkq vkfn jgs gaSA fganh dk HkfDr vkUnksyu laaor~ 1400 ls 1700 rd dk ekuk x;k gSaA
blesaa izeq[k jpukdkj dchjnkl] jSnkl] ukud] tk;lh] lwjnkl] ehjk] rqylhnkl] vkfn fnXxt
dfo;ksa us HkfDr dkyhu ifjos'k dks vkUnksyu ds :i esaa mn~?kkfVr fd;k gSA

HkfDr ds mRFkku dk r̀rh; dky 1375 bZ0 ls ekuk tkrk gSA bl dky esaa fganh lkfgR; HkfDr ls
vksrµizksr FkkA blfy, fganhµlkfgR; ds bfrgkl esaa ;g dky ^HkfDrµdky^ dgykrk gSA e/
;dkyhu HkfDr dk fodkl nks 'kk[kkvksa esaa gqvkµfuxqZ.k rFkk lxq.kA budh Hkh nksµnks 'kk[kk;sa gSA
fuxqZ.k esaa KkukJ;h rFkk izsekJ;h 'kk[kk ,oa lxq.k esaa Ñ".k rFkk jkeµ'kfDr  dh 'kk[kkA bl izdkj
HkfDr vkUnksyu dk la{ksi esaa fo'ys"k.k bl izdkj fd;k tk ldrk gS&

HkfDr nks Hkkxksa esaa izokfgr gksdj pyh

¼1½ lxq.k ¼2½ fuxqZ.k

lxq.k HkfDr vkxs nks Hkkxksas esaa foHkkftr gqbZ&

¼1½ jkeHkfDr ¼2½ Ñ".k HkfDr

fuxqZ.k HkfDr ds Hkh nks Hkkx bl izdkj gS&

¼1½ lar er¼KkukJ;h½ ¼2½ lwQh er ¼izsekJ;h½

HkfDr vkanksyu ds fo"k; esaa fofHkUu fo}kuksa ds er bl izdkj jgs gSa&

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us HkfDr vkUnksyu dks ijkftr euksòfÙk dk ifj.kke rFkk eqfLye jkT; dh
izfr"Bk dh izfrfØ;k ekuk gSA vkpk;Z 'kqDy us fy[kk gS] Þvius ikS:"k ls grk'k tkfr ds fy,
Hkxoku dh 'kfDr vkSj d:.kk dh vksj /;ku ys tkus ds vfrfjDr nwljk ekxZ dh D;k FkkAß Mk0
rkjkpUn vkfn fo}kuksa us ekuk gS fd Hkkjrh; HkfDr vkUnksyu eqfLye laLÑfr ds lEidZ dh nsu
gS vkSj 'kadjkpk;Z] fuEckdZ] jkekuqt] jkekuUn] oYyHkkpk;Z] vkyokj] lar rFkk fyaxkpr vkfn
lEiznk;ksa dh nk'kZfud ekU;rkvksa ij eqfLye izHkko gSA
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izk;% vf/kdka'k fo}kuksa dk er gS fd HkfDr dk fc[kk ,slk ugha gS tks fons'kksa ls yk;k x;k gksA
u gh ;g fujk'kk izòfÙktU; gS vkSj u gh fdlh izfrfØ;k dk QyA oLrqr% ;g ,d izkphu
n'kZuµizokg vkSj izkphu lkaLÑfrd ijEijk dh ,d vfofPNu /kkjk gSaA vkpk;Z gtkjhizlkn
f}osnh us dgk gS] Þu;k lkfgR; ¼HkfDr lkfgR;½ euq";µthou ds ,d fu'fpr y{; vkSj vkn'kZ
dks ysdj pykA ;g y{; gSa Hkxon~HkfDr] vkn'kZ] 'kqð lkfRod thou vkSj lk/ku] Hkxoku ds fueZy
pfj=k vkSj ljl yhykvksa dk xkuA bl lkfgR; dks izsj.kk nsus okyk rÙo HkfDr gSA blhfy, ;g
lkfgR; vius iwoZorhZ lkfgR; ls vfr mÙke gSA

e/;dkyhu HkfDr lkfgR; izk;% i|e; gS vkSj ogk¡ lkfgR; dkO; dk i;kZ; gSA blhfy, dkO;
jfldksa vFkok lkfgR;µikjf[k;ksa dk /;ku vpkud gh mu ekun.Mksa dh vksj vkÑ"V gks tkrk
gS ftUgsa mRÑ"V dkO; dh dlkSVh eku fy;k tkrk gS vkSj tks fdlh u fdlh dkO;'kkL=k ijEijk
dk vuqlj.k djrs gSaA dchj] tk;lh] lwj rFkk rqylh tSls laosnu'khy bl dky esaa Nk;s jgsA bl
le; laLÑr dh Vhdkvksa] O;k[;kvksa dh l̀f"V gksrh jghA

/kkfeZd la?k"kZ ds bl ;qx esaa rRdkyhu ckn'kkgksa rFkk jktkvksa ds HkfDr dfo;ksa us iz'kfLr] Ük̀axkj]
jhfr] uhfr vkfn ls lEcfUèkr eqDrd vkSj izcU/k nksuksa izdkj dh jpuk;sa dhA bl dky esaa ohj&jl
iz/kku dkO;ksa dh jpuk gqbZ rFkk blds lkFk&lkFk vU; jlksa dh Hkh jpuk,¡ yxkrkj vkrh jghaA
eqxy ckn'kkg 'ksj'kkg lwjh vkSj 'kgtkns rFkk vusd izknsf'kd eqfLye 'kkldksa ds vfrfjDr vusd
fgUnw jktkvksa us fganh Hkk"kk dks izksRlkgu rks fn;k ijUrq laLÑr ds lekukUrj fganh dks og lEeku
u fey ldk tks mls feyuk pkfg, FkkA jktLFkkuh cztHkk"kk dh jpuk,¡ vf/kdrk esaa ns[kus dks
feyrh gaS vkSj blesaa HkfDr&Hkkouk dk iz[kj Loj gSA /keZ dh O;k[;k djus okys bu dkO;ksa esaa
mPp&dksfV ds dkO; ds n'kZu gksrs gSaA mldh vkRek HkfDr gS] bldk thou lzksr jl gS vkSj mldk
'kjhj ekuo gSA bl ;qx dk HkfDr lkfgR; ân;] eu vkSj vkRek dks izHkkfor djrk gSA ;g lkfgR;
yksd rFkk ijyksd nksuksa dh gh O;k[;k ekfeZdrk ds lkFk izLrqr djrk gSA

HkfDrdkyhu lkfgR;dkjksa }kjk mBk;s x;s vkUnksyudkjh dne

1. :f<+;ksa rFkk vkMEcjksa dk fojks/k% izk;% lHkh lar dfo;ksa us :f<+;ksa] feF;k vkMEcjksa
rFkk vU/kfo'oklksa dh dVq vkykspuk dh gSA bldk dkj.k bu yksxksa dk fl)ksa rFkk
ukFk ifUFk;ksa ls izHkkfor gksuk gSA ;s yksx rRdkyhu lekt esaa ikbZ tkus okyh bu
dqizòfÙk;ksa dk dM+k fojks/k dj pqds FksA bu dfo;ksa us ewfrZiwtk] /keZ ds uke ij dh
tkus okyh fgalk] ozr] jkstk] uekt] gTt bR;kfn fof/k&fo/kkuksa dk dM+k fojks/k fd;k
gSA

Þcdjh ikrh [kkr gS] rkdh dk<+h [kkyA
tks tu cdjh [kkr gS] frudks dkSu gokyAAß

××××× ××××× ××××× ×××××

ÞiRFkj iwtsa gfj feys rks eSa iwtaaw igkjA
rkrs og pDdh Hkyh ihl [kk; lalkjAAß

××××× ××××× ××××× ×××××

Þdkadj iRFkj tksfj ds] efLtn ybZ cuk;A
rk pf<+ eqYyk ckax ns] cfgjk gqvk [kqnk;AAß

2. vkReleiZ.k dh Hkkouk% lar ,oa HkfDr lkfgR; esaas lHkh bfrgkldkjksa dh ekU;rk jgh
gS D;ksafd HkfDr ds {ks=k esaa tc rd dksbZ O;fDr vius vga vFkok ^eSa* dh Hkkouk dks

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



fganh lkfgR; dk bfrgkl56

feVk ugha nsrk] rc rd mls fdlh izdkj dh vk/;kfRed miyfCèk  ugha gks ldrhA
rqylh us rks viuh nkL; HkfDr esaa fdlh izdkj dk vga ugha j[kkA

3. Hktu rFkk uke dh egÙkk ij cy% lar dfo;ksa us bZ'oj&izkfIr ds fy, Hktu rFkk
uke&Lej.k dks ijeko';d ekuk gSA blhfy, mUgksaus dgk gS fd&

Þlgtks lqfeju dhft,] fgjnS ekfga fNikbA
gksB&gksB lw¡ u fgyS] ldS ugha dksbZ ikbAA

lar dfo czká&fo/kkuksa ls ifjiw.kZ fdlh Hkh lk/kuk&i)fr esaa vkLFkk ugha j[krsA vius
vkjk/; dk] eu dks ,dkxz dj] Lej.k djuk gh muds fy, ;gk¡ vfHkizsr jgk gSA

4. xq: dh egÙkk ij cy% lHkh larksa us czã&lk/kuk ds fy, ln~xq: dk iFk&izn'kZu
vfuok;Z ekuk gSA ln~xq: gh mUgsa ije rÙo ds jgL; ls ifjfpr djk] muds ân;
esaa mlds izfr vuU; izse dh Hkkouk mRiUu djrk gSA ukenso us xq:&efgek dks O;Dr
djrs gq, dgk gSA

ÞlqqQy tue eksdks xq: dhukA nq[k fclkj lq[k varjnhukA
Kku tku eksdks xq: nhukA jke uke fcu thou ghukAAß

5. ukjh ds izfr ǹf"Vdks.k % lar dfo;ksa us lrh ,oa ifrozrk ukfj;ksa dh iz'kalk dh gSA
ukjh ds lr~ i{k dk fu:i.k djrs gq, dchj us fy[kk gS&

Þifrozrk eSyh Hkyh] dkyh dqfpr dq:iA
ifrozrk ds :i] okjkSa dksfV l:iAAß

mUgksaus ukjh dh dHkh Hkh fuUnk ugha dh gSA dsoy ukjh ds dkfeuh :i dh fuUnk t:j dh
gS] mls ek;k iFk Hkz"V djus okyh ekuk gSA

HkfDr vkUnksyu dk mn; nf{k.k&Hkkjr dks ekuuk ;k u ekuuk A fo}kuksa esaa ppkZ dk fo"k; jgk
gSA HkfDr vkUnksyu dk mn; cs'kd nf{k.k esa u ekuk tk;s] ysfdu ;g Lohdkj djuk iMsxk fd
ik¡poh vkSj NBh 'krkfCn;ksa esaa nf{k.k esaa tSuksa vkSj ckS)ksa dk iru gksrk gS vkSj 'kSoksa rFkk oS".koksa
dks vius dk;Z esaa fot; izkIr gksrh gsA fulansg dgk tk ldrk gS fd] rRdkyhu vkyokjksaa rFkk
uk;uekjksa dk HkfDr vkUnksyu esaa fo'ks"k egÙo jgk gSA blh egÙo dks fu:fir djrs gq, uUn yky
flUgk us dgk gS&ÞHkkjr dh ,drk rFkk fgUnqRo dk lq/kkj mifLFkr djus ds fy, HkfDr vkUnksyu
dks izòÙk djds nf{k.k ds vkyokj rFkk ukeuekj lrksa us gesaa vkHkkjh dj fn;kAß HkfDr vkUnksyu
ds bfrgkl esaa vkyokjksa vkSj uk;uekjksa dk ;ksxnku fpjLej.kh; jgsxkA vkyokjksa dks oS".ko dgk
x;k gSA budh la[;k 12 ekuh x;h gSA budh jpuk,¡ ̂ fnO; izcUèke~* esaa ladfyr gSa ftldk lEiknu
ukFkeqfu us ukSoha 'krh ds vUr esaa fd;k FkkA ̂ fnO; izcU/ke~* esaa ldfyr inksa dh la[;k yxHkx pkj
gtkj gSA uk;uekj dks 'kSo dgk tkrk gSA budk Hkh mís'; fgUnw /keZ dh j{kk djuk FkkA bUgksaus
viuh lkjh&vpZuk f'ko dks /;ku esaa j[kdj dh gSA fr:Kku lEcU/kd] vIij] lqanj ewfrZ uk;uekjksa
esaa iz/kku gSA HkfDr ds izpkj vkSj foLrkj esaa budk fo'ks"k egÙo gSA HkfDr vkUnksyu dks rhoz xfr
iznku djus esaa vkpk;ks± dh Hkwfedk egÙoiw.kZ jgh gSA bl vkUnksyu esaa ftu vkpk;ks± us dk;Z dks
xfr nh] mudk mYys[k bl izdkj fd;k tk ldrk gS&

'kadjkpk;Z

'kadjkpk;Z dk dk;Z{ks=k lkjk Hkkjro"kZ FkkA mUgksaus HkfDr dk gh izpkj ugha fd;k] oju~ vkus okyh
ih<+h dk ekxZ n'kZu Hkh fd;kA v)Sr dk izpkj djuk gh muds thou dk y{; FkkA vuSfrdrk
vU/kfo'okl rFkk fgalk ls HkfDr dks eqfDr fnykus dk Js; 'kadjkpk;Z dks gh gSA
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jkekuqt

ds0 ,y0 uhydkUr 'kkL=kh us fy[kk gS fd HkfDr vkUnksyu ds laxBukRed rÙoksa dks cy'kkyh fl)
djus dk lcls cM+k Js; vkpk;Z jkekuqt dks gSA vkpk;Z dh lcls egÙoiw.kZ nsu HkfDr txr~ esaa
cqf) i{k rFkk ân; i{k nksuksa dk leUo; djuk  FkkA jkekuqt dk nk'kZfud fl)kUr fof'k"Vrk)Srokn
gSA

fuEckdZ

fuEckdZ ds nk'kZfud fl)kUr dks )Srk)Sr dgrs gSaA buds nks xzUFk crk;s tkrs gSa&osnkUr ikfjtkr
lkSjHk rFkk n'k'yksHkhA fganh dks bl lEiznk; dh egÙoiw.kZ nsrss gSA ?kukuan blh lEiznk; ds
vUrxZr vkrs gSaA

jkekuUn

jkekuan ds fo"k; esaa izpfyr gS fd

ÞHkDrh nzkfoM+ Åith] yk;s jkekuUnA
ijxV fd;k dchj us] lIrnhi uo[kaMAAß

bl lUnHkZ esaa nsoh'kadj voLFkh us dgk gS fd mÙkj Hkkjr esaa oS".ko lk/kuk dk igyk dsUnz dk'kh
esaa Jh oS".koksa dk cukA nf{k.k esaa HkfDr jkekuUn ds xq: jk?kokuan yk, FksA ijarq laHkor% nf{k.k dh
ifjfLFkfr;ksa esaa iys&c<+s jk?kokuan mÙkj Hkkjr dh euksòfÙk ds vuqdwy ugha cu ik;s Fks] ijarq vius
fonzksgh f'k"; jkekuan dks vyx lEiznk; pykus dh vkKk nsdj ,d leqfpr dk;Z fd;k FkkA
jkekuUn us HkfDr ds {ks=kj esaa vusd egÙoiw.kZ dk;Z fd;sA mUgksaus HkfDr dk }kj lHkh oxks± vkSj
tkfr;ksa ds fy, [kksyk] nsoklu&iwtklu ij jke&lhrk dh izfr"Bk dh vkSj yksd Hkk"kkvksa dks eku
iznku fd;kA mudh nks jpuk,¡ Hkh izkIr gSA ^oS".ko erkCt&HkkLdj* rFkk ^Jh jkekpZu i)fr*A

e/okpk;Z

vkpk;Z e/okpk;Z dk tUe 1197 esaa dukZVd esaa ekuk tkrk gSA bUgksaus )Sroknh er dk izoÙkZu fd;k

FkkA xhrk Hkk";] fo".kqrÙo fu.kZ;] ckg~elw=k Hkk";] mifu"kn~ Hkk";] lnkpkj Lèfr vkfn muds iz/

kku xzUFk gSaA e/okpk;Z us ek;kokn dk fojks/k djrs gq, mldk [k.Mu fd;k FkkA pSrU; lEiznk;

ds izoÙkZd pSrU; egkizHkq ek/o lEiznk; ds HkDr FksA

cYyHkkpk;Z

cYyHkkpk;Z 'kq)k)Srokn ¼iqf"VekxZ½ ds izoÙkZd FksA vkpk;Z cYyHk ek;kokfn;ksa rFkk ukfLrdksa ds

?kksj fojks/kh FksA cYyHkkpk;Z dh HkfDr i)fr dk uwru :i vkSj mlesaa Ñ".k ds ek/kq;Z Hkko dh

mikluk dh LohÑfr viuh fof'k"V nsu gS tks fo".kq Lokeh ds ;qx esaa fdlh Hkh :i esaa izpfyr ugha

FkhA vkpk;Z cYHk us laor~ 1556 esaa Jh ukFk ds efUnj dk fuekZ.k djok;k FkkA fganh HkfDr lkfgR;

dh lèf) esaa bl efUnj dk cM+k egÙo jgk gSA bl lUnHkZ eas nsoh'kadj voLFkh us fy[kk gS fd

Þ;g eafnj vkxs pydj u dsoy cYyHk lEiznk; dk gh dsUnz ihB cuk] cfYd v"VNki ds xk;d

dfo;ksa dh l̀tu&Hkwfe Hkh cuus dk xkSjo blh us izkIr fd;kA fganh ds HkfDr lkfgR; ds fuekZ.k

esaa bl eafnj dk LFkku v{kq.; jgsxkAß

pSrU; egkizHkq

pSrU; egkizHkq izHkko'kkyh O;fDrRo ds Lokeh FksA HkfDrekxZ esaa nhf{kr gks tkus ds ckn 'kkL=kkFkZ esaa

mudh :fp lekIr gks xbZ] mins'kd cuus dh mUgsa ;kn ugha jgh rFkk t;nso] fo|kifr vkfn dh
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Ñfr;ksa] czã lafgrk rFkk yhyk 'kqd fcYoeaxy ds ̂Ñ".kksa d.kkZèr* dks NksM+dj vius Hkkokos'k eas

dqN i<+us dk dHkh volj ugha feykA jk/kk Ñ".k dh yhykvkssa dk Lej.k vkSj Hkkou] Ñ".k&ladhrZu

,oa gfjcksy dk fujUrj mPpkj.k cl ;gh muds uSfeÙkd deZ] /keZ] izpkj ;k 'kkL=kkFkZ FksA ij buds

ihNs laosx dh lkUnzrk] vkRek dh xgurk ,oa xw<+re iqdkj Fkh ftlus mUgsa bruk eksgd vkSj

izHkko'kkyh cuk fn;kA blds vfrfjDr HkfDr vkUnksyu ds vU; vkpk;ks± eas Lokeh gfjnkl]

xksLokeh] fgr gfjoa'k vkfn dk Hkh uke cM+s xkSjo ls fy;k tkrk gSA

HkfDr vkUnksyu lkekftd fo"kerk dks feVkdj lkekftd lerk dk lUns'k nsrk gSA og tkfr&ik¡fr]

Å¡p&uhp] vehj&xjhc esa fdlh izdkj dk vUrj ugaha ekurk gSA HkfDr vkanksyu oS;fDrd vkSj

lkekftd 'kqfprk ij Hkh cy nsrk gSA pkfjf=kd mUUkfr dk i{k ysrk gSA HkfDr vkanksyu /kkfeZd

mnkjrk ij fVdk gqvk gSA ;g /kkfeZd ln~Hkko dk i{k/kj gSA czãpkjksa&ckákMEcjksa dk rhoz fojks/

k HkfDr&vkanksyu dk ewy y{; jgk gSA blh y{; ds dkj.k dchj vkfn larksa us fgUnw rFkk eqlyeku

fdlh esaa dksbZ Hksn ugha ekuk gSA os nksukas /kekZoyfEc;ksa dks le>krs gq, dgrs gSa fd&

Þdg fgUnw jke fi;kjk] rqjd dgS jgekukA
vkil eas nksm yfj yfj eq;s] eje u dkgw tkukA

fganh Hkk"kk ,oa lkfgR; ds fy, HkfDr vkanksyu ,d ojnku FkkA bl vkUnksyu ls lEc) dfo;ksa
us yksd Hkk"kk esaa dkO; dh jpuk,¡ dh gSA dchj us ,drk LFkkiuk dk cM+k fouez vkSj izlUu iz;kl
fd;k gS ysfdu dchj us laLÑr dks vLohdkj djrs gq, mls dwi ty ekuk gSA ;Fkk&

Þdfcjk laLdhjr gS dwi ty] Hkk"kk cgrk uhjAß

HkfDrdkyhu lkfgR; lPps vFkks± esaa laosnu'khy jgk gSA lkfgR;dkjksa dk ekul LoPN vkSj mnkj

FkkA blhfy, mudk lkfgR; tu&Hkkoukvksa dh lgt] izòfÙk;ksa] ifjfLFkfr;ksa] foÑfr;ksa vkSj

foMEcukvksa dk ,d fo'kky 'kCn&fpÙk gSA nwljs 'kCnksa esaa mUgksaus rRdkyhu lekt dk ;FkkFkZ fp=k

vafdr fd;k gSA HkfDrdkyhu vkUnksfyr lkfgR;] vk'kkokn vkSj vkLFkk dh Hkkouk laLFkkfir djus

esa lgk;d lkfgR; gSA ;g thou&'kfDr dk vtlz lzksr gSA blesaa ;qx&cks/k vkSj ;qx&psruk dk

O;kid :i izfrQfyr gSA HkfDrdkyhu lkfgR; jfp;rkvksa us rRdkyhu lekt dks nks"keqDr dj

ifj"Ñr cukus dh ps"Vk dh gSA

HkfDrdkyhu dkO; /kkjk,a % lar] lwQh] jke] d̀".k dkO;

12. lar dkO; /kkjk oSf'k"V~; vkSj vonku
lUr dkO; esaa Ñf=ke lkSUn;Z ugha gS] cfYd mleas oujkft dk LokHkkfod lkSUn;Z gSA bl dkO; esaa
vk/;kfRed fo"k;ksa dh vfHkO;fDr gqbZ gSA ij og tu&thou esaa Mwch gqbZ vuqHkwfr;ksa ls lEiUu gSA
lUr dkO; esaa vusd /kkfeZd lEiznk;kssa ds izHkko dks vkRelkr~ fd;k gS] fdUrq bleas /keZ vFkok lk/
kuk dh dksbZ 'kkL=kh; O;k[;k ugha gS] bl dkO; eas tu&thou ds lR; dh vfHkO;fDr vyadkj
foghu lh/kh&lk/kh Hkk"kk esaa gqbZ gSA lUr lkfgR; lk/kuk] yksd i{k rFkk dkO; oSHko lHkh ǹf"V;ksa
ls egÙoiw.kZ gSA lUr&dfo;ksa dh fopkj ljf.k futh vuqHkwfr;ksa ij vk/k̀r gSA lUr lkfgR; esaa ,d
vn~Hkqr fopkjxr lkE; gSA

1. vorkjokn dk [k.Mu% lHkh larksa us jke Ñ".k vFkok vU; fdlh Hkh :i esaa bZ'oj
ds vorkj ysus dks feF;k vkSj Hkzked crk;k gSA cgqnsookn dk Hkh [akMu fd;k gSA
lHkh larksa us czã] fo".kq rFkk egs'k dh blhfy, fuUnk dh gS fd os Hkh ek;k xzLr
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gSaA bl izdkj dh fopkj/kkjk bLyke /keZ ds ,ds'ojokn ds Hkh fudV gS rFkk 'kadj
ds v)Sr ds vuq:i Hkh gS fgUnw&eqfLye nksuksa tkfr;ksa esaa fo}s"kkfXu dks 'kkUr djds
muesaa ,drk dh LFkkiuk ds fy, bUgkssaus ,ds'ojokn dk lans'k lquk;k&

Þ;g flj uos u jke dwa] ukgha fxfj;ks VwVA
vku nso ufga ijfl;s] ;g ru tk;ks NwVAAß

2. tkfr&ik¡fr ds Hksn&Hkko dk fojks/k% lar dfo tkfr&ik¡fr ds fu;eksa ds dêj fojks/
kh FksA budh ǹf"V esaa lc euq"; cjkcj Fks rFkk Hkxon~&HkfDr dk leku vf/kdkj FkkA

Þtkfr ik¡fr iwNS ufga dksbZ] gfj dks HktS lks gfj dk gksbZA

lar lkekftd ØkfUrdkjh FksA mUgksaus lkekftd vU;k; dk fojks/k fd;k FkkA NqvkNwr]
fgUnw&eqlyeku eas fo}s"k vkSj HksnHkko dh mUgksaus [kqydj fuUnk dh Fkh vkSj ekuo&ek=k
dks leku ekuus dh vkokt cqyan dh FkhA

3. jgL;oknh izòfÙk % lar dfo;ksa dh jgL; Hkkouk lwQh dfo;ksa ds jgL;okn ls fHkUu
gS] D;ksafd larksa us vkRek ds lacèkksa dh lekurk ifr&iRuh ds laca/kksa ls djrs gq, Li"V
:i esaa ;gh ekuk gS fd vkRek ijekRek ls feyus ds fy, vkrqj gks mBrh gSA larksa
dh jgL;kRed i)fr Hkkjrh; ijEijk ds vuqdwy gSA bl jgL;okn dk ewy vk/kkj
v)Sroknh fpUru gSA dchj ds dFkukuqlkj&

Þty esaa dqEHk] dqEHk eas ty gS] ckfgj Hkhrj ikuhA
QwVk dqEHk ty tyfga lekuk] ;g rr~ dgks x;kuhAAß

larksa ds jgL;okn ij ;ksx dk Hkh Li"V izHkko gS tgk¡ baxyk] fiaxyk vkSj lglny
dey vkfn izrhdksa dk iz;ksx gSA buesaa jgL;okn ogk¡ Hkh feyrk gS] tgk¡ os
myVck¡fl;ksa ds :i esaa xqá lk/kuk dk o.kZu djrs gSaA

4. lar dkO; esaa ;qx psruk% lar dkO; dh egÙkk izfrikfnr djrs gq, Mk0 f=kyksdh
ukjk;.k nhf{kr us dgk gS ßlarksa dk O;fDrRo lPps vFkks± esaa laosnu'khy FkkA mudk
ekul LoPN vkSj mnkj FkkA blhfy, mudk lkfgR; tu&Hkkoukvksa dh lgt]
izòfÙk;ksa] ifjfLFkfr;ksa] foÑfr;ksa] rFkk foMEcukvksa dk ,d fo'kky 'kCn&fp=k gSA nwljs
'kCnksa esaa] mUgksaus rRdkyhu lekt dk ;FkkFkZ fp=k vafdr fd;k gSA lardkO;]
vkRefo'okl] vk'kkokn vkSj vkLFkk dh Hkkouk laLFkkfir djus esaa lgk;d lkfgR; gSA
;g thou&'kfDr dk vtlz lzksr gSA bl dkO; dk izeq[k iz;kstu gS& =kLr] larIr]
misf{kr] mRihfM+r ekuo dks ifjKku iznku djukA blesaa thou dk Lo:i] fo'ys"k.k
vkSj O;k[;k miyC/k gksrh gSA la{ksi esaa] fuxqZ.k dkO; vkpj.k dh ifo=krk dk lans'k
ysdj turk ds lEeq[k vk;kA

5. fuxqZ.k dh mikluk% lar dkO; dh ewy Hkkouk fuxZq.k dh mikluk gSA mudk fuxqZ.k
ckS) lk/kdksa ds 'kwU; ls ìFkd gSA og lalkj ds izR;sd d.k eas O;kIr gS] ogh izR;sd
lk¡l esaa gSA mldk o.kZu ugha fd;k tk ldrk] dchj dk dguk gS&

Þikjczã ds rst dk] dSlk gS muekuA
dfgcs dw¡ lksHkk ugha] ns[;k gh ijokuAAß

;|fi larksa us vius bl fuxqZ.k fujkdkj czã dks ikSjkf.kd uke gh iznku fd;k gS]
tSls jke] Ñ".k] ds'ko] xksiky vkfn ijUrq bu ikSjkf.kd egkiq:"kksa ls vU; ckrksa esaa
og buls furkUr fHkUu gSA dchj us blh Hksn dks Li"V djrs gq, dgk gS&
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Þjke uke frgq¡ yksd c[kkukA

jke uke dk eje gS vkukAAß

6. xq: dh egÙkk% lHkh larksa us czã&lk/kuk ds fy, ln~xq: dk iFk&izn'kZu vfuok;Z

ekuk gSA ln~xq: gh mUgsa ije rRo ds jgL; ls ifjfpr djk] muds ân; esaa mlds

izfr vuU; izse dh Hkkouk mRiUu djrk gSA ukenso us xq: efgek dks O;Dr djrs

gq, dgk gS&

ÞlqQy tue eksdks xq: dhukA nq[k fclkj lq[k varj nhukA

Kku tku eksdks xq: nhukA jke uke fcu thou ghukAAß

7. :f<+okn vkSj feF;kMacj dk fojks/k% HkfDr dkyhu lHkh larksa us :f<+;ksa] feF;kMacjksa

rFkk vU/kfo'oklksa dh dVq vkykspuk dh gSA bldk dkj.k bu yksxksa dk fl)ksa vkSj

ukFkiafFk;kas ls izHkkfor gksuk gSA dchj us fryd] Nk;k] ekyk] jkstk] uekt] ;ksx dh

fØ;k vkfn dks O;FkZ Bgjk;k vkSj buds ekuus okyksa dks QVdkjkA mudh HkRlZuk esaa

fp< ;k [kh> ugha] ijks{k :i ls mins'k dk Hkko mHkj jgk gS&

Þnqfu;k dSlh ckojh] ikFkj iwtu tk;A

?kj dh pfd;k dksbZ u iwtS] tsfg dk ihlk [kk;AAß

8. yksd dY;k.k dh mRdV Hkkouk% larksa dh lk/kuk esaa oS;fDrdrk dh vis{kk lkekftdrk

vf/kd gSA ukFk lEiznk; dh lk/kuk O;fDrxr vkSj i)fr 'kkL=kh; Fkh] tcfd larks

dh lk/kuk lkekftd vkSj i)fr Lora=k gSA bUgksaus tu&lekU; esa vkRe&xkSjo dh

nhfIr Hkj nh Fkh] ftlds dkj.k mUgksaus izR;sd izdkj ds vU;k;&vR;kpkj dk izfrjksèk

djus dh 'kfDr izkIr dj yh FkhA

9. Hkk"kk% vf/kdka'k larksa us vius dkO; dh Hkk"kk esaa izns'k fo'ks"k dh cksyh ds lkFk czt]

vo/kh] jktLFkkuh] iatkch] gfj;k.koh vkfn 'kCnkoyh dks iz;qDr fd;k gS] ftls vf/

kdka'k fo}kuksa us ^l/kqDdM+h* Hkk"kk dgk gSA rRdkyhu ifjos'k ds vuq:i lar&ok.kh dh

jpuk eq[;r% turk ds vf'kf{kr] misf{kr vkSj fiNMs+ gq, oxks± ds fy;s gqbZ FkhA larksa

dh Hkk"kk vfr ljy] Ñf=kerkfoghu vkSj lgt gSA

10. vyadkj% lar dfo vyadkjoknh Hkh ugha Fks] fdUrq mudh dfork esaa vusdkusd 'kCnxr

vkSj vFkZxr vyadkj lgt :i ls vk x;s gaSA miek] :id] ǹ"VkUr] rn~xq.k]

LoHkkoksfDr] lgksfDr] vR;qfDr] fo'ks"kksfDr] vU;ksfDr] mYys[k] mRizs{kk] O;frjsd] vlaxfr]

'ys"k] ;ed] vuqizkl] dkO;fyax vkfn vyadkj muds dkO; dks peRdkj iznku djrs

gaSA larksa ds :id thou dh lkekU; izòfÙk;ksa ,oa ?kVukvksa ij vk/kkfjr gaSA dchj

vkfn ds :id vkSj izrhd cM+s l'kDr gSa vkSj thou ds O;kid {ks=k ls fy;s x;s gSaA

larksa dk lkfgR; yksd&Hkkouk dk ;FkkFkZ fcEc izLrqr djrk gSA thou esaa vkLFkk vkSj

fo'okl dk lans'k nsrk gSA e/;;qxhu lkekftd vkSj lkaLÑfrd leL;kvksa ds HkkokRed

fu:i.k esaa ;g dkO; vfizre gSA larksa us vius le; ds ekuo&lekt dks nks"keqDr

dj ifj"Ñr cukus dh ps"Vk dh gSA
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13. lwQh dkO; /kkjk % oSf'k"V; vkSj vonku

Hkkjr esaa lwfQ;kas dk izos'k [oktk eqbuqíhu fp'rh ds le; gqvkA bu lwfQ;ksa dh mnkj euksòfÙk
vkSj vk/;kfRed izse&lkèkuk ls izHkkfor gksdj dqN lân; eqlyeku dfo buds /kekZuq;k;h cu
dkO; jpuk esaa izòÙk gq,] vkSj budk dkO; ̂lwQh iszek[;kud dkO;* dh laKk ls tkuk tkus yxkA
vU; ns'kksa ds lkfgR; dh Hkk¡fr vjch&Qkjlh esaa Hkh loZizFke izsedkO; vkSj ohjdkO; dh ijEijk
mn~Hkwr gqbZ] fdUrq bl izse ijEijk eas ijekRek ds ije izsse vkSj vkrafjd vuqHkwfr;ksa dk fp=k.k ugha
Fkk] vjch lkfgR; dh vis{kk izse vkSj jgL; rFkk lwQh fl)kUr dk lE;d~ izfriknu Qkjlh
lkfgR; esaa gqvk gSA bl le; fgUnw vkSj eqlyekuksa ds chp lkekftd] /kkfeZd ,oa lkaLÑfrd la?k"kZ
dk vkfoHkkZo Fkk] blfy, lwfQ;ksa dks vius iz;kl eas visf{kr lQyrk ugha fey ik jgh FkhA os
jktlÙkk ds fojks/k esaa igys gh ijkLr gks pqds FksA fganh ds lwQh dfo;ksa us Hkkjrh; yksddFkkvksa]
fganh Hkk"kk] fganh Nan vkSj Hkkjrh; pfj=kksa dks vius dkO; dk mithO; cukdj fgUnw turk dks
lwQh fl)kUrksa ij foeksfgr djds mUgsa bLyke dh vksj vkdf"kZr djus dk iz;kl fd;kA fgUnh
ds lwQh dfo Hkkjrh;rk ds iks"kd gksdj Hkh bLyke ds gh leFkZd gaS] D;ksafd ;g ̂vkf[kjh dyke*
esaa muds o.kZu ls Kkr gks tkrk gSA fgUnw eqlyeku laLÑfr;ksa ds izse&iw.kZ dkO; dh vfHkO;fDr blesaa
ns[kh tk ldrh gSA fgUnw /keZ ds iz/kku vkn'kks± dks ekurs gq, Hkh lwQh fl)kUrksa ds fu:i.k esa
eqlyeku lkfgR;dkjksa dh dq'kyrk gSA bu nksuksa fHkUu fl)kUrksa ds ,dhdj.k us izse&dkO; dks
lthork ds lkFk gh lkFk yksdfiz;rk Hkh iznku dhA QyLo:i ftl izdkj lar&dkO; dh ijEijk
/kkfeZd dky ds ckn Hkh pyrh jgh] mlh izdkj izse&dkO; dh ijEijk Hkh /kkfeZd dky ds ckn
Hkh lkfgR; eas ǹf"Vxkspj gksrh jgh gSA

lwQh dkO; eas oSf'k"V~; vkSj vonku dh izfØ;k bl :i esaa ns[kh tk ldrh gS&

1. yksd&i{k ,oa fgUnw laLÑfr dk voyksdu% lwQh izseµdkO;ksa esaa fgUnw yksd&laLÑfr
dh oS;fDrdrk ,oa lkekftdrk dk fp=k.k gqvk gSA fgUnw yksd&laLÑfr esaa O;kIr vU/
k&fo'okl] tknw&Vksuk] eUur] euksfr;k¡] rhFkZ] ozr vkfn dk fp=k.k gqvk gSA yksdksRlo]
yksd&O;ogkj yksdkpkj rFkk yksdukFk }kjk fgUnw yksd&laLÑfr esaa pyh vk jgh
ijEijkxr izse dgkfu;ksa dh ì"BHkwfe] Qkjlh dh eluoh 'kSyh rFkk bLyke /keZ dh
ekU;rkvksa dks lefUor djds izLrqr fd;k x;k gSA izsedkO;ksa esa "kV~ _rqvksa dk o.kZu
vkSj ckjgeklk vkfn dk o.kZu Hkkjrh; dkO;&ijEijk ds vuqlkj gqvk gSA

(i) ukjh ds fo"k; esaa fp=k.k% lwfQ;ksa us izse }kjk izkIr dh tkus okyh lqUnj ukjh
dks ijEkkRek dk izrhd ekuk gSA izse dk izeq[k ik=k ukjh gh og uwj gS ftlds fcuk lEiw.kZ
lalkj va/kdkje; gSA bu dfo;ksa us ukjh dk lk/; rFkk izse dks lk/ku ekuk gSA ukjh dk
lkSUn;Z bZ'ojh; izfrPNk;k gSA ij'kqjke prqosZnh dk er gS dks ÞlwQh dfo;ksa us ukjh dks
;gk¡ viuh izse lk/kuk ds lk/; :i esaa Lohdkj fd;k gS ftlds dkj.k og buds ;gk¡ fdlh
izseh ds ykSfdd thou dh fujh HkksX; oLrq ek=k ugha jg tkrhA og ml le; dh lk/
ku&lkexzh Hkh ugha dgyk ldrh ftlesaa mls ckS) lgt;kfu;ksa us eqnzk uke nsdj lgt
lk/kuk ds fy, viuk;k FkkA og mu lk/kuksa dh ǹf"V esaa Lo;a ,d flf) cudj vkrh gS
vkSj blh dkj.k bu izsek[;kuksa esaa mls izk;% vykSfdd xq.kksa ls ;qDr Hkh cryk;k tkrk
gSAß

(ii) euksoSKkfud i)fr% lwfQ;ksa us KkuekxhZ larksa dh Hkk¡fr /keZ ;k tkfr dk [k.Mu
ugha fd;k cfYd euksoSKkfud vkèkkj ij fgUnqvksa rFkk eqlyekuksa dks izse ekxZ esaa ,d leku
crk;kA vkpk;Z jkepUnz 'qkDy us fy[kk gS] ÞizseLo:i bZ'oj dks lkeus ykdj lwQh dfo;ksa
us fgUnw vkSj eqlyekuksa nksuksa dks euq"; ds lkekU; :i esaa fn[kk;k vkSj HksnHkko ds ǹ';ksa
dks gVkdj ihsNs ihNs dj fn;kAß
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2. lwQh dkO; esaa izse&i{k% lwfQ;ksa dk eq[; izfrik| izse gS vkSj izse ds fo;ksx i{k dks
bUgksaus vf/kd egÙo fn;k gSA lwQh dfo;ksa us izse dk tks fp=k.k fd;k gS] ml ij
fons'kh vkSj Hkkjrh; nksukas 'kSfy;ksa dh Nki ǹf"Vxkspj gksrh gSA tk;lh us Qkjlh dh
'kSyh ds vuqlkj uk;d dks izse esaa fog~y rFkk izseik=k dh izkfIr ds fy, iz;Ru'khy
fn[kk;k gSA Hkkjrh; /keZ ds vuqlkj rks vkRek dks iRuh vkSj ijekRek dks iq:"k ekudj
iRuh:ih vkRek dks iq:"k:ih ijEkkRek dh izkfIr ds fy, iz;Ru'khy ekuk tkrk gSA
lwQh dfo;ksa us izkjEHk esaa uk;d dks fiz;rek ¼bZ'oj½ dh izkfIr esaa iz;Ru'khy fn[kkus
ds ckn milagkj esaa ukf;dk ¼fiz;rek½ ds izeksRd"kZ dks Hkh fn[kyk;kA

3. lwQh dkO; esaa izcU/kkRerk% lwQh jpukdkjksa us ykSfdd izse dgkfu;ksa ds ek/;e ls
vykSfdd izse dh vfHkO;atuk dh gSA bu dfo;ksa us ftl izcU/kkRedrk dks viuk;k
gS og Hkkjrh; egkdkO; rFkk Qkjlh ̂ eluoh 'kSyh** dk fefJr :i gSA vkpk;Z jkepUnz
'kqDy us eluoh dks vU;ksfDr dkO; dh laKk nh gSA lwQh dfo;ksa ds izsek[;ku ,d
gh izdkj ds lk¡ps esa <ys gq, yxrs gS] D;ksafd lHkh dk y{; izse rÙo dk fu:i.k
djuk gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk ekuuk gS fd ÞdFkkud dks xfr nsus ds
fy, lwQh dfo;ksa us izk;% mu lHkh dFkkud :f<+;ksa dk O;ogkj fd;k gS tks ijEijk
ls Hkkjrh; dFkkvksa esaa O;oºr gksrh jgh gSa] tSls fp=k] n'kZu] LoIu] }kjk vFkok
'kqd&lkfjdk vkfn }kjk ukf;dk dk :i ns[k ;k lqudj ml ij vklDr gksuk]
i'kq&if{k;ksa dh ckrphr ls Hkkoh ?kVuk dk ladsr ikuk] efUnj ;k fp=k'kkyk esaa fiz;
;qxy dk feyu gksuk bR;kfnAß lwQh dkO; esaa O;oºr dqN bZjkuh lkfgR; dh :f<+;ksa
dk Hkh o.kZu fd;k gS] tSls izse&O;kikj esaa ikfV;ksa vkSj nsoksa dk lg;ksx vkfnA

4. lwQh dkO; esaa /kkfeZd lfg".kqrk% /kkfeZd ǹf"Vdks.k ls fgUnwvksa ds osnkUr vkSj eqlyekuksa
ds lwQher esaa cgqr lkE; gSA ekSykuk lS;n lqyseku unoh lwQher dks osnkUr ls
izHkkfor ekurs gSA mudk er gS] Þblesaa rks dksbZ lUnsg ugha fd eqlyeku lwfQ;ksa ij
Hkkjr esa vkus ds ckn] fgUnw osnkfUr;ksa dk izHkko iM+kA bu nksuksa /keZ ds fl)karksa us
izsedkO; dh :i&js[kk dk fuekZ.k fd;kA tks izsedFkk,¡ eqlyeku dfo;ksa }kjk fy[kh
x;h gS muesaa /kkfeZd ladsr vo'; gSa] ij tks izse&dFkk,¡ fgUnw lkfgR;dkjksa }kjk fy[kh
x;h gS muesaa dkO;Ro vkSj ?kVuk oSfp=; gh iz/kku gSA bruk vo'; gS fd fgUnw izse
dFkkdkjkssa us eqlyekuksa }kjk pykbZ x;h izse&dFkk ds vkn'kks± dk iw.kZ :i ls ikyu
fd;k gSaA

5. izrhd fo/kku dk ekfeZd fp=k.k% lwQh dfo;ksa us viuh jpukvksa eas dqN 'kCnksa dks
lkadsfrd :i esaa iz;qDr fd;k gS] ftUgsa ^izrhd fo/kku* ds vuqlkj fof'k"V lUnHkZ esaa
fo'ks"k vFkZ ds fy, iz;ksx fd;k gSA tk;lh }kjk jfpr ^in~ekor* eas bl iz;ksx dks
ns[kk tk ldrk gS( ;Fkk

Þru fprmj eu jkmj dhUgkA
fg; fla?ky cqf/k&in~feuh phUgkAAß

rkRi;Z ;g gS 'kjhj rks fprkSM+ gS] eu jktk gS] ân; fla?ky }hi gS vkSj cqf) in~feuh gSA
blh izdkj ds izsek[;kuksa eas izrhd&fo/kku ns[kk tk ldrk gSaA lar dkO; /kekZJ; ,oa jktJ;
ls nwj yksdkJ; esaa eqDr :i eas iksf"kr gksus okyh ;gh ,d ijaijk gS ftlus rRdkyhu turk
dh dkO;&:fp ,oa euksjatu dh vfHkYkk"kk dks jksekapd vk[;kuksa }kjk Hkj fn;k gSA
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lwQh dkO; /kkjk ds izeq[k dfo;ksa esaa ekSykuk nkÅn] dqrqcu] tk;lh] ea>u] mleku vkfn gq, gSa
ftUgksaus vius dkO; esaa lwQh dkO; ijEijk dks vxzlj fd;k gSA

lwQh dfo;ksa dk dFkk {ks=k ,sfrgkfld vkSj dkYifud nksuksa gh gSA ,sfrgkfld dFkkudksa ds :i
esaa jRulsu ,oa in~ekorh jgs gSA lwQh dfo;ksa }kjk leLr jpuk,¡ ,d izdkj ls dFkk&:id ds
vUrxZr vkrh gSA

buds izsek[;kuksa esa uk;d&ukf;dk dks lkalkfjd laca/kksa ds izfr mnklhu fn[kk;k x;k gSA bu
dkO;ksssa eas uk;dksa ij ;ksfXk;kas adk izHkko ǹf"Vxr gksrk gSA uk;d dks thou vkSj ukf;dk dks czãk
dk izrhd ekuk x;k gSA

lwQh dfo;ksa dh ykSfdd ǹf"V cM+h ltx FkhA vius vkl&&ikl ds foLr̀r okrkoj.k dks bUgksaus
c[kwch izdV fd;k gSA mudh jpukvksa esaa Hkkjrh; thou ,oa laLÑfr dk cM+k ltho fp=k.k gqvk
gSA Hkkjrh; lkekftd thou ds izrhd R;ksgkjksa] mRloksa ,oa laLdkjksa dk budh jpukvksa esaa lekos'k
ns[kk tk ldrk gSA

lwQh dfo;ksa dk izeq[k dkO; vkn'kZ v/;kRe fojg ,oa izse dk fu:i.k djuk Fkk] fdUrq blds lkFk
gh ;'k dh ykylk] yksdfgr ,oa dY;k.k dh Hkkouk Hkh buds dkO; eas lekfgr vax gSA

14. jke dkO; /kkjk % oSf'k"V; vkSj vonku
jke dkO; thou dh vkn'kZ dFkk gSA thou tSlk fofo/k vkSj O;kid gS jkedFkk ;k jke dkO;
Hkh mruk gh foLr̀r vkSj cgqeq[kh gSA jke dkO; esaa thou viuh fojkVrk ds lkFk O;Dr gqvk gSA
HkfDrdky esaa ,sls jke  dkO; dks fuEufyf[kr ǹf"Vdks.kksa ls ns[kk x;k gSA

jke ds nks :i ekus x;s gSa&,d fuxqZ.k :i gS rks nwljk lxq.kA fuxZq.k :i ls gekjk rkRi;Z nsg
vkSj nSfgd laca/kksa ls ijs ds jke tcfd lxq.k jke vorkjh gaS] n'kjFk&lqr ds :i esaaA HkfDrdkyhu
jkedkO;/kkjk ds dfo;ksa us fuxZq.k jke dh ugha oju~ lxq.k :i ds jke dh vorkj.kk vius dkO;ksa
eas dh gSA mUgksaus jke vkSj jkedFkk dks ns'kdky rFkk tuthou ds vuq:i ekudj izLrqr fd;k
gSA jkedkO;/kkjk esaa ,sls fojkV~ jke dh izfr"Bk gqbZ gS vkSj HkDrksa rFkk dfo;ksa us jke ds bUgha :iksa
dh vpZuk&oanuk dh gSA jkedkO;dkjksa ds fy, jke loZ=k fo|eku jgrs gSaA

jke dkO;/kkjk dh nk'kZfud psruk ij dbZ n'kZuksa dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA blhfy, fo}ku
ml ij 'kadj ds v}Srokn rFkk jkekuqtkpk;Z ds fof'k"Vrk }Srokn dk izHkko vuqHko djrs gSaA
jkedFkk ds dfo;ksa dk iz;kstu jkeHkfDr FkkA os O;fDr ds eu dh dkyq"; dks lekIr dj nsuk
pkgrs Fks] blhfy, jkeHkfDr dk lgkjk fy;kA jkeHkDr dfo;ksa ds mikL;nso jke fo".kq ds vorkj
gSa vkSj ijeczã Lo:i gSA vj.;dk.M esaa bl izdkj Lrqfr dh xbZ gS&

Þtsfg Jqfr fujatu czã O;kid fojt vt dfaga xkoghaA
dfj /;ku&X;ku fojkx tksx vusd eqfu tsfg ikoghaAAß

buds jke esaa 'khy] 'kfDr vkSj lkSUn;Z dk leUo; gSA os e;kZnkiq:"kksÙke gS vkSj vkn'kZ ds
izfr"Bkid gSA ;gh dkj.k gS fd jke vkSj lhrk ds uke ij ijorhZ lkfgR; esaa mPǸa[ky izse ml
:i ls fpf=kr ugha gqvk tSlk dh jk/kk vkSj Ñ".k ds uke ijA

1. jke dkO; /kkjk esaa leUo;kRedrk% jke dkO; dh leUo;kRed fopkj/kkjk vR;Ur
mnkj gSA ftlesaa Kku] HkfDr] èkeZ rFkk deZ dk lqUnj leUo; rks gS gh] lkFk gh fuxqZ.k
rFkk lxq.k eas Hkh ,d:irk izdV gksrh gSA rqylhnkl dgrs gSa&

Þvxqufga lxqufga ufga dNq HksnkA xkofga eqfu iqjku cq/k csnkAAß

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



fganh lkfgR; dk bfrgkl64

2. jke dkO; esaa yksd eaxy dh Hkkouk% jke HkfDr lkfgR; esaa yksd eaxy dh Hkkouk
dks loksZPp LFkku fn;k x;k gSA blh Hkkouk ls jke dks vkn'kZ yksd&lsod] vkn'kZ
x̀gLFk ,oa vkn'kZ jktk ds :i esa izLarqr fd;k x;k gSA vkn'kZ dh izfr"Bk jke ds
thou dk vFkZ vkSj bfr gS

Þijfgr lfjl /keZ ufga HkkbZA
ij ihM+k le ufga v/kekbZAAß

jke HkfDr dkO; dh izeq[k fo'ks"krk ;g Hkh gS fd mlesaa lk/kkj.k yksxksa ds dY;k.k
dh Hkkouk dks loksZPp LFkku feyk gSA yksd eaxy dh Hkkouk ls vksr&izksr gksdj jke
dks vkn'kZ yksd&lsod rFkk vkn'kZ x̀gLFk vkfn ds :i esaa izLrqr fd;k x;k gSA lkjs
jke dkO; dk dsUnzh; Hkko vkn'kZ lekt dh LFkkiuk rFkk yksd dY;k.k dh Hkkouk
dks izlkfjr djuk gSA rqylhnkl us jkejkT; dh vkn'kZ dYiuk ds fy, gh jke dks
vkn'kZ iq=k rFkk vkn'kZ jktk ds :i esaa LFkkfir fd;k gSA dkS'kY;k tSlh vkn'kZ ekrk]
y{e.k rFkk Hkjr tSls vkn'kZ HkkbZ] lhrk tSlh vkn'kZ iRuh] guqeku tSls vkn'kZ lsod
,oa HkDr rFkk lqxzho tSls vkn'kZ fe=kkfn dh dYiuk ,oa LFkkiuk ls yksd laxzg dh
Hkkouk gh Li"V gksrh gSA jk{klksa dks vFkkZr~ vR;kpkfj;ksa dk uk'k djds vkn'kZ lekt
dh LFkkiuk djuk gh jke dkO; dh fo'ks"krk gSA

3. vkn'kZ ik=kksa dk pfj=k fp=k.k% jke HkfDr lkfgR; esaa ,sls ik=kksa dks fo'ks"k egÙo fn;k
x;k gS tks vius lnkpkj ls yksd esaa e;kZnk rFkk vkn'kZ dh LFkkiuk djus okys gksA
jke dkO; dh ;g fo'ks"krk gS fd mlesaa lr~ vkSj vlr~] lTtu rFkk nqtZu] vPNs vkSj
cqjs] lrksxq.kh jtksxq.kh] rFkk reksxq.kh lHkh izdkj ds ik=kksa dk fp=k.k fd;k x;k gSA
vUr eas vlR; ij lR; dh vFkok ^jko.kRo* ij ^jkeRo* dh fot; fn[kkbZ xbZ gSA
vUr esaa nqtZuksa dks n.M rFkk lTtuksa dks lQyrk feyrh fn[kkbZ xbZ gSA jke dks Lo;a
czãLo:i gksrs gq, Hkh ekuo ds :i esaa yhyk djrs gq, fn[kkdj rqylh us fl) fd;k
gS fd vUr esaa jkeRo dh gh fot; gksrh gS D;ksafd ikfi;ksa dk lagkj djus ds fy,
jke dks uj :i /kkj.k djuk iM+rk gSA

4. txr rFkk thokRek laca/kh fopkj% jke dkO; esaa lkjs lalkj dks gh jke rFkk lhrk
;qDr ekuk gS vkSj blhfy, rqylhnkl us dgk gS&

Þfl;k jke e; lc tx tkuh] djm¡ izuke tksfj&tqx ikuhAß

;g lkjk lalkj gh jke vkSj lhrk dh yhyk&LFkyh gSA jke ije iq:"k psru lhrk
izÑfr gSA iq:"k rFkk izÑfr ls gh ;g lkjh l̀f"V O;kIr gSA thokRek,¡ mlh ije
iq:"k dk va'k gSA

5. oS/kh HkfDr dk vuqlj.k% jkeHkfDr dkO; ,slh HkfDr dk vuqlj.k djrk gS ftls
'kkL=kh; 'kCnkoyh esaa ^oS/kh HkfDr*  ekuk tk ldrk gSA oS/kh HkfDr esaa J)k vkSj izse
dk leUo; gksrk gS rFkk Hkkxor iqjk.k eas of.kZr uo/kk HkfDr ds izk;% vf/kdka'k y{k.k
feyrs gSA dhrZu&Hkko ls tks fu;e cuk;s tkrs gSa mUgsa ^fof/k* ekuk tkrk gS vkSj fof/
k ds vuqlkj  dh xbZ HkfDr dks oS/kh HkfDr dgrs gSA oS/kh HkfDr esaa lk/kd ;k HkDr
'kjhj] eu] vkRek] izÑfr vkSj lektxr vuq'khyksa }kjk Hkxoku dk Hktu djrs gSaA
jke HkDrksa ds b"V ^jke* dk 'khy] 'kfDr vkSj lkSUn;Z gh ,slk gS ftl ij lk/kd ;k
HkDr vius ru&eu vkSj vkRek ls eqX/k gks tkrk gS vkSj vius dks jke dk lsod ;k
nkl le>dj HkfDr djrk gS] blh dkj.k rqylh dh HkfDr dks nkL; Hkko dh HkfDr
Hkh ekuk tkrk gS D;ksafd rqylhnkl us dgk gS&
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Þlsod lsO; Hkko fcuq] Hko u rfj; mjxkfjAß

oS/kh HkfDr eas gfj&dhrZu vkSj lRlax dk fo'ks"k egÙo gksrk gS] blhfy, dgk x;k gS&

Þfcuq lr lax fccsd u gksbZA
jke Ñik fcuq lqyHk u lksbZAAß

blh dkj.k jke HkfDr dk vuqlj.k djus okys HkDrksa rFkk dfo;ksa us ^jke uke* ds dhrZu rFkk
lRlax djus dks HkfDr dk ,d lk/ku crk;k gSA jke HkfDr dh lcls cM+h fo'ks"krk gS fd
lkekftd izfrc)rk vkSj ewY;&cks/k dks izcy izsj.kkA ;g fuf'pr gS fd ftl le; ckYehfd
jkek;.k dh jpuk gqbZ gksxh] ml le; lekt O;oLFkk ds vk/kkjHkwr vkn'kksZ dh LFkkiuk dh
cgqr cM+h vko';drk vuqHko dh tkrh jgh gksxhA rc ls vkfn jkek;.k lHkh vkn'kZuosrk HkDrksa
vkSj HkDrdfo;ksa dh izsj.kk dk v{k; lzksr cuh jgh gSA bldk pjeksRd"kZ rqylh&dkO; esaa feyrk
gSA rqylh us /keZ dh thou&lkis{k O;kogkfjd O;k[;k izLrqr dh gS vkSj vkpkj n'kZu ;k 'khy
lkSUn;Z vkSj deZ&lkSUn;Z dks gh /keZ dgk gSA /keZ lHkh lRdeks± dh lef"V gS] /keZ thou dh
O;kid O;oLFkk gS ;g ewY;cks/k fo".kqnkl dh jkek;.k&dFkk esaa Hkh ns[kus dks feyrk gSA lwjnkl
ds jkekorkj laca/kh inksa esaa Hkh ifo=krk  lrhRo vkSj ohjrk ds mnkÙk dh vfHkO;fDr gqbZ gSA

jke dkO; ijEijk dh vU; fo'ks"krk ,oa vonku iki dk lfØ; izfrjks/k vkSj 'kkS;Z gSA lewps
HkfDr&dkO; esaa ftls lPps vFkksZ esaa 'kfDr dkO; dgk tk ldrk gS] og jkedkO; gh gSA bl
dkO; esaa iki vkSj iru ds fo:) lfØ; izfrjksèk vkSj la?k"kZ fu:fir fd;k x;k gSA jkeHkfDr
dkO; dh /kkjk esaa lkekftd laosnuk cM+h xgjh gSA lkekftd ǹf"V ls jkeHkfDr dkO; dh
egÙkk fo'ks"k :i ls jgh gSA ftl le; jkeHkfDr dkO; dk iz.k;u gks jgk Fkk ml le;
dk lekt vusd izdkj dh Hkzkafr;ksa dk vkSj :f<+okfnrk dk lkeuk dj jgk FkkA eqxyksa ds
'kklu ds dkj.k Hkkjrh; laLÑfr [krjs esaa iM+h FkhA ,sls fo"ke le; eas jkeHkfDr dkO; iz.ksrkvksa
us Hkkjrh; lekt dks iquxZfBr fd;kA

izÑfr dks ekuo dh fpj lgpjh ekuk tkrk gSA jkeHkfDr ds dfo;ksa us jke dh mikluk djrs
gq, izÑfr ds vusd :iksa dks viuh jpukvkas esaa iz;kZIr LFkku iznku fd;k gSA bu Ñfr;ksa esaaaaa
ou] taxy] igkM+ xzke] tu&thou] lfjrk] vkfn dk lekos'k fd;k gSA

jkedkO; /kkjk dk fganh lkfgR; txr~ esaa fo'ks"k LFkku gSA jkedkO;/kkjk esaa mikL; Jh jke
gSa ftudk O;fDrRo vkSj pfj=k vfr mÙke gSA jke 'khy o ladksp] e;kZnk vkSj egkurk dh
ijkdk"Bk ij vk:< gSA muds pfj=k esaa Hkkjrh; laLÑfr&fgUnw /keZ ds n'kZu gksrs gSaA jkeHkfDr
dkO; ekuoh; ewY;ksa dh eatw"kk gSA

jkeHkfDr dkO;/kkjk dh lcls cM+h miyfC/k mldh leUo; lk/kuk jgh gSA leUo; dh varr
ps"Vk ds ek/;e ls rqylh vkfn dfo;ksa us ml le; ds ekuo&ekuo dks ,d djus ds iz'kLr
dk;Z dks vatke fn;kA jke dks vkJ; cukdj dfo;ksa us thou&;kiu dk lQy lans'k fn;k
gSA

15. Ñ".k dkO; /kkjk % oSf'k"V~; vkSj vonku

Ñ".k dkO;/kkjk ds oSf'k"V~; vkSj vonku dks Li"V tkuus ds fy, bls ge rhu Hkkxksa esa foHkkftr
dj ldrs gSa&
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1. oLrqxr oSf'k"V~; vkSj vonku

2. Hkkoxr oSf'k"V~; vkSj vonku

3. f'kYixr oSf'k"V~; vkSj vonku

oLrqxr oSf'k"V~; vkSj vonku

1. fuxZq.k ds LFkku ij lxq.k dh vkjk/kuk% Ñ".k dkO; /kkjk ds dfo;ksa us fuxqZ.k ds
LFkku ij lxq.k czã dks izeq[krk nh gS D;ksafd lk/kuk ds Lrj ij mls Kkuh gh tku
ldrs gSA HkDrksa esaa Kku dk vHkko gksrk gSA og vk¡[kksa ds lkeus ugha fn[kkbZ iM+rkA
lxq.k czã fujUrj muds lkeus fn[kkbZ iM+rk gSA blfy, mldh lk/kuk ljy gksrh
gSA

2. JhÑ".k dk ekuoh vkSj vorkjh :i% bl dkO; /kkjk ds jpukdkj izHkq Jh Ñ".k
ds nks :iksa dk fp=k.k djrs gSa&ekuoh vkSj vorkjhA ekuoh :i esa os uUn ;'kksnk
vkSj nsodh&oklqnso ds iq=k gSA vorkjh :i esaa os ,d bZ'oj gSaA

3. rRdkyhu lekt vkSj laLÑfr% bl ;qx ds dkO;dkjksa us rRdkyhu lekt vkSj mlesaa
Qyrh&Qwyrh laLÑfr dk ;FkkFkZ o.kZu fd;k gSA

Hkkoxr oSf'k"V~; vkSj vonku

1. okRlY; vkSj Ük̀axkj jl % Ñ".k dkO; /kkjk ds lHkh jpukdkjks us okRlY; vkSj Ük̀axkjjl
dks izeq[krk nh gSA okRlY; izkf.kek=k ds eu dh ,d òfÙk gksrh gSA okRlY; o.kZu
esaa Ñ".kHkDr dfo;ksa us Jh Ñ".k ds ckY;dky ls ysdj fd'kksjkoLFkk dh fofHkuu
ØhM+kvksa dk lQy fp=k.k izLrqr fd;k gSA blesaa lwj dk okRlY; lcls fujkyk dgk
tk ldrk gSA ;g o.kZu ftruk ;FkkFkZ gS mruk dh lgt ,oa ekfeZdA

2. fojgkuqHkwfr fp=k.k% Ñ".k dkO; /kkjk ds jpukdkjksa us fo;ksx Ük̀axkj ds vUrxZr fojg
dh fofHkUu Hkwfe;ksa dk ltho :i fpf=kr fd;k gSA fojg dh vusdksa n'kk,¡ bl dkO;
esaa izLrqr dh xbZ gSA bu dfo;ksa dk fojg laosnuk tU; gSA

f'kYixr oSf'k"V~; vkSj vonku

1. eqDrd dkO;&jpuk% Ñ".k dkO; /kkjk ds jpukdkjksa us izca/k jpukvksa dk fuekZ.k u
djds eqDrd dkO;ksa dk fuekZ.k fd;k gSA dhrZu Hktu&tU; vkrqjrk buds dkO; :iksa
esaa ns[kh tk ldrh gSA bu jpukdkjksa us inksa dh jpuk dh gSA

2. fcEc rFkk izrhd fo/kku% Ñ".k dkO;dkjksa us fcEcksa vkSj izrhdksa dk iz;ksx jlkuqHkwfr
ds fy, fd;k gSA Hkzejxhr eass lUnfHkZr inksa esaa ^Hkzej* dk iz;ksx izrhd :i esaa fd;k
x;k gSA

Ñ".k HkfDr dkO; eas nk'kZfudrk

Ñ".k HkfDr dkO; dk eq[; mís'; rks 'kadj ds v)Sr n'kZu dk [k.Mu djds lxq.k Ñ".k HkfDr dh
LFkkiuk djuk gSA Ñ".k HkfDr lkfgR; dh nk'kZfud ì"BHkwfe Lokeh cYoHkkpk;Z rFkk Lokeh
fgrgfjoa'k ds jk/kkoYyHkh lEiznk;ksa ls fufeZr gqbZ ̂ iqf"VekxhZ;*] izsek jkxkuqxk rFkk ek/kq;Z Hkko dh
e/kqjk HkfDr ekuk gSA ml HkfDr dh nk'kZfud ekU;rk,¡ rks Hkkxor iqjk.k eas of.kZr iqf"VekxhZ thou
n'kZu gSA
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Ñ".k dkO; ds oSf'k"V~; vkSj vonku dks bl :i esa izdV fd;k tk ldrk gSA

1. HkfDr dk Lo:i izse% Ñ".k HkfDr dk vk/kkj izse gSA bl izdkj mudh HkfDr dks
izsek&HkfDr vFkok jkxkuqxk&HkfDr ekuk tkrk gSA tc Ñ".k ds izfr vxk/k izse vFkok
vklfDr gks tkrh gS] rc LokHkkfod :i ls lkaLkkfjd Hkksx&foykl vkfn fo"k;ksa ls
fojfDr gks tkrh gSA vr% Ñ".k HkfDr esaa izòfÙk rFkk fuòfÙk nksuksa òfÙk;k¡ gh dykRed
:i esaa lefUor fn[kkbZ nsrh gSaa Ñ".k&HkDrksa dh ,slh ^iszek&HkfDr* okRlY;] l[; rFkk
ek/kq;Z vkfn rhuksa :iksa dks /kkj.k djus okyh f=kos.kh gSA okLro esaa ;fn euksoSKkfud
rFkk dkO; 'kkL=kh; ǹf"V ls ns[kk tk;s rks mi;qZDr rhuksa Hkko Ük̀axkj jl ds rhu
ìFkd&ìFkd LFkk;h Hkko gaSA tSls iq=k&fo"k;d jfr ls okRlY; jl] fe=k&fo"k;d jfr
lss Ük̀axkj ,oa ek/kq;Z jl rFkk xq: fo"k;d jfr ls HkfDr jl fu"iUu gksrk gSA izse dk
pje :i ek/kq;Ze;h e/kqjk HkfDr esa ns[kk tk ldrk gS D;ksafd ,slh fLFkfr esaa HkDr
rFkk Hkxoku~ esaa dksbZ Hksn ugha jgrk gSA

2. tho rFkk czã ds :i dh ppkZ% vkpk;Z cYHk ds nk'kZfud fopkjksa ds vuqlkj czã
ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gS] tho vkSj txr~ mlh czã ds lr~ vkSj fpÙk va'k gSA
ogh czã vkuUne; Jh Ñ".k ds :i esa fuR; yhyke; gSA oYyHk dk fl)kUr nk'kZfud
'kCnkoyh esaa 'kq)k)Srokn ekuk tkrk gSA bl n'kZu ds vuqlkj czã lxq.k gS tks lk{kkr~
Ñ".k ds :i esaa ns[kk tk ldrk gSA Ñ".k iw.kZ :i ls lksyg dyk iw.kZ jle; gSA
JhÑ".k dk /kke xksyksd gS rFkk xksiksa] xksfi;ksa] ;equk] òUnkou] yrk,¡] dqats vkfn lHkh
txroknh thokRek,¡ Ñ".k dk gh va'k gSA jk/kk&Ñ".k gh b"Vnso gSaA

3. osn&e;kZnk rFkk deZdk.M ij ppkZ% Ñ".k Hkxrtuksa dk thou&n'kZu gS fd leLr
izk.kh psruk dk jkxe; vFkok Ñ".ke; gks tkuk gh lPpk Kku gS] tks izsek&HkfDr
ls lHkh Ñ".k&HkDrksa dks lqyHk gSA blfy, Ñ".k HkDr oSfnd e;kZnk ti] ri] ;ksx
rFkk deZdk.M dks egÙo u nsdj dsoy ^izse* ij cy nsrs gSA

4. fuòfÙk vkSj izòfÙk ds ckjs esaa fopkj % cYyHkkpk;Z }kjk LFkkfir n'kZu esaa fuòfÙk rFkk
izòfÙk nksuksa gh thou ekxksZ dk vuqie ;ksx gSA eq[; :i ls izòfÙk dk iks"kd gksrs
gq, Hkh LokHkkfod fuòfÙk dks viuk;k tkuk Ñ".k&HkDrksa dh fo'ks"krk gSA euksfodkjksa
vkSj eu dh lHkh izòfÙk;ksa dks Ñ".kksUeq[k djuk rks izòfÙk ekxZ gS rFkk Ñ".kyhyk ml
izòfÙk ekxZ dk lk/ku gSA LokHkkfod :i esaa tc  HkDr izse ls mUeqDr gksdj Ñ".ke;
gks tkrk gS rks og lalkjh fØ;kdykiksa ls fojDr gks tkrk gS ftls fuòfÙk ekxZ dgk
gSA uo/kk&HkfDr esaa izòfÙk rFkk fuòfÙk nksuksa ekxks± dk lfEeJ.k gSA

5. JhÑ".k ds fofHkUu ukeksa dk mYys[k%  Jh Ñ".k tks Lo;a czã&Lo:i gS mudk lkSUn;Z
vf}rh; gSA mUgsa yhykpkjh] uVoj ukxj] ';ke eqjkjh] xksfoUn] fxfj/kj] ?ku';ke] jk/
ks';ke] ckadsfcgkjh] jlhys Ñ".k vkfn vusd ukeksa ls lacksfèkr djrs gq, Ñ".k HkfDr
esaa uke Lej.k dk Hkh fo'ks"k egÙo gS] D;ksafd HkDr dks viuh bPNkuqlkj tks uke fiz;
yxs mlh dk Lej.k djsA

6. lRlax rFkk xq: dh efgek% Ñ".k&HkfDr n'kZu esaa lRlax] dhrZu] laxhr rFkk
jklyhykvksa ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA xq: dh efgek rks lHkh Ñ".k HkDrksa us xkbZ
gSA xq:&Ñik ls gh HkDr] izsek&HkfDr esaa vuqjDr gksrk gSA
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7. yksdeaxy dh vis{kk yksdjatu dks izeq[krk% iqf"VekxhZ; Ñ".k&HkDrtuksa rFkk vU;ksa
us yksdeaxy dh Hkkouk dks vfèkd egÙo ugha fn;k ftruk egÙo mUgksaus yksdjatu
dks fn;k gSA yksdjatu dh Hkkouk ij vf/kd cy blfy, Hkh fn;k x;k D;ksafd izòfÙk
ekxZ ds vuqlkj yksd euksjatu] ,sfUnz; vkd"kZ.k rFkk rqf"V ls gh HkDr dks izse dk
vn~Hkqr vkuUn feyrk gSA

8. jklyhykvksa ds fHkUu&fHkUu :iksa dh ppkZ% Ñ".k HkfDr ds {ks=k esaa Ñ".k dh thou laca/
kh vusd izdkj dh yhykvksa dks fpf=kr djds iqf"VekxhZ; thou n'kZu dh [;kfr QSykbZ
gSA blhfy,] Hkxoku Ñ".k dks xksfi;ksa ds lkFk ùR; djrs gq, Hkh fn[kk;k tkrk gS
vkSj Xokyksa ds lkFk ek[ku&pksjh djrs gq, Hkh fn[kk;k gSA yxHkx Ñ".k lHkh yhyk,¡
djds Hkh muls fufyZIr jgrs gaSA buds vusd :iksa dk fp=k.k bl izdkj fd;k tk
ldrk gS&

(i) czã dks lxq.k rFkk lkdkj :i esaa ekuuk% Ñ".k HkfDr lkfgR; esaa lxq.k czã dh
mikluk djus gh jhfr gSA Ñ".k HkDrksa dh ekU;rk gS fd Ñ".k gh czã vFkok bZ'oj
gS tks lkdkj ,oa lxq.k gSA Ñ".k dh fuR; vtj&vej gSA vr% Ñ".k dkO; dh
;gh izeq[k fo'ks"krk gS fd mlesaa Ñ".k ,oa jk/kk dks gh b"V ekuk gSA

(ii) vorkjokj% Ñ".k&HkDrksa esa fo".kq ds vorkj Ñ".k dks nq"Vksa dk lagkj rFkk lTtuksa
dk m)kj djrs gq, fn[kkus dh izòfÙk gSA tc v/keZ rFkk iki pje lhek ij igq¡p
tkrs gSa rc cSdq.B&/kke ls fo".kq dks Ñ".k ds :i esa vorkj ysuk iM+rk gSA viuh
yhyk dk izn'kZu djuk Hkh vorkj dk LoHkko gSA

(iii) izse&Hkko dk fu:i.k% Ñ".k&HkDrksa us HkfDr dk vk/kkj ,dek=k izse rÙo gh ekuk
gSA izse dh mPpre dksfV e/kqjk HkfDr gSA Ñ".k ds izfr izdV fd;k x;k lPpk izse
gh Ük̀axkj jl dk LFkk;h Hkko ̂ jfr* gS tks HkDrksa dh Hkkoukuqlkj ̂ okRlY;* ̂la[;*
rFkk ^ek/kq;Z* Hkko esaas ifj.kr gksrk gSA blhfy, Ük̀axkjh Hkko gh iz/kku gSA

(iv) czkákMEcjksa dk fojks/k% Ñ".k HkfDr esaa izse dk iaFk gh vuwBk jgk gSA blesaa ti] ri]
;ksx rFkk oSfnd deZdk.M dh vko';drk ughaA izse dks fdlh czákMEcj dh
vko';drk ugha] og rks ân; dh vuqHkwfr dgh tk ldrh gSA

(v) okRlY;] Ük̀axkj rFkk 'kkUr jl dh iz/kkurk % lEiw.kZ Ñ".k dkO; esaa izeq[k :i ls
okRlY; Ük̀axkj rFkk ek/kq;Z tU; 'kkar jl dh vfHkO;fDr feyrh gSA

(vi) laxhr dh vksj izòfÙk % Ñ".k&HkfDr lkfgR; esaa laxhr&ek/kqjh dks egÙo iznku djus
ds fy, gh vf/kdka'k HkfDr in jkx&jkfxfu;ksa esaa fucn~/k gSA lwjnkl] uUnnkl rFkk
ehjk ds in laxhre; lkfgR; ds izek.k gSA

(vii) izÑfr fp=k.k% Ñ".k HkfDr lkfgR; HkkokRed dkO; gSA czã izÑfr dk fp=k.k blesaa
;k rks Hkko dh ì"BHkwfe esaa gqvk gS ;k míhiu Hkko ds fy,A Mk0 czts'oj us fy[kk
gS] Þǹ';eku txr~ dk dksbZ Hkh lkSUn;Z mudh vk¡[kksa ls NwV ugha ldkA ìFoh]
vkdk'k] tyk'k;] ou&izkUr rFkk dqat&Hkou dh lEiw.kZ 'kksHkk bu dfo;ksa us izR;{k
;k ijks{k :i esaa fu%'ks"k dj nh gSAß

(viii) dkO; :i% Ñ".k dkO; dk l̀tu izk;% eqDrd 'kSyh esaa gqvk gSA Ñ".k dkO; eas ,d
izcU/k dkO; Hkh feyrk gS] ftldh jpuk 'kq) cztHkk"kk esaa gqbZA xzaFk dk uke gS] ̂czt
foykl* uUnnkl ds Hk¡ojxhr] jkl iapk/;k;h vkfn eas dFkkRedrk dh euksòfÙk ns[kh
tk ldrh gSA
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16. HkfDr dkyhu x| lkfgR;
HkfDrdkyhu le; esaa x| lkfgR; ds {ks=k esaa Hkh mRFkku dk dky jgk gSA blesaa vusd jpukdkjksa
us viuh Ñfr;ksa ls bl dky dks lq'kksfHkr fd;k gSA HkfDr dkyhu x| lkfgR; dks ge pkj oxks±
esaa foHkkftr dj ldrs gSa&

1. cztHkk"kk esaa jfpr x| lkfgR;

2. [kM+hcksyh esaa jfpr x| lkfgR;

3. nfD[kuh esaa jfpr x| lkfgR;

4. jktLFkkuh esaa jfpr x| lkfgR;

1. cztHkk"kk esaa x| lkfgR;% HkfDrdkyhu le; esaa x| lkfgR; esaa mYys[kuh; dk;Z fd;k
x;kA blesaa bfrgkl] Hkwxksy] lkekftd] lanfHkZr fo"k;ksa esaa dk;Z fd;k x;kA x| ds
bfrgkl esaa xksj[kiaFkh xzaUFkksa dh ppkZ feyrh gSA

2. [kM+h cksyh esa x| lfkgR;% mÙkj Hkkjr esaa [kM+h cksyh esaa jfpr x| jpukvksa dk bfrgkl
cgqr iqjkuk ugha gSA izkekf.kd jpuk,¡ 17 oha 'krkCnh ls izkIr gksrh gSA bl dky dh
tks jpuk,¡ feyrh gSa] og bl izdkj gaS&dqrqc'krd] Hkkxyq iqjku] x.ksl xkslB] iksFkh
lpq"kqaMA

3. nfD[kuh esaa x| lkfgR;% nfD[kuh dk vfoHkkZo lwfQ;ksa vkSj larksa ds }kjk gqvkA bu
jpukvksa dk fo"k; izsek[;kud jgk gSA bldk vkfn dfo xslwnjkt cUnkuokt ekuk
tkrk gSA nfD[kuh x| dh Ñfr;ksa esa otgh Ñr ^lcjl* dk fo'ks"k egÙo jgk gSA
bldk x| dfoRoe; gSA

4. jktLFkkuh esaa x| lkfgR;% jktLFkkuh dk x| bfrgkl dkQh iqjkuk gSA ekjokM+h cksyh
esaa x| dk iq"dy lkfgR; izkIr gksrk gSA bl x| esaa vusd fo"k;ksa dks vius o.kZu
dk fo"k; cuk;k gSA jktLFkkuh x| dh izeq[k HkfDrdkyhu x| Ñfr;k¡&rÙo fopkj
ìFohpUnz pfj=k] /kuiky dFkk] vatuklqanjh dFkk* vkfn gSA bu Ñfr;ksa esaa dqN Ñfr;ka
tSu èkeZ ls lacaf/kr Hkh jgh gaSA

HkfDrdkyhu jktLFkkuh x| dh vkSj Hkh jpuk,¡ gSA muesaa ls dqN jpukvksa ds uke ;s gSa&vkfnukFk
pfj=k] dkfydkpk;Z dFkk] Jkod ozrkfn vfrpkj] dY;k.k eafnjlzksr dh vopwjh ;kuh O;k[;k]
xf.krlkj] eqX/kkocks/k ekSfDrd Vhdk ¼Vhdk xzaFk½ dksd'kkL=k ckykocks/k] mfDr laxzg Hkk"; vkfnA

jktLFkkuh ekjokM+h Hkk"kk dh x| jpuk,¡ Hkh 'kkfey dh tkrh gS mueas oa'kkoyh] iêkoyh] ih<+koyh
jpuk,¡ ,sfrgkfld rF;ksa dk mYys[kijd gSaA dqN vkKki=k] rkezi=k] iz'kfLr i=k Hkh x| ls feyrs
gSA laLÑr&izkÑr xzaFkksa dh O;k[;k,a feyrh gSA ̂csyh fdlu :De.kh jh Vhdk* bl dky dh izfl)
Vhdk gSA ;s lc x| jpuk,¡ vyfyr x| dh dksfV dh gSA yfyr x| dh jpuk,¡ Hkh gS ij os
ifjek.k esaa de gSA

HkfDrdkyhu x| lkfgR; dh fo'ks"krk,¡

1. HkfDrdkyhu x| lkfgR; dh izòfÙk izk;% vkfndkyhu x| lkfgR; dh rjg i|kuqdkjh
x| tSlh jgh gSA i| eas rqd dk tks egÙo Fkk og bl le; ds x| esaa Hkh ns[kus
esa vkrk gSA ,d rjg ls ;g i| dks x| dh vksj ys tkus dk iz;kl gS( tSls Þegkjkt
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ekafx;ksa lks ikvksß x| lfkgR; ds tks va'k feyrs gS os x| [kaMks ds :i esa gh tkuus
pkfg,A lEiw.kZ x| jpuk jpus dk vHkh pyu ugha gqvk FkkA tks jpuk,¡ ,slh feyrh
gS tks fd x| esaa gS vkSj iwjh jpuk x| eas gS] mudh izkekf.kdrk lafnX/k gSA bl rjg
dh ,d jpuk ^pan Nan cjuu dh efgek* gS] ^blds jpf;rk xax dfo gSA oLrqr% ;g
ìFohjkt jklks dh egÙkk dks izfrikfnr djus ds mís'; ls fy[kh xbZ ijorhZ jpuk
gSA bldh izkekf.kdrk esaa lansg gSA

2. HkfDrdky ds x| ds dbZ :i feyrs gSa% cztHkk"kk x|] [kM+h cksyh x|] nfD[kuh
x|] jktLFkkuh x| vkfnA buesaa ls cztHkk"kk x| dh iafMrkÅ Nfo] nfD[kuh x| dh
mnwZ&Qkjlh feJ.k i)fr [kM+h cksyh dh x| Ñfr;k¡ cgqr lh i| jpuk ds
vuqoknokyh gSA N% jktLFkkuh x| eq[; :i ls dFkk] o.kZu] opfudk] i=kkoyh]
xqoZokyh] cykocksèk vkfn ds :i esaa c<+h gSA

3. HkfDrdkyhu x| ds lUnHkZ esaa ,slh jpuk,¡ Hkh vk xbZ gS ftudk mYys[k nwljs fo)kuksa
us viHkza'k dh x| jpukvksa ds lanHkZ esaa fd;k gSA mnkgj.k ds fy, ìFohpUnz uked
Ñfr gS ftlds jpf;rk ekf.kD; pUnz lwfj gSA bldk eryc ;g gS fd viHkza'k dk
pyu vHkh rd orZeku FkkA og /khjs&/khjs de gks jgk FkkA blfy, cgqr ls fo}ku
viHkaz'k vkSj iqjkuh fganh esaa Li"V vUrj djus esaa vf/kd l{ke jgs gSaA

4. Hkk"kk dh oSKkfud ǹf"V ls HkfDrdky dk x| cM+s egÙo dk gSA fdl izdkj lafgr
Hkk"kk O;ofgr curh gS mldk laf'y"V in&fØ;k :i ljyrk dh vksj gS vkSj mldk
iwoZ :i bl dky ds x| esaa feyrk gS cgqr ls 'kCn ,dne laLÑr foHkfDr;ksa ls ;qDr
gksdj iz;qDr gq, gS vkSj ckj esaa mudh os foHkfDr;k¡ f?kldj orZeku fganh :i esa
<yh gSA egknso xksj"kxqf"V esaa vk;s ,sls 'kCn bl rjg ds mnkgj.k gSa&mrirrs] dFkfUr]
dfFkr] HkzersA mrirrs 'kCn ewy:i ls laLÑr dh vkReusinh /kkrq ds :i dk gSA
dFkfUr laLÑr ds dFk;fUr fØ;k :i esa laf{kIrhdj.k gSA dfFkr] Hkzers Hkh laLÑr
ds foHkfDr ;qDr 'kCn gSA

5. HkfDrdkyhu x| esa yfyr x| dk lekos'k vis{kkÑr vf/kd gksuk izkjaHk gks x;k FkkA
tks x| oa'kkoyh i=k] fVIi.kh] O;k[;k] O;kdj.k] xf.kr vuqokn vkfn ds :i esaa fc[kjk
gqvk Fkk og ifjek.k esaa vf/kd Fkk ij yfyr x| Hkh viuk Loj mBk jgk FkkA

6. bl le; ds x| ds lkFk i| dk lekos'k dbZ :iksa esaa ns[kus esa vkrk gS dqN jpuk,¡
,slh gS tks iw.kZr% x| dh gSaA nwljh rjg dh jpuk,¡ x| ds lkFk i| dks Hkh lkFk&lkFk
ysdj pyh gSaA rhljh i| iz/kku ,slh jpuk,¡ gS ftuesa FkksM+k cgqr x| Hkh vkrk pyk
tkrk gSA

7. x| ds fodkl dh nqcZyrk esa fo}kuksa us i| ds >qdko dks dkj.k ekuk gSA i| izk;%
daB djus esaa ljy gksrk gSA  blfy, i| dks vf/kd izeq[krk feyrh jgh gS vkSj bl
tekus rd lkfgR; dks daBLFk djus dh ijEijk cjkcj cuh gqbZ FkhA vr% x| dh
vksj >qdko de jgkA

8. nfD[kuh fganh dh rjg nfD[kuh x| Hkh mnwZ Qkjlh fefJr :i esa bl dky esaa ns[kus
esa vkrk gSA blds jpf;rk eq[;r% os eqlyeku fo}ku Fks ftudk fganh ls laca/k Fkk
;k tks fganh izns'k ls nfD[ku esaa tk cls FksA

9. x| [kaM ds ,sls vusd uewus gSa tks fdlh ,d Hkk"kk ds vfuok;Zr% ugha yxrsA cztHkk"kk]
[kM+hcksyh] jktLFkkuh vkSj viHkza'k ds feys&tqys x| [kaM bl le; ns[kus esa vkrs gSA
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muds vyxko dh fLFkfr /khjs&/khjs cnyus dh vksj Fkh ij ;g cnyko ean ekywe iM+rk
gSA

HkfDrdky esaa lkfgfR;d ¼yfyr½ x| cgqr de ifjek.k esaa jpk x;kA bl le; dh yfyr
xzUFk jpukvksa dh la[;k chl ls vf/kd ugha gSA HkfDrdkyhu lkekU; x| dk Hkh ifjek.k
fo'kky ugha dgk tk ldrk gSaA ckSf)d O;kogkfjd thou ds vis{kkÑr de fodflr
gksus] rRdkyhu tu&ekul ds vkt dh vis{kk vf/kd Hkkoqd] dkO;fiz;] /keZfu"B gksus
HkfDr&vkUnksyu dh rhozrk] laLÑr] izkÑr] vkSj viHkza'k dh iFk izJ;] izòfÙk] izse dk
vHkko] dkxt dh deh] lkfgR; dks d.BLFk djus dh ijEijk vkSj foHkk"kkvksa esaa
O;k[;kuqokn dh izòfÙk izcy u gksus ds dkj.k x| dk fodkl HkfDrdky esaa ugha gks ldkA

17. HkfDrdkyhu dkO; dh miyfC/k;k¡
HkfDrdkyhu le; fganh lkfgR; ds bfrgkl esaa ,d egÙoiw.kZ dky jgk gSA fganh ds mPpdksfV ds
vkSj cM+s egÙo ds dfo bl dky esaa gq, gSaA dchj] tk;lh] rqylh] lwj] ehjk] jl[kku vkfn lHkh
blh dky dh 'kksHkk FksA viuh izfrHkk vkSj dkO; ltZuk dh vlhe izHkko'kkyh n{krk ds dkj.k
mUgksaus bl dky dks lq'kksfHkr fd;k gSA vius&vius {ks=k ds ;s lokZf/kd izHkko'kkyh dfo gq, gSA
dkO; laca/kh vusd fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk buesaa HkfDr dh vry Li'khZ xaHkhjrk Hkh ns[kus esaa vkrh
gSA HkfDr vkSj dkO; dk bruk mPpdksfV dk O;kfeJ.k vkSj fdlh dky esaa ugha feyrkA Hkkjrh;
laLÑfr dk ;g ewy xq.k jgk gS fd ;gk¡ ykSfddrk ls ikjykSfddrk dks Å¡pk ekuk tkrk jgk gSA
/keZ vkSj v/;k; esa c<+s gq, eU=kiwr vk"kZ&p{kq _f"k;ksa ds lkeus lezkV yksx >qdkrs jgs gSA HkfDrdky
esaa Hkh ,slh gh ikrs gSaA igq¡ps gq, lUr&lk/kqvksa ds lkeus jktk vkSj jktusrkvksa us viuk flj >qdk;k
gSA mudh Ñik dh ;kpuk dh gSA vfadapurk ds lkeus lEiUurk dk ,slk >qdko vkSj fdlh dky
esaa ns[kus esaa ugha vkrkA bruh vf/kd xaHkhjrk vkSj vk/;kfRed mPprk ds gksrs gq, Hkh ;s dfo vius
dks lnSo] nhu] ghu] rqPN vkSj detksj le>rs jgsA

jkeHkfDr dkO; ds egkRek rqylhnkl us riLoh ckYehfd }kjk izpfyr jkedFkk dks vius <ax ls
izLrqr djds jkedFkk dk loZtu lqyHk Lo:i iSnk fd;kA mUgksaus vusd xzaFkksa dh jpuk
dh&fou;if=kdk] jkepfjrekul] dforkoyh] xhrkoyh vkfn muesaa ls izeq[k gaSA lHkh esaa jke dh
dFkk dks rjg&rjg ls c<+k;k x;k gSA Hkxoku ds vorkj dh dFkkfJr O;k[;k djds jktk jad]
x̀gLFkh fHk[kkjh] Å¡p&uhp] vPNs&cqjs] ckyd&ò)] L=kh&iq:"k lcds fy, Hkxoku dh iwtk vpZuk]
ikB jkek;.k] lsok lRlax dk ekxZ] [kksy fn;kA 'kadjkpk;Z ds v)Sr fl)kUr ds lU;kl ekxZ dh
izfr"Bk FkhA mls Lohdkj u djds jkekuqtkpk;Z lEer fof'k"Vk)Sr fl)kUr dh rqylh us
O;kogkfjd ljyrk izLrqr dhA iratfy us vius O;kdj.k egkHkk"; esaa ,d Jqfr okD; dk mYys[k
fd;k gS&

Þ,d% 'kCn% lE;d% Kkr% lqiz;qDr% LoxsZ yksds dke /kqXHkofrAß

vFkkZr ,d gh 'kCn ;fn vPNh rjg ls tku fy;k tk, vkSj mldk Bhd&Bhd iz;ksx dj fn;k
tk, rks og LoxZ esaa Hkh vkSj bl yksd esaa Hkh euokafNr Qyksa dks nsus okyk gksrk gSA ,slk yxrk
gS xksLokeh rqylhnkl us ,d 'kCn jke dks vPNh rjg tku fy;k Fkk mldk Bhd iz;ksx Hkh fd;k
FkkA og muds fy, bl yksd esaa rks euokafNr Qynkrk gqvk gh mudk ijyksd Hkh lq/kj x;kA

jkepfjrekul ds vr esaa os dgrs gSa&

Þtkdh Ñik yoysl rs efrean rqylhnkl gw¡A
ik;ks ijefoJkeq jke leku izHkq ukgha dg¡wAAß
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Ñ".k HkDr dfo;ksa ds fljekSj va/ks lwj us vius can us=kksa ls czã dks ek;k ds laca/k ls jfgr ns[kdj
'kq)k)Sr lefFkZr fopkjksa dks Hkxoku lEer lwjlkxj esaa vfHkO;Dr fd;kA cztHkk"kk dk egk egÙo
dk lwjlkxj Ñ".k HkfDr dk vkdkj xzaFk gSA Hkkxor iqjk.k ls izHkko ysdj viuh ekSfydrk vkSj
esa/kk ls vkSj dfoRo 'kfDr ls cMs+ fu[kjs :i esaa izLrqr fd;kA Hkkxor iqjk.k esaa ftldk uke Hkh
ugha gS] ml jk/kk dks ewY; nsdj jluh;rk dk ,slk lkxj cgk;k ftlesaa riksHkwfe òUnkou vkSj czt
fo'ofo[;kr gks x;sA lwjnkl dh lw{esa{k.k 'kfDr cM+h vn~Hkqr FkhA ckyyhyk dk o.kZu djds mUgksaus
,slk lkfgR; mHkkjk tks lgt gh jl pqfcuh dksfV esa j[kk x;k vkSj okRlY; dks jlRo fl) djus
esa vrho lgk;d jgkA Ük̀axkj dk la;ksx fo;ksx xksfi;ksa ds ek/;e ls O;Dr djs jluh; dkO; iznku
fd;kA mUgsa okRlY; vkSj Ük̀axkj jl dk lezkV dgk tkrk gSA Å¡ps HkDr vkSj Å¡ps dfo] nks vn~Hkqr
f'k[kjksa dk esay lwj ds lkfgR; esa gSA v"VNki ds dfo vkSj ehjk rFkk jl[kku viuh&viuh rjg
ls dkO; dks vkxs c<+krs jgs ij mudks izsj.kk nsu oky lwjnkl gh gS ftudks czt ds iÙks&iÙks esaa
lkal&lkal esaa jesa Ñ".k dk mudh vk>fnuh 'kfDr jk/kk dk vuqHko gksrk jgkA lwj ds lkeus jk/
kk laca/kh lkfgR; Fkk ftldk lwj us jle; iz;ksx fd;kA :i xksLokeh egkjkt ds ^HkfDrjlkèr
flU/kq* vkSj ̂mTtoyuhy ef.k* bl rjg dh xgjkbZ ds csgn iz'kaluh; xzaFk gSaA fgrgfjoa'k dk jk/
kklq/kkfu/kkLro Hkh blh dksfV dk gSA mlds ,d&,d 'yksd ij lwj tSlk fl) dfo lkS&lkS Nan
fy[k ldrk gS] tSls] ,d 'yksd nz"VO; gS&

ÞizseksYyklsd lhek ije jl peRdkj oSfp=; lhekA
lkSUn;ZL;Sd lhek fdefi uoo;ks:i yko.; lhekAA
yhyk ek/kq;Z lhek fut tu ijekSnk¸;Z okRlY; lhekA
lk jk/kk lkS[; lhek t;fr jfrdyk dsfyek/kq;Z lhekAAß

vFkkZr izse ds mYykl dh ,d lhek] ije jl ds peRdkj dh fofp=krk dh lhek] lkSUn;Z dh ,d
lhek] vfuoZpuh; uohu o; :i yko.; dh lhsek] yhyk ;qDr ek/kq;Z dh lhek]  futtu ds izfr
ije mnkjrk vkSj fut tu ^nklhtu ds* izfr okRlY; dh lhek] lkS[; dh lhek] jfrdykvksa]
vkSj dsfy;ksa ds ek/kq;Z dh lhek] Jh jk/kk dh t;&t;dkj gksrh jgsA

fganh lkfgR; ds HkfDrdky esaas Ñ".k dkO; fy[kus okys vifjfer dfo fey tk;saxs ysfdu muesa tks
LFkku lwj dks feyk] og fdlh vU; dks ugha fey ldrk gSA lwjlkxj lwj dh loZlEer izkekf.kd
jpuk gSA lwj ds lkxj esaa izse dh mÙkky arjaxs lnSo rjaxkf;r gksrh jgrh gSA lwj dh ǹf"V iSuh
FkhA os vius ;qx ds lekt ds izfr iw.kZr% lpsr jpukdkj FksA ;oukas ads vR;kpkj ls vkØkar turk
ds eu ls tc bZ'oj ds izfr fo'okl mB x;k Fkk] ,sls le; eas lwjnkl us vius fnO; izselaxhr
}kjk thou esaa vkLFkk txkbZ vkSj vk'kk dk lapkj fd;kA

HkfDrdkyhu lkfgR; esaa rqylh dk izknqHkkZo ,d ;qxkUrkjh ?kVuk gSA buesaa dkjf;=kh izfrHkk dk
vn~Hkqr lkeatL; ns[kk tk ldrk FkkA rqylh dk yksdkuqHko vR;Ur O;kid FkkA os lPps vFkks± esaa
O;qRiUu dfo FksA HkfDrdkyhu jpukdkjksa us lekt dh fuEu oxhZ; turk dh oxZ psruk dh O;atuk
dh gSA rqylh ,oa lwj tSls lekt ds fn'kkokgd] izsj.kklzksr ,oa efgekeafMr dfo dHkh&dHkh bl
/kjrh ij tUe ysrs gSaA ftl dky esaa bl izdkj ds efgekeafMr dfo ,oa jpukdkj mRiUu gq, gks
og dky vo'; gh miyfC/k;ksa ls Hkjk gksxkA

HkfDrdkyhu le; esaa fganh lkfgR; ds egku~ jpukdkj mRiUu gq,A bUgksaus u dsoy viuh jpuk&/
kfeZrk] dkO;&ykfyR;] vyadj.k vkSj Hkk"kk Hkko ls jk"Vª ,oa lekt dh izfr"Bk c<kbZ] vfirq yksd
psruk dks vn~Hkwr lathouh iznku dh gSA ,slh yksd psruk ls lekt dks fn'kk izkIr gSA bl izdkj
ls lekt /khjs&/khjs nklRo ls eqfDr] HkkSfrdrk ls v/;kRe] vfoijhr vaèkdkj ls izdk'k rFkk èR;q
ls vejRo dh vksj tkus esa leFkZ gksrk gSA 'kk'or lans'k dk ogu djus okyh ;g psruk ,d tkfr
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dh ugha] vfirq ekuork ds fy, vkyksd&LrEHk curh gSA bl izdkj ds egku~ jpukdkj dsoy
jpukdkj gh ugah jg tkrs] oju~ ;qxnz"Vk egkiq:"k vkSj yksduk;d ds :i esaa izfrf"Br gqvk djrs
gSaA

ftl le; mÙkj Hkkjr esaa ukFkksa vkSj fl)ksa dh varLlk/kuk izpfyr gks pqdh Fkh] mlh le; nf{k.k
Hkkjr esa vkyokj HkDrksa dh Hkko/kkjk Hkh izokfgr gks jgh Fkh ftldk leFkZu ogk¡ ds oS".ko vkpk;ks±
}kjk fd;k x;kA nf{k.k Hkkjr esaa oS".ko /keZ dh LFkkiuk djus okys jkekuqt] e/o] fo".kq Lokeh vkSj
fuEckdZ ds pkj egku~ vkpk;Z gq,A buds iz;kl ls oS".ko /keZ dh ikou /kkjk nf{k.k ls mÙkj dh
vksj izokfgr gksus yxhA HkfDr ds vkpk;ks± ,oa HkDr dfo;ksa dh izsj.kk ls HkfDrdky esa pkj eq[;
/kkjkvksa dk mn; gqvk&lar dkO;/kkjk] lwQh dkO;/kkjk] Ñ".kdkO;/kkjk ,oa jke dkO;/kkjkA HkfDr
vkUnksyu ds ifj.kkeLo:i fganh esa ,sls lkfgR; dh l̀f"V gqbZ ftlesaa dkO; dyk dk pje fodkl
fn[kk;h nsrk gSA xq.k ,oa ifj.kke nksuksa dh ǹf"V;ksa ls bl ;qx esaa foiqy lkfgR; fy[kk x;k gSA

Hkkjrh; /keZ lk/kuk ,oa psruk ds bfrgkl esa fganh lar dkO; dk izeq[k LFkku gSaA /keZ] lk/kuk ,oa
yksd thou ds fueZy Lo:i dks foÑr rFkk fo"ke cukus okys rÙoksa dh bu dfo;ksa us rhoz Loj
esa vkykspuk dhA va/kfo'okl esaa Mwcs lekt ds fy, bUgksaus dY;k.kdkjh vfHkuo ekxZ iz'kLr fd;kA
yksddY;k.k ds uke ij izlkfjr vkMEcj] vukpkj ,oa cápkjksa dh fuank djrs gq, larksa us mldh
fuLlkjrk izekf.kr dhA larksa ds d.Bksa ls izLQqfVr ;s okf.k;k¡ eankfduh ds ǹ'; ekuork dk eaxy
ikFks; cuhaA larksa dh ǹf"V esaa dfo ,oa dfo deZ lkekU; ugha FkkA bUgksaus vius lans'kksa ,oa mPpkn'kks±
ds izpkj gsrq dkO; dks ek/;e cuk;kA fganh lkfgR; esaa lar dkO; us lkfgR; ,oa dyk dh vfHkuo
ekU;rk,¡ laLFkkfir dhA budk erokn lgt lk/kuk ij voyfEcr gS] mudh nk'kZfud fopkj/kkjk
ewy mn~xe mifu"kn gSA budh ok.kh esaa ljyrk ,oa izHkkoksRikndrk fo|eku gSA ;s lar uSfrdkrk
ds izpkjd] lR; mn~?kkVd ,oa lekt&lq/kkjd FksA buesaa vVwV fo'okl Hkjk gqvk FkkA lar dfo;ksa
dh lekt lk/kuk mUgsa vU; dfo;ksa ds lkekU; Lrj ls Åij mBkdj lEekfur vklu ij izfrf"Br
dj nsrh gSA

vius rRdkyhu ;qx dh /kkfeZd folaxfr dks nwj dj bu larksa us lkaLÑfrd lkeatL; LFkkfir
fd;kA bUgksaus fgUnw ,oa eqfLye ds la?k"kZ ls ihfM+r ekuo ds ân; esaa ;g Hkjus dk iq"V iz;Ru fd;k
fd jke&jghe] ds'ko&djhe esaa fHkUurk ugha gSA /keZ dh lcls cM+h fo'ks"krk gS vkSnk;Z] d:.kk ls
eqDr gksuk] n;k ,oa lfg".kqrk dk fodkl djukA bu xq.kksa ls ijs jgdj ekuo ykSfdd&vkykSfdd
dksbZ lq[k ugah izkIr dj ldrkA lekt] /keZ vkSj laLÑfr ds fodkl ,oa mRFkku dh ǹf"V ls larksa
dk ;ksxnku egÙoiw.kZ jgk gSA mUgksaus vius jpuk cy ds }kjk lR;] {kek] n;k] R;kx] fou;] lerk]
leǹf"V] dFkuh] djuh] vkfn lkekftd fo'oklksa dh ifjikVh gh cny nh gSA

larksa dk y{; cM+k gh O;kid jgk gSA bUgksaus thoksa ds fuLrkj ds fy, mPpkn'kks± ds mins'k fn,A
ekuo dks dY;k.kdkjh iFk ij vxzlj djuk gh budk mís'; FkkA buds ân; esaa nq%f[k;ksa ds izfr
vlhe laosnuk FkhA os lalkj dks lq[kh ,oa izlUufpr ns[kuk pkgrs FksA blfy, bUgksaus lkekftd
ifjos'k dks lq/kkjus dk lrr~ iz;kl fd;kA lalkj dk lEiw.kZ nq%[k nkfjnz; os vius Åij ysuk pkgrs
FksA  blls vf/kd O;kid rFkk egÙoiw.kZ ekuorkoknh ǹf"Vdks.k mPp dksfV ds larksa esaa gh gks ldrk
gSA

Þts nqf[k;k lalkj esaa] [kkoks frudk nqD[kA
nfyn~nj lkSafi eywd dks yksxu nhtS lqD[kAAß

larksa dk er Fkk fd ln~xq.k ,oa uSfrd 'kfDr cgqr gh izHkkoksRiknd gksrh gS blhfy, bUgksaus ekuo
esaa ekufld 'kfDr c<+kdj mRlkg Hkjus dh ps"Vk dhA os ekurs Fks fd ekuo esaa og 'kfDr gS ftlds
ukrs og viuh leL;kvksa dk lek/kku Lo;a dj ldrk gSA Li"Vr% bUgksaus uSfrdrkiw.kZ ekuorkokn
dk leFkZu fd;k ftlls turk esaa vkfFkZd mnkjrk vkSj fouezrk vkbZA
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lar lkfgR; lkekftd izxfr'khyrk dk izrhd gSA izR;sd ǹf"V ls ;g lkfgR; izxfr'khyrk ds jax
esaa vuqjaftr gSA dkO; ds varjax&cfgjax i{kksa esaa rRdkyhu lar dfo iw.kZr% izxfr'khy gSaA Hkk"kk]
Hkko] jl] Nan] vkfn dh ǹf"V ls mUgksaus ,sls iz;ksx fd;s tks muds ;qx dh ekU;rkvksa dks iq"Vrk]
iznku djrs gSaA buds }kjk lq>k;s x;s fopkj Hkfo"; ds fy, ekunaM cu x;sA mUgksaus lekt esaa
izxfr'khy fopkjksa dk lekos'k dj ;qx&;qx ls ihfM+r tudk dk m)kj fd;kA lar pjunkl ds
fopkjksa esaa bl izdkj dh fLFkfr dk lqanj vkdyu fd;k x;k gS&

Þ,du ix iugh ugha ,d p<S+ lq[kikyA
,d nq[kh ,d vfr lq[kh] ,d Hkwi bd jad]
,du dks fo|k cM+h] ,d i<+s ufga vadA
,du dks esaok feyS] ,d pus Hkh ukfga]
dkju dkSu fn[kkb;s] dfj pjuu dh NkafgAA

mi;qZDr iafDr;ksa ls Li"V gks tkrk gS fd bu larksa us ftl lkfgR; dh jpuk dh] og lPps vFkks±
eas tu&lkfgR; gSA Hkk"kk ,oa fopkj&cks/k dh ǹf"V ls og 'kq) :i ls yksd dh oLrq gSA viuh
ok.kh ds }kjk larksa us ns'k dks ,d egku~ lkaLÑfrd tky ls ck¡/k fn;kA lkearh ,oa vfHktkr
Jà[kykvksa ds fNUu&fHkUu gks tkus ij tkrh;rk fodflr gqbZ] ftldk 'kklu oxZ dh lH;rk vkSj
laLdkjksa ls nwj&nwj rd dksbZ laca/k ugha FkkA larksa esaa ,d xgjk nkf;Ro&cks/k Fkk ftlds }kjk os
ns'k vkSj lekt ds ltx izgjh cusA ,d mnkgj.k ǹ"VO; gS&

Þlqf[k;k lc lalkj gS] [kkoS vkSj lksoSA
nqf[k;k nkl dchj gS] tkxS vkSj jksoSAAß

lwQh dkO;/kkjk HkfDrdky dh nwljh egÙoiw.kZ /kkjk gSA bldks izsek[;kud dkO; ds uke ls Hkh
tkuk tkrk gSA HkfDrdky dks Lo.kZ ;qx cukus esa bl /kkjk ds dfo;ksa dk ;ksxnku Hkh egÙoiw.kZ
jgk gSA lwQh er bLyke /keZ dk izfrfuf/kRo djus okyh ,d izeq[k /kkjk dk uke gS] ftld ij
dqjku dk Li"V izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA fnYyh ds 'kkld fdlh u fdlh lwQh lk/kd ds f'k";
curs Fks vkSj mls fo'ks"k lEeku nsrs FksA eqxy&jkT; ds foLrkj ds lkFk&lkFk lwfQ;ksa dk Hkh izlkj
gksrk x;kA izeq[k dkj.k ;g Fkk fd lwfQ;ksa us Hkh vius vki dks bLyke ls vyx ugha gksus fn;kA
fganh esaa izpfyr izsek[;kukas  dh ân;xzkgh ijEijk ds }kjk mUgksaus turk ds e/; vius fopkjksa dk
izpkj fd;kA vdcj ds ;qx rd lwQher izse ,oa HkfDr ij vk/kkfjr gksdj loZekU; gks pqdk FkkA
/khjs&/khjs bl er esaa Hkkjrh; laxhr] ùR;] nsoksikluk dh Hkkouk vkfn dk izos'k gksrk pyk x;kA

lwQh larksa us Å¡p&uhp ds HksnHkko dks feVkus dk lrr~ iz;kl fd;kA mUgksaus ;g izfrikfnr fd;k
fd thou esaa izse dh Hkkouk gh mPp ,oa iz/kku gksrh gSA lwfQ;ksa ds n'kZu dh Hkkouk bruh ljy
vkSj e/kqj Fkh] fd turk us mls cM+s g"kZ vkSj izse ds lkFk vius thou esaa vkRelkr~ dj fy;kA lwQh
dfo mnkj izÑfr ds Fks] blh dkj.k muds izsek[;kuksa esaa /kkfeZd dêjrk ds n'kZu de gksrs gSaA

lkfgfR;d ǹf"V ls fganh lwQh dkO; dk fo'ks"k egÙo gSA bu lwQh dfo;ksa us lqanj izcU/k dkO;ksa
dh jpuk dh gSA mieku] ;kstuk] dFkkud :f<+ rFkk oLrq o.kZu dh iz/kkurk ds dkj.k mUgsa bl
fo/kk dks Lohdkj djuk iMkA budh dFkk dk vkèkkj ikSjkf.kdrk ij vk/kkfjr izlax vkSj ?kVuk,¡
gSaA budk la;ksx&fo;ksx rFkk u[k&f'k[k o.kZu vR;Ur vkd"kZd gSA buds }kjk jfpr izsek[;kuksa
dk mís'; euksjatu de vk/;kfRed izpkj vf/kd ekuk x;k gSA dFkk :f<+;ksa ds lzksr Hkkjrh; vkSj
Hkkjrh;sÙkj nksuksa jgs gSaA Qkjlh dh eulch 'kSyh dk izHkko vf/kd jgk gSA lkalkfjd izse muds
fy, bZ'ojh; izse dk lksiku FkkA lwQh dkO; ijEijk ds yxHkx leLr izsek[;kudksa dh lkekU;
fo'ks"krk,¡ izk;% ,d tSlh jgh gS] ysfdu buesaa ls dqN Ñfr;k¡ viuk fof'k"V LFkku j[krh gS rFkk
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lekt ij yEck izHkko NksM+ tkrh gSaA tk;lh dh vejÑfr ̂in~ekor* Hkh blh rjg dh Ñfr jgh
gSA tk;lh bu dfo;ksa esa fo'ks"k rkSj ij loksZifj gSa vkSj ̂ in~ekor* bl ijEijk dk xkSjo xzaFk gSA
tk;lh ls iwoZ dh lHkh izsedFkk,¡ dfYir FkhaA tk;lh us vius xzaFk ^in~ekor* esaa bfrgkl vkSj
dYiuk dk lqUnj leUo; izLrqr fd;k gSA jRulsu vkSj in~ekorh dh iz.k; dFkk dks viuh dYiuk
ls jlkflDr dj vR;Ur vkd"kZd cuk fn;k gSA YkkSfdd izse ds vk/kkj ij vk/;kfRed vfHkO;atuk
djus okys bl xzaFk esa izse&lk/kuk dks bZ'oj&izkfIr dk ekxZ cryk;k gSA in~ekor dh izse dgkuh
fgUnw ?kjksa eas izpfyr dgkuh gSA ftls tk;lh us eqfLye laLÑfr ls tksM+dj fgUnw&eqlyekuksa ds
eè; fujUrj c<+ jgh [kkbZ dks de djus dk dk;Z fd;kA ;g tk;lh dk mRÑ"Vre ;ksxnku dgk
tk ldrk gSA tk;lh dh ukxerh dk fojg&o.kZu fganh lkfgR; dk loZJs"B fojg o.kZu ekuk
tkrk gSA

tk;lh us yksd laLÑfr ds fofHkUu rÙoksa dks vius dkO; esaa j[kdj ,d vksj rks dkO;kRedrk dh
j{kk dh gS vkSj nwljh vksj yksd laLÑfr dks thfor j[kus dk iz'kaluh; dk;Z fd;k gSA bUgksaus
fgUnqvksa dh dgkuh dks mudh gh cksyh esaa izLrqr fd;kA bu dFkkvksa esaa yksdizpfyr ?kVukvksa]
fo'oklksa vkSj xkFkkvksa dks izdV fd;k x;k gSA bl ǹf"V ls tk;lh dks yksd dfo dgk tk ldrk
gSA

Ñ".k dkO; esaa Ñ".k dk mikL;:i egkHkkjr] gfjoa'k fo".kq iqjk.k] rFkk Jhen~Hkkxor iqjk.kksa esaa
foLrkj ls feyrk gSA egkHkkjr] gfjoa'k rFkk fo".kqiqjk.k esaa òf".koa'kh; lkRorÑ".k ds ,s'o;Ze;
:i dh iz/kkurk gS] oSls rks HkfDr dky esaa Ñ".k dkO; fy[kus okys vifjfer dfo gq, gSa] fdUrq buesa
lwjnkl dk LFkku loZizeq[k jgk gSA lwjnkl dks u dsoy v"VNki ds dfo;ksa] vfirq lEiw.kZ Ñ".k
dFkk dfo;ksa esaa loZJs"B LFkku izkIr gSA ̂lwjlkxj* lwj dh loZlEer izkekf.kd jpuk gSA gfj yhyk
bldk o.;Z&fo"k; gSA nSU;] okRlY;] l[;] Jàxkj] vkfn esaa lwj dh ekSfydrk >ydrh gSA
uUn&;'kksnk ds lkgp;Z esa okRlY;] Jhnkek vkfn l[kkvksa ds lkfUu/; esaa l[; rFkk czt dqekfj;ksa
ds izlax esaa ek/kq;Z Li"V >ydrk gSA izR;sd in eqDrd ,oa Lora=k vkok| gS fdUrq dqN [k.M
dkO;kRed fo'ks"krkvksa ls lEiUu gSA

lwjnkl dh ǹf"V cM+h rhoz FkhA os vius ;qx ds lps"V jpukdkj FksA ;ouksa ds vR;kpkj ls vkØkar
turk ds eu ls tc bZ'oj ds izfr fo'okl mB pqdk Fkk] ,sls le; esaa lwj us czt dqekjh }kjk viuh
eu dks ljy&lqgkouk cukdj prqfnZd~ Hkqou eksgu dh eqjyh ctkbZA vius fnO; izse laxhr }kjk
thou esa vkLFkk txkbZ vkSj vk'kk dk lapkj fd;kA mUgksaus lekurk dh ifjikVh ij vk/kkfjr ,d
,sls ekuo&lekt dh l̀f"V dh tks fo'o&cU/kqRo rFkk fu'Ny izse ij vk/kkfjr FkkA

lwj ds Ñ".k lnSo lkekU; jgs gSa] fof'k"V ugha] pkgs os jktk uan ds iq=k jgs gks pkgs Lo;a jktkA
lwj dh og thou&ǹf"V fdruh Lìg.kh; gS ftlesaa vkt dh rjg dgha Hk; vkSj ruko ugha gS] gS
tks dsoy eqjyh dh e/kqj /ofu] ukpuk&xkuk] [ksy vkSj euksfouksnA ;gk¡ uxjh; thou dh
ped&ned ugha gSA dkfyUnh dk lqanj dwy gSA lwj dk dkO; lekt dks uo thou dh izsj.kk
nsrk gSaA dksbZ Hkh thou ls Åcrk ugha gSA Hkkjrh; thou ǹf"V iw.kZ dh vkjk/kuk djrh gSA ;gh
dkj.k gS fd lwj dk dkO; viw.kZ ǹf"V okys ekuo dks lnSo vkdf"kZr djrk gSA

lwj dh Hkk"kk czt Hkk"kk gS bUgksaus gh loZizFke czt Hkk"kk dks ,d lqO;ofLFkr lkfgfR;d Hkk"kk ds
:i esaa viuh jpukvksa esaa LFkku fn;kA okLro esaa tks ykfyR; vkSj eksgdrk czt Hkk"kk esaa gS] og fdlh
vU; Hkk"kk esaa ugha gSA blesaa dkO;ksi;ksxh je.kh; 'kCnksa dh Hkjekj gSA Ük̀axkj jl ds fy, rks cztHkk"kk
ds led{k dksbZ Hkk"kk gh ugha BgjrhA bldh 'kCnkoyh cM+h gh lè) gSA lwj us cztHkk"kk dks
tuHkk"kk] /kkfeZd Hkk"kk rFkk lkfgfR;d Hkk"kk dk xkSjo iznku fd;k gSA bl ǹf"V ls fganh txr~
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esaa mudh miyfC/k egku~ gSA fganh dk Ñ".k HkfDrdkO; laiw.kZ fganh dkO; esaa vuqHkwfr dh ryLif'kZrk
vkSj vfHkO;fDr dh Hkafxek ds dkj.k Js"B gSA ;s HkDr dfo ekulh mikluk ds dkj.k Lo;a
vuqHkwfre; gks x;s FksA blfy, buds dkO; esaa laosnu dh lPpkbZ vkSj cks/k dh xfjek fn[kk;h nsrh
gSA ekuo dk lkSUn;Z vkSj izse ;gk¡ lkdkj gks mBrk gSA ukjh vkSj iq:"k dk lkgp;Z] :iklfDr]
eku] leiZ.k] ,d nwljs esaa varyhZu gks tkus dh vkrqjrk j[krs gSA bu dfo;ksa us O;kid lkaLÑfrd
psruk dk mUu;u fd;k ftldk ewy fcUnq lkSUn;Z FkkA

mÙkj Hkkjr esaa jke HkfDr ds izpkj dk Js; Lokeh jkekuUn dks tkrk gSA jkekuqt ds Jh lEiznk;
esaa nhf{kr gksdj Hkh mUgksaus jkekor~ lEiznk; dk izorZu fd;kA jkekuqtkpk;Z us fo".kq ds vU; :iksa
esaa jke:i dks rFkk vU; HkfDrHkkoksa eas nkL; dks fo'ks"k egÙo fn;kA mÙkj Hkkjr esaa gh xqá lk/kuk
ds :i esaa lhrkjke ds lkSUn;Z :i dh mikluk Hkh izpfyr Fkh rFkk vkpj.k i{k esaa lkekftdrk
dh ǹf"V ls v/;kRe jkek;.k dh ijEijk Hkh xzghr FkhsA

fgUnh lkfgR; txr esaa rqylh dk izknqHkkZo ,d ;qxkUrjdkjh ?kVuk gSA blesa dkjf;=kh ,oa
Hkkof;=kh izfrHkk dk vn~Hkqr lkeatL; FkkA budk v/;;u ftruk xaHkhj Fkk] yksdkuqHko mruk gh
O;kid&fo'kkyA jke&dFkk ds vuUr  lzksrksa dk eaFku djds rqylh us tks ekul&uouhr fudkyk]
mldh fLuX/krk ls Hkkjrh; tu ekul gh ugha] vfirq fo'o ekuork vkt Hkh vijfer vkuan dk
vuqHko djrh gSA rqylhnkl fgUnh lkfgR; ds lokZf/kd efgekoku dfo gSA

rqylhnkl us jke ds ftl :i&Lo:i dh izfr"Bk dh mlesaa vifjfer 'kfDr] 'khy ,oa lkSUn;Z dk
vn~Hkqr lkeatL; fn[kkbZ nsrk gSA bu fo'ks"krkvksa esaa ekuo dh lEiw.kZ mnkÙkrk lekfgr gks x;h gSA
vkjk/; 'kfDr'kkyh gksxk rHkh og HkDrksa dh j{kk djus esaa leFkZ gksxkA ;qxhu yksd j{k.k dh ǹf"Vxr
j[krs gq, rqylh us jke dks 'kfDreku ds :i esaa izLrqr fd;kA 'khy ls 'kfDr e;kZfnr gksrh gS] mlds
nq:i;ksx dh laHkkouk,¡ de gksrh gSA blfy, rqylh us jke ds loZxq.k lEiUu :i dh vo/kkj.kk
dh gSA os vkn'kZ iq=k] ifr] HkkbZ] Lokeh vkfn :iksa esaa fn[kkbZ nsrs gSaA rqylh dh HkfDr i)fr
lsod&lsO; Hkko dh gSA jke&uke ds izfr iw.kZ fo'okl ds lkFk thou dh lexz uSfrdrk ds vk/
kkj ij os Hkkjrh; lekt ds egÙoiw.kZ ?kVd fl) gq,A lEiw.kZ mÙkj Hkkjr esa ftruk vknj muds
^jkepfjrekul* dks feyk] mruk bXySaM esaa ckbfcy dks Hkh ugha feyk gksxkA rqylhnkl ,sls egku~
nsonwr gSa tks jkekuan ds fl)kUr dks iwoZ ls if'pe rd ys x;s rFkk mls fLFkj fo'okl esaa ifj.kr
fd;kA

HkfDrdky dh pkjksa /kkjkvksa dk vuq'khyu djus ij ge ikrs gSa fd bu lkjs larksa vkSj HkDrksa dk
mís'; jpukRed gSA os ekuo&ekuo esaa fdlh izdkj dk Hksn&Hkko ugha j[krs gSaaA ,d vksj fuxqZ.k
lar vkRe ifj"dkj vkSj fpÙk'kks/ku djrs gaSA os bZ'oj dh bPNkuqlkj thou thus esa fo'okl djrs
gSaA ^tsfg fcf/k jk[kS R;w¡ jgkSa tks dqN nsb lks [kkÅ¡A*  ogha nwljh vksj lwQh lar gSa tks
fgUnw&eqfLye ds chp dh ;qxhu njkj ns[krs gS( mls de djus dk iz;kl djrs gSA blds lkFk gh
Ñ".k&dkO;/kkjk ds dfo;ksa us thou esaa izse dh izfr"Bk djds] rqylh tSls dfo;ksa us ,dRo n'kZu
djds lewps ;qx vkSj ekuork dk dY;k.k fd;k gSA

HkfDr vkUnksyu esaa ;qx thou dh vkrafjd osnuk dh LokuqHkwfr] Hkxoku dh HkfDr vkSj d:.kk esaa
fLFkj vk'kk ,oa vkLFkk ds  Loj eq[kj gSA fujk'k ,oa grksRlkfgr turk ds thou esaa 'kfDr dk
uo&lapkj gSA Hkkjrh; lkfgR; fpUru ijEijk dk leUo; vkSj fodkl gSA ikSjkf.kd izrhdksa]
feF;ksa] 'kkL=kh; dFkkvksa] fopkjksa ,oa vuqHkwfr /kkjkvksa dk yksdkfHkeq[kh :i gSA rFkk mudk yksd
dFkkvksa ls la;ksx gSA HkfDrdkO; yksd izfrHkk dh jpukRed 'kfDr dh nsu gSA bl dky esaa fganh
dh vU; 'kSfy;ksa tSls&x| vkfn dk fodkl mruk ugha gqvk Fkk] fdUrq dkO;&{ks=k esaa gh tks fofo/
k 'kSfy;k¡ fodflr gqbZ] os xq.kksa ,oa ifjek.k dh ǹf"V ls vifjfer gSaA ;qxkuq:i bu dfo;ksa us ftl
jk"Vªh; ,oa lkaLÑfrd psruk dk fodkl fd;k] lkekftd lkSgknZ ykus dk iz;kl fd;k] og vU;=k
nqyZHk gSA HkfDrdky dks fganh lkfgR; dk Lo.kZ;qx dguk mfpr ,oa rdZlaxr gSA
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18. HkfDr dky % Lo.kZ ;qx
fganh lkfgR; ds HkfDrdkyhu le; dks lkfgfR;d {ks=k dk Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA HkfDrdky
fuLlansg fganh lkfgR; dk Lo.kZ ;qx gSA bl dky dk lkfgR; vius iwoZorhZ lkfgR; ,oa ijorhZ
lkfgR; ls fuf'pr :i esaa mRÑ"V gSA HkfDrdky ls iwoZ fganh ds vkfndky vFkok ohjxkFkk dky
esaa dfork ohj vkSj Ük̀àxkj&jl iz/kku Fkh] thou dh vU; n'kkvksa vkSj {ks=kksa dh vksj dfo;ksa dk
/;ku x;k gh ughaA bl dky ds pkj.k dfo jkT;kfJr Fks vkSj mudh dfork vius vkJ;nkrk
jktkvksa dh iz'kfLrek=k FkhA loksZifj bl dky ds lkfgR; dh izkekf.kdrk Hkh lafnX/k gSA
HkfDrdky ds mÙkjorhZ lkfgR; esaa jhfr;qDr vFkok Ük̀axkj&iz/kku dfork dk cksyckyk jgk gSA bl
dky dh dfork esaa Hkh thou dh LoLFk izsj.kk,¡ ugha jgha ,dek=k Ük̀axkj dh gh bl ;qx esaa iz/kkurk
gSA vkSj mlesaa Hkh v'yhyrk vf/kd gSA oLrqr% jhfrdkyhu dfork ^LokUr% lq[kk;* vFkok
^tufgrk;* u gksdj ̂lkeUr lq[kk;* gSA vk/kqfud dky dk lkfgR; viuh O;kidrk ,oa fofo/krk
dh ǹf"V ls HkfDrdky ls vkxs fudy tkrk gSA  fo'ks"kdj x|&lkfgR; dk fodkl ftruk vk/
kqfud ;qx esaa gqvk gS] mruk HkfDrdky esaa ughaA blds foijhr HkfDrdky esa x| dk izk;% vHkko
lk gh jgk gS ijUrq vuqHkwfr dh xgjkbZ ,oa Hkko&izo.krk ds {ks=k esaa vk/kqfud ;qx dk lkfgR;
HkfDrdky ds lkfgR; dh led{krk esaa ugaha j[kk tk ldrkA

HkfDrdkyhu lkfgR; dks fganh lkfgR; dk Lo.kZ ;qx ekuk x;k gSA bl lUnHkZ esaa vf/kdka'k fo}kuksa
dk ,d er gSA bl lanHkZ esaa dqN er mYys[kuh; gSa&

ckcw ';kelqUnj nkl dk er

HkfDrdky esaa vusd HkDr dfo;ksa&dchj] lwj] rqylh] ehjkckbZ] jl[kku vkfn dh ok.kh ¼lkfgR;½
dh lfjrk vxk/k :i esaa cgh gSA Mk0 ';kelqUnj nkl ds 'kCnksa esaa &^ftl ;qx esaa dchj] tk;lh]
rqylh] lwj tSls jlfl) dfo;ksa vkSj egkRekvksa dh fnO; ok.kh muds vUr% dj.kksa ls fudydj
ns'k ds dksus&dksus esaa QSyh Fkh] mls lkfgR; ds bfrgkl esaa lkekU;r% HkfDr;qx dgrs gSaA fu'p;
gh og fgaanh lkfgR; dk Lo.kZ;qx Fkk* bl lanHkZ esaa vkxs fy[krs gSa& ̂ fganh&dkO; esaa ls ;fn oS".ko
dfo;ksa ds dkO; dks fudky fn;k tk, rks tks cpsxk og bruk gYdk gksxk fd ml ij fdlh izdkj
dk xoZ u dj ldsaxsA yxHkx nks lkS o"kks± dh bl ân; vkSj eu dh lk/kuk ds cy ij gh fgUnh
viuk flj izkUrh; lkfgR;ksa ds Åij mBk;ss gq, gSA rqylhnkl] lwjnkl] uUnnkl] ehjk] jl[kku]
fgrgfjoa'k] dchj buesa ls fdlh ij Hkh lalkj dk dksbZ lkfgR; xoZ dj ldrk gSA gekjs ikl
;s lc gSaA ;s oS".ko dfo fganh Hkkjrh ds d.Beky gSaA*

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh

vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh us viuk er Li"V djrs gq, fy[kk gSA Þlewps Hkkjrh; bfrgkl
esaa ;s vius <ax dk vdsyk lkfgR; gSA blh dk uke HkfDr&lkfgR; gSA ;g ,d ubZ nqfu;k gSAß

1. HkfDrdkyhu dkO; loksZÙke dkO; ds :i esaa% vaxzstksa dk ekuuk gS fd ^;fn gekjs
lEeq[k ,d vksj 'ksDlfi;j j[kk tk, vkSj nwljh vksj fo'o dk lkezkT;] rks ge igys
'ksDlfi;j dks gh pqusaxsA ^gekjs ;gk¡ lwj] rqylh] uUnnkl vkfn fdrus gh 'ksDlfi;j
gq, gSa tks Hkkjrh ds d.Bgkj gSA* bl izdkj fganh ds lekykspdksa us ,der ls fganh
lkfgR; ds HkfDrdky dks fganh dk Lo.kZ;qx ekuk gSa ;g dky fgaanh dkO; dh prqeZq[kh
mUufr dk dky FkkA dkO;&lkS"Bo] leUo;okn] Hkkjrh;&laLÑfr] Hkkoi{k] dyki{k
vkSj laxhr vkfn lHkh ǹf"V;ksa ls ;g dkO; loksZÙke gSA ;g ,d lkFk ân;] eu vkSj
vkRek dh r̀fIr djrk gSA
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2. HkfDrdkyhu fganh lkfgR; dh pkj dkO;/kkjk,¡% HkfDrdkyhu dkO; dh fofo/k :iksa
esa izxfr gqbZA bl dky dh pkj dkO;&/kkjkvksa us ,d lkFk fganh lkfgR; dh òf)
dj MkyhA pkj dkO;/kkjk,¡ fuEufyf[kr gSa&

1. lar dkO;/kkjk

2. izse dkO;/kkjk

3. Ñ".k dkO;/kkjk

4. jke dkO;/kkjk

1. lar dkO; /kkjk% lUr dkO;/kkjk ds izeq[k dfo dchj gSA buds vfrfjDr nknwn;ky]
ukud] lqUnjnkl vkfn dk LFkku lUrksa esa egÙoiw.kZ gSA dchj vkfn larksa ds lkfgR;
esa jgL;okn] HkfDr] [k.Mu&e.Mu ,oa lq/kkj dh Hkkouk,¡ gSaA dkO;Ro dh ǹf"V ls
Hkh buds dkO; eas 'kCnxr] vFkZxr ,oa jlxr je.kh;rk fo|eku gSA dchj us ^lk[kh*]
^'kCn*] ^jeSuh* dh jpuk dh gS] tks ^chtd* Ñfr esaa fo|eku gSA

lar dkO; dh fo'ks"krk,¡

(i) xq: dh efgek dk lqUnj fp=kkadu% lar lkfgR; esaa gh ugha] oju~ ldy Hkkjrh;
thou vkSj okM~e; esaa xq: dks vR;Ur xkSjoiw.kZ LFkku izkIr gS] D;ksafd xq: dks gh
vU/kdkj&vKku dk fujks/kd crk;k x;k gSA bl txr~~ esaa xq: dh egÙkk vkSj
vifjgk;Zrk fufoZokn gSA xq: lRiq:"k ¼czã½ dk vuqHkkod Kkrk gksrk gSA og
vuUr ¼czã½ dks vuUr ykspuksa ls n'kkZrk gS] blfy, og vuUr efgekef.Mr gSA

Þlrxq: dh efgek vu¡r] vu¡r fd;k mixkjA
ykspu vu¡r m?kkfM+;k] vu¡r fn[kko.kgkjAAß

xq: dh lar lkfgR; esa vHkwriwoZ vH;FkZuk gqbZ gSA lar nknwn;ky dh fuHkzkZUr /kkj.kk
gS fd xq: gh euq"; ls i'kqrk dks ijkLr dj nsoRo LFkkfir djrk gS] Kku nsdj
czã dh vuqHkwfr djkrk gS] blhfy, nknw xq:&mins'k dks vR;Ur nqyZHk Lohdkj
djrs gSA blh nqyZHkrk dks Hkkfor djds mls eqfDrnkrk ds :i esaa vaxhdkj fd;k
gS&

Þtho jpk txnh'k uSaA cka/;k dk;k ekafgA
tu jtc eqDrk fd;k rkS xqj lfe dksbZ ukfgaAAß

(ii) ek;k dh O;FkZrk dk fp=k.k% ek;k dk fl)kUr Hkkjrh; v/;kRe {ks=k dh lcls
izeq[k fo'ks"krk gSA ^ek;k* 'kCn dh O;qRifr ^ek* /kkrq ls ekuh tkrh gSA ftldk
'kkfCnd vFkZ gS ifjf/k] lhek ;k fQj ekiA dksbZ ,slk :i ;k vU; oLrq ftlls
yksx /kks[ks ;k Hkze eas iM+ tkrs gSa ek;k dgh tk ldrh gSA bl izdkj ek;k og
vkoj.k gS] tks vkRek&ijekRek ds e/; Hksn dk inkZ Mkydj mls vius lRLo:i
ls ìFkd djrh gS rFkk ukuk lkalkfjd dekss± esaa vfyIr djrh gSA og Hkze] vKku
o /kk s[kk dgk tk;sxkA lar dchj us s ek;k dks tho vkSj czã ds
e/; Hksn Mkyus okyh 'kfDr crk;k gSA blus vius gkFk esaa lr~] jt] ri] rhuksa xq.kksa
dks /kkj.k dj j[kk gS&

Þek;k egk Bfxfu ge tkuhA
frjxqu Qk¡fl fy;s dj MksyS] cksyS e/kqjh ckuhAAß
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larksa us ek;k dks vusd ukeksa ls tkuk&c[kkuk gSaaA dchj us bl ek;k dks
cgq:fi.kh&eukseksfguh crk;k gSA bldh O;kfIr loZ=k gSA lexz lalkj blh ek;k
eas vkfyIr gSA feF;k tkudj Hkh ekuo&ek;k&eksg eas eXu gks tkrk gSA lqanjnkl
dk er bl lUnHkZ esaa bl izdkj gS&

Þek;k eksg ek¡fg ftfu HkwySA
yksd dqVqEc nsf"k er QwySA
buds lax ykfx D;k tjuk]
leqf> nsf"k fu'pS dfj ejukAAß

(iii) lalkj dh vlkjrk dk fp=k.k% lar dchj vkfn fuxqZf.k, larksa us v)Srokfn;ksa dh
rjg czã dh lR;rk vkSj txr~ dh vfuR;rk dks lqjsf[kr fd;k gSA mUgksaus txr~
dh {kf.kdrk dk cks/k djkus ds fy, bl lalkj dks lqesaj dk Qwy] /kaq/k dk esa?k]
dkxt dh iqfM+;k vkfn ls mifer fd;k gSA xq: ukud Hkh ped&ned okys bl
lalkj dks vfuR; ekurs gSaA lar ewydnkl dks Hkh leLr lalkj ejk gqvk izrhr
gksrk gSA vkSj lalkj dk leLr ,s'o;Z ^QVdu* yxrk gSA

Þtsrs lq[k lalkj ds bdV~Bs fd;s cVksjA
du Fkksjs dkadj ?kus] ns[kk QVd iNksjAAß

(iv) ukjhfo"k;d fpUru% larksa us ukjh ds nks :iksaa dh vo/kkj.kk dh gS& ,d rks mlk
dk dkfeuh :i gS ftls larksa us xfgZr vkSj R;kT; ekuk gS] nwljk mldk lrh :i
gS tks larksa ds fy, cM+k ekU; vkSj xzká gSA lar dchj us cM+s gh Li"V 'kCnksa esaa dud
vkSj dkfeuh dh fuUnk dh gSA dkfeuh HkfDr] eqfDr vkSj Kku dh foukf'kdk gksrh
gS] blhfy, dchj mls R;kT; crkrs gSa&

Þukfj ulkoS rhfu lq[k tkS uj iklSa gksbA
Hkxfr eqdfr ftu /;ku] eaS iSfl u ldbZ dksbZAAß

(v) uSfrd Hkkouk dh izcyrk% ̂uhfr* ,d O;kid 'kCnHkko gSA ;g mRÑ"V vkpkj&lafgrk
gSA uhfr gh ekuo dks dÙkZO;kdÙkZO; dk foosd iznku djrh gSA dkO; vkSj thou

dk cM+k gh lehih laca/k gSA

uSfrd Hkkouk ls vuqizkf.kr gksdj larksa us viuh dfork esa iz.k;] nku] n;k] vfgalk]

lRlaxfr] lnkpkj] lR;rk] ijksidkj] {kek] 'kkS;Z] fuUnk] R;kx] Øks/k foltZu]
vfHkeku ghurk vkfn uhfr ds ukuk :iksa dks 'kCnkafdr fd;k gSA izse dh vfuok;Zrk

dks Hkkfor djds larA dchj ml 'kjhj dks O;FkZ ,oa gs; ekurs gSA tks izse jl ls
yckyc ugha Hkjk gSA larksa ds eu esaa nku dh cM+h efgek FkhAnku nsdj nkrk Lo;a
dk vH;qn; djrk gSA dchj us bl HkkolR; dks O;aftr djrs gq, dgk gS&

Þ_rq clar tkpd Hk;k] gfj[k fn;k nzqe ikrA
rkrs uo iYyo Hk;k] fn;k nwfj ufga tkrAAß

(vi) ekuorkoknh fpUru% HkfDrdkyhu larksa ds le; /keZ ds okLrfod Lo:i dk yksi
gks pqdk Fkk] blhfy, larksa us ckápkjksa ,oa ckákMEcjksa ds [k.Mu }kjk yksdekul
dks /keZ ds ewy :i dks le>us ds fy, mn~cksf/kr fd;ka bl mn~cks/ku esa mUgksaus fgUnw
vkSj eqlyeku dh ,drk dk izfriknu fd;kA tkfr; ,drk dh LFkkiuk dh]
czkã.kksa ds FkksFks Kku dks nfer fd;k yksxksa dks lekt rFkk /keZ dh ladqfpr lhek
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dks rtdj lkoZHkkSfed vkSj lkoZdkfyd thou&ewY;ksa dks vaxhdkj djus dh
lykg nhA

ÞdNq u dgko vki dkS( dkgw lax u tkbA
nknw fuiZjo gS jgS] lkfgc lkSa Y;kS ykbAAß

izse dkO;/kkjk
izsedkO; ds dfo;ksa eas tk;lh] dqrqcu] ea>u] mleku vkfn izeq[k gSaA bl 'kk[kk ds izfrfuf/k dfo
tk;lh gSA mudk ̂in~ekor* fganh dk izFke lQy egkdkO; gSA tk;lh vkfn izseekxhZ dfo lwQh
eqlyeku gS] ijUrq mUgksaus viuh lfg".kqrk] mnkjrk vkfn xq.kksa ls fgUnw eqfLye laLÑfr esa ,drk
LFkkfir djus dk iz;Ru fd;kA ;s dfo ^izse dh ihj* ds dfo gSA ykSfdd izsedFkkvksa ds ek/;e
ls bUgksaus vk/;kfRed izse dh O;atuk dh gSA ;s dfo Hkh jgL;oknh gSaA 'kqDy th us bUgha ds
jgL;okn dks 'kq) HkkokRed jgL;okn ekuk gSA

izse dkO;/kkjk esaa izsek[;kuksa ds o.;Z&fo"k; dh fo'ks"krk,¡

1. izse dkO;/kkjk esaa izse ,d eknd rÙo ds :i esaa% izse dkO; /kkjk esaa izse ,d eknd
rÙo ds leku ekuk tkrk gS ftldh [kqekjh esaa lwQh lk/kd [kqnk ds uwj dks mldh
vuqHkwfr dks vfHkO;Dr djus esaa lQy gksrk gSA feyu dh fLFkfr esa mls lalkj dh
Lèfr ugha jgrh] nsg dk fadafpr ek=k /;ku ugha jgrk gSA lwfQ;ksa dh lEiw.kZ lk/
kuk izse ij vkfJr gSA mUgksaus bZ'oj dks fiz;re ekuk gSA muds fy, og vewrZ gksrk
gqvk Hkh ewfrZeku lkSan;Z gS] ek/kq;Z yksd dk 'kkld gS vkSj izse dk izpkjd gSA izseh
dfo cjDrqYyk us dgk gS fd dgha] bZ'oj] dgh izseh vkSj dgha fiz;re rFkk dgh Lo;a
izse g&

Þdgha ek'kwd dj tkuk] dgha vkf'kd flrka ekukA
dgha [kqn b'd Bgjkuk] lquks yksxksa lq[kkokuhAAß

2. izse dkO;/kkjk esaa uk;d&ukf;dk% bu izsedFkkvksa esaa uk;d ukf;dkvksa dks lkalkfjd
laca/kksa ds izfr mnklhu fn[kk;k x;k gSA bu dkO;ksa ds uk;dksa ij ;ksfx;ksa dk izHkko
ǹf"Vxr gksrk gSA leLr izsek[;kuksa ds uk;d ;ksxh gksdj gh fudys gSa vkSj ;ksx&lk/
kuk ls gh mUgksaus flf) izkIr dh gSA uk;d dks thou dk vkSj ukf;dk dks czã dk
izrhd ekuk x;k gSA

3. yksd ǹf"V % izse dkO; /kkjk dh yksd ǹf"V cM+h gh ltx jgh gSA vius vkl&ikl
ds foLr̀r okrkoj.k ls dgha ij vǹ'; dh fujk/kkj foLr̀̀r dYiuk bu dfo;ksa us
ugha dh] oju~ mudh jpukvksa esaa Hkkjrh; thou ,oa laLÑfr dk cM+k ltho fp=k.k
gqvk gSA lkekftd thou ds vkuUnksYykl ,oa e;kZnk ds izrhd R;kSgkjksa] mRloksa]
lkekftd jhfr;ksa ,oe~ laLdkjksa dk o.kZu Hkh bu izsek[;kuksa esaa ;=k&r=k izkIr gksrk
gSA ekrk&firk dh lsok] L=kh dk lekt esaa LFkku] 'olqj&x̀g dk Hk; vkfn lkekftd
leL;kvksa ij Hkh bu dfo;ksa us vius fopkj izdV fd;s gaSA

4. dFkkud :f<+;k¡% bu izsek[;kuksa ds o.kZu&fo"k; esaa ,d ckr ;g /;ku nsus ;ksX; gS
fd buesaa flagy ;k=kk ;k mlds vHkko esaa fdlh vU; ;k=kk dk o.kZu vo'; jgrk
gSa blds vfrfjDr viHkaz'k ds pfjr&dkO;ksa dh dfri; dFkkud :f<+;ksa dk Hkh buesaa
lekos'k gqvk gS] ;Fkk mtkM+uxj ;k ou esaa fdlh lqanjh ls lk{kkRdkj fQj jk{kl ds
gkFkksa ls mls NqM+kuk] ukf;dk&fp=k fuekZ.k] i'kq&if{k;ksa dk euq"; dh ckrksa esaa cksyuk
,oa mudh Hkk"kk le>uk] uk;d&ukf;dk ds feyu esaa vf/kdka'kr% 'kqd dk ;ksx vkfnA
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5. dkO;kn'kZ&izsj.kk vkSj iz;kstu% ;|fi fganh izse dkO;/kkjk ds dfo;ksa dk izeq[k
dkO;kn'kZ v/;kRe] fojg ,oa izse dk fp=k.k djuk Fkk] fdUrq blds lkFk gh mudk
dkO;kn'kZ ;'k dh ykylk] yksd&fgr ,oa lekt&dY;k.k] dkUrklfEer mins'k rFkk
lwQh&fl)kUrksa ,oa bLyke /keZ ds izpkj dh Hkkouk ls Hkh la;qDr FkkA lar dfo;ksa
esaa dkO; jpuk ds izfr ;'k dh dksbZ dkeuk ugha jgh gSA tcfd blds foijhr lwQh
dfo ;'k dh ykylk ls Hkh dkO;&l̀tu esaa izòÙk gq, gSA ;|fi mUgksaus dkO; ds ek/
;e ls vius vk/;kfRed fopkjksa dh vfHkO;fDr dh gSA

Ñ".k dkO;/kkjk
Ñ".k dkO; ds izfrfuf/k dfo lwjnkl gSaA buds vfrfjDr uUnnkl] ijekuUnnkl vkfn v"VNki
ds dfo;ksa] fgrgfjoa'k] ehjk rFkk jl[kku dk uke bl lkfgR; esaa vknjiwoZd fy;k tkrk gSA
Ñ".kHkDr dfo;ksa us xhfrdkO; dh jpuk dh gSA Ñ".k ds yksdjatu :i dks ysdj l[; l[; ,oa
ek/kq;ZHkko ls HkfDr dh gSA lwj dk ̂lwjlkxj* xhfrdkO; dk Js"B mnkgj.k gSA buds okR;Y; Hkko
vkSj Ük̀axkj&jl dk fp=k.k viwoZ HkfDr&Hkkouk] leUo;okn] yksd&eaxy dh Hkkouk] Hkko] Hkk"kk vkSj
'kSyh lHkh ǹf"V;ksa ls mRÑ"V gSA lwjlkxj lwj dh loZlEer izkekf.kd jpuk gSA gfj yhyk bldk
o.;Z fo"k; gSA nSU;] okR;Y;] la[;] Ük̀axkj rFkk 'kkar Hkko O;atd bu inksa ls lwj dh ekSfydrk
fn[kk;h nsrh gSa lwj ds lkxj esaa izse dh mÙkky rajxs] lnSo rajxkf;r gksrh jgrh gSA ,sls ;qx thou
esaa Lusg lzksr lw[k x;k FkkA lwj us mlds d.k&d.k esaa izse dks izfrf"Br dj fn;kA izse dh ;g fot;
lwj dh viuh fot; gSA ;ksx loZlqyHk ugha gS] Kku dk ikj ugha gS] osn lquuk lcds fy, oS/k
ugha gSA ,sls esaa izse ;k HkfDr gh loZlqyHk gSA izsfe;ksa dh HkDrksa dh dksbZ tkfr ugha gSA izse esaa dgh
xksiuh;rk Hkh ugh agSA ;g ijekFkZ dk ekxZ iz'kLr djrk gS&

Þizse izse rs gksb] izse rs ikjfga tb;sA
izse c/;ksa lalkj] izse ijekjFk ib;sA
lk¡pksa fugpS izse dkS] thou eqfDr jlkyAA
,dS fugpS izse dkS] tkrs feyS xksikyAAß

Ñ".k dkO; /kkjk dh izeq[k fo'ks"krk,¡ bl izdkj izdV dh tk ldrh gaS&

1. HkfDr ds cgqvk;keh Lo:i dk fp=k.k% Ñ".k dkO;/kkjk ds jpukdkjksa dh HkfDr jkxkuqxk
dksfV dh gSA HkfDr bu jpukdkjksa ds fy, lk/; gS] lk/ku ughaA bl HkfDr esaa l[;
,oa dkUrkHkko dh iz/kkurk gSA nkL; vkSj okRlY; HkfDr ds lkFk uo/kkHkfDr dks Hkh
blesaa egÙo feyk gSA fuEckdZ lEiznk; esasa Lodh;k Hkko ij vkSj pSrU; rFkk cYyHk
lEiznk; esaas ijdh;k Hkko dh HkfDr dk fo'ks"k egÙo jgk gSA izsekHkfDr dk lekgkj
Hkh vkxs pydj ek/kq;Z HkfDr esa gks tkrk gSA

Þgekjs gfj gkfjy dh ydjhA
euØe cpu uan&uanu mj] ;g ǹ<+ dfj idjhAAß

2. xq: efgek vkSj uke Lej.k dh egÙkk ij cy% Ñ".k dkO;/kkjk ds jpukdkjksa us
lar] lwQh vkSj jkedkO; ds l̀tudÙkkZvksa ds leku gh xq: dh efgek dk xku fd;k
gSA os Hko lkxj esaa Mwcrs gq, f'k";ksa dks Kku ls vkyksfdr dj cpkus dk miØe djrs
gSaA xq: gh mikL; ds izfr f'k";ksa esaa izse mitkrk gSA Kku dk vkyksd QSykrk gS]
HkfDr ds ekxZ ij pyus dk vkg~oku djrk gS vkSj izHkq&n'kZu djkus eas vg~e Hkwfedk
fuHkkrk gSA ;g lHkh xq: Ñik ij gh fuHkZj gksrk gSA lwjnkl us fy[kk gSA
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Þxq: fcuq ,slh dkSu djss\
ekrk&fryd euksgj ckuk] yS flj N=k /kjSA
Hkolkxj rS cwM+r jk[kS] nhid gkFk /kjSA
lwj L;ke xq: ,slks lejFk fNu eSa ys m/kjSAß

3. ledkyhu lkekftd vkSj lkaLÑfrd thou dh vfHkO;fDr% HkfDrdkyhu ;qx ds Ñ".k

dkO;ksa esaa ledkyhu lkekftd vkSj lkaLÑfrd thou dks ;FkkFkZ :i esaa lEizsf"kr fd;k
x;k gSA vkt dk lekt ftruk fodflr vkSj lè) gS mruk ml le; dk lekt

fodflr ugha FkkA ml dky ds lkekftd vkSj lkaLÑfrd deks± ls irk pyrk gS fd
ml dky esaa pkjxkgh laLÑfr dk gh cksyckyk FkkA xkspkj.k deZ gh ml le; dk

iz/kku is'kk FkkA ioZ vkSj mRlo eas lkewfgd lgHkkfxrk dh viuh vyx igpku FkhA
cPpksa dk tUe gks ;k deZ] mlesaa lHkh Hkkxhnkjh fuHkkrs FksA JhÑ".k ds tUeksRlo dk

,d mnkgj.k ǹ"VO; gS&

ÞgkSa bd ubZ ckr lqfu vkbZA
egfj tlksnk <ksVk tk;kS] ?kj&?kj gksfr c/kkbZ
}kjSa Hkhj xksi&xksfiuh dh] efgek cjfu u tkbZA
vfr vkuUn gksr xkssdqy eSa] jru Hkwfe lc NkbZA
ukpr ò)] r:u v: cky] xksjl&dhp epkbZA
lwjnkl Lokeh lq[k lkxj] laqnj L;ke dUgkbZAAß

4. fojgkuqHkwfr dh /kkfeZd vfHkO;atuk% Ñ".k dkO; /kkjk ds jpukdkjksa us fo;ksx Ük̀axkj
ds vUrxZr fojg dh fofHkUu Hkwfe;ksa dks ltho :i ls fpf=kr fd;k gSA fojg dh
ftruh Hkh vUrnZ'kk,¡ lEHko gS] os lHkh bl dkO; esaa fey tkrh gSA bu dfo;ksa dk
fojg o.kZu laosnuktU; gSA ifjfLFkfr;k¡ blesaa vkM+s gkFk ugha vkrhA fojg dk ,d&,d
iy fojfg.kh ds fy, dYi ds leku vglkl gksrk gSA lwjnkl us bl fojgkuqHkwfr
dks fofHkUu vUrnZ'kkvksa ds :i esaa izLrqr fd;k gS] tks cM+k gh ân; fonkjd gS&

Þfuj[kfr vad L;ke lqanj ds ckj&ckj ykofUr NkrhA
ykspu ty dkxn efl fefydS] gS xbZ L;ke L;ke dhAAß

5. jk/kkÑ".k vkSj xksfi;ksa ds feyu dk ltho fp=k.k% Ñ".k dkO;/kkjk ds dfo;ksa us
jk/kkÑ".k vkSj xksfi;ksa ds feyu dks ,d foLr̀r Qyd ij vk;ksftr fd;k gSA ;g
foLr̀r Qyd czt vkSj òUnkou dk og {ks=k gS ftlesaa bu lHkh dh izseØhM+k,¡ lapkfyr
gksrh gSA [ksyrs gq, Ñ".k dHkh czt dh ladjh xyh esaa vkSj dHkh ;equk ds rV ij
fudyrs gSa tgk¡ ij mudh HkasV jk/kk vkSj mldh lf[k;ksa ls gks tkrh gSA jk/kk xkSjo.khZ
Fkh vkSj Ñ".k ';keo.kZA jk/kk dh lqanjrk dks ns[krs gh os eqX/k gks x;sA ;Fkk%

Þ[ksyu gfj fudls czt [kksjhA
dfV dNuh ihrkacj ck¡/ks gkFk fy;s HkkSajk] pd MksjhAAß

jke dkO;/kkjk
rqylh dk ^jkepfjrekul* fganh dk loZJs"B egkdkO; gS vkSj fgUnw /keZ rFkk laLÑfr dk
xkSjo&xzUFk gSA bl izdkj lSdM+ks dfo;ksa us HkfDrdky ds lkfgR; dks fodflr fd;k gSA jke
vuUr gSa] muds xq.k vuUr gS] mudh dFkk vuUr gSA jke ds ukuk vorkj gSa yksd esaa muds pfj=k
dk fu:i.k djus okyh vusd jkek;.ksa gSaA okLro esaa] jkedFkk ns'k vkSj dky ls ijs gSA mldh
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/kkjk ;qx&;qx ls izokfgr gksrh pyh vk jgh gS rFkk viuh ljlrk ls dfo;ksa&dykdkjksa&Hkkodksa&HkDrksa
dks vkufUnr djrh jgh gSA ;qxhu ifjorZuksa ds ckotwn jke dk :i loZ=k euksgkjh rFkk izHkko'kkyh
jgk gSA

jkedkO;/kkjk dh fo'ks"krkvksa dks fuEufyf[kr :i esaa ns[kk tk ldrk gS&
1. jke ds lxq.k lkdkj :i dh vpZuk% jke ds nks :i ekus x;s gSa ,d fuxqZ.k :i

vkSj nwljk lxq.k :iA HkfDrdkyhu jkedkO;/kkjk ds dfo;ksa us fuxqZ.k jke dh ugha]
oju~] lxq.k jke :i dh vorkj.kk vius dkO;ksa esaa dh gSA mUgksaus jke vkSj jkek;.k
dks ns'kdky rFkk tuthou ds vuq:i cukdj izLrqr fd;k gSA jke dkO;/kkjk esaa ,sls
fojkV~ jke dh izfr"Bk gqbZ gS vkSj Hkkoqd HkDrksa rFkk dfo;ksa us jke ds bUghsa :iksa
dh vpZuk&oanuk dh gSA jkedFkkvksa ds fy, jke gh loZLo gSaA

2. nk'kZfud psruk% HkfDrdkyhu jke dFkkdkj nk'kZfud ugha] oju~ os dfo FksA jke dFkk
ds fofo/k i{kksa dk jle; xk;u djuk mudk mís'; FkkA os dksjs Kku dks egÙo ugha
nsrs FksA dksjh f'k{kk muds lehi feF;k FkhA ^fou;if=kdk* esaa rqylh us dgk gS&

ÞokD;&X;ku vR;Ur fuiqu Hko&ikj u ikoS dksbZAA
fufl x̀g e/; nhi dh ckrUg re fuòÙk u gksbZAAß

jke dkO;/kkjk dh nk'kZfud psruk ij dbZ n'kZuksa dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA
jkedFkk ds dfo;ksa dk iz;kstu jkeHkfDr FkkA os O;fDr eu ds dkyq"; dks lekIr
dj nsuk pkgrs Fks] blhfy, mUgksaus ^dfyey 'keu* vkSj ^Hko&rju* ds fy, jkeHkfDr
dk lgkjk fy;k gS A

3. lkekftd laosnuk% jkeHkfDr dkO; dh lkekftd laosnuk cM+h xgjh gSA lkekftd
ǹf"V ls jkeHkfDr dkO; dh fo'ks"k efgek gSA ftl le; jkeHkfDr dkO; dk iz.k;u
gks jgk Fkk] ml le; lekt vusd izdkj dh Hkzkafr vkSj v'kkafr dk f'kdkj Fkk vkSj
eqxyksa ds 'kklu ds dkj.k Hkkjrh; laLÑfr ladV esaa iM+h FkhA ,sls fo"ke le; esa
jkeHkfDr dkO; iz.ksrkvksa us Hkkjrh; lekt dks iquxZfBr rFkk Hkkjrh; laLÑfr dks
iqutkZx̀r djus dk miØe fd;k gSA
jkeHkfDr dk lexz iz;Ru vkn'kZ lekt vkSj vkn'kZ ifjokj dh LFkkiuk dk Fkk ftlds
vk/kkj ij mUgksaus lei.kZ vkSj izse dks vaxhdkj fd;k gS] foosdiw.kZ] dÙkZO;ikyu dks
Lohdkj fd;k gSA rqylh vkfn jkeHkfDr ds dfo o.kkZJe O;oLFkk ds i{k/kj Fks]
blhfy, os o.kkZJe e;kZnk ds fo:) vkpj.k ij viuk {kksHk izdV djrs gaS vkSj
o.kkZJe O;oLFkk dh egÙkk ij cy nsrs gaS&

ÞcjukJe fut&fut /kje] fujr osn iFk yksxA
pyfga lnk ikofga lq[kfga] ugah Hk; lksd u jksxAAß

4. ;qxhu leL;kvksa dk fu:i.k% Js"B lkfgR;dkj rRdkyhu leL;kvksa ls eq¡g eksM+dj
lkfgR;&ltZuk ugha dj ldrk gSA okLro esaa] og ;qxcks/k ls tqM+dj ;qx dks lans'k
Hkh nsrk gSA rqylhnkl vkfn jkeHkfDr dkO; ds Js"B dfo gS vkSj jkeksikluk djrs
gq, Hkh mUgksaus vius ;qx dh leL;kvksa dks vuns[kk ugha fd;k gSA vusd ;qxhu
leL;kvkas dks jkedFkk esaa ;FkkLFkku fu:fir fd;k x;k gSA bruk gh ugha] ml le;
dk yksd thou foiUu vkSj dk:f.kd Fkk] mldk fp=k.k Hkh ^dforkoyh* esa fpf=kr
fd;k x;k gSA ;Fkk&

Þ[skrh u fdlku dks] fHk[kkjh dks u Hkh[k] cfy]
cfud dks cfut] u pkdj dks pkdjhA
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thfodk fofgu yksx lh?keku lksp cl]
dgSa ,d ,du lksa] ^dgk¡ tkbZ] dk djh*\
nkfjn&nlkuu nckbZ nquh] nhucU/kqA
nqfjr&ngu nsf[k rqylh ggk djhAAß

5. leUo; dh fojkV~ ps"Vk% Hkkjr] Hkkjrh; laLÑfr vkSj Hkkjrh; lkfgR; laxe dk ns'k
gS] ;gk¡ ij laxe dh laLÑfr gS vkSj laxe dk lkfgR; gSA laxe/kfeZrk bldh iz/
kku izòfÙk gSA  fdruh gh fopkjèkkjkvksa ds yksx ;gk¡ vk;s] clsA blh dkj.k ;gk¡
leUo; dh fojkV~ ps"Vk gqbZ gSA ;g leUo; vusd Lrjksa ij fn[kkbZ iM+rk gSA
nsork&jk{kl vkSj ekuo dh laLÑfr esaa laosnuk vkSj f'kYi esaa leUo; djds jkeHkfDr
dkO; eas leUo;okn dks izfrf"Br fd;k gSA leUo; lk/kuk ls lacaf/kr dqN iafDr;k¡
nz";O; gSa&

Þizse iqyfd dsoV dfgukewA dhUg nwfj rs naM izukewA
jkel[kk fjf"k cjcl HkasVk tuq efg yqVr lusg lesaVkAAß

HkfDrdkyhu lkfgR; dk lkjka'k
vk/;kfRedrk ,oa lkfgfR;drk dk leUo;

HkfDrdkO; esaa ekfeZd Hkkoukvksa ,oa dfoRo dk lkeatL; orZeku gSA HkfDrdkyhu dkO; tSls
^jkepfjrekul* tgk¡ /keZ dk mPpre :i gekjs lkeus j[krk gS] ogk¡ mlesaa mPpdksfV dk dfoRo
Hkh gSA ;fn mlesaa nkL;] l[;] okRlY; ,oa ek/kq;Z Hkko dh HkfDr dk fu:i.k gS] rks nwljh vksj
mlesa ykSfdd thou dh vfHkO;fDr Hkh vR;Ur lQyrk ls gqbZ gSA HkfDrdkyhu lkfgR; HkDrksa ds
ân; dh I;kl cq>krk gS] rks dkO;jfldksa dks Hkh jleXu dj nsus dh 'kfDr j[krk gSA ̂jkepfjrekul*]
^lwjlkxj* vkfn bl izdkj ds dkO;xzaFk gaSA bu jpukvksa esa HkfDrHkko dh xEHkhjrk] Hkk"kk dh
lqdqekjrk] vuqHkwfr dh rhozrk rFkk jlksnzsd dh iw.kZ {kerk gSA

yksdeaxy dk lkfgR;

HkfDrdkyhu lkfgR; esaa yksd eaxy dh Hkkouk Hkh fufgr gSA ;|fi ̂lwj* us yksdeaxy dh vksj vf/
kd /;ku ugha fn;k vkSj os Ñ".k ds yksdjatu] e/kqj vkSj yhyke; :i esaa gh eXu jgs] ijUrq lEiw.kZ
:i ls HkfDr lkfgR; esaa yksdeaxy dh Hkkouk izeq[k gSA ;s dfo HkDr gksus ds lkFk&lkFk lekt
lq/kkjd vkSj tuuk;d FksA tk;lh] dchj vkSj rqylh ds dkO; esaa lekt dks egku lUns'k fn;s
x, gSaA rqylhnkl ds fo"k; esa vkpk;Z 'kqDy ds 'kCn v{kj'k% lR; gSa&^Hkkjrh; turk dk izfrfufèk
dfo ;fn fdlh dks dg ldrs gS] rks blh egkuqHkko ¼rqylh½ dks ghA* bl dky ds dfo HkDr]
lekt lq/kkjd yksduk;d ,oa Hkfo";nz"Vk FksA dfork ds laca/k esaa rqylh ds 'kCnksa eas mudk vkn'kZ
FkkA

Þdhjfr Hkfufr Hkwfr Hkfy lksbZA lqjlfj le lc dg¡q fgr
gksbZA

HkfDrdky esaa yksd vkSj ijyksd dk lkeatL; gSA og ân;] eu vkSj vkRek dh I;kl 'kkar dj
ldrk gSA blesaa dkO;Ro] HkfDr] laLÑfr vk/;kfRedrk dk e/kqj leUo; gSA bl izdkj HkfDrdky
dks fganh lkfgR; dk Lo.kZ ;qx dguk rdZlaxr ,aok leqfpr ekywe iM+rk gSA
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19. HkfDrdkyhu izfrfuf/k lkfgR;dkj

19.1 dchjnkl

1. tUe% dchjnkl dk tUe laor~ 1455 esaa gqvk FkkA dqN fo}ku budk tUe 1456 esa
ekurs gSa

2. izeq[k jpuk,¡% dchj dh ,d gh izkekf.kd jpuk gS chtd ftlds rhu Hkkx gS&lkjoh]

'kCn] jeS.khA

fgUnh lkfgR; dh HkfDrdkyhu dkO;&/kkjk ds fuxZq.k iaFkh dfo;ksa esa dchjnkl dk LFkku loksZPp

gSA os ,d egku~ fopkjd gksus ds lkFk&lkFk izfrHkk lEiUu dfo Hkh FksA mUgksaus lSdM+ksa o"kks± ls
pyh vk jgh :f<+;ksa dks rksM+ MkykA os ,d lPps lar] dfo vkSj lekt lq/kkjd FksA

dkO;xr fo'ks"krk,¡

dchjnkl lar igys Fks dfo ckn esaa dfork muds fy, lk/ku Fkh] lk/; ughaA mUgksaus izflf) izkfIr

ds fy, dkO; l̀tu ugaha fd;k] cfYd vius fopkjksa ds izpkj&izlkj ds fy, dkO; l̀tu fd;kA
lekt&lq/kkjd ,oa mins'kd ds :i esaa muds ØkfUrdkjh fopkjksa ds n'kZu gksrs gSA dchjnkl

cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh FksA muds dkO; dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

(1) fuxqZ.k bZ'oj esaa fo'okl] (2) lekt lq/kkjd] (3) xq: efgek dk o.kZu]  (4) ØkfUrdkjh

fopkjd] (5) lnkpkj ij cy ] (6) jgL;okn] (7) HkfDr&Hkkouk] (8) izse Hkkouk] (9) ek;k ds
izfr lko/kku] (10) tkfr&ikfr dh Hkkouk dk [k.Mu vkfnA

dchjnkl ,d lk/kq lar] dfo vkfn lHkh :iksa esaa FksA lekt lq/kkjdksa esaa mudk izFke LFkku gSA
mUgksaus O;kogkfjd Kku dks lqUnj :i fn;kA dchj fuxqZ.k dkO; /kkjk ds izfrfuf/k dfo gaSA mudh

HkfDr Hkkouk esaa fuEufyf[kr ckras mHkjdj lkeus vkrh gSA

uke Lej.k

dchj dh HkfDr esaa uke dk egÙo vR;f/kd gSA rqylh ds fy, ftl izdkj Þjke rSa vf/kd jke dj
ukewß gS] mlh izdkj dchj ds fy, Hkh uke czã gS] fdUrq ;g uke Lej.k gkFk esa eudk ysdj ugha

djuk pkfg,] ;g rks eu }kjk fd;k tkrk gS

Þekyk rks dj esaa fQjS] thHk fQjS eq[k ekfgaA
euqvk¡ rks nl fnfl fQjS] lks rks lqefju ukfgaAAß

xq: dh egÙkk ij cy
dchj dh HkfDr eas lokZf/kd egÙo xq: dks fn;k x;k gSA lrxq: dh egku~ Ñik gS] tks HkDr ij
vfer midkj djrk gSA og HkDr esa vuUr ǹf"V m?kkM+ nsrk gS] ftlls og vuUr czã dk
lk{+kkRdkj dj ldrk gSA og vius f'k"; ds gkFk esa ,slk Kku&nhid Fkek nsrk gS fd og lUekxZ
ij lgtr;k py ldrk gSA dchj dh ǹf"V esaa xq: dk LFkku xksfoUn ls Hkh mPprj gS] D;ksafd
xksfoUn dh igpku rks xq: gh djrk gSA dgk Hkh x;k gS&

Þxq: xksfoUn nksÅ [kM+s dkds ykxkSa ikbA
cfygkjh xq: vkius ftu xksfoUn fn;ks crkbAAß

ek/kq;Z Hkko
dchj dh vkRek fujkdkj czã ds fy, mlh izdkj NViVkrh gS] ftl izdkj dksbZ fiz; vius lkdkj
izseh ds fy, fody gksrk gSA jke ls fcNqMus ij dchj dks vgfuZ'k rhoz osnuk gksrh gSA mls jkr
fnu ,d {k.k Hkh lq[k ugha feyrk&
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Þoklfj lq[k uk jSf.k lq[k] uk lq[k lqiuS ekfgaA
dchj foNqV~;k jke lw¡A uk lq[k /kwi u Nk¡fgAAß

HkDr dchj dh ,d gh vfHkyk"kk gS vkSj og gS fiz;re ds n'kZuA ;g n'kZu os viuk loZLo yqVk
nsus ij Hkh djuk pkgrs gS&

Þ;gq ru tkjkSa efl djkSa] T;ksa /kq¡vk¡ tknw ljfXxA
efr oS jke n;k djS] cjfl cq>kuS vfXuAAß

vkpj.k dh 'kq)rk
dchj dh HkfDr esaa lnkpkj dk egÙo vR;f/kd gSA vkpj.k dh v'kq)rk bZ'oj feyu esaa ck/kd
gSA dud vkSj dkfeuh ds ihNs nkSM+us okyksa dks ml ykS dh izkfIr dgk¡

Þ,d dud v: dkfeuh nqxZe ?kkVh nksbA

^dkfeuh* dh rks lHkh lUrksa us cqjkbZ dh gSA ij ;gk¡ ̂dkfeuh* dk vFkZ lkekU; ukjh ls ugha fy;k
tkuk pkfg,A ̂dkfeuh* og ukjh gS tks dke&okluk esa fyIr jgrh gSA dkfeuh dchj ds fy, dkyh
ukfxu ds leku gSA os dgrs gSA fd ukjh dh >k¡bZ iM+us ls gh Hkqtax vU/kk gks tkrk gS] fdUrq tks
lnk gh ukjh ds lkFk jgrs gSa mudh D;k xfr gksxh&

Þukjh dh >k¡bZ ijr] vU/kk gksr HkqtaxA
dfcjk mudh dkSu xfr] fur ukjh ds laxAAß

vkpj.k dh 'kq)rk ij lRlaxfr dk cgqr izHkko iM+rk gS ;fn vlk/kq dk lax gks tk, rks HkfDr&ekxZ
vo:) gh gks tk,xkA

Þdfcjk laxfr lk/kq dh] gjS vkSj dh O;kf/kA
laxfr cqjh vlk/kq dh] vkBkaS igj mikf/kAAß

bZ'oj dh ,drk
ijEijkxr fgUnqvksa ls dchj dk ;gh fojks/k gS fd mudk cgqnsookn esa rfud Hkh fo'okl ughaaA
fgUnqtu] vius b"V dh u tkus fdrus ukeksa ls vkjk/kuk djrs gSA jke] Ñ".k] f'ko] egs'k] nsoh] nqxkZ]
Hkokuh vkfn HkDr dchj bu lcds ihNs ,d gh bZ'oj dh dYiuk djrs gSaaA dchj dk bZ'oj
d.k&d.k esa O;kIr gS] fujkdkj ,oa fuxqZ.k gSA ,d LFky ij rks mUgksaus jke&jghe] fcflfey&fclaHkj]
Ñ".k&djhe dh ,drk izfrikfnr dh gS&

Þgekjs jke jghe djhek dSlkS vyg jke lfr lksbZA
fclfey esafV fclEHkj ,dS vkSj u nwtk dksbZAAß

19.2 lwjnkl
lwjnkl ds tUe LFkku ds fo"k; esaa fo}kuksa esaa vusd er jgs gSaA bl lUnHkZ esaa pkj LFkkuksa dk mYys[k
gqvk gSA Mk0 ihrkEcj nÙk cM+Foky xksikaFky ¼Xokfy;j½ dks] dfo fe;k¡ flag eFkqjk esaa cYyHkx<+
ds ikl dks lwjnkl dk tUe LFkku ekurs gSa fQj Hkh vf/kdka'k fo}ku gfjnkl ds er ls lger
gSA mUgksaus budk tUe lhgh xzke ¼gfj;k.kk½ esaas budk tUe ekuk gSa tgk¡ rd lwjnkl dh tUe frfFk
dk iz'u gS] iqf"V lEiznk; ds vuqlkj lwjnkl Lokeh cYyHkkpk;Z ls vk;q esaa nl fnu NksVs FksA bl

vk/kkj ij lwjnkl dh tUe frfFk laeor~ 1535 lqnh 5 eaxyokj Bgjrh gSA dqN fo}kuksa us mudk
tUe 1540 esa ekuk gSA

izeq[k jpuk,¡
ukxjh izpkfj.kh lHkk dh [kkst ds vuqlkj lwjnkl jfpr xzUFkksa dh la[;k iPphl crkbZ tkrh gS]

fdUrq bu jpukvksa eas ls dqN vizkekf.kd gS vkSj dqN lwjlkxj dh gh va'k gSA lwj Ñr rhu jpuk,a
gh izkekf.kd ekuh tkrh gS (1) lwjlkxj] (2) lwjlkjkoyh] (3) lkfgR; ygjhA
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dkO;xr fo'sk"krk,a
lwjnkl Ñ".k HkfDr 'kk[kk ds vUrxZr loZJs"B dfo ekus tkrs gSaA mudh bl egku~ dhfrZ dk eq[;
dkj.k gS mudh izxk<+ HkfDr HkkoukA

HkfDr Hkkouk
lwjnkl lxq.k bZ'oj ds mikld FksA blhfy, mudh HkfDr dks lxq.k HkfDr dgrs gSA HkfDr muds
fy, lk/ku ugha lkè; FkhA mudh HkfDr ek/kq;Z Hkko dh HkfDr Fkh] ftlesaa vkRe&leiZ.k dh Hkkouk
vfr vko';d gSA

cky yhyk o.kZu
lwjnkl us ckyd JhÑ".k dh fofHkUu yhykvksa dk vR;Ur euksgkjh <+x ls fp=k.k izLrqr fd;k gSA
mUgksaus JhÑ".k dh ps"Vkvksa] ØhM+kvksa vkSj fofHkUu laLdkjksa dk o.kZu foLr̀r :i ls fd;k gSA
cky&euksfoKku ds {ks=k esaa lwjnkl dk dksbZ tksM+ ugha gSA

okRlY; Hkko
lwjnkl us iq:"k gksrs gq, Hkh ekrk dk ân; ik;k FkkA mUgksaus ekrk ;'kksnk ds ân; ds okRlY;
Hkkoksa dh lw{e vfHkO;fDr dh gSA ekr̀ân; ds fp=k.k esaa lwjnkl dks vn~Hkqr lQyrk izkIr gqbZ gSA

aÜk̀axkj o.kZu
lwjnkl HkDr dfo gksrs gq, Hkh Ük̀axkj o.kZu ds lezkV dfo ekus tkrs gSaA Ük̀axkj izse Hkh mudh HkfDr
dk izeq[k lk/ku gSA lwjnkl ds Ükàxkj dk fo;ksx i{k vf/kd mTtoy ,oa ân;Li'khZ gSA la;ksx
esaa fiz; dh lehirk fujUrj cuh jgrh gSA
lwjnkl dk lEiw.kZ dkO; xhfr dkO; gSA vr% mUgksaus xs; inksa dh jpuk dh gSA NUnksa ds LFkku ij
mUgksaus fofHkUu jkx&jkfxfu;ksa dk iz;ksx fd;k gSA fQj Hkh dfo us dgha&dgha ij nksgk pkSikbZ NUnksa
dk Hkh iz;ksx fd;k gSA lwjnkl ds dkO; esaa vyadkjksa dk Hkh vR;Ur lgt ,oa LokHkkfod iz;ksx
fd;k x;k gaSA

19.3 rqylhnkl
thou ifjp;

rqylhnkl ds ije f'k";] ckck cs.kh ek/konkl }kjk jfpr ̂ xkslkbZ pfjr* ds vuqlkj budk tUe
Jko.k 'kqDyk lIreh ds fnu] lEor~ 1554 esaa gqvk ysfdu vusd dkj.kksa ls fo}ku bl frfFk ls
lger ugha gSA Mk0 ekrkizlkn xqIr ds vuqlkj fo}ku budk tUe lEor~ 1589 bZ0 ekurs gSA vf/
kdk'k fo}ku budk tUe LFkku ¼mÙkj izns'k½ ckank ftys ds jktkiqj xk¡o dks ekurs gSa vU; fo}ku
lksjksa uked LFkku dks budk tUe LFkku ekurs gSA ;s lj;w;kjh czkãe.k FksA buds firk dk uke
vkRekjke nwcs vkSj ekrk dk uke gqylh FkkA budk fookg nhucU/kq dh iq=kh jRukoyh ls gqvkA

izeq[k jpuk,a
rqylhnkl ds uke ls 36 jpuk,a tqM+h gqbZ gSA buesaa ls ckjg jpuk,a gh izkekf.kd gSA nksgkoyh]
dforkoyh] xhrkoyh] Ñ".kxhrkoyh] fou; if=kdk] jkpfjrekul] bR;kfn egÙoiw.kZ jpuk,a
lekfgr gqbZ gSA

dkO;xr fo'ks"krk,a

1. fo"k; dh O;kidrk% rqylhnkl us vius ;qx dk xgu ,oa xaHkhj v/;;u fd;k gSA
mUgksaus vius ;qx ds thou ds yxHkx lHkh i{kksa ij ys[kuh pykbZ gSA muds dkO;
esaa /keZ] n'kZu] laLÑfr] HkfDr] dyk vkfn dk lqUnj leUo; gqvk gSA fofHkUu Hkkoksa vkSj
lHkh jlksa dks mudh jpukvksa esaa LFkku feyk gSA

2. Jhjke dk Lo:i% egkdfo rqylhnkl us vius dkO; esaa Jhjke dks fo".kq dk vorkj

ekurs gq, mlds lxq.k ,oa fuxqZ.k nksuksa :iksa dk mYys[k fd;k gSA Jh jke dks /keZ
dk j{kd vkSj v/keZ dk fouk'k djus okyk ekuk gSA mUgksaus Jhjke ds pfj=k esaa 'khy]

lkSUn;Z ,oa 'kfDr dk leUo; izLrqr fd;k gSA
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3. leUo; dh Hkkouk% rqylhnkl ds dkO; esaa leUo; dh Hkkouk dk vn~Hkqr fp=k.k gqvk
gSA rRdkyhu lekt esaa /kkfeZd] lkaLÑfrd] jktuhfrd] lkekftd vkfn lHkh leL;kvksa

dk fdlh&u&fdlh :i esaa mYys[k gqvk gSA

4. nk'kZfud Hkkouk% rqylhnkl dk lEiw.kZ dkO; nk'kZfud ì"BH kwfe ij vk/kkfjr gSA
rqylhnkl us n'kZu ds uhjl fl)kUr dks Hkkoiw.kZ ,oa dksey Hkk"kk esaa cM+h lQyrk
iwoZd mn~?kkfVr fd;k gSA rqylhnkl us fofo/k nk'kZfud erksa dks xzg.k djrs gq, Hkh
muesaa rkjrE; cSBkdj mudk vn~Hkqr leUo; fd;k gSA mudh nk'kZfud fopkj/kkjk
ekSfydrkiw.kZ gSA

5. izÑfr&fp=k.k% rqylhnkl us izÑfr dk vR;Ur euksje fp=k.k fd;k gSA rqylh dkO;
esaa izÑfr ds fofHkUu :iksa dk fp=k.k fd;k x;k gSA muds dkO; esaa ou] unh] ioZr]
i{kh vkfn dk foLr̀r o.kZu feyrk gSA

6. izcU/k ;kstuk% rqylh dh izcU/k&;kstuk vf}rh; gSA mudh yxHkx lHkh jpukvksa esaa
dFkk&lw=k ik;k tkrk gSA jkepfjrekul dh izcU/k&iVqrk loZJs"B gSA lkjh dFkk
ekfeZd izlaxkas ls Hkjh iM+h gSA

7. dyk&i{k% rqylh ds dkO; dk dyk&i{k dkQh leqUur ,oa fodflr gSA mUgksaus vius
le; dh izfl) vo/kh vkSj czt nksuksa Hkk"kkvksa esaa dkO; jpuk dhA ^jkepfjrekul*
esaa vo/kh rFkk ^fou; if=kdk* esaa czt Hkk"kk dk lQy iz;ksx gqvk gSA

8. èR;q % rqylhnkl lEor~ 1680 dks Jko.k 'kqDyk dh lIreh dks viuk u'oj 'kjhj R;kx
dj izHkq 'kj.k esaa pys x;sA

19.4 ehjkckbZ
thou ifjp;

ehjkckbZ dk tUe lEor~ 1555 esaa jko nknw ds pkSFks iq=k jRuflag ds ?kj gqvk crkrs gaSA ckY;dky
esaa gh budh ekrk py clhA blfy, buds firkeg us budk ykyu&ikyu fd;kA buds firkeg
vR;Ur /kkfeZd izòfr ds Fks ftldk izHkko ehjkckbZ ij Hkh iM+kA cpiu ls gh lk/kq&lUrksa dh laxfr
vkSj n'kZuksa ds dkj.k buds ân; esaa Hkxon~ HkfDr ds vadqj QwV iM+s FksA ckjg o"kZ dh vYivk;q
esaa gh ehjk dk fookg esaokM+ ds egkjk.kk lk¡xk ds T;s"B iq=k Hkkstjkt ls gks x;k] fdUrq ehjk vf/
kd nsj rd nkEiR; thou dk lq[k u Hkksx ldh vkSj tYn dh fo/kok gks xbZA vc ehjk dk vR;f/
kd le; lkèkq&larksa dhs laxfr esaa chrus yxkA jktdqy igys gh buds vkpkj&O;ogkj ls :"V FkkA
ifr Hkkstjkt o egkjk.kk lk¡xk ¼llqj½ dh èR;q ds i'pkr~ rks ehjk ij vR;kpkj vkSj Hkh c<+rs
pys x,A ifj.kkeLo:i ehjk us jktegy R;kx fn;kA

izeq[k jpuk,a

^ujlh th dk ekgjks*] ^xhr xksfoUn dh Vhdk*] ^ehjkuh xjch*] ^ehjk ds in*] ^jkx lksjB ds in*]
^jkl xksfoUn* rFkk ̂ehjkckbZ dh eykj* vkSj dqN QqVdj in vkfn mYys[kuh; jpuk,a gSA ehjkckbZ
ds QqVdj in yxHkx 200 ds djhc gSaA

dkO;xr fo'ks"krk,a

1 HkfDr Hkkouk% Hkkjrh; HkDr dfo;ksa esaa ehjkckbZ dk LFkku loksZifj gSA lwj dh HkfDr
dh Hkk¡fr ehjkckbZ dh HkfDr Hkh ekèkq;Z&Hkko dh HkfDr gSA dgha&dgha ij rks ehjk us
lwj vkSj rqylh dks Hkh ihsNs NksM+ fn;k gSA rqylh dh HkfDr nkL;&Hkko dh HkfDr
gS lwj dh HkfDr ek/kq;Z&Hkko dh HkfDr gS] ysfdu ehjkckbZ rks Lo;a jk/kk cu xbZ vkSj
Hkxoku~ JhÑ".k dks gh viuk ifr ekuus yxhA
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2. fojg Hkkouk% ehjk ds dkO; esaa Ük̀axkj o.kZu gqvk gSA ehjk ds dkO; esaa la;ksx dh vis{kk
fo;ksx i{k dks vf/kd LFkku izkIr gqvk gSaA ehjk ds fojg dh vuqHkwfr foLr̀r ,oa xgu
gSA fojg&o.kZu dh ǹf"V ls ehjk dk LFkku lEiw.kZ fganh lkfgR; esaa Js"B gSA budk
fojg o.kZu tk;lh ,oa lwjnkl ls c<+dj gSA

3. jgL;kuqHkwfr% lxq.k bZ'oj dh iqtkfju gksrs gq, Hkh ehjk ds dkO; esaa fofHkUu LFkyksa
ij jgL;e;h Hkkoukvksa dk o.kZu gqvk gSA blfy, mudks jgL;oknh dof;=kh Hkh dgk
tk ldrk gSA

4. xhfr&rÙo dh iz/kkurk% ehjk ds dkO; dh izeq[k fo'ks"krk ^xs;rk* gSA fuf'pr :i ls
ehjk dk dkO; xhfr&dkO; gSA xhfr dkO; dh lHkh fo'ks"krk,a vkRekfHkO;fDr] laf{kIrrk]
rhozrk] laxhrkRedrk] HkkokRedrk vkfn muds dkO; esaa ns[kh tk ldrh gSA

5. Hkk"kk 'kSyh% ehjk ds dkO; esaa Hkk"kk 'kSyh vR;Ur ekfeZd ,oa ljl o ljy gSA mudh
Hkk"kk esaa loZ=k ,d:irk ugah gSA mUgksaus dgh jktLFkkuh dk iz;ksx fd;k gS rks dgh
czt vkSj xqtjkrh dkA

var esaa ;gh dgk tk ldrk gS fd ehjkckbZ HkfDrdkyhu f'kjksef.k dfo;ksa esaa ls ,d FkhaA mudk
dkO; pjeksRd"kZ dh lhek gSA
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20.  ukedj.k
jhfrdky ds ukedj.k dks ysdj Hkh fo}kuksa esaa erHksn jgk gSA fganh lkfgR; dk loZizFke
dky&foHkktu djus okyksa esa] tktZ fxz;lZu dk uke vkrk gSA ftUgksaus bls jhfrdkO; uke fn;kA
vkxs pydj feJ cUèkqvksa us bls nks Hkkxksa esa foHkkftr djrs gq, iwokZyaÑr dky ls mÙkjkyaÑr dky
dh laKk nhA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us bls vkjEHk esa rks mÙkj eè;dky rFkk jhfrdky dk uke
fn;k ijUrq bls Ük̀axkj dky dgus dh Hkh NwV nsrs gq, fy[kk] ßbl dky dks jl ds fopkj ls dksbZ
Ük̀axkjdky dgs rks dg ldrk gSAÞ bl izdkj vkpk;Z 'kqDy rd bl dky ds dbZ uke lkeus vk
x,A tSls jhfrdky] iwoZ rFkk mÙkj vyaÑrdky] mÙkj e/;dky] jhfrdky rFkk Ük̀axkjdky
bR;kfnA vc bUgha ukeksa rFkk vU; ys[kdksa }kjk lq>k;s x, ukeksa dh leh{kk izLrqr dh tk jgh gSA

fdlh Hkh Hkk"kk ds lkfgfR;d bfrgkl dk dky&foHkkt rFkk ukedj.k djrs gq, jpukvksa dh
cgqyrk] lkfgR;dkjksa esaa izeq[k rRdkyhu lkfgR; dh eq[; izòfÙk ds vkèkkj ij fd;k tkuk gh
vfèkd rdZlaxr ekuk tkrk gSA tktZ fxz;lZu us rqylhnkl ds ckn ftls jhfrdky dgk gS og
blfy, ekuk tkrk gS fd jhfrdky esaa tks jpuk,¡ jph xbZ muesa ,d fo'ks"k izdkj dh dkO;&'kSyh
dks jhfrdky dgk x;kA feJcUèkqvksaa us bl dky dks vyaÑr dky blfy, dgk] D;ksafd bl dky
dh jpukvksa esa dkO; ds vyadj.k ij gh vfèkd è;ku dsfUnzr jgkA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy }kjk
lq>k;s x;s ukeksa ds fo"k; esa dg ldrs gSa fd mUgksaus euksfoKku rFkk rRdkyhu lkfgR; dh fo'ks"k
vfHk:fp rFkk izòfÙk fo'ks"k dks è;ku esa j[krs gq, rhu uke lq>k,A vkpk;Z 'kqDy us rRdkyhu dkO;
i)fr fo'ks"k vFkkZr~ jhfr&fo'ks"k ds vkèkkj ij bls jhfrdky dguk gh mfpr le>k gSA

jhfrdky ds ukedj.k ds laca/k esa vkSj Hkh fopkj lkeus vkrs gSaA feJcUèkqvksa us vius ^feJcUèkq
fouksn* uked fganh lkfgR; ds bfrgkl esa bl dky dks ̂vyaÑr dky* uke fn;k FkkA mudk dgus
dk vk'k; ;g Fkk fd bl ;qx esaa dfork dks vyaÑr dky uke fn;k tkuk pkfg,A feJcUèkqvksaa
dk rdZ cgqr l'kDr ugha ekuk x;kA mUgksaus bl ;qx dh dforkvksa ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ
fudkyk fd ;g dfork vyaÑr gS ;kfu vyadkjksa ds vkxzg ls ;qDr gSA ij D;k dsoy vyadkjksa
dh gh fufgr bl dky dh dfork esaa gSA jlkuqHkwfr dh ǹf"V ls bl dky dh dfork dk ewY; fdlh
ls de ugha gSA èofu vkSj oØrk Hkh mlesa i;kZIr ek=kk esa feyrh gSA blfy, dsoy vyadkjksa dk
vkxzg bafxr djuk] bruk vfèkd lehphu ugha gS ftlds dkj.k  fd bl ;qx dk ukedj.k gh ml
vkèkkj ij dj fn;k tk,A nwljh ckr ;g gS fd bl dky ls igys ;k ckn esa Hkh tgk¡ vfèkd
vyaÑr dfork,¡ lkeus vkrh gSa rks mudk ukedj.k Hkh D;k vyadkjksa ds vkèkkj ij djus dh lksp
ldrs gSaA blfy, feJ&cUèkqvksa  us ftl izòfÙk dk vfHk;ku djds bl dky dks ^vyaÑr dky*
dgk gS og ,dkaxh vkSj viw.kZ yxrh gSA

v/;k; – 4

fganh lkfgR; dk jhfrdky
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1. Mk0 jek'kadj 'kqDy ̂ jlky* us jhfrdky dk uke ̂dyk&dky* ekuk gSA ̂dyk&dky ls
rkRi;Z ml dky ls gS] ftlesa fganh {ks=k esa dkO; dks dykiw.kZ fd;k x;k] vFkkZr~ mlesa
dkO; ds peRÑr ,oa pkrq;Ziw.kZ xq.kksa dks è;ku esa j[kdj jpuk,¡ dh xbZ vkSj lkFk  gh
dyk ds fu;e ls laca/k j[kus okys jhfr ;k y{k.k xzUFkksa dh jpuk gqbZA bl uke dss nsus
esa jhfrdky dkO; ds cká i{k ij rks izdk'k iM+rk gS ij mldh ,d cM+h fo'ks"krk
Ük̀axkfjdrk dh mis{kk gks tkrh gSA ;g uke izk;% mlh rjg dk gS tSls xzhOt ;k feJcUèkqvksa
us fn;k gSA fganh lkfgR; esa bls Hkh Lohdkj ugha fd;k gSA

2. Mk0 HkkxhjFk feJ % Mk0 HkkxhjFk feJ us fganh lkfgR; ds bl ;qx dk uke ̂ jhfr Ük̀axkj*
dky j[kk gSA os ekurs gSa fd Ük̀axkj dh izòfÙk jhfrdky dh ,d fo'ks"krk gS ftls lHkh
Lohdkj djrs gSa ij mlds lkFk gh ml ;qx ds lkfgR; dh psruk gS ̂ i)fr ijdrk* ,d
iSVuZ ds dkO; dh jpuk djus dh i)fr ijdrk ls vyx Hkh dqN dfo jhfrdky esa FksA
?kukuan] cksèkk] vkyd] Bkdqj vkfn dh dfork dks ml jhfrdky i)fr ls vyx dj ikrs
gSaA fcgkjh vkSj ?kukuan i)fr ,d ugha gSA vr% jhfr Ük̀axkj ukedj.k dh ckr Hkh fo}kuksa
dks mlh izdkj Lohdk;Z ugha gS tSls ^dyk&lkfgR;* dhA

3. iafMr fo'oukFk izlkn feJ % bl dky dks ia0 fo'oukFk izlkn feJ us ^Ük̀axkj dky*
ds uke ls vfHkfgr fd;k gSA mudh ekU;rk ;g gS fd bl ;qx dh ,d cM+h izòfÙk Ük̀axkj
dh FkhA blfy, bl ;qx dks ̂ Ük̀axkj dky* ds uke ls iqdkjk tkuk pkfg,A ̂ Ük̀axkj dky*
dh ehekalk djus ij Hkh ;gh fl) gksrk gS fd ;g uke Hkh mi;qDr ugha gSA ia0 feJ us
;g ns[kdj bl dky dk uke Ük̀axkj dky fn;k gS D;ksafd bl dky dh dfork esa Ük̀axkj
dh izòfÙk cgqr vfèkd gSA ckr ;g gS fd Ük̀axkj o.kZu dh izòfÙk bl dfork esa /ku dh
izkfIr ds fy, vkbZA jktkvksa dh okluk dks r̀Ir djus ds fy, Ük̀axkj&o.kZu gqvk gSA
dfo;ksa }kjk vius eu ls og ;g fudyk vU;Fkk fHk[kkjh ;g D;ksa dgrs&

Þvkxs ds dfro jhf>gSa rks dforkbZ u rks]
jkf/kdk dugkbZ lqfeju dks cgkukS gSAÞ

bl dky esa dqN ,sls Hkh dfo gq, gSa ftUgksaus Ük̀axkj dks izeq[krk ugha nhA dqN dfo rks ,sls Hkh gq,
gSa ftUgksaus y{k.k&xUFkksa dh jpuk djds Hkh Ük̀axkj dks dksbZ LFkku ugha fn;kA blfy, bldky dh
Ük̀axkfjdrk ds ewy esa dfo dh viuh #fp u gksdj vkJ;nkrk dh #fp FkhA bl dky esa Ük̀axkj
ds vfrfjDr uhfr izÑfr&fp=k.k vkfn dh dforkvksa dh Hkh deh ugha gSA lHkh izdkj dh dforkvksa
dh izòfÙk Ük̀axkj dh dSls ekuh tk ldrh gSA blhfy, bl dky dks ̂Ük̀axkj dky* ds uke tks fn;k
x;k] og bruk mi;qDr ugha yxrkA blfy, bl dky dk uke ̂ jhfrdky* nsuk vfèkd lehphu
gSA jhfr dh izòfÙk ds vUrxZr y{k.k xzUFk Hkh vk tk,¡xs Ük̀axkj dh jpuk,a Hkh vkSj Ük̀axkjsÙkj jpuk,¡
Hkh] D;ksafd y{k.k crkus vkSj mlds vuqlkj dfork djus dh jhfr lHkh izdkj dh dforkvksa esa ns[kus
esaa vkrh gSA vr% bl dky dk uke ^jhfrdky* lcls vfèkd mi;qDr gSA

vkt fganh lkfgR; ds yxHkx lHkh fo}ku] vkykspd rFkk lkfgR; ds bfrgkl&ys[kd ;g Lohdkj
djrs gSa fd bl dky dk uke ^jhfrdky* gh mfpr gS D;ksafd mlesaa rRdkyhu dfo;ksa dh
dkO;&jpuk i)fr ,oa dkO;&f'k{kk nksuksa gh ckrsa vk tkrh gSaA jhfrdky dk ukedj.k djus ds
i'pkr~ ,d vkSj ckr Hkh fo}kuksa esa erHksn dk fo"k; cuh gqbZ gS fd jhfrdky dk laLFkkud vkpk;Z
fdls ekuk tk;s \ bl fo"k; esa fo}kuksa ds nks oxZ gSaA ,d oxZ rks vkpk;Z ds'ko dks jhfrdky dk
laLFkkid ekurk gS vkSj nwljk oxZ vkpk;Z ds'ko ds ckn gksus okys vkpk;Z fpUrkef.k f=kikBh dks
gh jhfrdky dk laLFkkid rFkk izoÙkZd ekurk gSA bl erHksn dks mRiUu djus okyksa esa loZizFke
rks vkpk;Z jkepUnz 'kqDy gh gSa] D;ksafd muds erkuqlkj rks ds'konkl dh x.kuk HkfDrdkyhu
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dfo;ksa esa dh tkuh pkfg, D;ksafd dkyØe ds vuqlkj ds'konkl laor~~ 1612 ls 1674 rd thfor
jgsA blds vfrfjDr vkpk;Z 'kqDy ;g Hkh rdZ nsrs gSa fd vkpk;Z ds'ko us vius y{k.k xzaFkksa esa
laLÑr ds vyadkjokfn;ksa Hkkeg] n.Mh] mn~HkV] :Iid vkfn dh i)fr dks viuk;kA 'kqDy us ;g
Hkh dgk gS fd ds'ko us ftu vyadkjoknh vkpk;ks± ds laLÑr leh{kk&'kkL=k ls vyadkj lacaèkh
lkexzh xzg.k dh mlesa vyadkj rFkk vyadk;Z dk Hksn Li"V ugha FkkA mUgksaus rks jl dks vyadkj
gh eku fy;k FkkA ds'ko ds foijhr fpUrkef.k f=kikBh us rFkk muds ihNs pyus okys jhfr&dfo;ksa
us vyadkjksa dk o.kZu ^pUnzkyksd* vkSj ^dqoy;kuUn* ds vkèkkj ij fd;kA

mi;qZDr dFkuksa ls rFkk ,sls gh dqN vU; oDrO;ksa ls ;g erHksn c<+rk gh x;k] ijUrq fu"i{k gksdj
foospuk djus ij tks fu.kZ; fy;k tk;s og mfpr gh dgk tk;sxkA ;g Bhd gS fd vkpk;Z ds'ko
dks dkyØe ds vuqlkj HkfDrdky esa fy;k tk ldrk gS ijUrq dsoy dkyØe dks gh ,dek=k
vkèkkj ugha ekuk tk ldrkA tgk¡ rd ds'ko dh jhfr&i)fr dk iz'u gS og pkgs n.Mh rFkk mn~HkV
ls izHkkfor gks vFkok iksf"kr gks vFkok vU; fdlh ls] gS rks jhfr i)fr ghA vkpk;Z fpUrkef.k }kjk
viuk;h xbZ dkO; jpuk rFkk lkfgR; lkèkuk dh i)fr Hkh jhfr i)fr gh gSA ftls mUgksaus
jlokfn;ksa] jhfrokfn;ksa] èofuokfn;ksa vkfn ds vfrfjDr pUnzkyksd rFkk dqoy;kuUn vkfn
vyadkjokfn;ksa ls izsj.kk xzg.k djds viuk;k gSA

fu"d"kZ :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd fganh jhfrdky ds laLFkkikd vkpk;Z ds'konkl gh gSaA
ftUgksaus laLÑr dkO;'kkL=k dks yksdHkk"kk ;kfu cztfefJr voèkh esa izLrqr djds vkxs vkus okys
dfo&vkpk;ks± ds fy, ekxZ iz'kLr dj fn;kA vr% dky dk uke ̂jhfrdky* lcls vfèkd mi;qDr
gSA

21.  jhfrdkyhu ifjos'k

,sfrgkfld] lkekftd] lkaLÑfrd] lkfgfR;d

21.1. ,sfrgkfld ifjos'k

fganh lkfgR; ds bfrgkl esa laor~ 1700 ls 1900 rd dk le; Fkk tc Hkkjr esa eqxyksa dk jkT;
FkkA eqxyksa ds oSHko&foykl vkSj fot;&òÙkkUr ds vusd mnkgj.k bl ckr ds izek.k gS fd ml
le; ckn'kkgksa dk mRd"kZ pje voLFkk ij igq¡pk gqvk FkkA 'kkld leFkZ Fks vkSj tSls gh ;q) ls
vodk'k feyrk Fkk] foykflrk esas Mwcs jgrs FksA bldk ifj.kke ;g Hkh gks jgk Fkk fd ftl 'kklu
dks vdcj us viuh uhfr ls ǹ<+ cuk;k vkSj tgk¡xhj us Hkh vPNh rjg laHkkyk og 'kkgtgk¡ ds
le; ls eqxy&dky mRd"kZ ds fcUnq ls uhps fxjus yxk FkkA bl lacaèk esa Mk- uxsUnz dk er gS
fd&Þftl izdkj lkfgR; ds bfrgkl esa HkfDr dkO; ds pje oSHko ds ckn laor~ 1700 ds vkl&ikl
ls gh dfork {k;xzLr gksus yxh Fkh] Bhd mlh izdkj jktuSfrd bfrgkl esa eqxy&lkezkT; Hkh vius
lEiw.kZ ;kSou dks izkIr djus ds mijkUr àklksUeq[k gks pyk FkkAÞ

e/;;qx esa lekt lkeUroknh i)fr dk FkkA mPp oxZ ds jktk vkSj lkeUrksa dk thou] oSHko ls
iw.kZ FkkA fnYyh ds vuqdj.k ij NksVs&NksVs jktkvksa esa Hkh oSHko&foykl dh izòfÙk FkhA miou vkSj
je.kh; fogkj&LFky ml le; ds lekt ds fy, oanuh; FksA iq"i] b=k] xaèk] QOokjs vkSj vU;
foykl lkexzh jktk vkSj lkeUrksa dks r̀fIr nsrh FkhaA bl rjg ds lekt dk dfo;ksa dh jpukvksa
ij Hkh vlj iM+kA bl lacaèk esa vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us dgk gS&ßÜk̀axkj&o.kZu dks cgqrsjs dfo;ksa
us v'yhyrk dh lhek rd igq¡pk fn;kA blesa turk dh #fp ugha] vkJ;nkrkvksa dh #fp Fkh]
ftuds fy, ohjrk vkSj deZ.;rk  dk thou cgqr de jg x;k FkkAÞ jhfrdky esa fuEu oxZ dk
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thou lnk dh Hkk¡fr misf{kr FkkA mudh vkfFkZd fLFkfr Hkh Bhd ugha FkhA dfo vkSj dykdkjksa
dk oxZ jktk yksxksa ds ;gk¡ jgrk Fkk tks oSls gh mPp vk'kk,¡&vkdka{kk,¡ j[krk FkkA

rRdkyhu le; esa eqxyksa dh mÙkjkf/kdkj dh fu;e ghurk us v'kkafr vkSj la?k"kZ dk okrkoj.k cuk
fn;kA ns'k ds vU; Hkkxksa esa Hkh blh rjg ds fonzksg vkSj la?k"kZ ds rsoj c<+ jgs FksA vdcj ds jktiwr
lg;ksxh uhfr dks vkSjaxtsc us èoLr djds t;iqj ij vfèkdkj fd;k rks ejokg vkSj esokr lHkh
eqxyksa ds fo#) gq, la?k"kZ djrs jgsA

'kkgtgk¡ ds le; esa LFkkiR;&dyk dh fo'ks"k mUufr gqbZ] fnYyh dk yky fdyk vkSj tkek efLtn]
eksrh efLtn] nhokus vke] rktegy vkfn mldh okLrq dykfiz;rk ds izek.k gSaA og lkfgR; izseh
Hkh Fkk] rFkk Qkjlh] laLÑr vkSj fganh ds dfo;ksa dks laj{k.k iznku djrk FkkA iafMrjkt txUukFk]
vkpk;Z ljLorh vkfn dfo mlds njckj ls lEc) FksA izeq[k jhfrdkyhu dfo fpUrkef.k mlds
Ñikik=k FksA blds le; esa T;ksfr"k] vadxf.kr] chtxf.kr vkfn esa i;kZIr izxfr gqbZA vkSjaxtsc
us yxHkx v)Z 'krkCnh rd 'kklu fd;kA mldk lkezkT; èkkfeZd dV~Vjrk] vR;kpkj ,oa vU;k;
dk 'kklu jgkA mldh ladh.kZrk ds QyLo:i tkV] flD[k] jktiwr] ejkBk vkfn lHkh mlds
fojksèkh gks x;sA fgUnw efUnjksa vkSj ikB'kkykvksa dks rksM+us dh vkKk ns nh x;hA dkO; dyk ls og
?k̀.kk djrk FkkA mlus dykfonksas dks njckj ls fudky fn;kA vr% mudks vksjNk] dksVk] cw¡nh]
tksèkiqj vkfn jkT;ksa esa 'kj.k ysuh iM+hA bl izdkj vkSjaxtsc dk vfèkdka'k le; fojksfèk;ksa dk neu
djus esa chrkA vkSjaxtsc ds ckn FkksM+s&FkksM+s le; ds fy, vusd eqxy 'kkld gq,] ysfdu mudk
le; vdeZ.;rk] v;ksX;rk] foykflrk vkfn dk bfrgkl gSA

21.2 lkekftd ifjos'k

jhfrdkyhu dkO; dh ltZuk Hkh lkekftd ifjos'k lezkV ds vkrad vkSj tulkèkkj.k ds nSU; dh
ifjfLFkfr gSA jktk ckn'kkg dk izHkqRo fy, 'kkld oxZ Fkk tks 'kklu dks pykus okys Fks] nwljs
xjhc fdlku] O;kikjh] nqdkunkj FksA bfrgkldkjksa us bUgsa Øe'k% ;ks)k oxZ vkSj mRiknd oxZ dgk
gSA mudh fLFkfr dks Li"V djrs gq, Mk0 bZ'ojh izlkn us dgk gS&ßHkksDrk oxZ lezkV ds ifjokj
vkSj njckjksas ls ysdj muds ukSdj pkdj vkSj nklksa rd QSyk gqvk FkkA ;g oxZ jkT; dh 'kfDr
Fkk vr,o mRiknd oxZ ij bldk iw.kZ izHkqRo FkkA lkekftd fLFkfr Hkh mudh Js"B FkhA bu nksuksa
ds chp cgqr cM+k vUrj Fkk&'kkld vkSj 'kkf"kr&'kks"kd vkSj 'kksf"kr dkAÞ

bl le; dk ,d lekt eqxyksa dk ifjokj vkSj muds njckjh lkeUrksa dk FkkA cgqewY; vkHkw"k.k]
ghjs] tokgjkr] jRu] ekf.kd] Lo.kZ] jtr vkfn ds csgn iz;ksx ls ,s'o;Z dk irk pyrk FkkA fL=k;ksa
ds vkHkw"k.k vkSj b=k] Qqysy] Ük̀axkj izlk/kuksa dk ftl njckj esa izlkj Fkk mlus ml le; ds dfo;ksa
dks dkO; esa rjg&rjg dh lkt lTtk dks fpf=kr djus dh ,d ǹf"V vPNh izdkj ns j[kh FkhA
Ük̀axkj vkSj oSHko foykl lqjk lqjkgh ds ,sls fp=k.k jhfrdkO; esa blh ls cM+s LokHkkfod :i esa feyrs
gSaA bl rjg dk ,d cM+k izfl) dfoÙk dfooj in~ekdj }kjk jfpr bl izdkj jgk gS&

Þf'kf'kj ds ikyk dks u O;kir dlkyk frUgS]

ftuds v/khu ,rs mfnr elkyk gSaA

rku rqd rkyk gS fouksn ds jlkyk gSa]

lqckyk gS nq'kkyk gS fc'kkyk fp=k'kkyk gSaAAÞ

oSHko foykl ds bl lekt esa ØhM+k vkSj euksfouksn ds rRdkyhu izpfyr lkèkuksas dh deh ugha FkhA
'krjat pkSlj dk [ksy] rksrk eSuk dcwrj dks ikyuk] f'kdkj vkSj tkuojksa dh yM+kbZ ds 'kkSdhu
;s yksx Jfed nfyr oxZ ds nq%[k vHkko ls vifjfpr gksdj thou th jgs FksA

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



fganh lkfgR; dk bfrgkl94

fL=k;ksa dh lekftd fLFkfr n;uh; FkhA os iq#"k dh lEifÙk vFkok HkksX;k ek=k FkhaA fdlh dU;k
ds vigj.k vfHktkr oxZ ds yksxksas ds fy, lkèkkj.k ckr FkhA dnkfpr~ blhfy, vYik;q esa yM+fd;ksa
dk fookg vf/kd izpfyr gks x;k FkkA csxeksa vkSj jf{krkvksa dh vfxur la[;k ds gksrs gq, Hkh yksx
os';kvksa ds ;gk¡ iM+s jgrs Fks&muds b'kkjksa ij yksxksas ds HkkX; dk fu.kZ; rd gks tk;k djrk FkkA
oLrqr% Hkkjrh; bfrgkl esas ;g ?kksj iru dk ;qx FkkA jhfrdkyhu dfo;ksa }kjk ukjh ds fp=k.k
ls mlh lekftd ifjfLFkfr ij i;kZIr izdk'k iM+rk gSA oLrqr% bl dky dk dfo vius
vkJ;nkrkvksas ds Hkksxijd thou djs ns[kdj vksj ml izdkj ds thou dks ;'k vkSj lEeku dk
dkj.k le> dj mls dYiuk vkSj okXoSnXè; ds cy ij viuh pje lhek rd ?klhV ys tkus ds
fy, etcwj FkkA

blds vfrfjDr lekt dk ,d vkSj Hkh oxZ Fkk og Fkk fo}ku vkSj dfo dykdkjksa dkA ;s izk;%
NksVs oxZ ls vk;s gq;s gksrs FksA ijUrq ckn'kkg vkSj jktk&lkeUrksa ds vkJ; esas jgrs FksA budh dyk
dk iqjLdkj cM+s yksx gh ns ldrs FksA blfy, ;s muds vkJ; esa jgrs Fks vkSj mlh rjg dk rsoj
j[krs FksA dbZ dfo rks tSls ds'ko] fcgkjh] Hkw"k.k rks jktkvksa dh rjg gh jgrs FksA eqxy lkezkT;
ds iru dh ifjfLFkfr dk bu dfo&dykdkjksa ij Hkh izHkko iM+kA fnYyh ds ckn'kkg vkSjaxtsc
ds ckn fnYyh esa LFkk;h 'kklu u gksus ls ;s dykoUr NksVs&NksVs jktk] uokc] lkeUrksa vkSj jbZlksa
ds vkJ; esa jgus yxsA jhfrdky ds dfo;ksa ds lekt dk ;g thfor lR; gSA

21.3 lkaLÑfrd ifjos'k

rRdkyhu jktuhfrd lkekftd voLFkk ds leku bl ;qx esa ns'k dh /kkfeZd&lkaLÑfrd fLFkfr
Hkh vR;Ur 'kkspuh; FkhA vdcj] tgk¡xhj vkSj 'kkgtgk¡ dh mnkjrkoknh uhfr rFkk larksa vkSj
lwfQ;ksa ds mins'kksa ds dkj.k fgUnw vkSj bLyke laLÑfr;ksas ds fudV vkus dk tks miØe gqvk Fkk]
og vkSjaxtsc dh dêjrk ds dkj.k ,d izdkj ls lekIr gks pyk FkkA HkfDrdky esa dkO; dh tks
pkj èkkjk;sa izkjEHk gqbZ Fkha os fdlh u fdlh :i esa bl ;qx esaa Hkh orZeku Fkha fdUrq mudh
vkè;kfRed xfjek lar vkSj HkDr dfo;ksa dh vius mikL; ds izfr vuU; fu"Bk] LokUr% lq[kk;
dkO;&jpuk dk ladYi] jktdh; oSHko dh mis{kk vkSj yksdeaxy dh Hkkouk /khjs&/khjs lekIr gks
jgh FkhA lar dfo;ksa dh ckákpkj fojksèkewyd òfÙk vkSj lwfQ;ksa ds izse dh ihj dk dqN izHkko
lekt ij vo'; iM+k FkkA bl vkyksP;dkyhu ;qx essa Hkh iqjkuh ijEijk ds lwQh rFkk lar fo|eku
Fks] ij fdlh esa Hkh dchj] ukud vFkok tk;lh tSlk O;fDrRo vkSj izfrHkk ugha Fkh] tks tu&thou
dks izHkkfor dj ldrhA ;s yksx iwoZofrZ;ksa dh ok.kh ds ek=k izpkjd FksA bl ;qx esa jkedkO;&èkkjk
dh iwoZ ijEijk ,d izdkj ls vo#) lh gks x;h Fkh vkSj mlesa tks jfld lEiznk; iui jgk Fkk]
mlesa ?kksj Ükàxkfjdrk vk x;h FkhA lwjnkl ,oa v"VNki ds vU; dfo;ksa us jkèkkÑ".k ds izse dk
[kqydj o.kZu fd;k FkkA ;|fi mlds ewy essa vkè;kfRed psruk iz[kj :i ls fo|eku Fkh] fdUrq
jhfrdky rd vkrs&vkrs HkfDr vkSj vè;kRe dk vkoj.k {kh.k gksrk x;k vkSj ykSfdd Ük̀axkj izcy
gksrk x;kA jhfrdky ds yxHkx lHkh dfo;ksa us izse&o.kZu esaa lEeku ds lkFk jkèkkÑ".k dk uke
fy;k fdUrq Ük̀axkj dk vfrjatukRed o.kZu fd;kA

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd bl ;qx esa ns'k dh lkaLÑfrd voLFkk Hkh vR;Ur 'kkspuh;
FkhA vdcj] tgk¡xhj vkSj 'kkgtgk¡ dh mnkjrkoknh uhfr rFkk larksa vkSj lwfQ;ksa ds ifj.kkeLo:i
fgUnw vkSj bLyke ,d&nwljs ds fo#) gksus yxs FksA oS".ko lEiznk;ksa ds eBkèkh'k jktkvksa vkSj
lkeUrksa dks xq#nh{kk nsus esa xkSjo dk vuqHko djus yxs Fks efUnjksa esa vc ,s'o;Z vkSj foykl dh
yhyk gksus yxh FkhA fLFkfr ;gk¡ rd igq¡p xbZ Fkh fd fgUnw vius vkjkè; jke&Ñ".k dk vfr'k;
Ük̀axkj gh ugha djus yxs Fks] mudh yhykvksa esa vius foyklh thou dh laxfr [kkstus yxs FksA èkeZ
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dk uSfrdrk ds lkFk lacaèk fofNUu gks x;kA turk ds vUèkfo'oklksa dk ykHk iqtkjh vkSj eqYyk
mBkrs Fks vkSj /keZ LFkku Hkz"Vkpkj rFkk ikikpkj ds dsUnz cu x, FksA

21.4 lkfgfR;d ifjos'k

lkfgR; vkSj dyk dh ǹf"V ls ;g ;qx i;kZIr lè) dgk tk ldrk gSA bl dky ds dfo vkSj
dykdkj ;|fi lkèkkj.k oxZ ds O;fDr Fks] rFkkfi mUgsa vius vkJ;nkrk eqxy&lezkVksa ;k ns'kh
uokcksa ls bruk lEeku feyrk Fkk fd lekt ds izfrf"Br yksxksa esa mudh fxurh dh tkrh FkhA eqxy
njckj dh Hkk"kk Qkjlh FkhA ml le; Qkjlh 'kSyh etnwa vkfn dh jksekuh dgkfu;k¡ Hkh fuc)
gks jgh FkhaA ftudk izHkko jhfrdkyhu fganh lkfgR; ij Li"V ns[kk tk ldrk gSA 'kkgtgk¡
vkRe&iz'kalk lquus dk vR;Ur izseh FkkA cztHkk"kk tu&thou ds fudV gksrs gq, Hkh Qkjlh ds
izHkko ls u cp ldhA foyklh vkJ;nkrkvksa dh okluk dks xqnxqnkus ds fy, fy[kh gqbZ Ük̀axkfjd
jpukvksa ij Hkh bl 'kSyh dk ,slk gh izHkko Li"Vr% ns[kk tk ldrk gSA ijUrq la;ksx ls ;s dfo
peRdkj ds midj.kksa ds fy, Qkjlh dh vksj mUeq[k u gksdj laLÑr dh vksj mUeq[k gq,A bruk
gh ugha] bu yksxksa us bu midj.kksa dk fu:i.k Hkh brus euks;ksxiwoZd fd;k fd vkt i)fr vFkok
jhfr ds dkj.k gh bl ;qx dks jhfrdky dh laKk nsuk vfèkd mi;qDr le>k tkrk gSA bèkj
tu&leqnk; ds ,sls dfo Hkh fo|eku Fks] tks Lora=k :i ls dkO; dh jpuk dj jgs FksA

izn'kZu&iz/kku jhfrdkyhu fp=kdyk uk;d&ukf;dkvksa dh ca/kh&ca/kkbZ izfrÑfr;k¡ rS;kj gksrh
jghaA ml le; dh fp=kdyk dh uk;d&ukf;dkvksa ds :f<c) fp=k] ikSjkf.kd dFkkvksa ij
vkèkkfjr fp=k rFkk jkx&jkxfu;ksa ds izrhd fp=kksa dk ckgqY; gSA Ñ".k vkSj  jkèkk ds rks ml ;qx
esa v'yhy fp=k cus Fks] lkFk gh lkFk f'ko&ikoZrh dks Hkh mlh dksfV esa ykdj [kM+k dj fn;kA

dkO; vkSj fp=kdyk ds vfrfjDr bl ;qx esa LFkkiR;&dyk vkSj laxhr dyk dk Hkh fof'k"V LFkku
jgkA eqxy lezkV 'kkgtgk¡ dks ;|fi laxhr dk vPNk Kku FkkA rFkkfi mldh #fp LFkkiR; dyk
esa vfèkd jghaA 'kkgtgk¡ us ftruh bekjrsa cuok;ha] mu lcesa lw{e lkSUn;Z ij vfèkd è;ku fn;k
x;k gSA vkxjk dk ^rkt* vkSj fnYyh dk ^fnokus [kkl* blds l'kDr mnkgj.k gSaA bl dky esa
dfo;ksa vkSj dykdkjksa dks jktkJ;ksa esa ;Fkksfpr lEeku izkIr gksus ds dkj;.k lkfgR; vkSj dyk
dh fLFkfr dqy feykdj vPNh jghA fdUrq vyadkjfiz; foyklh vkJ;nkrkvksa dh vfHk#fp ls
vR;f/kd izHkkfor jgus ds dkj.k buesa ls fdlh dk Hkh {ks=k xq.k dh ǹf"V ls fo'kn~ u gks ldkA

fganh jhfrdky dks ekuo&ewY;ksa ds ekin.M ij iruksUeq[k gh dgk tk;sxk D;ksafd izkÑfrd izfrHkk
dks dqafBr djds vkjksfir ewY;ksa dks dksbZ Hkh izcq) vkykspd mfpr ugha dg ldrkA blhfy,
'khrdkyhu fganh lkfgR; esa tks Ük̀axkj ,oa vyadj.k dh izòfÙk ns[kh tkrh gS og izn'kZu dh Hkkouk
gh gSA jhfrdkyhu lkfgR; dh miyfCèk ekSfyd jpukvkssa esa ugsha ns[kh tk ldrh] D;ksafd ekSfyd
jpuk,¡ rks cgqr gh de fy[kh xbZA

22.  jhrhdkyhu njckjh laLÑfr vkSj y{k.k xzUFk
jhfrdkyhu njckjh laLÑfr lkaLÑfrd vofUr ls ifjiw.kZ  le; FkkA blesa laLÑfr dk fopkji{k
cM+k nqyZHk FkkA tgk¡xhj vkSj 'kkgtgk¡ nksuksa gh ckn'kkgksa ds njckjksa esa vn~Hkqr oSHko rks Fkk] ysfdu
vr̀Ir foykl vkSj okluk dk lkxj Hkh meM+ jgk FkkA vkSjaxtsc rks bu nksuksa ls foyx FkkA mldk
laLÑfr vkSj foykl&oSHko ds iz{k; ls dqN Hkh ysuk&nsuk ugha FkkA njckjh laLÑfr peRdkj]
vkMEcj] izfrLi)kZ] Ük̀axkfjdrk vkfn ls ;qDr Fkh ftlesa thoUrrk ds LFkku ij ek=k ijEijk dk
vUèkkuqikyu FkkA jhfrdkyhu dkO; vkSj njckjh laLÑfr nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA
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jhfrdkyhu ds dfo;ksa us vius vkJ;nkrkvksa dks lkekU; uj ds :i esa fpf=kr u djds fnO; vkSj
vykSfdd xq.kksa ls eafMr djds fpf=kr fd;k gSA dfo;ksa us jktkvksa dks vorkjh iq#"k ds :i esa
efgek&eafMr fd;k gSA Hkw"k.k us vius vkJ;nkrk f'koth dks dgha fo".kq dks vkSj dgha jke dk
vorkj ekuk gSA jhfrdkyhu dfo;ksa }kjk LokfeHkfDr dk izn'kZu Hkh njckjh laLÑfr dk vax jgk
gSA LokfeHkfDr ds fy, t;flag] jRuflag vkfn jktkvksasa }kjk mYys[k feyrk gSA njckjh laLÑfr
dh vfHk#fp dk dsUnz&Ük̀axkj vkSj dkO;'kkL=k FkkA dkO;'kkL=k eaas jl] vyadkj] ukf;dkHksn vkfn
gh izèkku izfrik| fo"k; FksA lkearh oSHko vkSj lkearh lekt dk fp=k.k Hkh jhfrdkyhu njckjh
laLÑfr dh ,d izòfÙk FkhA jhfrdkyhu lkearh lekt oSHko vkSj ,s'o;Z dh ijkdk"Bk dk lekt
FkkA jhfrdkyhu vusd dfo;ksa us bl oSHko dk cM+k gh peRdkjh vkSj vyadkjh o.kZu izLrqr fd;k
gSA

lkfgR; lhfer laLÑfr vkSj lkaLÑfrd thou rd gh lhfer jg x;kA lkfgR; iwjs lekt dk fp=k
ugha cu ldk FkkA laLÑr ds ckn izkÑr vkSj viHkza'k dh jpukvksa esa Hkh y{k.k xzUFk ijEijk fn[kkbZ
iM+rh gSA fganh lkfgR; dh jhfrijEijk dh izèkku izsj.kk] laLÑr dkO;'kkL=k gh jgk gSA fuLlansg]
y{k.k dkO; ijEijk ds fy, gesaa laLÑr ds lkFk viHkza'k vkSj izkÑr dh lè) ijEijk ds vonku
dks Hkh lgt :i esa Lohdkj djuk pkfg;sA ;gh ijEijk vkxs pydj jhfrdkO; esa izfrQfyr gqbZ
gSA jhfrdkyhu y{k.k ijEijk ds vla[; dfo gq, gSaA vkpk;Z ds'konkl fpUrkef.k f=kikBh] rks"k]
efrjke] Hkw"k.k] lq[knso] jlyhu in~ekdj vkfn ftUgksaus y{k.k xzUFkksa dh jpuk dhA jhfrdkyhu
y{k.k xzUFk dkO;'kkL=k ds lok±xfu:id xzUFk gSaA

jhfrdky dh ,d izeq[k fo'ks"krk ;g Hkh jgh gS fd blesa vusd y{k.k xzUFkksa dk fuekZ.k gqvk ftuesa
vyadj.k esa izòfÙk izeq[k gSA vyadkj 'kkL=k esa mÙke dfork ds mnkgj.kksa esa lSadM+ksa ljl 'yksd
mn~èk̀r fd, x;s gSaA bl 'kkL=k dh vkjEHk esa nks Li"V èkkjk,¡ fo|eku FkhaA ,d ukV~;'kkL=k esa izdV
gqbZ Fkh ftldk izèkku izfrik| ̂ jl* Fkk nwljh] fpark vyadkj 'kkL=k ds :i esa izdV gqbZ ftldk
i| foosP; fo"k; vyadkj FksA bu nks lEiznk;ksa dks ,d=k djus dk dke èofu] lEiznk; ds iafMrksa
us fd;kA

jhfrdkyhu fganh dfo;ksa rFkk vkpk;ks± dh eq[; izòfÙk y{k.k xzUFkksa dks jpus vFkok laLÑr ds dkO;
'kkL=kh; fl)kUrksa dks ya{k.k rFkk mnkgj.kksas ls Li"V djus dh jghA jhfr fu:i.k ls vfHkizk; y{k.k
xzUFk fy[kdj vkpk;ZRo dh inoh izkIr djuk gh le>uk pkfg,A jhfrdkyhu lkfgR;dkjksa us
dkO; ds {ks=k esa vyadkfjdrk] izn'kZu rFkk peRdkjiw.kZ mfDr;ksa dks vius dkO; dk izfrik|
cuk;kA mUgksaus rks vyadkjksa dks dfork :ih dkfeuh ds fy, vfuok;Z ?kksf"kr fd;kA blhfy,
ds'ko nkl us rks ;gk¡ rd fy[k fn;k gS fd&

ßtnfi lqtkfr lqyfPNuh] lqcju ljl lqòÙkA

Hkw"ku fcuw u fcjktbZ] dfork cfurk fHkÙkAÞ

vFkkZr~ dfork rFk cfurk pkgs fdruh gh mPp tkfr dh D;ksa u gks] vPNs y{k.kksa okyh lqo.kZ] jlhyh
rFkk iq"V D;ksa u gks \ ijUrq tc rd os Hkw"k.k ¼vyadkj½ èkkj.k ugha djrh] rc rd 'kksHkk ugha ik
ldrhA blh dkj.k jhfrdky ds vfèkdka'k lkfgR;dkjksa us vyadkjksa ds lgkjs gh viuh jpuk,¡
jphA vyadkj 'kkL=k gh ml le; dk lkfgR; 'kkL=k ekuk tkrk FkkA vr% dkO; esa vyadkj.k dh
izòfÙk Hkh [kwc Qyh&QwyhA

jhfrdkyhu jpukdkjksa us izcUèk dkO; dh vis{kk eqDrd dkO; 'kSyh dks izeq[krk iznku dhA
rRdkyhu vkJ;nkrkvksa dks rqjar izlUu djus ds fy, eqDrd dkO; 'kSyh dk [kwc izlkj gqvk
D;ksasfd eqDrd dkO; pqus gq,  Qwyksa dk xqynLrk gS ftlesa lHkk ;k njckj dks vklkuh ls eksfgr
fd;k tk ldrk gSA
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bl dky ds dfo;ksa us jhfr ;k 'kkL=k dh Hkwfedk ij viuh dfork dh jpuk dh gSA ds'konkl
us loZizFke 'kkL=kh; i)fr ij jl vkSj vyadkjksa dk fu:i.k ^jfld fiz;k* vkSj ^dfofiz;k* esa
fd;k] fdUrq fpUrkef.k f=kikBh ls y{k.k xzUFkksa dh v[k.M ijEijk pyrh jghA bu xzUFkksa esa jhfrc)
dfo;ksa us dksbZ ekSfyd mn~Hkkouk ugha dh gS] oju~ laLÑr ds dkO;'kkL=k ds foospu dks Hkk"kk esa
i|c) dj fn;k gS] dsoy y{; xzUFk fy[kus okys dfo;ksa us jhfr dk dlko dqN <hyk dj fn;k
gSA fdUrq fQj Hkh jhfr dh ifjikVh dk Kku gq, fcuk budh dfork dks vPNh rjg ugha le>k
tk ldrk gSA

jhfrdkyhu dkO; vkSj njckjh laLÑfr

jhfrdkyhu dkO; vkSj njckjh laLÑfr nksuksa dks ,d&nwljs dk iwjd ekuk tk;s rks vR;qfDr ugha
gksxhA okLro esa] njckjh laLÑfr gh jhfrdkyhu dkO; dk vk/kkj gSA jhfrdkyhu dkO; esa fpf=kr
njckjh laLÑfr dk vè;;u bl izdkj fd;k tk ldrk gSA

1. vkJ;nkrkvksa dh vfrjaftr iz'kfLr % jhfrdkyhu njckjh laLÑfr dh ,d izeq[k
fo'ks"krk jktiz'kfLr jgh FkhA bl dky[k.M esas jktiz'kfLr ds rhu vk;ke gS&;q)ohj] nkuohj vkSj
èkeZohjA Hkw"k.k us egkjkt f'kokth ds ekè;e ls ;q)ohjrk dk loksZPp izfreku izLrqr fd;k gSA ;gk¡
ij ;g Hkh mYys[k djuk lehphu izrhr gksrk gS fd eqfLye 'kkldksa ds fojksèk esa la?k"kZ djus okys
'kkldksa dk gh ;q) dkS'ky jhfrdkyhu dfo;ksa }kjk of.kZr gqvk gSA oSls tks N=kiky dh ohjrk
ds o.kZu ds fy, Hkw"k.k fo[;kr gSa] ysfdu efrjke us Hkh bl izlax vkSj ik=k dks viuh dfork dk
izfrik| cuk;k gSA òrkUr gS fd N=kiky vkSjaxtsc ls ;q) djrs gq, ohjxfr dks izkIr gq, FksA
efrjke bl n'kk dh O;atuk bl izdkj O;Dr djrs gSa %&

ßvkSjax&nkjk ts tqjs nksÅ ;q)] Hkj Hkj Øq) foukSn&foyklh]

Hkk: ctS] efrjke] c[kkuS] HkbZ vfr vL=kfu dh cj"kk lhA

ukFk&rus frfgBkSj ej~;kS] rt; ukftdS Nf=k dks ju djlhA

lhl Hk;ks gj&gkj lqes:] Nrk Hk;ks] vki lqes: dks cklhAAÞ

jhfrdkyhu jpukdkjksa us jktk ds /keZohj :i dh ppkZ Hkh dh gSA Hkw"k.k us f'kokth ds iz'kfLr o.kZu
ds ekè;e ls muds /keZohj Lo:i dh foospuk dh gS] ;Fkk&

ßosn jk[ks fofnu iqjku ijfl) jk[ks]
jke&uke jk[;ks vfr jluk lq/kj eSaA
fgUnqu dh pksVh jksVh jk[kh gS flikfge dh]
dk¡ps esa tusÅ jk[;kS ekyk jk[kh xj eSa]
jktu gh gí jk[kh rsx&cy flojkt]
nso jk[ks nsoy Lo/keZ jk[;kS ?kj eSaAAÞ

2. fnO;rk vkSj vykSfddrk;qDr vkJ;nkrk % jhfrdkyhu dfo;ksa us vius vkJ;nkrkvkssa
dks lkekU; uj ds :i esa fpf=kr u djds fnO; vkSj vkykSfdd xq.kksa ls lEiUu djds fpf=kr fd;k
gSA dfo;ksa us mUgsa vorkjh iq#"k ds :i esa Hkh efgek&eafMr fd;k gSA egkdfo Hkw"k.k us vius
vkJ;nkrk f'kokth dks dgha fo".kq vkSj dgha jke dk vorkj ekuk gSA mUgksaus f'kokth dks jke dk
vorkj ekurs gq, dgk gS&

Þn'kjFk jktk jke HkkS olqnso ds xksikyA
lksbZ izdV~;kS lkfg ds Jhflojk; HkqvkyAÞ
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u dsoy Hkw"k.k us cfYd vU; jhfrdkyhu dfo;ksa us Hkh vius&vius vkJ;nkrkvksas esa fnO;rk dh
izòfÙk;ksa dks izeq[krk ls LFkku fn;k gSA dfooj in~ekdj dks vius vkJ;nkrk txrflag ds :i
esa jke vkSj Ñ".k ds vorkjksa dh izrhfr gksrh gS] ;Fkk&

Þizcy] izrki dqy nhid Nrk ds iq.;
ikrd firk ds jke jktk T;ksa HkxrjktA
dkUg vorkj cSjh&ckfjf/k&eFkudkt]
lhy ds tgkt cyh fo+e r[kr jktAAÞ

3. jkt#fp dk fooj.k % dfo;ksa] dykdkjksa] nLrdkjksa vkfn dks vkJ; nsuk njckjh laLÑfr
dh jkt:fp FkhA ;g ml  le; dh lkekU; jkt:fp jgh FkhA vkte'kkg us nso dks vkJ; fn;k]
lqtkuflag us lwnu dks ikjNhr us Bkdqj dks jktHkksxh yky us nso dks nysy flag us Fkku dfo dks
rFkk yyu us cuh izohu dks vkJ; fn;k FkkA

Ük̀axkj&fu:i.k vkSj 'kkL=k&fu:i.k ml ;qx dh dkO;&izòfÙk FkhA bl izòfÙk dh ì"BHkwfe esa
jktkvksas dh Ük̀axkfjd :fp fo|eku Fkh vkSj mudh 'kkL=kh;rk ds izfr vkxzg FkhA bl vkxzg ds
ifj.kker% vusd 'kkL=kh; xzUFk fy[ks x;sA bu xzUFkksa esa dqN lok±xfu:id xzUFk Fks vkSj dqN
fof'k"Vkax fu:idA vkyadkfjd xzaUFkksa esa Hkk"kk Hkw"k.k ¼egkjkt tloUr flag½ ujsUnz Hkw"k.k] ¼Hkku
dfo½] yfyr ¼efrjke½ vkfn dk fo'ks"k mYys[k feyrk gSA njckjh laLÑfr dh jkt:fp dk
dsUnz&Ük̀axkj vkSj dkO;'kkL=k FkkA dkO;'kkL=k esa jl] vyadkj] ukf;dkHksn vkfn gh iz/kku izfrik|
fo"k; FksA Ük̀axkfjdrk dh :fp us dyk ds lHkh :iksa dks vius dCts esa dj j[kk FkkA

4. LokfeHkfDr dk izn'kZu % LokfeHkfDr dk izn'kZu Hkh njckjh laLÑfr dk vax jgk gSA
LokfeHkfDr ds fy, t;flag] jruflag] N=kiky] Hkkoflag vkfn jktkvksa dk mYys[k feyrk gSA
egkjkt 'kkgtgk¡ ¼Hkw"k.k ds uk;d N=kiky ugha½ fnYyh ds ckn'kkg 'kkgtgk¡ ds vèkhu FksA
'kkgtgk¡ ds izfr viuh HkfDr iznf'kZr djrs gq, mUgksaus vkSjaxtsc ls ;q) fd;kA Hkkoflag us f'kokth
ls ;q) fd;k] og Hkh vkSjaxtsc ls eS=kh fuokZg djus ds fy,A bl iz'kfLr dk izn'kZu efrjke us
bl izdkj fd;k gS&

Þlwcfu dks esfV fmYyh nsl nfyos dkSa pew]
lqHkV lewfgu flok dh megfr gSA
dgSa efrjke rkfg jksfdos dkSa laxj esa
dkgw dsu fgEefr fg;s esa mygfr gSA
l=kqlky uan ds izrki dh yiV lc
xjoh xuhe ojxhu dkSa ngfr gSA
ifr ikrlkg dh btfr mejko dhA
jk[kh jS;k jko Hkkoflag dh jgfr gSAÞ

5. lkearh lekt dk fp=k.k % lkearh lekt dk fp=k.k Hkh jhfrdkyhu njckjh laLÑfr dh
,d izòfÙk FkhA jhfrdkyhu lkearh lekt oSHko vkSj ,s'o;Z dh ijkdk"Bk dk lekt FkkA
jhfrdkyhu vusd dfo;ksa us bl oSHko dk cM+k gh peRdkjh vkSj vyadkjh o.kZu fd;k gSA bl
ǹf"V ls dfo efrjke] xtu] fHk[kkjhnkl vkfn vusd dfo;ksa dk dkO; n'kZuh; gSA xatu dh dqN
izeq[k iafDr;ksa dk voyksdu&

Þehuk ds egy t[kkQ nj ijnk gS]
gyoh Quwlu esa jks'ku fpjkx dhA
xqyxqyh fxye xjd vkc ix gksr]
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tgk¡ fcNh euln ykyu ds nke dhAA
dsrh egrkceq[kh [kfpr tokfgju]
xatu lqdfo dgSa ckSjh vuqjkx dhA
,reknqnkSyk de:íhiu [kk¡ dh etfyl]
flflj esa xzh"e cukbZ cM+ Hkkx dhAAÞ

njckjh laLÑfr esa lkearh lekt dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA bl lekt esa ljnkj] eulcnkj]
vehj&mejko ds lkFk 'kklu] U;k; vkSj lqj{kk ls lEc) deZpkjh vkrs FksA njckjksa ls dqN
tkfr;k¡ Hkh vuk;kl lEc) FkhaA blesa pkj.k] HkkV] ekxn] lwr] canhtu vkfn izeq[k gSaA lkearh
lekt esa lkekU;k ¼xf.kdk½ dk fo'ks"k vknj FkkA og lkSUn;Z vkSj vkd"kZ.k dk dsUnz gqvk djrh
FkhA

dfo pUnz'ks[kj us bu os';kvksa&xf.kdkvksa dk fp=k.k bl izdkj fd;k gS&
ßclu foHkw"ku fcjktr fcey oj
enu ejksjfu rjfd ru rksjrhaAA
I;kjs ikrlkg ds ije vuqjkx jaxh]
pki Hkjh pkiy piy ǹx tksjrhaA
dke vcyk lh] dykèkj dh dyk lh]
pk: paid yrk lh piyk lh fpr pksjrhaAAÞ

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd mÙkj e/;dky esa vkdj izse dh mnkUr Hkkouk,¡ ykSfdd
oklukvksa ds :i esa ifjorfrZr gks x;haA iwjk lkekftd ifjos'k vkSj lkfgR; Ük̀axkj ds lkxj esa
Mwcus yxk FkkA vykSfdd 'kkL=kh; Kku bl ;qx dk 'kkL=kh; Kku cu x;kA ,slh fLFkfr esa] lkfgR;
lhfer laLÑfr vkSj lkaLÑfrd thou rd gh lhfer jg x;k FkkA lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk
gS] ysfdu ,slh fLFkfr esa og iwjs lekt dk fp=k ugha [khap ldk vkSj ;gha lc jhfrdkyhu njckjksa
dh laLÑfr jgh gSA

23. jhfr dky ds izorZd vkpk;Z
fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ds e/; dky dk mÙkj Hkkx jhfrdky ds uke ls tkuk tkrk gSA bl
dky dk izkjEHk vf/kdka'k fo}kuksa }kjk la- 1706 ekuk x;k gSA dqN fo}kukas dk dguk gS fd
jhfrxzUFkkas ds fuekZ.k dk Jhx.ks'k vkpk;Z fparkef.k us fd;k gSA bl izdkj bUgsa gh bl iajijk dk
izorZd ekuuk pkfg,A fo}kuks dk ,d oZx jhfrdky dks laor 1650 ls izkajHk ekurk gSA ,sls fo}kuks
dh ekU;rk gS fd jhfr xzUFkksa dk fuekZ.k fo'ks"k Ik)fr ls gksrk gSA blls iwoZ fy[ks x, xzUFkks esa ;s
y{k.k ugha feyrs gSaA bl oxZ ds fo}kukas dk dguk gS fd 'kkL=kh; <ax ls fy[ks x, xzaFkks esa dfofiz;k
vkSj jfr dk fiz;k dk fo'ks"k LFkku gSA ;s xzaFk 'kkL=kh; vk/kkj ij fufeZr gSA bl izdkj vkpk;Z
ds'ko dks gh jhfr dky dk izoZrd ekuuk pkfg,A ftl izdkj izR;sd /kkjk dh jpukvksa ds fo"k;
esa dqN u vuqdwy vkSj izfrdwy ppZk,¡ gksrh jgrh gSaA blh izdkj jhfrdky ds jhfr&xzUFkks vkSj
deZdky ij ppkZ pyrh jgrh gSA

jhfrdkyhu dfo;ksa vkSj mudh jpukvksa ij fopkj djus dh vko';drk gSA

fgUnh ds jhfr xzUFk dh izkjafEHkd jpuk Ñikjke Ñr Þfgr rjafx.khß dks eku ldrs gSA mudh Ñfr
esa iwoZ ds dqN jhfr&xzUFkdkjksa dh vksj Hkh ladsr fd;k x;k gSA bl fo"k; esaa ;g mYys[kuh; gS
fd bu jhfrxzUFkdkjksa dh dksbZ Hkh Ñfr miyC/k ugha gSA tc rd fdlh lkfgR;dkj dh ,slh Ñfr
fey ugha tkrh rc rd ml ij fopkj dj ikuk vlEHko gSA
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Ñikjke dh Þfgr rjafx.khß ij Hkjreqfu ds ukV~; 'kkL=k dk Li"V izHkko fn[kkbZ nsrk gSA blesa fn;k
x;k ukf;dk Hksn cgqr dqN ukV~;'kkL=k ls esy [kkrk gSA ;g izFke vkSj izkjafHkd jpuk gS] fdUrq
fl)kar dh ǹf"V ls bl jpuk esa u dksbZ ekSfydrk gS u gh fo'ks"k egRo gSA

Ñikjke ds i'pkr jhfr ds 'kkL=kh; xzaFk jpuk esa xkS.k dfo dk uke fy[kk tk ldrk gSA ̂vyadkj
pfUnzdk^ budk xzUFk gSA blesa vaydkj dk foospu gSA ;g xzUFk Hkh eke ppkZ esa gS] fdUrq Ñfr
miyC/k ugha gSA eksgu yky feJ us Hkh ^Jàxkj lkxj^ dh jpuk dh gSA bl fo"k; esa vf/kdka'k
fo}kuks dk er gS fd ;g Ñfr HkfDr dky ds jhfr xzaFkks esa ls ,d gSA bls jhfr dky ds xzaFkks esa
j[kuk mfpr ugha gksxkA 'kkL=kh; foospu esa ;g xzaFk fo'ks"k egRo dk gSA blesa jl vkSj ukf;dk
Hksn dk lfoLrkj fu:i.k fd;k x;k gSA v"VNki ds dfo;ksa esa ls ,d dfo uUnnkl us ̂ jleatjh^
dh jpuk dh gS ftlesa ukf;dk Hksn dk 'kkL=kh; lanHkZ fn[kkbZ nsrk gSA vdcj ds 'kklu ds vusd
dfo;ksa us Hkh jhfr xzaFkks dh jpuk iajEijk esa viuk ;ksxnku fn;k gSA buesa jghe] cyHknz vkSj dfo
xax dk uke fo'ks"k mYys[kuh; gSA ds'ko ls iwoZ jps x, jhfr xzaFkks esa djus ls dfo ds rhu xzaFkks
dh fo'ks"k ppkZ vkrh gSA ;s xzaFk gSa & ̂d#.kk&ej.k^] ̂JqfrHkw"k.k vkSj ̂ HkwiHkw"k.k^A bu xzFkkas dk viuk
egRo gSA ;s rhuksa gh xzaFk vyadkj ppkZ ij vk/kkfjr gSaA bruk gksus ij jhfr 'kSyh dh fdlh fo'ks"k
ckr fn[kkbZ ugha gksrh gSA

bl izdkj ds foLr̀r fooaspu esa ds'ko ds iwoZ dbZ dfo;ksa dh Ñfr;k¡ lkeus vkrh gSa] fdUrq 'kkL=kh;
ǹf"V ls jhfr rRoksa dk vkHkko gh fn[kkbZ nsrk gSA bu xzaFkksa esa jhfr rRoksa dh egÙkk u gksus ls bl
le; ds fdlh dfo dks jhfr xzaFk jpuk dk izoZÙkd ugha eku ldrs gSaA

jhfr dkyhu vkpk;Z ds'ko ds xzFkksa esa izfrikfnr jhfr rÙoksa dks ns[krs gq, budks jhfr&fparu i)fr
ij fopkj djuk pkfg,A buds iwoZ Ñikjke Ñfr ̂ fgr rjafx.kh^ ,d ek=k ,slk xzaFk gS ftlesa jhfr
rÙoksa dk lekos'k feyrk gS] fdUrq vuqdwy 'kkL=kh; O;oLFkk dk vHkko gSA fdlh lhek rd bldk
ukf;dk Hksn mi;ksxh eku ldrs gSaA

vkpk;Z ds'ko laLÑr ds izdkaM fo}ku FksA mUgksaus laLÑr xzaFkksa dk v/;;u fd;k vkSj viuh
jpukvksa esa jhfr iajijk dk xq#rj laogu fd;k gSA mudh Ñfr;ksa esa jl] vyadkj] dkO;&nks"k]
dfo dze] dkO;&Lo#i vkSj dkO;&òfÙk;ksa vkfn dk lfoLrkj foospu fd;k x;k gSA ds'ko dks
vyadkj izfriknu vkSj lS)kfUrd fosospu esa vxz.kh dfo ekuk x;k gSA ds'ko vyadkjoknh dfo
FksA blh izòfr ds dkj.k ds'ko dks Hkkeg vkSj n.Mh ds lkFk j[kk tkrk gSA bl izdkj ds'ko ds
dkO; esa jhfr ds rÙoksa dk xaHkhjrk ls izfriknu fd;k x;k gSA

vkpk;Z fparkef.k jhfr dky ds vU; izeq[k dfo gS ftudh ys[kuh pkj egRoiw.kZ xzaFkksa dk l̀tu
gqvk gSA buds xzaFk gSa& ^dkO;&foosd^] ^dfodqy dYir#^] ^dkO;&izdk'k^ vkSj ^jleatjh^A bu
xzaFkkas esa dkO; dh fofo/k /kkjkvksa dk mÙke foospu fd;k x;k gSA buds }kjk Nan 'kkL=k ij ̂ fiaxy^
uked Ñfr dk Hkh l̀tu fd;k x;k gSA bl izdkj jhfr xzaFk fuekZ.k dh cyorh ijaijk dk Lo:i
lkeus vkrk gSA bl dky ds vf/kdka'k dfo;ksa us laLÑr ds dfo;ksa ls feyh gSA bu xzaFkkssa ds jpuk
dh izsj.kk laLÑr ds dfo;ksa ls feyh gSA bu xzaFkksa ds vk/kkj laLÑr xzaFk gSA loZizFke vk/kkj dfo;ksa
vkSj muds xzaFkks dh ppkZ vko';d gSA

vkpk;Z Hkjreqfu ds ^ukV~; 'kkL=k^ esa jl ds fo'kn foospu ds lkFk Nan vyadkj] dkO;&xq.k]
dkO;&nks"k vkSj ukV; Lo#i dk foospu fd;k x;k gSA ukV~; 'kkL=k ds fofHkUu v/;k;ksa esa
dkO;'kkL=k ds fofHkUu lanHkkZss dk foospu gSA bldh Nki jhfrdkyhu dfo;ksa ij ;=k&r=k fn[kkbZ
n sr h g S A vkpk; Z  H k keg d s ^dk O; kydk a j ^ e s a  vy adkj fl)k ar dh cg q
fof/k foospuk dh xbZ gSA Hkkjrh; vkpk;kasZ }kjk LFkkfir N¢ fl)karks dh ppkZ laLd̀r dh gh nsu
gSA tgk¡ ls jhfrdky ds dfo;ksa dks izsj.kk feyh gSA
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jhfr xzaFkkas dh jpuk ijaijk esa laLÑr ds i'pkr izkÑr vkSj vizHka'k dh Ñfr;k¡ Hkh mYys[kuh; gSa&

¼1½ izkÑr ds jhfr xzaFk ,oa vU; xzaFk

1. Hkfol;Ùkegk ¼10oha 'krh½

2. .kk;dqekjpfjm iq"inSrpfjm ¼10oha 'krh½

3. egkiqjk.ke&egkdfoiq"inSrfojfpr ¼972 fo-l-½

4. puqIiu egkiqfjl pfj;a ¼11oha 'krh½

5. izkÑr dFkk laxzg      ¼11oha 'krh½

6. vk[;kekud ef.kdks'k&usepUnz lwfj ¼12oha 'krh½

7. ftunÙkk[;ku}; ¼12oha 'krh½

8. viHkza'k dkO;e;h ¼13oha 'krh½

9. izca/k fparkef.k   ¼14oha 'krh½

¼2½ viHkza'k ds jhfr xzaFk ,oa vU; xzaFk

1. ekbYy/koy ¼nksgk xzaFk½ Jh nso lsu eqfu

2. eqat ds nksgs

3. czg~e dfo ds nksgs

4. Hkkst ds nksgs ,oa leL;kiwfrZ

5. gsepUn dk O;kdj.k

6. dqekjiky izfrcks/k

7. jklks

8. izcU/k fpUrkef.k

9. <ksyk&ek# nksgk

10. iqjkuh fgUnh ds nksgs

bl izdkj jhfr xzaFkkas ds lkFk vU; xzaUFkks ds jpuk dh xaHkhj ijaijk fn[kkbZ nsrh gSA blds vk/kkj
ij jhfrdkyhu xzaFk lkeus vk, gSA

jhfrdkyhu y{k.k xzaFk

jhfrdky ds jhfr&xzaFkksa dh jpuk ds vk/kkj :i esa laLÑr xzaFk gS vkSj muesa rhu izdkj dh eq[;
izòfr;ka lkeus vkrh gaSA

1- vyadkjoknh vkpk;Z& ftlus vyadkj foospuk dks viuk y{; cuk;k gS] ;Fkk&ds'ko]
tlaor flag] Hkw"k.k] Xoky vkfnA

2- jl vkSj ukf;dk fparu okfn vkpk;Z& fpUrkef.k] efrjke fHk[kkjh vkfnA

3- jloknh vkpk;Z& dqyifr fHk[kkjh lkseukFk vkfnA

jhfr dky ds vkpk;Z dh ppkZ ds iwoZ bl dky ds fofHkUu jhfr dfo;ksa dh ppkZ Hkh visf{kr
gSA buesa dqN bl izdkj gS&

1- ds'ko& jhfrdky ds dfo;ksa esa jhfr ds rÙoksa dks lokZf/kd :i esa viukus okys dfo
ds'ko gSA buds nks y{k.k xzaFk jhfr xzaFk dks vuqie /kjksgj gSA os xzaFk gSa ^jfld fiz;k^
vkSj ^dfofiz;k^A ds'ko us jfld esa jljkt Ük̀àaxkj dks xaHkhjrk ls viuk;k gSA
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uogw jl ds Hkko cgq] fruds fHkUu fopkjA

lcdks ds'kojke gqfj uk;d gS Ük̀a`axkjAA

^dfofiz;k^ vU; izòfÙk;ksa dk izLrqr djus okyh jpuk gSA bl Ñfr esa fofo/kk dk Hkh
vkHkkl gksrk gS&

le>S ckyk ckydfo oura iaFk vxkk/kA

dfo fiz;k ds'ko djh] NfegS cq/k vijk/kAA

dfofiz;k esa vyadkj vkSj dkO; nks"kkas dks foLrkj ls viukdj dkO;lEer izLrqfr dh
xbZ gSA

2- fpUrkef.k& jhfrdky ds izeq[k jhfr dfo gSA budh ys[kuh ls ^dkO;&foosd^] ^dfodqy
dYir#^] ^dkO;&izdk'k^] jleatjh vkSj fiaxy jpukvksa dk l̀tu gqvk gSA buesa lHkh
miyC/k ugha gSA lokZf/kd pfpZr vkSj egRoiw.kZ xzaFk gS& ^dfodqydYirL^A blesa
dkO;&xq.k] dkO;nks"k] vaydkj vkfn dks viuk;k x;k gSA

3- tloar flga& bUgkasus ^Hkk"kkHkw"k.k^ uke jhfr xzaFk dh jpuk dh gSA bl xzaFk ij laLÑr
ds xzaFk pUnzkyksd vkSj dqoy;kuUn dk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA blesa vyadkj jl vkSj
ukf;dk Hksnksa dks viuk;k x;k gSA

4- efrjke& jhfrdkyhu jhfr dfo;ksa esa efrjke dk uke xkSSjo ls fy;k tkrk gSA bUgksaus
dbZ xzaFkkas dk iz.k;u fd;k gSA buds izeq[k xzaFkkas esa ^jljkt^ dkO;'kkL=k ds jl dh
ppkZ ds fy, izfl) gS] rks ^yfyr yyke^ ess vaydkj dh foospuk gSA buds xzaFk gSa&

1. jljkt

2. yfyr yyke

3. lkfgR;lkj

4. y{k.k Ük̀a`axkj

5- Hkw"k.k& Hkw"k.k vkst ds dfo gS lkFk gh buds dkO; esa vaydkjks dh vuwBh foospuk
dh xbZ gSA f'kojkt Hkw"k.k buds }kjk jfpr Js"B 'kkL=kh; xzaFk gSA

6] dqyifr feJ& laLÑr ds fo}ku gksus ds dkj.k buds dkO; ij laLÑr vkpk;ksZa dk
izHkko gksuk LokHkkfod gSA Ñr dkO; izdk'k vkSj fo'okl Ñr lkfgR; niZ.k dk Li"V
izHkko ns[k ldrs gaSA budh nks Ñfr;k¡&bl jgL; vkSj xq.k bl jgL; lkeus vkrh
gSA

7] lq[knso feJ& buds N¢ xzaFk& Ñrfopkj] jlk.fo] Nanfopkj] Ük̀àaxkj yrk] fiaxy]
Qkfty vfy izdk'k vkfn gSA

8- nso& bUgkasus dbZ jhfr xzaFkksa dh jpuk dh gSA ftuesa izeq[k gSa& Hkkofoykl] jlfoykl]
dq'ky foykl] Hkokuh foykl] dkO;&jlk;u vkfnA buesa jl] vaydkj vkSj ukf;dk&Hksn
vkfn ij xaHkhj foospuk gSA

9- Jhifr& jhfrxza; fy[kus okyksa esa pfpZr dfo gaSA bUgksaus vusd jhfr xzaFkksa dh jpuk
dh gSA ftuesa izeq[k gSa& dfodqy dYi nzqe] jllkxj] foØe foykl] vyadkj xaxk]
vuqizkl fouksn] ljkstdfydk] dkO;&ljkst vkfnA
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10- jlyhu& budk iwjk uke ÞlS;nxqykcuch jlyhuÞ gSA bUgksaus vax&niZ.k vkSj jlizcksèk
dh jpuk dh gSaA vax niZ.k ds ,d lkS vLlh nksgksa esa u[kf'k[ o.kZu gSA ^jl&izcksèk
esa lHkh ukS jlksa dh fo'kn ppkZ gSA

11- fHk[kkjh nkl& budh ys[kuh ls ^Ük̀àaxkj fu.kZ;^ vkSj dkO;&fu.kZ; y{k.k xzaFkksa dh jpuk
gqbZ gSA bues jl vkSj uk;d&ukf;dk Hksnksa dks viuk;k x;k gSA

bl izdkj jhfr dky esa laLÑr xzaFkkas dks viuk dj jhfr xzaFkksa ds jpuk dh vuwBh ijaijk jgh gSA
bl foLr̀r ijaijk dks ns[k dj eu esa ;g iz'u mBuk LokHkkfod gS fd D;k jhfr xzaFkksa ds izorZd
dfo ds'ko gS ;k vU; dksbZ dfoA

fgUnh lkfgR; ds jhfrxzaFkks ds izorZd vkpk;Z ds fo"k; esa fo}kuks esa Ik;kZIr erHksn gSA Mk- ';kelqnaj
nkl tSls fo}ku ds'ko dks jhfrdkO; dk izorZd ekurs gSA mUgksus vius fgUnh lkfgR; esa ds'ko
dks jhfrdky ds izkjEHk esa LFkku nsrs gq, fy[kk gS& Þ;|fi le; foHkkx ds vuqlkj ds'ko HkfDrdky
esa iM+rs gSa vkSj ;|fi xksLokeh rqylhnkl ds ledkyhu gksus rFkk ̂jke pfUnzdk^ vkfn xzaFk fy[kus
ds dkj.k jhfroknh ugha dgs tk ldrs] ijUrq mu ij fiNys dky ds laLd̀r lkfgzR; dk bruk
vf/kd izHkko gksdj os peRdkjoknh dfo gks x, vkSj fgUnh esa jhfr&xzaFkksa dh ijEijk ds vkfn
vkpk;Z dgyk,Aß

Mk nkl ds foijhr vkpk;Z ‘'kqDy ds ds'ko dks jhfrxzaFk ds izFke vkpk;Z ekurs gq, Hkh mugs
jhfrxzaFkks dh ijEijk dk okLrfod izoZrd Lohdkj fd;k gSA ‘'kqDy th ds eu esa jhfrxzaFkks dh
ijEijk dk okLrfod izoZrd Lohdkj fd;k gSA ‘'kqDy th ds eu esa jhfrxzaFkksa dh v[akM ijEijk
ds'ko ds le; ls ugha fparkef.k ls gSA ds'ko ds i'pkr yxHkx ipkl o"kksZa rd fgUnh lkfgR; esaa
jhfrxzaFkksa dh jpuk ugha gqbZA ;fn ds'ko ls vkxs Hkh fgUnh lkfgR; esa jhfrxzaFkks dh jpuk ekuk tk
ldrk FkkA ‘'kqDy th ds vuaqlkj ds'ko dks jhfr&xzaFkdkj dfo;ksa us ds'ko dks vkn'kZ u ekudj
muds }kjk fufnZ"V ekxZ ls fuEu ekxZ dks viuk;k x;k gSA

ds'konkl loZizFke jhfrdkO; ds lokZakfu:id izkS<+ dfo ds :i esa gekjs lkeus vkrs gSA ‘'kqDy
th ds vuqlkj mUgsa jhfrdkO; dk izorZd u ekuus esa Hkh vkifÙk gSA ds'ko ds ckn yxHkx ipkl
o"kZ rd jhfrxzaFkks dh jpuk u gksus ds dkj.k Hkh ds'ko dks jhfrxzaFk&izorZd ds LFkku ls P;qr djuk
mfpr ugha gSA tc dHkh dksbZ izHkko'kkyh ys[kd fdlh uohu izòfr dk izorZu djrk gSA rc ;g
vko';d ugha gksrk fd mlds ckn ,d lkFk gh ml izd̀fr dh ijaijk izfrf"Br gks tk,A
dHkh&dHkh yksxksa dks ml izòfr dks le>us ;k viukus esa Ik;kZIr le; yx tkrk gSA ,slh n'kk
esa ds'ko ds Ik'pkr ipkl o"kksaZ rd jhfrxzaFk dfo;ksa us ds'ko ds fn[kk;s gq, ekxZ dk vuqlj.k ugha
fd;kA ;g Hkh ,slh rdZiw.kZ vkSj lcy ;qDr ugha tks fd ds'ko dks jhfrdkO; ds izoZrdks dks :i
mudk uke fxuk tk ldsA ds'ko us dkO; ds fofo/kakxks ds fu:i.k dk ekxZ fn[kk;k Fkk vkSj bl
:i esa vkd"kZd ekxZ dk vuqlj.k fd;k gSA ;g ckr nwljh gS fd ijorhZ dfo;ksa us laLd̀r ds mu
vkpk;ksZa dks vkn'kZ ugha ekuk ftudks ds'ko us ekuk FkkA blds vfrfjDr ds'ko ds vkpk;ZRo dk
ftruk izHkko ijorhZ jhfrxzaFkdkj dfo;ksa ij IkM+k gS] mruk fparkef.k f=kikBh ij ughaA fparkef.k
dk muds ijorhZ vkpk;Z dfo;ksa us jhfrdky ds izorZd ds :Ik esa mYys[k ugha fd;k tcfd ds'ko
dks nso vkSj nkl tSls izfrHkk'kkyh vkpk;ksZa us Hkh viuh J)katfy HksV dh gSA blesa dksbZ lansg
ugha fd ds'ko us ̂dfofiz;k^ vkSj ̂jfld fiz;k^ esa laLd̀r ds y{k.k&xzaFkks ds vk/kkj ij dkO;'kkL=k
fd fofo/kakxksa dk tks fu:i.k fd;k gS] mlesa ekSfydrk dk vkHkko gSA dkO;&'kkL=k fo"k;d ekSfyd
fl)kUrks ds izfriknu dh {kerk ds'ko esa ugha FkhA ijEijkxr fl)kUrksa dh O;k[;k esa Hkh mudks
lQyrk ugha feyhA bruk gksrs gq, Hkh ds'ko dk egRo bl ckr esa gS fd mUgksus laLd̀r ds y{k.k
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xzUFkksa dks vk/kkj ij dkO;'kkL=k ds fofo/k fo"k;ksa ij y{k.k xzUFkksa ds vk/kkj ij dkO;'kkL=k ds
fofoèk fo"k;ksa ij y{k.k mnkgj.k iw.kZ xzaFk fy[kus dh ijaijk LFkkfir dhA dkO;&jfldksa]
vè;srkvksa] iz.ksrkvksa ¼jpuk djus okys½ ds fy, dkO;&f'k{kk lac/kh foiqy lkexzh ds'ko ds y{k.k
xzaFkkas esa orZeku gSA laLd̀r dh jhfr dkO; ijEijk dks fgUnh esa vorfjr djus dk xkSjo ds'ko dks
gh izkIr gSA ds'ko dh ̂dfo&fiz;k^ vkSj ̂ jfld fiz;k^ us ijorhZ vusd vkpk;Z dfo;ksa dks izHkkfor
fd;kA ijorhZ vusd vkpk;Z us mUgs Ik<+dj jhfrxzaFk fy[kus dh izsj.kk izkIr dh gSA fparkef.k
f=kikBh us viuh ̂Ük̀àaxkj eatjh^ esa vusd laLd̀r xzaFkks ds lkFk ds'ko dh ̂jfld fiz;k^ dks Hkh viuh
LFkku dk vk/kkj Lohdkj fd;k gSA ijorhZ vkpk;Z dfo;ksa dh ijEijk esa ds'ko dh ^dfo fiz;k^
vkSj ^jfld fiz;k^ dk iBu&ikBu vkpk;ZRo dk ,d vax le>k tkrk gSA

jhfrdkO; ijEijk esa ds'ko dk egRoiw.kZ LFkku gksus ij Hkh ge mUgs jhfrdky dk izorZd vkpk;Z
Lohdkj djuk mfpr ugha le>rsA ds'ko dks jhfrdkO; dk izorZd u ekuus esa fuEufyf[kr eq[;
dkj.k gSa&

1- ds'ko ds Ik'pkr jhfrxzUFkksa dh ijEijk v[k.M :Ik ls izpfyr ugha gks ldhA fgUnh
esa jhfrdkO; dh vfojy ijEijk ds'ko ds yxHkx ipkl o"kZ ckn izpfyr gqbZA

2- ds'ko fo'kq) jhfrxzaFkdkjh dfo ugha FksA mUgkasusa ̂ jke&pafnzdk^ vkSj ̂ foKku&xhrk^ tSlh
jpukvksa esa vius le; vFkkZr HkfDrdky ijEijk dk vuqlj.k fd;kA ds'ko us jhfrxzaFkksa
iz.k;u ds uohu ekxZ dks [kksyrs gq, Hkh vius le; dh rFkk mlls iwoZorhZ ijEijk
dk R;kx ugha fd;kA mudh jpukvksa esa HkfDrdky dh HkfDr&Hkkouk vkSj ijorhZ
jhfrdky dh Ük̀a`aaxkkjh euksòfr dk lkeatL; ǹf"Vxr gksrk gSA

3- ds'ko ds le; esa jhfrdkO; dk Lo;a loZiz/kku ugha FkkA ds'ko dk ;qx rqylh vkSj
lwj ds izHkko] tksfd loZO;kih Fkk] ls vkØkUr FkkA ml dky ds izeq[k izòfr HkfDr
gks jgh vkSj ml ij jhfr dkO; dk dksbZ mYys[k izHkko ugha iM+kA bl dky dk
jhfrdkO; xq.k vkSj ifjek.k esa HkfDr dk fo"k; Js"Brj vkSj izpqjrj ughsa gSA

4- ds'ko dh jhfrxzaFk fy[kus dh izòfr dks tu#fp dk cy izkIr ugha gks ldkA mUgksaus
jhfrdkO; dh tks ijEijk pykbZ Fkh] mls rRdkyhu vU; dfo;ksa dk leFkZu izkIr
ugha gqvkA

5- ds'ko vaydkjoknh dfo FksA muds vyadkj fl)kUrkas dks ijorhZ jhfrxzaFkdkjksa&dfo;ksa
us Lohdkj ugha fd;kA ftl izdkj laLÑr ds ijorhZ vkpk;ksZa us vyadkj&fl)kUr
dks vLohdkj djds jl ;k /ofu dks dkO; esa iz/kkurk nh gS] mlh izdkj ijorhZ
jhfrxzaFkdkjksa us ds'ko }kjk LohÑr vyadkj&fl)kUr dks NksM+dj jl&fl)kUr dks
vius y{k.k xzaFkksa esa izeq[k LFkku fn;k gSA

bl izdkj ge ds'ko dks fgUnh esa jhfrxzaFkdkj vkpk;Z gh Lohdkj djrs gS] jhfrxzaFkks rFkk jhfrdkO;
dk izorZd ughaA jhfrdky dk izorZd rks fparkef.k dks ekuuk mfpr gSA blesa dksbZ lUnsg ugha
fd fpUrkef.k esa ds'ko lk izHkko'kyh ikf.MR; ,oa vpk;ZRo dk vkHkko gSA ij fparkef.k f=kikBh
ds ckn jhfrxzaFkksa dh vfoPNUu ijaijk ds izpfyr gks tkus ls jhfrdkO; ds izorZd gkus dk Js;
mUgha dks feyuk pkfg,A fprakef.k dks jhfrdkO; dk izorZd gksuk la;ksxtU; gSA muds le; ls
jhfrxzFkkas dh /kkjk v[k.M :i ls yxHkx nks lkS o"kksZ rd cgrh jghA fparkef.k rd HkfDr dkO;
dk Loj ean iM+ pqdk Fkk vkSj jhfrdkO; dks izeq[k :i ls viukus dh izòfr cyorh gks pqdh FkhA
fpUrkef.k dks tu#fp dk leFkZu Hkh izkIr gks pqdk FkkA os ,d fo'kq) jhfrdkO;&iz.ksrk] dfo vkSj
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vkpk;Z ds :i gekjs lkeus vkrs gSaA mUgksusa dkO;&'kkL=k ds izk;¢ lokaZxksa dk fu:i.k fd;k gSA
fparkef.k ds ijorhZ dfo;ksa us mUgha dh Ik)rh vkSj iz.kkyh dk vuqlj.k fd;k gSA blfy,
fparkef.k dks gh fgUnh esa jhfr ijEijk dk izorZd vkpk;Z ekuuk ;qfDr laxr izrhr gksrk gSA vkSj
jhfrdky dk izkjaHk Hkh mUgha ds le; ls vFkkZr lEor 1700 ls ekuuk lehphu gSA bl izdkj
vkpk;Z fparkef.k ls jhfr xzaFk ds fuekZ.k dh vkdZ"kd iajijk dk Jhx.ks'k gqvk gSA

24. jhfrdkyhu dkO; /kkjk,¡
¼jhfrc)] jhfrfl)] jhfreqDr½

jhfrc) %

^jhfrc)* dkO; /kkjk og dkO; gS ftlesa jhfr vFkkZr~ ijEijkxr dkO;'kkL=k dks fganh esa izR;{kr%
:ikarfjr u djds jhfr vFkok ijEijkxr dkO;'kkL=k dk iw.kZ vuqlj.k o fuokZg fd;k x;k gSA
jhfrc) dkO; y{k.kksa vkSj mnkgj.kksa ls ;qDr gksrk gSA

jhfrc) mu dfo;ksa rFkk vkpk;ks± dks ekuk x;k gS ftUgksaus laLÑr&dkO;'kkL=k esa izfrikfnr
dkO;kaxksa ds vk/kkj ij fganh Hkk"kk ¼yksdHkk"kk v;ksè;k czta½ esa  y{k.k xzUFkksa dh jpuk dh gSA ,sls
dfo vkpk;ks± us dkO;kaxksa ds y{k.k Hkh izLrqr fd, gSa rFkk muds lqUnj mnkgj.k Hkh izLrqr fd,
gSaA ,sls jhfrc) dkO; dh jpuk djus okys dfo;ksa us vius vkidks dfo rFkk f'k{kd ekuk gSA
bUgsa 'kkL=k dfo vFkok vkpk;Z dguk vf/kd mi;qDr gSA ,sls jhfrc) vkpk;ks± us laLÑr ds
vyadkj lEiznk; dks fo'ks"k :i ls rFkk jhfr] èofu rFkk oØksfDr dk xkS.k :i esa vkèkkj cuk;k
gSA ,sls vkpk;Z&dfo;ksa us ml le; ds lkeUrksa] jktkvksa] uokcksa] vehjksa] jbZlksa] dfo;ksa rFkk jfld
lkekftdksas ds fy, laLÑr Hkk"kk esa iwoZ jfpr dkO;kaxksa dks yksdHkk"kk esa iz;qDr djus dk iz;kl gh
fd;k Fkk ijUrq ,sls vkpk;ks± dk eq[; mís'; rks vius vkJ;nkrk dks izlUu djuk gh Fkk ijUrq
,sls vkpk;ks± dk lkfgfR;d mís'; rks] laLÑr Hkk"kk esa jfpr lkfgR;'kkL=k dk fganh yksdHkk"kk esaa
vuqokn djuk FkkA blfy, ,sls jhfrc) vkpk;Z dfo;ksa us fdlh u, dkO; fl)kUr dh LFkkiuk
ugha dhA blh dkj.k bu jhfrc) vkpk;ks± ds y{k.k xzUFkksa esa ekSfydrk vFkok xagurk ugha vk ikbZA
os rks ,d iwoZ izfr"Bkfir caèkh&c¡èkkbZ ifjokVh dk vuqlj.k djrs jgsA bUgsa laLÑr lkfgR;'kkL=k
ls rRdkyhu ;qx dh izòfÙk ds vuqlkj ljy] jkspd rFkk Ük̀axkjijd lkkexzh dks gh xzg.k fd;kA
,sls jhfrc) vkpk;Z vyadkjksa rFkk uk;d&ukf;dk Hksn vkfn ds fu:i.k esa gh my>s jgs] mUgksaus
Hkkjrh; 'kkL=k ds xaHkhj iz'uksa dks ugha iwNkA jhfrc) vkpk;Z&dfo;ksa us nksgjh Hkwfedk fuHkkbZA
os y{k.k xzUFk Hkh jprs jgs rFkk vyadkj izèkku dfork Hkh djrs jgsA bUgksaus vf/kdka'k lkfgR; i|
esa gh jpkA bl oxZ esa Hkh nks izdkj ds lkfgR;dkj lkeus vkrs gSaA ,d rks ,sls vkpk;Z dfo gSa
ftUgksaus y{k.k xzUFk Hkh fy[ks vkSj lkFk&lkFk y{; xzUFk Hkh jpsA bl dksfV esa ds'konkl] fpUrkef.k]
efrjke] nso rFkk in~ekdj vkfn uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA nwljs oxZ jhfrc) vkpk;ks± esa
mu dkO;'kkfL=k;ksa dk gS ftUgksaus dsoy y{k.k xzUFk gh fy[ks ijUrq dforke; y{; xazFk ugha fy[ksA
,sls vkpk;ks± esa Jhifr dk uke fo'ks"kr% mYys[kuh; gSA

bl izdkj la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd jhfrc) dkO; og gS ftlesa jhfr dk lk{kkr~ fu:i.k
u gksdj mldk fuokZg o vuqlj.k ek=k gksrk gSA lgh vFkZ esa jhfrc) dkO; ds ltZd dfo gksrs
gSa] vkpk;Z ughaA

jhfrfl)

jhfrfl) dkO; ls vfHkizk; ml njckjh dkO; ls gS ftlds vUrxZr dfo;ksa us ijEijkxr
dkO;'kkL=k dk fuokZg djus ds lkFk gh mlesa fl)rk Hkh izkIr dh FkhA voyksduh; ckr ;g jgh
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fd bu dfo;ksa dk vkpk;ZRo buds dfo&deZ esa ck/kd ugha cukA ;gh dkj.k gS fd vfèkdrj
dfo;ksa esa jhfrxazFk jpus dh izòfÙk fo|eku jgh FkhA Hkw"k.k  tSls ohj dfo dh jhfr dk eksg ugha
R;kx lds vkSj f'kojkt Hkw"k.k uked xzUFk jp MkykA ,slh fLFkfr esa laLÑr dkO;'kkL=k dks fganh
esa izLrqr djds u;s dfo;ksa dk ekxZn'kZu djus dh ckr fo}ku dfo;ksa ds le{k vk;h&

Þlqjckuh ;krSa djh] uj ckuh esa Y;k;A
tkrs exq jljhfr dks] lcrS leq>kS tk;AAÞ

fganh esa dkO;'kkL=k fy[kdj njckjh lEeku izkIr djus dh vkdka{kk rhoz gks x;h] vr% izR;sd
fo}ku~ pkgs mlds ikl dfo&ân; Fkk ;k ugha] i|e; dkO;&y{k.k&xazFk dh jpuk esa tqV x;kA
bl izdkj dk ladsr fHk[kkjh nkl dh iafDr;kssaa esa feyrk gS&

Þvkxs ds dfo jhf>gSa rks dforkbZ] u rks
jkf/kdk&dUgkbZ lqfeju dks cgkukSa gSAÞ

jhfrc) dfo;ksa dks dkO; dfo dh laKk nh tk ldrh gSA ,sls lkfgR;dkjksa vFkok dfo;ksa us
vyadkjksa fFkk uk;d&ukf;dk Hksn vkfn ds y{k.k izLrqr ugha fd;s] ij vius ljl ,oa Ük̀axkjijd
eqDrd dkO; esa ,sls mnkgj.kksa dh jpuk dh ftuls ,d vksj rks muds peRdkj dh èkkd tes rFkk
nwljs mudh dfork dks Ük̀axkj jl dh fu"ifÙk ds fy, iks"k.k Hkh feysA ,sls dfo;ksa esa vkpk;ZRo
dh inoh izkIr djus dh ykylk pkgs jgh gks] ij os y{k.k xzaaFk ugha fy[k ik;sA vr% ,sls dfo;ksa
dks dsoy dkO;&dfo ;k jl&fl) dfo dgk tk ldrk gSA ,sls jlfl) dfo;ksa esa ̂ fcgkjh* fo'ks"k
egÙoiw.kZ gSa] D;ksafd fcgkjh us vius nksgksa ds ekè;e ls Ük̀axkj jl dk ,slk lqUnj izfriknu fd;k
gS fd uk;d&ukf;dkvksa ds y{k.k izLrqr u djds Hkh nksgs ds ekè;e ls Li"V ladsr fey tkrs gSa
fd veqd nksgs esa of.kZr ; fpf=kr dkSu&lh ukf;dk gSA

jhfrfl) dfo;ksa us dkO; ds nksuksa i{kksa vFkkZr~ dyk i{k ,oa Hkko i{k ij ,d leku cy fn;kA
HkkokfHkO;fDr gsrq bUgksaus vkyadkfjd 'kSyh dks viuk;k] ij budk eq[; y{; rks jlkuqHkwfr djkuk
FkkA jhfrfl) dfo;ksa dks laLÑr lkfgR; dk rFkk laLÑr lkfgR;'kkL=k dk lE;d~ Kku Fkk ijUrq
mUgksaus laLÑr tSls y{k.k xzUFk jpus dk eksg ugha j[kkA mUgksaus vyadkjkfn dkO;kaxksa ds y{k.k nsdj
mnkgj.k ugha fy[ksA mUgksaus rks ml izdkj ds lkfgR; dh jpuk dh ftlds }kjk izdkjkUrj ls rks
dksbZ dkO;'kkL=kh; fl)kUr iq"V gksrk gks ij mlesa fdlh fl)kUr fo'ks"k dk vkxzg ugha gksA ;|fi
Mk0 uxsUnz vkfn dh dksfV esa j[kk x;k g]S ijUrq fcgkjh vkpk;Z dfo ugha gSaA

bl izdkj lkjka'k esa dgk tk ldrk gS fd jhfrdky esa ml dkO;èkkjk dks jhfrfl) dkO;èkkjk
dk uke fn;k x;k gS ftlesa jhfrdkO; dh c¡èkh&c¡èkkbZ ifjikVh esa fo'okl j[krs gq, Hkh mu dfo;ksa
us y{k.k xazFk ugha fy[ks] cfYd dfork dk eq[; mís'; jl&izkfIr le>rs gq, dsoy ,sls mnkgj.k
izLrqr fd;s ftuls dkO;kaxksas dks le>k tk ldrk gSA ̂ jkhfrfl)* dkO; ls vfHkizk; ml njckjh
dkO; ls gS ftlds vUrxZr dfo;ksa us ijEijkxr dkO; 'kkL=k dk fuokZg djus ds lkFk gh mlesa
fl)rk Hkh izkIr dh FkhA

jhfreqDr

jhfrdky esa tks rhljh dkO;èkkjk cgh ml ij fo}kuksa dk erHksn ugha gSA og rks ^jhfreqDr
dkO;èkkjk* gSA jhfrdky esa ftu dfo;ksa us viuh jpukvksa }kjk LoPNUrkiwoZd ̂izse dh dld* ;k
^izse dh ihj* dks turk rd igq¡pkus dk iz;kl fd;k ,sls dfo;ksa dks jhfreqDr dkO;èkkjk esa ekuk
x;k gSA bUgksaus y{; rFkk y{k.k xzaFk ugha fy[ks] dsoy eqDrd dkO; dh 'kSyh esa Ük̀axkj] uhfr] ohj
rFkk rFkk HkfDr dh eqDrd jpuk,¡ jphaA ,sls dfo;ksa esa èkukuUn] cksèkk] vkye] Hkw"k.k] Bkdqj] yky]
lwnu] c̀Un rFkk fxj/kj vkfn ds uke fy;s tk ldrs gSaA
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jhfroknh dkO; dks LoNUn dkO;&èkkjk Hkh dgrs gSaA vfHkO;fDr ds {kss=k esa LoPNUNrkoknh dkO;
O;atukizèkku gksrk gSA mlesa lkadsfrdrk vf/kd gksrh gSA blfy, FkksM+h cgqr ek=kk esa jgL;okn
dh izòfÙk Hkh mlesa vk tkrh gSA bl dkO; esa :i&lTtk dh iz/kkurk ugha gksrh] O;fDrxr
vuqHkwfr;ksaasa dh ;FkkFkZ vfHkO;fDr ij ǹf"V jgrh gSA foDVj áwxks us LoPNUrkoknh dkO; dks :f<+;ksa
ls eqDr crk;k gS] MaVu mlus peRdkj vkSj vuqHkwfr dh iz/kkurk ekurs gSa rFkk Mk0 gst  us izsj.kk
¼thou ls½ dks bldk izk.k dgk gSA Mk0 gtkjh izlkn f}osnh us bl lanHkZ esa dYiuk vkSj Hkkokosx
ij cy fn;k gS&^jksekafVd lkfgR; dh mRlHkwfe og ekufld xBu gS ftlesa dYiuk ds vkarfjd
izokg vkSj fufoM vkosx esa nks fujUrj ?kuhHkwr ekufld òfÙk;k¡ gh bl O;fDrRo izèkku lkfgR;
:i dh izèkku turh gSAÞ vkpk;Z jkepUnz 'kqDy izÑfr ds eqDr :i vkSj thou esa lgt izokg dks
LoPNUnrkoknh lkfgR; dk izeq[k fo"k; le>rs gSaA muds vuqlkj f'k"V lkfgR; ds lkFk&lkFk
yksd lkfgR; dh èkkjk cgrh jgrh gS] ftlesa thou dh lgt vkSj fu'Ny vfHkO;fDr gksrh gSA
tc f'k"V lkfgR; iafMrksa vkSj vkpk;ks± dh :f<+;ksa esa vkc) gks tkrk gS] rks Hkko dh lthork vkSj
LQwfrZ thouxr nwljh izkÑfrd Hkko /kkjk ls gh izkIr gks ldrh gSA bl izdkj ls ifjorZu dks lPph
uSlfxZd LoPNUnrk dguk pkfg,A

25. jhfrdkyhu dkO; dh fo'ks"krk,¡

jhfrdkyhu fganh lkfgR; dh jpuk] ftu lkeUrh; ifjfLFkfr;ksa esa gqbZ] ml lkfgR; dks lkèkkj.k
yksxksa ds thou ls rks lEc) ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd og lkfgR; rks ewyr% njckjh ;k 'kkgh
lkfgR; FkkA vkfJr dfo;ksa rFkk vkpk;ks± us ftl lkfgR; dh l̀f"V dh] mlesa rRdkyhu jktkvksa
;k lkeUrksa dh Ük̀axkj okluk dks r̀Ir djus ds fy, lqjk] lqUnjh] lqjkgh vkfn ds o.kZu ds vfrfjDr
dfork :ih dkfeuh ds vyadj.k ,oa u[k&f'k[k o.kZu ij gh tksj fn;k x;kA bl izdkj
jhfrdkyhu lkfgR;dkjkssa dh leLr 'kfDr ,oa Je ukjh&'kjhj ds :i esa gh yxhA ,sls jhfrdkyhu
lkfgR; esa Ñf=kerk] vyadj.k ,oa Ük̀axkfjdrk dh iz/kkurk gSA lkjs jhfrdkyhu fganh lkfgR; esa
cgqr FkksM+k lkfgR; ,slk gS ftls mi;ksxh rFkk 'kfDr dk lkfgR; dgk tk ldrk gSA ohjjl&;qDr
rFkk uhfr ijd Hkh dqN lkfgR; jpk x;kA leLr jhfrdkyhu dkO;èkkjkvksa dh fo'ks"krk,¡ bl
izdkj jgh gSA

1. Ük̀axkjijd Hkkoksa dh iz/kkurk % leLr jhfr lkfgR; esa jfrHkko] dkeHkko rFkk okluk ,oa
Hkksxoknh ǹf"Vdks.k gh iz/kku gSA ftl izse dh ihj rFkk vykSfdd izse dh Hkkouk
HkfDrdky esa ns[kh xbZ mlds foijhr jhfrdky esa ykSfdd izse ,oa Ük̀axkj Hkko dh gh
izpqjrk jhfr lkfgR; esa O;kIr gSA HkfDr ds ek/kq;Z Hkko us rks tSls uXu Ük̀axkfjdrk dh izòfÙk
dks [kqyh NwV gh ns nh FkhA thou dh lkekU; ?kVukvksa dks Hkh uk;d&ukf;dk ds ek/;e
ls cM+s gh jlhys vkSj Ük̀axkjijd <ax ls izLrqr fd;k tkrk FkkA ,d nksgk bl rF; ds
ifj.kke ds fy, i;kZIr gksxk ftlesa o"kkZ _rq esa fQly tkus okyh ?kVuk dks Hkh Ük̀axkj
,oa dkeqd&Hkko essa izLrqr fd;k x;k gSA ,d l[kh nwljh lf[k;ksa ls dg jgh gSA

Þge l[kh nkÅ ,sls fQlysA
oks Hk;s Åij] eSa HkbZ uhpsAAÞ

vFkkZr~ uk;d ds lkFk fQlyrs gq, Hkh dke&okluk dh vfHkO;fDr dh xbZ gSA jhfrdky
esa eqDrd fy[kus okys dfo;ksa us mlh Ük̀axkj Hkkouk dh vfHkO;fDr viuh jpukvksa esa dh
ftls mnwZ&Qkjlh ds 'kk;j] 'kh'ks] en ¼'kjkc½ rFkk iSekus ¼p"kd ;k I;kyk½ esa <kyrs jgsA
,d jhfrdkyhu dfo us fy[kk gS&
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Þlst gS lqjkgh gS] lqjk vkSj I;kyk gSs]
lqckyk gS] nq'kkyk gS] fo'kkyk fp=k'kkyk gSAÞ

,sls Hkko okyh jpukvksa dks gh ns[kdj ml le; dh Ük̀axkj&iz/kku foyklh Hkkouk dk irk
pyrk gSA Ük̀axkj jl ds la;ksx i{k dk fp=k.k vf/kd gqvk gSA oSls fo;ksx dk Hkh dqN
fp=k.k gqvk gSA bl lUnHkZ esa Mk0 uxsUnz fy[krs gSa] ßlkspk pkgs tSlk Hkh jgk gks blesa <yh
Ük̀axkfjdrk ghAÞ

2. vyadj.k dh izòfÙk % jhfrdkyhu lkfgR;dkjkssa us dkO; ds {ks=k esa vkyadkfjrk] izn'kZu
rFkk peRdkjiw.kZ mfDr;ksa dks vius dkO; dk izfrik| cuk;kA mUgksaus vyadkjksa dks
dfork :ih dkfeuh ds fy, vfuok;Z ?kksf"kr fd;kA blhfy, ds'ko us rks ;gk¡ rd fy[k
fn;k gS&
Þtnfi lqtkfr lqyfPNuh] lqcju ljl lqòÙkA
Hkw"ku fcuq u fojktbZ dfork cfurk feÙkAAÞ

vFkkZr~ dfork rFkk ofurk pkgs fdruh gh mPp tkfr dh D;ksa u gks] vPNs y{k.kksa okyh
lqo.kZ] jlhyh rFkk iq"V D;ksa u gksa ijUrq tc rd os Hkw"k.k ¼vyadkj½ /kkj.k ugha djrh rc
rd 'kksHkk ugha ik ldrhA

blh dkj.k jhfrdky ds vf/kdka'k lkfgR;dkjksa us vyadkjksa ds lgkjs gh viuh jpuk,¡
jphaA vyadkj 'kkL=k gh ml le; dk lkfgR;'kkL=k ekuk tkrk FkkA

3. HkfDr ,oa yksd&thou dk fp=k.k % jhfrdkyhu jpukdkjksa dk eq[; izfrik| rks Ük̀axkj
jl gh jgk ijUrq mudh jpukvksa esa ek/kq;Z] HkfDr rFkk yksd thou dh uhfr lacaèkh Hkh dqN
jpuk,¡ feyrh gSaA ysfdu mudh la[;k gS cgqr deA jkèkk vkSj Ñ".k dk ekè;e cukdj
dqN Ük̀axkjijd HkfDr dkO; Hkh jpk x;kA mUgsa rks jkèkkÑ".k dks izlUu djus ds fy,
Ük̀axkjijd eèkqjkHkko dh HkfDr gh vf/kd mi;qDr izrhr gqbZA yksdkpkj laca/kh tks eqDrd
vFkkZr~ uhfrijd nksgs ;k dfoÙk fy[ks x, gSa muesa Hkh Ük̀axkjh Hkko fNik gSA

4. eqDrd dkO; 'kSyh dk iz;ksx % dkO;:iksa rFkk dkO;'kSfy;ksa dh ǹf"V ls lkspk tk, rks
jhfrdkyhu jpukdkjksa us izca/k dkO; dh vis{kk eqDrd dkO;'kSyh dks izeq[krk iznku dhA
rRdkyhu vkJ;nkrkvksa dks rqjar izlUu djus ds fy, eqDrd dkO;'kSyh dh izòfÙk dk [kwc
izlkj gqvk D;ksafd eqDrd dkO; pqus gq, Qwyksa dk xqynLrk gksrk gS ftlls njckj dks
vlkuh ls eksfgr ,oa izlUu fd;k tk ldrk gSA

5. ohjjl dh vkstLoh izòfÙk  % jhfrdky esa gh Hkw"k.k dfo gq, gSa ftUgksaus viuh jpukvksa esa
ohj jl dk ,slk lqUnj ,oa ljl fp=k.k fd;k gS fd mudk uke vf}fr; gSA jhfrdky
esa jps x;s lkfgR; essa ohj jl dk vtò izokg izrhr gksus yxrk gSA buls lacaf/kr jpuk,¡
eè;izns'k] iatkc] jktLFkku] gfj;k.kk vkfn izns'kksa ds laxzgky;ksa esa lqjf{kr gSA

6. ukjh fo"k;d ǹf"Vdks.k  % jhfrdkyhu lkfgR; esa ukjh ds izfr ;g ǹf"Vdks.k jgk gS fd
mls dsoy HkksX;k ,oa Hkksx&foykl dk lk/ku gh ekuk tk,A jkT;kfJr dfo Hkh viuh
dfork dk dsUnz ukjh dk uk[k&f'k[k o.kZu ekurs jgsA os ukjh ds vaxksa fo'ks"kr% dp vkSj
dqpksa esa gh my>s jgsA lkSan;Z dk uXu fp=k.k gh mUgsa fiz; jgkA ukjh ds cká :i&jax
dks gh egÙo fn;k tkrk jgkA ukjh thou ds izfr jhfr dfo;ksa dk ,slk ladqfpr ,oa
,dkaxh ǹf"Vdks.k fuf'pr :i ls eqxy 'kkld dh foyklh izòfÙk dk ifj.kke dguk
pkfg,A
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7. jhfrdkO; esa izÑfr fp=o.k % jhfrdkyhu dkO; esa jpukdkjksa us viuh jpukvksa esa izÑfr
dk fp=k.k fo'ks"k :i ls vkyEcu :i esa dh fd;k gSA la;kax&Ük̀axkj esa lq[kn rFkk fo;ksx
Ük̀axkj esa nq%[kn izÑfr dk fp=k.k gqvk gSA "kM~_rq o.kZu rFkk ckjgeklk fp=k.k Hkh fd;k
x;k gSA fo;ksx dh voLFkk esa izÑfr ds lq[kn miknku Hkh nq%[kn gks tkrs gSaA ,sls fp=k.k
cM+s ÅgkRed Hkh gks x;s gSa] D;ksafd pUnzek dh pkanuh fo;ksfxuh ukf;dk ds fy, dlkbZ
dk dke djrh gqbZ fn[kkbZ xbZ gSA

8. dke'kkL=kh; fp=k.k euksoSKkfud vkèkkj ij % jhfrdkyhu lkfgR; esa L=kh&iq#"k ds
;kSu&lEcUèkksa dks okRL;k;u ds dkelw=k rFkk dksdk ds dksd'kkL=kh; vk/kkj ij fpf=kr
djrs gq, ftl euksoSKkfud vk/kkj dh ckr dgh tkrh gSA mls gh vk/kqfud ;qx esa
Ýk;Moknh ǹf"Vdks.k dg fn;k gSA ijUrq jhfrdkyhu jpukdkj rks laLÑr dh dke'kkL=kh;
ijEijk ls izsfjr FksA jhfrdkyhu lkfgR; esa dkeqdrk rFkk ,sfUnz;rk dh cgqr vf/kdrk
gSA uk;d&ukf;dk Hksn Hkh dkeqd ǹf"Vdks.k ls gh fd, x, gSaA ifn~euh] gafluh] gfLruh
rFkk fp=ko.kh vkfn ukf;dk,¡ mudh ekufld rFkk dkeqd izòfÙk ds vk/kkj ij gh fpf=kr
dh xbZ gSA

9. Lora=k fpUru dk vHkko % jhfrdkyhu jpukdkjksa us viuh vkthfodk ds fy, tks
lkfgR; jpk mlesa ekSfydrk rFkk Lora=k fpUru dh vR;Ur deh fn[krh gSA mUgsa rks vius
vkJ;nkrkvksa dh #fp ds vuqlkj uk;d&ukf;dk Hksn vFkok dke&ØhM+kvksa dk gh vf/
kd  fp=k.k djuk FkkA laLÑr lkfgR; ls fo"k;&oLrq ysdj mls yksdHkk"kk esa :ikUrfjr
djds gh mUgsa lUrq"V gksuk iM+rk FkkA

10. ;FkkFkZ thou ds izfr fopkj % jhfrdkyhu fganh lkfgR; esa lcls egRoiw.kZ izòfÙk ;gh
gS fd mlesa ;FkkFkZ thou ds izfr xgjh vfHk#fp fn[kkbZ xbZ gSA jhfrdkyhu dfo;ksa ,oa
vkpk;ks± dk thoun'kZu gh ,slk Fkk ftlesa thou rFkk ;kSou dk iw.kZ mi;ksx djuk FkkA
Mk0 HkkxhjFk feJ us jhfrdkyhu jpukdkjksa dks ;kSou rFkk clUr ds dfo dgk gSA mls
eLrh ls Hkjk enekrk thou n'kZu dg ldrs gSaA tgka thou dk ,slk foJke&LFky le>k
x;k fd lc izdkj dh  nkSM+&èkwi ls 'kkUr gksdj ukjh ds vkapy dh e/kqj Nk;k esa] efnjk
ds p"kdksa esa maMsy fn;k gksA nq%[kksa ,oa ijkHkkoksa dks Hkwy dj thou dks thus dh gh ugha
vfirq Hkksxus vkSj is'k djus dh izòfÙk ls tks vk'kkoknh ǹf"Vdks.k fodflr gqvk mlls
rRdkyhu lekt dks ;fn dqN u feyk gks ij vkJ;nkrkvksa rFkk vkfJr dfo;ksa esa rks
de ls de thfor jgus dh izcy bPNk iuihA

11. jhfrdkyhu lanHkZ dkO;Hkk"kk % izR;sd ;qx ds lkfgR;dkj vius ifjos'k rFkk ekufld
ncko ds dkj.k vius lkfgR; esa dqN fof'k"V 'kCnksa eqgkojksa] fo'ks"k.kksa rFkk yksdksfDr;ksa
dks viuh vfHkO;atuk i)fr esa lfEefyr djrs gSaA jhfrdkyhu dfo;ksa us Hkh ,slk gh
fd;k] ^jkèk* vkSj ^Ñ".k* 'kCnksa dk iz;ksx lkèkkj.k uk;d&ukf;dk ds :i esas gksus yxkA
jhrdkyhu fganh dkO; esa Qkjlh ds izHkko ds dkj.k ,slh vfHkO;atuk 'kSyh dk fodkl
gqvk rks Ñf=ke rFkk ÅgkRed FkhA

12. jkxkRed izòfÙk % HkfDrdky esa izÑfr vkSj fuòfÙk nksuksa gh thou ekxks± ij pyus okys
lkfgR; dh jpuk gqbZ ijUrq jhfrdky esa rks jkxkRed òfÙk vFkok izòfÙk ekxZ dks gh
viuk;k x;k gSA Lohadh;k rFkk ijdh;k nksuksa izdkj dh ukf;dkvksa ds ek/;e ls ftl
ykSfdd izse vFkok jkxkRed òfÙk dh dfork jph xbZ gS] muesa oSjkX; Hkko ;k fuòfÙk ekxZ
rks ux.; gh gSA
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13. cztHkk"kk dh iz/kkurk % jhfrdkyhu fganh lkfgR; dh vf/kdka'k dkO; Hkk"kk rks czt gh
gS ij dqN uhfrlkfgR; iatkch] dUukSt] gfj;k.koh rFkk vo/kh Hkk"kk esa Hkh jpk x;k gSA
Hkk"kk dh ǹf"V ls jhfrdkyhu fganh lkfgR; esa ekèkq;Z xq.k dh dkseyrk vR;Ur vkd"kZd
gSA yksd czt dks lkfgR; ds mPp Lrj rd gh ugha cfYd mPp f'k[kj ij igq¡pkus dk
dk;Z fgUnh ds jhfrdkyhu jpukdkjksa us fd;kA

14. Li/kkZ dh izòfÙk % jhfrdkyhu lkfgR;dkjksa esa izfrLi/kkZ ,oa izfr;ksfxrk dh Hkkouk Hkh
feyrh gSSA blh dkj.k izR;sd jpukdkj viuh jpuk dh mRÑ"Vrk dh LFkkiuk ds fy,
vfèkd ls vfèkd peRdkjiw.kZ Ük̀axkj lkfgR; dh jpuk djrk jgkA jhfr dfo;ksa esa
vkpk;ZRo dks izkIr djus dh Hkh LièkkZ jghA ,slh Li/kkZ esa xaHkhjrk laca/kh fopkjksa dk vHkko
FkkA

15. lkfgR; dh vusdkusd izòfÙk  % jhfrdky dks Hkkjrh; laLÑfr vkSj lkfgR; dk iqu#RFkku
dky dgk x;k gSA bl ;qx esa Kku dk {ks=k vusd fn'kkvksa esa foLr̀r gqvkA jhfrdkyhu
vkpk;Z ,oa dfo dks vusd fo"k;ksa dk fo}ku gksuk vko';d FkkA mls T;ksfr"k] gLr]
lkeqfnzd] dke'kkL=k] vad foèkk] laxhr'kkL=k] fp=kdyk vkfn dk iw.kZ Kkrk gksuk pkfg,
FkkA bl ǹf"V ls rks jhfrdkyhu fganh lkfg R; es vusd dykvksa dks iqu% LFkkfir fd;k
x;k gSA

26. jhfrdkyhu x| lkfgR;

vk/kqfud dky esa tks x| iw.kZ oSHko ds lkFk izkjaHk gqvk mlls igys jhfrdky esa x| dks ǹ<+ fHkfÙk
ij [kM+s gksus dk le; fey x;k FkkA bl le; esa vusd ekSfyd jpuk,¡ x| esa gqbZA cgqr lh
jpuk,¡ vuqokn djus ds :i esa izdk'k esa vkbZA laLÑr ds iqjkus xzaFkksa dk fganh esa vuqokn djds
lcdks lqyHk djkus ds iz;kl us vuwfnr x| dk cM+k foLr̀r :i izLrqr fd;kA jkek;.k] egkHkkjr]
iqjk.k] fgrksins'k vkfn ds vuqokn x| esa gq,A muesa jkeizlkn fujatuh dk ̂ Hkk"kk ;ksx of'k"B* cM+h
izfl) jpuk gSA ,d vkSj izòf+Ùk tks Vhdk&O;k[;k dh pyh mlus Hkh x| dks cgqr vkxs c<+k;kA
jhfrdky ds vkpk;Z&dfo;ksa us vusd laLÑr dkO;'kkL=k ds xzaFkksa dh Vhdk,¡ dhA fpUrkef.k]
fHk[kkjhnkl] lkseukFk bl ǹf"V ls tkus&ekus vkpk;Z gSaA mUgksaus dfo dqy dYir:] dkO;fu.kZ;]
jl ih;w"kfuf/k uked xazFkksa esa dkO;'kkL=k dh Vhdk ijd x| izLrqr fd;kA blds lkFk gh fgUnh
dfork ds vusd xzaFk] tSls&fou;if=kdk] jkepfUnzdk] dfofiz;k] jfldfiz;k ¼fcgkjh½ lrlbZ vkfn
ij Vhdk&ijd x| fufeZr gqvk vkSj Hkh cgqr ls ,sls xazFk fy[ks x;s tks dfork esa Fks ij mudks
x| esa ljyhÑr djds ;k mudh Vhdk djds izLrqr fd;k x;kA fganh x| dk ;g iwjh rjg ls
fodkleku ifjos'k cu x;kA mlds vusd :i ns[kus esa vkrs gSaA

HkfDrdky vkSj jhfrdky esa cztHkk"kk dk opZLo jgk gSA viuh ljyrk] dkseyrk ,oa dkO;ksfpr
fo'ks"krkvksa ds dkj.k  dfo;ksa us dfork ds fy, czt Hkk"kk dks cgqr vf/kd viuk;k FkkA jhfrdky
ls iwoZ Hkh vkSj jhfrdky esa vkdj rks cztHkk"kk esa x|&ys[ku dh izòfÙk osx ls ns[kus esa vkrh gSA
dkO; ds xzUFkksa dk jhfrdky esa pyu c<+k rks mldh Vhdk,¡ Hkh lkeus vkb± vkSj os izk;% cztHkk"kk
esa gh fy[kh xbZA fo}kuksa us czt Hkk"kk x| ds vusd :i fxuk;s gSa] tSls okrkZ] thouh] i=k] laokn]
opfudk] Vhdk] yfyr x| vkfnA cztHkk"kk x| esa of.kZr fo"k; /keZ] n'kZu] bfrgkl] T;ksfr"k]
fp=kdkjh] dkO;'kkL=k vkfn gSaaA czt Hkk"kk x| xsa okrkZ&lkfgR; cgqr egRoiw.kZ gSA mlesa vf/kdrj
os jpuk,¡ gSa tks /kfkeZd gSa ;k fdlh /keZ&lEiznk; ds rRoksa dks fu:fir djrh gSaA ̂pkSjklh oS".kou
dh okrkZ*] ̂nks lkS ckou oS".ko dh okrkZ* blh izdkj dh gSaA buesa Øe'k% cYykHkpk;Z ds f'k";ksa vkSj
muds iq=k foëyukFk ds f'k";ksa ds thou pfj=k gSaA cgqr lh okrkZvksa vkSj opukèrksa dks ladfyr
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vkSj laikfnr djus dk Js; Lokeh gfjnkl dks gSA mUgksaus Lo;a Hkh cgqr lh okrkZ,a fy[kh gSaA muds
opukèr ,sls gSa ftuesa ml le; ds bfrgkl dh Hkh >kadh fey tkrh gSA dqN opukèrksa ds uke
;s gSa&pkSjklh cSBd pfj=k] ou ;k=kk fxfjèkj nkl dh cSBdu ds pfj=k] fuR; lsok izdkj vkfnA

vU; fo"k;ksa dh x+| jpuk,¡ Hkh è;ku nsus ;ksX; gSa & oSèkd xzUFk tSls v'ofpfdRlk] xazFk tSls osnkUr
fu.kZ;] x#M+ iqjk.k o in~eiqjk.k vuqokn]  pk.kD; uhfr vuqokn] fgrksins'k vuqokn] ekul dh
Vhdk] fcgkjh dh lrlbZ dk Vhdk] jfld fiz;k Vhdk]  fgr pkSjklh dk x| i|e; Vhdk vkfn
vusd xzaFk cztHkk"kk ds gSaaA

[kM+h cksyh esas x| lkfgR;

jhfrdky esaa [kM+h cksyh dk Lora=k :i esa x|&iz;ksx ugha feyrkA ftl izdkj vkfndkyhu x|
esa dgha&dgha vkSj HkfDrdkyhu x| esa dqN vf/kd iz;ksx [kM+h cksyh ds feyrs gSa mlh izdkj
jhfrdky esa Hkh feyrs gSaA bl dky esa dqN vf/kd foLrkj gqvk gSA [kM+h cksyh dk x| nwljh
Hkk"kkvksa ds x| ds lkFk feyk gqvk fn[kykbZ nsrk gSA vf/kdrj cztHkk"kk x|+ esa [kM+h cksyh dk x|
feyk gqvk gSA iwohZ fgUnh] jktLFkkuh vkSj iatkch esa Hkh [kM+h cksyh x| dk fefJr :i ns[kus esa
vkrk gSA ;g x| vf/kdrj lkfgR;sÙkj fo"k;ksa ls laca/k j[kus okyk vfèkd gSA mlesa vè;kRe n'kZu
oS?kd T;ksfr bfrgkl] Hkwxksy vkfn fo"k; feyrs gSaA czt] iatkch] mnwZ vkfn ds lkFk fefJr :i
esa fy[kh xbZ [kM+h cksyh x| dh dqN jpuk,¡ egRoiw.kZ gSa&QlZuke] lqjklqj fu.kZ;] eks{kekxZizdk'k]
fpf)ykl jhfrdky esa [kM+h cksyh x| dk ,d :i Vhdk vkSj vuqoknksa esa iz;qDr [kM+h cksyh gSA
buesa ls dqN jpuk,¡ iatkch] Qkjlh fefJr /;ku nsus ;ksX; gSa&Hkk"kk ;ksx of'k"B] Hkk"kk in~ iqjk.k]
vkfniqjk.k opfudk] lw;Z fl)kUr vkfnA

czt Hkk"kk fefJr [kM+h cksyh okyh Vhdkvksa esa izeq[k :i ls fuEufyf=kr Vhdk,¡ /;ku nsus ;ksX;
gSa %&

izopulkj Vhdk & iafMr gsejkt

Hkk"kkèr xhrk Vhdk & Hkxokunkl

tiq Vhdk & vkuUn /ku

fcgkjh lrlbZ & bloh [kka

jkuh dsrdh dh dgkuh & ba'kk vYykg [kka

mi;qZDr x| jpuk,¡ [kM+h cksyh ds feJ.k dk mnkgj.k gSA /khjs&/khjs [kM+h cksyh vU; Hkk"kkvksa ds
lkFk feydj viuk LFkku cuk jgh FkhA buesa ls dqN jpuk,¡ mnwZ Qkjlh ds vf/kd feJ.k dh gSa]
dqN czt dh gSaA dgha rRle 'kCnkoyh dh iz/kkurk gS dgha fons'kh 'kCnksa dhA

nfD[kuh x|&lkfgR;

jhfrdky esa nfD[kuh x| HkfDrdky dh rjg mnwZ Qkjlh fefJr :i esa feyrk gSA lwQh larksa]
lkèkqvksa vkSj /keZ lEiznk; ds vuq;k;h O;fDr;ksa ds vuqokn fd;s x;s xzaFk blesa vfèkd gSaA
lkfgR;sÙkj jpuk,a oS?kd] bfrgkl vkfn dh rFkk i=k gqdeukes Hkh blh  x| esa fy[ks x;s feyrs
gSaaA bl le; dh dqN nfD[kuh x| jpuk,¡ fuEufyf[kr gSa %& fjlkys ctwfn+;k ¼'kkgcqjgkghu
dknjh½] eate[kQh ¼eqgEen 'kjhQ½ fjlkys rlOoqQ ¼vCnqy gehn½A bl x| esa cgqr lh jpuk,¡
,slh Hkh feyrh gSa ftuds ys[kdksa ds uke Kkr ugha gSaA bfrgkl laca/kh xzaFk Hkh gSa vkSj oS?kd Hkh
gSaA ;s lc jpuk,a mnwZ 'kSyh dh gSa vkSj fganh dh ,d 'kSyh ds :i esa mnwZ dh ;g 'kSyh fganh ds
vfèkd fudV gSA
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jktLFkkuh x| lkfgR;

jktLFkkuh x| lkfgR; dk fodkl jhfrdky esa i;kZIr ek=kk esa gqvkA bl x| esa opfudk] nokoSr]
i=k] oa'kkoyh] inkoyh vusd rjg dk x| feyrk gSA dgha rqde; x| feyrk gS mlesa èkeZ] n'kZu]
vè;kRe] bfrgkl] T;ksfr"k] oS?kd] ra=kea=k vkfn fo"k;ksa dks fu:fir fd;k x;k gS bl x| esa ckr
tSlh fo/kk izfl) gSA ckr esa x| i| fefJr jpuk gksrh gSA ;s ^okr* dbZ izdkj dh gksrh gSaA ;s
bfrgkl lEer Hkh gksrh gS vkSj dkYifud HkhA dqN izfl) ̂ okr* bl izdkj gSa&^jko jke flag ls
okr] fl)jkt t;flag jh okr] jkofj.key jh okr] l;.kh pkfj.kh jh okr] xksjk ckny jh okrA
opfudk ds :i esa tks jktLFkkuh x| feyrk gS mlesa Hkh vusd jpuk,¡ gSaA

jktLFkkuh yfyr x| dh jpuk,a Hkh jhfrdky esa feyrh gSa] tSls&nyifr foykl] chrkusj jh [;kr]
ckadhnkl jh [;kr] lhlksfn;k jh oalkoyhA iês ijokus tUe if=k;k¡ Hkh blesa gSaA

Hkkstiqjh vkSj vo/kh esa x| lkfgR;

jhfrdkyhu x| lkfgR; ds dqN uewus Hkkstiqjh Hkk"kk esa Dkh feyrs gSaA Q.khUnz feJ dk ^iapk;r
dk U;k;i=k* vo/khfefJr Hkkstiqjh dk mnkgj.k ekuk x;k gSA vkSj Hkh dkxt i=k bl rjg dh
fefJr x| ds fo}kuksa us [kkst fudkys gSaA vo/kh Hkk"kk dk x| izk;% cztHkk"kk ds x| ds feJ.k
ds lkFk feyrk gSA muesa ls dqN izeq[k x| jpuk,¡ bl izdkj gSa &

ekulVhdk & jkepj.knkl

jlfouksn & Hkkuq feJ

O;ogkjokn & fiz;knkl

dchj chtd & egkjkt fo'oukFkflag

fganh lkfgR; x| dh miHkk"kkvksa esa fufgr dk dkj.k ;g gS fd ftl le; czt Hkk"kk esa dkO; jpuk
dk cksyckyk FkkA vo/kh Hkkstiqjh dh dfork vius {ks=k esa py jgh FkhA /khjs&/khjs dfork dh Hkk"kk
ls tSls czt Hkk"kk esa x| dks ns[kk x;k] mlh rjg Hkkstiqjh vkSj vo/kh esa Hkh i| ls x| esa Hkko
O;Dr djus dk pyu cukA vk/kqfud dky esa tks fodkl gqvk] fofHkUu Hkk"kkvksa ds x|&iz;ksx ml
fodkl ds iwoZ lwpd gSaA

jhfrdky esa vusd x|&fo/kkvksaa esa lkfgR; ltZuk gqbZ gS vFkkZr~ dgkuh] okrkZ] pfj=k] izopu] ukVd]
Vhdk] Hkko vkfn vusd :iksa esa jhfrdkyhu x|&lkfgR; izkIr gksrk gSA x| ds bu fofoèk :iksa
esa /keZ] n'kZu] bfrgkl] Hkwxksy] dkO;'kkL=k] O;kdj.k vkfn fo"k;ksa dk o.kZu feyrk gSA

jhfrdkyhu x| lkfgR; vius iwoZorhZ x| lkfgR; ls i;kZIr lè) gSA dfoRo ds izfr vklfDr]
njckjh laLÑfr dk ncko] jfldrk vkfn ds dkj.k jhfrdkyhu x| dk lexz fodkl ugha gks ik;k]
ysfdu jhfrdkyhu x| us vk/kqfud x| dh vusd fo/kkvksa esa ys[ku dh vksj vxzlj t:j dj
fn;kA
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27. jhfrdkyhu izfrfuf/k jpukdkj

27.1 fcgkjh

tUe %

budk tUe Xokfy;j ds ikl clqok xksfaoan iqj xk¡o esa laor~ 1660 ds yxHkx ekuk tkrk gSA ,d
nksgs ds eqrkfcd budh ckY;koLFkk cqansy[k.M esa chrh vkSj r#.kkoLFkk esa ;s viuh llqjky eFkqjk
esa vkdj jgus yxs FksA

lkfgfR;d nsu

Ük̀axkj jl ds xzaFkksa esa ftruh [;kfr vkSj eku&lEeku ̂ fcgkjh lrlbZ* dk gqvk mruk fdlh vkSj
jpuk dk ughaA bldk ,d&,d nksgk fganh&lkfgR; esa ,d&,d jRu ekuk tkrk gSA bldh ipklh
jpuk,a Vhdk,a jph xbZA fcgkjh us ̂lrlbZ* ds vfrfjDr vkSj dksbZ xazFk ugha fy[kkA ;gh xzaFk mudh
bruh cM+h dhfrZ dk vkèkkj jgk gSA ;g ckr lkfgR;&{ks=k ds bl rF; dh Li"V ?kks"k.kk dj jgh
gS fd fdlh dfo dk ;'k mldh jpukvksa ds ifj.kke ds fglkc ls ugha gksrk] xq.k ds fglkc ls
gksrk gSA eqDrd dfork esa tks xq.k gksuk pkfg, og fcgkjh ds nksgksa esa vius pje mRd"kZ ij igqapk
gS] mlesa fdlh izdkj dk dksbZ lUnsg ugha fd;k tk ldrk gSA eqDrd esa izcUèk ds leku jl dh
/kkjk ugha jgrh ftlesa dFkk&izlax dh ifjfLFkfr esa vius dks Hkwyk gqvk ikBd eXu gks tkrk gSA

Hkko O;atuk ;k jl O;atuk ds vfrfjDr fcgkjh us oLrq O;atuk dk lgkjk Hkh cgqr fy;k gSA
fo'ks"kr% 'kksHkk ;k dkafr] lqdqekjrk fogjrki] fojg dh {kh.krk vkfn ds o.kZu esa dgha dgha budh
oLrq&O;atuk vkSfpR; dh lhek dk mYya?ku djds f[kyokM+ ds :i esa gks xbZ gSA

Ük̀axkj o.kZu

fcgkjh us Ük̀axkj dks vius dkO; esa fo'ks"k LFkku izLrqr fd;k gSA Ük̀axkj ds lapkjh Hkkoksa dh O;atuk
dh ,slh eeZLi'khZ gS fd dqN nksgs lân;ksa ds eqag ls ckj&ckj lqus tkrs gSaA

Hkk"kk

fcgkjh dh Hkk"kk pyrh gksus ij Hkh lkfgfR;d gSA okD; jpuk O;ofLFkr gS vkSj 'kCnksa ds :iksa dk
O;ogkj ,d fuf'pr iz.kkyh ij gSA ;g ckr cgqr de dfo;ksa esa ikbZ tkrh gSA cztHkk"kk ds dfo;ksa
eaas 'kCnksa dks rksM+&ejksM+dj foÑr djus dh vknr cgqrksa esa ikbZ tkrh gSA

27.2 Hkw"k.k

tUe %

Hkw"k.k dk tUe laor~ 1670 esa gqvk FkkA ohj jl ds dfo Hkw"k.k fparkef.k vkSj efrjke ds HkkbZ FksA
fp=kdwV ds lksyadh jktk :nz us bUgsa dfo Hkw"k.k dh mikf/k nh Fkh rHkh ls ;s Hkw"k.k uke ls izfl)
gks x,A mudk vlyh uke D;k Fkk bldk vHkh rd dksbZ izek.k izkIr ugha gSA ;s dbZ jktkvksa ds
;gka ij vius dkO; dk l̀tu djrs jgs FksA
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lkfgR; dks Hkw"k.k dh nsu

Hkw"k.k dh dfork dfo dhfrZ laca/kh ,d vfopy lR; dk ǹ"Vkar gSA ftldh jpuk dks turk dk
ân; Lohdj djsxk ml dfo dh dhfrZ rc rd cjkcj cuh jgsxh tc rd LohÑfr cuh jgsxhA
Hkw"k.k f'kokth ds njckj esa igqapus ds igys vkSj jktkvksa ds ikl Hkh jgs FksA muds izrki vkfn dh
iz'kalk Hkh mUgsaa vo'; gh djuh iM+h gksxh ij og >wBh Fkh] blh ls fVd u ldhA ihNs ls Hkw"k.k
dks Hkh viuh mu jpukvksa ls fojfDr gqbZ gksxhA buds ̂ f'kojkt&Hkw"k.k*] ̂ f'kokckouh* vkSj ̂N=klky
nld* esa xazFk feyrs gSaA buds vfrfjDr 3 xzaFk vkSj dgs tkrs gSa &^Hkw"k.k mYykl*] ̂nw"k.k mYykl*
vkSj ^Hkw"k.k gtkjk*A

Hkw"k.k ohj jl ds dfo FksA b/kj buds nks&pkj dfoRo Ük̀axkj ds Hkh feyrs gSa] ij os fxurh ds ;ksX;
ugha gSaA jhfrdky ds dfo gksus ds dkj.k] Hkw"k.k us viuk iz/kku xazFk ̂ f'kojkt&Hkw"k.k* vyadkj ds
xzaFk ds :i esa cuk;kA

Hkk"kk

Hkw"k.k dh Hkk"kk esa vkst dh ek=kk rks iwjh gS ij og vf/kdrj vO;ofLFkr gSaA O;kdj.k dk mYya?ku
izk; gS vkSj okD;&jpuk Hkh dgha&dgha xM+cM+ gSA blds vfrfjDr 'kCnksa ds :i Hkh cgqr fcxM+
x;s gSa vkSj dgha&dgha fcydqy xBar ds 'kCn gh j[ks x;s gSaA

27.3 efrjke

tUe %

;s jhfrdky ds eq[; dfo;ksa esa ls gSaA budk tUe frdok¡iqj ¼ftyk dkuiqj½ esa laor~ 1674 ds
yxHkx gqvk FkkA

lkfgfR;d vonku

;s cwanh ds egkjktk Hkkoflag ds ;gka cgqr le; rd jgs vkSj mUgha ds vkJ; esa vuk ̂yfyryyke*
uked vyadkj dk xzaFk laor~ 1716 vkSj 1745 ds chp ds le; esa jpkA budk ^Nanlkj* uked
fiaxy dk xazFk egkjkt 'kaHkqukFk lksyadh dks lefiZr gSA budk ije euksgj xazFk ^jljkt* fdlh
dks lefiZr ugha gSA buds vfrfjDr buds nks xzaFk vkSj gSa&^lkfgR;lkj* vkSj ̂y{k.k Ük̀axkj*A fcgkjh
lrlbZ ds <ax ij bUgksaus ,d ̂ efrjke lrlbZ* Hkh cukbZ tks fganh iqLrdksa dh [kkst esa feyh gSA
blds nksgs ljlrk esa fcgkjh ds nksgksa ds leku gh gSaA

efrjke dh jpuk dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd mudh Hkk"kk vR;ar LokHkkfod gS] u rks mlesa
Hkkoksa dh Ñf=kerk gS] u Hkk"kk dhA Hkk"kk 'kCnkMEcj ls loZFkk eqDr gSA bl izdkj dh LoPN] pyrh
vkSj LokHkkfod Hkk"kk jhfr xazFkokys de dfo;ksas esa feyrh gSA efrjke dh lh jlfLuXèk vkSj
izlkniw.kZ Hkk"kk jhfr dk vuqlj.k djus okyksa esa cgqr gh de feyrh gSA
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^jljkt* vkSj ̂yfyryyke* efrjke ds ;s nks xzaFk cgqr gh izfl) jgs gSaA D;ksafd jl vkSj vyadkj
dh f'k{kk esa budk mi;ksx cjkcj gksrk pyk vk;k gSA okLro esa ;s vius le; ds vuqie xzaFk gSaA
mnkgj.kksa dh je.kh;rk ls vuk;kl jlksa vkSj vyadkjksa dk vH;kl gksrk pyrk gSA ̂ jljkt* dk
rks dguk gh D;k gSA ^yfyryyke* esa Hkh vyadkjksa ds mnkgj.k cgqr ljl vkSj Li"V gSaA blh
ljlrk vkSj Li"Vrk ds dkj.k ;s nksuksa xzaFk brus yksdfiz; jgs gSaA

jhfrdky ds izfrfuf/k dfo;ksa esa in~e dks NksM+ vkSj fdlh dfo esa efrjke dh lh pyrh Hkk"kk vkSj
ljy O;atuk ugha feyrhA

27.4 nso

tUe %

budk tUe laor~ 1730 ds yxHkx gqvk FkkA ;s bVkok ds jgus okys luk<~; czkã.k FksA dqN yksxksa
us bUgsa dkU;dqCt fl) djus dk Hkh iz;Ru fd;k gSA budk iwjk uke nsonÙk FkkA

lkfgfR;d vonku

jhfrdky ds izfrfuf/k dfo;ksa esa 'kk;n lcls vf/kd xazFk jpuk nso us dh gSA budh jph iqLrdksa
dh la[;k 52 gS vkSj dbZ fo}ku 72 rd crykrs gSaA buds izfl) xzaFkksa esaa & Hkko&foykl]  v"V;ke]
Hkokuh&foykl] lqtku&fouksn] izse rjax] dq'ky&foykl] nsopfj=k] jl&foykl] ikol&foykl]
vkRe&n'kZu iphlh] jlkuan] izsenhfidk] lqfey&fouksn] jkf/kdk foykl vkfn jgs gSaA

nso vkpk;Z vkSj dfo nksuksa :iksa esa gekjs lkeus vkrs gSaA ;g igys gh dgk tk pqdk gS fd vkpk;ZRo
ds in ds vuq:i dk;Z djus esa jhfrdky ds dfo;ksa esa iw.kZ :i ls dksbZ Hkh leFkZ ugha gqvkA

dfoRo 'kfDr vkSj ekSfydrk nso esa [kwc Fkh ij muds lE;d~ LQqj.k esa mudh #fp izk;% ckèkd
gqbZ gSA dHkh&dHkh os dqN cM+s vkSj isphns fo"k; dk gkSlyk cka/krs Fks ij vuqizkl ds vkMacj dh
:fp chp gh esa mldk vax&Hkax djds i| dks dhpM+ esa Qalk NdM+k cuk nsrh FkhA vfèkdrj budh
Hkk"kk esa izokg ik;k tkrk gSA dgha&dgha 'kCn O;; cgqr vf/kd gS vkSj vFkZ vYijhfrdky ds
dfo;ksa esa ;s cM+s gh izxYHk vkSj izfrHkk&lEiUu dfo Fks] blesa lansg ughaA bl dky ds cM+s dfo;ksa
esa budk fo'ks"k xkSjo dk LFkku gSA dgha&dgha budh dYiuk cgqr l{ke vkSj nwjk:<+ gSA budk
lk uoksUes"k fcjys gh dfo;ksa dh jpukvksa esa feyrk gSA

27.5 nkl ¼fHk[kkjh nkl½

tUe %

;s izrkix<+ ¼voèk½ ds ikl V;ksaxk xk¡o ds JhokLro dk;LFk FksA bUgksaus viuk oa'k&ifjp; iwjk
fn;k gSA buds firk Ñikynkl] firkeg ohjHkkuq izfirkeg jk; jkenkl vkSj ò) firkeg jk;
ujksÙkenkl FksA nkl th ds iq=k vo/ks'kyky vkSj ikS=k  xkSjh'kadj Fks ftuds lqiq=k ej tkus ij
oa'k ijaijk [kafMr gks xbZA
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dkO; jpuk,a ,oa vU; xzaFk

nkl ds xazFk&jllkjka'k Nanh.kZ fiaxy] dkO;fu.kZ;] Ük̀axkjfu.kZ;] ukeizdk'k] fo".kq iqjk.k Hkk"kk] Nan
izdk'k] 'krjat&'kfrdk] veizdk'k vkfn jgs gSaA

lkfgfR;d nsu

dkO;kaxksa ds fuekZ.k fu#i.k esa nkl dks loZiz/kku LFkku fn;k tkrk gS] D;ksafd mUgksaus Nan] jl]
vyadkj] jhfr] xq.k&nks"k]  'kCn 'kfDr vkfn lc fo"k;ksa dk vkSjksa ls vf/kd foLr̀r izfriknu fd;k
gSA budh fo"k;&izfriknu 'kSyh mÙke gS vkSj vkykspuk 'kfDr Hkh buesa dqN ikbZ tkrh  gSA fganh
dkO; {ks=k esa bUgsa ijdh;k ds izse dh izpqjrk fn[kkbZ iM+h tks jl dh ǹf"V ls jlkekl ds vUrxZr
vkrk gSA cgqr ls LFkyksa ij rks jk/kk&Ñ".k dk uke vkus ls nsodkO; dk vkjksi gks tkrk gS vkSj
nks"k dk dqN ifjgkj gks tkrk gSA ij loZ=k ,slk ugha gqvk gSA

nkl us lkfgfR;d vkSj ifjekftr Hkk"kk dk O;ogkj fd;k gSA Ük̀axkj gh ml le; dk eq[; fo"k;
jgk gSA budk Ük̀axkj&fu.kZ; vius <ax dk vuwBk dk;Z gSA mnkgj.k euksgj vkSj ljl gSaA Hkk"kk
esa 'kCnkMacj ugha gSA u ;s 'kCn peRdkj ij VwVs gSaa] u nwj dh lw> ds fy, O;kdqy gq, gSaA

budh jpuk dyki{k esas la;r vkSj Hkkoi{k esa jatudkfj.kh gSA

27.6 ?kukuUn

tUe %

?kukuUn dk tUe 1673 ds yxHkx  cqyUn'kgj ftys ds dk;LFk ifjokj esa gqvk FkkA

thou ifjp;

?kukuUn fnYyh ds ckn'kkg eqgEen'kkg jaxhyk ds njckj esa ehj eqU'kh FkhA ;s mlh ckn'kkg ds
njckj dh lqtku uked ,d os';k ls izse djrs FksA ,d ckj ckn'kkg ds dgus ij Hkh ?kukuUn
us xkdj ugha lquk;k] ijUrq lqtku ds dgus ij bUgksaus vkRe&foHkksj gks xk;kA bl dkj.k ckn'kkg
ds dksi dk f'kdkj  gksuk iM+ vkSj fnYyh NksM+uh iM+h ijUrq lqtku] dgus ij Hkh muds lkFk ugha
xbZA  mldh fojg&Hkkouk dks ysdj bUgksaus ljl&eqDrdksa dh jpuk dhA budk dkO; ân;kuqHkwfr
ls fudyk gqvk dkO; gSA

izeq[k jpuk,¡

budh izeq[k jpukvksa esa ̂lqtku lkxj*] ̂ fojgyhyk*] ̂dksdlkxj*] ̂ ?ku vkuUn dfoÙk*] ̂lqtkufgr
izcUèk*] ̂ fo;ksx csfy*] ̂ izhfr&ikol* ,oa ̂ lqtku&fouksn* vkfn gSaA

dkO;xr izeq[k fo'ks"krk,¡

lkSan;Z o.kZu & ?kukuan dk izse :i&tU; gSA dfo us eqgEen 'kkg jaxhys ds njckj esa jgdj
lqtku&os';k ls oLrqr% izse fd;k Fkk vkSj ;g izse blfy, gqvk D;ksafd lqtku :i dk vkxkj FkhA
lqtku ds vax&izR;ax esa lkSan;Z dh ,slh rjaxsa mBrh Fkha ekuks {k.kHkj esa gh pw iM+sxhA lqtku dk
,slk :i fur uohu yxus okyk gSA
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la;ksx esa fo;ksx dk vkuUn

?kukuUn ds izse dh ,d vHkwriwoZ fo'ks"krk muds la;ksx esaa fo;ksx dk o.kZu gSA ;fn izseh Hkwys ls
LoIu esa Hkh {k.kHkj ds fy, mUgaas fn[kkbZ ns tkrk gS rks mUgsa ;g fpUrk gks tkrh gS fd dqN le;
i'pkr og fQj pyk tk,xkA ,slh fLFkfr dsoy ?kukuUn ds dkO; esa gh feyrh gSA

lkfRod izse fu:i.k

?kukuUn dk izse :i tU; gS] furkar ykSfdd gSA blfy, mudh izsekuqHkwfr fey&lq[k ls lqoflr
gSA mlesa jfr lq[k gSA muds izsedkO; esa vkfyaxu] feyu] ifjjEHk.k vkfn gSaA

dyk&i{k

dyk&i{k dh ǹf"V ls ?kukuUn dh dkO;&Hkk"kk czt Hkk"kk gSA ysfdu vfHkO;atuk dh ǹf"V ls og
O;kogkfjd] ltho O;kdj.k lEer ,oa iw.kZr;k lkfgfR;d gSA
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lkfgR;sfrgkl ys[ku dh vdkjkfnæe fofèk ls D;k vfHkizk; gS\

dkyØe fofèk ls D;k vfHkizk; gS\

egRoiw.kZ iz'u

lkfgR;sfrgkl  ys[ku  dh  fdruh  fofèk;k¡  gSa\

lkfgR;sfrgkl&n'kZu  dk  D;k  vfHkizk;  gS\

ifjfLFkfr & izòfÙkewyd fofèk ij izdk'k Mkfy,A

fgUnh lkfgR; ds vkfndky ds ukedj.k ,oa dky lhek ij izdk'k Mkfy,A

vkfndkyhu lakLÑfrd o lkfgfR;d ifjfLFkfr;ksa ij izdk'k Mkfy,A

vkfndkyhu lkfgR;&lkexzh dk laf{kIr ifjp; nhft,A

fl) lkfgR; dk laf{kIr esa foospu dhft,A

tSu lkfgR; dk laf{kIr fooj.k nhft,A

ukFk lkfgR; ij fVIi.kh fyf[k,A

fo|kifr dk lkfgfR;d ifjp; fyf[k,A
vehj [kqljks ds lkfgfR;d ifjp; nhft,A

HkfDrdky dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

HkfDrdky dh lkfgfR;d ifjfLFkfr dk fooj.k nhft,A

HkfDrdky ds x| lkfgR; ij izdk'k Mkfy,A

lar dkO;èkkjk ds oSf'k"V~; ij izdk'k Mkfy,A

lwQh dkO;èkkjk ds oSf'k"V~; dk la{ksi esa foospu dhft,A
jke dkO;èkkjk ds oSf'k"V~; ij izdk'k Mkfy,A

Ñ".k dkO;èkkjk ds oSf'k"V~; dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

HkfDrdkyhu dkO; dh miyfCèk ij izdk'k Mkfy,A

pSrU; ;k xkSM+h; lEiznk; dk laf{kIr ifjp; nhft,A

Ñ".k dkO;èkkjk esa izÑfr fp=k.k ij fVIi.kh dhft,A
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lanHkZ xzaFk lwph %&   

 

1- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl% vkpk;Z jkepanz “kqDy 

2- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl% MkW- uxsUnz ,oa gjn;ky 

3- fgUnh lkfgR; dk vkfndky% MkW- gtkjh izlkn f}osnh 

4- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl % ân;s”k feJ 

5- fgUnh Hkk’kk dk bfrgkl % HkksykukFk frokjh 
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