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  bfrgkl

oSfnd lH;rk
bdkbZ 4
mÙkj Hkkjr dh egkik"kk.k;qxhu laL—fr
nf{k.k Hkkjr dh egkik"kk.k;qxhu lekf/k;k¡
Hkkjr dh egkik"kk.k;qxhu lekf/k laL—fr;k¡
mÙkj dkyh pedhyh e`n~Hkk.M ijEijk dh laL—fr
ik=ksa ds çdkj ,oa vkdkj
mÙkj Hkkjr dh ykSgdkyhu —".kekftZr eǹ~Hkk.M laL—fr
?kwlj e`nH~ kk.M ijEijk dh laL—fr
mÙkj Hkkjr dh ykSgdkyhu mÙkj —".k ekftZr e`n~Hkk.M laL—fr fpf=r
mÙkj Hkkjr dh ykSgdkyhu fpf=r ?kwlj eǹ~Hkk.M laL—fr
Hkkjr dh ykgS ;qxhu laL—fr;ksa dk oxhZdj.k
ifjp;
Hkkjr esa ykSg ,ao egkik"kk.k ;qxhu laL—fr;k¡
bdkbZ & 3
fouk'k] flU/kq lH;rk vkSj oSfnd lH;rk] vk/kqfud fgUnw /keZ dh nsu
jktuhfrd laxBu] ledkyhu lH;rkvksa ls lEcU/k] flU/kq lH;rk dk
vkeksn&çeksn] e`rd laLdkj] f'k{kk] fyfi] dyk
thou] lekt dk Lo:i] ifjokj] ukjh dk LFkku] jgu&lgu] [kku&iku]
?kjys w m|ksx&/kU/ks O;kikj okf.kT;] rksy vkSj eki ds lk/ku ]lkekftd
'kfä dh iwtk ] çrhd eqæk] /kkfeZd çFkk,¡] vkfFkZd thou] —f"k] i'kqikyu]
fuekZ.k] /kkfeZd fo'okl] ije iq#"k dh mikluk] ije ukjh dh itw k] çtuu
lH;rk dk foLrkj {ks=] lH;rk dk dky] lH;rk ds fuekZrk uxj ,oa Hkou
ifjp;
gM+Iik lH;rk
Hkkjr dh HkkSxksfyd fo'ks"krk,¡
fonfs 'k;ksa ds fooj.k
,sfrgkfld ,oa lelkef;d xzaFk
lkfgfR;d lk/ku] /keZxzUFk] czkã.k&/keZxzUFk] vU; ckS) xzUFk
Hkkjr dh Hkw&vk—fr rFkk mlds çk—frd {ks=
               HkkSxksfyd i`"BHkwfeifjp;

 bdkbZ 1                
                    ekM~;wy & 1
vuqØef.kdk 
¼ ch- ,- çFke lseLs Vj½

  ¼çkphu Hkkjrh; bfrgkl½
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    tSu /keZ ,oa ckS) /keZ
bdkbZ 6
oa'k] uUn oa'k]
lezkV~ vtkr'k=q ¼492 bZ- iw- ls 459 bZ- iw- rd ½] lkezkT; foLrkj] f'k'kqukx 
dkj.k] g;Zd oa'k] lkezkT; foLrkj] fcfEclkj ds vfUre fnu
ex/k lkezkT; dk vH;qn;] ex/k dk vkjfEHkd bfrgkl] ex/k ds mRd"kZ ds 
dkj.k
ç'kklu] x.kjkT;ksa ds iru ds
efU=ifj"kn~] ifj"kk] U;k; ç'kklu] ç'kklfud vf/kdkjh ,oa deZpkjh] çkUrh;
dh dk;Zokgh]
lksyg egktuin] x.kjkT;ksa dh 'kklu ç.kkyh] dsUæh; ç'kklu] lHkk] lHkk 
ifjp;
{ks=h; ¼çknsf'kd½ jkT;ksa dk mn~Hko
bdkbZ  5
iqutZUe vkSj deZokn
oSfnd lkfgR; & ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] czkã.k xzUFk mifu"kn~]
laLdkj]
/kkfeZd thou & cgqnos okn] ;Kokn & deZdk.M] iap egk;K vkSj rhu _.k]
pkfg,A
vkfFkZd thou& —f"k] i'kqikyu] m|ksx&/kU/ks] O;kikj&okf.kT;] flDds tkuk 
vkJe O;oLFkk
euksjatu] o.kZ&O;oLFkk]
lkekftd thou la;qä ifjokj çFkk] fL=;ksa dh fLFkfr] Hkkstu] oL=] vkHkw"k.k]
U;k;&O;oLFkk] ;q) & fof/k
jktuhfrd  thou  &  jkT;]  jktk]  çeq[k  vf/kdkjh]  lHkk  vkSj  lfefr]
mÙkjoSfnd lH;rk & HkkSxksfyd foLrkj] vk;Z tuin]
ifjp;
mÙkjoSfnd lH;rk
bdkbZ 5
nso lewg itw k&mikluk fof/k
ys[ku dyk] i'kq&ikyu] ?kjys w m|ksx&/kU/ks] O;kikj&okf.kT;] /kkfeZd thou]
lkekftd thou] ifjokj] o's kHkw"kk] [kku&iku] euksjta u] f'k{kk
drZ~rO;]  çeq[k  vf/kdkjh]  lHkk  vkSj  lfefr  U;k;  O;oLFkk]  ;q)  &  fof/k]
lH;rk vkSj laL—fr] jktuhfrd laxBu] çeq[k tu] jktk ds vf/kdkj rFkk 
fofHkUu erksa dh leh{kk] oSfnd dky] Hkkjr esa vk;Z laL—fr dk çlkj] oSfnd 
61&80
vk;ks dk ewy LFkku
_XoSfnd lH;rk
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dyk
lkezkT; dfu"d dk /keZ] ckS) laxhfr] egk;ku lEçnk; dk fodkl] xkU/kkj 
dq"kk.kksa dk çkphu bfrgkl] lezkV dfu"d] dfu"d dks fnfXot;] dfu"d dk 
ifjp;
dq"kk.k o'a k
bdkbZ 9
lEidZ ds çHkko 'kd] 'kd {k=i] if'peh Hkkjr ds {k=i] igo ¼ ikfFkZ;u½ 
'kd& fot;] vU; fot;]as ;uw kuh b.Mk&s cfs DVª;u] Msefs Vªvl] Hkkjrh;&;uw kuh 
czkã.k /keZ dk iqu#)kj] iq";fe= vkSj ckS) /keZ] d.o o'a k] lkrokgu oa'k 
'kqax oa'k dh LFkkiuk] 'kqax dkSu Fks \ iq";fe= 'kqax] fonHkZ&;q)] ;ou&;q)
ifjp;
'kqax] if'peh {k=i vkSj lkrokgu
bdkbZ 8
kstuk
jktçklkn] ik"kk.k LrEHk] 'kSy xqgk;sa] yksd dyk] v'kksd dk /kEe]uxj ;
O;kikj ,oa okf.kT;] eqæk] dyk] jktlh dyk
tu&thou [kkuiku] oL=kHkw"k.k euksjta u] —f"k] i'kqikyu] m|ksx&/kU/ks]
ekS;Z ;qxhu lekt&  o.kkZJe  O;oLFkk] fookg] fL=;ksa dh  n'kk] nkl  çFkk]

bdkbZ 10
ekS;Z ;qxhu lekt] vFkZO;oLFkk] dyk rFkk v'kksd dk /kEe ¼ /keZ ½ifjp;
ekS;Z ç'kklu
v'kksd ds mÙkjkf/kdkjh ,oa ekS;Z'kklu dk iru]
ekS;Z 'kklu dk mn~Hko] ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk% pUæxqIr ekS;Z] fcUnqlkj 
czkã.k lkfgR;] ckS) lkfgR;] tSu lkfgR;
/kkfeZd lkfgR;
ifjp;
ekS;Z lkezkT;& mn~Hko] foLrkj ,oa ç'kklfud O;oLFkk
bdkbZ 7
ckS) /keZ ds çlkj ds dkjd
ckS) laxhfr;k¡] ckS) /keZ xzUFk] tSu&/keZ vkSj ckS) /keZ dh rqyuk] lekurk,¡ 
{kf.kdokn] vukReokn] iqutZUe] ckS) /keZ dk foHkktu] ghu;ku & egk;ku 
fo'o dks nsu ckS) /keZ] /keZ pØ çorZu] egkifjfuokZ.k] ckS) /keZ dh f'k{kk;s 
keZ ds lEçnk; tSu /keZ ds LFkkf;Ro ds dkj.k] tSu laxhfr;k¡] tSu /keZ dh 
L;k}kn eks{k çkfIr ds lk/ku] v.kqozr ,oa egkozr] tSu&/keZ dk çlkj] tSu&/ 
tSu&/keZ] f'k{kk;sa ,oa fl)kUr] tSu&/keZ ds lkr rRo] vusdkUrokn vkSj 
/kkfeZd ØkfUr ds mn; ds dkj.k
ifjp;
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,sfrgkfld i"̀BHkwfe] lkekftd thou] /kkfeZd thou] vkfFkZd thou —f"k ,oa
 xqIrdkyhu lekt ,oa vFkZO;oLFkkifjp;
bdkbZ 14
Qkáku] xqIr 'kklu çcU/k] uxj& 'kklu
xqIr lkezkT; dh lekfIr] xqIr lkezkT; ds iru ds dkj.k
LdUnxqIr] g.w kksa ds lkFk la?k"kZ] xqIrkas dk volku dky] ujflagxqIr ckykfnR;
'kd {k=iksa dk vUr] dqekjxqIr egsUækfnR;] iq";fe=ksa dk vkØe.k 
v'oes/k ;K] leqæxqIr dk pfj=] jkexqIr] pUæxqIr f}rh; foØekfnR;
çR;Ur ¼ lhekUr ½ uìfr;ksa dk vkReleiZ.k] çR;iZ.k dh uhfr
vkVfod ujs'k] lhekUr jktkvksa ij fot
nf{k.k ds jktkvksa dk la?k] vk;kZorZ ij f}rh; vkØe.k
dq"kk.k oa'k ds iruksUeq[k dky esa Hkkjr] xqIrksa dk ifjp;]
xqIr lkezkT; ,oa ç'kkluifjp;
bdkbZ 13 
pkyqD; ç'kklu] pksy ç'kklu
f=i{kh; la?k"kZ dk vUr / lekiu] f=i{kh; la?k"kZ ds ifj.kke
'kkldksa dh lkezkT;oknh ço`fÙk;k¡] of.k fM.Mksjh vfHkys[k] d;k gSA
dh lqj{kk gsrq
xaxk&;equk nksvkc {ks= dh le`)rk dk vkd"kZ.k] 'kfä larqyu rFkk lkezkT;
dkU;dqCt ¼dUukSt½ dk egÙo] vk;q/k oa'k dh nqcZy jktuhfrd fLFkfr
la?k"kZ esa Hkkx ysus okyh rhuksa 'kfä;ksa dk ifjp;
f=i{kh; la?k"kZ ds tkudkjh ds lzksr] dUukSt dh rRdkyhu fLFkfr
f=i{kh; la?k"kZ & iky] çfrgkj ,oa jk"VªdwVifjp;
bdkbZ 12
oLFkk] jktLo O;oLFkk
jktk] efU= ifj"kn] uxj lHkk rFkk xzke lHkkU;k;&O;oLFkk] lSU; O;
euksjatu] o's kHk"w kk ,oa J̀axkj] vU/kfo'okl] èrd lLa dkj] laxedkyhu jktu;
fons'kh  tkfr;k¡]  fookg]  lrh  çFkk]  fL=;ksa  dh  fLFkfr  vkokl]  [kkuiku]
 laxedky
bdkbZ 11
tkfr;k¡
O;kikjh  oxZ  ¼osfuxj½]  Hkw&Lokeh  ,oa  —"kd  ¼osYyky  ½]  vU;  O;kolkf;d 
ef.keds yS thod fpUrkef.k] lxa edkyhu lekt] czkã.k] jktU;oxZ ¼ vjlj½]

iÙkqIikêq vFkok iÙkqikÙkq] ifnusfdYd.kDdq] f'kyIifndkje~
rr̀h; laxe ¼ dwMy laxe½ laxe lkfgR; jpuk dky] laxedkyhu lkfgR;]
 laxedky vfHkçk;] çFke laxe ¼ewny laxe½] f}rh; laxe ¼ b.Mlaxe½
lkfgR;] lekt ,oa jktu;ifjp;
bdkbZ 10 
eFkqjk dyk& 'kSyh] dfu"d ds mÙkjkf/kdkjh] dq"kk.k lkezkT; dk iru 
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ldrs gSa ftldk egÙo dkQh gn rd Li"V gh gSA felky ds rkSj ij ;g
ldrk gSA loZçFke ge bl fn'kk esa dqN lkekU; rRoksa dh vksj ladsr dj 
Hkkjr ds bfrgkl dks fcuk blds HkkSxksfyd igyqvksa ds tkus ugha le>k tk 
ifjp;
HkkSxksfyd i`"BHkwfe
10
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
Hkkjr dh HkkSxksfyd fo'ks"krk,as
HkkSxksfyd i"̀BHkwfe] Hkkjr dks Hkw&vk—fr rFkk mlds çk—frd {ks=
bl v/;k; dks i<u+ s ds ckn vki leFkZ gksaxs
v/;;u mís'; \
Hkkjr dh HkkSxksfyd fo'ks"krk,¡
fonsf'k;ksa ds fooj.k
,sfrgkfld ,oa lelkef;d xzaFk
ckS) xzUFk
czkã.k /keZxzUFk] vU;
Hkkjr dks Hkw&vk—fr rFkk mlds çk—frd {ks= lkfgfR;d lk/ku] /keZxzUFk]
ifjp;
bl v/;k; esa:
HkkSxksfyd i`"BHkwfe
v/;k; & 1
10oha 'krkCnh esa Hkkjrh; lekt ij vyc:uh ds fopkj
mÙkjh Hkkjr ds jktiwr jkT; o xtuoh
fganw'kkgh o xtuoh
Hkkjr esa xtufo;ksa dk vkxeu o muds vfHk;ku
if'peh nf{k.k o Hkkjr esa vjc foLrkj
fla/k esa bLekbyh ekStwnxh
vjcksa dh fla?k fot; ds vkfFkZd o lkekftd çHkko
fla/k esa NksVs vjc 'kklu ?kjkuksa dh mRifÙk
eqgEen fcu dkfle dk vkxeu o mldk fot; vfHk;ku
eqgEen fcu dkfle ds vkxeu ds iwoZ dk fla?k
fla/k esa eqlyekuksa dk vkxeu
vjcksa ,oa xtufo;ksa ds le; lekt ,oa jktuhfrifjp;
bdkbZ 15
keZ dk iqu#RFkku]
laxhr dyk] vfHku;s dyk] fp=dyk] LFkkiR; ,oa ewfrZdyk czkã.k ¼fgUnw½ / 
jktLo O;oLFkk] m|ksx /kU/ks] O;kikj] lkfgR; ,oa foKku yfyr dyk,¡]
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

dgk tk ldrk gS fd Hkkjr ds mÙkj esa yEch ioZrekyk rFkk ns'k dh yEch
leqæ rV js[kk us Hkkjrh; bfrgkl dks ,d fof'k"V Lo:i çnku fd;k gS
ftl ij lhek ds ikj dh ?kVukvksa dk dkQh gn rd dksbZ çHkko ugha iM+k
gSA lkFk gh vusd igkM+h nqxsZ rFkk mi;qä leqæh rVksa dh otg ls Hkkjr
,dne vyx&Fkyx ugha iM+ x;k] vfirq lp iwNk tk; rks buls fofo/k
tu&leqnk; dks bl miegk}hi esa ços'k djus esa lqfo/kk gqbZ ysfdu os fofo/
k tu leqnk; ,d ckj bl miegk}hi dh lhekvksa esa çfo"V gqbZ ugha fd ;gha
ds gks x, rFkk viuk ns'k NksM+dj ;gha ds tuekul esa feytqy x,A bl
çdkj ds ,sfrgkfld nkos viuh txg iwjh rjg lgh gSa ysfdu os vkSj xgjs
tk dj ;g ladsr ugha djrs fd Hkkjrh; miegk}hi ds HkkSxksfyd dkjd vkSj
bfrgkl ,d&nwljs dks dSls çHkkfor djrs gSA
blds ckn ,d i)fr ;g gks ldrh gS fd ge ;g crk,¡ fd tyok;q vkSj
nwljs çk—frd ifjorZuksa vkSj ?kVukvksa dk bfrgkl dh xfr ij D;k çHkko
iM+rk gSA Hkkjrh; ifjçs{; esa ;g dgk tk ldrk gS fd futZyhdj.k  dh
çfØ;k us fdl çdkj e/; ,f'k;k dh dqN tkfr;ksa dks Hkkjr dh mÙkjh
lhekvksa dh vksj tkus dks etcwj fd;k ,oa dSls muesa ls ,d&,d tkfr
¼dq"kk.k ½ tcjnLrh Hkkjr esa ?kqliSB dj xbZ vkSj vUr esa mlus viuk fo'kky
lkezkT; LFkkfir fd;k] ftlesa Hkkjr vkSj e/; ,f'k;k nksuksa 'kkfey gSaA
+
fofHkUu çdkj ds dPps eky ds forj.k ds vk/kkj ij ;g fopkj fd;k tk
ldrk gS fd mu ij fu;U=.k ikus dh dksf'k'kksa us fdl çdkj vkfFkZd vkSj
jktuhfrd ?kVukØe dks çHkkfor fd;k; mnkgj.kkFkZ & dqN bfrgkldkjksa us
;g fopkj O;ä fd;k gS fd nf{k.k fn'kk esa ekS;Z lkezkT; ds foLrkj dk
dkj.k ;g Fkk fd ekS;Z lkezkV nf{k.k esa fLFkr dksykj ds Lo.kZ {ks= dks vius
vf/kdkj esa djuk pkgrs FksA ;g vko';d ugha gS fd bl çdkj dh
ifjdYiuk,¡ lHkh ifjçs{;ksa esa lR; gksa] ysfdu bfrgkldkjksa dks bu HkkSxksfyd
–f"V;ksa dks /;ku esa j[kuk gksrk gS rkfd os ,sfrgkfld ?kVukvksa ,oa çfØ;kvksa
dks vPNh rjg le> ldsaA blh ifjçs{; esa ,sfrgkfld v/;;u ds nkSjku
fofp= çk—frd lapkj ekxksaZ ij xkSj djuk vko';d gks tkrk 1
bfrgkldkjksa dks fiNys ;qxksa dh HkkSxksfyd ladYiukvksa dk v/;;u djuk
iM+rk gS vkSj çkphu ,sfrgkfld vfHkys[kksa ls tks fofHkUu HkkSxksfyd y{k.kksa
rFkk LFkkuksa dk mYys[k vk;k gS] mudh vk/kqfud HkkSxksfyd y{k.kksa ,oa
LFkkuksa ls laxfr fcBkuh iM+rh gSA mnkgj.kkFkZ] çkphu Hkkjrh; bfrgkl ds
v/;;u esa çkphu LFkkuksa ;Fkk dkS'kkEch] r{kf'kyk] jktx`g ¼fcgkj½ vkfn
LFkkuksa ds lkFk&lkFk ioZr] unh&rU= tSls y{k.kksa dh igpku dh ,d Hkwfedk
gS vkSj bl leL;k ij i;kZIr 'kks/k dk;Z Hkh gqvk gSA
mi;qZä fo"k;ksa ds vykok nwljs dbZ HkkSxksfyd fo"k; gSa tks ,sfrgkfld v/
;;u esa ykHknk;d gks ldrs
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bl ifjçs{; esa ,d vfr egÙoiw.kZ fo"k; gSA ,d fuf'pr dkyØe ds ifjçs{;
esa ekuo laL—fr vkSj thokse ,oa vkokl ds nksuksa i{kksa ,oa tyok;q ¼feêh½ ds
e/; vkilh lEcU/kA ;g nkok fd;k tkrk gS fd fdlh fuf'pr dkyØe ds
ifjçs{; esa dksbZ Hkh ekuo laL—fr ,d nwljs dks çHkkfor djus okys rhu
dkjdksa ds chp larqyu dk;e djrh gSA ;s rhu dkjd gSa& thokse] vkokl
vkSj Lo;a ekuo laL—frA bl larqyu esa dksbZ xaHkhj ck/kk vkus ij ifjorZu
vkus 'kq: gks tkrs gSa rFkk iqu% ,d vfHkuwru larqyu LFkkfir gksrk gSA bl
ukrs ekuo laL—fr;ksa dk tks v/;;u fd;k tkrk gS
mls ikfjfLFkfrd –f"Vdks.k dgrs gS A bl fygkt ls vk/kqfud çkxSfrgkfld
v/;;uksa dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;k gSA
Hkkjr dh Hkw&vk—fr rFkk mlds çk—frd {ks=
Hkw&çk—frd Hkkx gSa& ¼1½ mÙkj esa çk;}hirksj ioZr Js.kh ¼2½ xaxk dk dNkjh
Hkkjr ds çeq[k rhu eSnku] vkSj ¼3½ çk;}hi
çk;}hisrj ioZr Js.kh dk çfrfuf/kRo djrs gSa; fgeky; rFkk mlls tqM+h gqbZ
iwoZ ,oa if'pe dh vU; ioZr Jsf.k;k¡A fgeky; ioZr Jsf.k;ksa ls ioZr fuekZ.k
fØ;k dk tks ladsr feyrk gS] og HkwoSKkfud –f"V ls cgqr vf/kd çkphu
ugha gSA HkwfoKku ds e/; tho egkdYi ds nkSjku fgeky; ds LFkku ij leqæ
Fkk tks HkwoSKkfud lkfgR; esa VSfFkl lkxj ¼Tethys Sea½ ds uke ls çfl) gS
A HkwoSKkfud lkfgR; ds vuqlkj ioZr fuekZ.k dh fØ;k vYi] uwru ;qx ls
'kq: gksdj mÙkj vfr&uwru ;qx rd pyrh jghA
xaxk dk dNkjh eSnku vklke esa czãiq= ?kkVh ls fla?k esa flU/kq unh ds MsYVk
rd QSyk gqvk gSA Hkw&oSKkfud –f"V ls ;s eSnku cgqr çkphu ugha gSa vkSj
Hkw&vk—frd –f"V ls ijLij dkQh feyrs&tqyrs gSaA bl {ks= esa flU/kq?kkVh
lH;rk ikbZ xbZ rFkk oSfnd lkfgR; dh jpuk ,oa oSfnd laL—fr Hkh blh {ks=
dh mit gSA
Hkkjrh; çk;}hi HkwiVy ds LFkk;h rFkk HkwoSKkfud –f"V ls vfr çkphu [k.M
dk çfrfuf/kRo djrk gS] ftlesa dqN iqjkus ioZrh; lewg lfEefyr gSaA ;g
{ks= ewy Hkkjr dgk tk ldrk gSA bl çk;}hi dh mÙkjh lhek dks ,d ,slh
js[kk ds :i esa ns[kk tk ldrk gS tks dwp ls 'kq: gksdj vjkoyh ioZr
Jsf.k;ksa ds if'peh ik'kZ~o ds fdukjs&fdukjs fnYyh ds utnhd rd vkSj ogk¡
ls eksVs rkSj ij xaxk&;equk ds lekukUrj jktegy igkfM+;ksa rFkk xaxk unh
ds MsYVk rd pyh xbZ gSA
dqN fo}kuksa us Hkkjr ds fofHkUu çk—frd {ks=ksa dks ,sfrgkfld –f"V ls
egÙoiw.kZ rhu çeq[k Hkkxksa esa ck¡Vk gSa& vkd"kZ.k {ks=] vis{kk—r vyx&Fkyx
{ks= vkSj vyx&vyx {ks= A çeq[k —f"k {ks=ksa dks tks ges'kk ls gh çeq[k
,sfrgkfld lkezkT;ksa dk dsUæ jgs gSa] vkd"kZ.k {ks= ds vUrxZr j[kk x;k gS
ftlesa fdlh çns'k dh tula[;k dk og cpk& dqpk Hkkx gS] ftls fofHkUu
vkØe.kdkfj;ksa }kjk eSnkuh Hkkx ls [knsM+ fn;k tkrk FkkA bu nksuksa ds chp
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

dh HkkSxksfyd fLFkfr okys HkwHkkx dks vis{kk—r vyx&vyx {ks= & uke
fn;k x;k gSA fu%lUnsg bl çdkj ds foHkktu ls fofHkUu {ks=ksa dh ,sfrgkfld
Hkwfedk Li"V gksrh gSA
bl çdkj] mi;qZä fooj.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd çkphu Hkkjr dh
HkkSxksfyd fLFkfr dh i"̀BHkwfe Hkkjr ds çkxSfrgkl dk ,d vge v/;k; gS
tks vHkh 'kks/k dk fo"k; gSA
çLrkouk
;g lR; gS fd çkphu Hkkjr us gSjksMksVl iSnk ugha fd;k] tks fgLVªh tSlk
xzaFk fy[krk A fdarq bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd çkphu Hkkjr ds yksxksa dh
bfrgkl esa #fp ugha Fkh A oLrqr% mudh bfrgkl fo"k;d vo/kkj.kk vkt ds
lUnHkZ esa loZFkk fHkUu FkhA blh dkj.k vk/kqfud vFkZ esa bfrgkl fy[kus dk
ç;kl djus okys fo}kuksa dks çkphu Hkkjr dk bfrgkl fy[kus esa vusd
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS; D;ksafd Hkkjr ds çkphu lkfgR; esa
vk[;ku] /keZ'kkL=] vFkZ'kkL=] oa'k & foLrkj vkfn vusd fo"k;ksa dk lekos'k
gksrk gSA Hkkjrh; –f"Vdks.k eq[;r% vk/;kfRed jgk gS] cfYd ;w¡ dguk
pkfg, fd vf/kdka'kr% HkkSfrd ?kVukvksa ds ys[ks&tks[ks dk egÙo vyx ls
ugha igpkuk x;k gSA bls ge lkfgR; esa ,d lkewfgd –f"Vdks.k dk uke ns
ldrs gSaA bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd bfrgkl tkuus ds lk/kuksa dk
iw.kZr% vHkko gSA lR; rks ;g gS fd gekjs ikl fo'o dk lcls fo'kky
lkfgR; gS] tks gekjh lkaL—frd /kjksgj gSA mlh esa ls ,sfrgkfld lkexzh
vyx djuh iM+rh gSA ijorhZ dky esa gekjh cgqr&lh lkfgfR;d lkexzh
vkØe.kdkfj;ksa }kjk u"V dj nh xbZ FkhA
blds vfrfjä gesa bl ckr dh tkudkjh feyrh gS fd Hkkjr esa vyx ls Hkh
bfrgkl fy[kus ds ç;kl fd, x, FksA lkroha 'krkCnh esa Hkkjr dk ifjHkze.k
djus okys phuh ;k=h ºosulkax us mYys[k
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
12
fd;k gS fd vPNh&cqjh ?kVukvksa dk o`Ùkkar fy[kus ds fy, ,d vyx vf/
kdkjh gksrk FkkA d'ehjh ys[kd dYg.k us Hkh fy[kk gS fd ogh xq.koku dfo
ç'kalk dk ik= gS tks jkx&}s"k ls Åij mBdj ,dek= lR; dk fu:i.k
viuh Hkk"kk esa djrk gSA ;gk¡ ys[kd dYg.k dk ladsr ,d vPNs bfrgkldkj
dh vksj gh gSA blh ls ge dg ldrs gSa fd çkphu Hkkjr ds fuokfl;ksa esa
bfrgkl ds çfr vfHk#fp ,oa psruk nksuksa fo|eku Fkha] oLrqr% os Hkkjrh;
euh"kh bfrgkl dks ,d O;kid lUnHkZ esa ns[krs FksA çkphu Hkkjr ds bfrgkl
ds lk/kuksa dks v/;;u ds fy, fuEu <ax ls oxhZ—r fd;k tk ldrk
lkfgfR;d lk/ku
tSlk fd iwoZ mfYyf[kr gks pqdk gS fd çkphu Hkkjrh; lkfgfR;d lkexzh
viuh O;kid ifjHkk"kk esa Hkh bfrgkl fo"k; ij i;kZIr çdk'k Mkyrh gSA v/
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;;u dh lqfo/kk ds fy, lkfgfR;d lkexzh dks Hkh /keZxzUFk] ,sfrgkfld ,oa
lelkef;d xzUFk vkSj fons'kh ;kf=;ksa ds o`Ùkkar 'kh"kZd esa foHkä fd;k tk
ldrk gS
/keZxzUFk çkphu Hkkjr ds /kkfeZd xzUFkksa esa tks fd çpqj la[;k esa miyC/k gksrs
gSa] /kkfeZd ,oa vk/;kfRed fo"k;ksa ij foospu ds lkFk&lkFk jktuhfrd
lkekftd O;oLFkk esa oa'k ,oa xks= rFkk 'jktk' vFkok 'lezkV' ds in dh
efgek c<+rh xbZ] lkfgfR;d lkexzh esa Hkh muds fØ;k&dykiksa dk ys[kk&tks[kk
vf/kd foLrkj ls vkus yxkA bu xzUFkksa dks Hkh muds /keZ ;k er fo'ks"k ls
lEcfU/kr gksus ds vk/kkj ij iqu% ,d ckj oxhZ—r dj ldrs gSa vkSj mudk
fooj.k bl çdkj gS&
czkã.k&/keZxzUFk
;g gekjh fo'kky lkfgfR;d fuf/k gS; ftlesa loZçFke LFkku osnksa dk gSA
osn dk vFkZ gS] KkuA Kku dHkh ,d tkfr] dky vFkok ns'k dk ugha gksrkA
blhfy, osnksa dks lkoZHkkSe] vuUr] vikS#"ks;] nSoh vkSj 'kk'or dgk x;k gSA
osn & czkã.k lkfgR; esa lcls çkphu _Xosn gSA bl xzaFk ls çkphu vk;ksaZ ds
/kkfeZd] lkekftd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd thou ij çdk'k iM+rk gSA blesa
vk;ksaZ dks çkphure _pkvksa dk ladyu gSA _Xosn esa 10 e.My gSa ftuesa
1028 lwä gSaA vU; rhu osn gSa] ;tqosZn] lkeosn o vFkoZosnA buesa mÙkj
oSfnddkyhu vk; ¼1500 bZ-iw- ls 600 bZ-iw-½ ds thou ij çdk'k iM+rk gSA
;tqosZn deZdk.M ç/kku gSA lkeosn ds vf/kdrj ea= _Xosn ls fy, x, gSaA
vFkoZosn esa vusd fo"k; gSa; tSls& czãKku] /keZ] vkS"kf/k] jksx fuokj.k vkfn
A vFkoZosn esa gesa /kkfeZd vU/kfo'okl Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA lHkh osnksa ds
vyx&vyx czkã.k xzaFkgSaA deZdk.Mksa dh çfr"Bk c<+kus ds dkj.k budk
fuekZ.k fd;k x;kA bu vkfn xzUFkksa ds vHkko esa laHkor% vk;ksaZ ds foLrkj dk
Li"V Kku çkIr djuk dfBu gks tkrk gSA mifu"kn~ Hkh blh dky dh jpuk,¡
gSaA buesa gesa çkphu vk;ksaZ ds nk'kZfud fopkjksa dk Kku gksrk gSA tSls fd
l`f"V dh jpuk fdlus dh\ tho D;k gS\ e`R;q ds ckn tho dk D;k gksrk gS\
bZ'oj dk Lo:i D;k gS& vkfnA cgqnsookn ds LFkku ij ,d czã dh LFkkiuk
djuk budk mís'; gSA mifu"knksa esa bZ'k] dsu] dB] ç'u] eq.Mwd] ek.MwD;]
,srjs;] rSfÙkjh;] 'osrk'orj] NkUnksX;] cg̀nkj.;d] eS=k;.kh vkSj dk"khrdks
egÙoiw.kZ gSaA
osnkax
oSfnd dky ds vUr esa osnksa dk vFkZ Bhd çdkj ls le>us ds fy, osnkaxksa dh
jpuk gqbZ osnkax N% gSa& f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#ä] Nan vkSj T;ksfr"k
oSfnd Lojksa dk 'kq) mPpkj.k djus ds fy, f'k{kk 'kkL= dk fuekZ.k gqvkA
,sls lw= ftuesa fof/k vkSj fu;eksa dk çfriknu fd;k x;k gS; dYilw=
dgykrs gSaA dYilw=ksa ds rhu Hkkx gSa& JkSrlw=] xá̀ lw= vkSj /keZlw= A JkSr
lw=ksa esa ;K lEcU/kh fu;eksa dk mYys[k gSA xá̀ lw=ksa esa euq";ksa ds ykSfdd
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

rFkk ikjykSfdd drZ~rO;ksa dk foospu gSA /keZlw=ksa esa /kkfeZd ,oa jktuSfrd
drZ~rO;ksa dk mYys[k gSA O;kdj.k xzUFkksa esa lcls egÙoiw.kZ ikf.kfu—r v"Vk/
;k;h gSA ;kLd us fu#ä dh jpuk dhA blesa oSfnd 'kCnksa dh O;qRifÙk crkbZ
xbZ gSA osnksa esa vusd Nanksa
dk ç;ksx feyrk gSA blls Li"V gSa fd oSfnddky esa gh Nan'kkL= dk cgqr
fodkl gks pqdk Fkk A
Le`fr xzaFk:
lw= lkfgR; ds ckn Le`fr xzaFkksa dh jpuk gqbZ budh la[;k fuf'pr ugha gSA
buesa ik¡p Lef̀r;ka egÙoiw.kZ gSa; euq] ;kKoYD;] ukjn] c̀gLifr vkSj dkR;k;uA
lcls çkphu Le`fr euq dh gSA bldk jpukdky -iw- 200 ls bZ-iw- 100 ds chp
ekuk tkrk gS] ;kKoYD; ¼ 100 bZ-&300 bZ-½ ukjn ¼100 bZ- 400 ½] c`gLifr
¼300 bZ- & 500 bZ-½ vkSj dkR;k;u ¼400 bZ & 600bZ-½ dh Le`fr;ksa ls çkphu
Hkkjrh;ksa dh /kkfeZd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd fLFkfr dk vkHkkl gksrk
gS A
euq o ;kKoYD; dh Lef̀r;k¡] orZeku fganw fof/k ds çeq[k lzksr gSaA blds
vykok ukjn] c`gLifr ,oa dkR;k;u dh Le`fr;ksa esa çkphu Hkkjrh; U;k;
O;oLFkk o dkuwuh i{k ij çdk'k Mkyk x;k | lkFk gh ;g Hkh Lohdkj fd;k
x;k gS fd lkekftd ,oa /kkfeZd fLFkfr;ksa ij ftruk Lef̀r;ksa esa fy[kk x;k
mruk vU; fdlh xzUFk esa ughaA
egkdkO;
egkdkO;ksa esa jkek;.k o egkHkkjr egÙoiw.kZ gSA vius orZeku :i esa jkek;.k
lEHkor nwljh 'krh bZloh ds vUr esa fo|eku FkhA egkHkkjr dk jpukdky
400 bZ-iwa ls 400 bZ- ds chp ekuk tkrk gSA jkek;.k okYehfd }kjk jfpr gS
vkSj egkHkkjr osnO;kl }kjkA Hkxon~xhrk egkHkkjr dk gh ,d Hkkx gS]
ftldh mikns;rk leLr fo'o esa Lohdkj dh xbZ gSA Hkkjrh;ksa dh vk/
;kfRed o nk'kZfud vo/kkj.kkvksa dk blesa lqUnj o Li"V fp=.k fd;k x;k
gSA jkek;.k ,oa egkHkkjr nksuksa ls rRdkyhu Hkkjr dh lkekftd] vkfFkZd
,oa /kkfeZd fLFkfr dk mÙke foospu çkIr gksrk gSA bfrgkl frfFk Øekuqlkj
çkIr ugha gksrh
iqjk.k: iqjk.k vBkjg gSaA buesa ekdZ.Ms;] czãk.M] ok;q] fo".kq] Hkkxor vkSj
eRL; çkphu iqjk.k gSa] 'ks"k ckn dh jpuk,¡ gSaA çkphu Hkkjr dk bfrgkl
fy[kus ds fy, iqjk.k cgqr mi;ksxh gSaA iqjk.kksa ds fo"k; /keZ] bfrgkl]
vk[;ku] foKku vkfn gSaA iqjk.kksa esa nh xbZ jktoa'kkoyh çkxSfrgkfld dky
ls gh egkHkkjr ;q) ds ckn ijhf{kr ds dky rd tkrh gSA NBh lnh bZ-iw-
ls ysdj vka/kz esa lkrokgu oa'k 'ds iru rd ds jktoa'kksa vkSj muds jktkvksa
ds uke iqjk.kksa esa feyrs gSaA oLrqr% iqjk.kksa ls bfrgkldkjksa dks loZFkk ;g
vlarks"k jgk gS fd os frfFkijd ugha gSa vkSj lkFk gh dkYifud ?kVukvksa]
dFkkvksa ,oa xIiksa ls Hkh ifjiw.kZ gSaA
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ckS)lkfgR; :
ckS) ,oa tSu /keksZ ds xzaFkksa ds ç.ksrkvksa dk mís'; Hkkjr dk bfrgkl fy[kuk
ugha Fkk rFkkfi mUgksaus vius xzaFkksa esa vuk;kl gh cgqr&lh ,sfrgkfld lkexzh
dk lekos'k dj fn;k gSA ;gk¡ ,d ckr vkSj Li"V dj nsuk vko';d gS fd
;|fi lEiw.kZ ckS) ,oa tSu lkfgR; ckn ds dkyksa esa ys[kuhc) fd;k x;k]
fdUrq bl vk/kkj ij muesa çkIr gksus okyh ,sfrgkfld lkexzh dks vçkekf.kd
ugha ekuk tk ldrkA bldk dkj.k ;g gS fd çkphu Hkkjr esa lEiw.kZ Kku
dh vksj fo'ks"kdj /kkfeZd Kku dks xq# ijEijk ds }kjk lqjf{kr j[kk tkrk
FkkA ckS) /keZ ds vkjfEHkd xzaFk ikyh Hkk"kk esa çkIr gksrs gSaA fdUrq ckn esa
laL—r fefJr laL—r] frCcrh vkSj phuh Hkk"kkvksa esa çkIr gksrs gSaA
ckS) lkfgR; esa lokZf/kd egÙoiw.kZ LFkku f=fiVdksa dk gSA fou; fiVd] lqÙk
fiVd vkSj vfHk/kEe fiVd dks f=fiVdksa ds uke ls tkuk tkrk T
fou; fiVd & ckS) la?k] fHk{kqvksa ,oa fHk{kqf.k;ksa ds fy, vkpj.kh; fu;e fo/
kku fou; fiVd esa çkIr gksrs gSaA fou; fiVd fuEufyf[kr rhu Hkkxksa esa
foHkä gSa&
1- lqÙk foHkaxk
2- [kU/kdA
3- ifjokj vFkok ifjokj ikB |
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
Lo&çxfr dk ijh{k.k djsa :
1- fou; fiVd fdrus Hkkxksa esa
foHkä gS\
2- vfHkys[k ls vki D;k le>rs \
3- Hkkjr dh rkezHkkf"kd laL—fr;ksa
ls vki D;k le>rs gSaA
13 çkphu Hkkjrh; bfrgkl
14lqÙkfiVd esa Hkxoku cq) ds /keksZins'k feyrs gSaA xkSre cq) rFkk muds /
kkfeZd çpkj dk fo'ks"k fooj.k lqÙkfiVd esa feyrk gSA lqÙkfiVd fuEufyf[kr
ik¡p fudk;ksa esa foHkä gS
¼1½ nhX/k fudk; & bfrgkl fuekZ.k esa lgk;d ds :i esa x| ,oa i| esa
fy[kh ;g jpuk fo'ks"k gS] D;ksafd blesa NBh 'krkCnh iwoZ ds Hkxoku cq) ds
thou ls lEcfU/kr ,oa muds lEidZ esa vk;s O;fä;ksa dk fo'ks"k fooj.k gSA
¼2½ la;qÙk fudk;
bl xzUFk ls NBh lnh bZ- iw- d jktuhfrd thou ij çdk'k iM+rk fdUrq
lkekftd] vkfFkZd O;oLFkk dks tkuus dh –f"V ls bldk vf/kd egÙo

¼3½ efT>efudk; blesa cq) dks nSfod 'kfä;ksa ls ;qä ,d vn~Hkqr O;fä
crk;k x;k
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

gSa] tks ckS) /keZ esa vk;s ifjorZuksa ds v/;;u esa lgk;rk nsrk gSA

¼4½ vaxqÙkj fudk; & NBh lnh bZ- iw- ds lksyg egktu inksa dh lwph bl
xzaFk esa feyrh
¼5½ [kqíd fudk; ;g okLro esa y?kq xzUFkksa dk laxzg gS] ftlesa dqN fNViqV
fc[kjs çlax feyrs gSaA ftuds u gksus ij NBh 'krkCnh bZ- iw- ls ekS;Zdky rd
dk bfrgkl v/kwjk jg tkrk gSA
¼6½ vfHk/kEefiVd blesa ckS) /keZ ds nk'kZfud i{k dk foospu feyrk gSA
vU; ckS) xzUFk
fefyUn iUgksa bl xzaFk esa ;wukuh jktk fefyUn ¼feus.Mj½ vkSj ckS) fHk{kq
ukxlsu ds okrkZyki dk fooj.k gSA lEHkor% bl xzUFk dk ewy va'k bZ- iw-
f}rh; 'krkCnh esa Lo;a ukxlsu }kjk rS;kj fd;k x;kA nhioa'k & laHkor
ik¡poh 'krkCnh bZ- iw- esa fy[ks bl xzUFk ls diksy dfYir dgkfu;ksa ds i'pkr
ekS;Zdkyhu bfrgkl fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gSA
egkoa'k & bldk Hkh dky vkSj LoHkko 'nhioa'k' tSlk gS] ijUrq ekS;Zdkyhu
bfrgkl ij vPNk çdk'k iM+rk gSA
egkcksf/koa'k & ikyh Hkk"kk esa fy[ks bl xzUFk ls ekS;Zdkyhu bfrgkl dh
lwpuk,¡ çkIr gksrh gSA egkoLrq blesa cq) ds thou dks fcUnq cukdj NBh
'krkCnh bZ- iw- ds bfrgkl dks çLrqr fd;k x;k gSA
yfyr foLrkj fefJr laL—r ds x|&i|kRed bl xzaFk esa Hkxoku cq) dh
,sfgd yhykvksa dk o.kZu gSA ;g egk;ku lEçnk; ls lacfU/kr gSA
funku dFkk ikyh Hkk"kk esa fy[ks bl xzUFk esa Hkxoku cq) ds vfrfjä cksf/
klRoksa ds fo"k; esa Hkh fooj.k feyrs gSaA
bu xzUFkksa ds vfrfjä dqN ckS) xzUFkksa ij fy[kh xbZ Vhdkvksa ls Hkkjrh;
bfrgkl ij çdk'k iM+rk gSA buesa mYys[kuh; gS& lqeaxsy foykfluh] leUr
iklkfndk vkSj egkoa'k Vhdk A
fnO;konku bfrgkl dh –f"V ls mYys[kuh; bl xzUFk esa v'kksd ,oa mlds
mÙkjkf/kdkfj;ksa lfgr iq";fe= 'kqax ds fo"k; esa fooj.k feyrk gSA
eatqJh ewydYi laL—r Hkk"kk esa fy[ks bl xzUFk esa ekS;Z ds iwoZ rFkk g"kZ rd
dh jktuhfrd ?kVukvksa dk chp&chp esa mYys[k ek= dj fn;k x;k gS ij
,sfrgkfld –f"V ls ;s lwpuk,¡ egÙoiw.kZ gSA
tSu xzaFk tSu&/keZ ds xzaFk vkxe vFkok fl)kUr ds uke ls Kkr gSA tSu
vkxe lkfgR; ds vUrxZr ckjg va'k] ckjg mikax] nl çdh.kZ] N% Nsfn lw=]
ufUn] vuq;ksx }kjk vkSj pkj ewy lw= vkrs gSaA
xzaFkksa esa Hkxoku egkohj Lokeh dh f'k{kkvksa ds lkFk&lkFk muds le; dh
,sfrgkfld ijEijk,¡ Hkh feyrh gSaA
ex/k lkezkT; ds mRd"kZ ds bfrgkl ij lokZf/kd çdk'k tSu xzaFk Mkyrs gSaA
tSu xzaFkksa esa mfYyf[kr ,sfrgkfld jktk Jksf.kd] dkfen] ç|ksr] fcfEclkj]
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mn;u] uUnoa'k ds jktk] pUæxqIr ekS;Z] fcUnqlkj] v'kksd] n'kjFk] lEçfr
vkfn gSaA
tSu ijEijk ds vuqlkj egkohj Lokeh dh f'k{kk,¡ ewyr: pkSng iwohZ ¼çkphu
xzUFkksa½ esa ladfyr Fkh] ijUrq le;Øe esa budk Kku [kks x;kA rnqijkUr
egkohj Lokeh ds fuokZ.k ds 160 o"kksaZ i'pkr~ ikVyhiq= esa çFke tSu lfefr
cqykbZ xbZ ftlesa ckjg vaxksa dk ladyu fd;k x;kA ij vkus okys o"kksaZ esa
fQj bl çdkj ds ç;klksa dh vko';drk iM+h ftlds QyLo:i 300&313
bZ- ds e/; e/kqjk o oYyHkh esa nks vyx&vyx lfefr;k¡ cqykbZ xbZA ftldk
,d ifj.kke ;g Hkh fudyk fd tSu xzaFkksa ds nks&nks ikB gks x, vkSj vUrr%
blesa leUo; ykus ds fy, 553 vFkok 566 bZ- esa ,d vkSj lfefr dh cSBd
cYyHkh esa cqykbZ xbZ ftlesa lHkh tSu xzUFkksa dks ,d:irk esa fyfic) djus
dk ç;kl fd;k
x;kA
bu xzUFkksa esa u dsoy egkohj Lokeh dh f'k{kk,¡ feyrh gSa cfYd vius le;
ds bfrgkl dh >yd Hkh feyrh gSA bl –f"V ls ifjf'k"VioZu" mYys[kuh;
gSA 'Hkæokgqpfj=" esa tSukpk;Z Hkæokgq ds lkFk&lkFk pUæxqIr ekS;Z ds thou
ij Hkh dqN çdk'k iM+rk gSA blds vfrfjä "dFkkdks"k"] "iq";kJo&dFkkdks"k
" iq";kJo & dFkkdks"k"] yksd foHkkx] " f=yksd&çKfIr"] "vko';d lw="]
"Hkxorh lw= "] " dkfydk iqjk.k" vkfn vusd tSu xzaFk Hkkjrh; bfrgkl dks
lkexzh çLrqr djrs gSaA dYilw=ksa ls tks dqN lkexzh çkIr gks ldh gS] mldh
mi;ksfxrk fufoZokn gSA
,sfrgkfld ,oa lelkef;d xzaFk &
blesa eq[;r% laL—r Hkk"kk ds xzaFk vkrs gSaA
v"Vk/;k;h & M‚- oklqnso 'kj.k vxzoky us ikf.kuh ds çfl) O;kdj.k xzaFk
v"Vk/;k;h dk jpukdky ik¡poh lnh bZ- iw- ds e/; fu/kkZfjr fd;k gS]
ftldks yxHkx lHkh fo}ku Lohdkj djrs gSaA bl xzaFk esa vusd çdkj dh
,sfrgkfld lkexzh Hkjh iM+h gS] ftlesa lokZf/kd mYys[kuh; ml le; ds
x.kjkT; gSaA
vFkZ'kkL= blesa ekS;Zdkyhu bfrgkl dh tkudkjh feyrh gSA bldh jpuk
pUæxqIr ekS;Z ds ç/kkueU=h vkpk;Z dkSfVY; us dh Fkh A ;|fi blds jpuk
vof/k vkSj çkekf.kdrk dks ysdj dkQh fookn gSA ysfdu Kku dh orZeku
voLFkk esa bls ekS;Z;qx ls gh lac) djuk ldh phu gSA bl xzaFk esa lkekU;
ç'kklu ds lkFk&lkFk 'kklu ls lacfU/kr lkekU; fl)kUrksa dk Kku Hkh çkIr
gksrk gSA

iratfy dk egkHkk"; ikf.kuh dh v";/;k;h dh rjg nwljh lnh bZ- iw- esa
fyf[kr iratfy dk egkHkk"; bfrgkl fuekZ.k esa egÙoiw.kZ lgk;rk çnku
djrk gSA Hkkjro"kZ ij gksus okys ;wukuh vkØe.k dk mYys[k bl xzUFk es¡ gqvk
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gSA blds vfrfjä bl xzaFk ls ;g Hkh lwpuk feyrh gS fd iq";fe= 'kqax us
;K ¼lEHkor% v'oes/k ½ fd;k Fkk ftlesa ikSjksfgr deZ iratfy us fd;k FkkA
xkxhZ lafgrk Hkkjr Hkj gksus okys ;wukuh vkØe.k dk FkksM+s foLrkj ls fooj.k
bl xzaFk esa gqvk gSA
ekyfodkfXufe=& dkfynkl fojfpr bl ukVd dk dFkkud ,sfrgkfld gSA
bl ukVd ls 'kqaxoa'k rFkk mlds iwoZorhZ jktoa'kksa dh ledkyhu jktuhfrd
ifjfLFkfr;ksa dk cks/k gksrk gSA jktifjokjksa ds vkUrfjd thou dk ;g niZ.k
gSA
eqækjk{kl & fo'kk[knÙk }kjk fojfpr eqækjk{kl Hkh ,d ukVd gSA mldk
dFkkud Hkh ,sfrgkfld gSA bl ukVd esa jktuhfr dh egÙkk çnf'kZr dh xbZ
gSA bl ukVd dk dFkkud uanoa'k ds vUr ,oa pUæxqIr ekS;Z ds jkT;kjksg.k
ls lEcfU/kr gS vkSj bldk ,d egÙoiw.kZ ik= pk.kD; gS tks jkT; esa
lqO;oLFkk
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
15
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
14

LFkkfir djus rFkk pUæxqIr ekS;Z ds 'kklu dks lqjf{kr djus ds fy, vlhe
dwVuhfrd lw>&cw> dk ifjp; nsrk gSA

LFkkuh; ys[ku jktrjafx.kh ckjgoha lnh bZ ds dfo dYg.k dh jktrjafx.kh
lPps vFkksaZ esa bfrgkl xzaFk gSA blesa dYg.k us çkjEHk ls ysdj vius le;
rd dk dk'ehj dk bfrgkl fy[kk gSA mlus bfrgkl fy[kus dh ijEijk dk
lw=ikr fd;k] ftls mlds f'k";ksa us pkyw j[kkA blds vykok LFkkuh;
Hkk"kkvksa esa vusd xzUFkksa dh jpuk gqbZA
xqtjkr us vius ohjksa ds xq.kxku rFkk mudh Lef̀r;ksa dks uohu jpukvksa esa
<kyus dh ijEijk,¡ çkjEHk dhA bl vksj ç;kl djus okys ys[kdksa esa lkses'oj
eq[; gSaA ftldh jpuk,¡ "jklekyk " ,oa "dhfrZdkSfenh " LFkkuh; bfrgkl
ij i;kZIr çdk'k Mkyrh gSaA blds vfrfjä vfjflag ds lqla—fr ladhrZu]
jkt'ks[kj ds "çcU/k dks"k" t;flag ds " gEehj enenZu"] es#rax ds çcU/k &
fpUrkef.k rFkk ckypUæ dk " clUr&foykl" bl –f"V ls mYys[kuh;
jpuk,¡ gSaA
++
blh Hkk¡fr jkepfj= esa caxky ds jke iky dk o.kZu fn;k x;k gSA blds
ys[kd la/;kdj uUnh gSA vkuUnHkê dh cYykypfj= caxky o fcgkj ds lsu
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jktoa'k ds bfrgkl ij çdk'k Mkyrh gSA jktLFkku ds çfl) lezkV
i`Fohjkt ij vusd jpuk,¡ gSA txfud us "i`Fohjkt fot;" fy[kk tks fd
pkSgku ujs'k dh 'kkS;Z xkFkk ls ifjiw.kZ gSA bl dkj.k lko/kkuh ls bldk
mi;ksx djuk vko';d gSA pUnojnkbZ —r "iF̀ohjkt jklkS" Hkh blh dksfV
dh jpuk gSA blesa iF̀ohjkt pkSgku o xkSjh dh yM+kb;ksa dk fo'kn fooj.k
gSA dfo foYg.k dh jpuk nsopfjr dY;k.kh ds pkyqD;ksa ds bfrgkl ij
çdk'k Mkyrh gSA
mi;qZä vf/kdka'k jpuk,¡ iw.kZr;k lkfgfR;d gSa vkSj muds blh LoHkko ds
dkj.k bUgsa fo'kq) lkfgR; dh dksfV esa j[kk tk ldrk Fkk] fdUrq ;s
,sfrgkfld pfj=ksa dh thofu;k¡ Hkh gSa vkSj dkypØ dks Hkh lesVs gq, gSaA bl
dkj.k Lor% gh budk ,d iF̀kd~ oxZ cu tkrk gSA
fonsf'k;ksa ds fooj.k

le;&le; ij vusd fonsf'k;ksa us Hkkjr dh ;k=k dh ,oa vius fooj.k Hkh
fyfic) fd,A ijUrq mu oÙ̀kkUrksa esa dqN [kks x,] dqN fefJr gks x, dqN
Hkkjrh; ijEijkvksa dks Bhd ls u le>us ds QyLo:i Hkzked ckrsa fy[k cSBsA
bu nks"kksa ds gksrs gq, Hkh rqyukÙked v/;;u ds fy, fons'kh fooj.k cgqr
mi;ksxh gSA ge fons'kh fooj.k nsus okyksa esa mUgsa Hkh lfEefyr djrs gSa tks
Hkkjr dHkh ugha vk, ijUrq vius LFkku ij cSBs&cSBs gh Hkkjr ds ckjs esa
tkudj vFkok fdlh lEidZ ek/;e ls le)̀ gksdj viuh fVIif.k;ka fyfic)
dj ldsaA
;wukuh lk/kkj.kr;k ;g ekU;rk jgh gS fd fons'kh fooj.k Hkkjr ij fldUnj
ds vkØe.k ds lkFk vFkok QyLo:i çHkko esa vk;k gS] ,slk ugha gSA
fo'ks"kdj ;wukuh ys[kd tks fldUnj ds iwoZdky ds gSa] esa ysDl fgdsfVvl]
feysVl] gsjksMksVl rFkk dsflvl ds uke mYys[kuh; gSaA ij bu lcdh vf/
kdre tkudkjh flU/kq çkar rd gh Fkh A "bfrgkl ds tud" gsjksMksVl us
viuh iqLrd fgLVksfjdk esa Hkkjr ds lEcU/k esa tkudkjh nh gSA bu lHkh dk
Hkkjrh; n'kZu ds çfr fo'ks"k vkd"kZ.k Fkk] ijUrq buds fooj.k çkekf.kd ugha
gSa rFkk budk ykHk fdlh vU; 'kkL=h; v/;;u ds lkFk gh mBk;k tk
ldrk gSA
;g lR; gS fd fldUnj ds lkFk Hkh dqN ,sls O;fä vk;s Fks ftUgksaus vius
Hkze.k dk oÙ̀kkUr fyfic) fd;k gSA muesa vfjLVksdqyl] fuvkdZl] pkjl]
;wjsful vkfn çeq[k gSaA bUgksaus fldUnj ds Hkkjr vkØe.k dk ltho fp=.k
fd;k gSA nqHkkZX; gS fd bu ys[kdksa ds ewy xzaFk çkI; ugha gSa] gesa buds
fooj.k ds lEcU/k esa ijorhZ ys[kdksa ds xzUFkksa ls gh tkudkjh feyrh gSA
fldUnj ds ckn ds ys[kdksa esa esxLFkuht dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh;
gSA og ;wukuh 'kkld lsY;wdl dh vksj ls pUæxqIr ekS;Z ds njckj esa jktnwr
Fkk vkSj mlus vius çokldky dks viuh iqLrd
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

çkphu Hkkjrh; bfrgkl

18
çkphu gS ijUrq çrhr gksrk gS fd eqgEen fcu dkfle ds Hkkjr ij vkØe.k
ds i'pkr~ rks vjc ys[kdksa us çlaxo'k Hkkjr ds ckjs esa dkQh fy[kuk çkjEHk
dj fn;k FkkA mu ys[kdksa esa lqyseku flyflyk] vyelwnh]  vycgknqjh
Qqrqvy&cYnku vkfn fo'ks"k mYys[kuh; gSaA ij bl J`a[kyk esa g"kksZÙkjdkyhu
Hkkjr dh voLFkkvksa ij mÙke foospu djus okyksa esa ys[kd vYcs#uh lnSo
Lej.kh; gSA vYcs:uh dh Hkkjrh; n'kZu ,oa dyk dkS'ky ds çfr #fp
mnkgj.kh; gSA ;gk¡ ds oÙ̀kkar dks fy[kus esa mlus cgqr gh ifjJe rFkk /kS;Z
ls dke fy;kA mldh iqLrd 'rgdhds fgUnw" Hkkjrh; lekt ,oa mldh
ekU;rkvksa dk ,d leh{kkRed fooj.k gS] ftldk mi;ksx ijorhZ bfrgkldkjksa
us [kwc fd;k gSA vk'p;Z ;g gS fd tc egewn xtuoh viuh HkkSfrd ,oa
lkezkT;oknh fyIlkvksa esa O;Lr Fkk rc mldk ;g njckjh vYcs:uh Hkkjrh;
efLrLd dk eeZ le>us dk ;Ru dj jgk FkkA ys[kd us Hkkjrh; lH;rk ,oa
laL—fr ds fo"k; esa ftruk fy[kk gS; ;fn mruk gh egÙo ledkyhu
bfrgkl dks Hkh ns nsrk rks mlls bfrgkl ds ikjEifjd Kku dks Hkh cgqr ykHk
igq¡prk A
1 +
vuqHkkxh; lkjka'k
çpqj ek=k esa miyC/k lkfgfR;d lkexzh Li"Vr% bl ckr dh vksj bafxr
djrh gS fd Hkkjrh; bfrgkl ds çfr lpsr FksA oSfnd lkfgR; ls jktrjafx.kh
rd; dh tks lkfgfR;d ;k=k gS og Hkkjr esa bfrgkl ys[ku ds fodkl dh
çfØ;k dks n'kkZrh gSA çkjEHk esa tgka /kkfeZd lkfgR; esa bfrgkl <w¡<+uk iM+rk
Fkk ogha 10oha ,oa 11oha 'krkCnh rd vk/kqfud lUnHkZ ds bfrgkl ys[ku dh
uhao iM+ pqdh Fkh A /kkfeZd lkfgR; eq[;r% czkã.k] ckS) ,oa tSu lkfgR; esa
foHkä Fkk tks fons'kh ;kf=;ksa ds ,d i{kh; fooj.k ds lkFk feydj Hkh ,d
fo'oluh; oÙ̀kkUr dk fuekZ.k ugha djrk FkkA vfUre o"kksaZ esa rks LFkkuh;
Hkk"kkvksa esa Hkh lkfgR; ,oa bfrgkl dh ltZuk çkjEHk gks pqdh FkhA ijUrq bu
lHkh ds fooj.kksa ij iw.kZ fo'okl djuk Hkwy gSA ;s ,d i{kh; nks"k ls gh xzLr
ugha gSa cfYd Øec)rk dk vHkko ,oa diksy dfYir ?kVukØe ls vk'p;Zpfdr
djus okys gSA
iqjkrkfRod lk/ku
iqjkrRo dk egÙo bfrgkl ds v/;;u esa fnuksa&fnu c<+rk tk jgk gSA ;gh
dkj.k gS fd ;g fo"k; LorU= v/;;u cu x;k gSA Hkkjrh; bfrgkl esa
vusd lafnX/k LFkyksa dk fu/kkZj.k djus esa bl lkexzh dk ;ksxnku ç'kaluh;
jgk gSA iqjkrRo bfrgkl dh nks rjg ls lgk;rk djrs gSaA ,d çfriknd :i
esa vFkkZr~ tkudkjh ds loZFkk u, lk/ku çLrqr djds rFkk nwljs leFkZ :i esa
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vFkkZr~ Kkr rF;ksa dh iqf"V djds A
bl egÙoiw.kZ lkexzh dks v/;;u dh lqfo/kk ds fy, rhu Hkkxksa esa foHkkftr
fd;k tk ldrk
1- vfHkys[k
2- Lekjd
3- eqæk,¡
vfHkys[k

vfHkys[kksa dk çpyu lezkV v'kksd ds dky ls vFkok mlls iwoZ dky esa Hkh
gks pqdk Fkk] fookn dk fo"k; cu ldrk gS ijUrq blesa lUnsg ugha fd Hkkjr
ds bfrgkl dks çdkf'kr djus esa v'kksd dkyhu rFkk v'kksd ds i'pkr~ ds
vfHkys[k gh fo'ks"k mYys[kuh; gSaA v'kksd us viuh jktkKk vkSj ?kks"k.kkvksa
dks LrEHkksa rFkk f'kykvksa ij mRdh.kZ djk;kA blls v'kksd ds /keZ vkSj jktk
ds vkn'kZ ij i;kZIr çdk'k iM+rk gSA blls gesa mlds jkT; dh lhekvksa dk
Kku Hkh gksrk gSA v'kksd ds vfHkys[k czkãh o [kjks"Bh fyfi esa gSaA v'kksd ds
i'pkr~ ds vfHkys[kksa esa ftuesa dqN ç'kfLr;ksa ds uke ls Hkh fo[;kr gSa] esa
gfj"ks.k vFkok ç;kx ç'kfLr fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA xqIroa'k ds çrkih
lezkV leqæxqIr dh fnfXot;ksa rFkk mlds oS;fäd xq.kksa ij iw.kZ çdk'k
Mkyus okyh lkexzh bl ç'kfLr ds vfrfjä vU; dksbZ ugha gSA blh çdkj
egjkSyh ¼fnYyh½ ds ykSg LrEHk ij pUæxqIr foØekfnR; dh dhfrZ dk
mYys[k gS vkSj blh ls Kkr gksrk gS fd mlus flU/kq unh dks ikjdj okgyhd
ns'k dks fot; fd;kA gesa vuqnkuksa dh Loh—fr lEcU/kh vusd vfHkys[k çkIr
gq, gSa] tks lekt ds oxhZdj.k ds v/;;u esa cgqr lgk;d gSaA eqgjksa rFkk
eqækfHkys[kksa dh la[;k dks rks ge fuf'pr :i ls ,d cgqr Hkkjh] vr:
vla[; dg ldrs gSaA blh J̀axyk esa mM+hlk esa dVd ds fudV ,d xqQk dh
nhokjksa ij [kqnk; ftls gkFkhxqEQk vfHkys[k dgrs gSa] dfyax ds ;'kLoh jktk
[kkjosy ds thou vkSj mldh lQyrkvksa ij ,d u;k çdk'k Mkyrk gSA
Xokfy;j dh ç'kfLr vR;Ur egÙoiw.kZ gS] D;ksafd blesa çfrgkj 'kkld jktk
Hkkst dh vftZr lQyrkvksa dk mYys[k gSA blh çdkj ,sgksy vfHkys[k ls gesa
nf{k.k ds pkyqD; lezkV iqydsf'ku f}rh; }kjk dUukSt ds lezkV g"kZ ij
fot; dk mYys[k çkIr gksrk bl çdkj vla[; nkui=] leiZ.k&i= rFkk
Lekjd i= ds :i esa vfHkys[kksa dk fuekZ.k gqvk A jktLFkku ,oa e/; Hkkjr
esa çLrj i=ksa ij mPpdksfV ds ukVdksa ds va'k mRdh.kZ gSa A iqnqdksê; ;k
nqnqdksÙkbZ ¼rfeyukMq½ esa laxhr ds fu;eksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

blds vfrfjä fons'kksa esa Hkh dqN ,sls vfHkys[k çkIr gq, gSa tks Hkkjrh;
bfrgkl ij çdk'k Mkyrs gSaA blesa ,f'k;k ekbuj esa cksxtdksbZ ds ys[k esa
oSfnd nsorkvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA ikliksyl rFkk uo'ks#Lre ¼bZjku½
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ds vfHkys[kksa ls çkphu Hkkjr ,oa bZjku ds ikjLifjd lEcU/kksa dk cks/k gksrk
gSaA bl çdkj ;s vfHkys[k bfrgkl dh dfM+;k¡ tksM+us esa cgqr lgk;d gSaA ;s
u dsoy 'kklu çcU/k ij çdk'k Mkyrs gSa] cfYd çeq[k O;fä;ksa ds pfj= dk
ewY;kadu djus esa Hkh lgk;d gSaA blls rRdkyhu /kkfeZd ,oa lkekftd
fLFkfr;ksa dk cks/k gksrk gS vkSj lkFk gh dyk ds Hkh vf}rh; uewus gSaA Hkkjr
esa gqbZ foKku ,oa rduhdh çxfr dk vuqeku Hkh buls lgtrk ls yxk;k tk
ldrk gSA ;s vfHkys[k laL—r] çk—r vFkok fefJr] rfey] rsyxw] dUuM+
vkfn Hkk"kkvksa esa [kqns gq, gSa] ftlls gesa le`)'kkyh ,oa çpfyr Hkk"kk dh
yksdfç;rk dk Hkku gksrk gS] lkFk gh lkfgfR;d 'kSyh ,oa lkfgR; dh çxfr
dk Hkh cks/k gksrk gSA
Lekjd
Lekjd ds vUrxZr fdruh oLrq,¡ vk ldrh gSa] ;g dguk dfBu gSA okLro
esa iqjkrRo lEcU/kh oxksaZ esa vfHkys[k] eqæk rFkk yfyrdyk lEcU/kh oLrqvksa
dks NksM+dj] tks dqN Hkh /kjrh ds uhps ;k Åij dyk dh oLrq gks ;k ,d
,slh oLrq gks; ftlds ns[kus ls gesa vius çkphu dh ;kn vk tk, og çkphu
Lekjd ekuh tk;sxhA Lekjdksa ls gesa viuh lH;rk ds thrs tkxrs mnkgj.k
feyrs gSaA ;s iRFkj] feêh] ydM+h] /kkrq ds cus gSaA fla/kq ?kkVh ds LFkyksa us
gekjh cgqr&lh ekU;rkvksa dks cny fn;k gSA eksgutksnM+ks gM+Iik dh
[kqnkb;ksa us rks bfrgkl esa ,d u;k ifjPNsn gh tksM+ fn;k gSA r{kf'kyk]
ikVfyiq=] ukyUnk] nsox<+] jktfxjh] eFkqjk] lkjukFk] Hkjgqr] dfl;k] y{e.ks'oj]
[ktqjkgks] ykyx<+] fpry] nqxZ] LrEHk] iÙkndy vkfn ls dbZ rF; mtkxj
gq, gSaA [kqnkb;ksa ds vfrfjä ?kjrh ds Åij ds Hkou efUnj] LrEHk vkfn Hkh
çkphu lekjd ds :i esa ,sfrgkfld lkexzh çnku djrs gSaA ,slh lkefxz;ksa
dk Hkkjr esa ckgqY; gS tks rRdkyhu /kkfeZd fo'oklksa] dyk dh fofHkUu
'kSfy;ksa] okf.kT; O;kikj vkfn vla[; leL;kvksa ds lek/kku ds :i esa gekjs
lEeq[k vkrs gSaA lkjukFk dk ?k.Vkdkj LrEHk & eLrd ml çkphudky dh
uDdk'kh dyk dk mR—"Vre~ mnkgj.k gSA vtUrk rFkk ,yksjk dh xqQk,¡
vius dky dh fHkÙkh fp=dyk dk Js"B uequk çLrqr djrh gSaA >k¡lh dk
nsox<+ efUnj] Hkhrjxk¡o dk efUnj] ukyUnk dh egkRek cq) dh rkezewfrZ
vkfn Hkkjrh; dyk dh mPp js[kkvksa dk Li"V cks/k djkrs gSaA dHkh&dHkh bu
ij mRdh.kZ frfFk;ka bfrgkl ds dkyØe ds fuekZ.k esa lgk;d cu tkrh gSaA
efUnjksa] Lrwiksa vkSj fcgkjksa ls rRdkyhu /kkfeZd fo'oklksa dk irk pyrk gSA
nf{k.k&iwohZ ,f'k;k vkSj e/; ,f'k;k esa tks efUnjksa vkSj Lrwiksa ds vo'ks"k feys
gSa] muls Hkkjrh; laL—fr ds çlkj ij egÙoiw.kZ çdk'k iM+k gSA mu LFkyksa
esa tkok] dEckst] eyk;k] L;ke] cksfuZ;ksa] dksphu] pkbuk] dksEcs vkfn eq[;
gSaA tkok dk Lekjd "cksjks cqnwj" bl ckr dk çek.k gSa fd uoha 'krkCnh esa ogk¡
egk;ku ckS) /keZ cgqr yksdfç; gks x;k FkkA bl çdkj vaxdksjokV rFkk
vatdksjykHk ls Hkh çkphu Lekjd fpUg miyC/k gq, gSa] ftuls Hkkjrh;
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl
19
eqæk,¡ iqjkrkfRod lkexzh esa eqækvksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA çkphu flDdksa ij
fy[ks ys[k vkSj fpUg egÙoiw.kZ gksrs gSaA flDdksa ls dbZ egÙoiw.kZ jktuhfrd
,oa vkfFkZd tkudkfj;k¡ feyrh gSaA
fgUnw ;wukuh 'kkldksa ds flDds Hkh egÙoiw.kZ lzksr gSaA Hkkjrh; x.kra=kRed
jkT;ksa dh tkudkjh Hkh flDdksa ls feyrh gSA ikapky] ekyo o ;kS/ks;
x.kra=ksa dk bfrgkl flDdksa ls gh vf/kd çkIr gksrk
blh çdkj lkrokgu dqy dk bfrgkl Hkh eqækvksa ls gh çdkf'kr gksrk gS
leqæxqIr dh eqækvksa ds vk/kkj ij gh ge ;g Li"V djrs gSa fd og oS".ko
/keZ dk vuq;k;h Fkk mldh eqækvksa ij mRdh.kZ oh.kk ds vk/kkj ij gh ge
mls laxhr dyk dk mikld dgrs gSaA çkphu Hkkjrh; flDds lksus] pk¡nh]
rk¡cs ds gksrs FksA eqæk'kkL= dk mi;ksx vkfFkZd bfrgkl fy[kus esa egÙoiw.kZ
fl) gks ldrk gSA nf{k.k Hkkjr esa çkIr jkseu flDdksa ds vk/kkj ij gh Hkkjr
,oa jkse ds e/; O;kikj dh ckr dgh tkrh gSA Lo.kZ /kkrq ds flDdksa esa tc
feykoV fn[kkbZ nsrh gSa rks ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ml le;
jkT; dh vkfFkZd n'kk vPNh ugha FkhA xqIrdkyhu flDds cgqr dykRed gSa]
buls 'kkld oxZ ,oa turk dh lkfgR; vkSj dyk esa #fp fn[kkbZ nsrh gSA
bl çdkj iqjkrkfRod lk{; dh lgk;rk ls ge çkphu Hkkjrh; bfrgkl dks
igys dh vis{kk vf/kd rdZlaxr <ax ls le> ldrs gSaA

lkjka'k çLrqr bdkbZ esa geus çkphu Hkkjrh;ksa dh bfrgkl fo"k;d vo/kkj.kk
o bfrgkl ds lzksrksa dk mYys[k fd;k gSA çkphu Hkkjrh;ksa dh bfrgkl esa
xgu :fp FkhA ysfdu ;g bfrgkl orZeku dh rjg gesa Øec) :i esa
miyC/k ugha gksrk gS A ;=&r= çlaxo'k ,sfrgkfld ?kVukvksa dk mYys[k
gesa fey tkrk gSA /keZ dk o.kZu djrs gq, Hkh /keZ çpkjdksa us egÙoiw.kZ
?kVukvksa dh tkudkjh ns nh gSA iqjkrkfRod lk{;ksa esa vfHkys[k] Lekjd o
eqæk,¡ vkrh gSa] ftuls gesa çkphu bfrgkl dh tkudkjh feyrh gSA çkphudky
esa vfHkys[k mRdh.kZ djkus dh ijaijk fufgr FkhA fo'ks"k voljksa ij ;s fy[ks
tkrs FksA blds vykok çkphu Lekjd ls Hkh gesa yksxksa ds jgu&lgu dh
tkudkjh gks tkrh gSA eqæk,¡ Hkh egÙoiw.kZ tkudkjh nsrh gSaA mu ij fy[ks
gq, okD;ksa ls çkphu Hkkjr dh jktuhfrd] /kkfeZd fLFkfr dk vkHkkl gks
tkrk gSA lkfgfR;d o iqjkrkfRod lk/kuksa ls gh bfrgkl dks tkuk tk ldrk
gSA
çLrkouk çkphu Hkkjr ds bfrgkl dks lkekU;r% ex/k ds mRd"kZ ,oa tSu rFkk
ckS) /keZ ds çknqHkkZo ls çkjEHk fd;k tkrk gS D;ksafd bl le; rd ys[ku
dyk dk fodkl gks pqdk Fkk] ysfdu çkphu Hkkjrh; bfrgkl dh vk/
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kkjf'kyk fofHkUu ik"kk.kdkyhu vkSj rkez rFkk ykSg;qxhu laL—fr;ksa ds
fuokfl;ksa us j[kh Fkh çLrqr bdkbZ esa ik"kk.kdkyhu vkSj gM+Iik laL—fr ls
brj rkez ik"kk.k dkyhu laL—fr;ksa dks le>us dk ç;Ru fd;k tk,xk fd
ekud us orZeku ls yxHkx ik¡p yk[k o"kZ iwoZ dSls ik"kk.k midj.kksa dks
fufeZr dj vk[ksVd vkgkj laxzkgd] vkgkj mRiknd ds fofHkUu pj.kksa dh
;k=k iw.kZ djrs gq, Hkkjrh; xzkE; laL—fr dh uhao j[khA
Hkkjr dh HkkSxksfyd fo'ks"krk,¡
fdlh Hkh ns'k dk bfrgkl ml ns'k dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk ifj.kke
gksrk gSA çkd~ ,oa vk|bfrgkl ds lEcU/k esa ;g mfä cgqr vf/kd lhek rd
çHkkoh gksrh gS] D;ksafd çkjfEHkd ekuo dh fodkl ;k=k iF̀oh ry ij ?kfVr
gksus okyh ?kVukvksa ls cgqr vf/kd çHkkfor FkhaA D;ksafd ml dky ds ekuo
ds HkkSfrd vkSj lkaL—frd miknku cgqr de Fks; ftuls og HkkSxksfyd çHkkoksa
dks vius thou esa de dj ldsA blfy, rRdkyhu thou dks le>us ds fy,
ml le; dh ouLifr] thotUrq rFkk i`Fohry ij çokfgr gksus okys ty dh
ek=k dk v/;;u iqjkrRo ds lUnHkZ esa vR;Ur vko';d gS D;ksafd mlus
çkjfEHkd ekuo ds lkfUuos'k dks cgqr vf/kd çHkkfor fd;k FkkA
tSlk fd vki lHkh bl rF; ls ifjfpr gSa fd Hkkjr ,d fofo/krkvksa ls
ifjiw.kZ jk"Vª gSA HkkSxksfyd –f"V ls Hkkjr dks ç/kku :i ls pkj Hkkxksa esa
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ¼ 1 ½ fgeky;] mÙkjiwohZ vkSj if'peh lhek ds
ioZr ¼2½ fla/kq vkSj xaxk ds mÙkj Hkkjrh; eSnku ¼ 3 ½ foa/; es[kyk ¼4½ nf{k.k
buesa lc çdkj dh fofo/krk gSA dgha Å¡ps igkM+ gSa vkSj dgha likV eSnku]
dgha gjk&Hkjk çns'k gS vkSj dgha futZy e# Hkwfe] vknZzre vkSj 'kq"dre B.Ms
ls B.Ms vkSj xeZ ls xeZ lHkh çdkj dh tyok;q] ukuk çdkj ds o`{k&ouLifr
vkSj i'kq&i{kh ;gk¡ feyrs gSaA ¼tgk¡ rd Hkkjr dh HkkSxksfyd lhekvksa dh
O;k[;k dk ç'u gSa rks fo".kq iqjk.k ds vuqlkj tks xqIrdkyhu laxzg ekuk
tkrk gS] ds mÙkj esa fgeky; gS rFkk nf{k.k esa leqæ gS A ½
Hkkjr
Hkkjr esa okuLifrd –f"V ls pkj eq[; {ks= gSa tks okf"kZd vkSlr o"kkZ ij vk/
kkfjr gSaA Hkkjr dks eq[; :i ls ¼1½ mÙkj if'peh lhek çkar {ks= d'ehj
yík[k] iatkc ¼ 2 ½ b.Mks&xaxk foHkktd] xaxk ?kkVh] vklke] jktLFkku]
xqtjkr] egkjk"Vª] dukZVd] dsjy] rfeyukMq] vkU/kz] mM+hlk ¼3½ e/; çns'k
rFkk ¼4½ mÙkj&iwoZ ds ioZrh; {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA
Hkkjr dh iwoZ ik"kk.kdkyhu laL—fr;k¡ :
çLrj ;qx dk çkphure dky iqjkik"kk.k dky dgk tkrk gSA bldks iqjkik"kk.k
dky ls lacksf/kr djus dk dkj.k mlds }kjk çLrj midj.kksa dks fufeZr
djus dh vkfne rduhd gS] ftlesa 'kuS%&'kuS% vifj"—r o vux<+ rduhd
ls ifj"—r o lqx<+ rduhd dk fodkl gksrk x;kA bl vk/kkj ij iqjkrRoosÙkkvksa
us iqjkik"kk.kdky dks iqu: rhu voLFkkvksa fuEu iqjk çLrj ;qx] e/; iqjk
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çLrj ;qx rFkk mPp iqjk çLrj ;qx esa foHkkftr fd;k gSA bl foHkktu dk
vk/kkj çLrj ;qxhu ekuo }kjk ik"kk.k midj.k fuekZ.k dh rduhd gS ftlesa
Øe'k% fodkl –f"Vxkspj gksrk gSA
çk;% lHkh iqjkrÙoosÙkk blls lger gSa fd Hkw&HkkSfrd dky ds prqFkZd dky
ds çfruwru dky esa ekuo dk mn~Hko gqvkA orZeku ls yxHkx chl ls iPphl
yk[k o"kZ iwoZ vkSj nl gtkj e/; ekuk tkrk gSA ekuoksa dh 'kk[kk ds fodkl
dk bfrgkl bl le; vusd ifjorZuksa ds nkSj ls xqtjk vkSj fodkl dh ,d
voLFkk esa igys çkVªsyksfiFksdl vkSj mijkUr gkseks thul ds ekuo dk fodkl
gqvk] ftlesa gkseks ,jsDVl] gkseks lsfi;Ul lsfi;Ul fuç.MFkZysfull rFkk
fodkl gqvkA çk/kqfud ekuo oLrqr%
gkseks lsfi;Ul ekuk tkrk gSA gkseks lsfi;Ul ds vo'ks"k 1868 esa ÝkUl ds
f'kykJ; ls çkIr gqvk FkkA bls ØksekU;ksa dgk tkrk Fkk blfy, bl dky
dk uke ØksekU;ksa iM+ x;kA ;g yEcs dn dk lkS/kk [kM+s gksdj pyus okyk
lqxfBr 'kjhj dk çk.kh FkkA ;g vk[ksVd ik"kk.k rFkk i'kq vfLFk;ksa ds cgq
ç;kstuh; midj.k cukrk Fkk] igyh ckj ml ekuo us vius èrdksa dk vafre
laLdkj djuk çkjEHk fd;kA og xqQkvksa esa jgdj dyk dh vfHkO;fä djrk
Fkk A
bl çfruwru dkyhu ekuo dks vusd ikfjfLFkrdh; ifjorZuksa ls Hkh gksdj
xqtjuk iM+k FkkA tyok;q dh –f"V ls ;g dky vR;f/kd ifjorZu dk FkkA
bl le; i`Foh ds ioZrh; Hkkx esa fge o fgekçR;korZu ;qx fo|eku Fks rks
m".k dfVca/kh; çns'kksa esa vfro`f"V o vYi of̀"V ds dky vk, FksA ;wjksi esa
fge ;qxksa ij gq, dk;ksaZ ds vk/kkj ij ;g ekuk tkrk gS fd bl vof/k esa pkj
fgeçR;korZu ;qx vk, FksA ,slk gh v/;;u vÝhdk egk}hi ds m".k dfVca/
kh; {ks=ksa esa fd;k x;k gS; ftl vk/kkj ij ;g ekuk tkrk gS fd bl vof/
k esa pkj vfrof̀"V pØ vk, Fks rFkk nks vfro`f"V dkyksa ds e/; vYiof̀"V pØ
Hkh vk;k FkkA bl rjg ls leLr iqjk çLrj;qxhu laL—fr dk bfrgkl ik¡p
fge;qxksa esa foLrkj ik, gq, Fkk rFkk vfUre fge ;qx ds vfUre nks pj.kksa esa
gksekslsfi;Ul lsfi;Ul }kjk fufeZr iqjk ik"kk.kdkyhu laL—fr;ksa ds vo'ks"k
çkIr gksrs gSaA ,slk esa ekuk tkrk gS fd orZeku ls yxHkx nl gtkj iwoZ ds
LFkku dk ç;ksx gksuk pkfg, tc iwoZ uwru ;qx çkjEHk gqvk Fkk rFkk bl le;
tyok;q esa ,d fLFkjrk mRiUu gks xbZ FkhA
Hkkjr dh iqjk ik"kk.kdkyhu laL—fr;k¡
iqjkrRo esa vHkh rd laikfnr gqbZ [kkstksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS
fd Hkkjr esa vHkh rd dksbZ Hkh ,slk iqjkLFky çkIr ugha gqvk gS; tgk¡ ls iqjk
ik"kk.kdkyhu ekuo ds vfLFk vo'ks"k çdk'k esa vk, gksa] vr% Hkkjr esa bl
dky dk ekuo dSlk Fkk] bl lEcU/k esa dqN Hkh dg lduk lEHko ugha gS
ysfdu mlds }kjk fufeZr midj.k mldh rRdkyhu miyfC/k;ksa dks le>us
esa cgqr cM+h lhek
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11
rd lgk;d gksrs gSa] Hkkjr esa çFke ik"kk.k midj.k [kkstus dk Js; jkcVZ
C:l ÝqV dks fn;k tkrk gS] ftUgksaus 1863 esa iYyoje~ ¼rfeyukMq½ uked
LFkku ls bls [kkstk FkkA ;g midj.k Ýkal dh ,'kwfy;u rduhd ls cuk
fonyd FkkA 1935 esa ;sy o dsfEczt fo'ofo|ky;ksa ds ,d ny us Hkkjr ds
mÙkj if'peh ioZrh; unh ?kkfV;ksa ¼f'kokfyd ½] e/; çns'k esa ueZnk dh ?kkVh
rFkk eækl ds fudV dksy;kj unh ?kkVh dk losZ{k.k dj Hkkjr esa iqjkik"kk.kdky
ds v/;;u dh oSKkfud i"̀BHkwfe fufeZr dhA bl v/;;u dk ;g ykHk gqvk
fd Hkkjr esa çfruwru dky ds lkaL—frd vo'ks"k rks çkIr gq, gh lkFk gh
rRdkyhu tyok;q o i'kq txr dh tkudkjh Hkh çkIr gqbZA
bu [kkstksa ds vk/kkj ij Hkkjr esa fuEu iqjkik"kk.kdky ds LFkyksa dks HkkSxksfyd
ifjos'k ds vk/kkj ij pkj oxksaZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA
¼1½ çk—frd xqQk ;k 'kSy x`gksa ds LFky |
¼ 3 ½ midj.k cukus ds LFky A
¼2½ ?kkfV;ksa esa fLFkr [kqys vkokl LFky |
¼ 4 ½ ufn;ksa ds teko okys LFky |
fofHkUu [kkstksa ds ifj.kkeLo:i ;g dgk tk ldrk gS fd fuEu iqjkik"kk.kdkyhu
midj.k cM+s o [kqjnjs çLrjksa ij cus gSa ftudks unh dh ?kkfV;ksa esa xqfgdkvksa
;k ioZrksa dh <ky ls ik"kk.k [k.Mksa ds :i esa çkIr fd;k tkrk FkkA vHkh rd
vHkh rd lEiUu [kkstksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd fuEu iqjk
ik"kk.kdkyhu ekuo Lo;a }kjk fufeZr ik"kk.k midj.kksa ls igpkuk x;k gS
rFkk bl dky esa rRdkyhu ekuo us Hkkjr ds lHkh {ks=ksa esa foLrkj ik fy;k
FkkA fofHkUu iqjkrRoosÙkkvksa }kjk fd, x, losZ{k.k ,oa mR[kuu ls çkIr lk{;ksa
ds vk/kkj ij vc ;g fuf'pr gks x;k gS fd fuEu iqjkik"kk.kdkyhu ekuo
us d'ehj vkSj dkSaxM+k ?kkVh ls ysdj jktLFkku vkSj dPN ds 'kq"d vkSj v/
kZ 'kq"d Hkkx vklke tSls vfrof̀"V okys {ks= fcgkj ds ?kus taxyksa ds lkFk gh
dksad.k] lkSjk"Vª vkSj rfeyukMq rd viuh laL—fr dk foLrkj dj fy;k
FkkA
fuEu iqjkik"kk.kdkyhu laL—fr ds ekuo }kjk fofHkUu çdkj ds çLrj
midj.k mi;ksx esa yk, tkrs Fks] tks laHkkf"kr fd, tkus okys dk;Z ds vk/
kkj ij ukfer fd, x, gSa] ftuds çeq[k uke fuEu gSa &
gLrdqBkj ;g v.Mkdkj midj.k gksrk gS rFkk bldks ckjhd rjk'kk tkrk
Fkk rFkk ;g rjk'k dk dk;Z nksuksa /kjkryksa ij ik;k tkrk gSA
fuEu iqjkik"kk.kdkyhu dqYgkM+h ds vkdkj dk midj.k; ftldk ç;ksx
ydM+h vkfn ds VqdM+s dkVus ds fy, fd;k tkrk Fkk A
dqêO;d xqfVdk ij cuk ,d ?kjkry ls rjk'k [kqëy /kkj okyk midj.k
¼ikuh ds cgko }kjk ik"kk.k ds f?kls VqdM+s dks xqfVdk dgk tkrk gS½A
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Nksyuh
,d ;k vf/kd /kkj okys midj.k ftuls [kqjpus dk dke fy;k tkrk FkkA
fNæd yEch uksd okys midj.k ¼ftudks ck¡/kus ds fy, ç;qä fd;k tkrk Fkk
uqdhys 'kh"kZd rh[kh uksd okys frdksus midj.k 'kYd vFkok fpIiM+ NksVk
VwVk ik"kk.k [k.M fuEu iqjkik"kk.kdky ds lokZf/kd çeq[k midj.k gLrdqBkj
midj.k Fks tks lEiw.kZ çk;}hih; Hkkjr esa ik, tkrs gSaA ;s midj.k fofHkUu
vkdkjksa esa miyC/k gq, gSa rFkk budks yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj eksVkbZ ds vk/kkj
ij foHkkftr fd;k tk ldrk gSA bu midj.kksa dks çdkj foU;kl ds vk/kkj
ij nks oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA çFke oxZ ds vUrxZr vux<+
vFkok vifj"—r çdkj ls fudkys x, yxrs gSa D;ksafd bu midj.kksa dh lrg
ij vfu;fer xrZ ;k fu'kku fn[kkbZ nsrs gSa rFkk budk vkdkj vR;ar eksVk
o vfu;fer gS] tcfd nwljs oxZ ds gLrdqBkj dh lrg fpduh o lery gSA
,slk çrhr gksrk gS fd bu midj.kksa dks fufeZr djrs le; [k.Md ¼ ik"kk.k
[k.M ftlesa ls rjk'k dj fpIiM+ çkIr fd, tkrs gSa½ ls fpIiM+ fu;fU=r fof/
k ls fudkys x, gSaA
&
fuEu iqjkik"kk.kdkyhu laL—fr ds lexz v/;;u gsrq bls HkkSxksfyd {ks=ksa esa
foHkkftr fd;k x;k gSa; çeq[k {ks= gSa &
f'kokfyd lksgu ?kkVh ds fgek;uksa rFkk çkxsfrgkfld iqjko'ks"kksa ds fy,
fo[;kr A
if'peh {ks= jktLFkku rFkk xqtjkr çkUr ds iqjko'ks"k | jktLFkku esa ekjokM+
rFkk esokM+ fo'ks"k :i ls jktLFkku ds if'peh {ks= esa cwuh rFkk esokM+ {ks=
esa csjkp] ckeu] xEHkhjh] dkneyh vkSj cukl ufn;ksa dk {ks=] xqtjkr esa
lkojerh] ekgh rFkk vksjlax dk {ks= |
if'peh egkjk"Vª rFkk dukZVd dk {ks=] xksnkojh] çojk] —".kk] rqaxHkæk A
ufn;ksa dk foLr̀r {ks=k
nf{k.k dk iBkjh {ks=
rfeyukMq rFkk vkU/kz çns'k fo'ks"kr;k iBkjh {ks= A

e/; {ks= & e/; çns'k rFkk mÙkj çns'k dk nf{k.kh iBkjh Hkkx] ueZnk ,oa
rkIrh pEcy] egkunh] l] dsu] i;Louh vkfn ufn;ksa dk {ks= |
iwohZ {ks= iwohZ fcgkj] if'peh caxky rFkk mM+hlk dk {ks=] xaxk] ?kk?kjk] xaMd]
dkslh vkfn dk {ks= A
Hkkjr esa fuEu iqjkik"kk.kdky esa ekuo çokl ds çek.k vioknksa dks NksM+dj
ns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa çkIr gksrs gSaA vkjfEHkd iqjkfonksa ds vuqlkj
iqjkik"kkf.kd laL—fr ds midj.kksa ds nks LFkwy foHkktu fd, x, gSa& vFkkZr
mUgsa pkij pkihx iscqy midj.k rFkk gs.M ,Dl midj.kksa ds vuqlkj lkaL—
frd Lo:i çnku fd;k x;k gSA leçfr vUos"k.kksa ds vuqlkj mä foHkktu
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lkjxfHkZr çrhr ugha gksrkA
e/;iqjkik"kk.kdkyhu laL—fr;k¡ iqjkik"kk.kdkyhu laL—fr dh bl voLFkk
dks Qyd CysM LØsij laL—fr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] D;ksafd vf/kdka'k
midj.kksa dk fuekZ.k Qyd&CysM ij gqvk ,p-Mh- lkadfy;k }kjk 1954 esa
çojk ¼ egkjk"Vª½ esa usoklk uked LFkku ls çFke ckj bl laL—fr ds vo'ks"kksa
dks [kkstk x;k FkkA lkadfy;k us ;gk¡ ls çkIr Qydks }kjk fufeZr midj.kksa
dks f}rh; lhjht vkSj ds-Mh- cuthZ us usokfl;u dgk gSA lkadfy;k dks
usoklk ls uqdhysxh'kZd] Nksyuh tSls midj.k feys Fks tks fpIiM+ ij cus Fks
rFkk bu ik"kk.k midj.kksa dks cukus esa flfydk ;qä çLrjksa tSls pVZ]
psYlhMksuh] vxsV rFkk tsLij ls cuk;k x;k FkkA xr o"kksaZ esa dh xbZ vusd
[kkstksa ls vc ;g Kkr gks x;k gS fd e/; iqjkik"kk.kdkyhu laL—fr
egkjk"Vª] dukZVd] vka/kz çns'k] rfeyukMq] mM+hlk] fcgkj] mÙkj çns'k] e/;
çns'k] jktLFkku rFkk xqtjkr ds vykok dsjy] es?kky;] iatkc vkSj d'ehj
ds Hkkxksa esa Hkh vkaf'kd :i ls NksVs&NksVs LFkyksa esa fo|eku FkhA vHkh rd —
".kk vkSj xksnkojh ufn;ksa ds eqgkuksa esa vkSj laHkor: rfeyukMq ds nf{k.kh
HkwHkkx esa bl laL—fr ds vo'ks"k çkIr ugha gq, gSaA
egkjk"Vª dukZVd] vka/kz çns'k vkSj e/; çns'k ls çkIr e/;dkyhu
iqjkik"kk.kdkyhu laL—fr ds vo'ks"kksa ds vk/kkj ij ;g çdk'k esa vk;k gS fd
bl dky esa fuEu iqjkik"kk.kdky dh rqyuk esa tula[;k esa of̀) gks xbZ FkhA
vc rd miyC/k e/;iqjkik"kk.kdkyhu laL—fr ds LFkyksa dks fuEufyf[kr
rhu oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk
¼1½ x<+u LFky
¼2½ 'kSy xg̀
¼3½ unh dh ?kkfV;ksa esa fLFkr LFky
bl laL—fr ds x<+u LFky fuEu iqjk ik"kk.kdky dh rqyuk esa de çkIr gq,
gSaA vHkh rd gqbZ [kkstksa ds vk/kkj ij vHkh rd bl voLFkk esa 9 x<+u LFky
mÙkj çns'k dh csyu ?kkVh ds lehiorhZ ioZr <ykuksa ls gh çdk'k esa vk, gSaA
blds vykok Hkhe cSBdk ls Hkh bl voLFkk ds x<+u LFky çdk'k esa vk, gSaA
e/;iqjkik"kk.kdky dk nwljk oxZ 'kSyxg̀ gS] blds çek.k Hkh fuEu iqjk
ik"kk.k dh rqyuk
esa de gh 'kSyx̀gksa ds LFky HkkSe cSBdk o vknex<+ ls çeq[k :i ls çkIr gksrs
gSa] tks Bhd fuEu iqjkik"kk.kdky ds Åij gSaA blds voyksdu ls ;g vkHkkl
gksrk gS fd fuEu iqjkik"kk.kdkyhu ,'kwfy;u ijEijk ls gh e/; iqjkik"kk.kdky
dk fodkl gqvk gksxkA bl laL—fr dk rhljk oxZ unh ?kkfV;ksa esa fLFkr
LFky gSA bl oxZ ds vUrxZr mÙkj çns'k dh csyu ?kkVh ls miyC/k çek.k
vf/kd mYys[kuh; gSaA csyu ?kkVh ls rhu oxZ ds e/; iqjkik"kk.kdkyhu
midj.k çkIr gq, gSaA bu rhu oxksaZ esa lcls fupys Lrj esa çkIr midj.k
eq[;r% DokVZtkbZV ls cuk, x, gSa] tcfd e/; oxZ ds midj.k DokVZtkbZV

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

25

o pVZ ls Hkh fufeZr gSa vkSj rhljs oxZ ds midj.k dsoy pVZ ls gh fufeZr
fd, x, gSaA bu midj.kksa dh ,d fo'ks"krk budk fuEu iqjkik"kk.kdkyhu
midj.kksa ls vkdkj esa NksVk gksuk gSA bl lkaL—frd voLFkk ds eq[;
midj.k gSa] ftuesa vusd vkdkjksa okyh /kkj cukbZ xbZ gSaA tSls& lh/kh]
?kqekonkj] [kk¡psnkj o vkjhnkjA blds vykok e/;iqjkik"kk.kdkyhu ekuo
}kjk iksbZUV vkSj cksj Hkh cuk, x, FksA bl voLFkk dk lokZf/kd mYys[kuh;
midj.k fpIiM+ ls cuk;k x;k pkdw A e/; iqjkik"kk.kdky dks mÙkj
çfruwru dky dh laL—fr ekuk tkrk gSA bl voLFkk dks 17000 ls 39000
o"kZ iwoZ dh vof/k dh laL—fr ekuk tkrk gSA iSBku ls çkIr çek.kksa ds vk/
kkj ij dgk tk ldrk gS fd laHkor% bl laL—fr dk tUe 40000 o"kZ iwoZ gh
gks x;k FkkA bl laL—fr ds lanHkZ esa lEiUu gqbZ [kkstksa ds vk/kkj ij ;g
dgk tk ldrk gS fd bl dky dk ekuo çk—frd xqQkvksa esa fuokl djus
ds vykok tkuojksa ds peM+ksa ds rEcqvksa dk Hkh fuekZ.k djus yxk Fkk rFkk
laHkor: og tknw&Vksus vkfn dk Hkh Kku j[krk Fkk A
mPp iqjk ik"kk.k dkyhu laL—fr;k¡
orZeku esa vHkh rd laiUu gqbZ [kkstksa ds i'pkr~ ;g ekuk tkrk gS fd ;wjksi
vkSj if'pe ,f'k;k esa mPp iqjkik"kk.kdky dk çkjEHk vafre fge ;qx ds
mÙkjk/kZ esa orZeku ls vyx 40]000 o"kZ iwoZ gqvk Fkk rFkk laL—fr dh bl
voLFkk esa ekuo dk cgqr rhoz xfr ls rduhdh fodkl gqvk Fkk rFkk mlesa
dYiuk 'kfä vkSj dykRed psruk dh Hkh vfHkof̀) gqbZA mPp iqjkik"kk.kdky
dh Hkkjrh; miegk}hi esa [kkst dk Js; çks- xkso/kZu jk; 'kekZ dks çnku
fd;k tkrk gSA mUgksaus loZçFke csyu ?kkVh dk losZ{k.k dj iqjkik"kk.kdky
dh bl voLFkk dks çdk'k esa ykus dk dk;Z fd;k FkkA çks- 'kekZ dh [kkst ls
iwoZ iqjkrÙoosÙkk ;g er cuk pqds Fks fd Hkkjrh; miegk}hi esa mPp
iqjkik"kk.k ;qx dk vfLrRo gh ugha FkkA
çks- 'kekZ dks fetkZiqj vkSj bykgkckn ftys esa fLFkr csyu unh dh ?kkVh esa
NqjhQy ij cus gq, midj.k iqjkrkfÙod [kkst ds i'pkr çkIr gq, FksA CysM
vFkok NqjhQy lekukUrj ?kkjksa ckys yEcs o lsadjs fpIiM+ dks dgk tkrk gSA
xr n'kdksa esa vusd iqjkrÙoosÙkkvksa ds ç;klksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk
ldrk gS fd Hkkjr esa mPp iqjkik"kk.kdky xqtjkr vkSj jktLFkku ds jsr ds
nwgksa ls ysdj ioZrh; {ks=ksa dh xqQkvksa vkSj e/; Hkkjr rFkk vka/kz çns'k ds ?kus
taxyksa rd foLrkj ik, gq, Fkk rFkk mPp iqjkik"kk.kdkyhuekuo fpIiM+ ij
fufeZr NqjhQy rFkk NqjhQy ,oa r{k.kh rFkk dsoy Nqjh tSls ik"kk.k
midj.k fufeZr djus yxk FkkA C;wfju rFkk r{k.kh ,d NksVh fo'ks"k /kkj
okyk midj.k gksrk gS] tks dqjsnus ds dke esa yk;k tkrk gSA bl dky esa
fpIiM+ ij cus NqjhQy bl rF; dks çnf'kZr djrs gSa fd mPp iqjkik"kk.kdkyhu
ekuo us Nqjh cukus dh rduhd fodflr dj yh Fkh] ysfdu vHkh og iw.kZ
:i ls NqjhQy vkSj r{k.kh dks dq'kyrk ls fufeZr djuk ugha lh[k ik;k Fkk
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,oa vHkh Hkh og nksyuh] uqdhys 'kh"kZd gh ç/kkurk ls ç;qä dj jgk FkkA ,sls
vusd LFky fcgkj ds ?ksdwyk] çrkiiqj rFkk ejcfu;k ls çkIr gq, gSA ;g
lHkh LFkku flagHkwfe {ks= esa ik, x, gSaA bl voLFkk ds midj.kksa ds vusd
çek.k e/; çns'k ds egs'oj ls Hkh çkIr gq, gSaA
mPp iqjkik"kk.kdky ds ekuo }kjk fufeZr NqjhQyksa esa cg̀nkdkj rFkk y?kq
nksuksa vkdkj ds NqjhQy cuk, x,] blds vykok og r{k.kh] nksyuh] uqdhys
'kh"kZd rFkk lqvk cukuk Hkh lh[k x;k FkkA bl
dky ds ekuo us vius midj.kksa dks cukus esa pVZ] tsLij] vxsV rFkk
psYlhMsuh ik"kk.k [k.Mksa dks gh ç;qä fd;k Fkk] ;|fi ;nk&dnk mlus
DokVZtkbV rFkk DoktZ dks Hkh ik"kk.k midj.k fufeZr djus esa ç;ksx fd;k
FkkA iqjkrkfRod losZ{k.kksa ,oa mR[kuuksa ds vk/kkj ij iqLrÙoosÙkkvksa dh ;g /
kkj.kk fufeZr gqbZ gS fd Nqjh cukus ds fy, bl voLFkk ds ekuo }kjk cw<k
iq"dj esa DoVtkbV vkSj DokVZt dks ç;qä fd;k x;k Fkk rFkk xqtjkr ds
folkaMh ls çkIr çek.kksa ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd mPp iqjkik"kk.kdkyhu
ekuo }kjk DokVZt çLrj dks Nqjh vkSj r{k.kh cukus esa Hkh ç;qä fd;k x;k
FkkA mPp iqjkik"kk.kdkyhu [kkstksa dh –f"V ls vkj- ch- ÝwV rFkk ,p- ch-
ÝwV dk dqjuwy ftys ds fcYyk lqjxe xqQkvksa esa fd;k x;k dk;Z vR;Ur
egÙo dk gSA ÝwV us 1885 esa bl voLFkk ds vusd vfLFk midj.k [kksts Fks
rFkk mUgksaus budh rqyuk Ýkal ds esXMkfyfu;u uked LFkku ls çkIr
midj.kksa ls dh FkhA vHkh dqN n'kd iwoZ eqPNyk fparke.kh xkoh uked
LFkku esa fd, mR[kuu ls Hkh vfLFk midj.kksa ds çek.k çdk'k esa vk, gSa
ftuds lkFk çLrj midj.k Hkh feys gSaA bl vfLFk midj.kksa esa nksyuh]
fNæd] Nsuh] csypk] rhj vkfn çeq[k gSaA mPp iqjkik"kk.kdkyhu rduhd dks
lokZf/kd egÙoiw.kZ miyfC/k le;k'kZ~o ik"kk.k [k.M ls NqjhQy dk fuekZ.k
djuk FkkA
vHkh rd laiUu gqbZ [kkstksa ls Hkkjr esa ,slk iqjkrÙo fo'ks"k ugha çkIr gqvk gS;
ftlls rRdkyhu ekuo dh dykRed vfHk#fp ifjyf{kr gks ldrh gSA
dsoy ,d 'kqrqjeqxZ ds v.Ms dk fNydk ftl ij vkM+h&frjNh js[kkvksa tSlh
lajpuk cukbZ xbZ gS] dykRed vfHk:fp dk Kku djkrk gSA blds vykok
csyu ?kkVh ls vfLFk ij cuh vk—fr çkIr gqbZ gS; ftls lafnX/k :i ls
ekrǹsoh ekuk x;k gSA csyu] ikVus rFkk cM+k iq"dj ls rRdkyhu i;kZoj.k dh
tkudkjh vo'; çkIr gksrh gSA iqjki;kZoj.kfonksa ds vuqlkj bl dky esa
laHkor% ufn;ksa ds ikuh dk Lrj ,d gh xfr ls o"kZ i;ZUr çokfgr gksrk FkkA
blds vykok mPp iqjk ik"kk.k dkyhu tho&tUrqvksa ds tks çek.k dqjuwy ls
feys gSa mlds vUrxZr vusd Lruik;h çtkfr ds i'kqvksa tSls xSaMk] uhyxk;]
fpadkjk] dkys uj [kjxks'k] pkj lhax okyk fgj.k] lkaHkj rFkk phry vkfn
ds vo'ks"k çeq[k gSaA blds vk/kkj ij ;g vuqeku fd;k tk ldrk gS fd bl
le; i'kq thou vR;Ur le)̀ Fkk rFkk ?kus vkPNkfnr ou Fks rFkk gjs&Hkjs
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?kkl okys eSnkuksa dh çpqjrk Fkh A ;g mlh voLFkk esa laHko gks ldrk Fkk
tc unh ukyksa esa i;kZIr ikuh dh ek=k cuh jgrh gksA bl vk/kkj ij bl
dky ds i;kZoj.k dks i;kZIr ueh;qä ekuk tk ldrk gSA fofHkUu iqjkLFkyksa
ls çkIr vusdkusd çek.kksa ds vk/kkj ij iqjkrRoosÙkk bl dky dks 18000 ls
22000 dh vof/k ds e/; fu/kkZfjr djrs gSaA
mPp iqjkik"kk.kdkyhu laL—fr dks le>us dh –f"V ls ckxkSj çFke ls çkIr
çek.k pkSadkus okys gSaA ;gk¡ ls y?kq vk—fr okys [kf.Mr ik"kk.k ds VqdM+ksa dk
,d pcwrjk çkIr gqvk gS ftldk O;kl 85 lseh- gSaA blds lehi ls gh ,d
çk—frd çLrj [k.M Hkh çkIr gqvk tks 15 lseh- Å¡pk] 6-5 lseh- pkSM+k vkSj
leku eksVkbZ dk gSA blds lehiorhZ HkwHkkx esa pVZ ds iqjko'ks"k çkIr gq, gSa
tks mPp iqjkik"kk.kdkyhu vk[ksVd vkSj laxzkgd ds vkokl dh iqf"V djrs
gSaA
mPp iqjkik"kk.kdky ij fd, x, 'kks/kdk;ksaZ ls ;g Li"V gksrk gS fd bl
dky dk ekuo ty ds fudV fuokl djrk Fkk] D;ksafd bl voLFkk ds lHkh
iqjkLFky çk—frd ty lzksrksa ds fudV Fks rFkk o{̀kksa dh tM+sa vkSj dan vkfn
mldk eq[; Hkkstu FksA fnyhi pØorhZ ds 'kCnksa esa iqjkik"kk.kdkyhu ekuo
okLrfodrk esa Hkkjrh; LFky ç—fr ds çFke [kkstdrkZ FksA
Hkkjr dh e/; ik"kk.kdkyhu laL—fr;k¡
e/; ik"kk.kdkyhu laL—fr] ik"kk.kdky ds vUrxZr ml voLFkk dh |ksrd
gS; tc ekuo us y?kq vkdkj ds çLrj midj.kksa dk fuekZ.k djuk çkjEHk dj
fn;k FkkA Hkkjrh; miegk}hi esa y?kq ik"kk.k midj.kksa okyh bl laL—fr dh
[kkst loZçFke ,-lh-,y- dkykZbZy us 1867 68 esa dh FkhA dkykZbZy ds i'pkr~
C:l ÝwV] ,- ,y- dk fe;kM+s us muds dk;Z dks vkxs c<+k;kA mUgksaus mÙkjh
xqtjkr dk fof/kor losZ{k.k fd;kA e/;ik"kk.k dky dk çkjaHk çfruwru dky
ds lekiu o uwru dky ds çkjEHk ls tqM+k gqvk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd
vkt ls yxHkx nl gtkj o"kZ iwoZ] i`Foh dh mRifÙk ds prqFkZ pj.k dk vafre
;qx] uwru ;qx çkjaHk gqvkA vkt ge blh ;qx esa gSaA bl lanHkZ esa ;g Hkh
ekU;rk gS fd rc ls vkt rd iF̀oh ds LFky esa cgqr vf/kd ifjorZu ugha
gq, gSa] ftl dkj.k ls e/;ik"kk.kdkyhu laL—fr ds vo'ks"k i;kZIr la[;k esa
dkQh lqjf{kr :i ls çkIr gksrs gSaA bl dkj.k Hkh e/;ik"kk.k dky ds vusd
LFky çdk'k esa vk, gSa vkSj mudk mR[kuu Hkh laHko gks ldk gSA bl dky
dk egÙo bl –f"V ls vf/kd c<+ tkrk gS] D;ksafd bl dky dh gekjs ikl
24 dkcZu frfFk;k¡ miyC/k gSa] tks N% LFkkuksa ls çkIr gqbZ A
bl dky ds y?kq ik"kk.k midj.k viuh 1 ls 5 lseh- dh fof'k"V vk—fr ds
dkj.k lqxerk ls igpkus tk ldrs gSa tks lekukUrj ik'kZ~o okys Qyd gSaA
budks pVZ] psYlhMksuh] fØLVy] tsLij o vxsV ls cuk;k x;k gSA bl dky
ij vHkh rd fd, x, iqjkrkfRod 'kks/k ls ,d rF; Li"V gksrk gS fd Hkkjr
esa ik"kk.k laL—fr dh ;g voLFkk xaxk ds eSnkuh HkwHkkx] vklke vkSj if'peh
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leqæh rV dks NksM+dj laiw.kZ Hkkjr esa leku :i ls QSyh gqbZ Fkh rFkk xqtjkr
ds eSnkuksa] ekjokM+ vkSj esokM+ esa bl voLFkk ds iqjkLFkyksa dk ?kuRo vf/kd
Fkk A e/;ik"kk.k dky ds lEcU/k esa ;g ekU;rk Hkfo"; esa fd, tkus okys
'kks/kdk;ksZ ls ifjofrZr Hkh gks ldrh gS; mnkgj.k ds fy, xr o"kksaZ esa
xksnkojh vkSj egkunh ds chp dk HkwHkkx tks e/;ik"kk.k dh –f"V ls fjä
ekuk tkrk Fkk] esa bl lkaL—frd voLFkk ds lkS ls vf/kd LFkku çdk'k esa
vk, gSaA
e/;ik"kk.kdkyhu laL—fr dks v/;;u dh –f"V ls v/kksfyf[kr HkkSxksfyd
{ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS
-
&
1- xqtjkr vkSj ekjokM+ ds jsr ds Fkwgs buesa xqtjkr esa og jsr ds Fkwgs] tgk¡
ls e/;ik"kk.kdkyhu laL—fr ds LFky çkIr gq, gSa] mFkys ikuh ds ljksoj ds
fudV gSa; ftuls rRdkyhu ekuo dks lqxerk ls Hkkstu miyC/k gks tkrk
FkkA tcfd ekjokM+ esa ,sls jsr ds Fkwgs o"kZi;ZUr ikuh dh miyC/krk okys
ljksojksa ds fudV gSaA
2- 'kSykJ; tSlk fd ge tkurs gSa fd foa/;] lriqM+k vkSj dSewj ds ioZr 'kSy
xqgk dh –f"V
ls vR;Ur le`) gS A e/;ik"kk.kdkyhu ekuo us bl 'kSy&xqgkvksa dks viuk
vkokl cuk;k; çek.k Hkhe cSBdk] vknex<+ ls çkIr gq, gSA
3 ftlds tyks< eSnku ufn;ksa ls cgkdj ykbZ xbZ feêh jsr ls cuh Hkwfe
vkfndky ls ekuo ds vkd"kZ.k dk dsUæ jgh gSa; vr% ,sls LFkyksa dks Hkh
rRdkyhu ekuo us vius vkokl ds mi;qä le>k vkSj vkokl LFky cuk, A
4- pêkuh eSnku jktLFkku ds esokM+ ds pêkuh eSnku Hkh e/;ik"kk.kdkyhu
ekuo dks #fpdj çrhr gq, Fks rFkk mUgksaus bu LFkkuksa ij Hkh vius vkokl
LFky cuk, A rRdkyhu ekuo ds vkokl LFky esokM+ ds pêkuh eSnkuksa ds
vykok nD[ku ds iBkj esa Hkh çdk'k esa vk, gSaA
5- ljksojksa ds rV xaxk ?kkVh esa fo'ks"kdj ufn;ksa ds ekxZ ifjofrZr djus ds
dkj.k fufeZr ljksojksa
ds rVksa ij Hkh e/;ik"kk.kdkyhu LFky çdk'k esa vk, gSaA
6- leqærVh; i;kZoj.k.k fr:usosyh ls leqærV ds fudV Hkh e/;ik"kk.kdkyhu
LFky çdk'k esa
vk, gSaA
iqjki;kZoj.kfonksa }kjk dh xbZ [kkstksa ds vk/kkj ij vc ;g fuf'pr :i ls
dgk tk ldrk gS fd e/;ik"kk.kdkyhu esa if'pe Hkkjr dh tyok;q
vis{kk—r vf/kd ueh;qä Fkh rFkk ;g rRdkyhu ekuo ds vuqdwy FkhA
jktLFkku esa lk¡Hkj vkSj MhMokuk dh uedhu >hysa] orZeku ls 10000 o"kZ ls
3500 o"kZ dh vof/k esa ehBs ikuh dh >hysa FkhaA blds vykok ckxksj] fryokM+k
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rFkk ya?kukt ls HksM+] e`xNkSuk] phry vkSj uhyxk; tSls i'kqvksa ds vo'ks"kksa
ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd e/;ik"kk.k dky esa bl Hkw&Hkkx esa
dk¡Vsnkj o{̀kksa dh cgqrk;kr FkhA
e/;ik"kk.kdkyhu laL—fr ds fuoklh vR;ar y?kq lekukUrj ik'oa okys
ik"kk.k Qyd cukrs FksA budk mRiknu foLrr̀ iSekus ij fd;k tkrk FkkA bu
lekukarj ik'kZ~o okys Qydksa dks fQj rjk'kk tkrk Fkk vkSj rjk'k djds
HkksFkjs vk/kkj okys Qyd] frjNk dkVdj NksVk fdukjs okys Qyd] uqdhys
'kh"kZd] f=dks.k o v/kZpUækdkj ik"kk.k midj.k cuk, tkrs FksA Hkkjr esa vHkh
rd fdlh Hkh iqjkLFkku ls gRFks ds çek.k ugha feys gSa] ysfdu fo'o ds vU;
Hkkxksa ls vfLFk vFkok ydM+h ds cus gR;ksa ds çkIr gksus ds vk/kkj ij ;g
dgk tk ldrk gS fd bu y?kq ik"kk.k midj.kksa dks xksan vFkok jsthu dh
lgk;rk ls fpidkdj e/;ik"kk.kdkyhu ekuo ck.k] Hkkys] pkdw o njk¡rh
tSls midj.k fufeZr djuk lh[k x;k FkkA
e/;ik"kk.kdkyhu laL—fr ds fdlh Hkh LFky ls vHkh rd ouLifr ds çek.k
çkIr ugha gq, gSa ysfdu fryokM+k] ckxksj vkSj HkhecSBdk esa mFkys flycêksa
dk çkIr gksuk bl vksj ladsr djrk gS fd rRdkyhu ekuo fofHkUu ouLifr;ksa
dks Hkkstu dh Hkk¡fr ç;qä djrk FkkA bl dky ds ekuo ds thfodksiktZu ds
lEcU/k esa tkudkjh dk lzksr i'kqvksa ds vo'ks"k gSaA ckxksj ls i'kqvksa ds vo'ks"k
lokZf/kd çpqj la[;k esa çkIr gq, gSa; ftlds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk
gS fd ;s ekal dks Hkwudj [kkrs FksA ckxksj ls çkIr vfLFk;k¡ [kf.Mr o pksjh
gqbZ çkIr gqbZ gSa] ftlds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gSa fd rRdkyhu ekuo
dks eTtk ds egÙo dk Kku gks x;k FkkA blds vykok bl laL—fr dk ekuo
i'kq Hkh ikyus yxk FkkA
e/;ik"kk.kdkyhu ekuo us e`rdksa dks nQukuk lh[k fy;k Fkk rFkk os vkokl
LFky ij e`rd dks nQukrs Fks] ,sls çek.k ljk; ukgjjk; rFkk ckxksj ls çkIr
gq, gSaA er̀d ds lkFk j[kh xbZ fofHkUu thodksiktZu dh oLrqvksa dks j[kuk
bl vksj bafxr djrk gS fd budk e`R;q i'pkr~ thou esa fo'okl
FkkA
e/;ik"kk.kdkyhu dyk
e/;ik"kk.kdkyhu dyk dks [kkst loZçFke ,- lh- ,y- dkykZbZy us iwohZ foa/
; esa dhA Hkkjr esa e/;ik"kk.kdkyhu dyk dk [ktkuk Hkhe cSBdk gS tks
Hkksiky ls 45 fdeh- nf{k.k&if'pe esa fLFkr gSA Hkhe cSBdk esa yxHkx nl
,sls LFky [kksts x, gSa] ftuesa 642 'kSykJ; gSa rFkk ftuesa ls 55 çfr'kr ij
fp= fufeZr fd, x, gSaA Hkhe cSBdk ds vykok bl laL—fr voLFkk dh dyk
ds çek.k js;klsu] iape<h] fe>kZiqj o jkcVZl xat ls çkIr gq, gSaA bl lHkh
fp=ksa dh vkHkk yksfgr] tkequh] Hkwjh o ukjaxh gSA ;g fp= eq[;r% js[kk ç/
kku gSA buds eq[; fo"k;&oLrq taxyh i'kqvksa ls lEc) gS; ftlesa xk;] HkSal]
gkFkh] phrk] taxyh lwvj] lkaHkj] phry] uhyxk;] fpadkjk] ykseM+h] fl;kj]
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dqÙkk] lkgh] pwgk vkfn çeq[k gSaA tkuojksa dks fofHkUu eqækvksa esa tSls [kM+s gq,]
pyrs gq, rFkk pjrs gq, fpf=r fd;k x;k gSA blds vykok ekuo vk—fr;ksa
dk fp=.k lkadsfrd gS; D;ksafd fofHkUu –';ksa esa mudh mifLFkfr js[kkvksa o
fcanqvksa dh la;kstuk ls vafdr dh xbZ gSA bu fp=ksa esa ekuo fp= i'kqvksa dh
rqyuk esa de l'kä gSaA
•
e/;ik"kk.kdkyhu ekuo us fp=.k djrs le; lokZf/kd egÙo vk[ksV ds –
';ksa dks çnku fd;k gSA vk[ksV ds bu –';ksa esa ,d gh i'kq ;k i'kq&lewgksa
dk f'kdkj ekuo&lewgksa }kjk n'kkZ;k x;k gSA vk[ksV ds vykok rRdkyhu
ekuo esa L=h&iq#"kksa ds lewg }kjk uR̀; djus] nkSM+us rFkk [kk| lkexzh dks
,d= djus ds –';ksa dks Hkh fpf=r fd;k gSA bu fp=ksa ds ek/;e ls
rRdkyhu ekuo dh fnup;kZ o mlds O;ogkj dks le>us esa lgk;rk çkIr
gksrh gSA
Hkkjr dh uoik"kk.kdkyhu laL—fr;k¡
xr ik¡p n'kdksa esa vuqHko ,oa ç;ksx ij vk/kkfjr Kku ds vk/kkj ij] tks
uoik"kk.kdkyhu iqjko'ks"kksa dk fo'ys"k.k dj fd;k x;k gS] ;g dgk tk
ldrk gS fd laL—fr ds çkjafHkd pj.k esa vk[ksVd rFkk vkgkj laxzkgd
voLFkk ls ekuo leqnk; D;ksa vkSj dSls vkgkj mRiknd cukA bl –f"V ls
czsMoqM vkSj gkse }kjk fd;k x;k dk;Z vR;ar egÙo dk gSA bUgksaus vius v/
;;u ds i'pkr~ ;g er çfrikfnr fd;k fd vk[ksVd vkSj vkgkj laxzkgd
ls vkgkj mRiknd gksus dh voLFkk ekuo leqnk;ksa esa lkaL—frd Hksn
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Materiai
7
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
,oa fo'ks"kKrk dh ijdk"Bk ij igq¡pus dk ifj.kke FkhA bl ifjdYiuk dks
vk/kkj cukdj vHkh rd tks v/;;u fd, x, gSa; muls ;g Li"V gksrk gS
fd laHkor% v/kksfyf[kr dkj.kksa us rRdkyhu ekuo leqnk;ksa dks —"kd vFkok
vkgkj mRiknd gksus dh vksj çsfjr fd;k gksxk-
NOTES
1-
2-
3-
&
bl voLFkk esa tula[;k esa dkQh of̀) gqbZ FkhA bl c<+rh gqbZ tula[;k ds
dkj.k laHkor% ,d LFkku ij fuokl djus dh ck/;rk vko';d gks xbZ FkhA
uoik"kk.kdky rd vkrs&vkrs uwru dky dh lkSE; tyok;q çkjEHk gks xbZ
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FkhA blds ifj.kkeLo:i orZeku okf"kZd _rq pØksa dh J`a[kyk çkjaHk gksus ds
dkj.k Hkh thou esa LFkkf;Ro vk;k gksxkA
bl dky esa fof'k"V çdkj dh ,slh rduhd dk fodkl gqvk ftlls çk—frd
laink dk nksgu vf/kd lqxerk ls laiUu gks ldrk FkkA vr% ;g dgk tk
ldrk gS fd uoik"kk.kdky esa nks çeq[k ifjorZu O;kid :i ls gq,A buesa
çFke ifjorZu vFkZO;oLFkk dh –f"V ls egÙoiw.kZ Fkk rks f}rh; ifjorZu
rduhd ij vk/kkfjr miyfC/k FkhA bl dky esa fofHkUu ekuo leqnk;ksa }kjk
çk—frd :i ls miyC/k [kk|kUu; tSls vukt dh [ksrh rFkk taxyh i'kqvksa
dks ikyus dh çFkk çkjEHk gqbZA lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd uoik"kk.kdky
esa N% çdkj dh okuLifrd rFkk ik'kfod tkfr;k¡ Fkha ftudk çkjaHk esa p;u
fd;k x;kA ;s tkfr;k¡ xsagw¡] tkS] cdjh] lwvj vkSj eos'kh FksA ekuo us bu N%
dks taxyh voLFkk ls vyx dj —f=e ifjos'k esa thfor j[kk vkSj mudk
mRiknu c<+kus dk ç;kl fd;k vkSj bl ç;ksx esa og lQy jgk vkSj bl
rjhds ls ekuo ds thou esa LFkkf;Ro vko';d gks x;k vkSj og vkgkj
mRiknd cu x;k A
uoik"kk.kdky esa i'kqvksa dk ikyrwdj.k dSls gqvk gksxk; bldk Hkh iqjkfonksa
us v/;;u dj dqN fu"d"kZ fudkys gSa tks fuEu gSa&
&
1- ekuo vkSj i'kq txr ds e/; vLFkk;h laidZ
2- ikyrw cukus ds fy, ca/kd cukuk
3- p;ukRed uLy gh dsoy mRiUu gksus nsuk
4- çkjafHkd voLFkk dk ikyrwdj.k
5- uLyksa dk fu;ksftr fodkl rFkk
6- taxyh çtkfr;ksa dk Øfed fouk'kA blh çdkj ls laL—fr dh bl voLFkk
esa ouLifr;ksa dk
Hkh Øfed p;u fd;k x;k vkSj mUgsa ekuo mi;ksxh cuk;k x;kA
ekuo ds ,d LFkku ij gh vkoklu us mlds fy, ;g vko';d cuk fn;k fd
og ,slh rduhd dks Hkh fodflr djs tks mlds pkjksa vksj miyC/k çk—frd
lalk/kuksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx dj ldsA bl –f"V ls [ksrh çkjaHk djus ls
iwoZ ;g vko';d gks x;k fd uoik"kk.kdkyhu mu midj.kksa dk fodkl djs
tks fofHkUu çdkj dh; tSls nkseV vkSj tyksM+ feêh ij dk;Z dj ldus esa
l{ke gksA bu lHkh –f"V;ksa dks vk/kkj cukrs gq, Hkkjr esa uoik"kk.kdkyhu
lkaL—frd pj.k dks v/kksfyf[kr {ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&
¼37½
8 d
¼c½
¼l½
¼n½
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Self&Instructional Material
¼;½
28
¼j½
ikfdLrku & ;gk¡ ikfdLrku dks bUMks&ikd miegk}hi ds :i esa fy;k x;k
gS; ftlds vUrxZr CywfpLrku] Lokr vkSj Åijh fla?k ?kkVh dk lehiorhZ
{ks= lfEefyr fd;k tkrk gSA mÙkjh if'peh HkwHkkx ds vUrxZr d'ehj Hkh
lfEefyr gSA
iwohZ Hkkx blds vUrxZr vklke] pVxkao rFkk nkftZfyax lfgr mi fgeky;h
{ks= vkrs gSaA NksVk ukxiqj dk iBkj rFkk mÙkj çns'k] fcgkj] mM+hlk vkSj
if'peh caxky ds eSnku A
e/;iwoZ ds vUrxZr fcgkj dk lju ftyk A
çk;}hih; Hkkjr A
mi;qZä HkkSxksfyd {ks=ksa ds vykok bykgkckn ftys dk dksYMhgok] tks csyu
unh ds fdukjs ij fLFkr gS] uoik"kk.kdkyhu lkaL—frd fof'k"Vrkvksa dk ,d
vU; egÙoiw.kZ HkwHkkx gSA xr o"kksaZ esa xqtjkr ds ya?kukt ls çkIr çek.k bl
rF; dh vksj bafxr djrs gSa fd Hkfo"; esa xqtjkr vkSj jktLFkku esa Hkh uohu
'kks/k gksus ij uoik"kk.kdkyhu laL—fr;ksa ds LFky [kksts tk ldrs gSaA
uoik"kk.k dky esa vkgkj laxzkgd ls vkgkj mRiknd voLFkk esa fodkl dSls
laiUu gqvk; bldk lcls vPNk çek.k cqtZgkse ¼d'ehj½ ls çkIr gqvk gSA
cqtZgkse d'ehj esa uoik"kk.k dky dh nks voLFkkvksa dk fu/kkZj.k iqjkrRoosÙkkvksa
}kjk fd;k x;k gSA ;gk¡ ls çkIr vo'ks"kksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS
fd çFke voLFkk ds fuoklh vkgkj laxzg.k vkSj eNyh idM+us ds lk/kuksa ij
fuHkZj FksA mlh çdkj bl voLFkk ds vUrxZr çkIr ik"kk.kfufeZr dqYgkM+h]
clwyk] Qyh ¼ vaxzsth ds vkdkj /kkrq dk VqdM+k tks ydM+h QkM+us ds dk;Z
esa vkrk gS½ rFkk cjek vkfn dk çkIr gksuk mudh thou&i)fr dks le>us
esa lgk;d gksrs gSaA cqtZgkse dh çFke voLFkk ds uoik"kk.kdkyhu ekuo
leqnk; i`Foh ds vanj xrZ fufeZr dj fuokl djrs FksA ;g iw.kZ:i ls
gLrfufeZr eǹ~Hkk.M ç;ksx esa ykrs Fks] buds e`nHkk.Mksa dh Hkhrjh vksj pVkbZ
ds fpUg çkIr gq, gSaA bl voLFkk ls çkIr vU; vo'ks"kksa ls ;g Hkh Kkr gksrk
gS fd ;g vf/kdrj fgj.k dk f'kdkj djrs FksA
cqtZgkse dh uoik"kk.kdky dh f}rh; voLFkk ls fNfær ik"kk.k NYys ¼tks
laHkor% xnk'kh"kZ ds :i esa ç;ksx fd, tkrs Fks½ pkSM+h ?kkj okys ?kf"kZr ik"kk.k
midj.k dk çkIr gksuk ;g laHkkouk O;ä djrs gSa fd bl voLFkk ds fuoklh
ouLifr;ksa dh çkjafHkd [ksrh esa fdlh u fdlh çdkj ls layXu FksA bl
voLFkk esa nwljk egÙoiw.kZ ifjorZu ;g vk;k fd vc uoik"kk.kdkyhu ekuo
i`Foh ds Åij vkokl fufeZr djus yxk FkkA bl voLFkk esa pkd dk Hkh Kku
rRdkyhu ekuo dks gks x;k Fkk vkSj og vc pkd ds e`n~Hkk.M fufeZr djus
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yxk Fkk] blds vykok /kkrq dk Kku Hkh mldks gks x;k Fkk] ;|fi f'kdkj
vkSj eNyh idM+us dk dk;Z Hkh mlds thou;kiu dk vax cus gq, FksA
1-
la{ksi esa uoik"kk.kdky dh çeq[k fof'k"Vrkvksa dks v/kksfyf[kr fcanqvksa }kjk
fpfUgr fd;k tk ldrk gS&
uoik"kk.kdky esa i‚fy'k dh xbZ dqYgkfM+;ksa dk fufeZr gksuk bl dky dh
,d çeq[k fof'k"Vrk bl i‚fy'k vFkok fclus dh çfØ;k esa vusd ckj
midj.kksa dh lrg fpduh gksus ds lkFk pednkj Hkh gks tkrh FkhA ;s
dqYgkfM+;k¡ pkSM+h /kkj okyh yxHkx frdksuh gksrh Fkh rFkk buds nksuksa fdukjs
eksVs] /kkj rh{.k o ewB Hkkjh gksrh FkhA
N
3-
Hkkjr esa xqQdjky ¼d'ehj½ ds vykok uoik"kk.k dky esa e`n~Hkk.Mksa dk
vfLrRo yxHkx lHkh uoçLrjdkyhu LFkyksa ls çkIr gksrk gS A ;g dsoy
e`nHkk.M fufeZr djuk lh[ks gh ugha Fks vfirq ik=ksa dh mi;ksfxrk ds lkFk
gh ;g mudks vya—r Hkh djus yxs FksA bu e`n~Hkk.Mksa dk ç;ksx eq[;r%
[kkuk idkus o [kkus gsrq fd;k tkrk Fkk D;ksafd mR[kuu ds nkSjku çkIr
e`n~Hkk.Mksa esa eq[;r% dVksjk] rok rFkk gksfM;k çeq[k :i ls feyh gSaA
uoik"kk.kdky esa Mksjs dh Nki okys e`nHkk.Mksa dk çkIr gksuk; bl dky dh
,d fof'k"Vrk gSA ,sls ik= mÙkjçns'k] fcgkj o vklke eSa eq[; :i ls çkIr
gq, gSaA blh rjg ls [kqjnjh lrg okys eǹ~Hkk.M Hkh uoik"kk.kdky dh ,d
fof'k"V igpku gS] bl oxZ ds vUrxZr lkns dVksjs] VksaVhnkj dVksjs] erZcku
çeq[k :i ls feyrs A bl çdkj fd e`n~Hkk.M mÙkj çns'k ds xkaxs; o nf{k.k
ds iBkjh Hkkx esa çeq[krk ls feyrs gSaA uoik"kk.kdky esa ekftZu yksfgr
e`n~Hkk.M Hkh çkIr gq, gSaA blds vUrxZr VksaVhnkj vkSj lkns dVksj] rFkk gkaMh
çkIr gksrs gSaA ;s e`n~Hkk.M d'ehj ?kkVh] mÙkj çns'k o fcgkj ds eSnkuh Hkkx
rFkk nf{k.k Hkkjr esa çeq[krk ls çkIr gq, gSaA
vfLFk midj.k Hkh uoik"kk.kdkyhu dh ,d egÙoiw.kZ igpku gSa tks d'ehj
dh ?kkVh esa rFkk fcgkj ds eSnkuh Hkkx esa vf/kd çkIr gksrs gSaA vfLFk
midj.kksa esa NSuh] uqdhys vL=] lqb;k¡ rFkk eRL; Hkkys çeq[krk ls çkIr gq,
gSaA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
29
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
4- uoik"kk.k dk ekuo i'kqvksa dks ikyrw cukuk Hkh lh[k x;k Fkk] blds
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çek.k ekLdh] mÙkuwj] Vh- ujlhiqj] laxudYyw gYywj] dksMsdy] rFkk vknex<+
ls çkIr gq, gSaA bu LFkyksa ls çkIr vo'ks"k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS
fd bu dky ds ekuo us xk;] cSy] HksM+] cdjh dks lkekU; :i ls ikyuk
lh[k fy;k FkkA uoik"kk.kdkyhu LFkyksa ls çkIr vfLFk vo'ks"kksa esa 80 ls 85
çfr'kr vfLFk;k¡ xk; cSy dh gSa tks bl vksj ladsr djrh gSa fd i'kq lalk/
ku dk çca/ku mudh vFkZO;oLFkk dk ç/kku rRo FkkA bl dky ls phjh gqbZ
vkSj tyh gqbZ vfLFk;ksa ds vo'ks"kksa dk çkIr gksuk dkQh egÙoiw.kZ gS ftlds
vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ekal buds Hkkstu dk eq[; va'k FkkA
5-
6-
7-
uoçLrj ekuo us laHkor% pkoy] jkxh o dkys /kku dh [ksrh ls ifjp; dj
fy;k Fkk vkSj og 'lkxkSu rFkk [ktwj
ls Hkh ifjfpr FkkA fpjkaM ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd uoik"kk.k dkyhu ekuo
dks xsgw¡] tkS] pkoy o elwj dh nky dk Hkh Kku gks x;kA
Hkkjr esa vHkh rd uoik"kk.kdky ij tks Hkh 'kks/k dk;Z gqvk gS] mlds vk/kkj
ij ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjr esa uoik"kk.kdkyhu laL—fr dk dksbZ ,d
ukfHkdh; {ks= ugha Fkk; tgk¡ ls bl laL—fr dk vU; {ks=ksa esa foLrkj gqvkA
Hkkjr esa uoik"kk.kdky dh tks frfFk;k¡ çkIr gqbZ gSa os 2550&1400 bZ- iw- rFkk
1200 bZ- ds e/; fu/kkZfjr dh xbZ gSa] tcfd ikfdLrku esa ;g frfFk;k¡
3775&2250 bZ-iw- rFkk 1200 bZ- ds e/; fu/kkZfjr dh xbZ gSaA
d'ehj dh cqtZgkse ?kkVh ls uoik"kk.k dkyhu 'ko fØ;k ds lEcU/k esa Hkh
Kku çkIr gksrk gS] tgk¡ ls ekuoksa vkSj i'kqvksa nksuksa ds 'kokxkj çkIr gksrs gSaA
ekuo 'kokxkj vkokl LFky dh Q'kZ dks [kksndj gh cuk, x, gSa tks Åij
ls lsadjs vkSj vk/kkj esa pkSM+s gSaA bu 'koksa ds lkFk jk[k] çLrj ds VqdM+s rFkk
e`n~Hkk.M j[ks x, gSaA 'ko dks mÙkj iwoZ ls nf{k.k&iwoZ fn'kk esa j[kk x;k gSa
rFkk f'k'kqvksa ds 'ko dk iwoZ&if'pe esa j[kk x;k gSA
Hkkjr dh rkezik"kkf.kd laL—fr;k¡
tc fdlh laL—fr esa rk¡cs ds midj.kksa ds lkFk gh ik"kk.k ds cus gq, midj.k
Hkh feyrs gSa rks ml laL—fr dks rkezik"kk.kdkyhu laL—fr dgrs gSaA Hkkjr
esa fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa rkezik"kk.kdkyhu laL—fr dk mn~Hko ,oa fodkl
gqvkA vf/kdka'kr% ;s lHkh laL—fr;k¡ xzkE; laL—fr;k¡ FkhaA vHkh rd ;g
ekuk tkrk Fkk fd bu rkezik"kk.kdkyhu laL—fr;ksa dk mn; f}rh; 'krkCnh
bZ- iw- esa gqvk Fkk ysfdu xr ,d n'kd esa lEiUu gqbZ [kkstksa ls vc ;g fl)
gks x;k gS fd buesa ls dqN rkezik"kk.kdkyhu laL—fr;ksa dk fodkl rhljh
lglzkCnh bZ-iw- esa ;k blls Hkh igys gks x;k Fkk] ,slh ,d çeq[k laL—fr
jktLFkku ds nf{k.k iwohZ Hkw&Hkkx esa foLrkj ik, gq, Fkh ftls vkgkM+ laL—
fr ds uke ls tkuk tkrk vusd iqjkrRospkvksa us mR[kuuksa ls çkIr miyC/k
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iqjko'ks"kksa ds vk/kkj ij Hkkjr dh çeq[k rkezik"kkf.kd laL—fr;ksa dk vuqØe
fuEufyf[kr çdkj ls fu/kkZfjr fd;k x;k gS&
1- dk;Fkk dh rkezik"kkf.kd laL—fr
'
2- vkgkM+ dh rkezik"kkf.kd laL—fr
Noff&Instructional Material
30
3- ekyok dh rkezik"kkf.kd laL—fr
4- tkscs dh rkezik"kkf.kd laL—fr
dk;Fkk dh rkezik"kkf.kd laL—fr ueZnk vkSj mldh lgk;d rkIrh ,oa ekgh
vkSj ;equk dh lgk;d pEcy rFkk csrok }kjk lfpr ekyok ds iBkj esa
QSyh gqbZ FkhA bl laL—fr dh [kkst dk Js; çks- oh-,l- okd.kdj dks tkrk
gSA bl laL—fr dk igyk iqjkLFky dk;Fkk Fkk ftlesa 1964 esa mR[kuu
djk;k x;k FkkA bl laL—fr ds fuoklh Hkwjs jax ds etcwr rFkk iryh xnZu
okys e`n~Hkk.Mksa ds vykok ik.Mqjax ds ,oa lkns yky e`n~Hkk.M ç;qä djrs FksA
vkgkM+ laL—fr nf{k.kh iwohZ jktLFkku esa çlkj
ik, gq, Fkh rFkk bl laL—fr dh [kkst 1953&54 esa Jh jRupUæ vxzoky us
dh FkhA mlds ckn lu~ 1959 esa M‚- ch- ch- yky vkSj M‚- ch- ds- Fkkij us
feyq.M esa] 1962&63 esa M‚- lkadfy;k us iqu% vkgM+ esa] lu~ 1993&94 ls lu~
2000 rd ckykFky esa M‚- oh-,l- feJ] M‚- oh-,l- f'kUns] M‚- vkj- ds-
eksgUnh] M‚- yfyr ik.Ms; vkSj M‚- thou [kjdoky us mR[kuu djk;kA lu~
1999&2000 esa ,d ckj iqu: M‚- th- ,y- ikslsy] M‚- oh- ,l- f'kUns rFkk
M‚- yfyr ik.Ms us fxyq.M esa mR[kuu djk;kA blds vykok vksf>;kuk esa
M‚- ch- vkj- eh.kk us mR[kuu djk;kA bu lHkh mR[kuuksa ls ;g Kkr gksrk
gS fd bl laL—fr esa dkys ,oa yky e`n~Hkk.Mksa dk ç;ksx djrs Fks rFkk bl
laL—fr dk mn~Hko rhljh lglzkCnh bZ-iw- esa gks x;k FkkA
rkezik"kkf.kd laL—fr dk rhljk egÙoiw.kZ HkkSxksfyd {ks= ekyok Fkk A
iqjkrRoosÙkk bl laL—fr dks uonkVksyh rkezik"kkf.kd laL—fr ds uke ls Hkh
iqdkjrs gSaA bl laL—fr dh [kkst lu~ 1952&54 esa gqbZ Fkh rFkk ;gk¡ ij Msdu
d‚yst] iwuk rFkk ,e- ,l- ;wfuoflZVh v‚Q cM+kSnk] oMksnjk }kjk mR[kuu
djk;k x;k FkkA bl laL—fr ds fuoklh pkj çdkj ds e`n~Hkk.M ç;qä djrs
FksA ;g e`n~Hkk.M gYds yky ls xqykch jax ds vykok 'osr jax okys] nwf/k;k
jax okys rFkk xgjs yky jax ds gksrs FksA rkezik"kkf.kd laL—fr dk ,d vU;
dsUæ tksosZ Hkh FkkA tksosa laL—fr vk/kqfud egkjk"Vª esa QSyh gqbZ FkhA bldh
lcls igys tkudkjh vgen uxj esa fLFkr tksosZ uked iqjkLFky ls gqbZ FkhA
bl laL—fr dk lokZf/kd egÙoiw.kZ LFky bZuek xk¡o gSa tgk¡ M‚- ,e- ds- /
koyhdj us fujarj nl o"kksaZ rd mR[kuu djk;k FkkA tksosZ laL—fr dh eq[;
e`n~Hkk.M ijEijk] ftlls bl laL—fr dks igpkuk tkrk gS] yky jax ds
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

çys'k[k okys eǹ~Hkk.M gSaA bu eqnZHkk.Mksa dks jxM+ dj pedk;k tkrk FkkA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
lkjka'k ¼Summary½
Åij of.kZr LFkyksa ds vykok rkezik"kkf.kd laL—fr ds çek.k vka/kz çns'k ds
vusd LFkyksa ls Hkh çkIr gq, gSa ftuesa flaxuiYyh vkSj jkeiqje çeq[k gSaA
;gk¡ ls pkd ij fufeZr dkys yky eǹ~Hkk.M çkIr gq, gSaA blh çdkj ls iwohZ
Hkkjr esa mM+hlk] mÙkj iwoZ ds jkT;ksa rFkk if'peh caxky ,oa fcgkj ls Hkh rkez
laL—fr;ksa ds çek.k çkIr gksrs gSaA rkez laL—fr;ksa dh –f"V ls mÙkj çns'k dk
Hkh egÙoiw.kZ LFkku | mÙkj çns'k dks rkez laL—fr dh –f"V ls iwohZ mÙkj
çns'k] if'peh mÙkj çns'k rFkk Åijh xaxk ?kkVh esa foHkkftr fd;k tk
ldrk
lkjka'kr% ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjr dk uoik"kkf.kd ,oa rkezik"kkf.kd
dky Hkkjrh; bfrgkl dk og egÙoiw.kZ dky[k.M Fkk ftl ij vk/kqfud
Hkkjr ds xzkeksa dh uhao LFkkfir gqbZ vkt Hkh Hkkjr esa {ks=h; xzkeh.k laL—fr
dh fof'k"Vrk,¡ ns[kh tk ldrh gSa tks bl dky esa fodflr gqbZ FkhaA
Lo çxfr ijh{k.k ds mÙkj
1- fou; fiVd fuEufyf[kr rhu Hkkxksa esa foHkä gSa&
¼a½ lqÙk foHkaxA
¼b½ [kU/kd |
¼c½ ifjokj vFkok ifjokj ikB |
2- vfHkys[k :
vfHkys[kksa dk çpyu lezkV v'kksd ds dky ls vFkok mlls iwoZ dky esa Hkh
gks pqdk Fkk] fookn dk fo"k; cu ldrk gS ijUrq blesa lUnsg ugha fd Hkkjr
ds bfrgkl dks çdkf'kr djus esa v'kksd dkyhu rFkk v'kksd ds i'pkr~ ds
vfHkys[k gh fo'ks"k mYys[kuh; gSaA v'kksd us viuh jktkKk vkSj ?kks"k.kkvksa
dks LrEHkksa rFkk f'kykvksa ij mRdh.kZ djk;kA blls v'kksd ds /keZ vkSj jktk
ds vkn'kZ ij i;kZIr çdk'k iM+rk gSA blls gesa mlds jkT; dh lhekvksa dk
Kku Hkh gksrk gSA v'kksd
Self&Instructional Material
31
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
3-
J
ds vfHkys[k czkãh o [kjks"Bh fyfi esa gSaA v'kksd ds i'pkr~ ds vfHkys[kksa esa
ftuesa dqN ç'kfLr;ksa ds uke ls Hkh fo[;kr gSa esa gfj"ks.k vFkok ç;kx
ç'kfLr fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA xqIroa'k ds çrkih lezkV leqæxqIr dh
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fnfXot;ksa rFkk mlds oS;fäd xq.kksa ij iw.kZ çdk'k Mkyus okyh lkexzh bl
ç'kfLr ds vfrfjä vU; dksbZ ugha gSA blh çdkj egjkSyh ¼fnYyh½ ds ykSg
LrEHk ij pUæxqIr foØekfnR; dh dhfrZ dk mYys[k gS vkSj blh ls Kkr
gksrk gS fd mlus flU/kq unh dks ikjdj ckgyhd ns'k dks fot; fd;kA gesa
vuqnkuksa dh Loh—fr lEcU/kh vusd vfHkys[k çkIr gq, gSa] tks lekt ds
oxhZdj.k ds v/;;u esa cgqr lgk;d gSaA eqgjksa rFkk eqækfHkys[kksa dh la[;k
dks rks ge fuf'pr :i ls ,d cgqr Hkkjh] vr% vla[; dg ldrs gSaA blh
J`axyk esa mM+hlk esa dVd ds fudV ,d xqQk dh nhokjksa ij [k?qnk; ftls
gkFkhxqEQk vfHkys[k dgrs gSa] dfyax ds ;'kLoh jktk [kkjosy ds thou vkSj
mldh lQyrkvksa ij ,d u;k çdk'k Mkyrk gSA Xokfy;j dh ç'kfLr
vR;Ur egÙoiw.kZ gS] D;ksafd blesa çfrgkj 'kkld jktk Hkkst dh vftZr
lQyrkvksa dk mYys[k gSA blh çdkj ,sgksy vfHkys[k ls gesa nf{k.k ds
pkyqD; lezkV iqydsf'ku f}rh; }kjk dUukSt ds lezkV g"kZ ij fot; dk
mYys[k çkIr gksrk gSA bl çdkj vla[; nkui=] leiZ.k&i= rFkk Lekjd
i= ds :i esa vfHkys[kksa dk fuekZ.k gqvkA jktLFkku ,oa e/; Hkkjr esa çLrj
iUuksa ij mPpdksfV ds ukVdksa ds va'k mRdh.kZ gSa A iqnqdksêk ;k nqnqdksÙkbZ
¼rfeyukMq½ esa laxhr ds fu;eksa dk mYys[k fd;k x;k
Hkkjr dh rkezik"kkf.kd laL—fr;k¡
tc fdlh laL—fr esa rk¡cs ds midj.kksa ds lkFk gh ik"kk.k ds cus gq, midj.k
Hkh feyrs gSa rks ml laL—fr dks rkezik"kk.kdkyhu laL—fr dgrs gSaA Hkkjr
esa fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa rkezik"kk.kdkyhu laL—fr dk mn~Hko ,oa fodkl
gqvkA vf/kdka'kr% ;s lHkh laL—fr;k¡ xzkE; laL—fr;k¡ FkhaA vHkh rd ;g
ekuk tkrk Fkk fd bu rkezik"kk.kdkyhu laL—fr;ksa dk mn; f}rh; 'krkCnh
bZ- iw- esa gqvk Fkk ysfdu xr ,d n'kd esa lEiUu gqbZ [kkstksa ls vc ;g fl)
gks x;k gSa fd buesa ls dqN rkezik"kk.kdkyhu laL—fr;ksa dk fodkl rhljh
lglzkCnh bZ-iw- esa ;k blls Hkh igys gks x;k Fkk] ,slh ,d çeq[k laL—fr
jktLFkku ds nf{k.k iwohZ Hkw&Hkkx esa foLrkj ik, gq, Fkh ftls vkgkM+ laL—
fr ds uke ls tkuk tkrk
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½
1- Hkkjr dh fofHkUu ik"kk.k laL—fr;ksa ds fuokfl;ksa dh thou 'kSyh ij fuca/
k fyf[k, | ¼500
'kCn½
2- fofHkUu ik"kk.k laL—fr;ksa ds lanHkZ esa vk[ksVd vkSj vkgkj laxzkgd ds e/
; vUrj LFkkfir
dhft,A ¼150 'kCn½
3- uoik"kk.kdky ds çkphu Hkkjrh; laL—fr ds fuekZ.k esa ;ksxnku ij fuca/
k fyf[k, ¼500
'kCn½
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl
 

          

        

 
33
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
ifjp; ¼Interoduction½
&
Hkkjr dh çkphu lH;rk fo'o dh çkphu lH;rkvksa esa çeq[k FkhA ;gh dkj.k
gS fd Hkkjr ges'kk lH;rk vkSj laL—fr esa fo'o & f'kjksef.k jgk gSA ;|fi
Hkkjro"kZ dk bfrgkl rks ekuo lH;rk ds çkphu ik"kk.k ;qx ds lkFk gh
çkjEHk gks tkrk gS] ijUrq ns'k dh lqfodflr lH;rk ,oa laL—fr dk bfrgkl
flU/kq ?kkVh dh lH;rk ls gh çkjEHk gksrk gSA pw¡fd bl lH;rk ds vf/kdka'k
HkXuko'ks"k flU/kq rFkk mldh lgk;d ufn;ksa dh ?kkfV;ksa esa miyC/k gq, gSa]
blfy, bls 'flU/kq ?kkVh dh lH;rk' ds uke ls iqdkjk tkrk gSA bls gM+Iik
laL—fr ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSa] D;ksafd gM+Iik uxj vkSj mlds
vkl&ikl dk {ks= bl lH;rk dk dsUæ LFkku jgk Fkk A vrhr ds [k.Mgjksa

Self&Ints ructionla Material
NOTES
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
jktuhfrd laxBu] fla/kq lH;rk vkSj oSfnd lH;rk A
gM+Iik lH;rk rFkk lH;rk dk foLrkj {ks=
bl v/;k; dks i<u+ s ds ckn vki leFkZ gksaxs
v/;;u mís'; :
lH;rk vkSj oSfnd lH;rk] vk/kqfud fgUnw /keZ dh nsu]
laxBu]  ledkyhu  lH;rkvksa  ls  lEcU/k]  flU/kq  lH;rk  dk  fouk'k]  flU/kq 
[kku&iku]  vkeksn&çeksn]  e`rd  laLdkj]  f'k{kk]  fyfi]  dyk  jktuhfrd 
lkekftd thou] lekt dk Lo:i] ifjokj] ukjh dk LFkku] jgu&lgu] 
kU/ks] O;kikj okf.kT;] rksy vkSj eki ds lk/ku]
• çrhd eqæk] /kkfeZd çFkk,¡] vkfFkZd thou] —f"k] i'kqikyu] ?kjys w m|ksx&/ 

dh iwtk] çtuu 'kfä dh iwtk
uxj ,oa Hkou fuekZ.k] /kkfeZd fo'okl] ije iq#"k dh mikluk] ije ukjh 
 ifjp;] lH;rk dk foLrkj {ks=] lH;rk dk dky] lH;rk ds fuekZrk 

gM+Iik lH;rk
bdkbZ & 2

dh fo'ks"krkvksa dks le>kb;sA ¼150 'kCn½
rkezik"kk.k laL—fr ls vki D;k le>rs gSa\ Hkkjr dh rkezik"kk.k laL—fr;ksa 
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esa nch iM+h bl lH;rk ds mR[kuu dk dk;Z loZçFke 1920 bZ- esa gM+Iik esa
gh 'kq: fd;k x;k FkkA gM+Iik] if'peh iatkc ¼ikfdLrku½ ds Hk‚.Vxksejh
ftys esa ykgkSj ls yxHkx 100 ehy nwj nf{k.k if'pe esa jkoh unh ds rV ij
gSA loZçFke ;gk¡ mR[kuu dk dk;Z jk;cgknqj Jh n;kjke lkguh rFkk Jh
ek?kksLo:i oRl us djok;kA blds ckn 1922 bZ- esa Jh jk[kkynkl cuthZ ds
usrR̀o esa flU/k çkUr ¼ ikfdLrku½ ds yjdkuk ftys esa [kqnkbZ dk dk;Z fd;k
x;k] ftlds QyLo:i eksgutksnM+ks ds HkO; uxj ds vo'ks"k çkIr gq, A
;|fi gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks ds chp yxHkx 350 ehy dh nwjh gS] fdUrq
nksuksa LFkkuksa dh [kqnkbZ esa çkIr vo'ks"kksa esa vn~Hkqr lkE;rk FkhA eksgutksnM+ks
dk 'kkfCnd vFkZ e`rdksa dk Vhyk gSA nksuksa LFkkuksa ls çkIr vo'ks"kksa dk
rqyukRed v/;;u djus ds ckn lj t‚u ek'kZy us ;g fl) dj fn;k fd
;s vo'ks"k fdlh vfr çkphu iwoZ ,sfrgkfld lH;rk ds çrhd gSaA Hkkjrh;
iqjkrRo foHkkx us ;kstuk cukdj bl {ks= esa vR;Ur dq'kyrkiwoZd mR[kuu
dk dk;Z fd;kA flU/kq lH;rk dks vkoj.kghu djus esa vusZLV eSds] ,u- th-
etwenkj] lj v‚jy LVhu] ,p- gkjxzhCt] fiaxV] Oghyj] jaxukFkjko] lkadfy;k¡]
ch- ch- yky] oh- ds- Fkkij vkfn iqjkrRoosÙkkvksa us mYys[kuh; dk;Z fd;k A
bu yksxksa dh [kkstksa ds QyLo:i Kkr gqvk fd ;g lH;rk dsoy flU/kq
?kkVh rd gh lhfer ugha jgh cfYd CywfpLrku] iatkc] gfj;k.kk] lkSjk"Vª]
jktLFkku] xqtjkr ,oa mÙkj çns'k ls Hkh bl lH;rk ls lkE; j[kus okys
vusd vo'ks"k çkIr gq, gSaA Hkkjr dh LorU=rk ds ckn O;kid Lrj ij
mR[kuu dk;Z fd;k x;k] ftlds ifj.kkeLo:i mi;qZä {ks=ksa ds cgqr ls
LFkkuksa ij gM+Iik lH;rk ds vo'ks"k çkIr gq, gSaA orZeku esa Hkh dqN LFkkuksa
ij mR[kuu ,oa [kkst & dk;Z py jgk gS] ftlls vkxs pydj gesa u;s rF;ksa
dk irk yx ldsxkA
Hkkjro"kZ
çkphu lH; ds
J
Self&Instructional Material
34
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

fgUn e gk lk xj
flU/kq lH;rk vkSj oSfnd lH;rk dk ikjLifjd lEcU/k D;k gS\ ;g Hkkjrh;
bfrgkl dh cgqr cM+h my>u gSA vk/kqfud 'kks/k bl ckr dh vksj ladsr
djrs gSa fd ;s nksuksa lH;rk;sa ekSfyd –f"V ls fHkUu u gksdj ijLij xgu :i
ls lEc) FkhA çfl) iqjkrRoosÙkk M‚- fo- Jh okd.kdj us yqIr ljLorh unh
'kks/k vfHk;ku ds i'pkr~ vius lexz v/;;u ds vk/kkj ij ;g fopkj çLrqr
fd;k fd mä nksuksa lH;rk;sa ,d vk/kkjHkwr laL—fr ds gh nks çfr:i gSaA
iqjkfon~ M‚- ,l- ih- xqIrk us v/kqukru mR[kuuksa ls çkIr lkexzh ds vk/kkj ij
rFkk 'kks/kçseh Hkxokuflag us oSfnd _pkvksa ds lw{e v/;;u ds vk/kkj ij
M‚- okd.kdj ds mi;qZä er dk leFkZu fd;k gS vkSj ;g fl) djus dk
ç;kl fd;k gS fd flU/kq lH;rk ,oa oSfnd lH;rk nks fHkUu laL—fr oxZ ugha
gSa] u nksuksa Øe'k% ,d&nwljs ds ckn gqbZ] cfYd nksuksa çdkjkUrj ls ,d gh
lkaL—frd ;qx dh |ksrd gSA iwoZorhZ fo}kuksa us nksuksa lH;rkvksa esa tks ekSfyd
vUrj cryk, Fks] os uohure vUos"k.k ,oa vuqlU/kkuksa ds çdk'k esa fujk/kkj
fl) gksrs tk jgs gSaA fQj Hkh bl le; dqN Hkh fuf'pr :i ls ugha dgk
tk ldrk fd nksuksa lH;rk,¡ ,d gh ;qx dh |ksrd gSaA ge M‚- okd.kdj ds
bl fopkj ls lger gks ldrs gSa fd nksuksa lH;rk,¡ ,d vk/kkjHkwr laL—fr
ds gh nks çfr:i gSaA fQygky] bl fn'kk esa vUos"k.k vkSj 'kks/k tkjh gS] tks
ckn esa gesa fdlh fuf'pr er dh vksj ys tk,xkA
-
lH;rk dk foLrkj {ks= vc rd iqjkrkfRod [kkstksa ls ;g fl) gks x;k gS
fd bl lH;rk dk foLrkj vQxkfuLrku] CywfpLrku] flU/k] iatkc] jktLFkku]
xqtjkr ,oa mÙkjh Hkkjr esa xaxk ?kkVh rd O;kIr FkkA eksgutksnM+ks vkSj
gM+Iik] bl lH;rk ds nks çeq[k dsUæ jgs gksaxsA Jh fixV ds erkuqlkj [ks
nksuksa uxj ,d cM+s lkezkT; dh nks jkt/kkfu;k¡ jgha gksaxhA vQxkfuLrku esa
DosVk] dhyh] xqyeqgEen] eqf.Md unh ds fdukjs&fdukjs rFkk MEclnkr esa
Hkh flU/kq lH;rk ds çkphure vo'ks"k çkIr gq, gSaA cywfpLrku ds mÙkj&iwoZ
esa yksjyk; ?kkVh rFkk tksc unh dh ?kkVh esa Hkh bl lH;rk ds cgqr ls
vo'ks"k feys gSaA fo}kuksa dh ekU;rk gS fd nf{k.kh CywfpLrku dh dqYyh
lH;rk lEHkor: flU/kq lH;rk dk gh çkjfEHkd :i jgh gksxhA flU/kq esa
'vHkjh' uked LFkku rFkk blds mÙkj&iwoZ esa fLFkr 'dksVnhth' uked
LFkku ij tks vo'ks"k feys gSa; mUgsa Hkh bl lH;rk dk çkjfEHkd :i ekuk
tk ldrk blh çdkj] jktLFkku çkUr ds chdkusj {ks= esa dkyhcaxk uked
LFkku ij tks vo'ks"k feys gSa] muesa dqN rks flU/kq lH;rk ls Hkh igys ds
çrhr gksrs gSa vkSj 'ks"k vo'ks"k flU/kq lH;rk ls lkE; j[krs gSaA iatkc esa jksiM+
rFkk xqtjkr esa yksFky vkSj jaxiqj uked LFkkuksa ls çkIr vo'ks"k Hkh flU/kq
lH;rk ds ledkyhu çekf.kr gksrs gSaA miyC/k lk{;ksa ds vk/kkj ij ;g
dgk tk ldrk gS fd vfoHkkftr Hkkjr esa ;g lH;rk if'pe esa vjc lkxj
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ds rV ds lehi lqDdxs.Mksj ls tsdj iwoZ esa vkyexhj ¼esjB ftyk ½ ,oa
foyqIr ljLorh unh ds fdukjs rFkk mÙkj esa f'keyk dh igkfM+;ksa dh rygVh
ls ysdj nf{k.k esa ucZnk vkSj rkIrh ufn;ksa ds e/; fLFkr Hkxokj rd ds {ks=
esa QSyh gqbZ FkhA Jh jaxukFk jko us bl lH;rk ds {ks= dk foLrkj iwoZ ls
if'pe rd yxHkx 1600 fdyksehVj vkSj mÙkj ls nf{k.k rd 1100 fdyksehVj
ukik gSA bl foLr̀r Hkw&Hkkx esa dqN fo'kky uxj] dqN dLcs rFkk dqN xzke
FksA yksFky leqæh O;kikj dk dsUæ jgk gksxk] tcfd edjku ds leqæ rVorhZ
lqRdxs.Mksj] lksRdkdksg vkSj ckykdksV us if'peh ,f'k;k ds lkFk gksus okys
O;kikj esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gksxhA
ls
vQxkfuLrku
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
bZjku
flU/kq ?kkVh lH;
dk
foLrkj
*
xksrat
J
okfla/kq ?kkVh
Self&Instructional Material
35
çkphu Hkkjrh; bfrgkl]
NOTES
Self&Instructional Material
36
lH;rk dk dky
flU/kq lH;rk ds dky ds ç'u ij fo}kuksa esa Hkkjh erHksn gSA cqyhg‚y] xkMZu
pkbYM] csd vkfn fo}ku fo'o dh unh ?kkVh lH;rkvksa esa flU/kq lH;rk dks
lcls çkphu ,oa çkjfEHkd ekurs gSaA t‚u ek'kZy vkSj M‚- jk/kkdqeqn eqdthZ
dk er gS fd flU/kq lH;rk dk çkjEHk 3250 bZ- iw- ls Hkh cgqr igys gqvk
gksxkA ds- ,u- 'kkL=h vkSj M‚- jktcyh ik.Ms; bls bZlk iwoZ pkj gtkj o"kZ
iqjkuh lH;rk ekurs gSaA M‚- ik.Ms; dk er gS fd ';gk¡ dh [kqnkbZ esa ty
ds ?k;ry rd çkphu uxjksa ds [k.Mgjksa ds ,d ds Åij nwljs lkr Lrj feys
gSaA eksVs rkSj ij ;fn uxj ds clus] iuius vkSj mtM+us ds fy, 500 o"kZ dk
le; fn;k tk, rks lkr uxjksa ds clus] fodflr gksus vkSj fxjus esa yxHkx
3500 o"kZ yxs gksaxsA lcls uhps dk Lrj Hkh lH; uxj dk vo'ks"k gS] ftlds
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

iwoZ lH;rk fodflr gks pqdh Fkh vkSj ;fn HkwxHkZ dk ikuh chp esa ck/kk u
Mkyrk rks lkrosa Lrj ds uhps Hkh [k.Mgjksa ds Lrj fey ldrs gSaA bl çdkj]
flU/kq lH;rk de&ls&de bZlk iwoZ pkj gtkj o"kZ dh gSA' CywfpLrku ,oa
edjku esa feyh iqjkrkfRod oLrqvksa ds vk/kkj ij Hkh ;g ekuk tkrk gS fd
flU/kq lH;rk dk çkjEHk bZ- iw- pkj gtkj o"kZ iwoZ DosVk] vejh] uky] dqyh]
>kso vkfn LFkkuksa ij xzkE; cfLr;ksa ds :i esa gks x;k FkkA M‚- jk/kk—".ku~
dh ekU;rk gS fd flU/kq lH;rk 3500 bZ- iw- ls 2250 bZ- iw- ds e/; viuh pje
lhek ij FkhA ijUrq lj eksLVhej Oghyj bl lH;rk dks 2500 1500 bZ- iw-
ds e/; dh ekurs gSaA M‚- ÝSadQVZ us bldk dky 2800 bZ- iw- dk ekuk gS] rks
M‚- Qcjh us bldk le; 2800&2500 bZ-iw- ekuk gS uohure [kkstksa ds vk/
kkj ij Mk- eSds us Hkh Mk- Qcjh ds er dh iqf"V dh gSA iqjkuh oLrqvksa ds
dky dks tkuus dh foKku lEer 'dkcZu & 14 ijh{k.k ç.kkyh' vuqlkj
flU/kq lH;rk dk fodkl dky 2400 bZ- iw- ls 1750 bZ- iw- ekuk tkrk gSA
oLrqr: flU/kq lH;rk dk dky ,d fooknkLin ç'u gS] ijUrq blesa dksbZ
lUnsg ugha fd 3000 bZ- iw- esa Hkkjr&Hkwfe ij LorU= ,oa le)̀ lH;rk
fodflr gks pqdh Fkh vkSj ;g lH;rk feJ rFkk lqesj lH;rkvksa ls fdlh
çdkj Hkh de mUur u FkhA M‚- ÝsadQVZ us lR; gh fy[kk gS fd] ';g fcuk
fdlh lUnsg ds fu/kkZfjr gks pqdk gS fd Hkkjr us ,d ,slh laL—fr ds fuekZ.k
esa viuh Hkwfedk vnk dh ftlus ;wukfu;ksa ds igys bl fo'o dks lH;
cuk;kA '
ds
&
ls
lH;rk ds fuekZrk flU/kq lH;rk ds fuekZrk dkSu Fks\ ;g ç'u vkt Hkh
fooknkLin cuk gqvk gSA bl lEcU/k esa fo}kuksa dh rhu ekU;rk,¡ çpfyr gSaA
,d ekU;rk ds vuqlkj os yksx fefJr tkfr ds FksA nwljh ds vuqlkj os yksx
æfoM+ Fks vkSj rhljh ds vuqlkj os yksx vk;Z FksA igyh ekU;rk ds leFkZd
duZjy L;qvy vkSj M‚- xqgk dk dguk gS fd flU/kq lH;rk dk fuekZ.k fdlh
,d uLy vFkok tkfr ds yksxksa us ugha fd;k A flU/kq lH;rk uxjh; lH;rk
FkhA blds eq[; uxj O;kikj okf.kT; ds çeq[k dsUæ cus gq, FksA vr%
vkthfodk dh ryk'k esa vusd çtkfr;ksa ds yksx ;gk¡ vkdj cl x, FksA
flU/kq lH;rk ds fofHkUu dsUæksa dh [kqnkbZ esa çkIr uj dadkyksa dh 'kkjhfjd
cukoV ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ekuo'kkL= osÙkkvksa us Hkh flU/kq lH;rk dk
fodkl djus okys yksxksa dks pkj uLyksa& vkfne vkXus;] eaxksfy;u] Hkwe/
;lkxjh; rFkk vYikbu ls lEcfU/kr cryk;k gSA buesa ls eaxksfy;u rFkk
vYikbu uLy ds yksxksa dh dsoy ,d&,d [kksiM+h feyh gSA nwljh ekU;rk
ds fo}kuksa dk dguk gS fd pw¡fd [kqnkbZ esa çkIr uj dadkyksa esa Hkwe/;lkxjh;
uLy dh ç/kkurk gS] vr% bl lH;rk ds fuekZ.k dk Js; æfoM+ksa dks Fkk A
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æfoM+ yksx Hkwe/;lkxjh; uLy dh gh ,d 'kk[kk FksA lj t‚u ek'kZy bl
er ds çcy leFkZd gSaA dqN fo}ku~ CywfpLrku vkfn Hkkxksa esa cksyh tkus
okyh 'czkgqbZ' Hkk"kk rFkk æfoM+ksa dh Hkk"kk eSa lekurk ds dkj.k Hkh æfoM+ksa dks
bl lH;rk dk fuekZrk ekurs gSaA çksQslj pkbYM us lqesfj;u yksxksa
muds er dh iqf"V dh gS]
Hkh
muds er dh iqf"V dh gS] ijUrq os æfoM+ksa dks
dks bl lH;rk dk fuekZrk ekuk gSA M‚- gky us lqesfj;u tkfr dk vax Hkh
ekurs gSaA Jh fiaxV ds vuqlkj bl lH;rk dk ewy iw.kZr;k Hkkjrh; Fkk]
ijUrq
os bl ij lqesfj;u çHkko dks Hkh Lohdkj djrs gSaA rhljh ekU;rk ds
fo}kuksa&y{e.k Lo:i] jkepUæu] 'kadjkuUn nhf{krkj rFkk iqlkydj ds
vuqlkj bl lH;rk ds fuekZrk vk;Z Fks vFkok vk; us Hkh blds fodkl esa
egÙoiw.kZ ;ksxnku vo'; fn;k gksxkA M‚- iqlkydj ds 'kCnksa esa] ';g vk;Z
vkSj vuk;Z lH;rkvksa ds feJ.k dk çfrfuf/kRo djrh gSA vf/kd&ls&vf/kd
ge ;g dg ldrs gSa fd lEHkor;k ml le; esa _XoSfnd vk;Z ogk¡ dh
turk dk ,d egÙoiw.kZ Hkkx Fks vkSj mUgksaus Hkh flU/kq
?kkVh dh lH;rk ds fodkl esa viuk ;ksx fn;kA " oLrqr% tc rd flU/kq
lH;rk LFkyksa dh [kqnkbZ esa çkIr eksgjksa ij vafdr fyfi dks Hkyh çdkj i<+
ugha fy;k tkrk; rc rd ;g dguk dfBu gksxk fd bl lH;rk dks tUe
nsus vkSj fodflr djus okys yksx fdl tkfr ds FksA
uxj ,oa Hkou fuekZ.k flU/kq lH;rk ds çeq[k dsUæksa esa tks [kqnkbZ gqbZ gS mlls
Kkr gksrk gS fd bu uxjksa dh jpuk ,d fuf'pr ;kstuk ds vuqlkj dh xbZ
FkhA bu uxjksa ds LFkkiR; f'kYi vkSj mudh vk/kkj & ;kstuk esa lekurk o
mPpdksfV dh O;oLFkk ns[kdj ;gh yxrk gS fd flU/kqoklh vius uxjksa dk
fuekZ.k igys ;kstuk cukdj djrs Fks vkSj ;kstuk cukus okys rFkk jpuk
djus okys bathfu;j yksx uxj & jpuk'kkL= ds vuqHkoh Kkrk jgs gksaxsA eSds
dk Hkh fopkj gS fd mu vo'ks"kksa dks ns[kdj O;fä ;g vuqHko djrk gS fd
os yadk'kk;j ds fdlh vk/kqfud uxj ds vo'ks"k gSaA flU/kq lH;rk ds uxj
ufn;ksa ds eqgkus ij clk;s x;s FksA gM+Iik] jkoh rFkk eksgutksnM+ks flU/kq unh
ds fdukjs fLFkr Fks bu ufn;ksa ls uxj dh lqj{kk djus ds fy, ck¡?kksa dk
fuekZ.k Hkh fd;k x;k FkkA muds ;kstukc) uxj fuekZ.k dh vk/kkj &
ihfBdk uxjksa dh çeq[k lM+dsa FkhA ;s lM+dsa iwoZ ls if'pe rFkk mÙkj ls
nf{k.k dh vksj lh/kh lekukUrj tkrh Fkha vkSj ,d&nwljs dks ledks.k ij
dkVrh Fkha] tgk¡ pkSjkgs cus gksrs FksA uxj dh eq[; lM+dsa dkQh pkSM+h gksrh
gSaA eksgutksnM+ks dh eq[; lM+dsa rSarhl iksV pkSM+h FkhA lM+d dh bruh vf/
kd pkSM+kbZ bl ckr dks lwfpr djrh gS fd bl ij dkQh ;krk;kr jgk
gksxkA lgk;d lM+ds ukS QhV ls vBkjg QhV rd pkSM+h gSA lM+dksa dks
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feykus okyh xfy;k¡ Hkh dkQh pkSM+h gSaA ;s lkjh lM+dsa feêh dh cuh FkhaA
dsoy eq[; lM+dksa ij bl ckr ds fpà ik;s x, gSa fd mUgsa bZaVksa ds VqdM+ksa ls
iDdk djus dk ç;Ru fd;k x;k gksxk A lM+dsa feêh dh Fkha] ijUrq budh
lQkbZ dk cM+k /;ku j[kk tkrk FkkA lM+dksa ij LFkku&LFkku ij dwM+k&djdV
ds fy, feêh ds ik= j[ks tkrs Fks vFkok lM+dksa ds fdukjs LFkku&LFkku ij xïs
[kksns tkrs FksA blls irk pyrk gS fd ;gk¡ ds yksx vius uxjksa dh LoPNrk
dk fo'ks"k /;ku j[krs FksA
uxj fuekZ.k dh iwoZ ;kstuk dk ladsr uxj ds xUns ikuh dks 'kgj ckgj ls nwj
ys tkus dh mÙke O;oLFkk ls Hkh feyrk gSA flU/kq ?kkVh ds çk;% lHkh uxjksa esa
ukfy;ksa ¼eksfj;ksa½ dk tky fcNk Fkk A edkuksa ls vkus okyh ukfy;k¡ rFkk
ijukys xyh dh ukfy;ksa ls fey tkrs Fks vkSj xyh dh ukfy;k¡ eq[; ekxksaZ dh
cM+h ukfy;ksa ls fey tkrh FkhaA bl çdkj ?kjksa] xfy;ksa vkSj lM+dksa dk xUnk
ikuh uxj ds ckgj fudky fn;k tkrk Fkk A ukfy;k¡ iDdh gksrh Fkha vkSj muds
fuekZ.k esa bZaVksa] iRFkjksa] pwus rFkk ftIle dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA ukfy;ksa dks
bZaVksa rFkk iRFkj dh ifê;ksa ls <¡d fn;k tkrk FkkA le;& le; ij ukfy;ksa
dks lkQ Hkh fd;k tkrk FkkA bu ukfy;ksa esa FkksM+h nwj ij 'kks"kd& dwi ¼Soak
Pits½ Hkh cuk;s x, Fks rkfd dwM+s ls ikuh dk cgko #d u ldsA ukfy;ksa dh
,slh mÙke O;oLFkk ;wjksi ds çeq[k uxjksa esa Hkh 18oha 'krkCnh ds vklikl gh
fodflr gks ikbZ Fkh A mÙke lQkbZ O;oLFkk dks ns[kdj ck'ke dk fopkj gS fd
vusd lqfu;ksftr xfy;ksa ,oa ukfy;ksa dk fo|eku gksuk ;g Li"V djrk gS fd
ogk¡ fdlh uxjh; ljdkj dh vo'; gh ns[kjs[k jgh gksxhA flU/kq lH;rk ds
bu uxjksa esa cgqr&ls dq,¡ Hkh Fks] ftuls yksx ikuh ys tkrs FksA dq,¡ nks QhV ls
ysdj lkr QhV dh pkSM+kbZ rd feys gSaA dqvksa ds fdukjs ij jfLl;ksa ds fu'kku
cus gq, gSaA uxj dh lM+dksa ds fdukjs o{̀kkjksi.k Hkh fd;k tkrk FkkA dgha&dgha
ij lM+dksa ds fdukjs pcwrjs cus gq, gSa] tgk¡ lEHkor% nqdkusa yxk djrh gksaxhA
eksgutksnM+ks vkSj gM+Iik dh [kqnkbZ ls flU/kqokfl;ksa dh Hkou fuekZ.k dyk ds
ckjs esa Hkh i;kZIr tkudkjh feyrh gSA bu uxjksa ds edkuksa dh ,d fo'ks"krk ;g
Fkh fd muds njokts ;k f[kM+fd;k¡
eq[;
ekxZ dh vksj ugha [kqyrh Fkha vfirq xfy;ksa vkSj lgk;d lM+dksa dh vksj
[kqyrh FkhaA [kqnkbZ ls lHkh çdkj ds edkuksa ds HkXuko'ks"k feys gSaA lcls NksVs
edku dh yEckbZ 30 QhV vkSj pkSM+kbZ 27 QhV Fkh ftlesa pkj& ik¡p dejs gksrs
FksA blls cM+s edkuksa dk vkdkj blls yxHkx nqxuk gksrk Fkk vkSj muesa dejksa
dks la[;k Hkh vf/kd gksrh FkhA eksgutksnM+ks esa fo'kky bekjrksa ds HkXuko'ks"k Hkh
feys gSaA ,d bekjr 242 QhV yEch vkSj 112 QhV pkSM+h Fkh blds lehi gh
,d vU; bekjr ds vo'ks"k
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
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Lo&çxfr dk ijh{k.k djsa:
12-
1- ije ukjh dh iwtk ds ckjs esa
vki D;k tkurs gSa\ Li"V djsaA
gM+Iik lH;rk ds nkSjku
lkekftd thou esa ukjh dk
D;k LFkku FkkA
Self&Instructional Material
3
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
34
•
feys gSa tks fd 200 QhV yEch vkSj 115 QhV pkSM+h FkhA bu uxjksa ds edku
çk;% nks eaftysa gksrs FksaA nhokjksa esa Nsn cukdj muesa 'kgrhjsa yxk nh tkrh
Fkha vkSj fQj cfYy;ksa Mkydj etcwr pVkbZ fcNkdj ml ij feêh&xkscj
Mkydj Q'kZ dks iDdk dj fn;k tkrk FkkA edkuksa ds fuekZ.k esa iDdh bZaVksa
dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA bZVksa dk uki vk/kqfud bZVksa ls dkQh feyrk
tqyrk gSA NksVh bZaVksa dk vkdkj 5&5" Û 2&25" Û 2&75] gksrk FkkA cM+h bZaVksa
dk vkdkj 11] Û 5-5 " Û 3-75"] vkSj dHkh&dHkh 20&5"] Û 8&5* Û 2&25" gksrk
FkkA bZaVksa dks idkus ds fy, ydM+h ç;qä gksrh Fkh vkSj 'kk;n 'kgj ds ckgj
bZaVksa ds idkus ds Hkës jgs gksaxsA nhokj esa bZVksa dks tksM+us ds fy, feêh dk
xkjk dke esa yk;k tkrk FkkA /kfud yksx feêh ds ekjs esa pwuk Hkh feykrs FksA
edkuksa dk fuekZ.k uhao Mkydj fd;k tkrk FkkA nks eaftys edkuksa dh uhao
vf/kd xgjh gksrh Fkh vkSj ,sls edkuksa dh igyh eafty dh nhokjsa Hkh vf/
kd pkSM+h cukbZ tkrh FkhA 'eSds' ds erkuqlkj nhokjksa ij IykLVj Hkh fd;k
tkrk FkkA fupyh eafty ls Åijh eafty ij tkus ds fy, ydM+h vkSj iRFkj
ls lhf<+;k¡ cukbZ tkrh Fkh; tks çk;% cgqr Å¡ph o rax gksrh FkhA vf/kdka'k
edkuksa ds njokts rhu ;k pkj QqV pkSM+s gksrs FksA dejksa esa nhokjksa ds lkFk
vkyekfj;k¡ cukus dh çFkk Hkh FkhA edkuksa ds chp esa çk;% vk¡xu ¼ lgu ½
gksrk FkkA vk¡xu ds ,d dksus esa jlksbZ?kj gksrk Fkk] rks ços'k }kj ds ikl okys
dksus esa Lukukxkj rFkk 'kkSpky; Hkh gksrs FksA buds Q'kZ iDdh bZaVksa ds gksrs
FksA çk;% çR;sd edku ds vk¡xu esa ,d dqavk Hkh gksrk Fkk tks iDdh bZaVksa ls
pquk tkrk FkkA dqN dqvksa ds Hkhrj lhf<+;ksa ds fpà Hkh feys gSaA
&
flU/kq çns'k ds mR[kuu ls dqN fo'ks"k bekjrksa dk irk pyk gSA gM+Iik esa ,d
x<+h ds /oalko'ks"k feys gSA bldh yEckbZ 450 xt vkSj pkSM+kbZ 215 xt vkSj
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Å¡pkbZ yxHkx 40&50 QhV gSA x<+h dh ckgjh nhokj ij LFkku&LFkku ij
ehukjksa vkSj ços'k }kjksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA x<+h ds lehi cgqr ls
Hkou fufeZr Fks ftuesa Hk.Mkxkj fo'ks"k mYys[kuh; gSaA N%&N% dejksa dh nks
iafä;ksa esa cus cM+s&cM+s Hkou feys gSaA nksuksa iafä;ksa ds e/; dkQh pkSM+k ekxZ
gSA fo}kuksa dk ekuuk gS fd ;s Hkou vUu lax`ghr djus ds dke esa vkrs gksaxsA
bu Hk.Mkxkjksa dk eq[; }kj unh dh vksj FkkA laHkor% unh ds ekxZ ls gh bu
Hk.Mkxkjksa esa vUu lkexzh vkrh&tkrh FkhA bu Hk.Mkxkjksa ls FkksM+h nwj ij 18
cM+s&cM+s xksykdkj pcwrjs feys gSaA pcwrjksa ds chp esa ,d Nsn gksrk FkkA
vuqeku gS fd ;s pcwrjs vUu ikslus ds dke esa vkrs gksaxsA bu pcwrjksa ds mÙkj
esa lkr&lkr edkuksa dh nks ifä;k¡ feyh gSa; ftuds lehi lksyg Hkfê;k¡ gSaA
bUgsa ns[kdj ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd ;s Jfedksa ds edku jgs gksaxsA
A
eksgutksnM+ks esa Hkh ,d x<+h ds HkXuko'ks"k feys gSaA ;g x<+h ,d —f=e
igkM+h ij cukbZ xbZ FkhA x<+h ls ehukjksa ds HkXuko'ks"k Hkh feys gSA bl x<+h
ds Hkhrj lcls egÙoiw.kZ bekjr gS; ,d fo'kky Lukukxkj A bl Lukukxkj
ds e/; esa ç/kku Luku&dq.M] iwoZ] if'pe rFkk nf{k.k esa cjkens vkSj muds
ihNs NksVs&NksVs dejs cus gq, gSaA ç/kku Luku& dq.M ds mÙkj dh vksj ekxZ
ds fy, txg NksM+dj vkB NksVs&NksVs Lukux`g cus gq, gSa; ftuesa çR;sd esa
ikuh dh O;oLFkk rFkk Åij dh vksj tkus dh lhf<+;k¡ yxrh gSA lhf<+;ksa ds
vk/kkj ij vuqeku gS fd ;g Lukukxkj nks eaftys FksA bl fo'kky Lukukxkj
dh iwjh yEckbZ 45 ehVj rFkk pkSM+kbZ 33 ehVj gSa vkSj blds eq[; Luku &
dq.M dh yEckbZ 12 ehVj] pkSM+kbZ 7 ehVj rFkk xgjkbZ 2-50 ehVj gSA eq[;
dq.M esa mrjus ds fy, nksuksa vksj lhf<+;k¡ cuh gqbZ gS A Lukukxkj dk Q'kZ
iDdh bZaVksa dk cuk;k x;k gS vkSj lhyu ls cpus ds fy, jky dk ysi fd;k
x;k gSA Luku& dq.M dh lQkbZ djus rFkk xUnk ikuh ckgj fudkyus ds
fy, blds nf{k.kh Hkkx esa ,d ukyh cuh gqbZ gSA bl Lukukxkj dh iwjh
O;oLFkk flU/kqokfl;ksa ds mPpLrjh; thou dh >yd nsrh gSA dqN fo}kuksa
dk er gS fd ;g Lukukxkj /kkfeZd voljksa ij iqtkfj;ksa vFkok 'kkld oxZ
ds fo'ks"k lekjksgiw.kZ Luku ds mi;ksx esa vkrk jgk gksxkA bl Lukukxkj ds
vk/kkj ij ge ;g Hkh dYiuk dj ldrs gSa fd vk/kqfud fgUnw /keZ dh Hkk¡fr
flU/kqokfl;ksa ds /keZ esa Hkh ifo= Luku dk fo'ks"k egÙo jgk gksxkA
—
flU/kq lH;rk ds bu uxjksa esa lM+dksa vkSj xfy;ksa ds nksuksa vksj nqdkuksa ds
HkXuko'ks"k Hkh feys gSaA dqN ,sls fo'kky Hkouksa ds vo'ks"k Hkh feys gSa; ftuds
ckjs esa fo}kuksa dh jk; gS fd ;s cM+s&cM+s O;kikfj;ksa ds xksnke jgs gksaxsA
/kkfeZd fo'okl
flU/kokfl;ksa ds /kkfeZd fo'oklksa ds ckjs esa fuf'pr :i ls dqN Hkh ugha dgk
tk ldrk] D;ksafd vc rd dh [kqnkbZ esa u rks dksbZ /kkfeZd LFkku vkSj u
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fyf[kr /kkfeZd lkfgR; gh miyC/k gks ik;k A fQj Hkh] [kqnkbZ esa çkIr
ewfrZ;ksa] eksgjksa rFkk rkchtksa ds vk/kkj ij fo}kuksa us muds /kkfeZd fo'oklksa
dh :ijs[kk fuf'pr djus dk ç;kl fd;k gSA muds ç;klksa ls vc ;g Li"V
gks x;k gS fd flU/kqcklh cgqnsooknh FksA os çk—frd 'kfä;ksa dh fofHkUu :iksa
dh mikluk djrs FksA bl ckr dh Hkh laHkkouk gS fd os yksx ,d ijelÙkk
¼bZ'oj½ esa fo'okl j[krs Fks vkSj mlh ijelÙkk dks l̀f"V dk fuekZrk ekurs
FksA vius blh fo'okl ds dkj.k mu yksxksa esa ije iq#"k vkSj ije& ukjh dh
iwtk yksdfç; gks xbZ FkhA
ije iq#"k dh mikluk& flU/kq& çns'k dh [kqnkbZ esa ,d eqæk ¼eksgj½ feyh
gSA bl ij ,d uXu O;fä ;ksx eqæk esa cSBk gSA bl O;fä ds rhu eq[k gSaA
mlds eLrd ij f'kjL=k.k ds nksuksa vksj nks lhax vkSj nwj ls ns[kus ij
f='kwy tSlk fn[kkbZ nsrk gSA bl O;fä ds ckbZ vksj ,d xSaMk vkSj ,d HkSalk
gS vkSj nkbZa vksj ,d gkFkh vkSj ,d O;k?kz gSA lkeus ,d fgj.k gSA eqæk ds
Åijh fgLls ij N% 'kCn vafdr
;fn bUgsa i<+ fy;k x;k gksrk rks bldk lehdj.k djus esa dksbZ dfBukbZ ugha
gksrhA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
i'kqifr f'ko dh eksgj
ijUrq flU/kq fyfi dks vHkh rd Bhd ls i<+k ugha tk ldk gSA fQj Hkh]
mi;qZä fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij cgqr ls fo}kuksa dk er gS fd eqæk ij
vafdr fp= Hkxoku f'ko dk gSA muds vuqlkj f'ko dks ;ksxh'oj] f='kwy/
kkjh] i'kqifr] R;ZEcd] f=us= vkfn dgk tkrk jgk gSA [kqnkbZ esa ,d vU; eqæk
Hkh feyh
ftl ij ,d ;ksxklhu O;fä dk fp= gSA fp= ds nksuksa vksj ,d&,d ukx
rFkk lkeus nks ukx cSBs gSaA fo}kuksa dk ekuuk gS fd ukxksa ls f?kjk gqvk ;ksxh
dk ;g fp= Hkh Hkxoku f'ko dk gh gS D;ksafd os Hkh vius xys esa ukx /kkj.k
djrs gSaA ,d vU; eqæk ij ,d /kuq/kkZjh f'kdkjh dk fp= ik;k x;k gSA dqN
fo}kuksa dk ekuuk gS fd ;g fp= fdjkr os'k/kkjh Hkxoku f'ko dk gSA tks
Hkh gks] bruk fuf'pr gS fd flU/kqoklh ,d ?kje&iq#"k dh iwtk djrs Fks vkSj
mlds ije iq#"k dk çrhd vk/kqfud fgUnw /keZ ds Hkxoku f'ko ls dkQh
feyrk&tqyrk gSA
ije ukjh dh iwtk& flU/kqokfl;ksa esa ije ukjh dh iwtk Hkh dkQh yksdfç;
jgh gksxh A flU/kq uxjksa dh [kqnkbZ esa feêh dh cuh gqbZ cgqr&lh ukjh ewfrZ;ksa
feyh gSaA fo}kuksa dk er gS fd ;s ewfrZ;k¡ ekrǹsoh ;k ç—frnsoh dh ewfrZ;k¡
gSaA çkphu lalkj esa ekrǹsoh dh iwtk yksdfç; FkhA _XoSfnd dky esa Hkh
vk|'kfä ;k ç—fr] i`Foh vFkok vkfnfr ds :i esa ekrìwtk dk mYys[k
feyrk gSA ekr`nsoh dks i'kqcfy vFkok ujcfy Hkh nh tkrh FkhA bl ckr dh
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laHkkouk gS fd dkykUrj esa ekrǹsoh dh bl mikluk ls gh 'kfä&iwtk dh
ijEijk dk fodkl gqvk gksxk A
Self&Instructional Material
39
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
40
ekrǹsoh dh ewfrZ;ksa çk;% uXu :i esa feyh gSaA ewfrZ dh dej esa iVdk vkSj
es[kyk rFkk xys esa xqywcUn vFkok gkj çnf'kZr fd;k x;k gSA flj ij
dqYgkM+h ls feyrh&tqyrh vk—fr dh dksbZ oLrq Hkh fn[kkbZ iM+rh gSA dqN
ewfrZ;ksa esa tuuh dk :i fn[kk;k x;k gSA ftuesa f'k'kq dks Lruiku djrs gq,
çnf'kZr fd;k x;k gSA ,d ewfrZ esa ,d ,slh L=h cuh gqbZ gS; ftlds xHkZ ls
,d o`{k fudyrk gqvk çnf'kZr fd;k x;k gSA lEHkor% ;g okuLifrd txr
dh nsoh dk çrhd gksA ,d vU; ewfrZ ds 'kh'k ij ,d i{kh ia[k QSyk;s cSBk
gSA bu lc ckrksa ls Li"V gS fd flU/kqoklh ekrǹsoh dks lkjs yksd dh iksf"kdk
& ikfydk&tuuh ekurs FksA cgqr&lh ewfrZ;ksa ds nksuksa vksj nks I;kys vFkok
nhid gSa vkSj bu ewfrZ;ksa ds vxzHkkx ij /kwez ds fu'kku gSaA blls dYiuk dh
tkrh gS fd flU/kqoklh bu I;kyksa esa rsy vFkok /kwi tykrs FksA
çtuu 'kfä dh iwtk& ije iq#"k vkSj ije& ukjh dh iwtk ds lkFk&lkFk
flU/kqoklh çtuu 'kfä dh fyax ,oa ;ksfu ds çrhdksa ds :i esa Hkh iwtk djrs
FksA gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks esa cgqr ls fyax feys gSA ;s lkekU; iRFkj] yky
iRFkj vFkok uhys iRFkj ds cus gSaA NksVs&NksVs vkdkj ls ysdj pkj QhV dh
Å¡pkbZ rd ds fyax feys gSaA fo}kuksa dk er gS fd NksVs vkdkj ds fyaxksa dh
iwtk yksx vius&vius ?kjksa esa gh djrs Fks vkSj cM+s vkdkj ds fyax fo'ks"k
LFkkuksa ij çfrf"Br djds iwts tkrs Fks A vk/kqfud fgUnw /keZ esa fyax iwtk
'kk;n flU/kqokfl;ksa dh gh nsu çrhr gksrh gSA eSds egksn; dk er gS fd
fyax dh vk—fr ds tks iRFkj feys gSa; mUgsa iwtk dk çrhd ugha le>uk
pkfg,A lEHkor% muls dwVus ihlus dk dke fy;k tkrk jgk gksxk; tSlk fd
vkt Hkh ewly] yks<+s vFkok cês ls fy;k tkrk gSa
[kqnkbZ esa iRFkj] phuh feêh rFkk lhi ds cus cgqr&ls NYys feys gSa; ftudk
vkdkj vk/kk bap ls ysdj pkj bap rd gSA cgqr ls fo}kuksa us bu NYyksa dks
;ksfu;ksa dk çrhd ekudj ;g er O;ä fd;k gS fd flU/kqoklh ;ksfu dh
iwtk Hkh djrs FksA vk;Z yksx ;ksfu&iwtd ugha FksA vr% vkt Hkkjr esa fyax
;ksfu iwtk dh tks ijEijk ns[kus dks feyrh gS og fulUnsg vuk;ksaZ dh nsu
gSA NYyksa ds ckjs esa Jh eSds egksn; dk er gS fd vf/kdka'k gYys LrEHkksa ds
vk/kkj Fks] u fd ;ksfu;ksa ds çrhd A
fyax&;ksfu
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o`{k iwtk& [kqnkbZ esa çkIr cgqr&lh eqækvksa ij o`{kksa ds vusd fp= feys gS;
ftuds vk/kkj ij fo}kuksa dk er gS fd flU/kqoklh o`{kksa dh iwtk djrs FksA
,d eqæk ij nks i'kqvksa ds 'kh'k ij ukS ihiy dh ifÙk;ksa vafdr gSaA ,d vU;
eqæk ij ,d uXu L=h dk fp= gS ftlds nksuksa vksj ,d &,d Vguh cuh gSA
mlds lkeus ifÙk;ksa dk eqdqV igus ,d vU; vk—fr dk fp= gSA ek'kZy
egksn; dk er gS fd
eqæk
esa vafdr Vgfu;ksa ihiy dh gSaA dqN fo}kuksa dk er gS fd o{̀k iwtk ds nks
:i çpfyr FksA ,d o{̀k dks mlds çk—frd :i esa iwtuk tSls fd rqylh dk
iwtuA nwljk o{̀k dks fdlh nsork ds çrhd ds :i esa iwtuk; tSls fd ihiy
dh iwtk A ,slk çrhr gksrk gS fd flU/kq&fuokfl;ksa esa rqylh] ihiy] uhe]
[ktwj] ccwy vkfn o`{kksa dh iwtk vf/kd çpfyr jgh gksxhA Hkkjr esa
o`{k&iwtk dh ijEijk dkQh iqjkuh gSA ckS) yksx Hkh ihiy dh iwtk djrs Fks
vkSj vkt Hkh fgUnw /keZ esa o`{k&iwtk gksrh
—
i'kq&iwtk& o{̀k&iwtk ds lkFk&lkFk flU/kqoklh i'kq&iwtk esa Hkh fo'okl
j[krs FksA dqN eqækvksa ij cSy ds fp= feys gSaA f[kykSus ds :i esa Hkh cSy feys
gSaA eksgutksnM+ks esa ,d rkez i= ij dwcM+nkj cSy vafdr fd;k x;k gSA
fo}kuksa dk vuqeku gS fd 'kfä ds çrhd ds :i esa cSy dh iwtk dkQh
yksdfç; jgh gksxhA cSy dh Hkk¡fr HkSal vkSj HkSalk dh iwtk Hkh dh tkrh FkhA
D;ksafd vusd eqækvksa ij buds fp= feys gSaA xk; dh iwtk ds ckjs esa ge
fuf'pr :i ls ugha dg ldrs] ijUrq ukx&iwtk dkQh çpfyr FkhA ,d eqæk
ij ukx dh iwtk djrs gq, ,d euq"; dk fp= vafdr gSA ,d pcwrjs ij ysVs
gq, ukx dks fn[kyk;k x;k gSA eqækvksa ij gkFkh] ck?k] HksM+] cdjh] xSaMk]
fgju Å¡V] ?kfM+;ky] fxygjh] rksrk] eqxkZ eksj vkfn i'kqvksa ds fp= Hkh feys
gSaA lEHko gS ;s lHkh i'kq&i{kh flU/kq okl;ksa ds nsoh&nsorkvksa ds okgu jgs
gks] tSlk fd ge fgUnw /keZ esa ns[krs gSaA flU/kqoklh i'kqvksa dh vk—fr fofp=
<ax ls cukrs FksA dqN i'kq vk/ks euq"; vkSj vk/ks i'kq FksA vk/kk HksM+ vkSj vk/
kk cdjk] vk?kk

gkFkh vkSj vk/kk cSy ;k blh çdkj ds vU; feJ.k ls ls i'kqvksa dh vk—fr
cukrs FksA blls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd os buesa nSoh va'k
ekudj budh iwtk djrs Fks A
çrhd eqæk& [kqnkbZ esa çkIr vusd vo'ks"kksa ij lhax] LrEHk vkSj LokfLrd ds
fp= feys gSaA fo}kuksa dk er gS fd bu fpàksa dk Hkh dqN /kkfeZd egÙo jgk
gksxk A lEHko gS fd ;s fpà fdlh nsoh&nsork ds çrhd jgs gksa vFkok fdlh
/kkfeZd Hkkouk ds çrhd ds :i esa budh iwtk dh tkrh gks dqN fo}kuksa dk
ekuuk gS fd ;s flU/kqokfl;ksa ds vU/kfo'okl ds çrhd jgs gksaxs vkSj buds ek/
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;e ls jksx&O;kf/k dks nwj Hkxk;k tkrk gksxkA dqN eqækvksa ij cus fp=ksa esa
uj&ukfj;ksa dks lhax&;qä fn[kyk;k x;k gSA 'kh'k ij lhax /kkj.k djus dk
Hkh dqN /kkfeZd egÙo jgk gksA blh çdkj LrEHk] LokfLrd vkSj /kwi&nhi
vkfn ds çn'kZu dk Hkh dqN /kkfeZd egÙo jgk gksA fgUnw /keZ esa vkt Hkh
LokfLrd ds fpà dks ifo= ekuk tkrk gSA
&
/kkfeZd çFkk,¡& eqækvksa ij vafdr nsoh nsorkvksa ds fp=ksa rFkk çrhdksa ds vadu
ls bruk rks fuf'pr gks tkrk gS fd flU/kqoklh lkdkj mikluk djrs Fks vkSj
muesa ewfrZ iwtk çpfyr jgh gksxhA ijUrq os yksx viuh ewfrZ;ksa dks dgk¡
çfrf"Br djrs Fks& bldk mÙkj fooknkLin gS D;ksafd [kqnkbZ esa vHkh rd
dksbZ ,slk Hkou ugha feyk gS; ftls ge efUnj vFkok mikluk LFky dg
ldsaA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd eksgutksnM+ks esa ftl LFkku ij dq"kk.kdkyhu
ckS) Lrwi [kM+k gS] mlds uhps flU/kqokfl;ksa dk efUnj nck iM+k gSA
ek'kZy egksn; us eqækvksa ij vafdr ukfj;ksa dh fofHkUu vk—fr;ksa dk v/;;u
djus ds ckn ;g er LFkkfir fd;k gS fd ;s ukjh ewfrZ;k¡ efUnj dh
mikfldkvksa dh gksaxhA blh çdkj [kqnkbZ esa çkIr uXu :i esa ùR; djrh gqbZ
,d urZdh dks fo}kuksa us nsonklh ;k mikfldk ekudj lSU/ko lH;rk esa nso
& nklh çFkk gksus dh dYiuk Hkh dh gSA /kkfeZd çFkkvksa esa 'kkjhfjd 'kqf) ij
fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA iwtk /kwi&nhi dk Hkh ç;ksx gksrk FkkA laxhr ,oa
uR̀; ds }kjk nsorkvksa dks çlUu djus dh ifjikVh Hkh jgh gksxhA nsorkvksa dks
çlUu djus ds fy, i'kqcfy rFkk ujcfy Hkh nh tkrh FkhA ewfrZ;ksa dh
;ksxklu eqækvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lSU;o esa ;ksx&lk/
kuk dk Hkh egÙo FkkA
esa
vkfFkZd thou
flU/kq lH;rk dk vkfFkZd thou dkQh lè) ,oa mUur FkkA —f"k] i'kq&ikyu]
?kjsyw m|ksx&/kU/ks rFkk O;kikj okf.kT; vkthfodk ds eq[; lk/ku FksA
—f"k & çkphudky esa flU/kq çns'k vkt dh Hkk¡fr jsrhyk {ks= ugha FkkA ogk¡
i;kZIr o"kkZ gksrh Fkh vkSj Hkwfe Hkh mitkÅ FkhA vr% bl {ks= esa vPNh [ksrh
gksrh FkhA [kqnkbZ esa xsgw¡ vkSj tkS& nksuksa ds vo'ks"k feys gSaA xsgw¡ vkSj tkS ds
vfrfjä flU/kqoklh pkoy] eVj vkSj fry dh Hkh [ksrh djrs FksA eksgutksnM+ks
ls lwrh diM+s ds vo'ks"k Hkh feys gSa; ftlds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS
fd ogk¡ dikl dh [ksrh Hkh dh tkrh FkhA gM+Iik ls çkIr dqN ik=ksa ij
ukfj;y] dsyk] [ktwj vkSj vukj dh vk—fr;k¡ feyh gSaA fo}kuksa dk ekuuk
gS fd bl çns'k esa bu Qyksa dh Hkh [ksrh dh tkrh FkhA [ksrh esa fdl çdkj
ds gyksa dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk] bldh tkudkjh ugha fey ikbZ gSA blh
çdkj flapkbZ i)fr ds ckjs esa gedks i;kZIr tkudkjh ugha fey ikbZ gSA
vukt dks ihlus ds fy, pfDd;ksa vkSj dwVus ds fy, vks[kfy;ksa dk ç;ksx
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fd;k tkrk FkkA lkekU; yksx feêh ds cus cM+s&cM+s ?kM+ksa esa vukt laxzg
djds j[krs FksA jkT; dh vksj ls vFkok cM+s&cM+s O;kikfj;ksa dh vksj ls
cM+s&cM+s xksnkeksa esa vUu dk laxzg fd;k tkrk Fkk A [k|kUuksa dks ykus&ys
tkus ds fy, cSyxkfM+;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk Fkk A vukt rksyus ds cSV[kjs
Hkh feys gSaA
i'kqikyu& —f"k dk;Z ds lkFk&lkFk flU/kqoklh i'kqikyu dk O;olk; Hkh
djrs FksA eqækvksa ij mRdh.kZ fp=ksa ds vk/kkj ij ;g vuqeku yxk;k tk
ldrk gS fd os yksx cSy] xk;] HkSal] lwvj] dqÙks vkfn ikyrs FksA vkt dh
Hkk¡fr xk; dk /kkfeZd egÙo rks ugha Fkk] fQj Hkh nw/k ds fy, xk;ksa dks ikyk
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
41
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
42
tkrk FkkA 'kk;n blh –f"V ls HkSal rFkk HksM+ksa dks Hkh ikyk tkrk FkkA dqN
eqækvksa ij gkFkh dk fp= Hkh feyk gS vkSj fo}kuksa dk ekuuk gS fd flU/kqoklh
gkFkh dks Hkh ikyrs FksA ?kksM+s ds ckjs esa fo}ku ,der ugha gSaA dqN ds vuqlkj
flU/kqoklh ?kksM+s ls ifjfpr ugha FksA [kqnkbZ esa lwvj ds vfLFk&iatj vkSj
f[kykSus feys gS; ftuls irk pyrk gS fd os yksx lwvj dks Hkh ikyrs Fks A
eqæk ij mRdh.kZ fp=ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd fcYyh] cUnj]
[kjxks'k] fgj.k] eqxkZ] eksj] rksrk] mYyw] gal vkfn ls os yksx ifjfpr Fks vkSj
'kk;n buesa ls dqN dk ek¡l Hkh [kk;k tkrk FkkA Å¡V dh lÙkk dk dksbZ
çek.k ugha feyk gSA
?kjsyw m|ksx&/kU/ks flU/kq lH;rk ds dky esa dbZ ?kjsyw m|ksx&/kU/ks fodflr
gks pqds FksA flU/kqoklh lwr] Åu] feêh /kkrq] iRFkj vkfn dh fofHkUu çdkj dh
oLrq,¡ cukrs FksA flU/kq çns'k ds pUgwnM+ks dh [kqnkbZ esa Jh n;kjke lkguh dks
,d pk¡nh ds ?kM+s ij lwrh oL= vkSj vU; LFkkuksa ij lwr ds /kkxs feys gSaA
[kqnkbZ esa çkIr cgqr&lh ewfrZ;ksa ij Hkh oL= cus fn[kk, x, gSaA blls Li"V
gS fd flU/kqoklh lwr rFkk Åu dks dkruk rFkk muds diM+s cquuk tkurs FksA
eSds egksn; dks Hkh vusd oLrqvksa ij lwr ds /kkxs fyiVs gq, feys gSA Jh
uhyd.B 'kkL=h us fy[kk gS fd flU/kqokfl;ksa }kjk fufeZr eyey dk ç;ksx
feJ esa eeh ij yisVus ds fy, fd;k tkrk Fkk A flU/kqoklh diM+ksa ij
rjg&rjg dh fMtkbusa cukrs Fks vkSj mUgsa j¡xrs Hkh FksA blls Li"V gS fd
ml ;qx esa j¡xjstksa dk O;olk; Hkh dkQh fodflr gks pqdk FkkA
[kqnkbZ esa çkIr feêh dh ewfrZ;ksa] eqækvksa] f[kykSuksa vkSj crZuksa ls irk pyrk gS
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fd flU/kqoklh feêh ds crZu cukus esa fuiq.k Fks A ;|fi [kqnkbZ esa dqEgkj
ds pkd dk dksbZ fpà ugha feyk gS] fdUrq crZuksa dh cukoV vkSj vkdkj ls
çdV gksrk gS fd os pkd ij gh cuk;s tkrs Fks vkSj ckn esa mUgsa vkx esa
idk;k tkrk FkkA cgqr ls crZu gkFk ls Hkh cuk;s tkrs FksA eksgutksnM+ksa esa
,d gh LFkku ij 6 Hkës feys gSaA bu Hkëksa esa feêh ds crZuksa dks idk;k tkrk
FkkA crZuksa ij fp=dkjh Hkh dh tkrh FkhA bu lc ckrksa ls ;g Li"V gS fd
flU/kq ds dqEgkj yksx feêh dh eqæk,¡ ¼LVkEIl½ Hkh cukrs FksA [kqnkbZ esa
lSdM+ksa dh la[;k esa ,slh eksgjsa feyh gSaA bu eksgjksa ij fofo/k i'kq&i{kh o
isM+& ikS/kksa ds mHkjs fp= cus gSa vkSj mu ij dqN fo'ks"k ys[k Hkh fy[ks x,
gSaA vuqeku gS fd O;kikfjd vknku&çnku ds fy, rFkk rkcht ds :i esa
budk ç;ksx gksrk gksxkA feêh ds vykok flU/kqoklh iRFkj dh ewfrZ;k¡
cukus esa Hkh fuiq.k FksA ewfrZ;ksa ds vykok ik"kk.k ds LrEHk Hkh feys gSa vkSj
f?k;k iRFkj dh eqæk,¡ Hkh feyh gSaA ik"kk.k LrEHkksa dh iPphdkjh ls irk
yxrk gS fd iRFkj dks rjk'kus esa flU/kqoklh dykdkjksa
[kwc çxfr dj yh Fkh vkSj ;g vPNs O;olk;ksa esa ls ,d FkkA
us
&
flU/kqoklh vius ;gk¡ vusd çdkj dh /kkrq,¡ e¡xokrs FksA os yksx /kkrqvksa dks
xykus rFkk mudk feJ.k djus esa dkQh fuiq.k FksA os /kkrq ds vkStkj]
gfFk;kj] vkHkw"k.k] ewfrZ;k¡ rFkk f[kykSus vkfn cukrs FksA mudh /kkrq fufeZr
ewfrZ;ksa esa eksgutksnM+ks esa feyh ,d urZdh dh ewfrZ cM+h çfl) gSA
eksgutksnM+ks esa rk¡cs dk xyk gqvk ,d <sj Hkh feyk gS; ftlds vk/kkj ij
;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd /kkrq dh oLrqvksa dks lk¡ps esa <kydj cuk;k
tkrk FkkA dHkh&dHkh /kkrq dks xje djds mls ihVdj pknjsa Hkh cukbZ
tkrh Fkha vkSj ckn esa mu pknjksa dks dkVdj fofHkUu çdkj dh oLrq,¡ cukbZ
tkrh FkhaA flU/kqoklh iPphdkjh ,oa jRu tM+us ds dke esa Hkh dkQh n{k FksA
/kkrqvksa ds vykok os yksx 'ka[k] lhi] gkFkhnk¡r vkfn ds dke esa Hkh fuiq.k
FksA gM+Iik ls 'ka[k dk cuk gqvk ,d cSy feyk gS; ftlds flj ij Nsn
djds lhaxksa dks vyx ls tksM+k x;k gSA eksgutksnM+ks esa gkFkh nk¡r dh cuh
gqbZ ,d lqUnj NM+ feyh gSA ,d J`axkjnku Hkh feyk gS; ftl ij gkFkh
nk¡r dk vPNk dke fd;k x;k gSA [kqnkbZ esa vusd çdkj ds vkStkj rFkk
gfFk;kj Hkh feys gSaA buesa rk¡cs ds vkStkjksa dh la[;k vf/kd gSA ihry ds
cus gq, dqN pkdw Hkh feys gSaA 'kkfUrfç; gksus ds dkj.k flU/kq {ks= esa
gfFk;kj cgqr de ek=k esa miyC/k gq, gSaA /kkrqvksa ls cuh bu leLr
oLrqvksa dks ns[kus ij ;g lgt gh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd vkt
ds yqgkj dh Hkk¡fr ml ;qx esa Hkh dksbZ ,d oxZ fo'ks"k jgk gksxkA [kqnkbZ
esa feys xkM+h ds ifg;s vkSj r[rs ls irk yxrk gS fd c<+bZ dk O;olk; Hkh
mUur jgk gksxkA blh çdkj] [kqnkbZ
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esa çkIr lhus dh lqb;ksa ds vk/kkj ij fo}kuksa dk vuqeku gS fd diM+s lhus
dk O;olk; Hkh çpfyr
FkkA
flU/kqoklh lksus&pk¡nh] vU; /kkrq] feêh] iRFkj] gkFkh& nk¡r rFkk ?kksa?ks dh
vusd çdkj ds uki dh cM+s&cM+s eksfr;ksa ds vkdkj dh xqfj;k,¡ ¼Beads½ Hkh
cukrs FksA os mu ij iPphdkjh djrs Fks vkSj mu ij jax Hkh p<+krs FksA ;s
xqfj;k,¡ fons'kksa esa Hksth tkrh FkhaA blhfy, bUgsa cM+s iSekus ij cuk;k tkrk
Fkk A pUgwnM+ks esa feyk xqfj;k cukus dk dkj[kkuk bl ckr dk çek.k gSaA
bl çdkj flU/kq lH;rk esa ?kjsyw m|ksx&/kU/ks dkQh mUur FksA
O;kikj okf.kT; flU/kq lH;rk ds vo'ks"kksa esa vusd oLrq,¡ ,slh gSa tks bl
çns'k dh mit ,oa —fr ugha FkhaA fo}kuksa dk vuqeku gS fd ,slh oLrqvksa dks
fons'kksa ls çkIr fd;k tkrk Fkk; mnkgj.kkFkZ& flU/kq ?kkVh {ks= esa rk¡ck]
pk¡nh] lksuk vkfn /kkrq,¡ çkIr ugha gksrh FkhaA bu /kkrqvksa dks vQxkfuLrku]
bZjku vkfn ns'kksa ls çkIr fd;k tkrk FkkA rk¡ck jktLFkku ls vkSj dherh
iRFkj cn[lka ls çkIr gksrs FksA lkSih] 'ka[k] dkSM+h bR;kfn dkfB;kokM+ ds
leqærj ls vkrs FksA 'kk;n ew¡xk] eksrh vkfn jRu Hkh blh {ks= ls vkrs FksA
nsonkj ds 'kgrhj fgeky; ds vklikl ds {ks=ksa ls vkrs FksA blls Li"V gSa
fd ml ;qx esa flU/kqokfl;ksa dk O;kikj okf.kT; dkQh mUur Fkk vkSj
O;kikfj;ksa ds ,d oxZ fo'ks"k dk fodkl gks pqdk FkkA vkokxeu ds lk/ku Hkh
mUur FksA lEHkor% ml ;qx esa Hkh ty vkSj Fky ekxksaZ ls O;kikfj;ksa ds
cM+s&cM+s lkFkZokg nwj&nwj ds çns'kksa rd vk;k&tk;k djrs FksA eqækvksa ij
vafdr tgkt ds fp=ksa ls vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd flU/kqoklh
ukSdkvksa vkSj tgktksa dk mi;ksx djrs FksA LFky ekxZ ij cSyxkfM+;ksa] cSyksa]
?kksM+ksa] x;ksZ vkfn dk ç;ksx eky <ksus ds fy, fd;k tkrk Fkk A
flU/kq lH;rk dk vUrnsZ'kh; O;kikj rks dkQh mUur Fkk gh ijUrq mudk
fons'kh O;kikj Hkh de mUur u FkkA flU/kqokfl;ksa dk if'pe ,f'k;k ds
cgqr&ls {ks=ksa ls ?kfu"B O;kikfjd lEcU/k jgk Fkk] blds cgqr ls çek.k feys
gSaA çkphu lqesfj;k ds vo'ks"kksa esa gM+Iik dh eqækvksa ls feyrh&tqyrh vusd
eqæk,¡ feyh gSaA eksgutksnM+ks esa Hkh lqesfj;u eqæk,¡ feyh gSaA ;s eqæk,¡ nksuksa
ds e/; O;kikfjd lEcU/k dks lwfpr djrh gSaA bZjku ds vo'ks"kksa esa Hkh ,slh
vusd oLrq,¡ feyh gSa] ftUgsa flU/kq?kkVh dh mit ,oa —fr ekuk tkrk gSA
fo}kuksa dk er gS fd bZjku ds lkFk ty ,oa Fky nksuksa ekxksaZ ls O;kikj gksrk
Fkk A
T
J
rksy vkSj eki ds lk/ku [kqnkbZ ls çkIr rksy vkSj eki ds fofo/k lk/ku Hkh
O;kikj okf.kT; dh mUur voLFkk dks çdV djrs gSaA rksy ds cgqr ls cês
feys gSa] tks pkSdksj iRFkj ds vkdkj ds gSaA ;fn lcls NksVs ck¡V dks ,d bdkbZ
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eku fy;k tk, rks 1] 2] 4] 8] 16] 32] 64] bdkb;ksa ds ck¡V miyC/k gq, gSa
tks gekjs iqjkus ck¡Vksa ,d vkuk] vk/kk iko] iko] vk/kk lsj] lsj vkfn ls
feyrs&tqyrs A bl rjg ds ck¡V flU/kq lH;rk ds yxHkx lHkh NksVs&cM+s
dsUæksa esa miyC/k gq, gSa] ftuls Li"V gks tkrk gS fd ml ;qx esa oLrqvksa dks
rksyus ds fy, rjktw dk ç;ksx fd;k tkrk Fkk ftlds vo'ks"k Hkh feys gSaA
eki ds lk/ku Hkh çpfyr FksA eksgutksnM+ks esa ,d lhih ds cus QqVs dk VqdM+k
feyk gSA bl ij ,d leku 9 foHkkx vafdr gSaA ,d foHkkx vk/kqfud 0-264
bap ds cjkcj gSA ,slk vuqeku gS fd NksVs&NksVs lhih ds VqdM+ksa dks /kkrq ls
tksM+dj QqVk cuk;k tkrk FkkA gM+Iik ls ,d dkaL; 'kykdk feyh gS; ftl
ij ukius ds NksVs&NksVs foHkkx vafdr gSaA fo}kuksa dk vuqeku gS fd flU/
kqokfl;ksa }kjk ç;ksx esa yk;k tkus okyk QqVk 13-2 bap yEck gksrk FkkA
lkekftd thou
—
lekt dk Lo:i flU/kq lH;rk ds fofHkUu dsUæksa ij [kqnkbZ esa feyh oLrqvksa
ls ml le; ds yksxksa ds fofHkUu çdkj ds dke&/kU/kksa dh tkudkjh miyC/
k gksrh gSA bl tkudkjh ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd flU/kq
lekt esa lHkh yksxksa dk lkekftd Lrj ,d leku ugha FkkA lekt dbZ oxksaZ
esa foHkkftr FkkA iqtkjh] inkf/kdkjh] T;ksfr"kh] oS| ,oa tknwxj bu yksxksa dks
mPp oxZ dk le>k tkrk gksxkA —"kd] c<+bZ] dqEgkj] eNq,] eYykg]
xkM+hoku] pjokgs vkfn fuEu oxZ ds jgs gksaxsA
&
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
44
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
44
&
ifjokj [kqnkbZ esa çkIr Hkou vkSj muesa iF̀kD&iF̀kd~ ifjokjksa ds jgus dh
;kstuk ls yxrk gS fd flU/kq lH;rk dky esa ifjokj lekt dh ewy bdkbZ
FkhA fo}kuksa dk vuqeku gS fd ml ;qx esa Hkh la;qä ifjokj ç.kkyh çpfyr
jgh gksxh vkSj çR;sd ifjokj esa ekrk&firk] HkkbZ&cfgu] iq=&iq=h vkfn ,d
lkFk jgrs FksA ijUrq ifjokj firl̀ÙkkRed Fks vFkok ekrl̀ÙkkRed & bl ç'u
dk fuf'pr mÙkj nsuk lEHko ugha gSA fQj Hkh [kqnkbZ esa çkIr ukjh ewfrZ;ksa dh
cgqyrk vkSj ekr̀nsork dh yksdfç;rk ds vk/kkj ij fo}kuksa dk ekuuk gS fd
lSU/ko lekt ekr&̀ç/kku Fkk vFkkZr~ ifjokj esa ekrk dk LFkku loksZifj gksrk
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FkkA æfoM+ lekt Hkh ekr&̀ç/kku FkkA
-
ukjh dk LFkku Bksl lk{;ksa ds vHkko esa lekt esa ukjh ds LFkku ij leqfpr
çdk'k Mkyuk lEHko ugha gSA fo}kuksa dk vuqeku gS fd lSU/ko lekt esa ukjh
dk vknjiw.kZ LFkku FkkA og ifjokj dh eqf[k;k ,oa iksf"kdk le>h tkrh FkhA
mldk eq[; dk;Z cPpksa dk ykyu&ikyu ,oa Qkyrw le; esa ?kj ij lwr
dkruk Fkk A eqækvksa ij vafdr fofHkUu ukjh& fp=ksa ds vk/kkj ij ;g dgk
tk ldrk gS fd lSU/ko fL=;ksa esa inkZ çFkk dk çpyu ugha Fkk vkSj os /kkfeZd
rFkk lkekftd mRloksa esa iq#"kksa ds lkFk leku :i ls lfEefyr gksrh FkhaA
jgu&lgu & [kqnkbZ esa çkIr oLrqvksa esa vL=&'kL=ksa dh vYirk bl ckr dk
lwpd gS fd lSU/ko yksx 'kkfUrfç; Fks vkSj le`) thou fcrkus dh dkeuk
j[krs FksA [kqnkbZ esa çkIr dy'k] /kkfy;k¡] dVksjs] r'rfj;k¡] fxykl] pEep
vkfn eqækvksa ij vafdr iyax] dqflZ;ka] frikb;ka vkfn mudks lEiUurk dks
çdV djrs gSaA oSls [kqnkbZ esa çkIr vf/kdka'k ewfrZ;ka uXu gSa] ijUrq gesa ekywe
gS fd lSU;o yksx oL=ksa dk ç;ksx djrs FksA lkekU; yksx fuf'pr :i ls
dej rd dksbZ diM+k igurs Fks vkSj mPp oxZ ds yksx 'kjhj ds Åijh Hkkx
dks 'kky ls <drs FksA mudh lEiUurk ds vk/kkj ij ;g Hkh vuqeku yxk;k
tkrk gS fd os yksx fHkUu&fHkUu _rqvksa esa fHkUu çdkj ds lwrh ,oa Åuh oL=ksa
dk ç;ksx djrs FksA dqN fL=;k¡ ixM+h Hkh igurh FkhaA dbZ ewfrZ;ksa esa ,slk
ns[kus dks feyrk gSA dqN L=h&ewfrZ;ksa esa uqdhyh Vksih igus gq, fn[kyk;k
x;k gSA
/ks
flU/kqokfl;ksa dks ds'k foU;kl dk fo'ks"k 'kkSd FkkA [kqnkbZ esa çkIr 'kh'kk vkSj
da?kh bl dFku dh iqf"V djrs gSaA ewfrZ;ksa ls irk pyrk gS gS fd tks yksx
nk<+h vkSj ew¡N nksuksa j[krs Fks] os vius ds'kksa dks l¡okjdj ihNs dh vksj ck¡/
k ysrs FksA [kqnkbZ esa mLrjk ¼vLrqjk½ Hkh feyk gS; ftlls irk pyrk gS fd
os yksx gtker Hkh cukrs FksA dqN eqækvksa vkSj ewfrZ;ksa ls irk pyrk gS fd
dqN yksx nk<+h rks j[krs ijUrq ewaNs eq¡Mck nsrs FksA fL=;ksa dks ds'k foU;kl dk
fo'ks"k 'kkSd FkkA vktdy dh fgUnw fL=;ksa dh Hkk¡fr ds chp ls ek¡x
fudkydj pksVh djrh FkhaA dqN fL=;ksa viuh pksVh dks 'kh'k ij dbZ oÙ̀kksa
esa yisV ysrh FkhaA dqN ckyksa dk tqM+k cukdj ihNs Qhrs esa ck¡/k ysrh FkhaA
fL=;ksa dkty] lqjek] flanwj] ckyksa dh fiu] b= rFkk ikmMj dk ç;ksx djrh
FkhaA eSds egksn; ds vuqlkj os fyifLVd dk ç;ksx Hkh djrh FkhaA dnkfpr~
L=h&iq#"k nksuksa dks gh vkHkw"k.kksa dk 'kkSd FkkA [kqnkbZ esa d.Bgkj] d.kZQwy]
g¡lyh] cktwcUn] dM+s] NYys] vaxwfB;k¡] ik;tsc rFkk ukd esa iguus ds
vkHkw"k.k Hkh feys gSaA ;s vkHkw"k.k fofHkUu /kkrqvksa ds cus gksrs Fks vkSj fdUgha
& fdUgha ij iPphdkjh dk dke Hkh fd;k tkrk FkkA /kuh oxZ ds yksx
lksus&pk¡nh] ef.kekf.kD; ds vkHkw"k.k igurs Fks rFkk xjhc yksx rk¡ck] gìh
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rFkk feêh ds cus vkHkw"k.k igurs FksA
[kku&iku & flU/kqokfl;ksa ds [kku&iku dk Lrj fu'p; gh mPp jgk gksxkA
xsgwa] tkS] pkoy] nky] fry rFkk fofo/k Qy ,oa lfCt;ksa muds eq[; [kk|
inkFkZ FksA eqækvksa ij vafdr fp=ksa ls muds ekalkgkjh gksus dk çek.k Hkh
feyrk gSA lEHkor% os yksx eNyh] xk;&lwvj] HksM+ rFkk eqxsZ dk ek¡l [kkrs
FksA xk;] HkSal rFkk cdjh ds nw/k dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA ijUrq ;g
dguk dfBu gS fd os yksx nw/k ls ?kh fudkyuk tkurs Fks vFkok ughaA flU/
kqokfl;ksa esa e|iku dh çFkk Fkh vFkok ugha ;g dguk Hkh dfBu gS] D;ksafd
bl lEcU/k esa vHkh rd Bksl çek.k ugha feys gSaA
—
vkeksn&çeksn flU/kqoklh vkeksn&çeksn ds 'kkSdhu FksA eNyh idM+uk vkSj
f'kdkj djuk buds euksjatu ds fç; lk/ku FksA ,d eqæk ij dqN yksxksa dks
rhj&deku ls ,d ckjgflaxs dk f'kdkj djrs gq, fn[kyk;k x;k gSA ,d
vU; eqæk ij iq#"k dks nks 'ksjksa ds lkFk yM+rs gq, fn[kyk;k x;k gSA vo'ks"kksa
ij mRdh.kZ fp=ksa ls irk pyrk gS fd os yksx euksjatu ds fy, eqxsZ] rhrj
vkSj cVsjksa dks yM+k;k djrs FksA [ksydwn vkSj O;k;ke esa Hkh mudh #fp FkhA
,d eqæk ij ,d O;fä dks O;k;ke djrs gq, fn[kyk;k x;k gSA os yksx ?kj
esa cSBdj Hkh vusd [ksy [ksyk djrs FksA iRFkj] feêh vkSj gkFkhnk¡r ds cus gq,
vfr lqUnj ikls ¼xksfV;k¡½ feys gSaA ;s ikls prq"dks.k vkdkj ds gSa vkSj bu ij
fcUnqvksa esa la[;k cuh gSA buls çrhr gksrk gS fd os yksx 'krjat vFkok pkSiM+
ls feyrs&tqyrs [ksy [ksyk djrs FksA tqvk [ksyuk Hkh euksjatu dk ,d lk/
ku Fkk A
uR̀; vkSj laxhr flU/kqokfl;ksa ds vkeksn&çeksn dk eq[; lk/ku FkkA /kkrq dh
cuh gqbZ urZdh dh ,d lqUnj ewfrZ feyh gSA dqN eqækvksa ij rcys vkSj <ksy
dh vk—fr;k¡ mRdh.kZ gSaA blls irk pyrk gS
fd
uR̀; ds le; bu ok|ksa dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA dqN eqækvksa ij rqjgh]
oh.kk vkfn ok|ksa ds fp= Hkh mRdh.kZ gSaA bu lHkh ls mu yksxksa dh
laxhrfç;rk dk irk pyrk gSA
—
flU/kqokfl;ksa us vius cPpksa ds euksjatu dk Hkh leqfpr çcU/k dj j[kk FkkA
[kqnkbZ esa cPpksa ds [ksyus ds cgqr ls f[kykSus feys gSa; ftuesa >qu>qus] lhfV;k¡]
cSy&tqrh xkfM+;k¡] uj&ukfj;ksa ,oa i'kq&if{k; dh vk—fr;ksa okys f[kykSus
eq[; gSaA dqN i'kq vk—fr okys f[kykSus ,sls gSa ftudk flj fgyrk gSA dqN
f[kykSuksa esa gkFk&iSjksa dks vyx ls /kkxs dh lgk;rk ls tksM+k x;k gS vkSj /
kkxs dks [khapus ij f[kykSus ds gkFk&iSj gjdr djrs gSaA
&
e`rd laLdkj eksgutksnM+ksa esa dksbZ 'ko LFkku vFkok lekf/k ugha feyh gSA
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gM+Iik rFkk dkyhcaxk esa vo'; dqN dczsa feyh gSa] ftuds 'ko dk flj mÙkj
fn'kk dh vksj j[kk FkkA ,slk fdlh /kkfeZd fo'okl ds vk/kkj ij gh fd;k
x;k FkkA ;gk¡ 'koksa ds lkFk fofo/k vkHkw"k.k] oL= vkSj vU; oLrq,¡ Hkh feyh
Fkha] ftuls vuqeku fd;k tkrk gS fd flU/kqoklh lEHkor;k ijyksd ds thou
dh dYiuk djrs FksA flU/kq lH;rk ds dsUæksa ij bl çdkj dh lekf/k;ksa vkSj
'kcksRlxZ dh vU; ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij fo'okl fd;k tkrk gS fd flU/
kqoklh rhu çdkj ls 'koksa dk laLdkj djrs FksA igyk iw.kZ lekf/kdj.k]
ftlds vUrxZr iwjs 'ko dks xkM+ fn;k tkrk Fkk] nwljk& vkf'kd lekf/
kdj.k] ftlesa 'ko dks i'kq&if{k;ksa ds [kkus ds ckn cps Hkkx dks xkM+k tkrk
Fkk vkSj rhljk vfXu laLdkj] ftlesa 'ko dks tyk;k tkrk Fkk vkSj dHkh&dHkh
mldh HkLe xkM+ nh tkrh FkhA gk¡fM;ksa vkSj dy'kksa esa bl çdkj dh HkLe
rFkk tyh vfLFk;k¡ çkIr gqbZ gSaA
f'k{kk – flU/kqcklh fy[kuk i<+uk tkurs Fks vkSj mu yksxksa us vius cPpksa ,oa
;qodksa ds fy, f'k{kk dk ,d fodflr ikBîØe Hkh vo'; cuk;k gksxk A
fy[kus dk dke eq[;r: rf[r;ksa ij gksrk Fkk A [kqnkbZ esa dqN rf[r;k¡
feyh Hkh gSaA ydM+h dh bu rf[r;ksa ij ydM+h dh dyeksa ls fy[kk tkrk
FkkA [kqnkbZ esa çkIr cgqla[;d f[kykSuksa ds vk/kkj ij fo}kuksa dk vuqeku gS
fd cPpksa dks çR;{k Kku miyC/k djkus esa budk ç;ksx fd;k tkrk Fkk A
rksy vkSj eki ds fuf'pr lk/kuksa ls vuqeku gksrk gS fd cPpksa dks vadxf.kr
dh f'k{kk nh tkrh FkhA [kqnkbZ esa çkIr ck¡Vksa dh n'keyo bdkb;ksa ds vk/kkj
ij ;g vuqeku Hkh gSa fd flU/kqoklh n'keyo i)fr ls ifjfpr FksA Hkou vkSj
uxj fuekZ.k dks fuf'pr ;kstuk ls Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa dks T;kfefr ds
mPp fl)kUrksa dh f'k{kk nh tkrh FkhA fo}kuksa dk ekuuk gS fd flU/kqokfl;ksa
dks T;ksfr"k ds fl)kUrksa dh Hkh tkudkjh jgh gksxh A lkoZtfud LokLF;
vkSj lQkbZ ds çfr yksxksa dh xgjh #fp bl ckr dk ladsr gS fd os yksx
jksxksa ls cpus dk mik; tkurs Fks vkSj mUgsa fpfdRlk lEcU/kh Kku Hkh FkkA
bl çdkj muds ikBîØe esa vadxf.kr] T;kfefr] T;ksfr"k ,oa fpfdRlk ds
fo"k; vo'; jgs gksaxsA lEHko gS fd fo|kfFkZ;ksa dks laxhr] u`R; ,oa fp=dyk
dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
45
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
46
&
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fyfi flU/kq lH;rk ds HkXuko'ks"kksa esa çkIr cgqr&lh eqækvksa] rkezi=ksa vkSj
feêh ds crZuksa ij vusd çdkj ds ys[k mRdh.kZ gSA ys[k dsoy ,d ;k nks
iafä;ksa okys gh gSaA blfy, fo}ku yksx bu ys[kksa dks i<+us vFkok fyfi dh
lgh tkudkjh çkIr djus esa lQy ugha gks ik;sa gSaA g.Vj egksn; dk er
fd ;s ys[k fp=fyfi esa gSa vkSj flU/kq fyfi dks fp=kRed fyfi dguk
pkfg,A fyfi dk çR;sd fp= fdlh fo'ks"k 'kCn vFkok oLrq dks çdV djrk
gS vkSj fo}kuksa us vc rd ,sls 396 fpUgksa dh lwph cukbZ gSA fo}kuksa dk
ekuuk gS fd ;g fyfi igyh iafä esa nkfguh vksj ls ck;ha vksj fy[kh tkrh
Fkh vkSj nwljh iafä ck;ha vksj ls nkfguh vksj fy[kh tkrh FkhA bl çdkj dh
fy[kkoV dks 'cL=ksQsnu' ¼Boustrophedon½ dgk tkrk gSA fo}kuksa dk
ekuuk gS fd ;g fyfi lqesfj;k vkSj feJ dh fyfi;ksa dh rqyuk esa vf/kd
mUur vkSj ifj"—r Fkh A
—
Vell AU
fp= : eksgutksnM+ks dh fy[kkoV
dyk flU/kq lH;rk dh uxj&fuekZ.k vkSj Hkou fuekZ.k dyk dk mYys[k ge
igys dj pqds gSaA laxhr&uR̀; rFkk ds'k foU;kl dk fooj.k Hkh fn;k tk
pqdk gSA feêh ds crZuksa vkSj ewfrZ;ksa dk mYys[k Hkh ;FkkLFkku ij fd;k tk
pqdk gSA ewfrZdyk ds {ks= esa iRFkj vkSj /kkrq dh cuh ewfrZ;k¡ fo'ks"k mYys[kuh;
gSaA eksgutksnM+ks ls çkIr urZdh dh ,d ewfrZ bruh lqUnj gS fd ;g fcYdqy
ltho çrhr gksrh gSA urZdh f=Hkaxh eqæk esa u`R; djus ds fy, rS;kj
fn[kykbZ iM+rh gSA gM+Iik ls çkIr nks ik"kk.k ewfrZ;ksa dh Hkh fo}kuksa us dkQh
ç'kalk dh gSA ,d ewfrZ yky iRFkj dh cuh ekuo ewfrZ gSA bl ewfrZ dk flj
VwVdj dgha [kks x;k gSA ijUrq 'ks"k 'kjhj dk vuqikr vkSj lkS"Bo ljkguh;
gSA nwljh ewfrZ dkys iRFkj dh gS vkSj og fdlh urZd dh çrhr gksrh gSA
urZd us uR̀; dh eqæk esa viuk ck;k¡ iSj i`Foh ls Åij mBk;k gqvk gSA
eksgutksnM+ks ls ,d vU; [kafMr çfrek feyh gSA ;g ewfrZ fdlh iqtkjh
vFkok ;ksxh dh çrhr gksrh gS] D;ksafd ewfrZ dh vk¡[ksa v/k[kqyh gSa vkSj ,slk
yxrk gS fd ekuks og O;fä ;ksxLFk gSA ik"kk.k dh ewfrZ;ksa esa i'kq&if{k;ksa dh
ewfrZ;ksa de feyh gSa] ijUrq muesa ,d cSy dh ewfrZ mYys[kuh; gSA bl ewfrZ
dk eq[; 'kjhj iRFkj dk gS] ijUrq lhax vkSj dku fdlh nwljh oLrq ds cus
gq, gSaA flU/kq lH;rk dh ewfrZdyk ds lEcU/k esa tku ek'kZy us fy[kk gS fd]
'flU/kq?kkVh dh dyk vkSj /keZ Hkh mrus gh fofp= gSa vkSj mu ij viuh ,d
fof'k"V Nki gSA bl dky esa ge vU; ns'kksa esa dksbZ ,slh oLrq ugha tkurs tks
'kSyh dh –f"V ls ;gk¡ cuh ewfrZ;ksa ls lkE; j[krh gksA' mudk dguk gS fd
;s ewfrZ;k¡ bruh lqUnj gSa fd pkSFkh 'krkCnh bZ- iw- dksbZ Hkh ;wukuh dykdkj
budks viuh —fr crkus esa xkSjo vuqHko djsxkA
flU/kqckfl;ksa ds fp=dyk Kku dh tkudkjh muds feêh ds crZuksa ij cus
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fp=ksa ls gksrh gSA flU/kq fp=dkj js[kkvksa vkSj fcUnqvksa ds ek/;e ls crZuksa ij
fp=dkjh djrs Fks rFkk mu ij fgj.k] cdjh] [kjxks'k] dkSvk] cr[k] fxygjh]
eksj] lk¡i] eNyh vkfn i'kq&i{kh vkSj ihiy] uhe] [ktwj vkfn isM+&ikS/kksa ds
fp= cukrs FksA gM+Iik ls çkIr crZuksa ij ekuo vk—fr;k¡ Hkh cuha feyh gSaA
,d crZu ij ,d eNqvkjs dk fp= cuk gS; tks ck¡l ij tky yVdk;s tk
jgk gS vkSj mlds iSjksa ds ikl eNyh vkSj dNq, iM+s gSaA dqN crZuksa ij cus
fp= cM+s vkd"kZd vkSj okLrfod yxrs gSaA
jktuhfrd laxBu
Bksl çek.kksa ds vHkko esa flU/kq lH;rk esa fo|eku 'kklu i)fr vFkok
jktuhfrd laxBu ds ckjs esa dsoy vuqeku gh yxk;k tk ldrk gSA flU/
kqokfl;ksa dh ;kstukc) uxj ,oa Hkou fuekZ.k dyk] uxjksa dh LoPNrk dh
O;oLFkk] ,d gh leku rksy ,oa eki ds lk/ku vkfn dh ,d:irk ls bruk
rks fuf'pr gS fd mudk jktuhfrd laxBu dkQh mUur jgk gksxkA g.Vj
egksn; dk er gS fd flU/k
okfl;ksa dk 'kklu turU=kRed FkkA 'kklu lÙkk fdlh ,d O;fä vFkok
jktk esa dsfUær u gksdj turk ds çfrfuf/k;ksa esa dsfUær FkhA eSds egksn; dk
ekuuk gS fd 'kklu lÙkk fdlh ,d çfrfuf/k 'kkld ds gkFk esa jgh gksxhA
ghyj dk ekuuk gS fd iqtkjh oxZ ds gkFk esa lÙkk jgh gksxhA fixV dk
ekuuk gS fd 'kklu&rU= ij iqtkjh oxZ dk fo'ks"k çHkko jgk gksxkA 'kklu
dk Lo:i pkgs tks jgk gks] bruk fuf'pr çrhr gksrk gS fd dsUæh; lÙkk dk
fodsUæhdj.k gks x;k Fkk vkSj yksxksa dks LFkkuh; 'kklu dk nkf;Ro lkSai
fn;k x;k FkkA LFkkuh; yksx vius çfrfuf/k;ksa vFkok vf/kdkfj;ksa ds ek/;e
ls LFkkuh; 'kklurU= pykrs FksA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd fo'kky flU/
kq lkezkT; esa lqO;oLFkk ,oa 'kkfUr cuk;s j[kus dh –f"V ls nks 'kklu dsUæksa
dh LFkkiuk dh xbZ Fkh; mÙkj esa gM+Iik vkSj nf{k.k esa eksgutksnM+ks A eSds
egksn; dk er gS fd uxjksa dh lqj{kk rFkk 'kkfUr LFkkiuk ds fy, iqfyl
vFkok lqj{kk lsuk dh O;oLFkk jgh gksxhA nksuksa uxjksa esa çkIr nqxksa ds
HkXuko'ks"k muds er dh iqf"V djrs gSaA
ledkyhu lH;rkvksa ls lEcU/k fo}kuksa dk ekuuk gSa fd flU/kq lH;rk dk
viuh ledkyhu lH;rkvksa& eslksiksVkfe;k] ,yke] ØhV feJ vkfn ls çR;{k
O;kikfjd ,oa lkaL—frd lEcU/k FkkA eslksiksVkfe;k ds lkFk vf/kd ?kfu"Brk
jgh gksxhA bl ?kfu"B lEcU/k dh iqf"V nksuksa lH;rkvksa esa ,d nwljh lH;rk
dh oLrqvksa ds feyus ls gksrh gSA eslksiksVkfe;k esa flU/kq lH;rk dh eqækvksa]
crZu] pwYgs rFkk cSy dh ,d ljh[kh ewfrZ feyh gSA Hkkjr esa eslksiksVkfe;k dh
dhyk{kj fyfi esa [k?qnk ,d ys[k feyk gSA ftl çdkj cschyksu vkSj lqesj
ds cSyksa esa nk<+h crkbZ xbZ gSA lqesfjuokfl;ksa dh Hkkafr lSU/ko yksx Hkh vius
ds'k Qhrs ls ck¡/krs Fks vkSj dqN yksx ew¡Nsa eq¡Mokrs FksA flU/kq dh Hkk¡fr
lqesfj;u eqækvksa ij Hkh LofLrd dk fpUg feyk gSA flU/kq vkSj eslksiksVkfe;k&
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nksuks {ks=ksa esa ik;s x, cgqr ls pwYgs]
dqN
xksy dq,¡ vkSj ehukjsa leku vkdkj ds gSaA blh çdkj feJh vkHkw"k.k ,oa
J`axkj&çlk/ku rFkk flU/kq ds vkHkw"k.kksa vkSj J`axkj&çlk/kuksa esa egÙoiw.kZ
lekurk fn[kkbZ nsrh gSA Hkkjr dh xqfj;k,a feJh {ks= esa feyh gSa vkSj feJh
'kSyh dk ydM+h dk lkeku flU/kq {ks= esa feyk gSA blls bu nksuksa {ks=ksa esa
lkaL—frd lEcU/k çdV gksrs gSaA blh çdkj ,th;u }hi lewg lH;rk ds
çeq[k dsUæ vkSj ØhV ds fp=ksa vkSj lSU/ko lH;rk dh eqækvksa ij cus fp=ksa esa
dkQh lekurk gSA nksuksa {ks=ksa esa çkIr vkHkw"k.kksa esa Hkh xgjh lekurk gSA blls
ØhV ds lkFk lEcU/kksa dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA fofHkUu LFkkuksa ij
feyus okyh ;s lekurk,¡ çdV djrh gSa fd cgqr çkphudky esa Hkkjr dk
if'pe ls lkaL—frd rFkk O;kikfjd vknku&çnku ,oa lEidZ cuk gqvk Fkk
A
—
—
flU/kq lH;rk dk fouk'k flU/kq lH;rk dk fouk'k dSls gqvk\ ;g ç'u vkt
Hkh fooknkLin gSA [kqnkbZ esa gesa lkr lrgsa çkIr gqbZ gSa] ftuls irk pyrk
gS fd ;gk¡ dh lH;rk dk fouk'k dbZ ckj gqvkA ckj&ckj dk fouk'k vkSj
mlh LFkku ij iqufuZekZ.k ;g fl) djrk gSA fd flU/kqoklh :f<+oknh Fks]
ysfdu ,slh egÙoiw.kZ uxjksa okyh flU/kq lH;rk dk fouk'k vkt Hkh ,d
igsyh cuk gqvk gSA bfrgkldkjksa esa vc ;g vke lgefr gS fd bl egÙoiw.kZ
lH;rk dk fouk'k fdlh ,d vkdfLed ?kVuk ds dkj.k fo'ks"k ls ugha gqvk]
cfYd bldk fouk'k fofHkUu dkj.kksa ds la;ksx dk ifj.kke Fkk :&
¼1½ çFke dkj.k çk—frd rRoksa dh çfrdwyrk gks ldrh gSA flU/kq lH;rk ds
fuoklh i;kZoj.k dh 'kq)rk ls loZFkk vufHkK FksA rk¡cs rFkk dk¡ls ds mRiknu
ds fy, bZaVsa idkus ds fy, rFkk vU; dk;ksaZ ds fy, gtkjksa Vu ydM+h tykbZ
xbZ gksxh] ftlls lehiorhZ {ks= ds taxy vkSj ouLifr u"V gqbZ vkSj Hkwfe esa
ueh dh deh gqbZ pjkxkgksa dk vR;f/kd mi;ksx Hkh gkfudkjd fl) gqvkA
vr% ç[;kr fo}ku~ ,- ?kks"k dk er gS fd vknZzrk dk gkl o Hkwfe dh 'kq"drk
dk foLrkj lH;rk ds fouk'k ds fy, egÙoiw.kZ jgk gksxkA ufn;ksa us Hkh
vusd ckj viuk ekxZ cnyk gksxk] ftlls dqN cfLr;k¡ mtM+ xbZ gksaxhA
HkwdEi vFkok fdUgha vU; HkwrkfRod ifjorZuksa ds dkj.k Hkh ufn;ksa ds çokg
ekxZ esa ifjorZu gqvk gksxkA Jh ek/kksLo:i oRl gM+Iik uxj ds fouk'k ds
fy, jkoh unh ds ekxZ ifjorZu dks mÙkjnk;h ekurs gSaA 1968 bZ- esa MsYl us
dkyhcaxk {ks= dk losZ{k.k djds crk;k fd ?kj?kj vkSj mldh lgk;d
ufn;ksa ds #[k ifjorZu ds dkj.k dkyhcaxk laL—fr dk vUr gqvkA ;g Hkh
er O;ä fd;k tkrk gS fd flapkbZ ç.kkyh }kjk lhekvksa ls vf/kd ikuh dk
mi;ksx fd;k x;k gksxk] ftlds dkj.k tyLrj cgqr de gks x;kA ty dh
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deh us bl lH;rk dk fouk'k dj fn;kA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
48
flU/kq lH;rk ds ckj&ckj fouk'k vkSj iqufuZekZ.k ls ;g Hkh vuqeku yxk;k
tkrk gS fd flU/kq unh dh ckgsa bl lH;rk ds fouk'k dk ,d çeq[k dkj.k
jgh gksaxhA ek'kZy dks eksgutksnM+ksa dks fofHkUu lrgksa ls
ckyw ds :i esa ck<+ ds çek.k feys gSaA eSds ds vuqlkj pUgqnM+ks ds vfUre
pj.k esa Hk;adj ck<+ ds çek.k jsr dh rg ls Li"V gSaA vr% vusd fo}kuksa dh
ekU;rk gS fd flU/kq unh dh ck<+ksa us bl lH;rk dk fouk'k dj fn;k FkkA
,l- vkj- jko ds vuqlkj ,d ck<+ yxHkx 2000 bZ- iw- vkSj nwljh mlds
yxHkx ,d 'krkCnh ckn vkbZ FkhA
eksgutksnM+ks dh vfUre voLFkk esa vlqj{kk vkSj fgalk ds dqN fpUg ns[kus dks
feyrs gSaA ,d LFkku ij dbZ [kksifM+;ksa dks ,d lkFk Mky fn;k x;k gSA ubZ
fdLe dh dqYgkfM+;k¡ Hkh ns[kus dks feyrh gSaA gM+Iik ds ijorhZ voLFkk ds
,d dfczLrku ls u;s fdLe ds e`n~Hkk.M feys gSaA ;s lHkh rF; ckgjh rRoksa
ds vkxeu ;k vkØe.k dk ladsr nsrs gSaA vf/kdka'k fo}kuksa dh ekU;rk gS fd
flU/kqoklh 'kkfUrfç; Fks vkSj vk;ksaZ ds fujUrj vkØe.kksa ls ijs'kku gksdj os
nf{k.k Hkkjr dh vksj pys x,A vkØe.kdkjh vk;ksaZ us vusd HkO; uxjksa ,oa
nqxkZ dks u"V dj fn;kA ijUrq flU/kq lH;rk ds fouk'k dk okLrfod dkj.k
D;k Fkk] ;g dguk cM+k dfBu gSA ;|fi _XoSfnd vk;Z lIrflU/kq ds çns'kksa
esa gh cl x, Fks] fdUrq flU/kq lH;rk ds fuokfl;ksa vkSj vk;ksaZ ds chp dM+k
la?k"kZ gqvk Fkk] bl ckr ds dksbZ çek.k ugha feys gSaA vk;ksaZ dk vuk;ksaZ ls
la?k"kZ dk mYys[k rks _Xosn esa feyrk gS] ysfdu ;s vuk;Z flU/kqoklh gh Fks]
bldk dksbZ çek.k ugha feyk gSA
-
+
flU/kq lH;rk vkSj oSfnd lH;rk M‚- y{e.kLo:i dk er gS fd flU/kq
lH;rk vkSj oSfnd lH;rk& nksuksa ds tUenkrk vk;Z Fks rFkk oSfnd lH;rk
flU/kq lH;rk ls Hkh vf/kd çkphu FkhA ijUrq vf/kdka'k fo}ku bl er dks
Lohdkj ugha djrs] D;ksafd nksuksa lH;rkvksa esa dkQh fo"kerk ns[kus dks feyrh
gSA flU/kq lH;rk uxjh; ,oa O;kikj ç/kku Fkh; fo'kky Hkou] pkSM+s&pkSM+s
jktekxZ] lqO;ofLFkr ukfy;k¡] lqO;ofLFkr uxj] Lo'kklu vkSj ukxfjd
thou dh lq[k&lqfo/kk,¡ flU/kq lH;rk dh fo'ks"krk,¡ FkhaA blds foijhr
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oSfnd lH;rk xzkeh.k ç/kku FkhA vk;Z yksx xk¡oksa vkSj vkJeksa esa jgrs FksA
flU/kq lH;rk O;kikj ç/kku Fkh mlesa ?kjsyw m|ksx&/kU/kksa ds lkFk&lkFk cM+s
dqVhj m|ksx Hkh çpfyr FksA blds foijhr oSfnd lH;rk —f"k ç/kku Fkh;
vk;Z yksx i'kq&ikyu o xzkeh.k m|ksx&/kU/kksa dks vf/kd egÙo nsrs FksA vk;ksaZ
ds thou esa ?kksM+s dk fo'ks"k egÙo Fkk] ijUrq flU/kokfl;ksa us ?kksM+s dk ç;ksx
djuk ugha lh[kk FkkA blh çdkj vk;Z yksx xk; dks lEeku ,oa J)k dh –
f"V ls ns[krs Fks vkSj mldh
iwtk djrs Fks] ijUrq flU/kqoklh cSy dks J)k dh –f"V ls ns[krs Fks vkSj mls
'kfä dk çrhd ekudj mldh iwtk djrs FksA flU/kqoklh ewfrZiwtd FksA os
yksx ije iq#"k vkSj ije ukjh ¼f'ko vkSj 'kfä½ dks ç/kku ekurs FksA ijUrq
vk;Z yksx ewfrZiwtd ugha FksA os ç—fr dh 'kfä;ksa ds mikld Fks vkSj mudh
mikluk esa vfXu] ;K vkSj gou dk fo'ks"k egÙo FkkA vk;Z yksx flU/
kqokfl;ksa dh Hkk¡fr f'ko & iwtk rFkk fyax iwtk esa fo'okl ugha j[krs FksA
•
fo}kuksa ds vuqlkj flU/kq lH;rk rkezdkyhu FkhA mlds fuokfl;ksa dks rk¡ck]
lksus vkSj pk¡nh dk Kku FkkA fQj Hkh] os yksx iRFkj dk ç;ksx vf/kd djrs
FksA tgk¡ rd yksgs dk loky gS] flU/kqoklh bl /kkrq ls loZFkk vifjfpr FksA
blds foijhr vk;ksaZ dks yksgs ds vykok rk¡ck] lksuk] pk¡nh] dk¡lk vkfn lHkh
/kkrqvksa dk Kku Fkk vkSj os yksx yksgs dk O;kid ç;ksx djrs FksA mUgksaus
ik"kk.k ds gfFk;kj rFkk crZuksa vkfn dks cukuk cUn dj fn;k FkkA flU/kq
lH;rk ds vL=&'kL= lkns Fks vkSj dsoy vkRej{kk ds mi;ksx ds fy, FksA
blds foijhr vk;Z yksx <ky] dop vkSj f'kjL=k.k /kkj.k djrs FksA flU/
kqoklh buls vifjfpr FksA vk;ksaZ ds vL=&'kL= vf/kd rh{.k vkSj iSus gksrs
FksA os ;q)fç; FksA
lkekftd thou dh –f"V ls Hkh nksuksa esa vUrj FkkA flU/kqokfl;ksa dk thou
lq[kh] le)̀ ,oa oSHko'kkyh Fkk; tcfd vk;ksaZ dk thou ljy ,oa lknk Fkk
A flU/kqokfl;ksa ds Hkkstu esa eNyh dk Hkh LFkku Fkk] tcfd ek¡lkgkjh gksrs
gq, Hkh vk;ksa dks eNyh ilUn u Fkh A
&
vc ge nwljs ç'u dks ysa flU/kq lH;rk dks oSfnd lH;rk ls çkphu dSls ekuk
tk ldrk gS\ ;fn ge vk;ksaZ dks flU/kq lH;rk dk fuekZrk eku ysa rks fQj
;g ç'u mBsxk fd tks vk;Z /kkrqvksa ds ç;ksx dks tkurs Fks os mls dSls Hkwy
x, vkSj flU/kq lH;rk ds dky esa mUgksaus ik"kk.k dk O;kid ç;ksx D;ksa
fd;k\ ftu vk;ksa dks ?kksM+ksa ls bruk yxko Fkk] os flU/kq lH;rk ds dky esa
?kksM+s ds ç;ksx dks gh foLe`r D;ksa dj cSBsa \ ;gh ckr vk;ksaZ ds vL=&'kL=
rFkk /kkfeZd fo'oklksa ds ckjs esa Hkh dgh tk ldrh gSaA blds vykok bfrgkl
ls irk pyrk gS fd viuh lH;rk ds Øfed fodkl esa ekuo us ik"kk.k&ç;ksx
ds ckn /kkrq ç;ksx lh[kk gSA vr% Li"V gS fd oSfnd lH;rk flU/kq lH;rk
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ds ckn dh lH;rk gS vkSj nksuksa ds fuekZrk vyx&vyx tkfr ds yksx FksA
—
-
vk/kqfud fgUnw /keZ dh nsu cgqr ls fo}kuksa dh ekU;rk gS fd vk/kqfud fgUnw
/keZ dk lzksr flU/kq ?kkVh jgk gksxkA LVqvVZ fiaxV blh er dks Lohdkj djrs
gSaA t‚u ek'kZy Hkh blh er ds vuq;k;h gSA mUgksaus fy[kk gS fd] "flU/kq
?kkVh ds /keZ esa cgqr&lh ,slh ckrsa gSa; ftuls feyrh&tqyrh ckrsa gesa vU;
ns'kksa esa Hkh fey ldrh gSa vkSj ;g ckr lHkh çkxSfrgkfld vkSj ,sfrgkfld
/keksZ ds fo"k; esa Bhd fl) gksxhA ysfdu lc dqN gksrs gq, Hkh mudk /keZ
bruh fo'ks"krk ds lkFk Hkkjrh; gS fd vk/kqfud ;qx ds çpfyr fgUnw&/keZ ls
dfBurk ls mldk Hksn fd;k tk ldrk gSA'
oLrqr: flU/kq ?kkVh ds yksxksa ds /keZ rFkk vk/kqfud fgUnw&/keZ&nksuksa esa vusd
fo"k;ksa ij vk'p;Ztud lekurk gSA fgUnqvksa dh Hkk¡fr flU/kqoklh Hkh cgqnsooknh
gksrs gq, Hkh os ,d bZ'ojh; lÙkk ls ifjfpr FksA flU/kqokfl;ksa us ije iq#"k
rFkk ije& ukjh dks l̀tu&'kfä ds çrhd :i esa ekuk rks fgUnw yksx ikoZrh
& ijes'oj dks ekurs gSaA flU/kqokfl;ksa dk ik'kqifr f'ko fgUnw&/keZ ds f'ko
ls feyrk&tqyrk gSA ik'kqifr f'ko dh Hkk¡fr fgUnqvksa dk f'ko Hkh ;ksxh'oj
gS] f='kwy/kkjh gS vkSj i'kqifr ds :i esa fo[;kr gSA lSU/koksa dk ik'kqifr
f=us= gSa] rks fgUnqvksa dk f'ko f=eq[kh gS vkSj mlds rhljs us= dh Hkh dYiuk
dh xbZ gSA flU/kqokfl;ksa dh ekr ̀nsoh fgUnw /keZ dh iF̀oh ,oa vfnfr rFkk
vk|'kfä ls feyrh&tqyrh gSA flU/kqoklh fyax dh iwtk djrs Fks] rks fgUnw
/keZ esa vkt Hkh fyax iwtk dk egÙo cuk gqvk gSA lSU/koksa dh Hkk¡fr fgUnw /
keZ esa Hkh dgha&dgha ij fyax ;ksfu dh lfEefyr iwtk dk egÙo Hkh cuk gqvk
gSA flU/kqoklh o`{kksa dh iwtk djrs FksA fgUnw /keZ esa Hkh rqylh] ihiy] vk¡oyk]
ccwy] 'kh'ke vkfn o{̀kksa dks /kkfeZd egÙo fn;k tkrk gS vkSj le;&le; ij
budh iwtk Hkh gksrh gSA flU/kqoklh cgqr&ls i'kq&if{k;ksa dh iwtk djrs FksA
fgUnw /keZ esa vusd i'kq&if{k;ksa dks nsorkvksa dk okgu ekudj /kkfeZd egÙo
fn;k x;k gS; tSls fd gkFkh bUæ dk ck?k nqxkZ dk esa<k czãk dk ?kfM+;ky
xaxk dk HkSalk ;e dk cSy 'kadj dk mYyw y{eh dk okgu le>k tkrk gSA
flU/kqokfl;ksa dh Hkk¡fr fgUnqvksa esa ukx iwtk Hkh çpfyr gSA
flU/kqokfl;ksa esa ifo= Luku vkSj ty iwtk dk /kkfeZd egÙo FkkA vk/kqfud
fgUnw /keZ esa Hkh bldk egÙo dk;e gSA flU/kqoklh çrhd iwtk djrs FksA fgUnw
/keZ esa LokfLrd fpUg vkt Hkh ifo= vkSj 'kqHk ekuk tkrk gSA flU/kqoklh
lkdkj mikluk esa fo'okl j[krs Fks vkSj mUgksaus vius nsorkvksa dh ewfrZ;k¡
cukbZaA fgUnw /keZ esa Hkh ewfrZiwtk çpfyr gSA ftl çdkj flU/kqoklh viuh
ewfrZ;ksa ds vkxs /kwi&nhi tykrs Fks] mlh çdkj fgUnw yksx Hkh ewfrZ;ksa ds vkxs
/kwi&nhi tykrs gSaA fo}kuksa dk ekuuk gS fd flU/kq çns'k esa nsorkvksa dh lsok
ds fy, mikfldk,¡ ,oa nsonkfl;k¡ gksrh FkhaA fgUnw /keZ esa Hkh bl ijEijk dks
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lzksr 'kk;n flU/kqpkfl;ksa dk /keZ jgk gks A
gSa vr% fo}kuksa dk ekuuk gS fd ;s vuk;Z lH;rk dh nsu gS vkSj mudk ewy 
cuk gqvk gSA pw¡fd fgUnw /keZ ds mi;qZä cgqr&ls y{k.k oSfnd /keZ ls fHkUu 
nh tkrh FkhA flU/kqokfl;ksa ds /kkfeZd thou esa ;ksx&lk/kuk dk fo'ks"k LFkku 
nsrs FksA fgUn&w /keZ esa Hkh dqN nos h&nos rkvksa dks lUrq"V djus ds fy, i'kqcfy 
n[s kk tk ldrk gSA nsoh&nos rkvkas dks çlUu djus ds fy, flU/kqoklh i'kqcfy 

oLrq Hkh fn[kkbZ iM+rh gSA dqN ewfrZ;ksa esa tuuh dk :i fn[kk;k x;k gSA
çnf'kZr fd;k x;k gSA flj ij dqYgkM+h ls feyrh&tqyrh vk—fr dh dksbZ 
feyh gSA ewfrZ dh dej esa iVdk vkSj es[kyk rFkk xys esa xqywcUn vFkok gkj 
iwtk dh ijEijk dk fodkl gqvk gksxkA ekrǹsoh dh ewfrZ;k¡ çk;% uku :i esa 
ckr dh laHkkouk gS fd dkykUrj esa ekr̀nsoh dh bl mikluk ls gh 'kfä 
mYys[k feyrk gSA ekrǹsoh dks i'kqcfy vFkok ujcfy Hkh nh tkrh FkhA bl 
dky esa Hkh vk|'kfä ;k ç—fr] iF̀oh vFkok vkfnfr ds :i esa ekr`iwtk dk 
dh ewfrZ;k¡ gSaA çkphu lalkj esa ekrǹsoh dh iwtk yksdfç; FkhA _XoSfnd 
ukjh ewfrZ;k¡ feyh gSaA fo}kuksa dk er gS fd ;s ewfrZ;k¡ ekrǹsoh ;k ç—frnsoh 
yksdfç; jgh gksxh A flU/kq uxjksa dh [kqnkbZ esa feêh dh cuh gqbZ cgqr&lh 
1-  ije  ukjh  dh  iwtk&  flU/kqokfl;ksa  esa  ije  ukjh  dh  iwtk  Hkh  dkQh 
&
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
çkphu laL—fr;ksa dks çHkkfor djus okyh laL—fr Hkkjrh; Fkh A
vkfn lH;rk ds lzksr gh flU/kq lH;rk rFkk eSlksiksVkfe;k] felz vkfn dh 
çnku fd;kA vuds bfrgkldkj rks bl ckr dks Hkh Lohdkj djrs gSa fd lqesj 
bl lH;rk us Hkkjr esa] fo'o dh çkphure lH;rkvkas esa ls ,d gkus s dk xkSjo 
rRo fo|eku gSaAß flU/kq lH;rk dk lokZf/kd egÙo bl rF; esa fufgr gS fd 
Hkkjrh; tkfr;ksa rFkk ewy Hkkjrh; laL—fr dk fodkl gqvk] ftlesa nksuksa ds 
çFke egku~ lkaL—frd leUo; ,oa la;ksx gqvkA bl leUo; ,oa la;ksx ls 
gSa fd æfoM+ksa] tks fd lEHkor: flU/kq lH;rk ds çfrfuf/k Fks ,oa vk;ks esa 
{ks=ksa esa çHkkfor fd;kA iafMr tokgjyky usg: ds 'kCnksa esa] "ge dg ldrs 
Hkh iw.kZ :i ls u"V ugha gqbZ flU/kq laL—fr us vk;ks dh laL—fr dks vusd 
;|fi flU/kq lH;rk dk i.w kZ:i ls fouk'k gks x;k] fdUrq flU/kq laL—fr dHkh 
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ik=ksa ds çdkj ,oa vkdkj
mÙkj Hkkjr dh ykSgdkyhu —".kekftZr eǹ~Hkk.M laL—fr
fpf=r ?kwlj e`n~Hkk.M ijEijk dh laL—fr
mÙkj Hkkjr dh ykSgdkyhu mÙkj —".k ekftZr eǹ~Hkk.M laL—fr
mÙkj Hkkjr dh ykSgdkyhu fpf=r ?kwlj eǹ~Hkk.M laL—fr
Hkkjr dh ykSg;qxhu laL—fr;ksa dk oxhZdj.k
ifjp;

Hkkjr esa ykSg ,ao egkik"kk.k ;qxhu laL—fr;k¡

bdkbZ & 3

dhft,A 6- flU/kq lH;rk ds fouk'k ds dkj.k crkb;s |
5- 'flU/kq lH;rk ,d ukxjh; lH;rk FkhA' çek.k lfgr bl dFku dh iqf"V 
k  fyf[k;sA
4- flU/kq lH;rk ds lkekftd thou vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa ij ,d fucU/ 
dhft,A
3- flU/kq lH;rk esa uxj ;kstuk ,oa LFkkiR; dh fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr 
2- flU/kq lH;rk dh çeq[k fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A
dhft, A
1-  flU/kq  lH;rk  dh  lkekftd]  /kkfeZd  vkSj  vkfFkZd  fLFkfr  dk  mYys[k 
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½
FkhaA
/kkfeZd rFkk lkekftd mRloksa esa iq#"kksa ds lkFk leku :i ls lfEefyr gksrh 
dgk tk ldrk gS fd lSU/ko fL=;ksa esa inkZ çFkk dk çpyu ugha Fkk vkSj os 
ij lwr dkruk Fkk A eqækvksa ij vafdr fofHkUu ukjh fp=ksa ds vk/kkj ij ;g 
tkrh Fkh A mldk eq[; dk;Z cPpksa dk ykyu&ikyu ,oa Qkyrw le; esa ?kj 
esa ukjh dk vknjiw.kZ LFkku Fkk A og ifjokj dh eqf[k;k ,oa iksf"kdk le>h 
leqfpr çdk'k Mkyuk lEHko ugha gSA fo}kuksa dk vuqeku gS fd lSU/ko lekt 
2-  ukjh  dk  LFkku  Bksl  lk{;ksa  ds  vHkko  esa  lekt  esa  ukjh  ds  LFkku  ij 
&
I;kyksa esa rsy vFkok /kwi tykrs FksA
vxzHkkx ij /kwez ds fu'kku gSaA blls dYiuk dh tkrh gS fd flU/kqoklh bu 
cgqr&lh ewfrZ;ksa ds nksuksa vksj nks I;kys vFkok nhid gSa vkSj bu ewfrZ;ksa ds 
kqoklh ekrǹsoh dks lkjs yksd dh iksf"kdk & ikfydk & tuuh ekurs FksA 
ds 'kh'k ij ,d i{kh ia[k QSyk;s cSBk gSA bu lc ckrksa ls Li"V gS fd flU/ 
x;k gSA lEHkor% ;g okuLifrd txr dh nos h dk çrhd gksA ,d vU; ewfrZ 
,slh L=h cuh gqbZ gS; ftlds xHkZ ls ,d o{̀k fudyrk gqvk çnf'kZr fd;k 
ftuesa f'k'kq dks Lruiku djrs gq, çnf'kZr fd;k x;k gSA ,d ewfrZ esa ,d 

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

66

çkphu Hkkjrh; bfrgkl

mÙkj dkyh pedhyh e`n~Hkk.M ijEijk dh laL—fr
Hkkjr dh egkik"kk.k;qxhu lekf/k laL—fr;k¡
nf{k.k Hkkjr dh egkik"kk.k;qxhu lekf/k;k¡
mÙkj Hkkjr dh egkik"kk.k;qxhu laL—fr
v/;;u mís'; :
bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs
&
Hkkjr esa ykSg ,oa egkik"kk.k ;qxhu laL—fr;k¡
Hkkjr dh ykSg ;qxhu laL—fr;ksa dk oxhZdj.k
mÙkj Hkkjr dh ykSgdkyhu —".kekftZr e`nHkk.M laL—fr A
NOTES
Self&Instructional Material
$1
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
52
ifjp; ¼Interoduction½
rduhd ds nkSjku Hkkjr esa ykSg;qxhu laL—fr;ksa dks ysdj vusd ekU;rk,¡ gSa
dqN fo}ku yksgs dk mn~Hko _XoSfnddkyhu ekurs gSaA ,sls fo}kuksa dk er
gS fd _Xosn esa ç;qä 'kCn v;l yksgk gh gS; tcfd vU; nwljs fo}kuksa dk
er gS fd v;l 'kCn rkez /kkrq ds fy, ç;qä gqvk gS D;ksafd mÙkj oSfnd
lkfgR; esa —".k v;l vkSj rkezv;l nks vyx&vyx 'kCnksa dk feyuk ;g
fl) djrk gS fd laHkor% mÙkj oSfnd dky esa rkez o ykSg /kkrqvksa dk Kku
Li"Vr% gks pqdk FkkA blds vykok dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd yksgs dk
Kku rkez çxyu rkezik"kk.k dkyhu laL—fr ds fuokfl;ksa dks gks x;k Fkk
rFkk Hkkjrh; miegk}hi esa dfri; rkezik"kk.kdkyhu laL—fr ds fuokfl;ksa
dks yksgs dk Kku FkkA ysfdu bruk rks fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd
f}rh; lglzkCnh bZ-iw- ds mÙkjknZ~/k esa Hkkjr esa yksgs dk Kku gks x;k Fkk rFkk
ekuo thou dh nSfud xfrfof/k;ksa esa yksgs dk mi;ksx çFke lglzkCnh ds
iwokZ/kZ esa gh gqvkA bl dky [k.M dks 1200 bZ- ls 600 bZ- iw ds e/; fu/kkZfjr
fd;k tk ldrk gSA
Hkkjr dh ykSg;qxhu laL—fr;ksa dk oxhZdj.k
Hkkjr esa yksgs ds lokZf/kd çkphure çek.k uksg ¼Hkjriqj½] tks/kiqjk ¼ t;iqj
½ rFkk vfrjath[ksMk vkSj ykydksV ¼mÙkj çns'k½ ls çkIr gq, gSa ftudh dkcZu
14 frfFk ,d gtkj bZ- iw- ds vklikl ekuh xbZ gSA iqjkrRoosÙkkvksa dk ;g
er gS fd Hkkjr esa tc yksgs dk vkxeu gqvk; ml le; ,d fof'k"V çdkj
dh e`n~Hkk.M laL—fr dk fodkl gqvk Fkk] ftls fpf=r ?kwlj e`n~Hkk.M laL—
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fr dgk tkrk gSA bl laL—fr dh f}rh; voLFkk esa tks yxHkx 1000 bZ- iw-
ls çkIr gksrh gSa] ds f}rh; pj.k esa t[ksjk vkSj vfrjath[ksMk ls yksgs ds
vusd midj.k çkIr gq, gSa ftuesa Hkkyk] ck.kkxz] NSuh] dkaVs] dhy vkSj
dqYgkfM;k¡ lfEefyr gSaA bu nksuksa LFkyksa esa Hkh vfrjath[ksMk ,d ,slk LFky
gS tgk¡ ls yksgk xykus gsrq ç;qä dh xbZ efê;ksa ds Hkh çek.k feys gSaA
ikf.kuh dh v";/;k;h] ftls lkroha 'krkCnh bZ- iw- dh jpuk ekuk tkrk gS]
esa Hkh ;g mYys[k feyrk gS fd bl le; ds fuokfl;ksa dks yksgk xykus dk
Kku FkkA bl le; rd yksgs dk lekt esa O;kid ç;ksx gksus yxk FkkA
vfrjath[ksM+k ds vykok t[ksjk ls çkIr —f"k midj.kksa ls Hkh bldh if"V
gksrh gSA t[ksjk ls çkIr ykSg fufeZr dqYgkfM+;ka tks laHkor% vkSj LFkkuksa esa
Hkh fufeZr gksrh gksaxh] ls rRdkyhu fuoklh e/; xaxk csflu ds ?kus taxyksa
dks lkQ djds [ksrh ;ksX; cukus esa lQy gq, gksaxsA vfrjath[ksM+k vkSj
t[ksMk ds vykok jktLFkku ds >qU>quw ftys ds lqukjh uked xzke ls Hkh
yksgk xykus dh Hkfê;ka feyh gSaA Hkfê;ksa ,oa /kkSdfu;ksa ds çek.k fcgkj ds
vykok e/;çns'k ds mTtSu rFkk jktLFkku ds mn;iqj ftys ds ckykFky ,oa
bZloky ls feys gSaA bu lHkh LFkyksa ls çkIr çek.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk
tk ldrk gS fd yksgk xykus esa ç;qä Hkfê;k¡ uk'kikrh ds vkdkj dh gksrh
FkhA Hkfê;ksa esa yksgs ds v;Ld dks xykdj tks yksgk çkIr gksrk Fkk] mls
ihV&ihV dj mlesa ls 'kq) yksgk fudky fy;k tkrk FkkA vkt Hkh cLrj
{ks= ds vkfnoklh bl rduhd ds }kjk yksgk çkIr djrs gSA
+
mÙkj Hkkjr dh ykSgdkyhu fpf=r ?kwlj çHkko
laL—fr
lkfgfR;d ,oa iqjkrkfRod L=ksrksa ds vk/kkj ij ;g rF; çdk'k esa vk;k gS
fd çkphu Hkkjr ds vf/kdka'k iqjkLFky mu LFkkuksa ij vofLFkr gS tgka yksgs
dh [kkusa gSaA çkphudky esa xkaxs; {ks= ds eSnkuh Hkkx esa Hkh ykSg /kkrq ds 'kks/
ku ds lk{; /kkrq vif'k"V ds :i esa feyrs gSa lkfgfR;d ,oa iqjkrkfRod
lk{;ksa ds la;qä çek.kksa ds vk/kkj ij Hkkjr esa ykSg;qxhu laL—fr;ksa dks v/
kksfyf[kr HkkSxksfyd {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&
1- mÙkjh Hkkjr 2- iwohZ Hkkjr 3- e/; Hkkjr rFkk ndu 4- nf{k.k Hkkjr
mÙkjh Hkkjr esa fofHkUu LFkyksa ds mR[kuu ls çkIr mÙkj —".k ekftZr
e`n~Hkk.M ¼Northern Black Polished Ware½ ykSg;qxhu laL—fr dk çfrfuf/
kRo djrs gSaA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd mÙkjh Hkkjr esa NBh
'krkCnh bZ- iw- esa fuoklh yksgs ds midj.kksa dk ç;ksx djus yxs FksA vc ;g
ç'u mRiUu gksrk gS fd mÙkjh Hkkjr esa yksgs dk vkxeu dc gqvk \ laHkor:
vkyexhjiqj mÙkj Hkkjr dk
,slk çFke LFky gSa; tgk¡ ls fpf=r ?kwlj e`n~Hkk.Mksa ¼Painted Grey Ware½
ds lkFk yksgs ds midj.k Hkh feys gSaA ;gk¡ ;g tkuuk vko';d gks tkrk gS
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fd fpf=r ?kwlj eǹ~Hkk.M ijEijk mÙkjh —".kekftZr e`n~Hkk.M ijEijk ls
çkphu gS] bl vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd mÙkjh Hkkjr esa yksgs dk
vkxeu NBh 'krkCnh bZ- iw- igys gks x;k FkkA vkyexhjiqj ds vykok ,sls
çek.k vfgN=] uksg vfrjath[ksM+k] cVs'oj] vYykiqj ls Hkh feys gSaA fpf=r
?kwlj e`n~Hkk.M laL—fr ds fuoklh ck.k Qyd] Hkkyk& Qyd] dVkj] lq[kh]
eNyh idM+us ds dkaVs] fpeVk] clwyk rFkk dhys cukrs FksA iqjkrRoosrk bl
vk/kkj ij mÙkj Hkkjr esa yksgs dk vkxeu uoha& vkBoha 'krkCnh bZ- iw-
Lohdkjrs gSa ;|fi xr ,d n'kd esa mÙkj Hkkjr esa gq, fofHkUu mR[kuuksa ds
vk/kkj ij vc mÙkj Hkkjr esa yksgs dh çkphurk rsjg lkS pkSng lkS bZ- iw- rd
ekuh tkus yxh gSA
iwohZ Hkkjr
iwohZ Hkkjr esa mÙkj —".k ekftZr eǹ~Hkk.M ijEijk ls igys O;ogkj esa ç;qä
—".k yksfgr ik= ijEijk ls gh ykSg midj.kksa dk feyuk çkjaHk gks tkrk gSA
iwohZ Hkkjr ds ,sls egÙoiw.kZ iqjkLFkyksa esa tgk¡ ls ykSg midj.kksa ds çek.k
feyrs gSa; fpjkaM] lksuiqj] rkjkMhg] ik.Mqjktkjf/kfc vkSj efglkny egÙo
ds gSaA bu LFkyksa ls ck.k o Hkkyk Qyd] Nsuh rFkk dhysa vkfn feyh gSA
iqjkrRoosrkvksa dk ekuuk gS fd iwohZ Hkkjr esa 750 bZ- iw- ds vklikl ykSg
rduhd ç;qä gksus yxh FkhA
e/; Hkkjr rFkk nD[ku
e/; Hkkjr rFkk ndu çns'k ds vUrxZr e/; çns'k dk ekyok {ks= vkSj
egkjk"Vª dk if'peh {ks= vkrk gSA bl {ks= ds eq[; mR[kfur LFkyksa esa
ukxnk] ,j.k] mTtSu] dk;Fkk] çdk'k vkfn vkrs gSaA bu {ks=ksa ds vykok
egkjk"Vª ds fonHkZ {ks= ls rkdyokV] [kkik] e`gq>Zjh rFkk uSdq.M ls Hkh ykSg
laL—fr;ksa ds çek.k çkIr gq, gSaA bu {ks=ksa ls tks ykSg midj.k feys gSa;
muesa nq/kkjh dVkj] dqYgkMh dk ewB pEep] fpiVh] dqYgkM+h] NYyk] ck.k
Qyd] pkdw g¡fl;k Hkkyk] dVkj] dyNh] eNyh idM+us dk dk¡Vk] ?kksM+s dh
yxke rFkk dhys çkIr gqbZ gSaA bu nksuksa LFkkuksa ij ykSg laL—fr çkjaHk gksus
dh frfFk iqjkrRoosrk vkBoha ls lkroha 'krkCnh bZ- iw- ls iwoZ Lohdkjrs gSA
ukxnk vkSj ,j.k ds laca/k esa lqçfl) iqjkrÙoosÙkk fnyhi pØorhZ dh ekU;rk
gS fd ukxnk vkSj ,j.k esa ykSg laL—fr çkjEHk gksus ds ç.kke çLrkfor 8 oha
o oha 'krkCnh bZ-iw- ds ekus tk ldrs gSaA
nf{k.k Hkkjr
lkekU;r% nf{k.k Hkkjr ds vUrxZr vka/kz çns'k] dukZVd] rfeyukMq vkSj
dsjy dks lfEefyr fd;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjr ls tks ykSg midj.k feyrs
gSa] os cg̀Rik"kkf.kd laL—fr ds vUrxZr vkrs gSA budk mYys[k ;FkkLFkku
vkxs ds i"̀Bksa esa fd;k tk,xkA
mÙkj Hkkjr dh ykSgdkyhu mÙkj —".k ekftZr eǹ~Hkk.M laL—fr
bl laL—fr dh [kkst loZçFke 1940&44 esa vfgN= uked LFky ls gqbZ tks
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mÙkj çns'k ds cjsyh ftys esa vofLFkr gSA ;gk¡ ls loZçFke bl ijEijk ds
crZu [kksts x, Fks] ysfdu çkjaHk esa bu e`n~Hkk.Mksa ds egÙo dks mfpr :i ls
ugha vk¡dk x;k] mlds ckn gfLrukiqj] dkS'kkEch eFkqjk] JkoLrh] fryir
rFkk bUæçLFk ls Hkh tc bl ijEijk ds e`n~Hkk.M feys rks bl ijEijk ds
e`n~ek.Mksa ds egÙo dks le>k x;kA bu eǹ~Hkk.Mksa dks fpf=r ?kwlj dgus ls
;g rkRi;Z gS fd ;g ik= lysVh ;k xgjs jax dh jk[k okys jax ds gksrs gSa
rFkk bu ij dkys jax ls fHkUu&fHkUu çdkj ds vyadj.k fufeZr fd, x, gSaA
;g eǹ~Hkk.Mksa ijEijk iatkc] gfj;k.kk] mÙkjh jktLFkku ls ysdj Åijh
xaxk?kkVh] tEew ds ek.Mk rFkk mTtSu rd foLrkj ik, gq, FkhA blds vykok
fpf=r ?kwlj e`n~Hkk.M ijEijk ikfdLrku ds fla?k çkar esa yf[k;ksihj rFkk
usiky dh rjkbZ esa frykSjkdksV rd QSyh gqbZ FkhA dkS'kkEch] lksgxkSjk rFkk
oS'kkyh ds mR[kuuksa ls çkIr eǹ~Hkk.Mksa ds vk/kkj ij iqjkrRoosÙkkvksa us ;g er
vfHkO;ä fd;k gS fd ;g ik= ijEijk iwoZ esa vis{kk—r ckn esa QSyh D;ksafd
;gk¡ ls ;g eǹ~Hkk.M de la[;k esa feys gSaA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
53
T
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
54
;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd fpf=r ?kwlj e`n~Hkk.M ijEijk ykSg
;qx dh fof'k"V ijEijk FkhA çfl) iqjkrRoosÙkk ch-ch yky us ;g er
vfHkO;ä fd;k gS fd bl ijEijk ds e`n~Hkk.M vf/kdka'kr% mu lHkh LFkyksa
ls çkIr gksrs gSa] tks egkHkkjr dky ls lEc) jgs gSaA vHkh rd bl laL—fr
ds pkj lkS ls vf/kd iqjkLFky [kksts tk pqds gSa ftlds vk/kkjij ;gk dgk
tk ldrk gS fd laL—fr dk eq[; dsUæ Åijh xaxk ?kkVh] baMks xaxk foHkktd
rFkk iwohZ ikfdLrku FkkA ;g vR;ar 'kkspuh; gSa fd vHkh rd bl laL—fr ds
nks gh LFkyksa gfLrukiqj rFkk vUrjft[ksMk dk gh O;kid mR[kuu gqvk gS]
rFkk og Hkh dsoy Å/kZ~okdkj gS; ftl dkj.k bl laL—fr ds fuokfl;ksa dks
thou i)fr ds laca/k esa gesa cgqr de tkudkjh miyC/k gSA
fpf=r ?kwlj e`n~Hkk.M ijEijk dh lhek ,e- ds- ?kkofydj us if'pe esa
lryt rFkk nf{k.k esa vjkoyh ioZrekyk dks ekuk gS rFkk os nf{k.k iwoZ esa
bldh lhek pacy rd rFkk mÙkj esa fgeky; rd ekurs gSaA jktLFkku esa bl
ijEijk ds e`n~Hkk.M ?kXxj unh ds jsrhys eSnkuksa esa feys gS ftl vk/kkj ij
iqjkrRoosrk bldks mÙkj oSfnd laL—fr ekurs gSaA
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ijEijk dh rduhd fpf=r ?kwlj eǹ~Hkk.M
bl ijEijk ds e`n~Hkk.M jax esa gYds jkf[k, gksrs gSa rFkk dHkh&dHkh
ykfyek;qä Hkh ik, tkrs gSA iqjkrRoosÙkk lkuk mYykg ds vuqlkj bu
e`n~Hkk.Mksa ds fof'k"V jax dk dkj.k dkykQsjl v‚DlkbM mÙkj çns'k ds
vfgN= uked LFkku ls bl e`n~Hkk.M ijEijk ds vUrxZr dqN ,sls e`n~Hkk.M
Hkh feys gSa tks vkaf'kd :i ls yky vFkok uhys vkSj Hkwjs gSaA bu e`n~Hkk.Mks
esa ç;qä feêh vR;ar Nuh gqbZ vkSj eghu gSA bu e`n~Hkk.Mksa ij dkysjax ds
vyadj.k fd, x, gS tks budh fof'k"Vrk gSA bl vyadj.kksa ds vUrxZr fcUnq
o ygjnkj js[kk,¡ cukbZ xbZ gSA
e`nHkk.Mksa ds vkdkj çdkj
fpf=r ?kwlj e`n~Hkk.Mksa ds vUrxZr lkekU;r% ldksjs vFkok dVksjh vkSj
Fkkfy;k¡ çkIr gqbZ gSaA bl vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bu e`n~Hkk.Mksa
dks Hkkstu gsrq ç;qä fd;k tkrk Fkk A blds vykok bl eǹ~Hkk.M ijEijk esa
yksVs vkSj ;WVhnkj crZu Hkh feys gSa] tks vR;ar de gSaA
dky ,oa mRifÙk
çfl) iqjkrRoosrk ch- ch yky bl eǹ~Hkk.M ijEijk dks 1100 bZ- iw- ds e/
; fu/kkZfjr djrs gSa] ysfdu bldh Kkr dkcZu frfFk;k¡ 800 ls 400 bZ- iw- rFkk
1100 ls 600 bZ- iw- ds e/; gSA xr n'kdksa esa Hkxoku iqjk rFkk n?ksVh ds
iqjkLFkyksa ds vk/kkj ij iqjkrRoosÙkkvksa us ;g er fu/kkZfjr fd;k gS fd bl
laL—fr dk çkjaHk f}rh; lglzkCnh bZ- iw- ds vUr esa gks x;k Fkk A
fpf=r ?kwlj eǹ~ek.M ijEijk dh laL—fr
ch- ch- yky bl e`n~Hkk.M ijEijk dks egkHkkjr dky ls tksM+rs gSaA vHkh rd
Kkr iqjko'ks"kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ;g xzkE; laL—fr Fkh
rFkk ;g rkez vkSj ykSg nksuksa voLFkkvksa dk çfrfuf/kRo djrh gSA ;s yksx
ck.k Qyd] dqYgkfM+;k¡] lqb;k¡ vkSj dhysa fufeZr djrs FksA —f"k ds {ks= esa ;g
tkS vkSj /kku ls ifjfpr Fks] xk;&cSy vkSj ?kksM+k ikyrs FksA laHkor% ;g lwrh
oL=ksa ls ifjfpr FksA bldh iqf"V yksgs dh lqb;ksa ls gksrh gSA vkHkw"k.k L=h
iq#"k nksuksa igurs FksA ;s yksx ck¡l vkSj ydM+h dh cuh [kifPp;ksa esa xkjs dk
ysi dj >ksifM+;k¡ fufeZr djrs FksA buds xzke NksVs gksrs Fks A dqN iqjkrÙoosrkvksa
dk vuqeku gS fd ;s yksx 'ko nQukrs FksA
mÙkj Hkkjr dh ykSgdkyhu —".kekftZr eǹ~Hkk.M laL—fr
mÙkj —".kekftZr eǹ~Hkk.Mksa dks Norther Black Polished Ware Hkh dgk
tkrk gSA çkphu Hkkjr dh leLr eǹ~Hkk.M ijEijkvksa esa budks loksZÙke ekuk
tkrk gSA ;g ik= ijEijk loZçFke 1934 esa r{kf'kyk
ds Hkhj Vhys ds mR[kuu ls çdk'k esa vk;h Fkh] ml le; ek'kZy us bls dkyh
dkafpr ek= ijEijk uke fn;k FkkA ysfdu /kkoyhdj dk dguk gS fd bl
çdkj ds e`n~Hkk.M loZçFke 1904&05 esa lkjukFk esa feys FksA Hkhj rFkk
r{kf'kyk nksuksa LFkyksa ls ;g e`n~Hkk.M iwoZ ekS;Zdkyhu Lrjksa ls çkIr gq, FksA
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ckn esa mÙkj çns'k ds vfgN= uked LFkku ls mÙkj—".kekftZr e`n~Hkk.M
fpf=r ?kwlj eǹ~Hkk.Mksa ds lkFk çkIr gq, A blds i'pkr~ gfLrukiqj ls ;s
e`n~Hkk.M fpf=r ?kwlj e`n~Hkk.M ds lkFk çkIr gq,A 1946 esa —".knso vkSj
Oghyj us budks vBkjg iqjkLFkyksa ls çkIr e`n~Hkk.Mksa ds vk/kkj ij mÙkj —
".kekftZr èn~Hkk.M uke fn;kA bl laL—fr ds egÙoiw.kZ iqjkLFkyksa esa vkyexhjiqj]
dslsjh] vfgN=] jksiM+] eFkqjk] cSjkV vfrjaftr[ksM+k lq/k] la?kksy] uksg gSaA
fofHkUu iqjkLFkyksa ls bu eǹ~Hkk.Mksa ds tks vo'ks"k çkIr gq, gSa mlds vk/kkj
ij ;g dgk tk ldrk gS fd ;s e`n~Hkk.M dkys jax ds vykok lqugjs] #igys]
uhys] ukjaxh] pkdysVh rFkk xqykch jax esa Hkh fufeZr fd, tkrs FksA ysfdu
:< ijEijkuqlkj] vHkh Hkh bUgsa dkys jax ls tkuk tkrk gSA vk/kqfudre
[kkstksa ds vk/kkj ij vc ;g ekuk tk ldrk gS fd ;s ik= ijEijk
vQxkfuLrku] ikfdLrku] Hkkjr vkSj ckaxyk ns'k ds foLr̀r HkwHkkx esa QSyh
gqbZ FkhA
rduhd
bl ijEijk ds e`n~Hkk.Mksa dh vR;ar i‚fy'k;qä niZ.k ds leku ped okyh
lrg çkjaHk ls gh iqjkfonksa dks- vkdf"kZr djrh jgh gSA ch- ch- yky ds
vuqlkj bl niZ.k ds leku pedus okyh lrg ik=ksa ij xje voLFkk esa
fdlh çdkj dh dkcZfud lkexzh dks ç;qä fd, tkus ds dkj.k ls gSA tcfd
gsxM+s bldk dkj.k ykSg v‚DlkbM dks ekurs gSaA blds foijhr Hkkj}kt tSls
jlk;ufonksa ds vuqlkj pednkj dkyk jax esxusVkbV vFkok Qsjl flfydsV
ds dkj.k ugha gSa] bldk dkj.k dkcZu gS A lkuk mYykg ds vuqlkj budh
dkyh lrg dk dkj.k 13: rd QSjl vkDlkbM gSA laHkor: bu e`n~Hkk.Mksa
dks idkus ls iwoZ bu ij xs: dk ysi p<+k;k tkrk Fkk rFkk bl dkj.k Hkêh
esa idus ls xSlksa ds U;wuhdj.k dh fØ;k ds dkj.k budh lrg dkyks gks
tkrh FkhA
ik=ksa ds çdkj ,oa vkdkj
mÙkj —".k ekftZr e`n~Hkk.Mksa dh ijEijk esa ik=ksa ds çdkj vR;ar lhfer gSaA
buesa dVksjs lokZf/kd gS; ftuds ik'oZ lh/ks gSa rFkk ik= dk fdukjk vanj dh
vksj gSA oS'kkyh ds mR[kuu ls bl ik= ijEijk ds vUrxZr ,d <Ddu çkIr
gqvk gS] ftldks pednkj ikfy'k ;g vkHkkl djkrh gSa fd ekuks ;g çLrj
fufeZr gksA bu ik= ijEijk ds dqN ik=ksa ds fdukjksa ij rk¡cs dh tkyh yxh
gqbZ gS ftlls ;g vkHkkl gksrk gS fd ;g vR;ar ewY;oku ekus tkrs FksA bu
ik=ksa ds vUrxZr vR;Yi la[;k esa VksaVhnkj e`n~Hkk.M Hkh çkIr gq, gSaA blds
vykok lqLi"V dks[kokyh gkfM;k¡ rFkk NksVs vkdkj ds dy'k Hkh bl ik=
ijEijk ds vUrxZr curs FksA mÙkj—".kekftZr e`n~Hkk.M ijEijk ds vUrxZr
gfLrukiqj] dkS'kkEch] JkoLrh rFkk ?kqys ls dqN ,sls eqn~ek.M Hkh çkIr gq, gSa
ftu ij fp=dkjh dh xbZ gSA
iqjkrÙoosÙkkvksa dk vfHker gS fd ;g e`n~Hkk.M lekt ds vfHktkR; oxZ }kjk
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

gh ç;ksx esa yk, tkrs FksA bldh iqf"V buds fdukjksa ij yxh rk¡cs dh tkyh
rFkk buds vU; ik= ijEijk dh rqyuk
esa de la[;k esa feyus ls Hkh gksrh gSA jsfM;ks dkcZu frfFk;ksa ds vk/kkj ij
;g dgk tk ldrk gS fd ;g ik= ijEijk NBh 'krkCnh bZ- iw- rd vfLrRo
esa vk pqdh Fkh rFkk çFke 'krkCnh bZ- iw- rd bl ik= ijEijk dk vck/k :i
ls fuekZ.k gksrk jgkA bl ik= ijEijk dh mRifÙk dks ysdj Hkh fofHkUu er
gSaA dqN fo}ku budk mn~Hko ;wuku dh BlackGlazed Ware ls ekurs gSa] ysfdu
bu e`n~Hkk.Mksa dh frfFk dk BlackGlazed Ware ls iwoZorhZ gksuk bl ckr dks
xyr fl) djrk gSA vr% ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd ;g ik=
ijEijk fo'kq) Hkkjrh; FkhA
mÙkj dkyh pedhyh e`n~Hkk.M ijEijk dh laL—fr
bl ik= ijEijk dk mn~Hko ,oa fodkl NBh 'krkCnh bZ- iw- esa ml le; gqvk]
tc Hkkjr esa f}rh; uxjhdj.k dh çfØ;k çkjaHk gks pqdh Fkh ,oa ykSg
rduhd us rRdkyhu ekuo ds thou esa O;kid :i ls ços'k dj fy;k FkkA
;g le; ex/k ds mRd"kZ dk FkkA O;kikj gsrq ekSfæd vFkZO;oLFkk dk
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
55
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
56
fodkl gks x;k FkkA bl le; eêh esa idh gqbZ bZaVksa dk ç;ksx Hkh gM+Iik
laL—fr ds iru ds i'pkr~ ,d gtkj o"kZ ds vUrjky ls çkjaHk gqvk FkkA
mÙkj—".kekftZr e`n~Hkk.M ijEijk ds vUrxZr bu eǹ~Hkk.Mksa ds vykok vU;
çdkj ds e`n~Hkk.Mksa dk fuekZ.k tulkekU; gsrq Hkh fd;k tkrk FkkA ;g
e`n~Hkk.M fFkd Iysu xzsosvj] Cysd fLiM os;j] jsM osvj vkfn FksA buesa lokZf/
kd la[;k esa yky jax ds e`nqn~ek.M feyrs Fks tks bl vksj ladsr djrs gSa fd
yky jax ds eǹ~Hkk.Mksa dk bl dky esa O;kid ç;ksx gksrk FkkA lkns ?kwlj jax
ds eǹ~Hkk.M lkekU;r% Hkkstu idkus ds dke esa vkrs FksA bl eǹ~Hkk.M ijEijk
dh lokZf/kd egÙoiw.kZ fof'k"Vrk bl dky esa ykSg midj.kksa dk O;kid :i
ls çkIr gksuk gSA bl lkaL—frd ijaijk ds fuoklh ck.k Qyd] Hkkys ds 'kh"kZ]
cYye 'kh"kZ] cjNh] dVkj] pkdw g¡fl;k] [kqjih] dhysa] clwyk] NSuh rFkk
dM+kgh vkfn ç;qä djrs FksA
—f"k i'kqikyu rFkk flDds
bl lkaL—frd ijEijk ds vUrxZr pkoy] xsgw¡ tkS rFkk nygu dh [ksrh gksus
yxh FkhA buds vykok ;g xk; cSy] HkSal] HksM+] cdjh] ?kksM+s rFkk lwvj ikyrs
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FksA i'kq lkekU;r% Hkkj okgu gsrq ç;qä fd, tkrs FksA O;kikj gsrq bl dky
esa flDds Hkh vfLrRo esa vk x, FksA bl dky ds flDdksa dks vkgr dgk tkrk
gSA bu flDdksa ij fofHkUu çdkj ds çrhd cus gksrs FksA ;s flDds jtr o rk¡cs
ds cuk, tkrs FksA
okLrq ,oa vU; dyk
•
;g lkaL—frd dky okLrq dh –f"V ls Hkh egÙoiw.kZ FkkA yxHkx ,d gtkj
o"kZ ds vUrjky ds i'pkr~ gM+Iik laL—fr ds iru ds ckn iqu% bl dky esa
Hkêh esa idh gqbZ bZaVksa dk ç;ksx çkjaHk gks x;k FkkA vc uxjksa dk fuekZ.k
çkjEHk gks x;k FkkA uxjksa ds pkjksa vksj j{kk çkphj rFkk ifj[kk cukbZ tkus
yxh FkhA bl dky ds çeq[k uxjksa esa vfgN= dkS'kEch] jktx`g rFkk mTtSu
vkfn FksA bl dky esa Hkou dk"B ls Hkh fufeZr gksrs FksA ikVyhiq= ls bldh
iqf"V gksrh gSA ikVyhiq= ml le; dk nf{k.k ,f'k;k dk lokZf/kd cM+k uxj
FkkA blds vykok bl dky esa /kkfeZd okLrq dk Hkh fuekZ.k çkjaHk gks x;k
FkkA budks Lrwi dgk tkrk FkkA okLrq ds vykok çLrj dh ;{k&;f{k.kh dh
çfrek,¡ ,oa idh gqbZ feêh ¼VsjkdksVk½ dh y?kqewfrZ;k¡ Hkh cuus yxh FkhaA ;g
i'kqvksa vkSj ekuoksa nksuksa dh gksrh FkhA
vkHkw"k.k
mÙkj—".k ekftZr e`n~Hkk.M ijEijk ds fuoklh vkHkw"k.kksa ls Hkh ifjfpr gks x,
FksA bl laL—fr ds fofHkUu iqjkLFkyksa esa fofHkUu çdkj ds ekyk ds euds çkIr
gq, gSa tks fofHkUu çLrjksa o feêh ls fufeZr blds vykok bl laL—fr ds
vUrxZr pwfM+;k¡] dMs rFkk vaxwfB;k¡ Hkh cuus yxh FkhA ;s yksx vatuh
'kykdk] rkezfiu] gkFkh nkar dh da"kh rFkk u[k drZd ls Hkh ifjfpr FksA
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd mÙkj —".k ekftZr e`n~Hkk.M ijEijk ds
vUrxZr laL—fr ds fofHkUu i{kksa dk fodkl gks x;k Fkk rFkk ;g laL—fr
bfrgkl ds ml dky[k.M dh çfrfuf/k gS; tc Hkkjr esa f}rh; uxjhdj.k
gks jgk Fkk ,oa lkezkT; fodflr gks jgs FksA
Hkkjr dh egkik"kk.k;qxhu lekf/k laL—fr;k¡
tSlk fd bl laL—fr ds uke ls gh Li"V gS fd bl dky esa lekf/k;ksa ds
fuekZ.k esa cM+s&cM+s ik"kk.k [k.Mksa dks ç;ksx esa yk;k tkrk FkkA ekuo us eR̀;q
ds i'pkr~ e`rd lEcU/kh deksaZ dh 'kq#vkr dc dh] blds laca/k esa iqjkosÙkkvksa
dk ekuuk gS fd fuv.MFkZy ekuo us orZeku esa 100000 ls 35000 bZ- iw- ls
laHkor: e`rd laLdkjksa dks çkjaHk fd;k FkkA blds vykok uoik"kk.kdkyhu
ekuo Hkh fofHkUu çdkj dh vafre fØ;k,¡ djrk FkkA jktLFkku ds HkhyokM+k
ftys esa ckxksj uked LFkku ls e/;ik"kk.k dky esa gh 'ko nQukus ds çek.k
feyrs gSaA blds vykok eslksiksVkfe;k vkSj felz esa ,slh jktdh; lekf/k;k¡
çkIr gqbZ gSa; ftuesa er̀d jktk ds lkFk mldh jkfu;ksa] fç;&ifjtu] cSy]
vU; ikyrq i'kq]
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

lkalkfjd miHkksx dh oLrq,¡ o lksus pkanh ds vkHkw"k.k j[ks tkrs FksA ;s lekf/
k;k¡ vR;ar HkO; vkS peRdkfjd gSaA
Hkkjr esa ,slh HkO; lekf/k;k¡ rks ugha feyh gSa] ysfdu ;gk¡ ij ,sls lekf/k
Lo:i Lekjd vo';f
ftUgsa fofHkUu vkdkj&çdkjksa esa cM+s&cM+s ik"kk.k[k.Mksa ls fufeZr fd;k tkrk
FkkA blh dkj.k bud og̀Rik"kk.kh; lekf/k;ksa esaxkfyf/kd dgk tkrk gSA
;wukuh Hkk"kk esa Megas cM+s dks vkSj Lithos ç vFkok ik"kk.k dks dgrs gSaA ;wjksi
esa eSxkfyFk dk loZçFke ç;ksx 1840 rFkk 1860 ds vklikl gq xkMZu pkbYM
vkSj Oghyj us eSxkfyFkd laL—fr ds lEcU/k esa viuh ekU;rk,¡ çdV dh gSa]
ds vuqlkj esxkfyFk vifj"—r ik"kk.k [k.Mksa ls cus gq, mu Lekjdksa dks dgk
tkrk gS tks er̀d dh A nQukus esa ç;qä fd, tkrs FksA
Hkkjr esa cg̀Rik"kkf.kd lekf/k;ksa dks fuEu {ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA
1- nf{k.k Hkkjr
2- mÙkj Hkkjr] vkSj
3- fonHkZ {ks=
nf{k.k Hkkjr dh egkik"kk.k;qxhu lekf/k;k¡
—
bu egkik"kk.kdkyhu lekf/k;ksa dh [kkst Hkkjr esa loZçFke duZy ehMkst
Vsyj us Øe'k: 1851 vkSj 1862 esa dukZVd çkar ds xqycxkZ ftys esa fLFkr
'kksjkiqj nksvko {ks= esa dh FkhA blds ckn vysDtsaMj Mh us 1889 ls 1905 ds
e/; rfeyukMq ds fr:usyosyh esa rFkk 1903 04 esa yqbZ ysfid us lqy esa Hkh
,slh lekf/k;ksa dks [kkstkA blds ckn lu~ 1935 esa ,] ,s;Iiu us lu~ 1935 esa
nf{k.k Hkkjr dks egkik"kk.kh; lekf/k;ksa ij ,d ys[k Hkh fy[kk ftlesa
mUgksaus 35 çdkj dh lekf/k;ksa dk mYys[k fd;kA
nf{k.k Hkkjr dh egkik"kk.kh; lekf/k;ksa dk lokZf/kd çekf.kd foHkktu —
".kkLokeh dk ekuk tkrk
gS tks mUgksaus 1949 esa fd;kA blds vuqlkj nf{k.k Hkkjr dh bu lekf/k;ksa
dks lkr çdkjksa esa fue~ fd;k x;k gS:
1- Mksyesu lekf/k;k¡: Mksyesu dsfYVd Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldk vFkZ gks
iRFkj dh est gksrk gS ;g vk;rkdkj est ds vkdkj dh gksrh gS] budks
tehu dh lrg ds Åij fufeZr fd;k tkrk gS
2- laxks'k lekf/k% budks tehu esa 30 lseh- ls ysdj 15 ehVj rd dk xgjk
xïk [kksndj ok
tkrk FkkA bu lekf/k;ksa ds xïk dk O;kl 2-40 ls 3-60 ehVj rd gksrk Fkk
A
3- Nk=k f'kyk% ;g vk/kqfud Nkrs ds leku gksrh gSA nf{k.k Hkkjr esa bUgsa
LFkkuh; Hkk"kk esa V‚ihdy dgk tkrk gSA ;s lekf/k;k¡ dsjy ds dksfPpu ds
vfjiUuj vkSj psjeuu xkn ls feyh gSA
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4- Q.k f'kyk% bu lekf/k;ksa esa xïk [kksndj ekuo vfLFk;ksa vkSj vU;sf"V
lkfexzh dks j[kdj x<~<k dks feêh ls Hkj fn;k tkrk FkkA mlds ckn dcz ds
Åij f'kyk dks mYVk dj j[k fn;k
tkrk FkkA
;
5- esughj nf{k.k Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa xzsukbV ds ,dk'ed çkIr gksrs gSa
ftUgsa esughaj dgk tkrk gSA bu esughj çLrjksa dks dcz ds ladsr ds :i esa
dcz ds lehi yxk;k tkrk FkkA ;g çLrk [k.M 1-5 ehVj ls 2-40 ehVj rd
yEcs gksrs gSaA ;g çLrj lkekU;r: mÙkj nf{k.k fn'kk dh vksj yxk, tkrs
FksA vHkh rd dsoy ,d esughj dukZVd ds jk;pwj ftys esa ekLdks ls ik
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
çxfr dk
: ---iT
3
i
-f
gqvk gSA
Self Fitria formal- Matened
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
58
6- xqQk lekf/k : ;s lekf/k;k¡ dsjy esa vf/kd çkIr gqbZ gSa] ogk¡ ij ysVjkbV
dh pêkuksa dks dkV dj fufeZr dh xbZ gSA ;g vk;rkdkj vFkok oxkZdkj
gksrh gSaA rFkk bldh Nr xqEcnkdkj gksrh
gSA budk ços'k }kj 30&35 ls- eh- vkdkj dk gksrk
7- vaR;sf"V dy'k : ;g ik"kk.k ds LFkku ij feêh ds cM+s&cM+s ik=ksa ls
fufeZr dh tkrh gSaA buesa
lkekU;r% f'k'kqvksa dks nQuk;k tkrk gSA
rfey lkfgR; esa egkik"kk.k;qxhu lekf/k;k¡
rfey lkfgR; ds xzaFk ef.kes[kybZ esa vafre fØ;k dk o.kZu feyrk gSA blds
vuqlkj bl le; Hkkjrh; lekt esa 'ko dks tehu esa nQukus rFkk feVVh ds
ik=ksa esa j[kus vkfn dk o.kZu feyrk nf{k.k Hkkjrh; egkik"kk.kh; Lekjdksa ds
lkFk e`n~Hkk.M cM+h la[;k esa feyrs gSaA bu Lekjdksa ds lkFk dkys ,oa yky
jax ds e`n~Hkk.M vf/kdka'kr% feyrs gSa ftudh lrg ij njkjksa ds fpUg
Li"Vr% fn[kkbZ nsrs gSaA laHkor% bl njkj dk dkj.k bu ij ued dk çHkko
ekuk tkrk gSA blds vykok bu egkik"kk.kh; Lekjdksa ls yky vFkok dkys
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

e`n~Hkk.M çkIr gksrs gSaA dks;eEcVwj ls dqN ,sls yky jax ds e`n~Hkk.M Hkh çkIr
gq, gSa ftu ij lQsn jax ls ledsUæh; oÙ̀k vkSj ygjnkj js[kkvksa ds
vyadj.k Hkh cus gq, gSaA
nf{k.k Hkkjr dh ;g egkik"kk.kh lekf/k;k¡ dkaL; oLrq,¡ dks Hkh miyC/k
djkrh gSA ,slh dkaL; oLrq,a fr:usosyh] lqysj] laMj] dqUriqj ls Hkh feyh gSa
ysfdu bu egk'eh; lekf/k;ksa dk lokZf/kd egÙo buds lkFk çkIr gksus okys
ykSg midj.kksa ds dkj.k ls gSA ;g ykSg midj.k fofHkUu vkdkj&çdkj ds
feyrs gSa ftuesa f='kwy ryokj] <ky] HkkUykxz] njkarh] gy dh Qky rFkk
yksgs dh cuh ?kksM+s dh uky egÙoiw.kZ gSaA blds vk/kkj ij ;g dgk tk
ldrk gS fd bl laL—fr ds fuoklh ykSg rduhd ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr Fks
rFkk mUgksaus bl rduhd esa fof'k"Vrk çkIr dj yh FkhA
frfFkØe
iqjkrÙoosÙkk nf{k.k Hkkjr dh bl egkik"kk.k lekf/k laL—fr dk frfFk fu/
kkZj.k 1000 iw- ls 100 ds e/; fu/kkZfjr djrs gSaA bl laL—fr dh çeq[k jsfM;ks
dkcZu frfFk;k¡ gYywj] rdyckV] is;eiYyh] dfV;k rFkk gfyuRyh ls çkIr
gqbZ gSaA ewyr% bl laL—fr ds fuoklh —"kd eDdk i'kqikyd Fks ,oa /kku] tkS]
jkxh] puk vkfn ls ifjfpr Fks rFkk xk; cSy] HkSal] ?kksM+s HksM+ o cdjh ikyrs
FksA
mÙkj Hkkjr dh egkik"kk.k;qxhu laL—fr
mÙkj Hkkjr dh egkik"kk.k laL—fr nf{k.k ls iw.kZr;k i`Fkd~ gSA mÙkj Hkkjr
esa blds iqjkçek.kksa ds lkFk fdlh Hkh çdkj ds fof'k"V e`n~Hkk.M rFkk ykSg
midj.k vkfn çkIr ugha gksrs gSaA mÙkj Hkkjr esa çFke ckj 1962&63 esa nf{k.k
mÙkj çns'k ds foa/; {ks= ds igkM+h bykds esa okjk.klh] fetkZiqj] bykgkckn
,oa ck¡nk ftys esa egkik"kk.k laL—fr ds çek.k [kksts x, FksA ,slh ik"kk.k
laL—fr ds çFke LFky ddksjh;k dk mR[kuu 1962&63 esa fd;k x;k A
mR[kuu ls Kkr gqvk fd ddksfj;k dh egkik"kk.k laL—fr rkezik"kkf.kd FkhA
mÙkj Hkkjr dk çFke LFky tks ykSg;qxhu egkik"kk.k laL—fr ds çek.k çnku
djrk gS] og dksfV;k FkkA ddksfj;k esa dqy ckjg lekf/k;ksa dk mR[kuu
djk;k x;k Fkk ftlesa vkB laxksjk] rhu flLV vkSj ,d laxks'k lekf/k ds
vanj cuh gqbZ flLV lekf/k FkhA
blh çdkj Hkkjr ds mÙkj&if'pe esa d'ehj ?kkVh ls Hkh egkik"kk.k lekf/
k;k¡ Hkh çkIr gqbZ gSa; tks uoik"kk.k dky ds i'pkr~ dh gSa rFkk ;g Lekjd
LraHk tSlh gSA ;g Lekjd v/kZoÙ̀kkdkj gSA ;g cqtZgkse] 'kknhiqj] csxxq.M
xksQdjy gjhijhxkse] ikeiqj] otgy ls çkIr gqbZ gSA ;gk¡ ij ;g Li"V
djuk rdZlaxr yxrk gS fd ysg ls çkIr egkik"kk.k lekf/k;ksa d'ehj ?kkVh
ls ,dne fHkUu gSaA
foa/; {ks= d'ehj vkSj ysg ds vykok egkik"kk.k lekf/k;k¡ Hkjriqj] t;iqj]
ukxkSj] uxjh] Qrsgiqj lhdjh rFkk mÙkjkapy esa nsoh/kwjk ls Hkh çkIr gqbZ gSaA
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fonHkZ {ks=
egkjk"Vª esa iwohZ fonHkZ dk {ks= egkik"kk.k lekf/k laL—fr dh –f"V ls
egRoiw.kZ gSA fonHkZ ds cjkj esa loZçFke ukxiqj fo'ofo|ky; vkSj Hkkjrh;
iqjkrRo losZ{k.k foHkkx us losZ{k.k dk;Z fd;k rFkk blds lehiorhZ LFkkuksa
?kqys ¼[kku ns'k½] vejkorh] o/kkZ rFkk ukxiqj ftysa esa egkik"kk.k lekf/k;k¡
vkSj muds lkFk —".k yksfgr midj.k [kkstsA blds i'pkr~ 1959&60 esa
egq>Zjh] 1960&61 esa dkSf.MU;iqj ¼vejkorh½ rFkk 1961&62 esa twukikf.k
uked iqjkLFkyksa dks iqjkrRo foHkkx us [kkstkA fonHkZ {ks= ls Hkh laxksjk çdkj
dh egkik"kk.kh; lekf/k;k¡ lokZf/kd la[;k esa çkIr gqbZ gSaA buesa ekuo
vfLFk;ksa ds lkFk&lkFk i'kqvksa dh vfLFk;k¡ Hkh feyh gSa; ftuesa lokZf/kd
?kksM+s dh gSaA blds vykok —".k yksfgr eǹ~Hkk.M] rku o ykSg ds midj.k o
ekf.kD; ds euds Hkh çkIr gq, gSA yksgs ds midj.kksa esa
eq[;:i ls ck.k ,oa Hkkys ds Qyd] pkdw] NSuh] dqYgkM+h] dhysa] eNyh
idM+us ds dk¡Vs pwM+h dM+kgh] dVkj o ryokj çeq[k gSaA ;gk¡ ij ;g tkuuk
vko';d gS fd fonHkZ vkSj nf{k.k Hkkjr dh egkik"kk.k laL—fr ds eqn~ek.Mksa
ykSg midj.kksa rFkk eudksa esa dkQh lekurk gSA ;g laL—fr jsfM;ks dkcZu
frfFk ds vuqlkj lkroh 'krkCnh bZ- iw- ds vklikl ekuh tk ldrh gSA
Åij ds i`"Bksa esa of.kZr fooj.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjr
esa egkik"kk.k lekf/k laL—fr dk {ks= vR;ar O;kid FkkA ;g laL—fr
jktLFkku] mÙkj çns'k] tEew d'ehj] fcgkj] vle] mM+hlk] e/; çns'k]
egkjk"Vª vka/kz çns'k] dukZVd] rfeyukMq rFkk dsjy rd foLrkj ik, gq, FkhA
dykuqØe dh –f"V ls egkik"kk.k lekf/k laL—fr dks nks Hkkxksa esa foHkkftr
fd;k tk ldrk gS&
1- vk| ,sfrgkfld dky dh egkik"kk.k lekf/k;k¡
2- vk/kqfud dky dh egkik"kk.k lekf/k;k¡
orZeku esa Hkh egkik"kk.k lekf/k;ksa dh ijEijk vle] mM+hlk vkSj e/; çns'k
dh vusd tutkfr;ksa esa ns[kh tk ldrh gS ysfdu bu lekf/k;ksa dk v/;;u
gekjsa v/;;u dh lhek ls ijs gS
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
lkjka'k ¼Summary½
mi;qZä bdkbZ esa geus Hkkjr dh çkphu ykSg;qxhu o egkik"kk.k laL—fr;ksa
dk v/;;u fd;k gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjr esa ykSg rduhd dk
ços'k Lora= :i
ls ,d gtkj bZ- iw- ls igys gks x;k Fkk ysfdu ekuo thou esa ykSg rduhd
ds dkj.k O;kid ifjorZu dh çfØ;k NBh 'krkCnh iw- ds vklikl gqbZ bl
dky esa ykSg dk ç/kku dsUæ flagHkwe {ks= Fkk tgk¡ ex/k dk mn; gqvk Fkk
A blh le; Hkkjr esa gM+Iik laL—fr ds i'pkr~ ,d ckj iqu% uohu uxjksa dk
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fuekZ.k gqvk rFkk u,&u, O;kikfjd ekxZ cusA bu lc dkj.kksa us ekS;Z
lkezkT; dh LFkkiuk esa ;ksxnku fn;kA laHkor% Hkkjrh; bfrgkl ds blh
dky[k.M esa /keZ dks Hkh iqu% ifjHkkf"kr djus dh vko';drk Hkh cyorh gqbZ]
ftl dkj.k ;K ç/kku /keZ ds LFkku ij deZ ç/kku /keZ dh LFkkiuk gqbZa
blh le; nf{k.k Hkkjr esa Hkh Lora= :i ls egkik"kk.k lekf/k;ksa ds ;qx dk
lw=ikr gqvk tks ykSg midj.k fufeZr djus esa n{k Fks rFkk mudk eR̀;q
i'pkr~ thou esa vxk/k fo'okl FkkA nf{k.k Hkkjr ds bu fuokfl;ksa us viuh
leLr dyk dk vfHkO;atuk fofHkUu çdkj dh lekf/k;ksa dk fuekZ.k dj dh
FkhA
Self&Instructional Material
ne
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr dk ijh{k.k ds mÙkj :
1- rduhd
bl ijEijk ds e`n~Hkk.Mksa dh vR;ar i‚fy'k;qä niZ.k ds leku ped okyh
lrg çkjaHk ls gh iqjkfonksa dks vkdf"kZr djrh jgh gSA ch- ch- yky ds
vuqlkj bl niZ.k ds leku pedus okyh lrg ik=ksa ij xje voLFkk esa
fdlh çdkj dh dkcZfud lkexzh dks ç;qä fd, tkus ds dkj.k ls gSA tcfd
gsxM+s bldk dkj.k ykSg v‚DlkbM dks ekurs gSaA blds foijhr Hkkj}kt tSls
jlk;ufonksa ds vuqlkj pednkj dkyk jax esxusVkbV vFkok Qsjl flfydsV
ds dkj.k ugha gS] bldk dkj.k dkcZu gS A lkuk mYykg ds vuqlkj budh
dkyh lrg dk dkj.k 13: rd QSjl vkDlkbM gSA laHkor% bu eǹ~Hkk.Mksa
dks idkus ls iwoZ bu ij xs: dk ysi p<+k;k tkrk Fkk rFkk bl dkj.k iêh
esa idus ls xSl ds U;wuhdj.k dh fØ;k ds dkj.k budh lrg dkyh gks tkrh
FkhA
2- Hkkjr esa cg̀Rik"kkf.kd lekf/k;ksa dks fuEu {ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA
1- nf{k.k Hkkjr
2- mÙkj Hkkjr] vkSj
3- fonHkZ {ks=
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½
1- Hkkjr esa yksgs ds mn~Hko ds fofHkUu dsUæksa dh foospuk dhft,A ¼ 300 'kCnksa
esa½ 2- fpf=r ?kwlj eǹ~Hkk.M laL—fr dks ifjHkkf"kr dhft,A ¼150 'kCnksa esa½
3- mÙkj—".kekftZr eǹ~Hkk.M laL—fr dks ifjHkkf"kr dhft,A ¼ 150 'kCnksa esa½
4- nf{k.k Hkkjr esa egkLeh; laL—fr ds vonku ij fuca/k fyf[k,A ¼300
'kCnksa esa½
Self&Instructional Material
60
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rFkk egkurk ds dkj.k osnksa dks ekuo jfpr u ekurs gq, 'vikS#"ks; bZ'oj'
gksrk gSA blfy, osn Kku dk Hk.Mkj vkSj mlds i;kZ;okph gSaA çkphurk 
'kCn laL—r Hkk"kk dh fuf'pr 'fon~' /kkrq ls cuk gS; ftldk vFkZ 'Kku' 
LFkku vR;Ur xkSjoiw.kZ gSA ons Hkkjrh; laL—fr dh ewy lEink gSaA 'ons ' 
bldk ifjiDo :i lcls igys ons esa feyrk | Hkkjrh; bfrgkl esa osnksa dk 
igys flU/kq&ljLorh dh lH;rk esa fn[kkbZ nrs k gS] rks lkfgR; dh –f"V ls 
;fn iqjkrRo dh –f"V ls Hkkjrh; lH;rk vkSj laL—fr dk fodflr :i lcls 
_XoSfnd lH;rk
ifjp; ¼Introduction ½
62
: f & Insertentional Materila
NOTES
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
Self&Ints ructionla Material

         
  
    
         

       

 

NOTES
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
—
• _XoSfnd lH;rk dk lkekftd LFkku
• _XoSfnd lH;rk] vk;ksaZ dk ewy LFkku
bl v/;k; dks i<u+ s ds ckn vki leFkZ gksaxs
v/;;u mí's ;
nos lewg itw k&mikluk fof/k
ys[ku dyk] i'kq&ikyu] ?kjys w m|ksx&/kU/ks] O;kikj okf.kT;] /kkfeZd thou]
eukjs atu] f'k{kk
U;k; O;oLFkk] ;q)&fof/k] lkekftd thou] ifjokj] os'kHkw"kk] [kku&iku]
kdkjh] lHkk vkSj lfefr
• jktuhfrd laxBu] çeq[k tu] jktk ds vf/kdkj rFkk drZO;] çeq[k vf/
oSfnd lH;rk vkSj laL—fr] 
F
fofHkUu erksa dh leh{kk] oSfnd dky Hkkjr esa vk;Z laL—fr dk çlkj]

  bl v/;k; esa:• ifjp;? _XoSfnd lH;rkvk;ksaZ dk ewy LFkku
oSfnd lH;rk

 bdkbZ 4
ekM~;wy 2

  Notes 
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}kjk lh/ks vk;Z _f"k;ksa dks çnku fd;k x;k ekuk tkrk gSA pw¡fd ;s bZ'oj
ls gh vk;Z _f"k;ksa }kjk lqus x, Fks] blfy, bUgsa ' Jqfr' dgk tkrk gSA osn
fdlh O;fä fo'ks"k vFkok fuf'pr dky esa ugha fy[ks x,] oju~ le;&le;
ij fofHkUu vk;Z _f"k;ksa }kjk budh jpuk dh xbZ gSA vk;Z _f"k;ksa us ftl
lkfgR; dh jpuk dh og 'oSfnd lkfgR;' ds uke ls fo[;kr gSA blh oSfnd
lkfgR; ls gesa oSfnd lH;rk ,oa laL—fr ds ckjs esa foLr̀r tkudkjh feyrh
gSA bl lkfgR; dk lcls çkphu] çeq[k vkSj çkef.kd xzUFk '_Xosn' gSA bl
lH;rk ,oa laL—fr ds laLFkkidksa dks _Xosn esa 'vk;Z' dkgk x;k gS A vk;Z
laL—r Hkk"kk dk 'kCn gS; ftldk vFkZ gksrk gS& 'lqlaL—r] dqyhu' vFkok
'Js"B' | ;ksxof'k"B esa vk;Z dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk x;k gS] 'tks
i;kZIr:is.k drZ~rO;ksa dk vkpj.k rFkk vdj.kh; dk fu"ks/k j[krk gqvk vius
LokHkkfod pfj= esa fu"Bk j[krk gS] og vk;Z gSA tks vkpkjkuqdwy] 'kkL=kuqdwy]
'kq)fpÙk vuqdwy] ;FkkfLFkfr O;ogkj dk laxzg.k djrk gS] og vk;Z gSA "
viuh lH;rk ,oa laL—fr ls fHkUu Hkkjr ds vU; fuokfl;ksa ds fo#) viuh
Js"Brk fl) djus ds fy, bUgksaus vius fy, 'vk;Z' 'kCn dk ç;ksx fd;k
FkkA Hkkjr ds vU; fuokfl;ksa ds fy, mUgksaus 'nkl' rFkk 'nL;q' vkfn ghu
'kCnksa dk ç;ksx fd;kA 'vk;Z' 'kCn] igys pkgs lkaL—frd vFkZ çdV djus
okyk jgk gks vkSj ckn esa vk; ds fy, tkfrokpd cuk gks] ysfdu bruk
Li"V gS fd Hkkjrh; lH;rk vkSj laL—fr ds ,d fuf'pr Lo:i dks cukus esa
vk;ksaZ dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA vk;ksaZ us Hkkjr esa jg jgh vU; tkfr;ksa
}kjk fodflr lH;rk vkSj laL—fr ds mi;ksxh rRoksa dks viukdj viuh
laL—fr ds lkFk leUo; djrs gq, Hkkjr dh ,d mUur lH;rk vkSj laL—fr
dk lqUnj Lo:i ewyr% vk; ds dfBu ifjJe vkSj lk/kuk ds QyLo:i gh
cu ik;k gSA vk;ksaZ us tks lH;rk fodflr dh mls gh 'oSfnd lH;rk' dgk
tkrk gS] D;ksafd bldh tkudkjh gesa oSfnd lkfgR; }kjk feyrh gSA
vk;ksaZ dk ewy LFkku
++
Hkkjrh; laL—fr dks bruk vf/kd çHkkfor djus okys vk;Z gh gekjs bfrgkl
dh lcls vf/kd fookniw.kZ leL;k cus gq, gSaA vk; dk ewy LFkku dkSu&lk
Fkk\ bl ç'u dk loZlEer mÙkj fo}ku yksx vkt rd ugha [kkst ik, gSaA
bfrgkl] Hkk"kk foKku] iqjkrRo] 'kjhj jpuk 'kkL= vkSj 'kCnkFkZ fodkl
'kkL=& bu ik¡pksa çeq[k lk/kuksa dk rqyukRed v/;;u djus ds ckn Hkh
fo}ku~ yksx fdlh ,d loZlEer fu.kZ; ij ugha igq¡p ik, gSaA muds
fHkUu&fHkUu er bl çdkj
¼1½ vk;ksa dk ewy LFkku :
;wjksi & if'peh ns'kksa ds fo}kuksa dk er gS fd vk;Z ewyr% ;wjksi ds fdlh
Hkkx ds fuoklh FksA mudk er nks çeq[k vk/kkjksa ij vk/kkfjr gSa& ¼1½
b.Mks&;wjksih; Hkk"kk&ifjokj ds 'kCn vkSj eqgkojs ;wjksih; Hkk"kkvksa esa ,f'k;kbZ
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Hkk"kkvksa ls vf/kd ek=k esa fo|eku gSaA ¼2½ ;wjksih; Hkk"kkvksa esa Hkh fyFkqfu;u
Hkk"kk lcls vf/kd çkphu gS; vr% fyFkqfu;k ;k mlds vkl&ikl dk dksbZ
{ks= vk; dk ewy LFkku jgk gksxkA laL—r vkSj ;wjksih; Hkk"kkvksa ds fofHkUu
'kCnksa esa lerk LFkkfir djus okyk çFke O;fä fQfyIiks lslsVh FkkA mlds
ckn lu~ 1786 bZ- esa lj fofy;e tksUl us ;g er çfrikfnr fd;k fd xzhd]
ySfVu] xksfFkd] dsfYVd] laL—r] Qkjlh vkfn Hkk"kkvksa esa tks 'kkfCnd
lekurk ns[kus dks feyrh gS; ml vk/kkj ij ;g ekuk tk ldrk gS fd bu
lHkh Hkk"kkvksa dh mRifÙk dk lzksr ,d gh jgk gksxkA mnkgj.kkFkZ& laL—r esa
firk dks fir]̀ ySfVu esa isVj] xzhd
esa isVj] vaxzsth esa Qknj vkSj teZuh esa oVj dgk tkrk gSA blds ckn
ouLifr] HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa vkSj uLy ds vk/kkj ij Hkh bl er dk
leFkZu fd;k tkus yxk fd vk;ksa dk ewy LFkku ;wjksi Fkk] ijUrq ;wjksi dk
dkSu&lk ns'k Fkk\ bl ç'u ij muesa erSD; ugha gks ik;kA
¼ d ½ gaxjh vFkok MsU;wc unh dh ?kkVh & M‚- ih- xkbYl dk ekuuk gS fd
vk;ksaZ dk ewy LFkku gaxjh vFkok MsU;wc unh dh ?kkVh jgk gksxkA mudk er
Hkk"kk rFkk o{̀k] ouLifr ,oa i'kq&if{k;ksa ds o.kZuksa dh lekurk ij vk/kkfjr
gSA mudk ekuuk gS fd _Xosn ds ladsrkuqlkj vk;ksa dk ewy LFkku ioZrksa]
ufn;ksa rFkk >hyksa ls f?kjs gq, fdlh 'khrks".k dfVcU/k esa jgk gksxk; tgk¡
xsgw¡ vkSj tkS dh [ksrh vf/kd gksrh FkhA vk;Z yksx xk;] cSy]
dqÙkk] fgls Fks] ijrq mUgsa gkFkh] ck?k] fxj] cl[k vkfn dk Kku u FkkA muds
erkuqlkj gaxjh vFkok MsU;wc {ks= gh ,slk çns'k gS; ftlesa mi;qZä lHkh
fo'ks"krk,¡ ns[kus esa vkrh gSaA ijUrq dsoy FkksM+s ls 'kCnksa dh lekurk ds vk/
kkj ij bl er dks Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA blds vykok HkkSxksfyd
,oa okuLifrd vk/kkj dks Hkh T;knk egÙo ugha fn;k tk ldrk D;ksafd
gaxjh ds vykok vU; cgqr ls {ks=ksa esa Hkh bl çdkj dh fo'ks"krk,¡ fo|eku
gSaA
—
"
[k½ teZuh isUdk uked fo}ku~ us Hkwjs ckyksa rFkk 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ds vk/
kkj ij teZu& çns'k ds Ldsf.Musfo;k dks vk;ksaZ dk fuokl LFkku ekuk gSA e/
; teZuh ds dqN iwosZfrgkfld e`n~Hkk.M feys gSaA mUgsa Hkh çkphu vk; ls
lEcfU/kr crk;k tkus yxk gSA gVZ uked ,d vU; fo}ku~ us Hkk"kk lEcU/kh
vk/kkj ij LdSf.Musfo;k dks vk;ksaZ dk ewy fuokl LFkku ekuk gSA ckfYVd
leqærV ds {ks= esa çkIr dqN çkphu oLrqvksa ds vk/kkj ij ep uked fo}ku~
us ckfYVd leqærV dks vk;ksaZ dk ewy LFkku cryk;k gS] ijUrq mi;qZä rdksaZ
dks vklkuh ds lkFk Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA nh?kZdkyhu vUrtkZrh;
jä lfEeJ.k ds ckn fdlh Hkh ekuo leqnk; ds fy, viuh ekSfyd
'kkjhfjd fo'ks"krkvksa dks lqjf{kr j[kuk laHko ugha çrhr gksrk A vr% dsoy
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'kjhj jpuk ds vk/kkj ij fdlh dks fdlh dk oa'kt dg nsuk mfpr ugha
gksxkA Hkwjs ckyksa dh ckr Hkh T;knk rdZlaxr çrhr ugha gksrhA iratfy ds
vuqlkj Hkkjrh; czkã.kksa dh ,d fo'ks"krk muds Hkwjs cky FkhA rc Hkkjr dks
mudk ewy LFkku D;ksa ugha ekuk tk ldrk\ blh çdkj] iqjkrRo dh oLrq,¡
Hkh vusd ns'kksa esa çkIr gqbZ gSa; rc dsoy ckfYVd lkxj vkSj teZuh ls çkIr
oLrqvksa dks gh D;ksa fo"ks'k egÙo fn;k tk;A
x½ nf{k.k :l& nf{k.kh :l ds ;wØsu {ks= ls çkIr dqN e`n~Hkk.Mksa ds vk/kkj
ij usgfjax uked fo}ku~ us nf{k.kh :l dks vk; dk ewy LFkku ekuk gS
iksdkuhZ uked ,d vU; fo}ku~ us ;g er çfrikfnr fd;k gS fd pw¡fd vk;Z
yksx foLr̀r eSnkuksa esa fuokl djrs Fks] vr% ,slk {ks= :l esa ostj vkSj
fo'pqyk ufn;ksa ds chp dk Hkw&Hkkx gks ldrk gS] ijUrq bu erksa esa Hkh vf/
kd otu ugha gSA
¼2½ vk;ksaZ dk ewy LFkku :
&
e/; ,f'k;k vk;ksaZ ds çkphrue xzUFk gSa & _Xosn vkSj tsUn vosLrk A _Xosn
Hkkjrh; vk;ksa dh jpuk gS vkSj tsUn vosLrk bZjkuh vk;ksaZ dhA blfy,
fo}kuksa dk ekuuk gS fd vk;ksaZ dk ewy LFkku Hkkjr bZjku ds vklikl e/;
,f'k;k esa jgk gksxkA bl er ds ihNs ,d rdZ ;g Hkh gS fd vk;ks ds
çkphure ys[k Hkh ,f'k;k esa gh feys gSa; tSls fd ,f'k;k ekbuj esa cksxt
dksbZ uked LFkku ls çkIr ys[k ,oa fdDdqyh uked ,d ferkuh ys[kd dk
,d xzUFkA blds vykok csfcyksfu;k dh fyfi esa vafdr dqN feêh dh ifê;k¡
felz esa ,y& veZuk uked LFkku ls feyh gSaA bu ij vafdr jktkvksa ds uke
oSfnd ujs'kksa ds ukeksa ls feyrs&tqyrs gSaA pw¡fd ;wjksi esa vHkh rd vk; ds
çkphu ys[k vFkok xzUFk ugha feys gSa] vr% fo}kuksa dk ekuuk gS fd mudk
ewy fuokl LFkku
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
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63
in~eh ykeks bfrgkl
NOTES
Sefonstruertingai- Material
,f'k;k ds fdlh çns'k esa jgk gksxkA çkphure vk;Z ftu HkkSxksfyd n'kkvksa]
ouLifr;ksa rFkk i'kq if{k;ksa ls ifjfpr Fks os ;wjksi ds fdlh Hkh {ks= esa ,d
lkFk ugha ikbZ tkrha] tcfd ,f'k;k ds {ks=ksa esa ;s lHkh fo'ks"krk,¡ ,d lkFk
ikbZ tkrh gSaA
—
-
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,f'k;k dks vk;ksaZ dk ewy fuokl LFkku crykus okys çFke fo}ku~ gSa& ts- th-
jksMk jksM ds ikuqlkj vk;Z csfDVª;k ds jgus okys Fks vkSj ;gha ls os yksx
vyx&vyx lewgksa esa iwoZ if'pe vkSj nf{k.k dh vksj x,A muds er dh
iqf"V i‚V uked fo}ku~ us dh i‚V dk ekuuk gS fd ,sfrgkfld ;qx esa Hkh
vusd tkfr;k¡ iwoZ ls if'pe dks xbZ FkhaA vr% vk;ksaZ dk Hkh iwoZ ls if'pe dh
vksj iyk;u lgt çrhr gksrk gSA e/; ,f'k;k dks vk;ksaZ dk ewy LFkku crkus
okyksa esa lcls çeq[k gSa& Jh esDlewyjk muds erkuqlkj e/; ,f'k;k ls gh
vk;ksa dk foHkktu vkSj foLrkj çkjEHk gqvkA mudh
,d 'kk[kk bZlu vkSj Hkkjr dh rjQ xbZ tks b.Mks&bZjkuh vk;Z dgykbZ
nwljh 'kk[kk if'pe vkSj nf{k.k&if'pe dh rjQ xbZ çksQslj lsvl us vk;Z
ifjokj dh fofHkUu Hkk"kkvksa dk rqyukRed v/;;u djds e/; ,f'k;k dks gh
mudk ewy LFkku ekuk gSA muds fglkc ls dSfLi;u lkxj ds vklikl dk
{ks= vk;ksaZ dk ewy fuokl LFkku jgk gksxkA ,MoMZ es;j us ikehj iBkj ds
{ks= dks vk;ksaZ dk ewy fuokl LFkku ekuk gSA vksYMsucxZ vkSj çksQslj dhFk
nksuksa fo}ku~ ,MoMZ es;j ds er ls lger gSaA
-
fo}kuksa dk cM+k leqnk; bl er dk leFkZu djrk gS] fdUrq ;g er iw.kZr;k
lR; gks] ,slk ugha gSA dkj.k fd Hkk"kk rFkk nks xzUFkksa esa o.kZuksa dh lekurk
,d tkrh;rk fl) dj ldrh gS ijUrq
fHkUu& fHkUu çns'kksa ds fuokfl;ksa dk ewy :i ls fdlh ,d LFkku ij jguk
lkfcr djrh gks] ;g vko';d ugha gSA vr% e/; ,f'k;k dks vk;ksaZ dk ewy
fuokl LFkku ekuus ds fopkj
Hkh vusd 'kadk,¡ gSaA blfy, vHkh rd ;g er Hkh fookniw.kZ gSA
¼3½ vk;ksaZ dk ewy LFkku :
mÙkjh
—
/#o vk;ksaZ ds vkfn ns'k ds ckjs esa Hkkjrh; fo}ku~ yksdekU; ckyxaxk/kj
fryd dk er gS fd vk;Z ewy esa mÙkjh /#o çns'k ds fuoklh FksA _Xosn esa
of.kZr T;ksfr"k rFkk yEch mlk vkSj 6 ekg ds fnu&jkr ds vk/kkj ij fryd
us ;g Li"V djus dk ç;Ru fd;k fd ,slh HkkSxksfyd ,oa çk—frd ifjfLFkfr;k¡
mÙkjh /#o çns'k esa gh ik;h tkrh gSA vr% _Xosn ds o.kZu ls vk; dh ftls
ewy ns'k dk irk pyrk gS] og mÙkjh /#o çns'k gh Fkk fdUrq vU; rF;ksa ds
vHkko esa vkSj mÙkjh /#o çns'k ds lEcU/k esa dksbZ fo'ks"k o.kZu _Xosn esa ugha
gksus ls ;g er Hkh bfrgkldkjksa dka vf/kd mi;qä ugha yxrk A
14½ vk;ksaZ dk ewy LFkku :
?
Hkkjr Hkkjrh; fo}kuksa us vk;ksa ds çkphure xzUFkksa&_Xosn vkSj tsUn vosLrk
esa miyC/k rF;ksa ds vk/kkj ij ;g fl) djus dk ç;kl fd;k gS fd vk;Z
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Hkkjr esa ckgj ls ugha vk;s cfYd os vxLr ds ewy fuoklh Fks vkSj ;gk¡ ls
vU; ns'k dks x, FksA M‚- vfouk'kpUæ nkl us lkr ufn;ka flU/kq forLrk]
vflouh] i#".kh] foiklk] 'k=qfæ vkSj ljLorh okys lIrlSU/ko& çns'k dks
vk; dk ewy fuokl cryk;k gSA M‚- lEiw.kZukuUn Hkh blh er dks Lohdkjrs
gSaA ia- xaxkukFk >k Hkkjr ds czãf"kZ& ns'k dks vk; dk ewy LFkku ekurs gSa
tcfd Mk- jktcyh ik.Ms; us e/; ns'k dks vk; dk ewy LFkku cryk;k gSA
Jh ,y- Mh- dYyk us dk'ehj vFkok fgekpy çns'k dks vk; dk ewy LFkku
ekuk gS] rks M‚- nso lgk; f=osn us eqYrku dh nsfodk unh ds vkl&ikl da
{ks= dks vk; dk ewy LFkku ekuk
Hkkjr dks vk;ksaZ dk ewy fuokl LFkku ekuus ds lEcU/k esa Hkkjrh; fo}kuksa dk
igyk rdZ ;g gS fd _Xosn esa of.kZr HkkSxksfyd fLFkfr lIrlSU/ko çkUr ls
feyrh&tqyrh gS vkSj vk;ksaZ dh tkudkjh blh
| çns'k rd lhfer FkhA nwljk rdZ ;g gS fd ;fn vk;Z ckgj ls Hkkjr esa
vk;s rks muds ewy LFkku vFkok
jkLrs ds fdlh Hkh {ks= esa mudk dksbZ&u&dksbZ xzUFk rks vo'; feyrkA
rhljk rdZ ;g gS fd vk;kSa dks ewy Hkk"kk laL—r ds çkphu 'kCn ftruh vf/
kd ek=k esa Hkkjr dh fofHkUu Hkk"kkvksa esa ik;s tkrs mrus ;wjksi rFkk ,f'k;k
dh fdlh Hkk"kk esa ugha ik;s tkrsA _Xosn ls ;g ladsr feyrk gS fd vk;Z
yksx lIrlSU/ko çns'k dks gh viuh tUe Hkwfe ekurs Fks vkSj blfy, blds
fy, 'nso fufeZr ns'k' dh laKk dk mi;ksx fd;kA
—
fdUrq Hkkjrh; fo}kuksa ds bl er dks vU; ns'kksa ds fo}ku~ Lohdkj ugha djrsA
mudk dguk gS fd Hkkjrh;ksa ds bl er ds ihNs Hkkoqdrk vf/kd gSA ;fn
vk;Z yksx Hkkjr ds ewy fuoklh gksrs rks loZçFke os vius gh ns'k ds lHkh
Hkkxksa esa viuh lH;rk ,oa laL—fr dk çlkj djrs] fQj vU; ns'kksa dh vksj
tkrsA blds foijhr] vk;ksaZ dks e/; Hkkjr] iwohZ Hkkjr rFkk nf{k.kh Hkkjr dh
tkudkjh ugha Fkh] tcfd os vQxkfuLrku vkSj bZjku ds ckjs esa vf/kd
tkudkjh j[krs FksA nwljh ckr Hkk"kk lEcU/kh gSA vkt Hkh nf{k.kh Hkkjr rFkk
mÙkjh Hkkjr dh dqN Hkk"kk,¡ vuk;Z ifjokj dh gSa] vFkkZr~ çkphudky esa ;gk¡
vuk;Z tkfr;ksa dk ewy LFkku FkkA fo}kuksa us ;g Hkh [kkst fudkyk gS fd
cywfpLrku esa Hkh æfoM+ lH;rk Qyh Qwyh FkhA Hkkjr dh çkphure flU/kq
lH;rk ds ckjs esa Hkh fo}kuksa dh ekU;rk gS fd ;g vuk;Z lH;rk Fkh] ,slh
fLFkfr esa Hkkjr dks vk;ksaZ dk ewy fuokl LFkku dSls ekuk tk ldrk gS\ dqN
ik'pkR; fo}kuksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd
Hkkjr esa fons'kh tkfr;k¡ vkrh jgh gSa] ijUrq ;gk¡ ls fons'kksa esa dksbZ tkfr ugha
xbZa ;wjksih; fo}kuksa dk dguk gS fd _Xosn esa ftu ouLifr;ksa vkSj i'kqvksa
dk mYys[k feyrk gS] os lc Hkkjr esa miyC/k ugha gSA vr% Hkkjr dks vk;ksaZ
dk ewy fuokl ugha ekuk tk ldrkA
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—
fofHkUu erksa dh leh{kk & vk;ksaZ ds ewy fuokl LFkku ds ckjs esa bl çdkj
fofHkUu fopkjksa ds dkj.k ;g fo"k; vR;Ur gh fooknkLin gks x;k gS] fdUrq
vk/kqfud [kkstksa ds vk/kkj ij vc dk;ksaZ dks Hkkjr dk ewy fuoklh ekuus esa
gesa dksbZ ladksp ugha gksrk A oLrqr% Hkkjr esa çkphudky ls gh nks laL—fr;k¡
fo|eku FkhaA ,d vk;Z laL—fr vkSj nwljh vuk;Z laL—fr | vuk;Z laL—fr
'kkfUrfç; Fkh] tcfd vk;Z laL—fr ;q)fç; FkhA vk;Z vius dks Js"B ekursa
FksA vr% mudk vuk;ksaZ ls la?k"kZ vo'; gqvk gksxkA bl la?k"kZ esa vk;ksaZ us
vuk;ksa dks nf{k.k Hkkjr dh vksj /kdsy fn;kA æfoMksa ¼ vuk;ksa½ dh rjg vk;Z
Hkh Hkkjr ds ewy fuoklh FksA HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vk;ksaZ vkSj
æfo.kksa esa 'kkjhfjd vUrj vk x;kA ;wjksi ds fuoklh 'khr dfVcU/k esa gksus
dh otg ls xksjs gSa] tcfd nf{k.kh vÝhdk ds fuoklh m".k dfVcU/k esa jgus
ls dkys gSa\ vr% 'kjhj dh n'kk vkSj o.kZ rks HkkSxksfyd rRoksa ij vk/kkfjr gSaA
blh rjg dksy] ehy] laFkky] eq.Mk] ;{k] fdUuj] xU/koZ vkSj fdjkr lHkh
çkphudky ls gh Hkkjr dh ewy tkfr;k¡ jgh gSaA okLro esa Hkkjr esa ,d gh
tkfr dk fodkl gqvk gSA ;|fi HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mÙkj esa
vk;Z] nf{k.k esa æfoM+ vkSj foa/; çns'k ds vkl&ikl 'kcj& iqfyan ftlesa
d‚y] Hkhy] laFkky vkSj eq.Mk tkfr;k¡ gSa tks vyx&vyx fodflr gqbZA
çkphu le; ls gh Hkkjr ,d jk"Vª Fkk] vkt Hkh Hkkjr ,d jk"Vª gSA vr% ;gk¡
,d gh ewy tkfr vk;Z FkhA dkykUrj esa vk;Z tkfr dk çlkj cká ns'kksa esa
gqvkA ik'pkR; fo}kuksa us vius HkzekRed ys[kksa }kjk vkSj Hkkjrh;ksa dks
ekufld ghu cukus ds fy, vusd vVdyksa ds rhj pyk;s gSa vkSj LdsUMhusfo;k
ls vYrkbZ ioZr rd vkSj vkdZfVd lkxj ls frCcr rd tgk¡ eupkgk bls
fHkM+kus dh dksf'k'ksa dh gSaA fdUrq dsoy blh ckr ls fd muesa bl fo"k; esa
bruk Hkkjh erHksn gS] ;g urhtk fudyrk gS fd os v/kwjs rF;ksa vkSj v/kdpjs
çek.kksa dks ysdj dYiuk dh mM+kusa Hkjrs gSaA ;fn osn ds vius lk{; dks
fy;k tk; rks ;g Li"V gks tkrk gS fd vk;Z _f"k vkjEHk ls gh lIrflU/
kq& çns'k esa jgrs vkSj bls nsofufeZr ns'k le>rs FksA _Xosn ds ,d eU= esa
ljLorh dk lEcks/ku djrs gq, _f"k dgrk gS& "ljLorh] gesa /ku&/kkU; ls
lEiUu djks] gesa vius ls nwj u djks] u vius nqX/k ls oafpr djks] gekjk l[;
vkSj lRdkj Lohdkj djks] ge vki ls gVdj fdlh vU; ns'k esa u tk,¡A'
_Xosn esa ftu dkys o.kZ ds yksxksa dks 'nL;q ;k 'nkl' dgk x;k gS os
dksykjh ;k æfoM+ gks ldrs gSa] ;k os Hkze.k'khy vk;Z taxyh yksx Fks tks
lH;rk dh nkSM+ esa ihNs jg x, Fks] ;k os dqN ,sls yksx Fks tks oSfnd /keZ dks
ugha ekurs Fks A ;fn ;g eku Hkh fy;k tk, fd vk;Z vU; ns'kksa ls Hkkjr
vk;s Fks; rc ç'u ;g mRiUu gksrk gS fd mUgksaus
+
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
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65
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
66
lIr flU/kq esa vkus ls iwoZ fdlh vU; ns'k esa oSfnd lkfgR; tSlk dksbZ
lkfgR; D;ksa ugha NksM+k \ vfHkys[kksa o vU; lk{;ksa ds vHkko esa ;g dYiuk
ugha dh tk ldrh fd tc vk;Z Hkkjr igq¡ps rc mudk lkaL—frd fodkl
mPp dksfV ij igq¡pk gqvk FkkA ijUrq ;fn ge Hkh eku ysa fd Hkkjr ls gh ;s
yksx nwljs ns'kksa esa x,] rc ç'u mRiUu gksrk gS fd ftu ns'kksa esa os igq¡ps ogk¡
mUgksaus oSfnd lkfgR; dh dksfV dk lkfgR; mRiUu D;ksa ugha fd;k\ bldk
lh/kk vkSj ljy mÙkj ;g gS fd ;gk¡ ls ckgj tkus okys yksx Hkze.k'khy Fks
vkSj mudh cqf) bruh fodflr ugha FkhA vr% fuf'pr rkSj ij dgk tk
ldrk gS fd vk;ksaZ dk ewy fuokl LFkku Hkkjr FkkA vk/kqfud dky esa Hkkjr
dks vk;ksaZ dk ewy fuokl LFkku ekuus dh fopkj/kkjk tksj idM+rh tk jgh gSA
&
P
M‚- lEiw.kkZuUn vkSj M‚- vfouk'kpUæ nkl Hkkjr ds 'lIrlSU/ko çns'k] iafMr
xaxkukFk >k 'czãf"kZ ns'k'] M‚- jktcyh ik.Ms; 'e/;çns'k' ¼orZeku mÙkj
çns'k vkSj fcgkj ½ rFkk ,y- Mh- dYy 'd'ehj' ;k fgeky; çns'k' dks
vk;ksaZ dk ewy LFkku ekurs gSaA buesa ls vk;ksaZ dks 'lIrlSU;o' çns'k dk ewy
fuoklh ekuus dk er lcls çcy gSA lIrlSU/ko çns'k dk rkRi;Z gS&
ljLorh] flU/kq] 'krqæ ¼lryt½] foiklk ¼O;kl½] i#".kh ¼jkoh½] vfLduh
¼psukc ½ ,oa forLrk ¼>sye½ & bu lkr ufn;ksa }kjk flafpr {ks=] vFkkZr~
orZeku iatkc] gfj;k.kk] mÙkjh jktLFkku ,oa lhekorh {ks=A vk; dks
lIrlSU/k; çns'k dk ewy fuoklh ekuus ds fy, fuEufyf[kr rdZ fn, tk
ldrs gSaA
¼1½ vk;Z Hkk"kk ifjokj ;k b.Mks&;wjksfi;u Hkk"kk ifjokj dh çkphure Hkk"kk
oSfnd laL—r gS] ftldk ç;ksx ,oa fodkl vk;ksaZ }kjk lIrlSU/ko çns'k esa
fd;k x;k gSA bl rF; dh tkudkjh gesa bl Hkk"kk esa fy[ks x, muds çFke
xzUFk '_Xosn' ls gksrh gSA laL—r dks gesa b.Mks&;wjksfi;u Hkk"kk ifjokj dh
ewy Hkk"kk ;k ekr̀Hkk"kk ds :i esa ekuuk pkfg, vkSj rnuqlkj mlds ç;ksäkvksa
ds fuokl LFkku dks fu/kkZfjr djuk pkfg,] tks Hkkjr dk lIrlSU/ko çns'k gSA
;g fons'kh fo}kuksa dh ek= dYiuk gS fd laL—r ls iwoZ b.Mks&;wjksih; ;k
vk;Z Hkk"kk&ifjokj dh dksbZ vU; ewy ;k ekr̀Hkk"kk jgh gksxh] ftls cksyus
okys vk;Z ;wjksi ;k e/; ,f'k;k esa dgha jgrs gksaxsA laL—r ls iwoZ ,slh fdlh
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Hkk"kk ds vfLrRo dk dksbZ çek.k ugha feyk gSA dqN fo}kuksa us ;qjksi dh
'fy;wfu;u' Hkk"kk dh çkphurk dk ladsr fn;k gS ysfdu ;g Hkk"kk Hkh laL—
r ds ckn dh gSA blds vfrfjä 'fy;wfu;u' Hkk"kk bruh vfodflr vkSj
vifjj"—r gS fd blls b.Mks ;wjksih; Hkk"kk ifjokj dh vU; Hkk"kkvksa ds
fodkl dks js[kkafdr djuk lEHko ugha gSA
¼2½ ?Xosn esa of.kZr HkkSxksfyd ifjos'k dk Li"V rknkRE; lIlSU/ko {ks= ls
fd;k tk ldrk gS vkSj ;gha
çns'k _Xosn dh deZHkwfe Hkh gSA
¼3½ _Xosn esa ,d Hkh ,slk eU= ugha feyrk ftlls vk;ksaZ dk dgha ckgj ls
vkdj lIrlSU/ko {ks= esa clus dk ladsr feyrk gksA M‚- lR;dsrq fo|kyadkj
ds vuqlkj] '_Xosn esa Hkkjrh; bfrgkl dh çkphure ?kVukvksa dk lEcU/k
flU/kq] ljLorh rFkk lIrflU/k o ns'k dh vU; ufn;ksa ls tksM+k x;k gSA ,d
lwä esa bUæ ds mu ohj —R;ksa dk mYys[k gS tks mlds }kjk lcls igys fd,
x, FksA mlds tks lcls iqjkus chj —R; Fks] mudk lEcU/k flU/kq vkSj ljLorh
ds gh lkFk Fkk; fdlh ,sls çns'k ls ugha tks Hkkjr ds {ks= ls ckgj gks A
¼ 4 ½ oSfnd lkfgR; ds vkUrfjd çek.k ls Kkr gksrk gS fd vk;Z lIrlSU/
ko {ks= dks viuh ekrH̀kwfe ekurs FksA ljLorh ds çns'k dks oSfnd lkfgR; esa
'nso;ksfu' dgk x;k gSA vFkoZosn esa Li"V dgk x;k gS fd ;gh og Hkwfe gS;
tgk¡ iwoZ iwoZtu fuokl djrs FksA
¼5½ Hkkjr ij vk;ksaZ ds vkØe.k dk fl)kUr] çek.kksa ds vHkko esa Lohdkj ugha
fd;k tk ldrk A ekVhej Oghyj] ftUgksaus vk;ksa ds vkØe.k dk fopkj
çLrqr fd;k Fkk] Lo;a mudk fo'okl Hkh ckn esa bl fopkj ls gV x;kA
iqjkrkfRod çek.kksa ls vc ;g Kkr gks x;k gS fd gM+Iik lH;rk dk fouk'k
çk—frd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gqvk Fkk] u fd vk;ksaZ ds vkØe.k ds dkj.kA
blds vykok fons'kh fo}kuksa us vk;ksaZ ds vkØe.k dh frfFk 1500 bZ- iw- ds
vkl&ikl fu/kkZfjr dh
Fkh rFkk Hkkjr esa _XoSfnd dky dk le; 1500 bZ- iw- ls 1000 bZ- iw- ds e/
; j[kk x;k FkkA ysfdu vc u;s rF;ksa ds mtkxj gksus ls ;g çekf.kr gks
pqdk gS fd ljLorh unh dk foyksi yxHkx 1900&1800 bZ- iw- ds vklikl
gks pqdk Fkk rFkk mlds foyqIr gksus dh çfØ;k mlls igys 'kq: gks pqdh FkhA
vr% ;g dSls lEHko gS fd _Xosn ftlesa ljLorh unh dh cM+h vkstLoh
Hkk"kk esa ç'kalk dh xbZ] mldh jpuk 1500 bZ- iw- esa vk;ksaZ ds rFkkdfFkr Hkkjr
vkxeu ds ckn dh xbZ FkhA
¼6½ dqN u;s vUos"k.kksa ls flU/kq&ljLorh lH;rk vkSj oSfnd lH;rk dh dqN
ekSfyd lekurk,¡ mtkxj gks jgh gSaA nksuksa lH;rkvksa dk HkkSxksfyd {ks=
lIrlSU/ko çns'k gSA M‚- Hkxokuflag us oSfnd lkfgR; ls m)r ,sls cgqr ls
çek.k fn, gSa; ftuls Kkr gksrk gS fd fodflr uxjh; thou oSfnd lH;rk
dk Hkkx FkkA ftl çdkj dh ty fudkl ç.kkyh flU/kq&ljLorh lH;rk ds
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

uxjksa esa feyrh gSA oSlh gh fodflr O;oLFkk ds ladsr oSfnd lkfgR; esa Hkh
feyrs gSaA mR[kuu ls çkIr vo'ks"kksa ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd flU/kq
ljLorh lH;rk ds yksx ?kksM+s ls Hkh ifjfpr FksA dkyhcaxk] yksFky] c.kkoyh
,oa jk[khx<+h ds mR[kuu ls gesa 'vfXuosfndk,¡' çkIr gqbZ gSa] ftudk ;K ds
fy, mi;ksx gksus dh Li"V lEHkkouk utj vkrh gSA oSfnd nkg&laLdkj dh
çFkk flU/kq&ljLorh lH;rk esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA Jh okd.kdj dks viuh
'kks/k;k=k ds nkSjku gM+Iikdkyhu cfLr;ksa ls cgqr lh ,slh lkexzh çkIr gqbZ
gS; ftldk rknkRE; oSfnd laL—fr ls gksrk gSA vr% ;g lEHkkouk fuewZy
ugha gS fd vk;Z lIrlSU/ko çns'k esa cgqr igys ls jg jgs gksa vkSj mUgksaus gh
flU/kq&ljLorh lH;rk dh laLFkkiuk vkSj fodkl fd;k gks A
mi;qZä foospu ,oa uohure rF;ksa ds çdk'k esa ;g çcy lEHkkouk yxrh gS
fd vk;ksaZ dk ewy fuokl LFkku Hkkjr dk lIr&lSU/ko çns'k FkkA vk;Z ;gk¡
cgqr çkjfEHkd dky ls jg jgs Fks vkSj ;gk¡ ls mudh 'kk[kkvksa dk çlkj
if'pe esa bZjku] e/; ,f'k;k] if'peh ,f'k;k rFkk ;wjksi ds fofHkUu ns'kksa esa
gqvk rFkk iwohZ fn'kk esa Hkkjr ds vU; {ks=ksa tSls vk;kZorZ vkfn esa gqvkA
&
oSfnd dky & lEiw.kZ oSfnddky ,d yEcs dky[k.M dks lwfpr djrk gSA
lkaL—frd ifjorZu ,oa dkyØe lEcU/kh çek.kksa ds vk/kkj ij oSfnd dky
dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk
¼½ _XoSfnd ;k iwoZ oSfnd dky] ftldk Kku _Xosn esa fn, x, fooj.k ls
gksrk gSA ¼ii½ mÙkj oSfnddky] ftldh tkudkjh 'ks"k oSfnd lkfgR; ls
gksrh gSA
_XoSfnddky dk le; vuqekur% 1500 bZ- iw- ls 1000 bZ- iw- vkSj mÙkj
oSfnddky dk le; vuqekur: 1000 bZ- iw- ls 600 bZ- iw- ds e/; j[kk x;k
gSA ysfdu ;g dkyØe bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd vk;Z yksx ckgj ls
vk;s Fks vkSj flU/kq&ljLorh laL—fr oSfnd laL—fr ls iwoZ dks gSA uohu
vuqlU/kkuksa vkSj rF;ksa ds çdk'k esa vc bl ekU;rk dks Lohdkj ugha fd;k
tk ldrkA vc ;g yxHkx fl) gks pqdk gS fd 1900&1800 bZ- iw- rd
ljLorh unh 'kq"d çk;% gks pqdh FkhA HkwxHkhZ; ifjorZuksa ds dkj.k ljLorh
unh dks vius tylzksrksa ls ikuh feyuk cUn gks x;k Fkk vkSj og bl le;
rd yxHkx lw[k pqdh FkhA bl {ks= dh tyok;q Hkh çfrdwy gks pqdh FkhA
_Xosn esa ljLorh unh dh foiqy tyjkf'k dh eqä d.B ls ç'kalk dh xbZ
gSA _Xosn esa ljLorh unh dks loZJs"B unh dgk x;k gSA vr% oSfnd dky
dh laxfr ml le; ls gksuh pkfg,; tc ljLorh unh vius iwjs osx ds lkFk
çokgeku FkhA ;g le; fons'kh fo}kuksa }kjk çLrkfor 1500 bZ- iw- 600 bZ- iw-
rks fdlh Hkh fLFkfr esa ugha gks ldrkA vk;Z lIr lSU/ko çns'k esa cgqr
çkjfEHkd dky ls jg jgs Fks] tgk¡ mudh lH;rk dk vH;qn; _XoSfnd dky
esa fn[kkbZ nsrk gSA mudh lH;rk dk fodflr pj.k mÙkj & oSfnddky esa
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fn[kkbZ nsrk gSA uohu vuqlU/kkuksa vkSj rF;ksa ds çdk'k esa uojRu ,l-
jktkjke ,oa MsfoM Qjkys ds vuqlkj flU/kq&ljLorh lH;rk ;k gM+Iik
lH;rk vk;ksa dh fodflr lH;rk dk gh çfr:i tku iM+rh gS vkSj mldk
le; mÙkj oSfnddky esa j[kk tk ldrk gSA fofo/k lzksrksa&iqjkrRo] oSfnd
[kxksy foKku] xf.kr] /kkrqfoKku] ikfjfLFkfrdh foKku] mixzgh; losZ{k.k
,oa Nk;kadu vkfn ls Kkr uohure rF;ksa ds çdk'k esa uojRu ,l- jktkjke
,oa MsfoM Qkys us oSfnd dky dh
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr dk ijh{k.k djsa
•
1- vk;ksa ds mÙkjh; /#o ewy LFkku ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\ Li"V djsaA
2- oSfnd lH;rk vkSj laL—fr ij
fVIiM+h fy[ksaA
3- lrh çFkk ls viuk vk'k; Li"V
djsaA
Self&Instructional Material
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
fuEufyf[kr frfFk;k¡ çLrkfor dh gSa
¼1½ çkd~ _XoSfnd dky ¼_Xosn ls igys vk;ksaZ dk dky ½
¼2½
_XoSfnd dky
NOTES
¼3½
mÙkj oSfnd dky : çFke pj.k
mÙkj& oSfnd dky : f}rh; pj.k
¼czkã.k & lw= dky ½
6000 bZ- iw- ls igys
6000 bZ- iw- ls 3700 bZ- iw- 3700 bZ- iw- ls 3100 bZ- iw-
3100 bZ- iw- ls 2000 bZ- iw-
Self&Instructional Material
68
¼4½ gM+Iik lH;rk ¼flU/kq&ljLorh lH;rk ½
¼5½ ljLorh unh dk lw[k tkuk ,oa oSfnd ;qx dh lekfIr
3100 bZ- iw- ls 2000 bZ- iw-
2000 bZ- iw- ls 1900 bZ- iw-
mi;qZä frfFk;ksa ds vkyksd esa _XoSfnd lH;rk dks fo'o dh çkphure
lH;rk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] ysfdu vHkh vkSj vuqlU/kku tkjh
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

gS rFkk Hkfo"; esa u;s rF;ksa ds çdk'k esa vkus dh lEHkkouk gSA mu u;s rF;ksa
ds çdk'k esa oSfnd dky dh u;h frfFk;ksa dh LFkkiuk gks ldrh gSA
—
Hkkjr esa vk;Z laL—fr dk çlkj _Xosn ls irk pyrk gS fd vk;ksa dks
vQxkfuLrku dh ufn;ksa&dqHkk ¼dkcqy½] lqokLrq ¼Lokr½] Øwew ¼dqjZe ½ vkSj
xkserh ¼xksey½ dh i;kZIr tkudkjh Fkh A os lIr lSU/ko dh ufn;ksa&flU/kq]
ljLorh] forLrk ¼>sye½] 'krqæ ¼lryt½] foiklk ¼O;kl½] iq#".kh ¼jkoh½ vkSj
vfLduh ¼psuko½ ls iwjh rjg ifjfpr FksA oLrqr% Hkkjr ds lIr lSU/ko uked
çns'k esa vk;ksaZ us viuh lH;rk vkSj laL—fr dk fodkl fd;kA ysfdu bl
çns'k ls /khjs&/khjs mudk çlkj Hkkjr ds iwohZ nf{k.kh Hkkxksa esa gksrk jgkA
vius çlkj dky esa mUgsa le;&le; ij Hkkjr ds Hkhrjh Hkkxksa esa cl jgh
vuk;Z tkfr;ksa ls la?k"kZ djuk iM+kA fdUrq vius ?kksM+ksa] vPNs 'kL=ksa vkSj ;q)
dkS'ky ds dkj.k os fot;h gksrs jgs vkSj vkxs c<+rs x,A iatkc ls vkxs
c<+dj igys vk;ksaZ us çkphu ljLorh rFkk –"k}rh ¼vc foyqIr gks xbZ gS½
ufn;ksa ds chp ds Hkkx ij vf/kdkj fd;k vkSj bl çns'k dks mUgksaus 'czãorZ'
uke fn;kA blds i'pkr~ mUgksaus Fkkus'oj] iwohZ jktLFkku] eFkqjk rFkk xaxk&;equk
ufn;ksa ds e/; Hkkx ij vf/kdkj tek;kA bl Hkw&Hkkx dks _Xosn esa 'czãf"kZ
ns'k' dgk x;k gSA ;gk¡ ls vkxs c<+rs gq, vk;ksa us iwoZ esa ç;kx] fgeky; rFkk
foU/;kpy ds e/;orhZ Hkw&Hkkx ij vf/kdkj fd;k vkSj bls 'e/;çns'k' dk
uke fn;kA blds ckn dbZ o"kksaZ ds mijkUr mUgksaus fcgkj vkSj caxky ds Hkkxksa
ij Hkh viuk çHkqRo dk;e fd;kA bl çdkj] fgeky; ls ysdj foU/;kpy
vkSj iwohZ leqæ ls ysdj if'peh leqæi;ZUr ds Hkw&Hkkx esa vk;ksaZ dk çlkj gks
x;k vkSj bl lewps Hkw&Hkkx ij vk;ksaZ ds fofHkUu dchyksa dh dbZ LFkk;h
cfLr;k¡ cl xbZA vius bl çlkj ds lkFk gh vk;ksaZ us Hkkjr esa vU; tkfr;ksa
}kjk igys ls fodflr dh tk jgh lH;rk ds dbZ rRoksa dks viukdj ml
LFkkbZ laL—fr dk fodkl fd;k; tks Hkkjrh; lH;rk vkSj laL—fr dh vk/
kkjf'kyk gS rFkk bfrgkl esa oSfnd lH;rk vkSj laL—fr ds uke ls tkuh tkrh
gSA
oSfnd lH;rk vkSj laL—fr& vk;Z fo}kuksa us ftl lkfgR; dh jpuk dh og
'oSfnd lkfgR;' ds uke ls fo[;kr gSA blh oSfnd lkfgR; ls gesa oSfnd
lH;rk ,oa laL—fr ds ckjs esa foLr̀r tkudkjh feyrh gSA bl lkfgR; dk
lcls çkphu çeq[k vkSj çkekf.kd xzUFk _Xosn gSA vk; dh nwljh lkfgfR;d
jpuk,¡ _Xosn ds dkQh le; ckn dh gSaA _Xosn us nwljh jpukvksa ds fooj.k
dkQh fHkUu gSaA bl fHkUurk dkj.k fo}kuksa us iwjh oSfnd lH;rk dks nks Hkkxksa
esa ck¡V fn;k gS& ,d] _XoSfnd lH;rk ftldh tkudkjh dk ,dek= lzksr
_Xosn gh gS vkSj nwljh mÙkjoSfnd lH;rk ftldh tkudkjh _Xosn ds
vykok vU; rhuksa osnksa rFkk nwljh oSfnd jpukvksa ls feyrh gSA
_XoSfnd lH;rk
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oSfnd lkfgR; dk lcls çkphu] çeq[k vkSj çkekf.kd xzUFk _Xosn gSA vk;ksaZ
dh nwljh lkfgfR;d jpuk,¡ _Xosn ds dkQh le; ckn dh gSaA _Xosn rFkk
nwljh jpukvksa ds fooj.k dkQh fHkUu gSaA bl fHkUurk ds dkj.k fo}kuksa us
iwjh oSfnd lH;rk dks nks Hkkxksa esa ck¡V fn;k gS& ,d _XoSfnd lH;rk]
ftldh tkudkjh dk ,dek= lzksr _Xosn gh gS vkSj nwljh mÙkj oSfnd
lH;rk] ftldh tkudkjh _Xosn ds vykok vU; rhu osnksa rFkk nwljh oSfnd
jpukvksa ls feyrh gSA osnksa dh la[;k pkj gS& _Xosn] lkeosn] ;tqosZn vkSj
vFkoZosn A
_Xosn lafgrk bu pkjksa esa lcls çkphu xzUFk gSA blesa vk;Z _f"k;ksa dh vk/
;kfRed vkSj bZ'ojijd vuqHkwfr;ksa dk gh ladyu gSA blesa 10 e.My gSaA
_Xosn lafgrk esa dqN fo}kuksa ds vuqlkj 1017 vkSj dqN ds vuqlkj 1028
'yksd ;k lwä gSaA lwä dk vFkZ gS& 'vPNh mfä'A vk;ksaZ us vius
nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr bu lwäksa ds ek/;e ls gh dh gSA buds }kjk gesa u
dsoy ml dky ds vk;ksa ds /kkfeZd fopkjksa dk gh irk pyrk gS vfirq mudh
jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd n'kkvksa ds ckjs esa Hkh egÙoiw.kZ
tkudkjh feyrh gSA çR;sd lwä ds lkFk fdlh _f"k vkSj nsork dk uke Hkh
feyrk gSA oLrqr% _f"k gh ml lwä dk jpf;rk gksrk FkkA bl çdkj ds
_f"k;ksa x`Rlen] fo'okfe=] okenso] vf=] Hkkj}kt vkSj of'k"B ds uke
mYys[kuh; gSaA eU= jpf;rk _f"k;ksa esa dqN fL=;ksa ds uke Hkh gSaA ftuesa
yksikeqæk] ?kkslk] 'kph] ikSykseh vkSj dk{kkof̀r ds uke mYys[kuh; gSaA fo}kuksa
dk ekuuk gS fd çkjEHk esa _Xosn ds lwä vladfyr jgs gksaxs] ckn esa bu
lwäksa dks ladfyr fd;k x;k gksxk A blh dkj.k osnksa dks 'lafgrk' dgk
x;k gSA
jktuSfrd fLFkfr
&
jktuhfrd laxBu _XoSfnd dky esa vk;ksa ds jktuhfrd laxBu dh ewy
bdkbZ 'x`g' vFkok 'dqVqEc' FkhA vk; dk dkSVqfEcd thou lqlaxfBr FkkA
dqVqEc dk cM+k cw<+k x`gifr gksrk FkkA dqVqEc ls cM+h bdkbZ ^xzke' dgykrh
FkhA ,d xzke esa dbZ dqVqEc cls gksrs FksA xzke ds vf/kdkjh dks 'xzke.kh'
dgrs FksA ;g dguk dfBu gS fd 'xzke.kh' dk in oa'kkuqxr gksrk Fkk vFkok
og jktk ds }kjk fu;qä fd;k tkrk FkkA dbZ xzkeksa ds lewg ls 'fo'k' uked
bdkbZ curh FkhA fo}kuksa ds vuqlkj 'fo"k' vktdy dh rglhy ds leku
jgh gksxhA fo'k ds vf/kdkjh dks fo'kifr' dgk tkrk FkkA dbZ 'fo"k'
feydj 'tu' curs FksA
&
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
eksey

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

92

çkphu Hkkjrh; bfrgkl

e/;ns'k
eRL;
'kwjlsu
iaekt
_XoSfnd dky dk lIrlSU/ko {ks=
'tu' bdkbZ dk vf/kdkjh 'xksi' vFkok 'j{kd' dgykrk FkkA çk;% jktk
gh 'tu' dk ç/kku vFkkZr~ 'xksi' gksrk FkkA 'tu' ls cM+h bdkbZ 'jk"Vª'
dgykrh FkhA dqN fo}kuksa ds vuqlkj vklikl ds jktkvksa
Self&Instructional Material
69
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
70
dks v/khu djds 'lezkV' inoh /kkj.k djus okyk 'jk"Vª' dk ç/kku gksrk Fkk
vkSj mldh v/khurk esa 'tuksa' ds fofHkUu jktk yksx 'kklu djrs FksA
—
çeq[k tuk _Xosn ls irk pyrk gS fd vk;ksaZ ds dbZ 'tu' Fks; ftuesa Hkjr]
vuql] eRL; æqgq] ;nq]
iq#
vkSj rqoZl vkfn fo'ks"k çfl) FksA ,slk vuqeku gS fd czãkorZ esa Hkjr vk/
kqfud t;iqj] Hkjriqj vkSj vyoj ds {ks= esa eRL; iatkc esa vuql rFkk æqgq%
nf{k.k&iwoZ esa rqoZl] if'pe esa ;nq rFkk ljLorh unh ds vklikl ds {ks= esa
iq: fuokl djrs FksA vk;ksaZ ds ;s 'tu' loksZPp lÙkk dh LFkkiuk ds fy,
vkil esa yM+rs jgrs FksA _Xosn ls gesa 'nl jktkvksa ds ;q)' dh tkudkjh
feyrh gSA Hkjroa'k ds jktk lqnkl us fo'okfe= dks vius iqjksfgr in ls
gVkdj of'k"B dks iqjksfgr cuk;kA ;gh ckr bl ;q) dk dkj.k cu xbZA
fo'okfe= ds usrR̀o esa iq#oa'k ds vk;ksaZ us jktk lqnkl ds fo#) ,d la?k
cuk;k vkSj fQj nksuksa i{kksa esa jkoh unh ds rV ij Hk;adj ;q) gqvk ftlesa
lqnkl fot;h jgkA bl ;q) esa vuql] nqgq] ;nq vkSj rqoZl oa'kksa us iq#oa'k dk
lkFk fn;k rks vfyu vfyu iD;] eyku] f'ko vkSj fo'kkf.kr oa'kksa ds jktk
lqnkl dk lkFk fn;kA vk;ksaZ dks vuk;ksaZ ls Hkh la?k"kZ djuk iM+kA vuk;Z jktk
Hksn ds usrR̀o esa vtl] f'kxzq vkSj ;{kq tkfr;ksa us ;equk rV ij jktk lqnkl
ls ;q) yM+k ftlesa jktk lqnkl fot;h jgk A
vk;Z tuinksa esa jktrkaf=d 'kklu i)fr dh ç/kkurk FkhA lkekU;r% oa'kkuqxr
jkT;kf/kdkj dh ijEijk çpfyr Fkh] vFkkZr~ jktk dh e`R;q ds ckn mlh dk
iq= vFkok HkkbZ jkT; dk 'kkld curk FkkA ijUrq jkT;kfHk"ksd ds iwoZ turk
dh Loh—fr ysuh gksrh FkhA dgha&dgha ij turk u;s jktk dk fuokZpu
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djrh FkhA dqN tuinksa esa lkewfgd jktrkaf=d i)fr FkhA dqN tuinksa esa
çtkrkaf=d 'kklu i)fr Hkh çpfyr Fkh] ijUrq vf/kdka'k jkT;ksa esa jktrkf=d
i)fr gh yksdfç; Jh A
—
jktk ds vf/kdkj rFkk drZ~rO; & vk;Z dchyksa esa jktk ds in dh mRifÙk dc
vkSj dSls gqbZ] ;g fooknkLin ç'u gSA çksQslj eqdqthZ dk ekuuk gS fd ,d
fojks/kh ns'k ds vkØe.kdkjh vk;ksaZ ds vklikl dh ifjfLFkfr;ksa ds LokHkkfod
ifj.kkeLo:i oSfnd jktrU= dh mRifÙk FkhA M‚- ukjk;.kpUæ cU|ksik/;k;
Hkh bl er dks Lohdkj djrs gq, ;q) dh vko';drk dks jktrU= dh mRifÙk
dk dkj.k ekurs gSaA M‚- csuhçlkn us ;q) dh vko';drk ds lkFk&lkFk
bZ'oj }kjk jktk dh fu;qfä dh ckr dgh gSA M‚- tk;loky dk ekuuk gS
fd oSfnd vk;ksaZ esa jktra= dh ijEijk æfoM+ksa ls vkbZ] tcfd M‚- oh- ,e-
vkIVs dk er gS fd vk;ksa dh iSr`d ç.kkyh dk ifj.kke FkhA lEHkkouk bl
ckr dh vf/kd gS fd Hkkjr esa vk;ksaZ dks ix&ix ij vuk;Z tkfr;ksa ls ftl
çdkj dk tcjnLr la?k"kZ djuk iM+k] mlds fy, lSfud laxBu dh ,drk
rFkk ,d lQy lsukuk;d dh vko';drk vuqHko gqbZ gksxh vkSj ckn esa ;s
lQy lSfud usrk 'jktk' cu cSBs gksaxsA ijUrq _Xosn ds v/;;u ls ;g Hkh
irk pyrk gS fd jktk ij fo'k ¼turk½ dk vadq'k jgrk FkkA turk ds
vuqeksnu ds ckn gh uohu jktk dk jkT;kf/kdkj oS/k le>k tkrk Fkk vkSj
turk dks jktk dks inP;qr djus dk vf/kdkj FkkA
_XoSfnd dky esa vf/kdka'k jkT; NksVs Fks ijUrq jktkvksa ds vf/kdkj rFkk
lEeku esa fdlh çdkj dh deh u FkhA og vius jkT; dk ç/kku vf/kdkjh
gksrk Fkk vkSj lkekU;r% ml jkT; lHkh 'kfä;k¡ mlesa dsfUær gksrh FkhaA
'kklu dh lqfo/kk dh –f"V ls og jktdh; vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dh
fu;qfä vFkok inP;qfr djus dk vf/kdkjh FkkA U;k; ds {ks= esa og loksZPp
U;k;k/kh'k gksrk Fkk vkSj vfUre vihy dh lquokbZ ogh djrk FkkA oSls jktk
ds vf/kdkjksa ij dksbZ dkuwuh vadq'k u Fkk; ijUrq O;kogkfjdrk esa mls vius
drZ~rO;ksa dk ikyu djuk iM+rk Fkk] vius vf/kdkfj;ksa ls fopkj&foe'kZ djus
ds ckn 'kklu& lEcU/kh uhfr;k¡ r; djuh iM+rh Fkha vkSj tu&lfefr;ksa ds
fopkjksa dk lEeku djuk iM+rk Fkk A jktk ds çeq[k drZ~rO; Fks viuh çtk
ds thou vkSj lEifÙk dh j{kk djuk] cká vkØe.kksa ls jkT; dh lqj{kk
djuk] vius jkT; ds foLrkj ds fy, nwljs jkT;ksa rFkk vuk;ksa ls ;q) djuk]
'kkfUrdky esa ;Kksa dk vuq"Bku djuk] viuh çtk dh HkkSfrd ,oa vk/;kfRed
mUufr esa lg;ksx nsuk] xqIrpj O;oLFkk dk lapkyu djuk] vijkf/k;ksa dks
n.M nsuk] fo}kuksa rFkk lk/kq&laU;kfl;ksa dk vknj djuk rFkk mUgsa vkfFkZd
lgk;rk nsuk A ;|fi ml ;qx esa jktk dks Hkwfe dk Lokeh ugha ekuk tkrk
Fkk;
fQj Hkh] çtk jktk dh vkKkvksa dk ikyu djrh Fkh vkSj jktk dks fu;fer
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

:i ls dj ¼cfy½ nsrh
!
FkhA ,d fo}ku ds erkuqlkj ml le; ds jktk ls ;g vis{kk dh tkrh Fkh
fd og ijkØe esa bUæ ds leku xq.kksa esa o#.k ds leku vkSj n;kyqrk esa fe=
ds leku gksuk pkfg, A
-
çeq[k vf/kdkjh ç'kklfud dk;ksaZ esa jktk dh lgk;rk ds fy, dqN inkf/
kdkjh gksrs Fks] ftuesa iqjksfgr] lsukifr vkSj xzke.kh çeq[k FksA iqjksfgr dk in
vR;Ur egÙoiw.kZ gksrk FkkA og jktea=h] iFk&çn'kZd] nk'kZfud vkSj ;ks)k
Hkh FkkA 'kkfUrdky esa og /kkfeZd dk;ksaZ esa O;Lr jgrk Fkk vkSj ;q)dky esa
vius jktk dh thr rFkk lSfudksa dk mRlkg c<+kus ds fy, nSoh 'kfä;ksa dk
vkºoku djrk FkkA çksQslj dhFk us fy[kk gS fd oSfnd iqjksfgr mu czkã.k
jktuhfrKksa dk iwoZt Fkk] ftUgksaus le; & le; ij Hkkjr esa O;oLFkk lEcU/
kh ekeyksa esa vn~Hkqr çfrHkk dk çn'kZu fd;k Fkk A oLrqr% _XoSfnd iqjksfgr
ls gh dkykUrj esa jkt ea=h ds in dk fodkl gqvkA
&
lsukuh vFkok lsukifr jkT; dh lsuk dk ç/kku gksrk FkkA ;q) esa lSU;
lapkyu dk mÙkjnkf;Ro mlh dk gksrk FkkA og viuh ns[k&js[k esa lSfudksa
ds çf'k{k.k dh O;oLFkk djrk FkkA xzke.kh xk¡o dk eqf[k;k gksrk FkkA og
xk¡o esa jktk dk çeq[k lSfud ,oa vlSfud vf/kdkjh FkkA oLrqr% og xk¡o dh
turk rFkk jktk ds chp lEidZ cuk, j[kus dk dk;Z djrk FkkA bu rhu
çeq[k vf/kdkfj;ksa ds vykok lwr] jFkdkj vkSj dekZj ds ukeksa dk Hkh mYys[k
feyrk gSA ,slk vuqeku gS fd ;s yksx O;kolkf;d vkS|ksfxd oxZ ds çfrfuf/
k jgs gksaxsA vU; inkf/kdkfj;ksa esa iqji ¼ nqxZifr½] Li'k ¼xqIrpj½] nwr vkfn
eq[; ;s leLr vf/kdkjh jktk ds çfr mÙkjnk;h gksrs FksA bu yksxksa dh
lsokvksa dk Hkqxrku dSls fd;k tkrk Fkk; ;g Li"V :i ls ugha dgk tk
ldrkA vuqeku gS fd mUgsa le;&le; ij lksuk&pk¡nh] oL=kHkj.k] vUu
vkfn fn;k tkrk FkkA
&
+
FksA
lHkk vkSj lfefr _XoSfnd dky esa jktk fujadq'k ugha gksrs FksA _Xosn esa
'lek' vkSj 'lfefr' dk mYys[k feyrk gS] tks jktk dks 'kklfud lykg
nsus rFkk ml ij fu;U=.k j[kus ds fy, gksrh Fkh; ijUrq buds okLrfod vFkZ
ij cM+k erHksn gSA çksQslj dhFk vkSj fgyczS.M& nksuks fo}kuksa dk ekuuk gS
fd 'lfefr' lEiw.kZ tkfr dh laLFkk Fkh vkSj 'lHkk' ml laLFkk dk vf/kos'ku
LFky FkkA ;g er vlaxr çrhr gksrk gS] D;ksafd vFkoZosn esa Li"V :i ls
'lHkk' vkSj 'lfefr' dks nks iF̀kd~ laLFkk,¡ crk;k x;k gSA yqMfox dk er

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

95

gS fd 'lfefr' ,d O;kid laLFkk Fkh] ftlesa lkekU; yksxksa ds lkFk&lkFk
czkã.k rFkk /kfud yksx Hkh lfEefyr Fks vkSj 'lHkk' cqtqxZ yksxksa vFkok
dqyhuksa dh laLFkk FkhA ftej ds erkuqlkj lfefr' lEiw.kZ tkfr dh yksdlHkk
vkSj 'lHkk' xk¡oksa dh çfrfuf/k laLFkk Fkh A Hkkjrh; fo}kuksa esa M‚- cU|ksik/
;k; us 'lfefr' dks lEiw.kZ 'tu' dh 'lHkk' vkSj 'lHkk' dks dqN fof'k"V
lEekfur O;fä;ksa dks ifj"kn~ cryk;k gSA blds foijhr M‚- ds- ih- tk;loky
us lfefr dks xk¡oksa dh çfrfuf/k lHkk vkSj 'lHkk' dks 'lfefr' ds gh
vUrxZr dqN pqus gq, yksxksa dh dsUæh; ifj"kn~ cryk;k gSA ,slk çrhr gksrk
gS fd 'lfefr' vk;ksaZ dh ,d cM+s vkdkj dh tulHkk jgh gksxh vkSj 'lHkk'
,d NksVs vkdkj dh ifj"kn~ jgh gksxhA bu nksuksa laLFkkvksa esa jkT; ls lEcfU/
kr egÙoiw.kZ ekeyksa ij fopkj fd;k tkrk FkkA jktk ds fy, bu laLFkkvksa
dh çR;sd cSBd esa Hkkx ysuk rks vko';d ugha Fkk] ijUrq le;&le; ij
mls mifLFkr gksuk iM+rk FkkA _XoSfnd dky esa lHkk vkSj lfefr dkQh
lcy laLFkk,¡ FkhaA mUgsa jktk dks inP;qr vFkok fuokZflr djus dk vf/kdkj
FkkA 'kfä'kkyh jktk Hkh bu laLFkkvksa ds fu.kZ;ksa dh vogsyuk djus dk
lkgl ugha tqVk ikrk FkkA
—
U;k; O;oLFkk ml ;qx esa çpfyr U;k; O;oLFkk ds ckjs esa gesa i;kZIr
tkudkjh ugha feyrh gSA jktk loksZPp U;k;kf/kdkjh gksrk FkkA og Lo;a
vFkok vius iqjksfgr dh lgk;rk ls vfHk;ksxksa dk fu.kZ; djrk FkkA _Xosn
esa cgqr&ls n.Muh; vijk/kksa dk mYys[k feyrk gS; ftuesa eq[; fuEu gSa&
¼ 1 ½ pksjh] MdSrh] lsa/k yxkuk] tkuojksa dh pksjh vkfn A ¼2½ HkkbZ&cfgu dk
fookg ¼ 3 ½ _.k u pqdkuk A vijk/kksa ds fy, jkT; dh vksj ls D;k n.M
fn;k tkrk Fkk] bl lEcU/k esa FkksM+s&cgqr mnkgj.k feyrs gSaA e`R;qn.M dh
ltk çpfyr Fkh] ijUrq cgqr de voljksa ij ;g ltk nh tkrh FkhA fo}kuksa
ds vuqlkj ekjs
x, yksxksa ds lEcfU/k;ksa dks /ku nsdj le>kSrk fd;k tk ldrk Fkk] vFkkZr~
çk.k?kkr ds fy, æO;
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
71
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
72
dh çFkk FkhA xksYMuj ds vuqlkj lUrIr& ij'kq & ijh{kk Hkh çpfyr Fkh A
yqMfox Hkh bl er ls lger A budk er gS fd vijkf/k;ksa dh vfXu ijh{kk]
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ty& ijh{kk vFkok lUrIr& ij'kq&ijh{kk yh tkrh FkhA _.k vnk u djus
okys yksxksa dks nkl cukus dh çFkk Hkh çpfyr FkhA n.M ds :i esa tqekZuk
ysus dh çFkk Hkh FkhA xk¡oksa esa vijk/kksa ds ekeyksa dks fuiVkus gsrq iap e/;LFk
cudj QSlyk djrs FksA vijk/kksa dk irk yxkus ds fy, mxz ¼iqfyl½ gksrs FksA
—
;q)&fof/k _XoSfnd dky esa tu dk çR;sd iq#"k lSfud gksrk Fkk vkSj
vko';drk iM+us ij mls 'kL= /kkj.k djds ;q) esa Hkkx ysuk iM+rk FkkA lk/
kkj.k lSfud iSny ;q) djrs Fks vkSj /kuq"k&cki] ryokj] Hkkyk] Qjlk vkfn
ls yM+rs FksA jktk rFkk ;ks)k cksM+ksa vFkok jFkksa ij lokj gksdj
;q)
djrs FksA os dop] yksgs dk Vksi vkfn igurs FksA _Xosn ls nqxksaZ dk ?ksjk
Mkyus rFkk rksM+us dh Hkh tkudkjh feyrh gSA ;q) çk;% ufn;ksa ds rVksa ij
yM+s tkrs FksA ;q) esa /keZ dks ç/kkurk nh tkrh Fkh vFkkZr~ Ny&diV ,oa
csbZekuh dk ç;ksx ugha fd;k tkrk FkkA vlgk;] ?kk;y rFkk 'kj.k esa vk,
gq, rFkk fu%'kL= O;fä ij çgkj ugha fd;k tkrk FkkA lsuk esa fofHkUu
bdkb;ksa ds vfLrRo ds ckjs esa gekjs ikl i;kZIr tkudkjh ugha gS; ijUrq
_Xosn esa 'k/kZ] ckr vkSj x.k vkfn 'kCnksa ds ç;ksx ls fo}kuksa dk
vuqeku
gS fd lsuk esa bdkb;ksa dk vfLrRo jgk gksxk vkSj mi;qZä uke bUgha bdkb;ksa
ds jgs gksaxsA
lkekftd thou
ifjokj & _XoSfnd dky esa vk;ksaZ dk lkekftd thou dkQh lqO;ofLFkr
FkkA lekt dh ewy bdkbZ 'ifjokj' FkhA ifjokj firèwyd gksrs Fks] vFkkZr~
firk ifjokj dk eqf[k;k gksrk FkkA mls 'x`gifr' Hkh dgk tkrk FkkA x`gifr
ds :i esa ifjokj dh leLr lEifÙk ij mldk vf/kdkj gksrk FkkA ifjokj ds
lHkh lnL;ksa dks mlds vkns'k dk ikyu djuk iM+rk FkkA vkKk dh
vogsyuk djus okys lnL; dks og viuh bPNkuqlkj dBksj ls dBksj n.M ns
ldrk FkkA ifjokj ds eqf[k;k ds ukrs ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds ykyu&ikyu]
fookg rFkk mudks mUufr dk /;ku j[kuk mldk eq[; drZ~rO; gksrk Fkk A
_XoSfnd dky esa la;qä ifjokjksa dh ç/kkurk FkhA ekrk&firk] HkkbZ& cgu]
dkdk& Hkrhtk] iq=&ikS= vkfn ,d ifjokj esa lkewfgd :i ls jgrs Fks vkSj
fey&tqydj dke djrs FksA la;qä ifjokj ç.kkyh ds fodkl esa nks rRoksa dk
eq[; ;ksxnku jgk FkkA igyk] ifjokj dh lEifÙk rFkk lnL;ksa dh lqj{kk
vkSj
nwljk] vkthfodk ds eq[; lk/kuksa& —f"k] i'kq&ikyu rFkk dqVhj m|ksx&/kU/
kksa esa vf/kd gkFkksa ds Je dks vko';drkA dqy feykdj mudk ikfjokfjd
thou lq[k & 'kkfUre; FkkA ifjokj esa vfrfFk;ksa dk fo'ks"k lRdkj fd;k
tkrk Fkk A
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&
&
—
fL=;ksa dk LFkku ifjokj esa iq#"k dh ç/kkurk gksus ij Hkh lekt esa fL=;ksa dks
lEekfur LFkku çkIr FkkA ifjokj esa Hkh fL=;ksa dk LFkku mPp FkkA os ifr
dh v)kfxuh rFkk xg̀ Lokfeuh ekuh tkrh FkhaA iRuh gh ?kj gS] iRuh gh
xg̀LFkh gS] iRuh vkuUn gS; tgk¡&tgk¡ fL=;ksa dk lEeku gksrk gS] ogk¡
nsorkvksa dk fuokl gksrk gS; vkfn dk çek.k gesa _Xosn ds vusd eU=ksa ls
feyrk gSA fL=;k¡ ;K & ;ktu rFkk /kkfeZd mRloksa esa LorU=rkiwoZd Hkkx
ysrh FkhaA ml dky esa inkZ çFkk dk çpyu ugha FkkA dU;kvksa dh f'k{kk dk
leqfpr çcU/k Fkk] ftlds ifj.kkeLo:i ?kks"kk] vikyk yksieqæk] J)k vkfn
ije fonq"kh fL=;k¡ gqbZ Fkha] ftUgksaus oSfnd _pkvksa dh jpuk dh FkhA
ifjokj esa L=h dk eq[; dk;Z ?kj dk çcU/k] cPpksa dk ykyu&ikyu rFkk
xg̀LFkh ds vU; dkeksa ds lkFk&lkFk rkuk cquuk Hkh FkkA _Xosn esa bls dgha
vfXu nsork ds leku ekuk x;k gS rks dgha 'm"kk nsoh' ds leku xkSjo çnku
fd;k gSA fQj Hkh] _Xosn ds eU=ksa esa iq=ksa dh dkeuk vf/kd ns[kus dks
feyrh gSA fL=;ksa dks lHkh çdkj dk lEeku miyC/k Fkk ijUrq 'kknh ls iwoZ
mUgsa firk ds fu;U=.k esa] 'kknh ds ckn ifr ds fu;U=.k esa] ifr dh e`R;q ds
ckn iq= dh ns[kjs[k esa thou fcrkuk iM+rk
FkkA
fookg & _XoSfnd dky ds fofHkUu laLdkjksa esa fookg dk lokZf/kd egÙo Fkk
A fookg dks ,d mPp ,oa ifo= laLdkj le>k tkrk FkkA fookg ds igys
vktdy dh Hkk¡fr nksuksa i{kksa ds yksx
-
yM+ds&yM+dh dh pkfjf=d 'kkjhfjd ,oa lkekftd fLFkfr dh tkudkjh
çkIr dj ysrs FksA lkekU;r% ekrk&firk gh lEcU/k r; djrs FksA ijUrq
dgha&dgha yM+ds&yM+dh dh iwoZ Loh—fr fy, tkus ds mnkgj.k Hkh feyrs
gSaA _XoSfnd dky esa HkkbZ&cfgu rFkk firk&iq=h esa oSokfgd lEcU/k ugha gks
ldrk FkkA dqN fo}kuksa ds vuqlkj ckn esa lfi.M] lxks= vkSj lçoj fookgksa
ds Åij Hkh çfrcU/k yxk fn, x, FksA _Xosn esa vUrtkZrh; fookgksa ds
mnkgj.k Hkh feyrs gSaA blesa vuqykse rFkk çfrykse nksuksa fookgksa ds mnkgj.k
feyrs gSaA vuqykse fookg ds vUrxZr czkã.k foen vkSj jktdU;k de rFkk
czãfiZ ';kok'o rFkk jktdU;k nkHkZ ds fookgksa dk mYys[k feyrk gSA
çfrykse fookg esa nso;kuh dk jktk ;;kfr ds lkFk vkSj czkã.k dU;k
'kk'orh dk jktk vlax ds lkFk fookg dk mYys[k feyrk gSA lkekU;r% ,d
iRuh j[kus dh gh ijEijk Fkh] ijUrq ,slk vuqeku gS fd jktk rFkk lEiUu
yksx ,d ls vf/kd ifRu;k¡ Hkh j[krs Fks] ijUrq L=h ,d ls vf/kd ifr ugha
j[k ldrh FkhA _Xosn esa cky fookgksa dk mYys[k ugha feyrkA
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lrh çFkk dqN fo}kuksa us _Xosn ds ,d va'k ds vk/kkj ij ;g fl) djus dk
ç;kl fd;k gS fd ml le; ds lekt esa lrh çFkk çpfyr Fkh] ijUrq muds
rdksaZ esa fo'ks"k cy ugha gSA vf/kdka'k fo}kuksa dk ekuuk gS fd _XoSfnd dky
esa vk;ksaZ esa lrh çFkk çpfyr ugha FkhA blds LFkku ij fu;ksx& çFkk ds
vUrxZr fo/kok L=h dks iq= çkfIr ds fufeÙk vius nsoj vFkok fdlh vU;
O;fä ds lkFk iRuh ds :i esa jgus dh Loh—fr çkIr FkhA fu;ksx&çFkk ls
mRiUu lUrku lekt esa ?k`f.kr ugha le>h tkrh FkhA dqN fo}kuksa dk ekuuk
gS fd dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fo/kok L=h dks Hkh iq=&çkfIr ds fufeÙk
vius ifr ds thoudky esa gh vU; iq#"k ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus dh
vuqefr ns nh tkrh FkhA _Xosn esa fu;ksx çFkk rFkk iq= çkfIr ds fy,
vLFkkbZ lEcU/kksa dk mYys[k feyrk
fo/kok fookg ds Li"V mnkgj.k ugha feyrsA
ijUrq
—
-
o.kZ O;oLFkk Hkkjr esa vk;ksaZ ds lkFk& lkFk gh Hkkjrh; lekt esa nks oxZ
vfLrRo esa vk x,; ,d Fkk vk;Z oxZ vkSj nwljk Fkk vuk;Z oxZ bl oxZ Hksn
ds dbZ dkj.k FksA ,d dkj.k Fkk& fotsrk vkSj foftr gksus dkA vk;Z fotsrk
Fks vkSj vuk;Z ijkftrksa dh Js.kh esa vk x, FksA 'kkld vkSj 'kkflr esa Hksn
gksuk LokHkkfod gh FkkA nwljk dkj.k Fkk jaxHksn vFkkZr~ o.kZ dk vk;Z yksx
xkSjo.kZ ds Fks vkSj vuk;Z ykax —".k o.kZ dsA nksuksa dh 'kkjhfjd jpuk esa Hkh
Hksn FkkA vk;ksa dh ukd Å¡ph gksrh FkhA blds fo#) vuk;ksaZ dh ukd cSBh gqbZ
FkhA rhljk dkj.k Fkk; nksuksa ds /kkfeZd ,oa lkaL—frd fopkjksa dh fHkUurk A
vk;Z yksx ;K&vuq"Bku] ozrksa dk ikyu djus okys FksA pkSFkk dkj.k Fkk vk;ksaZ
esa vius jä dh dk;e j[kus dh dkeukA vr% mUgksaus vuk; lEidZ LFkkfir
ugha fd;kA bl çdkj lekt esa nks oxZ dk;e gks x,A nksuksa o.kZ jax] 'kjhj
jpuk] laL—fr] tkfr vkSj Hkk"kk dh –f"V ls furkUr fHkUu FksA _Xosn esa Hkh
mYys[k gS fd] 'mxz ç—fr ds _f"k ¼ vxLR; ½ us nksuksa o.kksaZ dk iks"k.k
fd;kA'
'kq)rk
vk;ksa esa o.kZ&O;oLFkk dh mRifÙk dc vkSj dSls gqbZ gksxh\ ;g ç'u cgqr vf/
kd fooknkLin gSA dqN yksxksa dh ekU;rk gS fd Hkkjr esa vk;ksaZ esa o.kZ&O;oLFkk
dk mn; iwoZ esa gks pqdk FkkA dqN yksxksa dh ekU;r% gS fd o.kZ O;oLFkk dk
mn; vkSj fodkl mÙkjoSfnd dky esa gqvk A
—
iwoZ esa vk;Z lekt dks 'kk;n gh o.kZ O;oLFkk dh vko';drk iM+h gks] D;ksafd
çR;sd vk;Z O;fäxr :i ls nsorkvksa dh mikluk ,oa ;K djrk FkkA vr%
czkã.k& ikSjksfgR; dh vko';drk u FkhA blh çdkj] çR;sd vk;Z dks ;q) esa
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Hkkx ysuk iM+rk FkkA blds fy, fdlh o.kZ&fo'ks"k dh vko';drk u FkhA
;gh dkj.k gS fd _Xosn ds çkjfEHkd e.Myksa esa o.kZ&O;oLFkk lEcU/kh
mYys[k dgha ns[kus dks 'ugha feyrkA 'oS';' vkSj ''kwæ' 'kCnksa dk mYys[k
rks dsoy nlosa e.My ds 'iq#"k lwä' esa gh feyrk gSa] ijUrq Hkkjr esa vk;sa
dks vuk;ksa ls i'k&ix Hkwfe ds fy, fujUrj la?k"kZ djuk iM+kA bu uohu
ifjfLFkfr;ksa us vk;ksaZ dh çkphu O;oLFkk dks fNUu&fHkUu dj fn;kA vr%
mUgsa vius lekt dk iqu% laxBu djus dh vko';drk gqbZA u;k laxBu
dk;Z foHkktu ds fl)kUr ij fd;k x;kA lekt dks ,d ,sls oxZ dh
vko';drk Fkh tks ;q)ksa dh foHkhf"kdk ls nwj jgdj vk;Z /keZ dh j{kk dj
lds; eU= jpuk vkSj eU= & laj{k.k dj lds vkSj eU=ksa dks fo'kq) :i esa
;kn j[k lds rFkk jk"Vª dY;k.k
çkphu dk
Sirf Tr
133
73
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
vkSj 'k=qvksa ij fot; ds fy, nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr dj ldsA bl oxZ dks
'czkã.k' uke fn;k x;k A blds lkFk&lkFk mUgsa ,d ,sls oxZ dh Hkh
vko';drk gqbZ tks ;q)&fo|k esa fuiq.k gks; jk"Vª vkSj tu&/ku dh j{kk
rFkk foLrkj ds fy, yM+s tkus okys ;q)ksa esa Hkkx ys lds vkSj jktdh; rFkk
ç'kkldh; dk;ksaZ dk lapkyu dj ldsA bl oxZ dks '{kf=;' uke fn;k
x;kA 'ks"k vk;Z lekt fuf'pUr gksdj —f"k] okf.kT; rFkk vU;kU; O;olk;ksa
ds }kjk jk"Vª rFkk lekt dh vkfFkZd mUufr esa tqV x;k A bls 'oS';' uke
fn;k x;kA ;q) esa ijkftr vuk;Z tks vk;ksaZ ds lekt ds vax cu x, Fks] nkl
;k nL;q dgyk;sA bu yksxksa dks fuEu Lrj ds dk;ksaZ ds fy, fu;ksftr dj
fy;k x;kA bl çdkj] lekt esa dk;Z vFkkZr~ deZ ds vk/kkj ij pkj oxksaZ dk
fuekZ.k gqvkA ;s pkj oxZ gh /khjs&/khjs pkj o.kksaZ ds :i esa fodflr gks x,A
—
_Xosn ds çFke ukS e.Myksa esa bu pkjksa o.kksaZ dk mYys[k ugha gSA dsoy nlosa
e.My] ftldh jpuk dkQh ckn esa gqbZ Fkh] dk 'iq#"k lwä' o.kZ O;oLFkk dh
mRifÙk dk mYys[k djrk gSA bl lwä ds vuqlkj fojkV~ iq#"k ¼bZ'oj½ ds eq[k
ls czkã.k] mldks Hkqtkvksa ls {kf=;] ta?kkvksa ls oS"; rFkk iSjksa ls 'kwM mRiUu
gq,A ets dh ckr rks ;g gS fd bl iq#"k lwä dks NksM+dj lEiw.kZ _Xosn esa
dgha Hkh 'oS';' rFkk ''kwæ' 'kCnksa dk mYys[k ugha feyrkA vr% vf/kdka'k
fo}kuksa dh ekU;rk gS fd ckn ds O;oLFkkdkjksa us bl o.kZ O;oLFkk dks
bZ'ojh; :i nsus dh –f"V ls 'iq#"k lwä' dh jpuk gksxhA
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T
o.kZ&O;oLFkk dk çkjfEHkd Lo:i cgqr vPNk FkkA og dkQh ypdhyh FkhA
og deZ vkSj Je ds fl)kUr ij vk/kkfjr FkhA deZ ls dksbZ Hkh O;fä czkã.k]
{kf=; ;k oS'; gks ldrk FkkA vko';drkuqlkj yksx viuk o.kZ ¼O;olk;½
cny Hkh ldrs Fks] D;ksafd o.kZ&foHkktu tUetkr ugha FkkA bl lEcU/k esa
dBksj fu;eksa dk vHkko FkkA o.kksaZ esa vkilh [kku&iku rFkk oSokfgd lEcU/
k ij fdlh çdkj dk dksbZ çfrcU/k u Fkk A 'kwæ }kjk cuk, x, Hkkstu dks
djus ij fdlh çdkj dk çfrcU/k u Fkk vkSj muds lEidZ esa vkus vFkok
mudk Li'kZ djus dks vifo=rk ugha ekuk tkrk FkkA mnkgj.kkFkZ & _Xosn
esa ,d LFkku ij ,d O;fä dgrk gS fd eSa eU= fuekZrk gSa] esjs firk oS| gSa
vkSj esjh ekrk iRFkj dh pDdh ls vUu ihlus okyh gSA blh çdkj] nsokfi
vkSj 'kkUruq uked nks Hkkb;ksa dk mYys[k feyrk gSA nsokfi iqjksfgr Fks vkSj
'kkUruq jktk A blls Li"V gS fd _XoSfnd dky esa o.kZ&O;oLFkk deZ ç/kku
Fkh] u fd tUe ç/kku A
&
os'kHkw"kk vk;ksa dh os'kHkw"kk lk/kkj.k FkhA os eq[;r% rhu oL= igurs Fks A
dej ds uhps ?kksrh ftls 'uhach' dgk tkrk Fkk; 'kjhj ij 'kky dh Hkk¡fr
vks<+s tkus okyk oL= ftls 'okl' dgk tkrk Fkk vkSj Åij ls /kkj.k fd;k
tkus okyk oL= ftls 'vf/kokl' vFkok 'ækfi' dgk tkrk FkkA vk;ksa esa
ixM+h iguus dk fjokt Hkh FkkA ixM+h dks os yksx 'm".kh;' dgrs FksA vk;ksaZ
ds oL= lwr] Åu rFkk e`x & peZ ds gksrs Fks vkSj os yksx cL=ksa dks flydj
Hkh igurs FksA mUgsa jaxhu oL=ksa dk dkQh 'kkSd FkkA oL=ksa ij lksuk&pk¡nh o
tjh dk dke Hkh fd;k tkrk FkkA vk;Z L=h vkSj iq#"k nksuksa cky j[krs FksA
iq#"k nk<+h Hkh j[krs FksA fL=;k¡ fofo/k çdkj ls ds'k l¡okjrh Fkha] os.kh xwaFkrh
Fkh vkSj twM+k cka?krh FkhaA fL=;ksa vkSj iq#"kksa nksuksa dks vkHkw"k.k iguus dk
'kkSd FkkA os eq[;r;k gkj ¼fu"d½] d.Bs] uwiqj] xtjs] HkqtcU/k] ds;wj] dad.k]
v¡xwBh vkfn vkHkw"k.k igurs FksA flj ij ' dqEc' uked fo'ks"k çdkj dk
vkHkw"k.k /kkj.k fd;k tkrk FkkA
[kku&iku
-
vk;ksaZ dk [kku&iku lknk ijUrq 'kfänk;d gksrk FkkA muds Hkkstu esa xsgw¡]
tkS] ?kh] nw/k&ngh] Qy ,oa lfCt;ksa dh ç/kkurk gksrh FkhA _XoSfnd vk;Z
ekalkgkjh Hkh FksA fo'ks"k voljksa ij ekal dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA ,sls gh
fo'ks"k voljksa ij vk;Z yksx 'lksejl' uked eknd is; Hkh ihrs Fks] fdUrq
;g 'kjkc u gksdj ,d fo'ks"k çdkj dh ouLifr dk jl gksrk FkkA oSls
_Xosn esa dgha&dgha lqjkiku dh fuUnk Hkh dh xbZ gS; ftlls çrhr gksrk gS
fd vk;Z fo}ku lqjkiku ds nks"kksa ls ifjfpr FksA
74
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-
uSfrdrk vk;ksaZ us ekuo thou dks mlds lexz :i esa ns[kk x;k Fkk vkSj os
fu;ferrk rFkk uSfrdrk dks thou esa cM+k egÙo nsrs FksA muds vkpkj&fopkj]
cM+s&cw<+ksa rFkk xq#tuksa dk vknj djuk] vius ls NksVksa ds lkFk Lusg j[kuk]
vfrfFk lRdkj djuk mÙke le>k tkrk FkkA vk;Z ds thou esa lekt lsok
dh Hkkouk dk fo'ks"k egÙo FkkA dqy feykdj vk;ksa us vius thou esa uSfrd
ewY;ksa dks vf/kd egÙo fn;k FkkA
euksjatu & _Xosn ls irk pyrk gSa fd vk;Z yksx ço`fÙkekxhZ FksA os vius
ekStwnk thou dks lq[kh vkSj lkuUn cukus ds fy, ç;Ru'khy jgrs FksA thou
dks mYykl ds lkFk fcrkuk mudk O;lu Fkk A os yksx vius vkeksn&çeksn
ds fy, fofo/k mRloksa dk vk;kstu djrs FksA bl çdkj ds mRloksa esa
uR̀;] xku ,oa ok| ds çn'kZuksa ls viuk euksjatu fd;k djrs FksA bu çn'kZuksa
esa L=h vkSj iq#"k leku :i ls Hkkx ysrs FksA u`R; ds fy, oh.kk vkSj djrky
dk ç;ksx gksrk Fkk A xku esa fofHkUu çdkj ds eU=ksa rFkk xhr dk vkSj ok|
laxhr esa oh.kk] nqUnqHkh] 'ka[k] >ka> vkSj e`nax dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA
laxhr ds vykok ?kqM+nkSM+] jFknkSM+ vkSj eYy ;q) Hkh euksjatu ds vkd"kZd
lk/ku FksA _Xosn esa tqvk vFkok |wr&ØhM+k dk Hkh mYys[k feyrk gS] vk[ksV
Hkh euksjatu dk ,d vPNk lk/ku FkkA
—
f'k{kk& _XoSfnd dky esa f'k{kk dk cM+k egÙo Fkk A vuqeku gS fd ml ;qx
esa f'k{kk ekSf[kd jgh gksxh] D;ksafd ys[ku dyk ds ckjs esa fuf'pr :i ls ugha
dgk tk ldrkA f'k{kk dk vk/kkj lknk thou] mPp fopkj FkkA çR;sd _f"k
dqy ,d oSfnd fo|ky; dk gh Lo:i Fkk tgk¡ _f"k&eqfu yM+ds&yM+fd;ksa
dks f'k{kk çnku djrs FksA xk;=h eU= ml ;qx ds Kku dk mPpre Nksj ekuk
tkrk FkkA _XoSfnd dky dh laL—r Hkk"kk dkQh mUur FkhA mldk
O;kdj.k lEcU/kh BkB furkUr ifjiw.kZ | çR;sd fØ;k ds vyadkj] opu]
iq#"k vkfn lqfuf'pr gSa vkSj dkjd ,oa foHkfä;ksa ds :i Hkh fu;r gSaA
mPpkj.k ds lkr çdkj vkSj okd~ dh pkj voLFkkvksa dk mYys[k Hkh feyrk
gSA f'k{kk dk ç/kku y{; ckSf)d fodkl rFkk vkpj.k dh lH;rk dks
fodflr djuk FkkA blesa 'vkRe&fujh{k.k' dh i)fr ij fo'ks"k tksj fn;k
tkrk Fkk A
&
ys[ku dyk _XoSfnd vk;Z ys[ku dyk ls ifjfpr Fks vFkok ugha ;g ç'u
cgqr vf/kd fooknkLin gSA eSDlewyj dk er gS fd pkSFkh lnh bZ- iw- ds
igys Hkkjrh;ksa dks ys[ku dk Kku ugha FkkA cgwyj uked fo}ku dk er gS
fd Hkkjrh; o.kZekyk çkjfEHkd Qksfufl;u o.kZekyk ls fodflr gqbZ gksxhA
Qksuksfl;u yksxksa us bZ- iw- ukSoha 'krkCnh esa o.kZekyk dk fodkl fd;k Fkk]
vFkkZr~ bl le; ls iwoZ Hkkjrh; ys[ku dyk ls vifjfpr FksA mi;qZä erksa
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esa vf/kd otu çrhr ugha gksrkA tSlk fd esdM‚usy rFkk fo.VjfuRo vkfn
fo}kuksa dk ekuuk gS fd _Xosn ds çFke eU= dh jpuk ls ysdj vkf[kjh
eU= dh jpuk ds e/; lSdM+ksa o"kZ dk le; yxk gksxkA rc gesa ;g ekuuk
iM+sxk fd _Xosn tSls fo'kky xzUFk dks dsoy ekSf[kd :i ls ih<+h&nj&ih<+h
lqjf{kr j[k x;k gksxkA ;g Lej.k 'kfä dk vf}rh; peRdkj ekuk tk,xk]
ijUrq ftl ij dHkh fo'okl ugha fd;k tk ldrk A vr% ;g ekuuk
mi;qä gksxk fd vk;ksaZ dks ys[ku dyk dk Kku FkkA M‚- Hk.Mkjdj us rks ;g
fl) djus dk ç;kl Hkh fd;k gS fd vk;ksa dks _XoSfnd le; ls gh ys[ku
dyk dk Kku Fkk vkSj mudh czkãh fyfi çkxSfrgkfld dky ds feêh ds
crZuksa ij çkIr o.kksaZ rFkk fpUgksa ls fodflr gqbZ çrhr gksrh gSA ijUrq tSlk
fd M‚- vkj- lh- etwenkj dk dguk gS fd tc rd fuf'pr lk{; çdk'k
esa ugha vk ikrs; rc rd bl ç'u dks gy djuk lEHko çrhr ugha gksrkA
bl çdkj] vHkh ;g ç'u jgL;e; v¡/ksjs esa gh iM+k gqvk gSA
gh
vkfFkZd thou
_XoSfnd dky ds yksxksa dh vkthfodk ds eq[; lk/ku Fks & —f"k] i'kq&ikyu]
?kjsyw m|ksx&/kU/ks vkSj O;kikj okf.kT; | pw¡fd _XoSfnd lH;rk xzkE;&lH;rk
Fkh vr% mldk vkfFkZd thou eq[;r: —f"k vkSj
i'kq&ikyu ij vk/kkfjr Fkk A
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
&&&
''&&
75
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
TA
—f"k Hkkjr esa vk;ksaZ us oU; çns'kksa dks lkQ djds vius xzkeksa dh LFkkiuk
djuh 'kq: dj nh FkhA xzkE;ksa dh LFkkiuk ds le; ;g /;ku j[kk tkrk Fkk
fd xzkeokfl;ksa dk xzke ds vkl&ikl gks [ksr miyC/k gks ldsa vkSj lEiw.kZ
xk¡o ds eosf'k;ksa ds fy, i;kZIr pkjkxkg Hkh miyC/k jgsaA ml ;qx esa [ksr
fdlku dh O;fäxr lEifÙk le>s tkrs FksA mUgsa jktk dh lEifÙk ugha ekuk
tkrk FkkA jktk [ksrksa dh mit esa ls dqN fgLlk dj ¼cfy½ ds :i esa olwy
djus dk vf/kdkjh ek= FkkA og fdlkuksa dks mudh Hkwfe ls csn[ky djus
vFkok mudh Hkwfe dks Nhuus dk vf/kdkj ugha j[krk FkkA xzkeokfl;ksa ds
[ksr muds xzke ds vklikl gh gksrs FksA xzkeksa ds pkjksa vksj pkjkxkg gksrs Fks]
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tks lEiw.kZ xzke dh lfEefyr lEifÙk le>s tkrs Fks vkSj xzke ds lHkh eos'kh
bu pkjkxkgksa ij pjrs FksA
_XoSfnd vk;Z tkS] xsgw¡] /kku] czhfg] fry] mM+n] elwj] puk vkfn Qlysa iSnk
djrs FksA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd '/kku' dk vFkZ 'pkoy ls u ysdj
'vUu' le>uk pkfg,A D;ksafd iatkc rFkk flU/kq çns'k dh tyok;q pkoy
dh [ksrh ds vuqdwy u FkhA [ksrh dk dke gy&cSy ls fd;k tkrk Fkk A gy
ydM+h dk cuk gksrk Fkk vkSj cSyksa ls [khapk tkrk FkkA gy&cSy ls Hkwfe dh
tqrkbZ djds cht cks;s tkrs FksA Qly ds idus ds ckn mls g¡fl;k ¼nk=½ ls
dkVdj vyx&vyx xëksa esa ck¡/kdj L[kfygku esa yk;k tkrk Fkk] tgk¡ mls
ihVdj vFkok dqpydj Hkwlk vkSj vUu iF̀kd~ i`Fkd~ fd;k tkrk FkkA vPNh
Qly ds fy, [kkn dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA
vktdy dh Hkk¡fr _XoSfnd dky esa Hkh —f"k o"kkZ ij fuHkZj Fkh A le;kuqdwy
o"kkZ ds fy, vk;Z yksx vius nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr djrs jgrs FksA blds
vykok vk;ksaZ us dqvksa ¼vor½ ds ty ls flapkbZ djuk Hkh lh[k fy;k FkkA ,d
pØ ds }kjk dq,¡ ls ty [khapk tkrk Fkk vkSj ukfy;ksa dh lgk;rk ls [ksrksa
esa igqapk;k tkrk FkkA ufn;ksa] rkykcksa rFkk o"kkZ_rq esa fdlh LFkku ij ,d=
gq, ty dks ugjksa dh lgk;rk ls [ksrksa rd igq¡pk;k tkrk FkkA bl çdkj
ml ;qx ds vk;ksa us —f"k deZ esa dkQh mUufr dj yh Fkh vkSj bl O;olk;
dks le`f) rFkk çfr"Bk dk dkj.k crk;k tkrk gSA
—
T
i'kq&ikyu —f"k ds leku gh i'kq&ikyu Hkh _XoSfnd vk;ksaZ dk ,d eq[;
O;olk; FkkA _Xosn esa i'kq /ku dh o`f) ds fy, nsorkvksa ls dh xbZ
çkFkZukvksa dk dkQh mYys[k feyrk gSA ml ;qx ds vk;Z xk;] cSy] HkSal]
HksM+&cdjh] ?kksM+k vkfn i'kqvksa dk ikyu djrs FksA xk; dk egÙo vf/kd
FkkA xk; dk nw/k vk;ksaZ ds Hkkstu dk eq[; vax gksrk FkkA mldk xkscj yhius
iksrus rFkk miys cukus ds dke esa vkrk FkkA xk; ds cNM+s cSy gksdj [ksrh
rFkk eky <ksus ds dke esa vkrs FksA nku&iq.; esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk FkkA
lcls vf/kd egÙo dh ckr Fkh Ø;&foØ; vFkok ysu&nsu ds lEcU/k esa
xk; dks fofue; dk ek/;e ekuuk nw/k] ekal vkSj [kky dh –f"V ls HkSal] HksaM+
vkSj cdjh Hkh vko';d ikyrw i'kq le>s tkrs FksA ?kksM+k vk;ksaZ dk fç; i'kq
FkkA mldk lkefjd egÙo Hkh FkkA blds vykok og lokjh ds dke Hkh vkrk
FkkA eky <ksus rFkk jFk dks [khapus esa Hkh mldk ç;ksx fd;k tkrk FkkA
?kqM+nkSM+ ds }kjk euksjatu Hkh fd;k tkrk FkkA _Xosn esa 'Å¡V' dk Hkh
mYys[k gSA vuqeku gS fd e#LFkyh çns'k ds vklikl cls vk;Z Å¡V dks vf/
kd ikyrs FksA blds vykok dqÙkk] lqvj] x/kk] fgju vkfn i'kqvksa ds ikyu
dk mYys[k Hkh feyrk gSA
-
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&
?kjsyw m|ksx&/kU/ks _Xosn ls gesa vusd çdkj ds rRdkyhu ?kjsyw O;olk;ksa
ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA ml ;qx ds yksx fofHkUu /kkrqvksa dks xykus
rFkk mUgsa ihVdj fofHkUu çdkj dh oLrqvksa dks cukus esa n{k FksA dop]
f'kjL=k.k] ck.k] vL=&'kL= rFkk vkStkj cukus ds fy, 'v;L' uked /kkrq
dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA ;g dkSu lh /kkrq Fkh] bl ij fo}kuksa esa erHksn
gSA dqN ds vuqlkj ;g ' rk¡ck ' FkhA 'kriFk czkã.k ds vuqlkj ;g lksuk
vkSj lhlk ds vykok dksbZ vU; /kkrq FkhA lksus dk ç;ksx Hkh dkQh gksrk FkkA
_Xosn esa bls 'fgj.;fi.M' dgk x;k gSA bl /kkrq dk ç;ksx eq[;r%
vkHkw"k.k cukus rFkk nku&nf{k.kk nsus esa fd;k tkrk Fkk A 'fuLd' uked
yksdfç; vkHkw"k.k Lo.kZ dk gh cuk gksrk FkkA vuqeku gS fd vk;Z yksx pkSnh
ls vifjfpr jgs gksaxs D;ksafd _Xosn esa bl /kkrq dk Li"V mYys[k ugha
feyrkA yksgs dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA c<+bZ dk dke Hkh mUur FkkA
c<+bZ yksx ydM+h ds njokts] pkjikb;k¡] r[r] jFk] cSyxkM+h] ukSdk,¡ vkfn
dk fuekZ.k djus esa dkQh fuiq.k FksA
—
_XoSfnd dky esa oL= m|ksx Hkh dkQh mUur FkkA ml ;qx ds yksx lwr
dkruk vkSj diM+k cquuk tkurs FksA _Xosn esa tqykgs dks 'ok;' dgk x;k
gS vkSj dj?kk ds fy, 'rlj' 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gS A drkbZ] cqukbZ
vkSj d<+kbZ dk vf/kdka'k dke fL=;ksa djrh FkhaA _XoSfnd dky esa Åu] lu]
js'ke vkfn ls Hkh oL= cuk, tkrs FksA 'dikl' ds ç;ksx ds ckjs esa fuf'pr
:i ls dqN ugha dgk tk ldrkA cgqr ls yksx i'kq peZ vkSj o{̀kksa dh Nky
dk Hkh mi;ksx djrs FksA oL= m|ksx ds vykok vU; cgqr ls m|ksx çpfyr
Fks ftuesa peZ m|ksx] fpfdRlk vkS"kf/k m|ksx] feêh dk crZu m|ksx vkfn
eq[; FksA _Xosn ls gesa ,slh dksbZ tkudkjh ugha feyrh; ftlds vk/kkj ij
;g dgk tk lds fd veqd O;olk; veqd oxZ ds yksxksa ds fy, gh fu/kkZfjr
FkkA dqN fo}kuksa dh ekU;rk gS fd _XoSfnd dky esa dqN O;olk;ksa us vius
la?k vFkok laxBu cuk fy, Fks] ijUrq foLrr̀ tkudkjh ds
vHkko esa muds ckjs esa dqN dguk lEHko çrhr ugha gksrkA
—
O;kikj okf.kT; & _XoSfnd vk;Z O;kikj okf.kT; ds fy, cM+h&cM+h
ukSdkvksa dk mi;ksx djrs Fks] ijUrq ,slk ekuuk gS fd os yksx [kqys leqæksa esa
ugha tkrs FksA mudh ty&;k=k,¡ ns'k dh ufn;ksa rd vkSj lkeqfæd rjksa rd
gh lhfer FkhaA M‚- vkj- ,l- 'kekZ dk er gSa fd _XoSfnd vk;ksaZ dks fons'kh
O;kikj dh rjQ /;ku nsus dk le; u feyk gksxk D;ksafd mUgsa fujUrj ;q)ksa
esa yxk jguk iM+kA blds foijhr M‚- etwenkj vkSj oh- ,e- vkIVs dk er
gS fd vk;Z yksx leqæh ;k=k,a djrs Fks vkSj cschyksu rFkk if'pe ,f'k;k ds
lkFk mudk O;kikj gksrk FkkA O;kikj ds fy, bl ;qx esa oLrq&fofue; dk
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ç;ksx gksrk FkkA xk; dks ewY; dh bdkbZ ekudj fofue; dk dke pyk;k
tkrk FkkA /kkrq }kjk fufeZr flDdksa ds çpyu dh ckr fooknkLin gSaA dqN
fo}kuksa dk ekuuk gS fd Lo.kZ&fufeZr 'fu"d' dk ç;ksx eqæk ds :i esa fd;k
tkrk Fkk; tcfd vU; fo}kuksa ds vuqlkj fuLd dk ç;ksx vkHkw"k.k ds :i
esa fd;k tkrk FkkA ml ;qx esa _.k nsus ,oa ysus dh çFkk Fkh] ijUrq fdu 'krksaZ
vFkok O;kt ij fn;k tkrk Fkk& bldh tkudjh ugha feyrhA jkT; ds dj
i'kq rFkk /kkU;& nksuksa esa gh fn, tk ldrs FksA ijUrq jkT; budk mi;ksx
fdl çdkj ls djrk Fkk] bldh i;kZIr tkudkjh ugha feyrhA
/kkfeZd thou
_Xosn vk;ksa ds /kkfeZd thou ds Øfed fodkl ij egÙoiw.kZ çdk'k Mkyrk
gSA blesa vk;ksaZ ds çkjfEHkd /kkfeZd fo'oklksa ds lkFk&lkFk fodflr vk;Z
laL—fr ds ifjiDo /kkfeZd fo"oklksa dk mYys[k feyrk gSA
•
nso lewg _XoSfnd vk;Z ewyr% ç—fr ds mikld Fks vkSj cgqnsooknh FksA ftu
çk—frd 'kfä;ksa ls mUgsa thou&'kfä vkSj ekufld çsj.kk feyh Fkh] mUgsa
vk;ksaZ us nsork ds :i esa Lohdkj dj fy;k FkkA mUgksaus nsorkvksa dh dYiuk
euq"; dks lq[k igq¡pkus okyh 'kfä rFkk n;kyq ds :i esa dh FkhA viuh
lH;rk ds dky esa loZçFke vk;ksa us '|kSl' ¼vkdk'k½ rFkk 'i`Foh' dh iwtk
dhA mudk fo'okl Fkk fd nksuksa dh vuqdEik ls gh ekuo thou;kiu lEHko
FkkA vr% os nksuksa dh ,d lkFk iwtk djus yxsA bu nksuksa dks vU; lHkh
nsorkvksa dk tUenkrk eku fy;k x;kA ç—fr dh bu nks 'kfä;ksa dk ;g
ljyre ekuohdj.k FkkA ekuohdj.k ds bl fl)kUr ls çsfjr vk;ksaZ us
czkã~; & txr dh vU; 'kfä;ksa dks Hkh nsoh&nsorkvksa dk :i ns MkykA
vkdk'k & nsork dks 'o#.k' dgk tkus yxkA i`Foh vkSj vkdk'k ds e/; esa
fo|eku leLr oLrqvksa esa o#.k dk okl ekuk x;kA _Xosn esa o#.k ds nks
:iksa dk mYys[k feyrk gSA ,d :i gS lq[k&lef̀) nsus okyk lân;] l`f"V
ds fuekZrk dk; rks nwljk :i gS fouk'k rFkk vfHk'kki nku dk A mlesa
vklqjh 'kfä dh Hkh dYiuk dh xbZ gSA mldh Hkfä] iwtk rFkk çkFkZuk ls og
çlUu gks tkrk gS vkSj ikfi;ksa ds iki {kek dj nsrk gSA dqN fo}kuksa dk
ekuuk gS fd o#.k dh mikluk ls vk;ksaZ esa deZokn vkSj Hkfä ekxZ ds
fl)kUr dk mn; gqvkA
o#.k ds lkFk gh 'fe=' dh iwtk Hkh dh tkus yxhA vk;ksaZ us cfgtZxr~ ds
çdk'k dk ekuohdj.k djds mls 'fe=' dk uke fn;kA nksuksa dks la;qä :i
ls 'fe=ko#.k' dgk tkus yxkA cfgtZxr~ esa lw;Z dk egÙo Hkh fdlh ls de
ugha gSA vr% vk;ksaZ us bls Hkh viuk nsork eku fy;kA mls lEiw.kZ pj&vpj
dk j{kd rFkk euq";ksa ds leLr lr~ vlr~ deksaZ dk –"; ekuk x;kA lw;Z ds
O;kid :i dks 'lfork' uke fn;k
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
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NOTES
Self&Instructional Material
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
TH
x;k] D;ksafd lw;Z dsoy fnu ds çdk'k dk |ksrd gSA lfork esa lw;Z dk O;ä
rFkk jkf= dks vO;ä jgus okyk :i& nksuksa gh lfEefyr gSaA lfork dks
ikiekspu nsork ds :i esa Hkh ekuk x;k T
fo".kq uked nsork dks lalkj dk laj{kd ekuk x;k gSA Hkäksa dh çkFkZuk ij
rqjUr lgk;rk dks igq¡pus okyk nsork gSA _Xosn esa mlds rhu inksa dk
mYys[k gS] ftlls og leLr czãk.M esa Hkze.k djrk gSA mlds bl O;kid
Lo:i ds dkj.k mls 'o`gn~ 'kjhj' 'm#xk;' ¼ O;kid :i ls xeu'khy½]
'm#&Øe' ¼ O;kid :i ls vfHkØe.k djus okyk½ vkfn ukeksa ls Hkh iqdkjk
x;k gSA fo".kq ds leku gh vfXu dk Hkh fofo/k egÙo gS vkSj cM+s iSekus ij
mldh çkFkZuk dh tkrh FkhA _Xosn esa vfXu dh çkFkZuk lEcU/kh yxHkx 200
eU= gSa] tks mldh yksdfç;rk vkSj egÙo dks çdV djrs gSaA ;K esa vfXu
dk fo'ks"k egÙo Fkk A blfy, mls 'iqjksfgr'] ';kfKd' vkSj 'gksrk' uke ls
iqdkjk x;k gSA mls nsorkvksa dk eq[k ekuk x;k gS] D;ksafd mlh ds }kjk
vkgqfr lHkh nsorkvksa ds ikl igq¡prh gSA nkg deZ ds fy, vfXu vfuok;Z FkhA
vfXu dks leLr yksd ds jk{klksa dks Hkxkus okyk dgk x;k gSA vk;Z yksx
lksejl ds çseh FksA blfy, mUgksaus bls Hkh 'nsork' eku fy;kA mls lw;Z vkSj
fo|qr ls mRiUu gqvk crk;k x;kA _Xosn esa lkse dh çkFkZuk ds vusd eU=
gSaA vk¡/kh rwQku vkSj o"kkZ dk nsork bUæ FkkA _Xosn esa bls lokZf/kd
'kfä'kkyh nsork ekuk x;k gSA mls vkdk'k] vUrfj{k vkSj iF̀oh ls Hkh vf/
kd cM+k ekuk x;k gSA ,d LFkku ij mls o`= dh gR;k djds cknyksa esa #ds
gq, ty dks eqä djkus okyk dgk x;k gSA o`r dks 'khr] dksgjs vkSj ikys dk
vlqj ekuk x;k gSA _Xosn esa bUæ dh çkFkZuk lEcU/kh yxHkx 250 _pk;Z
mi;qZä nsorkvksa ds vykok _Xosn esa e#R] okr] itZU;] vf'ou] ;e] #æ]
iw"k.k vkfn nsorkvksa dk Hkh mYys[k gSA nsfo;ksa esa mlk] vfnfr] flU/kq]
vk:;kuh vkSj ljLorh ds uke mYys[kuh; gSaA m"kk dk vFkZ gSa& v#.kksn;
ds iwoZ dh csyk A vfnfr dk vFkZ & loZO;kfiuh ç—fr A vk#;kuh dk rkRi;Z
gS& ou nsoh ls gSa vkSj ekuoh cqf) dk nSohdj.k ljLorh ds :i esa fd;k
x;k gSA
&
A
•
nsoh&nsorkvksa ds oxZ _Xosn esa 33nsoh&nsorkvksa dk mYys[k feyrk gSa] ftUgsa
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rhu oxksaZ esa ck¡Vk x;k gS& ¼1½ vkdk'kh; nsork ¼2½ vUrfj{kh; nsork] rFkk
¼3½ i`Foh ds nsork A vkdk'k ds nsorkvksa esa |kS"k] o#.k] fe=] lw;Z] iwl.k]
m"kk] vfnfr rFkk vf'ou vkfn lfEefyr FksA vUrfj{kh; nsorkvksa esa bUæ]
e#r] okr] itZU; vkfn vkrs gSaA iF̀oh nsorkvksa esa Lo;a iF̀oh] vfXu] lkse]
c`gLifr] ljLorh vkfn vkrs gSaA
fdlh oLrq esa ekuoh xq.kksa dk vkjksi djuk ekuohdj.k dgykrk gSA vk;ksaZ
us vius nsoh&nsorkvksa dh dYiuk ekuo ds :i esa dhA ijUrq muesa ekuoh;
voxq.k u FksA os vej ije 'kfäoku rFkk mnkj FksA muds nsoh&nsork
lnkpkj rFkk uSfrdrk ds çrhd FksA fofo/k çdkj ds nsoh&nsorkvksa dh
dYiuk djus ij Hkh vk;Z ,ds'ojokn ¼ ,d lR½ dh Hkkouk dks Hkh le> pqds
FksA çkjEHk esa vk;ksaZ us 'o#.k' dks nsokf/knso ekuk] ijUrq ckn esa mldk LFkku
'bUæ' us ys fy;kA ijUrq vk;ksaZ us vuqHko fd;k fda 'bUæ' ds Åij Hkh dksbZ
,d ije lÙkk gS tks lewps czãk.M dks lapkfyr djrh gSA
—
iwtk&mikluk fof/k vius nsoh&nsorkvksa dks çlUu djus ds fy, vk;Z nks
rjhdksa ls
iwtk&mikluk djrs Fks& ,d çkFkZuk ,oa Lrqfr }kjk vkSj nwljh] ;Kksa }kjk
;g mudh mikluk dk eq[; vax FkkA blfy, _XoSfnd vk;ksaZ ds /keZ dks
';K & /keZ' dgk tkrk gSA ;Kksa esa vUu] ?kh] ek¡l rFkk lqxfU/kr lkexzh dh
vkgqfr nsdj vk;Z vius nsorkvksa ls yEch vk;q] iq=&ikS= vkSj /ku&/kkU; dh
çkfIr rFkk 'k=qvksa dk fouk'k djus dh çkFkZuk djrs FksA çkjEHk esa çR;sd vk;Z
;tu & dk;Z Lo;a djrk Fkk] ijUrq ckn esa czkã.k iqjksfgr dh lgk;rk yh
tkus yxhA _Xosn esa og̀r~ ,oa O;;kRed ;Kksa dk Hkh mYys[k feyrk gS tks
çk;% jktkvksa vkSj /kuh O;fä;ksa ds }kjk gh djok, tkrs FksA vk;ksaZ dk ,d
oxZ ;K ds LFkku ij Lrqfr dks vf/kd egÙo nsrk FkkA _XoSfnd vk;Z nso
iwtk ds lkFk&lkFk vius firjksa dh Hkh iwtk djrs FksA _XoSfnd dky esa
efUnjksa dk fuekZ.k ugha gqvk Fkk vkSj u ewfrZ iwtk çpfyr Fkh A fdUrq _Xosn
esa ,d LFkku ij nl xk;sa nsdj bUæ dh çfrek ysus dk mYys[k vk;k gSA
blls Kkr gksrk gS fd ewfrZ iwtk ls os ifjfpr vo'; FksA
—
vU; ckrsa _XoSfnd vk;Z ;K vkSj Lrqfr ds lkFk&lkFk uSfrdrk ds fodkl
ds fy, Hkh çkFkZuk djrs FksA os ln~xq.kksa dh o`f) ij tksj nsrs FksA tknw
Vksuk&VksVdk] ?kks[kk O;fHkpkj vkfn dks iki le>rs FksA _Xosn esa iki&iq.;
vkSj LoxZ&ujd dh dYiuk Hkh feyrh gSA vk;ksa dk fo'okl Fkk fd iq.; deZ
djus okys yksx e`R;q ds i'pkr~ LoxZ esa jgrs Fks vkSj fuEu&deZ djus okys
yksx ujd ds va/kdwi esa /kdsys tkrs FksA _Xosn esa eks{k dk mYys[k ugha
feyrkA vk;Z yksx vejrk esa fo'okl j[krs FksA os vkReoknh FksA dqN fo}kuksa
dk ekuuk gS fd _XoSfnd vk;ksaZ esa Hkh iqutZUe dks Hkkouk dk mn; gks pqdk
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Fkk] ijUrq i;kZIr lk{;ksa ds çHkko esa bl ç'u ds ckjs esa fu'p;iwoZd dguk
dfBu gSA
&
dyk ,oa foKku _Xosn esa gtkj [kEHkksa ,oa gtkj }kj okys Hkouksa rFkk iqjkSa
¼fdyksa½ dk mYys[k vkrk gSA blls irk pyrk gS fd vk;Z xg̀ ,oa Hkou
fuekZ.k dyk esa çoh.k FksA ,slk vuqeku gS fd vk;Z yksx cM+h&cM+h bekjrksa
esa iRFkjksa dk ç;ksx djrs Fks fdUrq lk/kkj.k edku ck¡l] ydM+h vkfn ls
cuk;s tkrs FksA _Xosn esa fn;k x;k bUæ dh Lo.kZ ewfrZ dk ladsr ml ;qx
esa ewfrZdyk ds çkjEHk gks tkus dh vksj ladsr nsrk gSA laxhr] u`R; vkSj ok|
dyk dk Hkh budks iw.kZ Kku Fkk bl ckr dh iqf"V Hkh _Xosn esa gksrh gSA
fp=dyk ds ckjs esa gesa fo'ks"k tkudkjh miyC/k ugha gksrhA
dyk ds lkFk gh Kku&foKku ds {ks= esa Hkh _XoSfnd vk;ksaZ us çxfr dh FkhA
xf.kr] T;ksfr"k rFkk fpfdRlk ds {ks= esa vk;ksaZ us cgqr tkudkjh dj yh FkhA
xzgksa dk fujh{k.k dj mudk ukedj.k fd;k x;k FkkA jksxksipkj ds fy,
tM+h&cwfV;ksa vkSj eU=ksa dk ç;ksx fd;k tkrk Fkk A
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Hrtier ¼Summary½
bl çdkj] _XoSfnd vk;ksaZ dh lH;rk viuh dqN iF̀kd fo'ks"krkvksa dks fy,
gq, gSaA bu fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh mls 'ks"k oSfnd lH;rk ls i`Fkd dj
fn;k tkrk gSA M‚- etwenkj dk dFku gS fd fgUnw lH;rk ds Øfed fodkl
esa _XoSfnd lH;rk dk egÙoiw.kZ LFkku gS vkSj mldh Js"Brk dks Lohdkj
djuk U;k;iw.kZ gksxkA
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
&
1- mÙkjh 'kq) vk;ksaZ ds vkfn ns'k ds ckjs esa Hkkjrh; fo}ku~ yksdekU;
ckyxaxk/kj fryd dk er gS fd vk;Z ewy esa mÙkjh /#o çns'k ds fuoklh FksA
_Xosn esa of.kZr T;ksfr"k rFkk yEch mlk vkSj 6&6 ekg ds fnu&jkr ds vk/
kkj ij fryd us ;g Li"V djus dk ç;Ru fd;k fd ,slh HkkSxksfyd ,oa çk—
frd ifjfLFkfr;ksa mÙkjh /#o çns'k esa gh ik;h tkrh gSA vr% _Xosn ds o.kZu
ls vk; ds ftl ewy ns'k dk irk pyrk gS] og mÙkjh /#o çns'k gh Fkk fdUrq
vU; rF;ksa ds vHkko esa vkSj mÙkjh /#o çns'k ds lEcU/k esa dksbZ fo'ks"k o.kZu
_Xosn esa ugha gksus ls ;g er Hkh bfrgkldkjksa dks vf/kd mi;qä ugha
yxrkA
2- oSfnd lH;rk vkSj laL—fr& vk;Z fo}kuksa us ftl lkfgR; dh jpuk dh
og 'oSfnd lkfgR;' ds uke ls fo[;kr gSA blh oSfnd lkfgR; ls gesa oSfnd
lH;rk ,oa laL—fr ds ckjs esa foLr̀r tkudkjh feyrh gSA bl lkfgR; dk
lcls çkphu] çeq[k vkSj çkekf.kd xzUFk _Xosn gSA vk; dks nwljh lkfgfR;d
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jpuk,¡ _Xosn ds dkQh le; ckn dh gSaA _Xosn us nwljh jpukvksa ds fooj.k
dkQh fHkUu gSaA bl fHkUurk dkj.k fo}kuksa us iwjh oSfnd lH;rk dks nks Hkkxksa
esa ck¡V fn;k gS& ,d] _XoSfnd lH;rk ftldh tkudkjh dk ,dek= L=ksr
_Xosn gh gS vkSj nwljh] mÙkjoSfnd lH;rk ftldh tkudkjh _Xosn ds
vykok vU; rhuksa osnksa rFkk nwljh oSfnd jpukvksa ls feyrh gSA
&
3- lrh çFkk dqN fo}kuksa us _Xosn ds ,d va'k ds vk/kkj ij ;g fl) djus
dk ç;kl fd;k fd ml le; ds lekt esa lrh çFkk çpfyr Fkh] ijUrq muds
rdksaZ esa fo'ks"k cy ugha gSA vf/kdka'k fo}kuksa dk ekuuk gS fd _XoSfnd dky
esa vk;ksaZ esa lrh çFkk çpfyr ugha FkhA blds LFkku ij fu;ksx&çFkk ds
vUrxZr fo/kok L=h dks iq= çkfIr ds fufeÙk vius nsoj vFkok fdlh
Self&Instructional Material
79
bfrgkl
MITEN
vU; O;fä ds lkFk iRuh ds :i esa jgus dh Loh—fr çkIr FkhA fu;ksx&çFkk
ls mRiUu lUrku lekt esa ?k`f.kr ugha le>h tkrh FkhA dqN fo}kuksa dk
ekuuk gS fd dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fo/kok L=h dks Hkh iq= çkfIr ds
fufeÙk vius ifÙk ds thoudky esa gh vU; iq#"k ds lkFk lEcU/k LFkkfir
djus dh vuqefr ns nh tkrh FkhA _Xosn esa fu;ksx&çFkk rFkk iq= çkfIr ds
fy, vLFkkbZ lEcU/kksa dk mYys[k feyrk gSA ijUrq fo/kok fookg ds Li"V
mnkgj.k ugha feyrsA Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½
1- vk;ksZ ds ewy fuokl LFkku ds ckjs esa çpfyr fofHkUu erksa dh leh{kk
dhft,A 2- _XoSfnd dky esa jktuhfrd ,oa /kkfeZd thou dh fo'ks"krkvksa
dh foospuk dhft,A
3- _XoSfnd dky esa lkekftd thou ds fofo/k i{kksa dk lfoLrkj o.kZu
dhft,A
4- _XoSfnd dkyhu vFkZ O;oLFkk ij ,d fucU/k fyf[k;sA
5-
6-
&
_XoSfnd dky ds vk;ksaZ dh fLFkfr dh foLr`r foospuk dhft,A
_XoSfnd dky esa ukjh dh fLFkfr dkQh lEekutud FkhA' foospuk dhft,
A
7- _XoSfnd dky dh o.kZ O;oLFkk dk foospu dhft,A
†- _XoSfnd dky dh jktuhfrd] lkekftd rFkk /kkfeZd fLFkfr ds ckjs esa
vki D;k tkurs gSa\
P
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v/;k; & 5
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
mÙkjoSfnd lH;rk
bl v/;k; esa:
ifjp;
• mÙkjoSfnd lH;rk & HkkSxksfyd foLrkj] vk;Z tuin]
jktuhfrd thou&jkT;] jktk] çeq[k vf/kdkjh] lHkk vkSj lfefr]
U;k;&O;oLFkk] ;q)&fof/k
lkekftd thou & la;qä ifjokj çFkk] fL=;ksa dh fLFkfr] Hkkstu] oL=]
vkHkw"k.k] euksjatu] o.kZ&O;oLFkk] vkJe O;oLFkk
?
vkfFkZd thou & —f"k] i'kqikyu] m|ksx&/kU/ks] O;kikj okf.kT;] flDds tkuk
pkfg,A
/kkfeZd thou & cgqnsookn] ;Kokn&deZdk.M] iap egk;K vkSj rhu _.k]
laLdkj]
• oSfnd lkfgR;& ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] czkã.k xzUFk mifu"kn~] iqutZUe
vkSj deZokn
v/;;u mís'; :
bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs
mÙkjoSfnd lH;rk rFkk mldk HkkSxksfyd foLrkj A
• mÙkjoSfnd lH;rk dk jktuhfrd] lkekftd thou A
• mÙkjoSfnd lkfgR; |
NOTES
Self&Instructional Material
81
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
$2
ifjp; ¼Introduction½
„- mÙkjoSfnd lH;rk
_XoSfnd ;qx
ds i'pkr~ ds dky dks mÙkjoSfnd ;qx dgrs gSaA _Xosn dh jpuk vkSj mlds
ckn dh oSfnd jpukvksa ds jpukdky esa nh?kZdky dk vUrj gSA _XoSfnd dh
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jpuk ds ckn dh jpukvksa esa ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn ds vfrfjä
cgqla[;d czkã.k] vkj.;d ,oa mifu'kn lfEeftr gSaA buds jpukdky esa
nh?kZdky dk vUrj gksus ds dkj.k oSfnd lH;rk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr
fd;k tkrk gS A bl nh?kZdky esa Hkkjr esa vk;Z lH;rk dk foLrkj vkSj
fodkl gqvkA bl ;qx esa vk;Z lH;rk 'kuS%&'kuS% iwoZ vkSj nf{k.k esa QSyhA
çkphu vk;ksaZ dk mÙkj&if'peh Hkkjr vc misf{kr gks x;k Fkk rFkk vk;Z
laL—fr dk dsUæ vc dq#{ks= cu x;k FkkA mÙkjoSfnd dky esa fgeky; ls
foU/;kpy ds e/; dk lEiw.kZ Hkkx vk;ksaZ ds çHkko {ks= esa vk x;k FkkA bl
dky esa vk;Z lH;rk ds vk/kkjHkwr fl)kUrksa esa rks dksbZ vUrj ugha vk;k]
fdUrq vuk;ksa ds fujUrj lEidZ ls Lo;a vk;ksaZ dk Kku rFkk vuqHko c<+k;
ftlls mudh lH;rk vkSj Hkh vf/kd le)̀ gqbZA mÙkjoSfnd dky dk le;
fu/kkZfjr djuk vR;Ur dfBu gSA vuqeku fd;k tkrk gS fd _Xosn dh jpuk
ds vUr ls ysdj lw= lkfgR; dh jpuk rd ds dky dks vFkkZr~ lw=dky rd
ds dky dks ge mÙkjoSfnd dky ds uke ls vfHkfgr dj ldrs A bl dky
esa vk;ksa us ftu Hkw&Hkkxksa ij vf/kdkj LFkkfir fd;k] ogha igys ls vkckn
vkfndky tkfr;ksa ds lkFk fudV dk lEidZ Hkh LFkkfir dj fy;kA
ifj.kkeLo:i _XoSfnd vk;Z] vuk;Z lH;rk ls vçHkkfor u jg lds vkSj
le; ds çokg ds lkFk _XoSfnd lH;rk dqN va'kksa esa Lor% ifjofrZr gks xbZA
bl çHkko vFkok vk;Z ,oa vuk;Z lH;rk ds leUo; ds QyLo:i Hkkjr esa
,d fefJr fdUrq fodflr laL—fr dk mn; gqvkA mÙkjoSfnd dky dh
lH;rk blh fodflr Lo:i dk çfrfuf/kRo djrh gSA mÙkjoSfnd dky dh
lH;rk dh tkudkjh rhuksa osnksa&;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn] czkã.k xzUFkksa]
vkj.;d xzUFkksa vkSj mifu"knksa ls feyrh gSA
tgk¡
HkkSxksfyd foLrkj & mÙkj& oSfnddky esa vk;Z laL—fr dk çlkj u;s
HkkSxksfyd {ks=ksa esa gqvk] mUgksaus u;s jktuhfrd {ks=ksa dh LFkkiuk dhA mÙkj
oSfnd lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd bl ;qx esa vk; us lIr&lSU/ko {ks= ls
Hkkjr ds iwohZ vkSj nf{k.kh {ks=ksa dh vksj c<+uk 'kq: fd;kA T;ksa&T;ksa os vkxs
c<+rs x,] os vuk;ksaZ dks [knsM+dj viuh cfLr;k¡ LFkkfir djrs x,A bl ;qx
esa vk;Z laL—fr dk dsUæh; LFky 'e/;ns'k' ¼/#o e/;ek fn'k½ gks x;kA ;g
{ks= ljLorh unh ls ysdj xaxk&;equk ds nksvkc rd foLr̀r Fkk vc
_XoSfnd {ks=ksa& iatkc rFkk mÙkj&if'pe ds {ks= dk egÙo ?kV x;kA
''kriFk' ,srjs; czkã.k xzUFkksa ls bl rF; dh iqf"V gksrh gSA vk;ksaZ us foU/
;kpy ds l?ku ouksa dks inkØkUr dj nf{k.k esa xksnkojh ds mÙkj rd
'kfä'kkyh jkT;ksa dh vk/kkjf'kyk j[khA
mÙkj oSfnddky ds nks çeq[k jkT; dq# vkSj i¥~pky e/;çns'k esa vofLFkr
Fks; ,srjs; czkã.k esa bUgsa 'e/;ek çfr"Bk fn'kk' ¼e/;ns'k½ esa fLFkr cryk;k
x;k gSA dq# tuin esa vk/kqfud Fkkus'oj] fnYyh rFkk xaxk ?kkVh dk Åijh
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Hkkx rFkk i¥~pky tuin esa vk/kqfud cjsyh] cnk;w¡] Q#Z[kkckn ,oa fudVorhZ
{ks= vkrk gSA dq# tuin dh jkt/kkuh vklUnhor~ ¼ckn esa gfLrukiqj ds uke
ls çfl) ½ Fkh ,oa i¥~pky tuin dh jkt/kkuh dkfIiy ¼dkfEiY;½ FkhA
mÙkj oSfnd lkfgR; esa ijhf{kr ,oa tuest; dk dq# {ks= ds nks çrkih
jktkvksa ds :i esa o.kZu feyrk gSA ik¥~pky tuin dk çfl) jktk çokg.k
& tSokfy FkkA ik¥~pky tuin vk/;kRefo|k ,oa nk'kZfud fpUru dk ,d
çfl) dsUæ FkkA
mÙkj & oSfnd lkfgR; esa dk'kh] dkS'ky] fonsg ¼ mÙkjh fcgkj ½] ex/k ¼
nf{k.kh fcgkj ½ ,oa cax ¼ caxky ½ çns'k ds jkT;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS]
ftlls fofnr gksrk gS fd ex/k ,oa caxky lkfgR; esa fonsg ds jktk tud
dk mYys[k gS] tks ;kKoYD; eqfu ds laj{kd FksA 'kriFk czkã.k esa lnkuhjk
uked unh dk mYys[k gS; ftls dkS'ky rFkk fonsg dh lhek ij fLFkr dgk
x;k gSA lEHkor% lnkuhjk orZeku x.Md unh dk gh çkphu uke FkkA
x.Md unh usiky ls fudydj iVuk ds lehi xaxk unh esa fey tkrh gSA
mÙkj & oSfnddky esa vk;ksaZ dk nf{k.k esa çlkj dgk¡ rd gqvk] bldk
fuf'pr lhekadu dj ikuk lEHko ugha gSA lEHkor% os foU/;kapy dks ikj dj
xksnkojh ds {ks= rd ifjfpr gks pqds FksA M‚- foeypUæ ik.Ms; dh ekU;rk
gS fd nf{k.k esa fonHkZ rd vk; dk foLrkj gks pqdk FkkA D;ksafd mÙkj &
oSfnd lkfgR; esa bl {ks= dk çfl) jkT; fonHkZ ¼ vk/kqfud cjkj½ dk
mYys[k feyrk gS rFkk mifu"knksa ,oa xsrjs; czkã.k esa fonHkZ ds jktk Hkhe dk
mYys[k feyrk gSA ç'u mifu"kn~ esa fonHkZ ds _f"k HkkxZo ,oa o`gnkj.;d
mifu"kn~ esa _f"k fonHkhZ dkSf.MU; dk uke feyrk gSA oLrqr% dkSf.MU;]
'dqf.Mu' 'kCn dk gh ,d :i gS] tks egkHkkjr dky esa fonHkZ dh jkt/kkuh
dk uke FkkA nf{k.k esa vejkorh ds fudV o/kkZ unh ds rV ij clk
dkSf.MU;iqj uked LFkku gh çkphu dqf.Mu uxj gks ldrk gSA M‚- gsepUæ
pkS/kjh ds vuqlkj] "fonHkZ rFkk dqf.Mu ds ,d lkFk mYys[k ls Li"V gS fd
oSfnd lkfgR; esa vk;k fonsg nf{k.k esa gh Fkk] u fd fdlh vKkr LFkku ijA
" ,srjs; czkã.k esa nf{k.k ds jktkvksa dk mYys[k feyrk gSA bl xzaFk esa nf{k.k
fn'kk ds jktkvksa dks HkkST; vkSj budh çtk dks lRokr dgk x;k gSA ,srjs;
czkã.k esa gh vkU/kj] 'kcj] iqfyUn rFkk ewfrZo uked yksxksa dk mYys[k
feyrk gSA ijorhZ lkfgR; ¼egkHkkjr] iqjk.k vkfn½ esa vkU/kz] 'kcj ,oa iqfyUn
dks nf{k.kkiFk dk fuoklh dgk x;k gSA ewfrZo yksxksa ds ckjs esa fuf'pr :i
ls dqN Hkh ugha- dgk tk ldrkA M‚- fLeFk ds vuqlkj vkU/kz yksx xksnkojh
rFkk —".kk ufn;ksa ds MsYVk {ks= esa jgrs FksA Jhfuokl vk;Zuxj ds vuqlkj
vkU/kz yksx ewyr% foU/; {ks= dh tkfr;ksa esa ls gh ,d Fks vkSj mudk jkT;
if'pe ls iwoZ dh vksj xksnkojh vkSj —".kk dh ?kkfV;ksa rd QSyk gqvk FkkA
nf{k.k Hkkjr esa vk;Z laL—fr ds çlkj esa _f"k vxLR; rFkk ij'kqjke dh
Hkwfedk vR;f/kd egÙoiw.kZ jghaA oLrqr% nf{k.k Hkkjr esa lEiw.kZ vkFkhZdj.k
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dk dke dkQh ckn esa lEHko gks ik;k FkkA 'kriFk czkã.k ds vuqlkj vk;Z
lhekorhZ lkxjksa ls ifjfpr Fks] ,slk çrhr gksrk gS fd vk;Z yksx nf{k.k ds
,d cM+s Hkw&Hkkx ls ifjfpr gks x, FksA ;g vkU/kz çns'k] psj çns'k ¼lqnwj
nf{k.k ½ rFkk nf{k.k ds cgqr ls {ks=ksa dk vk;hZdj.k rd ugha gks ik;k FkkA
mifu"knksa esa iwohZ Hkkjr ds fefFkyk jkT; dk ckj&ckj mYys[k gqvk gSA ;gk¡
jktk tud viuh fo}Ùkk ds fy, nwj&nwj rd ç[;kr FksA tgk¡ rd if'peh
Hkkjr dk ç'u gS] ogk¡ vk;ksa us vla[; xzkeksa dh LFkkiuk dj yh Fkh vkSj
le; ds lkFk&lkFk muesa ls dbZ cM+s xzke] uxjksa esa fodflr gks x, FksA
—
vk;Z tuin mÙkjoSfnd dky esa _XoSfnd dky ds çfl) iaptu& iq#] vuq]
æqg] ;nq ,oa rqoZl viuk xkSjo [kks pqds FksA vc tu jkT;ksa ds LFkku ij
tuin jkT;ksa dh LFkkiuk gqbZ] vFkkZr~ vc fofHkUu jkT;ksa dh HkkSxksfyd
igpku Li"V gksus yxhA nwljs 'kCnksa esa jktk vc tu ds lkFk&lkFk ,d
fuf'pr çns'k dk Hkh vf/kifr FkkA iq# vkSj Hkjr tu la;qä gks x, Fks vkSj
'dq#' uke /kkj.k dj fy;k FkkA dkykUrj esa 'dq#' vkSj 'iToky' tu eS=h
cU/ku esa c¡/k x, vkSj ,d çeq[k jktuhfrd 'kfä ds :i esa mHkjdj lkeus
vk;sA mUgksaus 'oRl' vkSj 'm'khuj' tuksa ds lkFk feydj e/;ns'k ij
'kklu fd;kA dq# tuin esa vk/kqfud Fkkuslj] fnYyh ,oa xaxk&;equk ds
nksvkc dk mÙkjh Hkw&Hkkx lfEefyr FkkA dq# oa'k esa tkokfy] ijhf{kr]
tuest; vkfn egku 'kkld gq,A bl dky esa fonsg dk jkT; Hkh dkQh
le`) vkSj çfl) gqvkA czkã.k xzUFkksa ,oa mifu'knksa esa ;gk¡ ds jktk tud
dks 'lezkV' ds uke ls iqdkjk x;k gSA bl ;qx ds vU; egÙoiw.kZ tuin ¼
jkT; ½ Fks& xkU/kkj] dsd;] Hkæ] dk'kh] vofUr] v'ed] jk"Vªewyd] dkS'ky]
dfyax] ex/k] fonHkZ] i¥~pky vkfnA ex/k vkSj vax dkQh 'kfä'kkyh jkT;
Fks] ysfdu vHkh os vk;ksaZ ds jktuhfrd fu;U=.k esa ugha vk ik;s FksA ;gh
dkj.k gS fd oSfnd lkfgR; esa bu jkT;ksa ds fy, ?k.̀kkLin ,oa dVq 'kCnksa dk
ç;ksx fd;k x;k gSA ex/k ,oa vax nksuksa iM+kslh tuin FksA jktuhfrd thou
jkT; & _XoSfnd dky ds jkT; cgqr NksVs gksrs Fks] ftuds laxBu dk vk/
kkj 'tu' Fkk] tks çk;% vuofLFkr FksA jkT; laLFkk ds fodkl ds fy, ;g
vko';d Fkk fd tu fdlh fuf'pr çns'k esa LFkk;h :i ls cl tk;saA
mÙkjoSfnd dky ds vUr rd vk;Z tuksa esa fLFkjrk vk xbZ Fkh vkSj os LFkk;h
:i ls {ks= fo'ks"k esa clus yxsA rc os fo'ks"k ls lEcfU/kr 'tuin' dgykus
yxs vFkkZr~ jkT;ksa dk fuekZ.k HkkSxksfyd ij vk/kkj gksus yxkA tuin dk
Lokeh igys dh Hkk¡fr 'jktk' dgykrk FkkA mÙkjoSfnd
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
83
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NOTES
Self&Instructional Material
84
J
lkfgR; esa eq[;r% jktrU=kRed jkT;ksa dk gh mYys[k feyrk gSA jktin
oa'kkuqxr Fkk] fdUrq ;fn jktiq= jktin ds ;ksX; ugha gksrk rks fo'k ;k çtk
dks jktoa'k ds fdlh vU; O;fä dks jktk ds :i esa çfrf"Br djus dk vf/
kdkj FkkA mÙkjoSfnd dky esa çknsf'kd jkT;ksa dh LFkkiuk ls foLrkjoknh ,oa
lkezkT;oknh çof̀Ùk;ksa dks c<+kok feykA NksVs vkSj cM+s jkT;ksa esa vUrj fd;k
tkus yxk ! 'lezkV' ,oa ',djkV~' mikf/k;ksa dh çkfIr jktkvksa dh vkdka{kk
cu xbZA ,srjs; czkã.k esa dgk x;k gS fd leqæi;ZUr iF̀oh dk 'kkld
',djkV~' gksrk gSA jktlw;] oktis; rFkk v'oes/k ;K fd, tkus yxsA ,srjs;
czkã.k esa fofHkUu çdkj ds jkT;ksa dk mYys[k feyrk gS& jkT;] LojkT;]
HkksT;] oSjkT;] egkjkT; vkSj lkezkT; A 'egkjkT;' ,oa 'lkezkT;' fo'kky]
LorU= ,oa 'kfä'kkyh jkT;ksa dh nks Jsf.k;k¡ gSaA buesa 'lkezkT;'] egkjkT;
ls Hkh fo'kky vkSj 'kfä'kkyh gksrk FkkA jktrU= ds vykok dgha&dgha
x.kjkT;ksa ds ladsr Hkh feyrs gSa] ,sls x.krU=kRed jkT;ksa ds fy, gh
lEHkor: 'oSjkT;' 'kCnksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA mÙkjoSfnd dky esa
dqyhura= vFkok lkewfgd jktrU= dk mYys[k ugha feyrkA _XoSfnd dky
esa lkekU;r% jkT;ksa dk vk/kkj 'tkfr' gksrk Fkk] ijUrq mÙkjoSfnd dky esa
jkT;ksa dk fuekZ.k HkkSxksfyd vk/kkj ij gksus yxkA bl ;qx esa jkT;ksa vkSj
jktoa'kksa esa ifjorZu Hkh ns[kus dks feyrk gS; tSls fd _XoSfnd dky ds
Hkjr] iq# vkfn oa'kksa dk LFkku dksly] dk'kh] fonsg] ikapky] gSg;] dfyax]
lwjlsu vkfn jktoa'kksa us ys fy;k FkkA jkT;ksa ds jktuhfrd laxBu esa dksbZ
fo'ks"k ifjorZu ugha gqvkA bl le; esa Hkh jkT; x`g] xzke] fo'k] tu rFkk
jk"Vª ds :i esa laxfBr FksA
jktk & mÙkjoSfnd dky esa cM+s&cM+s jkT;ksa ds fuekZ.k ds QyLo:i jktk dh
çfr"Bk] lEifÙk ,oa lÙkk dk Hkh fodkl gqvkA _XoSfnd dky esa jktk dks
turk dk fuokZfpr çfrfuf/k ekuk tkrk FkkA bl ;qx esa turk }kjk jktk dks
pquus dh çFkk yxHkx lekIr gks xbZ Fkh A fuokZpu i)fr dk dgha&dgha ij
tks mYys[k feyrk gS; mldk lEcU/k Hkh jkT; ds mPpkf/kdkfj;ksa rFkk
jktoa'kh; yksxksa rd lhfer gSA vFkkZr~ daoy bUgha yksxksa }kjk jktk dk
fuokZpu fd;k tkrk FkkA bl ;qx esa oa'kkuqxr jktkvksa dh ijEijk çfrf"Br
gksrh xbZ] vc jktk ds LFkku ij vU; mikf/k;k¡ /kkj.k djus dh ijEijk py
iM+h] tSls fd lezkV] Hkkst] LojkV] fojkV vkfn A
mÙkjoSfnd dky ls jktk dh nsoh mRifÙk dk fl)kUr vf/kd yksdfç; cu
x;k; ftlds ifj.kkeLo:i jktk ds vf/kdkjksa esa dkQh of̀) gksrh xbZA
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lkekU;r% jktk dks dksbZ n.M ugha fn;k tk ldrk FkkA jkT; ds lHkh vf/
kdkj mlh esa dsfUær FksA og fu;e ,oa uhfr&fuekZrk FkkA ogha fu;eksa dks
dk;kZfUor djus okyk vkSj loksZPp U;k;kf/kdkjh FkkA og vius jkT; dh lsuk
dk loksZPp lsukifr Hkh gksrk FkkA mlds vf/kdkjksa esa of̀) gks tkus ls mlds
drZ~rO;ksa esa deh ugha gqbZ vkSj u gh mldh fujadq'krk esa o`f) gqbZ lEiw.kZ
oSfnd lkfgR; esa Øwj] vR;kpkjh vkSj fujadq'k jktk dh ?kksj fuUnk dh xbZ
gSA vr% jktkvksa dks vius drZO; dh rjQ iwjk&iwjk /;ku nsuk iM+rk FkkA
jktk ds
-
eq[; drZ~rO;
bl çdkj Fks /kekZuqlkj 'kklu djuk] U;k; çnku djuk] cká vkØe.kksa ls
jkT; vkSj çtk dh j{kk djuk] nqcZyksa rFkk vlgk;ksa dh j{kk] ;q) djuk]
vius jkT; ds çknsf'kd foLrkj ds fy, ç;Ru djuk] yksd&dY;k.k ds fy,
fujUrj ç;kl djrs jguk] çtk dh lq[k&lef̀) ds fy, nsorkvksa dks çlUu
djus ds fy, ;K&vuq"Bku djuk] fo}kuksa dk vknj djuk vkfnA ,slk
vuqeku gS fd Hkwfe ij jktk dk vf/kdkj bl ;qx esa Hkh ugha Fkk] ijUrq ,sls
ladsr vo'; feyrs gSa ftuds vk/kkj ij ;g ekuk tk ldrk gS fd vc jktk
dks fdlh Hkh O;fä dks Hkwfe ls oafpr djus ds vf/kdkj çkIr gks x, FksA jktk
dks viuh çtk ls 'cfy'] ''kqYd'] 'Hkkx' vkfn djksa dks olwy djus dk vf/
kdkj FkkA jktk }kjk olwy fd, tkus okys djksa dh lhek O;fä dh dqy vk;
dk 1/6 Hkkx ds yxHkx gksrh FkhA
dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd bl ;qx esa cM+s & cM+s ;Kksa& jktlw; ;K]
v'oes/k ;K] jkT;kfHk"ksd ;K vkfn ds c<+ tkus ls czkã.kksa dk egÙo c<+us
yx x;kA bu ;Kksa ds dkj.k çtk ij djksa dk cks> c<+ x;kA bu fo}kuksa
us jktkvksa ij ;g vkjksi yxk;k gS fd os vius mÙkjnkf;Ro ls foeq[k gksdj
O;fäxr Hkksx&foykl dks vf/kd egÙo nsus yxsa; gks ldrk gS fd ,d&nks
ds ekeys esa ;s vkjksi lgh gksa ijUrq lHkh jktkvksa ij bUgsa ykxw djuk
U;k;laxr çrhr ugha gksrk A
vf/kdkjh & mÙkjoSfnd dky esa cM+s&cM+s jkT;ksa ds fuekZ.k ls 'kklu lEcU/
kh dk;Z Hkh c<+s çeq[k x,A blfy, jkT; ds çeq[k vf/kdkfj;ksa dh la[;k esa
Hkh of̀) gqbZ 'kriFk czkã.k esa X;kjg vf/kdkfj;ksa dk mYys[k feyrk gS] tks
bl çdkj gSa& ¼1½ lsukuh] ¼2½ iqjksfgr] ¼3½ ;qojkt] ¼4½ efg"kh ¼jkuh½] ¼5½ lwr
¼ jktk dk jFkoku vFkok lkjFkh ½] ¼ 6 ½ xzke.kh] ¼7½ {krk ¼çfrgkjh½] ¼ 8 ½
laxzghrk ¼dks"kk/;{k½] ¼9½ Hkkxnq/k ¼ djlaxzgdrkZ ½] ¼ 10 ½ v{koki ¼
|wr&ØhM+k dk ç/kku½ vkSj ¼ 11 ½ ikykxy ¼ jktk dk fe= ½ A jkT; ds bu
inkf/kdkfj;ksa dks 'jfRu;ksa' dgk tkrk FkkA ;s lHkh vf/kdkjh jktk ds çfr
mÙkjnk;h gksrs Fks vkSj mudh inksUufr vFkok inkoufr jktk dh —ik ij
fuHkZj djrh Fkh A bu vf/kdkfj;ksa dks fdruk osru feyrk Fkk] blds ckjs esa
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gekjs ikl fuf'pr tkudkjh ugha
gSA bu
vf/kdkfj;ksa ds ofj"Brk Øe ds ckjs esa bruk gh ladsr feyrk gS fd
jkT;kfHk"ksd ds volj ij ltk ftl Øe ls vius vf/kdfj;ksa dks gfo nsus
¼ lEeku nsus½ muds ?kj tkrk Fkk] 'kk;n ogh mudk ofj"BrkØe ekuk tkrk
FkkA tks Hkh gks] blls ,d ckr vkSj Li"V gks tkrh gS fd jktk pkgs fdrus
gh 'kfä'kkyh D;ksa u gks x, gksa] muds fy, vius vf/kdkfj;ksa dk lg;ksx
,oa vuqeksnu çkIr djuk
vko';d FkkA
&
lHkk vkSj lfefr mÙkjoSfnd dky esa bl laLFkkvksa dk egÙo de gks x;k
FkkA bldk eq[; dkj.k jktk ds vf/kdkjksa esa o`f) Fkh] ijUrq bu laLFkkvksa dk
vfLrRo cuk gqvk FkkA vFkoZosn esa bUgsa çtkifr dh nks iqf=;k¡ dgk x;k gSA
vFkoZosn ls irk pyrk gS fd lHkk xzke&laLFkk Fkh vkSj xzke ds LFkkuh;
dkeksa dh ns[kjs[k djrh FkhA xzkeoklh lHkk ds okn&fookn ds i'pkr~ gh
fdlh fu.kZ; ij igq¡prs FksA fo}kuksa dk ekuuk gS fd xzkelHkk dks vius dk;Z
lapkyu ds fy, jkT; dh rjQ ls vkfFkZd lgk;rk çkIr gksrh Fkh A czkã.k
xzUFkksa ls irk pyrk gS fd lHkk vkeksn&çeksn ds dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu
djrh FkhA M‚- vkYrsdj dk er gS fd mÙkjoSfnd dky esa /khjs&/khjs lHkk dk
:i cnyrk x;k vkSj og jkt & laLFkk esa ifjofrZr gks xbZA mldh cSBdksa
esa Lo;a jktk Hkh mifLFkr jgus yxk FkkA
mÙkjoSfnd dky esa 'lfefr' dk Lo:i Hkh ifjofrZr gks x;kA vc og jkT;
ds dsUæh; laLFkk dh Hkk¡fr dke djus yxhA vFkoZosn esa ,d LFkku ij dgk
x;k gS fd czkã.k dh lEifÙk Nhuus okys jktk dks lfefr dk lg;ksx ugha
feyuk pkfg,A ,d vU; LFkku ij jktk ds fy, lfefr ds lg;ksx dh
dkeuk dh xbZ gSA blls Li"V gks tkrk gS fd lfefr jkT; dh dsUæh; laLFkk
ds :i esa ifjofrZr gks xbZ FkhA lHkk dh Hkk¡fr lfefr esa Hkh leL;kvksa ij
okn&fookn gksrk FkkA
mÙkjoSfnd dky dh vU; jpukvksa ¼mifu"knksa ds vykok½ esa gesa lfefr ds
ckjs esa cgqr de fooj.k feyrk gS A ijUrq mifu"kn~dky esa lfefr us viuk
egÙo iqu% dk;e dj fy;k FkkA blfy, mifu"knksa esa blds ckjs esa i;kZIr
mYys[k feyrk gSA mifu"kn~dky esa lfefr dh cSBdsa jktk dh v/;{krk esa
gksrh Fkha vkSj jktuhfrd fo"k;ksa ds lkFk&lkFk nk'kZfud ,oa /kkfeZd fo"k;ksa
ij Hkh okn&fookn gksrk FkkA ijUrq mifu"kn~dky ds ckn esa lfefr dk egÙo
tkrk jgkA mifu"kn~dky esa lHkk dk mYys[k Hkh U;k; çnku djus okyh
laLFkk ds :i esa gh ns[kus dks feyrk gSA
U;k;&O;oLFkk & mÙkjoSfnd dky esa jktk ds U;k; lEcU/kh vf/kdkj c<+
x,A vijkf/k;ksa dks n.M nsuk jktk dk ,d çeq[k drZ~rO; ekuk tkrk Fkk
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vkSj tks jktk vijk/kh dks n.M ugha nsrk rks Lo;a mls vijk/kh ekuk tkrk
FkkA lw=&xzUFkksa ls irk pyrk gS fd osn] iqjk.k vkfn esa çfrikfnr fu;e]
tuinksa dk ijEijkxr pfj=] —"kd] f'kYih] O;kikjh vkfn dk O;ogkj dkuwu
ds vk/kkj le>s tkrs Fks vkSj mUgha ds vk/kkj ij U;k; çnku fd;k tkrk Fkk
A U;k; çnku ds fy, jktk U;k;k/kh'kksa dh fu;qfä djrk Fkk A ,d /keZlw=
ds vuqlkj] 'iwoZ fo}ku] ifo=dqyksRiu] o)̀] rdZ esa fuiq.k vkSj drZ~rO; ikyu
esa lko/kku yksxksa dks gh U;k;k/kh'k cukuk pkfg,A' dkuwu lc yksxksa ds fy,
leku Fkk] ijUrq n.M nsrs le; vijk/kh dks ns'k ls ckgj fudkyus] 'kkjhfjd
;kruk,¡ nsus rFkk vkfFkZd& tqekZuk vnk djus dh O;oLFkk Hkh Fkh A mÙkjoSfnd
dky esa ,d egÙoiw.kZ ifjorZu mÙkjkf/kdkj ds fu;e dk lcy gksuk FkkA bl
dky esa O;fäxr lEifÙk vkSj Hkwfe ij O;fä ds LokfeRo dks Lohdkj dj
fy;k x;k FkkA firk dks vius iq=ksa esa lEifÙk dk foHkktu djus dk vf/kdkj
çkIr FkkA ijUrq fL=;ksa dk lEifÙk ij fdlh çdkj dk
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
85
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
B6
vf/kdkj ugha FkkA dqN fo}kuksa ds vuqlkj 'kwæksa dks O;fäxr lEifÙk j[kus
dk vf/kdkj ugha FkkA ijUrq blds ckjs esa fuf'pr er O;ä djuk dfBu gSA
—
;q) & fof/k ;q) fof/k vkSj vL=&'kL= esa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha vk;kA
ijUrq vc vk;ksa ds vkilh ;q) cgqr vf/kd c<+ x, FksA blls lSfudksa dk
egÙo Hkh c<+ x;kA _XoSfnd dky esa lkekU;r% unh ds rV ij ;q) yM+s
tkrs Fks] ijUrq vc tgk¡ Hkh ijLij fojks/kh lsuk,¡ vkeus&lkeus vk tkrha rks
;q) 'kq: gks tkrs FksA fQj Hkh] vc Hkh /keZ ;q) dk fl)kUr çpfyr FkkA ;q)
esa Ny&diV dk lgkjk ugha fy;k tkrk Fkk A 'kj.k esa vk;s 'k=q dk o/k
ugha fd;k tkrk Fkk vkSj fu%'kL= ,oa vlgk; yksxksa ij okj ugha fd;k tkrk
FkkA
lkekftd thou
la;qä ifjokj çFkk bl ;qx esa Hkh vk;ksaZ dk lkekftd thou lqO;ofLFkr FkkA
vk;Z thou eq[;r% xzkeksa esa gh laxfBr FkkA çR;sd xzke esa vusd x`g gksrs
Fks; tks firèwyd la;qä ifjokj ç.kkyh ds vUrxZr laxfBr FksA firk ifjokj
dk eqf[k;k gksrk Fkk vkSj ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds Åij mls O;kid vf/
kdkj çkIr Fks] ijUrq ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk ikyu&iks"k.k rFkk mudh
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mUufr ds fy, ç;kl djuk Hkh mldk drZ~rO; Fkk A ifjokj dh la;qä
lEifÙk ij firk ds lHkh iq=ksa dk leku vf/kdkj ekuk tkrk Fkk A oSfnd
lkfgR; esa bl ckr dk ladsr feyrk gS fd dHkh&dHkh firk ds thou dky
esa gh iq= la;qä ifjokj dk foHkktu djok ysrs Fks vkSj fQj iF̀kd~ jgus yxrs
FksA bl ;qx esa Hkh vfrfFk lRdkj ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA _XoSfnd
dky esa xksn ysus dh çFkk dk fodkl gks pqdk FkkA xksn ds fy, HkkbZ dh
lUrku dks çkFkfedrk nh tkrh FkhA
fL=;ksa dh fLFkfr & mÙkjoSfnd dky esa iq= dh rqyuk esa iq=h dk LFkku fuEu
ekuk tkrk Fkk A vFkoZosn esa iq=h ds tUe ij f[kUurk dk mYys[k feyrk gSA
blh çdkj ,srjs; czkã.k esa ,d LFkku ij iq=h ds fy, '—i.k' 'kCn dk
mYys[k fd;k x;k gSA ;g Bhd gS fd iq=h dk tUe [kq'kh dk |ksrd ugha
Fkk] ijUrq mlds ikyu&iks"k.k ,oa f'k{kk dh mis{kk ugha dh tkrh FkhA
xksfey & xg̀ lw= esa dU;kvksa }kjk ;Kksiohr /kkj.k fd, tkus dk mYys[k
feyrk gS; ;Kksiohr fo|k/;;u dk fpUg gSA Li"V fd bl ;qx esa fL=;ksa
f'k{kk çkIr djrh FkhaA mifu"knksa esa ,slh fL=;ksa dk mYys[k feyrk gS tks
Kku ,oa fo|k ds fy, çfl) FkhaA tud dh jkT;lHkk esa xkxhZ us ;kKoYD;
ds lkFk 'kkL=kFkZ fd;k FkkA xU/koZ&x`ghrk uked ,d vU; L=h ije fonq"kh
rFkk Hkk"k.k dyk esa vR;f/kd fuiq.k FkhaA eS=s;h tSlh fonq"kh efgyk Hkh blh
;qx dh nsu FkhA
_XoSfnd dky dh Hkk¡fr bl ;qx esa Hkh fookg ,d ifo= ,oa vko';d
laLdkj ekuk tkrk FkkA vfookfgr iq#"k dks ;K dk vf/kdkj ugha FkkA ijUrq
;Kkfn ds fy, iq= dk gksuk vko';d Fkk vkSj iq= ds fy, fookg vko';d
FkkA ijUrq mÙkjoSfnd lkfgR; esa ,sls çek.k Hkh feyrs gSa ftuls irk pyrk
gS fd dqN dU;k,¡ vfookfgr :i esa vkthou vius ifjokj ds lkFk jgrh
FkhaA fookg ;qokoLFkk es¡ gh fd;k tkrk FkkA cky fookg dh çFkk dk çpyu
ugha Fkk A ;|fi NkUnksX; mifu"kn~ ds ,d ladsr ds vk/kkj ij 'kadj egksn;
us ;g fl) djus dk ç;kl fd;k gS fd ml ;qx esa cky fookg gksrs Fks 'kadj
egksn; dk er vU; fo}kuksa dks ekU; ugha gSA blh çdkj] ,srjs; czkã.k ds
vk/kkj ij ;g er çfrikfnr fd;k x;k gS fd ml ;qx esa iq#"k cgq fookg
djrk Fkk A ;kKoYD; _f"k ds eS=s;h vkSj dkR;k;uh uked nks ifRu;k¡ FkhaA
,srjs; czkã.k esa gfj'pUæ uked O;fä dh 100 ifRu;ksa dk mYys[k
•
—
-
ijUrq cgq&fookg ds ;s mnkgj.k /kuh ,oa jktdh; oxksaZ ds gh gSaA lk/kkj.k
yksx dsoy ,d gh fookg djrs FksA ,d iq#"k] ,d iRuh ;gha lkekU;
O;oLFkk FkhA dqN fo}kuksa us vFkZ dk vuFkZ djrs gq, ;g fl) djus dk
ç;kl fd;k gS fd ml ;qx esa ,d L=h ,d ls vf/kd ifr j[k ldrh Fkh]
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ijUrq bl çdkj dh ekU;rk esa lR; dk ys'kek= va'k Hkh çrhr ugha gksrk A
mÙkjoSfnd dky esa fo/kok L=h dks iqufoZokg djus dk vf/kdkj Fkk ;k ugha]
bl fo"k; ij lgh fu.kZ; nsuk lEHko ughaA gk¡] bruk vo'; lR; gS fd fo/
kok L=h dks fu;ksx&çFkk vFkok fdlh vU; çpfyr
oS/k çFkk ds }kjk iq= çkIr djus dk vf/kdkj Fkk vkSj bl çdkj ls çkIr iq=
lekt esa vuknj dh –f"V ls ugha ns[kk tkrk FkkA bl ;qx ds lkfgR; esa lrh
çFkk dk mYys[k Hkh ugha feyrkA blh çdkj] inkZ çFkk dk Hkh mYys[k ugha
feyrkA fL=;ksa iq#"kksa ds leku gh lkoZtfud lekjksgksa esa Hkkx ysrh FkhaA
;qx
bl ;qx esa Hkh fookg lkekU;r% ltkrh; gqvk djrs FksA M‚- jk/kkdqeqn eqdthZ
dk ekuuk gS fd bl esa rhu ;k pkj ih<+h rd jä ls lEcfU/kr yM+ds&yM+fd;ksa
dk vkil esa fookg ugha gks ldrk FkkA ,slk vuqeku gS fd lfi.M] lxks=]
laçoj fookgksa ij çfrcU/k yxk;k tkus yxk vkSj lw=dky eSa budk Li"V
:i ls fu"ks/k dj fn;k x;kA fookg ds ekeys esa tUe dks çkFkfedrk nh tkus
yxh] vFkkZr~ igys cM+s yM+ds&yM+dh dk fookg gksrk Fkk vkSj mlds ckn
NksVksa dk uEcj vkrk FkkA mÙkjoSfnd lkfgR; esa vUrtkZrh; fookgksa dk
mYys[k Hkh feyrk gSA mnkgj.kkFkZ] rSfÙkjh; lafgrk esa vk;Z iq#"k
vkSj 'kwæ dU;k ds fookg dk mYys[k gS] rks 'kriFk czkã.k esa _f"k P;ou
vkSj jktdU;k ds fookg dk mYys[k feyrk gSA bl çdkj ds vUrtkZrh;
fookgksa ds ckjs esa fo}kuksa dk ekuuk gS fd lk/kkj.kr;k Js"B tkfr ds iq#"k
fuEu tkfr dh fL=;ksa ds lkFk fookg dj ldrs FksA vFkkZr~ vuqykse fookg
gksrs Fks] ijUrq çfrykse fookg cUn gks x, FksA
+
oSokfgd thou esa L=h dks iq#"k dh 'lg/kfeZ.kh ekuk tkrk FkkA iRuh dh
gSfl;r ls ?kj esa L=h dk cgqr lEeku FkkA 'kriFk czkã.k esa mls iq#"k dh
v|ksfxuh dgk x;k gSA /keZ&lw=ksa esa rks fL=;ksa ds çfr 'mnkj #[k viuk;k
x;k gS; mnkgj.kkFkZ& of'k"B& /keZlw= esa fy[kk gS fd pkgs iRuh nks"kh gks]
>xM+kyw gks] ?kj NksM+dj pyh xbZ gks] mlds lkFk cykRdkj gqvk gks] mls
R;kxk ugha tk,xkA /keZlw=ksa esa iRuh dks R;kxus okys ifr ds fy, dBksj n.M
dh O;oLFkk dh xbZ gSA vkiLrEc lw= esa fy[kk gS fd ftl ifr us vU;k;
ls viuh iRuh dk ifjR;kx fd;k gks] og x/ks dk peM+k vks<+dj çfrfnu
lkr&lkr x`gksa esa ;g dgrs gq, fHk{kk ek¡xs fd] 'ml iq#"k dks fHk{kk çnku
djks] ftlus viuh iRuh dks R;kx fn;k gSA oLrqr: ;g ,d dBksj n.M Fkk
A
bl ;qx esa ekrk ds in dks cgqr Å¡pk vkSj ifo= le>k tkrk Fkk A of'k"B
lw= esa ekrk dk LFkku mik/;k;] vkpk;Z vkSj firk ls Js"B ekuk x;k gSA dqy
feykdj] bl ;qx esa fL=;ksa dh fLFkfr lEekutud FkhA ijUrq dqN fo}kuksa
dk ekuuk gS fd ;qx ds vfUre Hkkx esa fL=;ksa dh fLFkfr esa dkQh fxjkoV

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

120

çkphu Hkkjrh; bfrgkl

vk xbZ Fkh; mnkgj.kkFkZ& dU;kvksa dks cspus rFkk ngst ysus ds mYys[k
feyrs gSaA vc mUgsa jktuhfrd lHkkvksa esa Hkkx ysus ls euk fd;k tkus yxk
vkSj ifjokj esa fd, tkus okys /kkfeZd dk;ksaZ esa Hkh L=h ds LFkku ij iqjksfgr
dks cqyk;k tkus yxkA fL=;ksa ij dbZ çdkj ls çfrcU/k yxk;s tkus yxsA
,srjs; czkã.k esa fy[kk gS] ',d vPNh L=h og gS tks mÙkj ugha nsrhA'
'kriFk czkã.k dgrk fd iRuh dks ifr ls igys Hkkstu ugha djuk pkfg,A
,srjs; czkã.k esa iq=h dks nq%[k dk dkj.k ekuk x;k gS A eS=k;.kh & lafgrk
esa L=h dks tqvk] 'kjkc dh Hkk¡fr iq#"k dk nks"k ekuk x;k gSA blls Li"V gS
fd fL=;ksa dh fLFkfr esa dqN fxjkoV vkus yx xbZ FkhA
—
+
+
-
Hkkstu] oL=] vkHkw"k.k] euksjatu vkfn mÙkjoSfnd dky ds vk;ksaZ dk Hkkstu
_XoSfnd dky tSlk gh FkkA mlesa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha vk;k FkkA vUu]
nw/k rFkk nw/k ls cus gq, vU; inkFkZ ,oa ekal muds Hkkstu ds eq[; vax FksA
vUu esa xsgw¡] tkS] pkoy eq[; FksA bl ;qx esa pkoy dh [ksrh vf/kd dh tkus
yxh Fkh A nw/k ls ngh] eD[ku vkSj ?kh rS;kj fd;k tkrk Fkk] ijUrq nw/k esa
nwljh oLrqvksa dks idkdj dbZ çdkj ds O;atu cuk;s tkrs FksA oSfnd lkfgR;
esa 'vksnu {khjksnu] fryksnu' vkfn 'kCnksa dk mYys[k cgqr ckj gqvk gSA bu
lHkh dk vFkZ nw/k esa fdlh&u&fdlh oLrq dks idkdj [kkus ds fy, u;k
O;atu cukus ls gS; mnkgj.kkFkZ& nw/k esa pkoyksa dks idkdj '{khjksnku'
vFkkZr '[khj' cukbZ tkrh FkhA blh çdkj fryksa dks nw/k esa idkdj 'fryksnku'
cukbZ tkrh FkhA 'vksnu' ds fy, nw/k esa fdl pht dks Mkydj idk;k tkrk
Fkk bldh fuf'pr tkudkjh ugha feyrhA bl ;qx esa Hkh ekal [kk;k tkrk
FkkA lkekU;r: cSy] cdjk] cdjh] HksM+ vkSj dHkh&dHkh ?kksM+s dk ekal [kk;k
tkrk Fkk A f'kdkj esa ekjs x, i'kq&if{k;ksa dk ekal [kk;k tkrk FkkA 'kk;n
vk;Z yksx eNyh ekal Hkh [kkus yxs FksA _XoSfnd dky dh Hkk¡fr bl ;qx
ds yksxksa dks Hkh lkx&lfCt;ksa rFkk Qyksa dk fo'ks"k 'kkSd FkkA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr dk ijh{k.k djsa :
3- mÙkjoSfnd lH;rk dh lHkk vkSj lfefr ij fVIi.kh fy[ksaA
2- mÙkjoSfnd lH;rk ds lkekftd thou ds vUrxZr la;qä ifjokj çFkk dks
Li"V djsaA
Self&Instructional Material
87
çkphu Hkkjrh; bfrgkl

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

121

NOTES
Self&Instructional Material
88
is; inkFkZ esa lkse dk egÙo vc Hkh vf/kd Fkk ijUrq ,slk çrhr gksrk gS fd
vc lkse dk ikS/kk foyqIr gksrk tk jgk FkkA ;gha dkj.k gS fd bl ;qx ds
vk;ksa esa vU; is; inkFkksaZ tSls fd 'iwfrdk' ,oa 'vtqZukfu' dk çpyu py
iM+kA bl ;qx esa lqjkiku ¼'kjkc½ dk çpyu Hkh c<+ x;k Fkk] ;|fi
lkfgfR;d jpukvksa esa lqjkiku dh fuUnk dh xbZ gSA lEHkor% fu/kZu ,oa fuEu
Lrj ds yksx lqjk dk ç;ksx vf/kd djrs FksA
tgk¡ rd os'k&Hkw"kk dk loky gS] blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd bl ;qx ds
yksxksa us bl {ks= esa i;kZIr çxfr dhA lwrh] Åuh vkSj js'keh rhuksa rjg ds
oL=ksa dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA bl ;qx esa jax&fcjaxs oL= iguus dh #fp
dk fodkl gqvkA vc flys gq, diM+s vf/kd ilUn fd, tkus yxsA _XoSfnd
dky dh Hkk¡fr okl] vf/kokl vkSj uhaoh& bu rhuksa oL=ksa dk ç;ksx fd;k
tkrk FkkA buds vykok rkiZ~;] ixM+h] mÙkjh;] vUrjh;] dEcy] 'kky vkfn
vU; oL=ksa dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk FkkA bl ;qx ds ?kuh vkSj jktoa'kh
yksxksa ds oL=ksa ij lksus pk¡nh dh tjh dk dke fd;k tkrk Fkk A lk/
kq&laU;klh ,oa vkfnoklh yksx ex̀ peZ dk ç;ksx djrs FksA bl ;qx esa Hkh
L=h&iq#"k nksuks dks vkHkw"k.k iguus dk 'kkSd FkkA muds vkHkw"k.k _XoSfnd
dky ds leku gh FksA vkHkw"k.kksa esa dherh iRFkjksa dks tM+k tkrk FkkA bl ;qx
dh ,d fo'ks"krk pk¡nh ds vkHkw"k.kksa dk ç;ksx c<+ tkuk gSA _XoSfnd dky
esa pk¡nh ds vkHkw"k.k cgqr de igus tkrs FksA vkeksn&çeksn] euksjatu ds lk/
kuksa esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha vk;kA igys dh Hkk¡fr u`R;] laxhr] tqvk]
?kqM+nkSM+] jFk&nkSM+ vkfn euksjatu ds eq[; lk/ku FksA
—
uxj ,oa xg̀ & mÙkjoSfnd dky esa cM+s&cM+s xzke&uxjksa ds :i esa fodflr
gksus yx x, FksA rSfÙkjh; czkã.k esa uxj esa fuokl djus okys dks 'uxfjU'
dgk x;k gSA jkT;ksa dh jkt/kkuh esa cM+s&cM+s fo'kky Hkou ,oa egy cuus
yxs FksA dkS'kkEch vkSj gfLrukiqj dh [kqnkb;ksa esa bl ;qx ds uxjksa ds vo'ks"k
feys gSaA xk¡o ds ?kj igys dh Hkk¡fr dPph vkSj iDdh bZaVksa] feêh] ck¡l rFkk
vU; çdkj dh yM+dh dh lgk;rk ls cuk, tkrs FksA ydM+h ds cM+s&cM+s
yëksa dh lgk;rk ls Nr ikVh tkrh FkhA ?kj esa vusd d{k gksrs FksA ?kjksa esa
QuhZpj dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk Fkk A
o.kZ&O;oLFkk & _XoSfnd dky ds vfUre le; esa mn; gksus okyh o.kZ&O;oLFkk
mÙkjoSfnd dky esa dkQh fodflr gks xbZ FkhA _XoSfnd ;qx ds jFks"B ¼jFkh½
vkSj jktU; ¼ jktoa'kh yksx½ yksxksa ls feydj {kf=; oxZ dk fuekZ.k gqvkA
blh çdkj ;Kksa ds fof/k&fo/kku ds fo'ks"kKksa czãokfn;ksa ,oa rRofpUrdksa }kjk
,d u;s oxZ dk fuekZ.k gqvk tks 'czkã.k' dgyk;kA 'ks"k loZlk/kkj.k vk;Z
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turk dks 'oS';' dgk tkus yxk A vuk;Z yksx igys ls gh ''kwæ' le>s
tkrs FksA bl ;qx esa czkã.kksa vkSj {kf=;ksa nksuksa dh lkekftd çfr"Bk c<+ xbZ
FkhA bl ;qx dh lkfgfR;d jpukvksa ls çrhr gksrk gS fd dqN czkã.kksa dk
lEeku dqN vf/kd c<+ x;k FkkA mUgsa fnO; o.kZ dk nsorkvksa dk fç; ekuk
tkus yxk A ,slk çrhr gksrk gS fd bl ;qx esa lkekftd çHkqrk rFkk çfr"Bk
ds fy, czkã.kksa vkSj {kf=;ksa esa fujUrj çfrLi/kkZ pyrh jghA blh ds
ifj.kkeLo:i cgqr ls {kf=;ksa us yxu ds lkFk Kku vftZr fd;k vkSj mudh
fo}Ùkk ls çHkkfor gksdj Lo;a czkã.k Hkh muls Kku çkIr djus ds fy, muds
ikl tkus yxs; mnkgj.kkFkZ& 'osrdsrq vk#.ks; us tSofy uked {kf=; ls
vkSj xkxZ~; uked czkã.k us jktk vtkr'k=q ls f'k{kk çkIr dh FkhA _XoSfnd
dky esa 'oS';ksa' vFkok 'oS';' 'kCn dk mYys[k ¼ iq#"k lwä ds vykok½ ugha
feyrkA mÙkjoSfnd lkfgR; ls çdV gksrk gS fd oS';ksa dk lkekftd Lrj
czkã.kksa rFkk {kf=;ksa ls fuEu FkkA pw¡fd ;g o.kZ fofo/k O;olk;ksa }kjk jk"Vª
le`f) ds fy, ç;Ru'khy Fkk] vr% bldh mis{kk djuk lEHko ugha FkkA
blfy, oS';ksa dks Hkh fo|k çkfIr rFkk ;Kksiohr /kkj.k djus dk vf/kdkj
fn;k x;kA czkã.k] {kf=; vkSj oS'; rhuksa dks 'f}t' dgk tkus yxk A
&
M‚- foeypUæ ik.Ms; dk er gS fd çR;sd o.kZ dh igpku ds fy,
fHkUu&fHkUu çdkj ds ;Kksiohr dh dYiuk dh xbZ FkhA blds vUrxZr
czkã.k lwr dk] {kf=; lu dk vkSj oS'; Åu dk ;Kksiohr /kkj.k djrs FksA
rhuksa o.kksaZ ds fy, vfXugks= dk le; Hkh fHkUu&fHkUu _rqvksa esa j[kk x;k
& czkã.k ds fy, clUr _rq] {kf=; ds fy, xzh"e _rq vkSj oS'; ds fy,
'khr _rq bu lHkh ckrksa ls Li"V mÙkjoSfnd dky esa o.kZ&Hksn /khjs&/khjs
c<+rk tk jgk FkkA bruk gh ugha] vfirq çR;sd o.kZ esa Hkh vusd
oxksaZ dk fodkl gksus yx x;k Fkk; mnkgj.kkFkZ& czkã.k o.kZ esa _f"k]
vkpk;Z] jktiqjksfgr] lk/kkj.k iqjksfgr] jkteU=h] f'k{kd] mins'kd vkfnA
{kf=; o.kZ esa jktoa'kh] jktiq#"k] 'kkld] lSfud vkfn A O;kikj] —f"k ,oa
m|ksx&/kU/kksa ds fodkl ds dkj.k oS';ksa esa Hkh dbZ oxZ cu x,A tks /khjs&/
khjs ,d&nwljs ls ìFkd~ gksus yxsA blh çdkj] mÙkjoSfnd dky esa o.kZ&O;oLFkk
esa fLFkjrk vkus yx xbZ FkhA
J
fQj Hkh] cgqr ls fo}kuksa dk ekuuk gSa fd o.kZHksn cgqr –<+ ugha gks ik;k Fkk
vkSj o.kZHksn dk eq[; vk/kkj deZ Fkk] u fd tUeA vHkh ;g fLFkfr ugha vkbZ
Fkh fd czkã.k o.kZ esa mRiUu gq, fcuk dksbZ O;fä bl o.kZ esa u tk lds
vFkok {kf=; o.kZ esa tkus ds fy, fdlh {kf=; ds ?kj tUe ysuk vko';d
FkkA vkiLrEc /keZ&lw= esa Li"V fy[kk gS fd v/keZ dk vkpj.k djus ls mPp
o.kZ dk O;fä vius ls fuEu o.kZ dk gks tkrk gS vkSj /kekZpj.k ds }kjk fuEu
o.kZ dk O;fä vius ls mPp o.kZ dks çkIr djrk gSA ;gk¡ rd fd 'kwæ o.kZ
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esa mRiUu Kkuh O;fä dk Hkh lekt esa vknj gksrk FkkA o.kksaZ dh tfVyrk
vkSj tUe ij vk/kkfjr o.kZ&O;oLFkk dk fodkl mÙkjoSfnd dky ds
vfUre le; esa 'kq: gqvk gksxk A
—
—
vkJe O;oLFkk oSfnd thou dh ,d çeq[k fo'ks"krk vkJe O;oLFkk Fkh
ftlds vUrxZr lEiw.kZ thoudky dks pkj fofHkUu vkJeksa esa foHkkftr fd;k
x;k Fkk rkfd euq"; ,d fuf'pr ;kstukuqlkj thou O;rhr dj ldsA vkJe
O;oLFkk dh 'kq#vkr dc gqbZ] bldk mÙkj nsuk dfBu gSA _Xosn esa blds
ckjs esa Li"V tkudkjh ugha feyrhA ijUrq mÙkjoSfnd dky esa o.kkZJe /keZ
dk fl)kUr çpfyr gks x;k Fkk vkSj thou dks pkj dkyksa esa foHkkftr fd;k
x;k & ¼1½ czãp;Z] ¼2½ x`gLFk ¼ 3 ½ okuçLFk] ¼ 4 ½ laU;kl | lw=&xzUFkksa
ds dky esa vkJe O;oLFkk dks iw.kZ :i ls laxfBr dj fn;k x;kA ;g vkJe
O;oLFkk dsoy f}t tkfr;ksa ¼czkã.k] {kf=; vkSj oS'; ½ ds fy, gh FkhA 'kwæksa
ds fy, ,dek= x`gLFk vkJe gh crk;k x;k FkkA
tUe ls 25 o"kZ rd dh vk;q dk dky czãp;kZJe dgykrk FkkA oSls ;g
miu;u laLdkj ls çkjEHk gksrk FkkA bl dky esa fo|kFkhZ dks czãp;Z /keZ dk
ikyu djuk iM+rk Fkk vkSj xq# ds vkJe esa jgdj viuk 'kkjhfjd] ekufld
rFkk pkfjf=d fodkl djuk iM+rk FkkA blh dky esa mls O;kogkfjd ckrksa&
fou;] 'khy] f'k"Vkpkj] çse] lgkuqHkwfr] lfg".kqrk] R;kx] lekt lsok vkfn
dh f'k{kk çkIr gksrh FkhA czãp;kZJe dh lekfIr ,d laLdkj fo'ks"k ls gksrh
Fkh; ftls 'lekorZu& laLdkj' dgk tkrk FkkA blds ckn] czãpkjh vius
xq# dks nf{k.kk nsdj x`gLFkkJe esa ços'k djus dk vf/kdkjh gks tkrk Fkk A
26 ls 50 o"kZ dh vk;q dk dky x`gLFkkJe dgykrk FkkA leLr /keZ'kkL=ksa
esa bldks vU; vkJeksa esa loksZPp ekuk x;k gSA bldh loksZPprk ds dbZ
dkj.k gSaA oSfnd /keZ çkjEHk ls gh çof̀Ùk ç/kku jgk gS] vr: bls egÙo
feyuk LokHkkfod Fkk D;ksafd 'ks"k rhuksa vkJe fuof̀rZ ewyd FksA nwljk eq[;
dkj.k ;g Fkk fd oSfnd /keZ ;K & ç/kku rFkk deZdk.M & ç/kku Fkk vkSj
blds fy, iq= dh vko';drk Fkh A iq= çkfIr blh vkJe ds }kjk gh lEHko
FkhA rhljk dkj.k ;g Fkk fd 'ks"k rhuksa vkJeksa dk Hkkj xg̀LFk thou ij gh
FkkA ,slh dYiuk Hkh dh xbZ Fkh fd _f"k _.k] nso _.k vkSj fir̀ _.k ls
eqä gksus ds fy, x`gLFkh thou vfuok;Z FkkA lw=dkjksa us xg̀LFk thou ds
lHkh drZ~rO;ksa dk fo'kn~ :i ls mYys[k fd;k gSA x`gLFk dks lUrkuksRifÙk]
vfrFkh lRdkj] ;K] gou] vuq"Bku] fofo/k laLdkj] /kkfeZd vkSj lkekftd
fØ;k&fof/k;k¡ vkfn dk;Z djus iM+rs FksA
—
•
51 ls 75 o"kZ dh vk;q dk dky okuçLFk vkJe dgykrk FkkA bl dky esa
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euq"; dks x`g R;kx dj lkalkfjd thou dks NksM+dj ou esa o{̀kkfn ds uhps
jgdj] dUn&ewy Qy rFkk fHk{kk esa çkIr vu ls xqtkjk djuk iM+rk FkkA
mls bl dky esa 'kkjhfjd riL;k ds lkFk&lkFk osnksa rFkk vU; /keZxzUFkksa dk
v/;;u djuk iM+rk FkkA bl çdkj] okuçLFkh euq"; dk thou cM+k lk/
kue; gksrk Fkk A
75 o"kZ dh vk;q ds ckn 'ks"k thou laU;klkJe dk FkkA laU;kl /keZ dk thou
cM+k dfBu vkSj fojfäiw.kZ gksrk FkkA og czãpkjh] vfgalkozrh] funZ~oU}
lR;fu"B] Øks/kghu vkSj {kek'khy gksrk Fkk A og
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
39
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
X÷I1&Instructional Material
50
th.kZ'kh.kZ oL= igurk Fkk vFkok dk"kk; oL= /kkj.k djrk FkkA mlds gk¡Fk
esa lnSo M.Mk jgrk Fkk A mldk thou fHk{kk ij gh fuHkZj jgrk FkkA fHk{kk
ds fufeÙk mls fnuHkj esa dsoy ,d ckj gh xk¡o vFkok uxj esa ços'k djuk
pkfg,A vkSj dsoy 8 ls 10 ?kjksa ls gh fHk{kk ekaxuh pkfg,A
okuçLFk rFkk laU;kl vkJe esa euq"; dsoy viuh x`gLFkh ds >a>V ls gh
eqfä ikrk Fkk A /kekZuqlkj mls bu nksuksa dkyksa esa lEiw.kZ lekt dh vk/
;kfRed lsok djuh iM+rh FkhA mls vk/;kfRed Kku çkIr djuk iM+rk Fkk
vkSj ml Kku ls lEiw.kZ lekt dk Hkyk djuk iM+rk FkkA blds lkFk gh mls
vius O;fäxr eks{k dh vksj vxzlj gksuk iM+rk Fkk A rF; rks ;g gS fd
laL—r lkfgR; dh loksZÙke nk'kZfud jpuk,¡ okuçfLFk;ksa vkSj laU;kfl;ksa dks
nsu gSA
vkt ds
;qx esa vkJe O;oLFkk dk Hkys gh dksbZ egÙo u jgk gks] ijUrq oSfnd ;qx esa
yksx blesa J)k ,oa fu"Bk j[krs Fks vkSj blds vuqlkj thou fcrkus dk
ç;kl Hkh djrs FksA oSls ;g vfuok;Z ugha Fkh A dbZ yksx czãp;kZJe ls gh
okuçLFkh cu tkrs Fks] rks dbZ ,sls Hkh gksrs Fks] tks xg̀LFkkJe dks R;kx gh
ugha ikrs FksA og O;fä dh bPNk ij fuHkZj Fkk fd og bl mÙke O;oLFkk dks
Lohdkj djs ;k u djsA
vkfFkZd thou
—f"k & mÙkjoSfnd dky esa Hkh vkthfodk dk eq[; lk/ku —f"k gh FkkA —
f"k ds fy, gy vkSj cSy dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA mRiknu c<+kus ds fy,
xkscj dh [kkn dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA ,d gy dks [khapus ds fy, 6 ls
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ysdj 12 cSyksa dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA mRiknu c<+kus ds fy, xkscj dh
[kkn dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA flapkbZ ds fy, o"kkZ vkSj dqvksa ds ty ds
vfrfjä ugjksa ds ikuh dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk FkkA bl ;qx esa eq[;r%
xsgw¡] tkS] /kku] mM+n fry] xUuk] ew¡x] elwj vkfn dh [ksrh dh tkrh FkhA —
f"k o"kkZ ij fuHkZj djrh FkhA blhfy, oSfnd lkfgR; esa LFkku&LFkku ij o"kkZ
ds fy, çkFkZuk dk mYys[k feyrk gSA —f"k Hkwfe fHkUu&fHkUu O;fä;ksa dh
O;fäxr lEifÙk le>h tkrh FkhA fdlku jktk dks dqy mit dk 1/6 Hkkx
dj pqdkrs FksA dj vUu dh iSnkokj ds :i esa
pqdk;k tkrk FkkA
&
-
i'kqikyu —f"k ds ckn i'kqikyu vkthfodk dk eq[; lk/ku FkkA lk/kkj.k
yksxksa ds vykok ?kuh yksx cM+s&cM+s inkf/kdkjh rFkk Lo;a 'kkld oxZ Hkh
i'kq/ku dh dkeuk djrk Fkk vkSj blds fy, nsorkvksa ls çkFkZuk djrs FksA
ikyrw i'kqvksa esa xk; dk egÙo loksZifj FkkA 'kriFk czkã.k ds vk/kkj ij
fo}kuksa dh ekU;rk gS fd bl esa /khjs&/khjs xks&o/k cUn gks x;k Fkk vkSj xks
ekal [kkus ij çfrcU/k & lk yx x;k FkkA —f"k deZ ds fy, cSyksa dk vkSj
lkefjd –f"V ls ?kksM+ksa dk ikyu fd;k tkrk FkkA eky <ksus ds fy, cSyksa
rFkk ?kksM+ksa ds vykok x/kksa vkSj Å¡Vksa dk ikyu fd;k tkrk FkkA vFkoZosn esa
ÅaV & xkM+h dk mYys[k feyrk gSA vU; ikyrw i'kqvksa esa HkSal] HksM+&cdjh]
gkFkh] dqÙkk vkfn eq[; FksA
&
m|ksx&/kU/ks & mÙkjoSfnd dky esa vusd O;olk;ksa dk fodkl gqvk; ftlls
vkthfodk ds lgk;d lkFk uksa dk dkQh fodkl gqvkA bl dky esa /kkrq
m|ksx rFkk mlls lEcfU/kr O;olk;ksa dk fodkl gqvkA bl ;qx esa lksuk]
pk¡nh] v;l] yksgk] rk¡ck] Vhu] lhlk vkfn /kkrqvksa dks fi?kykus rFkk iksVdj
fofHkUu oLrqvksa dks cukus dk O;olk; fodflr gqvkA Lo.kZdkj yksx lksus
vkSj pk¡nh ds fofHkUu çdkj ds vkHkw"k.k cukrs FksA 'v;l' /kkrq ds lgh vFkZ
ij vHkh rd fo}kuksa esa erHksn cuk gqvk gSA dksbZ bls 'yksgk' ekurk gS rks
dksbZ 'rk¡ck ' dqN dk ekuuk gS fd lHkh /kkrqvksa ds fy, ;g lkekU; :i esa
ç;ksx fd;k tkus okyk 'kCn Fkk A yksgs dk ç;ksx eq[;r% vL=&'kL= ,oa
cM+h rFkk NksVh dhysa cukus esa fd;k tkrk FkkA rk¡cs ls vL=&'kL= cuk,
tkrs Fks] ijUrq mldk ç;ksx crZu cukus vf/kd fd;k tkrk Fkk A mÙkjoSfnd
dky esa nwljk çeq[k O;olk; oL=&fuekZ.k dk FkkA _Xosn dh Hkk¡fr bl ;qx
ds lkfgR; esa Hkh dikl dk mYys[k ugha feyrkA blls vuqeku gS fd oL=ksa
dk fuekZ.k Åu rFkk lu ds lwr ls fd;k tkrk FkkA oL=ksa ds vykok dEcy]
'kky] cksjs pVkb;k¡ vkfn Hkh cukbZ tkrh FkhaA /kuh yksx ,d fo'ks"k çdkj dk
oL= igurs Fks ftlds fy, {khe 'kCn dk mYys[k fd;k x;k gSA okuçLFkh
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,oa
laU;klh lkekU;r% Ropk vkSj peM+s ds oL= igurs FksA czkã.k&xzUFkksa ls irk
pyrk gS fd dj?ks dh lgk;rk ls lwr dkrus dk dke çk;% fL=;ksa djrh
FkhaA cqukbZ dk dke L=h&iq#"k nksuksa djrs FksA d<+kbZ dk dke Hkh eq[;r%
fL=;k¡ gh djrh FkhaA
mi;qZä O;olk;ksa ds vykok dqEgkj dk O;olk; Hkh dkQh mUur Fkk A
dqEgkj pkd dh lgk;rk ls feêh ds ?kM+s] I;kys] r'rfj;k¡] ldksjs vkfn
mi;ksxh oLrq,¡ cukrk FkkA czkã.k xzUFkksa ls irk pyrk fd bl ;qx esa
fpfdRlk dk O;olk; Hkh dkQh mUur Fkk A oSfnd lkfgR; esa bl O;olk;
ds fy, fHk"kd~ 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gSA vFkoZosn ls irk pyrk gS fd
ml ;qx ds fpfdRldksa dks fofHkUu jksxksa ds mipkj dk Kku Fkk; ftuesa {k;]
dks<+] ikxyiu] xfB;k] us= jksx] flj&ihM+k] uklwj] QksM+k] Toj vkfn eq[;
FksA jksxksipkj ds fy, fofo/k çdkj dh tM+h&cwfV;ksa ls vkS"kf/k;k¡ rS;kj dh
tkrh FkhaA fQj Hkh] ;g ,d vk'p;Z dh ckr gS fd dbZ yksx jksxksipkj ds
fy, rU=&eU= dk ç;ksx djrs FksA vU; O;olk;ksa esa c<+bZ dk O;olk; ,oa
lqjk cukus dk O;olk; dkQh mUur FkkA ukbZ] eksph] rsyh] /kksch vkfn ds
O;olk; Hkh iuius yx x, FksA
;qx
&
czkã.k&xzUFkksa esa ç;qä Js"Bh] x.k] x.kifr vkfn 'kCnksa ds vk/kkj ij fo}kuksa
dk vuqeku gS fd bl esa O;kolkf;d laxBu dk fodkl gks pqdk FkkA ;s
O;kolkf;d laxBu vius&vius O;kolkf;d fgrksa dh lqj{k rFkk O;olkf;d
dk;ksaZ dh ns[kjs[k djrs FksA 'kk;n jkT; us bu laxBuksa }kjk cuk;s tkus okys
la?kh; fu;eksa dks ekU;rk ns nh gksxhA
O;kikj okf.kT; & bl ;qx esa O;kikj & okf.kT; çxfr ij Fkk A fons'kh
O;kikj Hkh mUur Fkk vkSj O;kikjh yksx leqæh ekxZ rFkk LFky ekxZ nksuksa gh
ekxksaZ ls ;k=k,¡ djrs Fks vkSj ,d ns'k dk lkeku nwljs ns'k esa Ø;&foØ;
djrs Fks A vkUrfjd O;kikj Hkh mUur FkkA cM+s&cM+s uxjksa ds dbZ yksx
fu;fer :i ls oLrqvksa dk Ø;&foØ; djrs FksA O;kikj oLrq&fofue; ds
}kjk gksrk FkkA fofue; dk ek/;e xk; FkhA pw¡fd vHkh rd vkokxeu ds
ekxZ iwjh rjg ls fujkin ugha Fks; vr% O;kikfj;ksa dks jkLrs esa fgald i'kqvksa
vkSj Mkdqvksa dk Hk; cuk jgrk FkkA
flDds & bl ;qx
& bl ;qx esa flDdksa ¼eqæk½ dk çpyu Fkk ;k ugha] bl ij fo}kuksa us
fHkUu&fHkUu er O;ä fd, gSaA _XoSfnd dky dh rjg bl ;qx esa Hkh fuLd
dk ç;ksx vkHkw"k.k vkSj rkSy ds /kkrq&[k.M& nksuksa :i esa ns[kus dks feyrk
gSA 'kriFk czkã.k esa 'kruke dk mYys[k feyrk gS tks nf{k.kk nsus ds dke
esa vkrk FkkA fo}kuksa dk ekuuk gS fd fu"d dh Hkk¡fr 'kruke Hkh rkSy ds /
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kkrq [k.M jgs gksaxsA blh çdkj —"iy vkSj ikn dk mYys[k feyrk gSA M‚-
Hk.Mkjdj us ;g fl) djus dk ç;kl fd;k gS fd ml ;qx esa fu"d] —"iy]
lqo.kZ] 'kruke] ek'kd vkSj dk;kZi.k&iF̀kD&i`Fkd~ ewY; dh eqæk;sa vFkok
rkSy ds /kkrq [k.M Fks ftuds ek/;e ls oLrqvksa dk Ø;&foØ; fd;k tkrk
FkkA ijUrq M‚- fceypUæ ik.Ms; us fy[kk gS fd] ftl vFkZ esa vkt ge eqæk
dk ç;ksx djrs gSa ml vFkZ esa mi;qZä ukeksa dh eqæk;sa ugha ekuh tk ldrhaA
muesa ls gj fdlh ij Hkh jktkad] vf/kdkj fpUg] ys[k vFkok rkSy dk vadu
ugha fl) gksrkA Li"V gS fd os fHkUu&fHkUu rkSyksa ds /kkrq&[k.M Fks ftUgsa
ys&nsdj oLrqvksa dk Ø;&foØ; fd;k tk ldrk FkkA' ,slh fLFkfr esa ;g
dguk dfBu gS fd mÙkjoSfnd dky esa flDdksa dk çpyu Fkk vFkok ughaA
ijUrq blls ml ;qx dh vkfFkZd lEiUurk ds ckjs esa fdlh çdkj dk lUnsg
ugha fd;k tkuk pkfg,A
/kkfeZd thou
cgqnsookn & mÙkjoSfnd dky esa Hkh cgqnsookn dh çfr"Bk FkhA vk; ds nsork
rks ogh jgs] ijUrq muds egÙo esa ifjorZu gks x;kA _XoSfnd dky esa çk—
frd 'kfä;ksa ds lwpd nsorkvksa bUæ] o#.k] vfXu] lw;Z vkfn dk LFkku xkS.k
gks x;k vkSj muds LFkku ij f'ko] fo".kq] czãk] ikoZrh] nqxkZ] HkSjo] x.ks'k
vkfn nsorkvksa dh ç/kkurk c<+ xbZA _Xosn esa f'ko dk mYys[k ugha feyrkA
#æ uked NksVs nsork dk mYys[k vo'; feyrk gSA ogh '#æ' vc 'f'ko'
ds :i esa çfrf"Br gks x;kA 'kk;n ;gha ls 'kSo lEçnk; dk mn; gqvk
gksxkA blh çdkj _Xosn esa 'fo".kq' dk mYys[k ,d NksVs nsork ds :i
çkphu Hkkjrh; bfrgk
NOTES
I
Self Instructicent Matri---
91
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
No!" Fastructional Material
9-2
&
esa feyrk gS A ijUrq bl ;qx esa og ç/kku ;K iq#"k gks x,A mUgsa 'ukjk;.k'
uke ls Hkh iqdkjk tkus yxk A _Xosn esa çtkifr dk Li"V mYys[k ugha
feyrk gS] ijUrq mÙkjoSfnd dky esa og 'czãk' ds :i esa ;Kksa dk Lokeh
ekuk tkus yxkA bl ;qx esa vuk;ksaZ dh ;K iwtk] xU/koZ&iwtk] jk{kl&iwtk]
lw;Z&iwtk vkfn dh Hkh vk;Z lekt esa çfr"Bk gks pqdh FkhA blh vk/kkj ij
dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd mÙkjoSfnd dky dk egku dk;Z fgUnw /keZ dk
laxBu gSaA
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;Kokn & deZdk.M & cgqnsookn ds lkFk&lkFk ;Kokn dk Hkh fodkl
gqvkA mÙkjoSfnd dky esa ;Kksa dh tfVyrk viuh pje lhek ij igq¡p xbZ
dksbZ&dksbZ ;K rks o"kksaZ rd pyrs FksA bl çdkj ds ;Kksa ij cgqr vf/kd /
ku O;; gksrk FkkA czkã.k xzUFkksa esa vusd ;Kksa] ;K&dkyksa] ;K&fØ;kvksa]
;K&ik=ksa] ;tekuksa] mudh la[;k] fo'ks"kKrk vkfn dk foLrkj ls mYys[k
feyrk gSA _XoSfnd vk;ksaZ esa tgk¡ nsorkvksa ds çfr vkReleiZ.k dh Hkkouk
Fkh] ogha bl ;qx ds vk;ksaZ esa eU= 'kfä rFkk ;Kkfn ds }kjk nsorkvksa dks
vius o'k esa djus dk fodkl gqvkA blfy, vc ;Kksa esa cfy dk egÙo Hkh
c<+us yxkA mnkgj.kkFkZ& 'v'oes?k ;K' esa v'o dh vkSj 'iq#"kes/k ;K' esa
iq#"k dh cfy nh tkus yxhA ;Kksa ds dkj.k lekt esa czkã.kksa dh çfr"Bk
cgqr vf/kd c<+ xbZA
‡
iap egk;K vkSj rhu _.k & mÙkjoSfnd dky esa iap egk;Kksa dk egÙo Hkh
c<+kA çR;sd O;fä dks çfrfnu fuEu ik¡p egk;K djus iM+rs Fks& ¼1½
czã&;K bls '_f"k ;K' Hkh dgrs FksA bl ;K ds ek/;e ls euq"; vius
çkphu _f"k;ksa ds çfr vknjHkkouk çdV djrk FkkA vknj & Hkkouk dk
loksZÙke <ax fo|k/;;u djuk FkkA bl ;K ds volj ij Lok/;k; djus dk
fu;e cuk;k x;kA ¼ 2 ½ nso & ;K & ;g ;K nsorkvksa ds çfr —rKrk
çdV djus ds fy, fd;k tkrk FkkA blds vUrxZr çkr% vkSj lk;a vfXu]
bUæ] çtkifr] lkse] iF̀oh vkfn nsoh&nsorkvksa ds uke ds lkFk 'Lokgk'
dgdj vfXu esa vkgwfr;k¡ nh tkrh FkhaA ¼3½ Hkwr ;K & blds vUrxZr iF̀oh]
ty] ok;q] vkdk'k] çtkifÙk] dke] fo'oSnsoksa vkfn dks Hkkstu dh cfy nh
tkrh Fkh A ¼4½ fir ̀;K bl ;K esa firjksa ds fy, riZ.k] cfygj.k vFkok
Jk) vkfn dk vk;kstu fd;k tkrk FkkA ¼ 5 ½ euq"; ;K euq"; ek= ds çfr
mÙkjnkf;Ro ,oa lgk;rk dh Hkkouk ls bl ;K dk tUe gqvk FkkA ;s ;K
dksjs deZdk.M ugha Fks] vfirq euq"; dks lekt ds çfr mlds drZO;ksa dk cks/
k djkus okys FksA
mÙkjoSfnd dky esa rhu _.kksa dh dYiuk dk Hkh fodkl gqvkA bl lalkj esa
çR;sd euq"; nsorkvksa] _f"k;ksa] ekrk&firk] vfrfFk;ksa vkSj vU; çkf.k;ksa ls
dqN&u&dqN lk/ku] Kku ,oa 'kfä çkIr djrk vk;k gS vkSj mlh vk/kkj ij
og vius thou dks lq[kh ,oa lEiUu cukrk gSA vr% çR;sd euq"; dk ;g
uSfrd drZ~rO; gS fd og bu _.kksa ls m_.k gksus dk ç;Ru djsA ;s _.k
gSa& nso _.k] _f"k _.k vkSj fir̀ _.kA bu _.kksa dh dYiuk ds ewy esa Hkh
lekt ds çfr O;fä ds nkf;Ro vkSj drZ~rO; fNis iM+s gSaA
-
J
laLdkj mÙkjoSfnd dky ds lkekftd thou esa /kkfeZd laLdkjksa dk egÙo Hkh
c<+kA laLdkj os lkekftd vkSj /kkfeZd fØ;k&fof/k;k¡ gksrh Fkha ftuls euq";
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ds 'kkjhfjd] ckSf)d] ekufld] pkfjf=d ,oa lkaL—frd fodkl dk ekxZ
ç'kLr gksrk FkkA ;s laLdkj L=h vkSj iq#"k nksuksa ds fy, gksrs FksA laLdkj
fo'ks"kr;k f}t tkfr;ksa ds fy, gh FksA buesa eq[; Fks xHkkZ/kku laLdkj]
iqalou] lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] fuLØe.k] vUuçk'ku] pwMkdeZ]
d.kZos/k] fo|kjEHk] miu;u laLdkj] osnkjEHk] ds'kkUr] lekorZu] fookg vkSj
nkg laLdkj |
P
mi;qZä lksyg laLdkjksa esa miu;u laLdkj dk fo'ks"k egÙo FkkA 'mi' dk
vFkZ gS& 'lehi' vkSj 'u;u' dk vFkZ gS ' ys tkuk'; vFkkZr f'k"; dks xq#
ds lehi ys tkukA blh laLdkj ls czãp;kZJe çkjEHk gksrk gSA bls ';Kksiohr'
laLdkj Hkh dgrs gSaA lw= & lkfgR; ds vuqlkj fL=;ksa dks Hkh miu;u ,oa
osnk/;;u dk ;g vf/kdkj Fkk A miu;u laLdkj dk vk/;kfRed vkSj lkaL—
frd egÙo FkkA bl laLdkj dks fd, fcuk fdlh Hkh fo|kFkhZ dks osn i<+us
vFkok xk;=h eU= ds mPpkj.k dk vf/kdkj ugha fey ldrk FkkA
rÙofpUru dh ygj & mÙkjoSfnd dky esa tgk¡ ,d rjQ ;K] cfy]
deZdk.M] laLdkj vkfn ij vf/kd tksj fn;k tk jgk Fkk] ogha nwljh rjQ
ri ,oa Kku&ekxZ dk fopkj Hkh çkjEHk gks pqdk FkkA vkj.;dksa us ri ds
fopkj dk çfriknu fd;kA mUgksaus ;ksx lk/kuk rFkk 'kkjhfjd d"V lgdj
ije czã ¼eks{k½ dh çkfIr dk ekxZ cryk;kA mifu"knksa us Kku ekxZ dk
çfriknu fd;kA 'mifu"kn~' 'kCn dk vFkZ gh ml Kku ls gSa tks Hkze dks u"V
djds ;FkkFkZ Kku dh vksj ys tkrk gSA nwljs 'kCnks esa] mifu"knksa dk vFkZ gS
& v/;kRe&fo|k ;k czã&Kkuk czã] vkRek] tUe&ej.k] thou ds okLrfod
/;s; vkfn ls lEcfU/kr nk'kZfud fl)kUrksa dk xgu fpUru mifu"knksa esa
feyrk gSA mifu"knksa ds vuqlkj euq"; dk lPpk /;s; eks{k çkIr djuk gSA
eks{k vkokxeu ls vFkkZr~ tUe&ej.k ds cU/ku ls NqVdkjk gSA mifu"knksa esa
Li"V fd;k x;k gS vkRe&rRo dks igpkus fcuk eks{k lEHko ugha gSA eks{k ds
fl)kUr ds lkFk mifu"knksa ds deZ ,oa iqutZUe dk Hkh foospu fd;k x;k gSA
mifu"knksa esa dgk x;k gS fd euq"; tSlk deZ djrk gS] mls oSlk gh Qy
Hkksxuk gSA blfy, euq"; dks pkfg, fd og vius deksaZ dks lq/kkjsA mifu"knksa
esa l`f"V dh jpuk ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA mudk er gSa fd l`f"V iF̀oh]
ty] vfXu] vkdk'k vkSj ok;q bu ik¡p rRoksa ls cuh gqbZ gSA bu ik¡p rRoksa dk
Lokeh egkrRo gSA ;gh egkrRo ç—fr dk ewyrRo gS] ;gha czã gSA
f'k{kk & mÙkjoSfnd dky esa Hkh miu;u laLdkj ds lkFk gh f'k{kk dk dke
'kq: gks tkrk FkkA f'k{kk çkfIr ds fy, Nk=&Nk=kvksa dks xq#dqy vFkok
xq#&x`g esa tkuk iM+rk FkkA _f"k;ksa ds vkJe gh xq#dqy cus gq, FksA
xq#dqy esa f'k{kk çkfIr ds fy, tkus okys fo|kFkhZ dks xq# ds vkJe esa gh
jguk iM+rk Fkk A mls czãp;Z /keZ dk ikyu djrs gq, fo|k/;;u djuk
iM+rk Fkk A ,sls fo|kfFkZ;ksa dks vUrsoklh dgk tkrk FkkA çR;sd xq#dqy dk
,d vkpk;Z gksrk Fkk tks çk;% ml xq#dqy dk laLFkkid gqvk djrk FkkA
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blds lkFk vU; cgqr ls fo}ku f'k{kk nsus dk dke djrs Fks ftUgsa çoäk]
{kf=;] v/;kid vkfn fofHkUu ukeksa ls çdkjk tkrk FkkA bl le; rd
jktdh; f'k{k.k laLFkkvksa dk mn; ugha gks ik;k FkkA fQj Hkh] cgqr ls
'kkld ,oa lEiUu yksx f'k{k.k laLFkkvksa dks th Hkjdj vuqnku fn;k djrs
FksA
—
mÙkjoSfnd dky ds ikBîØe esa oSfnd xzUFkksa dk fo'ks"k egÙo FkkA pw¡fd
fHkUu&fHkUu fo}ku~ oSfnd lafgrkvksa vkSj czkã.kksa dk fHkUu&fHkUu <ax ls ikB
djus yx x, FksA vr% ml dky esa ns'k ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa oSfnd
fo}kuksa dh fHkUu&fHkUu 'kk[kk,¡ LFkkfir gks xbZaA ;s 'kk[kk,¡ vius xq#dqyksa esa
viuh fo'ks"k 'kSyh ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk çnku djrh FkhaA /kkfeZd
rFkk nk'kZfud erHksnksa vFkok 'kadkvksa dks ysdj fHkUu&fHkUu 'kk[kkvksa ds
fo}ku dks iqjL—r fd;k tkrk FkkA iqj"dkj esa xk;sa çnku dh tkrh FkhaA
NkUnksX; mifu"kn ls ml ;qx ds ikBîØe ds fofHkUu fo"k;ksa dh tkudkjh
feyrh gSA os bl çdkj Fks& pkjksa osn] bfrgkl vkSj iqjk.k] O;kdj.k] jkf'k]
osn] fuf/k] okdksokD;] ,dk;u] osn&fo|k] czã&fo|k] Hkwr&fo|k vkSj nsotu
fo|k A la{ksi esa vk/;kfRed Kku] HkkSfrd Kku vkSj lkfgR; ij vf/kd tksj
fn;k tkrk FkkA _Xosn dh Hkk¡fr bl ;qx esa Hkh f'k{kk dh lekfIr ds ckn
fo|kFkhZ dks xq#&nf{k.kk nsuh iM+rh FkhA ledkyhu lkfgR; ls irk pyrk
gS fd xq#dqyksa esa yM+fd;ksa dh f'k{kk dh Hkh O;oLFkk FkhA
mÙkjoSfnd lkfgR;
vk;ksaZ us viuk fodkl dsoy lkalkfjd lq[k&lqfo/kk tqVkus rd gh ugha
fd;kA mUgksaus thou esa lR; vkSj thou ds vfUre y{; dh çkfIr ds ckjs esa
[kwc fpUru fd;k vkSj osn ds :i esa foLrr̀ lkfgR; dk Hk.Mkj fn;kA osn
dk vFkZ Kku gksrk gSA vk;ksa dk iwjk Kku osnksa esa fufgr gSa vkSj muds lEiw.kZ
lkfgR; vkSj n'kZu dh vk/kkjf'kyk gSA osn pkj gSa& _Xosn] ;tqosZn] lkeosn
vkSj vFkoZosnA buesa ls _Xosn dh ppkZ igys dh tk pqdh gSA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
47
vk/khu Hkkjrh; bfrgkl
94
NOTES
¡j&Instructional Material
;tqosZn & ;g osn deZdk.M ç/kku gS vkSj _Xosn ds ckn dk ladyu gSA ;g
'kqDy ;tqosZn vkSj —".k ;tqosZn& nks :iksa esa feyrk gSA 'kqDy ;tqosZn dks
oktlus;h lafgrk Hkh dgrs gSaA ikB&Hksn ds dkj.k bldh nks 'kk[kk,¡ gSa&
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d.o vkSj ek/;Unuh; —".k ;tqosZn dh pkj 'kk[kkvksa dk mYys[k feyrk gS
& dkBd lfgrk] dfi"By lafgrk] eS=s;h lafgrk vkSj rSfÙkjh; lafgrkA bu
lHkh esa 'kqDy ;tqosZn dh oktlus;h lafgrk lcls vf/kd egÙoiw.kZ gSA buesa
pkyhl v/;k; gSa] ftuesa ls çR;sd dk lEcU/k fdlh&u&fdlh ;kfKd
vuq"Bku ls gSA vfUre v/;k; bZ'kksifu"kn~ dk lEcU/k ;kfKd vuq"Bku ds
lkFk u gksdj v/;kRe fpUru ds lkFk esa gSA ;tqosZn xzUFk _XoSfnd dky
vkSj mlds ckn esa vk;ks ds tu&thou esa vk tkus okys ifjorZu dks çdV
djrk gSA
—
lkeosn lkeosn esa mu _pkvksa dk ladyu gS] tks çeq[k /kkfeZd voljksa ij
y; ds lkFk xkbZ tkrh FkhaA blesa dsoy 75 eU= u;s gSa] 'ks"k lHkh ?Xosn ds
gSaA ;g oSfnd ;qx dh xk;u fo/kk dk ifjp; djkus okyk xzUFk gSA ikB Hksn
ds dkj.k bldh rhu 'kk[kk,¡ feyrh gSa& dkSFkqe 'kk[kk] jk.kk;uh; 'kk[kk
vkSj tSfeuh; 'kk[kk A
vFkoZosn& vFkoZosn cgqr ckn ds dky dh jpuk gSA bldh nks 'kk[kk,¡ feyrh
gSa& 'kkSud vkSj fiIiykn | blesa pkyhl v/;k; gSa vkSj bldk lEcU/k
eq[;r;k vk;ksa ds ?kjsyw thou ls gSA blesa Hkwr&çsr vkfn vU/kfo'oklksa dk
Hkh o.kZu gSA ysfdu] vk;ksaZ ds nk'kZfud fopkjksa dk laxzg Hkh blesa gSaA vr%
vk;ksaZ dh lH;rk dk Kku çkIr djus esa ;g xzUFk cgqr mi;ksxh gSA lkFk gh
Hkkjrh; foKku ds bfrgkl dk ifjp; Hkh gesa bl xzUFk ls feyrk gSA
—
czkã.k xzUFk czkã.k xzUFkksa esa ;kfKd vuq"Bkuksa rFkk osn ea=ks ds vfHkçk; dh
fo'kn~ O;k[;k dh xbZ gSA çR;sd czkã.k xzUFk dk fdlh ,d osn ds lkFk
lEcU/k gSA vr% mls mlh osn dk czkã.k xzUFk ekuk tkrk gSA _Xosn dk ç/
kku czkã.k xzUFk ',srjs;' gSA _Xosn dk nwljk czkã.k xzUFk 'dkSf"krdh'
vFkok 'lka[;k;u' gSA —".k ;tqosZn dk czkã.k rSfÙkjh; gSA 'kqDy ;tqosZn dk
czkã.k ''kriFk' gSA 'kriFk czkã.k ,d fo'kky xzUFk gS] ftlesa lkS v/;k;
gSaA ;kKoYD; _f"k dks bldk jpf;rk ekuk tkrk r blesa u dsoy ;kfKd
vuq"Bkuksa dk foLrkj ls o.kZu gS vfirq fofo/k vuq"Bkuksa ds çk;kstuksa ij Hkh
i;kZIr çdk'k Mkyk x;k gSA lkeosn ds rhu czkã.k gSa& rk.Mî czkã.k]
"kfo'k czkã.k vkSj tSeuh; czkã.kA vFkoZosn dk czkã.k xksiFk gSaA ;|fi ;s
lHkh jpuk,¡ ckn ds dky dh gSa] fdUrq buesa oSfnd _pkvksa dh fofo/k çdkj
ls O;k[;k çLrqr dh xbZ gSA buesa vk;ksaZ ds tu&thou] 'kklu O;oLFkk rFkk
muds Hkkjr esa çlkj dk ifjp; feyrk gSA budh Hkk"kk ifj—r rFkk mPp
dksfV dh gSA
ds
+
vkj.;d & czkã.k xzUFkksa esa gesa ;kfKd vuq"Bkuksa dk fo'kn~ fooj.k feyrk
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gS] rks vkj.;d xzUFkksa esa& vk/;kfed] nk'kZfud ,oa ikjykSfdd fpUru ns[kus
dks feyrk gSA vkRek D;k gS; l`f"V dk fuekZ.k dSls gqvk] l`f"V fdu rRoksa
ls cuh gS] lf̀"V dk fu;U=d dkSu gS] ije lÙkk dk Lo:i dSlk gS; bl
çdkj xw<+ fo"k;ksa dk fpUru vkj.;d xzUFkksa esa fd;k x;k gSA bl çdkj dk
fpUru mu yksxksa }kjk fd;k x;k tks okuçLFkh vFkok laU;klh cudj taxyksa
o vj.;ksa esa viuk vkJe cukdj thou O;rhr dj jgs FksA oLrqr: vkj.;d
czkã.k xzUFkksa ds gh Hkkx gSA blls ;g irk pyrk gS fd vk;Z _f"k;ksa dk ,d
oxZ vk/;kfRed fpUru esa layXu Fkk A
—
mifu"kn~ & vkj.;d lkfgR; ls mifu"kn~ lkfgR; dk fodkl gqvkA mifu"kn~
dk vFkZ gS& v/;kRe fo|k vFkok czã fo|k A bUgsa 'osnkUr' Hkh dgk x;k
gS D;ksafd osnksa esa tks fopkj miyC/k gSa] mUgha dk ifjiDo :i mifu"knksa esa
feyrk gSA mifu"kn~ Hkkjrh; rRo& Kku dk ewy lzksr gSA miyC/k mifu"kn~
xzUFkksa dh la[;k yxHkx nks lkS gSA fdUrq muesa ls dsoy ckjg dk LFkku
egÙoiw.kZ gSA muds uke gSa& bZ'k] dsu] dB] eq.Md] ek.MwD;] rSfÙkjh;]
,srjs;] NkUnksX;] c`gnkj.;d] dkSf"krhdksa vkSj 'osrk'orj A ;s mifu"kn~
fofHkUu dkyksa ds gSa vkSj buesa 'kSyh] Hkk"kk rFkk fopkj ds vusd Lrj feyrs
gSaA oSls vf/kdka'k mifu"kn~ 7oha 'krkCnh iwoZ dh jpuk,¡ gSA
mifu"knksa dk çeq[k fo"k; n'kZu gSA osnksa esa Kku lEcU/kh tks ckrsa fc[kjh gqbZ
ik;h tkrh gSa] mUgha dk fodkl vkxs pydj mifu"knksa esa gqvkA vly esa
mifu"kn~ osn ds mu LFkyksa dh O;k[;k gS] ftuesa ;Kksa ls vyx gVdj
_f"k;ksa us thou ds xgu rRoksa ij fopkj fd;k gSA nwljs 'kCnksa esa] mifu"kn~
vk;Z efLr"d ds /keZ ls n'kZu dh vksj >qdko dk ifj.kke gSA budh çof̀Ùk
mikluk ls /;ku dh vksj] ;K ls fpUru dh vksj rFkk cká ç—fr dh vkjk/
kuk ls vUrjkRek dh [kkst dh vksj gSA ;s czãKku ds Js"Bre xzUFk gSaA vkRek]
czã] eks{k] lf̀"V vkfn ds lEcU/k esa tks fopkj mifu"knksa esa O;ä gq, gSa] os
fgUnw /keZ ds rks çeq[k fl)kUr gSa gh] fofHkUu /kkfeZd fopkj/kkjkvksa ds Hkh vk/
kkj gSaA 'kadj ds n'kZu dk ewy mifu"knksa esa gSa] ogha osnkUr ds vU; lEçnk;
v}Sr] }Sr] fof'k"Vk}Sr vkfn Hkh mifu"knksa ls gh fodflr gq,A xhrk esa Hkh
mifu"knksa dk lkj gSA ckS) vkSj tSu erksa ds vf/kdka'k fl)kUr Hkh bUgha ij
vk/kkfjr gSaA teZu fo}ku 'kksisu gkoj us mifu"knksa dk egÙo bu 'kCnksa esa
O;ä fd;k gS& 'lEiw.kZ fo'o esa mifu"knksa ds leku thou dks Å¡pk mBkus
okyk dksbZ vU; xzUFk ugha gSA buls eq>s thou esa 'kkfUr feyh gSA bUgha ls
e`R;q ds le; Hkh 'kkfUr feysxh A '
vk;ksaZ dh Hkkjrh; laL—fr dks nsu
æfoM+] vk;Z] ;wukuh] gw.k] 'kd] dq"kk.k] vQxku] ijUrq mlds lefUor :i
vkSj vkRek ds fuekZ.k
orZeku Hkkjrh; laL—fr ds fuekZ.k esa vusd tkfr;ksa eqxy] vaxzst vkfn dk
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FkksM+k&cgqr va'knku jgk gSA dk Js; vk; dks gSA mUgksaus Hkkjrh; laL—fr dks
,slk Lo:i çnku fd;k fd vusdksa ifjorZuksa ds mijkUr Hkh mlesa fdlh çdkj
dk fodkj mRiUu ugha gks ldkA vk;ksa us ftu egÙoiw.kZ vk/kkjksa ij Hkkjrh;
laL—fr ds ewy Lo:i dk fuekZ.k fd;k Fkk] os bl çdkj gSa&
-
oSfnd lkfgR; ;g vk;ksa dh lcls cM+h nsu gSA mudk fo'kky oSfnd lkfgR;
oLrqr% Hkkjrh; laL—fr dk ewy lzksr gSa] D;ksafd vk;ksaZ ds leLr Kku&foKku]
n'kZu ,oa rRofpUru dk lzksr osn gh jgs gSaA vk;ksaZ ds fofHkUu nk'kZfud
lEçnk;ksa dk vk/kkj Hkh osn gSaA o.kZO;oLFkk dk mn~xe Hkh osnksa esa fufgr gSaA
bl çdkj vk;ksaZ dh lEiw.kZ laL—fr osnksa ls vuqçkf.kr gSA oSfnd fopkj/kkjk
dk çokg dHkh vo#) ugha gqvk vkSj vkt Hkh ;g Hkkjrh;ksa dks vuqçkf.kr
dj jgh gSA vkt Hkh Hkkjfr;ksa dks fo'o ds çkphure oSfnd lkfgR; ij xoZ
gSA
v/;kRe Hkkouk Hkkjrh; laL—fr dh fo'ks"krk v/;kRe Hkkouk gS; ftldk
fodkl Hkh vk;ksaZ us gh fd;k A bl çR;{k lalkj ls ijs Hkh dksbZ lÙkk gS& bl
fopkj/kkjk dk fodkl vk;ksaZ us gh fd;kA vk; us le> fy;k Fkk fd lEiw.kZ
czãk.M esa ,d ijelÙkk gS tks vu'oj] vukfn vkSj vuUr gSA bl ijelÙkk
dks tkuuk vkSj mlds LoHkko dks le>uk euq"; dk ije drZ~rO; gSa] D;ksafd
ekuo 'kjhj vkSj lalkj u'oj gSA ekuo 'kjhj esa tks vkRek gS] og mlh
ijelÙkk dk va'k gSA vr% bl lalkj ds {kf.kd Hkksx foykl dks R;kxdj
ml ijelÙkk dh çkfIr dk ç;Ru djuk pkfg,A ,slk vk/;kfRed Kku ls gh
lEHko gks ldrk gSA
-
HkkSfrdokn vkSj v/;kReokn leUo; vk;ksa us v/;kRe Hkkouk ij tksj fn;k
ijUrq mUgksaus bl lalkj ls eq¡g eksM+us dks ugha dgkA mUgksaus bgyksd vkSj
ijyksd nksuks ij tksj fn;kA mudk dguk Fkk fd euq"; dks bl lalkj esa
lnk vkxs c<+rs jgus rFkk lalkj ds lq[k dks Hkksxrs gq, ijyksd dks lq/kkjus
dk lk/ku Hkh djuk pkfg,A nqfu;k dh vusd laL—fr;ksa esa HkkSfrdokn ij
tksj fn;k x;k gS vkSj v/;kRe dks Hkqyk fn;k x;k gSA ijUrq vk;ksaZ us nksuksa
dk lqUnj leUo; fd;k gSA ;gh mudh Hkkjrh; laL—fr dks lcls cM+h nsu
gSA
&
—
o.kkZJe O;oLFkk
v/;kReokn vkSj HkkSfrdokn ds leUo; ds ifj.kkeLo:i o.kkZJe ij vk/
kkfjr lkekftd O;oLFkk dk lw=ikr gqvk ftldh nks eq[; fo'ks"krk,¡ Fkh&
o.kZ&Hksn vkSj vkJe O;oLFkk | o.kZ&O;oLFkk /keZ vkSj drZ~rO;ksa ds vk/kkj
ij dh xbZ FkhA bldk ewy mís'k lEiw.kZ lekt dh lsok & Hkkouk FkhA çR;sd
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O;fä viuh #fp ds vuqdwy dk;Z dks viukdj lekt ,oa ns'k dh lsok esa
viuk ;ksxnku nsrk FkkA blls lekt esa O;oLFkk cuh jgh ftlls lkekftd
laxBu esa lg;ksx feykA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
95
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
ckn esa blds LFkku ij tkfr çFkk dk fodkl gqvk tks vkt Hkh dk;e gSA
vkJe O;oLFkk lqO;ofLFkr <ax ls thou dks thus dk Js"B <ax FkhA og dqN
fuf'pr fl)kUrksa ij vk/kkfjr FkhA rhu _.k] ik¡p egk;K] lksyg laLdkj
vkSj pkj iq#"kkFkZ bu fl)kUrksa dks thou esa dk;kZfUor djus ds fy, vkJe
O;oLFkk dh ;kstuk 'kq: dh xbZ FkhA lSdM+ksa o"kksaZ rd o.kkZJe O;oLFkk
Hkkjrh; laL—fr dks vuqçkf.kr djrh jghA
&
fopkj & LokrUR;Z vkSj lfg".kqrk Hkkjrh; laL—fr esa vkt gesa fopkj&LokrUR;Z
vkSj lfg".kqrk dh tks eq[; fo'ks"krk,¡ ns[kus dks feyrh gS] os vk;ksaZ ds v/
;kReokn dk ifj.kke gSA vk;ksaZ us if'peh ns'kksa ds fuokfl;ksa dh Hkk¡fr /
kkfeZd ,oa lkEçnkf;d }s'k ds dkj.k dHkh mxz of̀Ùk dk ifjp; ugha fn;kA
mUgksaus ,d ,slh o.kkZJe O;oLFkk dks tUe fn;k] ftlds vUrxZr çR;sd
euq"; dks thou dk vf/kdkj fn;k x;k] pkgs mlds /kkfeZd fopkj vk;ksaZ ls
fHkUu Hkh D;ksa u gksaA pw¡fd vk;Z v/;kReoknh Fks; vr% mUgksaus leUo; dh
uhfr dks viuk;k vkSj lfg".kqrk dh Hkkouk dk fodkl fd;kA leUo; ,oa
lfg".kqrk ds dkj.k Hkkjrh; laL—fr cgqr lh fons'kh ,oa fo/kHkhZ tkfr;ksa dks
vkRelkr~ djus esa lQy jghA vk;ksaZ dh ;s fo'ks"krk,¡ gekjs ekStwnk lafo/kku
dh Hkh eq[; fo'ks"krk,¡ gSaA bl –f"V ls mudh ;g nsu fo'ks"k egÙo j[krh
gSA
iqutZUe vkSj deZokn & vkRek] ijekRek] eks{k] iqutZUe vkSj deZokn ds
fl)kUr vk; dh nsu gSaA vkRek vej gSA og dHkh ugha ejrh ijUrq deksaZ ds
dkj.k mls ckj&ckj fofHkUu :iksa esa tUe ysuk iM+rk | mldk ;g flyflyk
rc rd pyrk jgrk gS] tc rd fd og eks{k çkIr djus esa lQy ugha gks
tkrhA deZokn ds vuqlkj euq"; bl tUe esa tSlk deZ djsxk] mldk Qy
mls vxys thou esa Hkksxuk iM+sxk] vFkkZr cqjs deksaZ ds fy, cqjs Qy vkSj vPNs
deksaZ ds fy, vPNs Qy A vk;ksaZ us çkjEHk ls gh vPNs deksaZ vkSj eks{k çkfIr
ds fy, ç;kl fd;kA vkt Hkh Hkkjrh;ksa esa vPNs deksaZ ds }kjk viuk thou
lq/kkjus dh Hkkouk fo|eku gSA oLrqr: bu fl)kUrksa us Hkkjrh;ksa dks cqjs deksaZ
ls lnk nwj j[kus dk ç;kl fd;k gSA
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Self&Instructional Material
96
lkjka'k ¼Summary½
&
Hkkjrh; laL—fr dks vk;ksa dh nsu bruh O;kid gS fd lHkh i{kksa ij foLrkj
ls foospu djuk lEHko ugha gSA vk;ksa us xzkE; lH;rk ,oa laL—fr dk fodkl
fd;kA vkt Hkh Hkkjr xk¡oksa esa clk gqvk gSA vk;ksaZ us ftl fir ̀ewyd la;qä
ikfjokfjd thou dks tUe fn;k] og dqN vkf'kd ifjorZuksa ds ckn vkt Hkh
fo|eku gSA ifjokjksa ds fy, vko';d laLdkjksa dk egÙo vkt Hkh cuk gqvk
gSA tUe] fookg vkSj
e`R;q ds volj ij fd, tkus okys laLdkj vk;ksa dh nsu gSaA gekjs lkekftd
thou esa ukjh dks tks lEeku çkIr gS] og Hkh vk; ds ukjh lEeku dh Hkkouk
dk gh ifj.kke gSA ;|fi vk;ksa ds ;K&vuq"Bku vkfn vc brus yksdfç; ugha
jgs] fQj Hkh fo'ks"k voljksa&fookg] tUe] e`R;q] x`g ços'k] Hkou f'kykU;kl]
miu;u vkfn ij mudk vk;kstu gksrk jgrk gSA blds vfrfjä vk; dh
vusd lkekftd ,oa /kkfeZd ijEijk,¡ vkt Hkh fo|eku gSaA mnkgj.kkFkZ] çk—
frd 'kfä;ksa ds :i esa i'kq&if{k;ksa ,oa o{̀kksa dh iwtk] fookg dks ifo= cU/ku
ekuuk rFkk vfXu dks lk{kh ekudj ea=ksPpkj ds lkFk fookg djuk] firk xksn
ysus dh çFkk vkt Hkh fgUnqvksa ds lkekftd thou esa fo'ks"k egÙo j[krh gSA
blesa dksbZ lUnsg ugha fd fgUnw&/keZ] n'kZu vkSj fopkjksa dk fuekZ.k eq[;r;k
vk; dh gh nsu gSA vk;ksaZ us gh ml /kkfeZd mnkjrk ,oa lfg".kqrk dh Hkkouk
dks tUe fn;k] tks fgUnw&/keZ dh ,d egku fo'ks"krk Lohdkj dh tkrh gSA
fu%lUnsg Hkkjrh; laL—fr vk;ksa dh vR;f/kd _.kh gSA
-
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
L
1- lHkk vkSj lfefr mÙkjoSfnd dky esa bl laLFkkvksa dk egÙo de gks x;k
FkkA bldk eq[; dkj.k jktk ds vf/kdkjksa esa of̀) Fkh] ijUrq bu laLFkkvksa dk
vfLrRo cuk gqvk Fkk A vFkoZosn esa bUgsa çtkifr dh nks iqf=;k¡ dgk x;k gSA
vFkoZosn ls irk pyrk gS fd lHkk xzke&laLFkk Fkh vkSj xzke ds LFkkuh; dkeksa
dh ns[kjs[k djrh FkhA xzkeoklh lHkk ds okn&fookn ds i'pkr~ gh fdlh
fu.kZ; ij igq¡prs FksA fo}kuksa dk ekuuk gS fd xzkelHkk dks vius dk;Z lapkyu
ds fy, jkT; dh rjQ ls vkfFkZd lgk;rk çkIr gksrh FkhA czkã.k xzUFkksa ls
irk pyrk gS fd lHkk vkeksn&çeksn ds dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu djrh FkhA
M‚- vkYrsdj dk er gS fd mÙkjoSfnd dky esa /khjs&/khjs lHkk dk :i cnyrk
x;k vkSj og jkt laLFkk esa ifjofrZr gks xbZA mldh cSBdksa esa Lo;a jktk Hkh
mifLFkr jgus yxk FkkA
mÙkjoSfnd dky esa 'lfefr' dk Lo:i Hkh ifjofrZr gks x;kA vc og jkT;
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ds dsUæh; laLFkk dh Hkk¡fr dke djus yxhA vFkoZosn esa ,d LFkku ij dgk
x;k gS fd czkã.k dh lEifÙk Nhuus okys jktk dks lfefr dk lg;ksx ugha
feyuk pkfg,A ,d vU; LFkku ij jktk ds fy, lfefr ds lg;ksx dh
dkeuk dh xbZ gSA blls Li"V gks tkrk gS fd lfefr jkT; dks dsUæh; laLFkk
ds :i esa ifjofrZr gks xbZ FkhA lHkk dh Hkk¡fr lfefr esa Hkh leL;kvksa ij
okn&fookn gksrk FkkA
mÙkjoSfnd dky dh vU; jpukvksa ¼ mifu"knksa ds vykok½ esa gesa lfefr ds
ckjs esa cgqr de fooj.k feyrk gSA ijUrq mifu"kn~dky esa lfefr us viuk
egÙo iqu% dk;e dj fy;k FkkA blfy, mifu"knksa esa blds ckjs esa i;kZIr
mYys[k feyrk gSA mifu"kn~dky esa lfefr dh cSBdsa jktk dh v/;{krk esa
gksrh Fkha vkSj jktuhfrd fo"k;ksa ds lkFk&lkFk nk'kZfud ,oa /kkfeZd fo"k;ksa
ij Hkh okn&fookn gksrk FkkA ijUrq mifu"kn~dky ds ckn esa lfefr dk egÙo
tkrk jgkA mifu"kn~dky esa lHkk dk mYys[k Hkh U;k; çnku djus okyh
laLFkk ds :i esa gks ns[kus dks feyrk gS 2- lkekftd thou : bl ;qx esa
Hkh vk;ksa dk lkekftd thou lqO;ofLFkr FkkA vk;Z&thou eq[;r% xzkeksa esa
gh laxfBr FkkA çR;sd xzke esa vusd x`g gksrs Fks; tks firèwyd la;qä
ifjokj ç.kkyh ds vUrxZr laxfBr FksA firk ifjokj dk eqf[k;k gksrk Fkk vkSj
ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds Åij mls O;kid vf/kdkj çkIr Fks] ijUrq ifjokj
ds lHkh lnL;ksa dk ikyu&iks"k.k rFkk mudh mUufr ds fy, ç;kl djuk Hkh
mldk drZ~rO; FkkA ifjokj dh la;qä lEifÙk ij firk ds lHkh iq=ksa dk
leku vf/kdkj ekuk tkrk FkkA oSfnd lkfgR; esa bl ckr dk ladsr feyrk
gS fd dHkh&dHkh firk ds thou dky esa gh iq= la;qä ifjokj dk foHkktu
djok ysrs Fks vkSj fQj iF̀kd~ jgus yxrs FksA bl ;qx esa Hkh vfrfFk lRdkj
ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA _XoSfnd dky esa xksn ysus dh çFkk dk
fodkl gks pqdk FkkA xksn ds fy, HkkbZ dh lUrku dks çkFkfedrk nh tkrh
FkhA
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½
1- mÙkjoSfnd;qxhu vk;ksaZ ds jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd ,oa vkfFkZd
thou esa D;kifjorZu
ifjyf{kr gksrs gSa\
2- mÙkjoSfnddkyhu lkekftd ,oa /kkfeZd thou dk o.kZu dhft,A
3- oSfnddkyhu /keZ vkSj n'kZu dk Øec) fooj.k nhft,A
4- ;g dSls dgk tk ldrk gS fd mÙkjoSfnd dky esa ,d fefJr ijUrq
fodflr laL—fr dk
mn; gqvk\
5- vk;ksaZ dh o.kZ&O;oLFkk o vkJe O;oLFkk dh foospuk dhft, A
6- mÙkjoSfnd dky esa fL=;ksa dh fLFkfr ij ,d fucU/k fyf[k,A
7- Hkkjrh; laL—fr ds fodkl esa vk;ksa ds ;ksxnku dk ewY;kadu dhft,A
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egÙoiw.kZ ifjorZu gqvkA fHkUu&fHkUu tkfr;ksa ds ,d HkkSxksfyd {ks= esa cl
xkS.k  FkkA  mÙkjoSfnd  dky  esa  rFkk  mlds  i'pkr~  jktuhfrd  fLFkfr  esa 
tkrh; FkhA jkT; esa vU; tkfr;ksa ds yksx Hkh jgrs Fks] ijUrq mudk LFkku 
Fks vkSj mudh ifgpku dk vk/kkj 'tu' fo'ks"k gh FkkA jkT; dh dYiuk gh 
fuf'pr HkkSxksfyd vk?k j ugha FkkA os ,d LFkku ls nlw js LFkku ij tkrs jgrs 
FkkA ,sls jkT;ksa dks 'tu' vFkok 'tkfr; jkT; dgk tkrk FkkA budk dksbZ 
tkfr ;k oa'k tgk¡ clrk Fkk mlds uke ij çns'k ;k çkUr dk uke iM+ tkrk 
tkfr ds iq:"k ls mRiUu fofHkUu dqVqEcksa ds leqnk; dk uke 'tu' FkkA tks 
iwoZt dh larku ekurs FksA çR;sd tu esa vusd dqVqEc gksrs FksA vr% ,d gh 
_XoSfnd dky esa vk;Z vusd 'tu' esa foHkkftr FksA 'tu' vius dks fdlh 
ifjp; ¼Introduction½
ex/k lkezkT; dk vH;qn; A
• x.kjkT;ksa ds iru ds dkj.k
x.kjkT;ksa dh 'kklu ç.kkyh
mn~Hko |
bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs {ks=h; ¼çknsf'kd½ jkT;ksa dk 
v/;;u mís'; :
oa'k] uUn oa'k]
lezkV~ vtkr'k=q ¼492 bZ- iw- ls 459 bZ- iw- rd½] lkezkT; foLrkj] f'k'kqukx 
dkj.k] g;Zd oa'k] lkezkT; foLrkj] fcfEclkj ds vfUre fnu
ex/k lkezkT; dk vH;qn;] ex/k dk vkjfEHkd bfrgkl] ex?k ds mRd"kZ ds 
çkUrh; ç'kklu] x.kjkT;ksa ds iru ds dkj.k]
?  efU=ifj"kn~]  ifj"kk]  U;k;  ç'kklu]  ç'kklfud  vf/kdkjh  ,oa  deZpkjh]
dh dk;Zokgh]
lksyg egktuin] x.kjkT;ksa dh 'kklu ç.kkyh] dsUæh; ç'kklu] lHkk] lHkk 
• ifjp;

{ks=h; ¼çknsf'kd½ jkT;ksa dk mn~Hko
bdkbZ 5
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tkus ds dkj.k os 'tuin' dgykus yxsA vc 'tu' ;k tkfr ¼ dchyk½ ds
LFkku ij tuin ;k çns'k dk egÙo c<+us yxkA jkT; dh dYiuk tkrh; ds
LFkku ij HkkSxksfyd gks xbZ rFkk yksx vc 'tuin' ds uke ls iqdkjs tkus
yxsA egkRek cq) ds le; rd vkrs&vkrs tuinksa dk iw.kZ fodkl gks pqdk
FkkA M‚- oklqnso'kj.k vxzoky ds vuqlkj] 'yxHkx ,d lglz bZLoh iwoZ ls
ik¡p lkS bZLoh iwoZ rd ds ;qx dks Hkkjrh; bfrgkl esa tuin ;k egktuin
;qx dgk tk ldrk gSA' leLr ns'k esa ,d fljs ls nwljs fljs rd tuinksa
dk rk¡rk QSy x;k FkkA ,d çdkj ls tuin jktuhfrd] lkaL—frd vkSj
vkfFkZd thou dh bdkbZ cu x, FksA ysfdu NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds çkjEHk
esa Hkkjr esa fdlh dk ,dN= jkT; ugha FkkA Hkkjr vusd NksVs&cM+s jkT;ksa esa
foHkkftr Fkk] ftuesa ls dqN jktrU= o vU; x.krU= FksA bl le; Hkkjr dh
jktuhfrd fLFkfr rRdkyhu ;wukuh fLFkfr ds leku Fkh] ;|fi Hkkjr ds dqN
jktrU= ;wukuh jkT;ksa ls cgqr cM+s FksA Hkkjrh; jkT;ksa ds fo"k; esa ch- lh-
yksa us fy[kk gS] "vkjEHk esa buesa ls vf/kdka'k jktk gh 'kklu djrs FksA ;wuku
ds leku Hkkjr esa Hkh jktrU= ds LFkku ij x.krU= jkT;ksa dh LFkkiuk dk
ewy dkj.k lEHkor% jktkvksa dh v;ksX;rk ,oa vR;kpkj jgk gksxkA "
çkjfEHkd ckS) rFkk tSu xzUFk] mÙkj oSfnddkyhu lkfgR;] jkek;.k] egkHkkjr]
iqjk.kksa vkfn esa bl ;qx ds cgqr ls tuinksa dk fooj.k feyrk
NBh 'krkCnh bZ- iw- esa
Hkkjr ds
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
vlkj
dackst
egktuin
dq#{ks=
fn
eYy
lwjlsu eUnk d
fonaM
pa
voafr
ç;ksx
7&
ukan
oYl
e/k
vax
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lEekfur
çfr"Bku
v'id
jh
caxky dh jok Mh
Hkkjr ds egktuin
JA+
e
d
-
Self&Instructional Mmerial
99
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
tuinksa dh LFkkiuk ds lkFk gh] vius&vius tuin dh lhek ds foLrkj dh
Hkkouk çcy gqbZ vkSj buesa Hkw&{ks=ksa ds fy, la?k"kksaZ dk lw=ikr gqvk] ftlds
ifj.kkeLo:i fucZy jkT; lekIr gks x, vkSj os 'kfä'kkyh jkT;ksa esa foyhu
gks x,A vf/kd 'kfälEiUu vkSj HkkSxksfyd –f"V ls vf/kd foLr̀r bu jkT;ksa
dks egktuinksa ds uke ls iqdkjk x;kA
Self&Instructional Material
100
lksyg egktuin
¼çknsf'kd jkT; ½
ckS) ,oa tSu xzUFkksa ls Kkr gksrk gS fd rRdkyhu Hkkjr esa ,d lkoZHkkSe lÙkk
ds vHkko esa dbZ NksVs&NksVs jkT; vius jktuhfrd mRd"kZ vkSj çknsf'kd
foLrkj ds fy, vkil esa ,d&nwljs ls yM+rs jgrs FksA bu jkT;ksa esa ls vf/
kdka'k jkT;ksa esa jktrU=kRed 'kklu i)fr Fkh] ijUrq dqN esa x.krkfU=d
'kklu i)fr FkhA ckS) lkfgR; ls egkRek cq) ds vkfoHkkZo ls iwoZ ,oa muds
le; esa egktuinksa ds vfLrRo dk irk pyrk gSA ckS) xzUFk 'vaxqÙkj
fudk;' esa lksyg egktuinksa dh lwph nh xbZ gS] tks lokZf/kd çkekf.kd
ekuh tkrh gSA bu egktuinksa dk le; egkRek cq) ds igys ekuk tkrk gSA
Lo;a egkRek cq) ds le; esa buesa ls dbZ viuh LorU=rk [kksdj vU;
'kfä'kkyh tuinksa esa foyhu gks x, Fks] dqN u;s jkT; LFkkfir gks x, Fks
vkSj dqN dk Lo:i ifjofrZr gks pqdk Fkk A miyC/k çek.kksa ds vk/kkj ij
egktuinksa dk dky vkBoha lkroha 'krkCnh bZ- iw- ls NBh 'krkCnh bZ- iw- ds
iwokZnZ~/k rd ekuk tkrk gSA ckS) xzUFk ' vaxqÙkj fudk; esa ftu lksyg
egktuinksa dk mYys[k feyrk gS] mUgsa 'cksMl egktuin ' ¼ lksyg
egktuin½ ds uke ls iqdkjk tkrk FkkA ckS) rFkk tSu xzUFkksa ,oa iqjk.kksa esa
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nh xbZ lwph ds vuqlkj bu jkT;ksa ds uke vkSj mudh jkt/kkfu;k¡ vxzfyf[kr
Fkha&
egktuin
jkt/kkuh
egktuin
jkt/kkuh
1- vax
pEik
9- dq:
bUæçLFk
2- ex/k
jktxg̀
10- ikapky
vfgN=iqj
3- dk'kh
okjk.klh
11- eRL;
fojkVuxj
4- dksly
JkoLrh
12- lwjlsu
e/kqjk
5- ofTt
oS'kkyh
13- v'ed
iksru
6- eYy
dq'khuxj
14- vofUr
efg"erh
7- psfn
8- oRl
'kfäefruxj dkS'kkEch
15- xkU/kkj
r{kf'kyk
16- dEckst
jktiqjk
O;kdj.kkpk;Z ikf.kfu bu egktuinksa ds vfrfjä ml le; ds vU; jkT;ksa
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dk Hkh mYys[k djrk
buesa ekyo] {kqæd] eæ] f'kfo vkfn eq[; FksA buds vfrfjä gesa vU;
x.kjkT;ksa dh Hkh tkudkjh feyrh gS; ftuesa dfiyoLrq ds 'kkD;] ikok ds
eYy] dq'khuxj ds eYy] fiIiyhou ds eksfj; fefFkyk ds fonsg vkfn eq[;
FksA bu lksyg egktuinksa dk foLr`r v/;;u vf/kd lehphu jgsxkA
1-
&
vax vax dk egktuin vk/kqfud fcgkj ds eqaxsj vkSj Hkkxyiqj ftyksa esa QSyk
FkkA pEik unh bl egktuin dks ex/k jkT; ls iF̀kd~ djrh Fkh A pEik vkSj
xaxk ds laxe ij bldh jkt/kkuh

2-
3-
4-
5-
6-
clh gqbZ Fkh] ftldk uke Hkh pEik FkkA rRdkyhu lkfgR; pEikuxjh dks
Hkkjr dks çeq[k uxfj;ksa esa ls ,d crykrk gSA tkrd dFkkvksa esa Hkh pEik dh
le`f) dk mYys[k feyrk gSA ;gk¡ ds O;kikjh yksx nwj&nwj ds ns'kksa ls
O;kikj djrs FksA nf{k.kh vuke vkSj dksphupkbuk ds fgUnw mifuos'kksa dh
LFkkiuk esa pEik ukxfjdksa dk ;ksxnku lokZf/kd jgk FkkA bZ- iw- NBh 'krkCnh
esa bl jkT; ij czãnÙk uked 'kkld dk 'kklu Fkk A blh ;qx esa ex/k ds
'kkld fcfEclkj us czãnÙk dks ekjdj vax jkT; ij viuk vf/kdkj tek
fy;kA bl çdkj] vax jkT; ex/k lkezkT; esa foyhu gks x;k Fkk] ftldk
foospu vkxs fd;k x;k
-
ex/k çphu ex/k dk jkT; fcgkj esa x;k vkSj iVuk ds ftyksa esa QSyk gqvk
Fkk A ex/k dk jkT; mÙkj&if'pe esa xaxk vkSj lksu ufn;ksa ls] nf{k.k esa foU/
; ioZrekyk ds fdukjs rFkk taxy ls vkSj iwoZ esa pEik unh ls lqjf{kr FkkA
bldh jkt/kkuh dk uke fxfjozt FkkA fcfEclkj us bldk uke cnydj
jktx`g j[kkA ckn esa ikfVyiq= bldh jkt/kkuh cuhA bZlk iwoZ dh NBh lnh
ds igys ;gk¡ ckgZæFk oa'k dk 'kklu FkkA bl oa'k dk iru dc vkSj dSls
gqvk] ;g fooknkLin gSA bruk gh fuf'pr gS fd egkRek cq) ds le; esa ;gk¡
ij g;Zd oa'k ds fcfEclkj dk 'kklu
FkkA fcfEclkj vkSj mlds iq= vtkr'k=q us ex/k lkezkT; dk fodkl fd;kA
dk'kh & lksyg egktuinksa esa dk'kh dk egktuin lcls vf/kd çkphu
ekuk tkrk gSA ;g viuh vk/;kfRed HkkSfrd mUufr ds fy, fo[;kr FkkA
dk'kh dh ?ku&lEink vkSj lef̀) gh mlds iru dk dkj.k cuhA bldh
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jkt/kkuh okjk.klh vR;Ur gh xfjekoku uxj jgkA bldk foLrkj 36 ehy
esa FkkA ckS) ,oa tSu xzUFkksa esa dk'kh ds egÙo dk fooj.k feyrk gSA bZlk iwoZ
NBh 'krkCnh ds iwoZ dk'kh ,d LorU= jkT; Fkk vkSj bl jkT; ij czãnÙk
vkSj mlds oa'kt esa 'kklu fd;kA ijUrq dkykUrj esa dksly ds 'kfä'kkyh
'kkldksa us dk'kh dh LorU=rk dk vUr djds bls vius jkT; dk ,d çns'k
cuk fy;kA
&
dksly ;g jkT; vk/kqfud mÙkjçns'k ds vo/k {ks= esa QSyk gqvk FkkA bldh
jkt/kkuh dk uke JkoLrh FkkA v;ks/;k vkSj lkdsr blds nks vU; çfl)
uxj FksA çkphudky esa ;gk¡ ij lw;Zoa'k ds çrkih 'kkldksa us 'kklu fd;k
Fkk; ftuesa ekU;krk] lR;oknh gfj'pUæ] fnyhi] j?kq] n'kjFk vkSj e;kZnk
iq#"kksÙke jke ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA dkykUrj esa bl jkT; dk
egÙo de gks x;kA ijUrq bZlk iwoZ NBh 'krkCnh esa dksly iqu% ,d çfl)
vkSj 'kfä'kkyh jkT; cu x;kA cq)
ds le; esa ;gk¡ dk jktk çlsuftr FkkA blus dk'kh dks thrdj vius jkT;
dk foLrkj fd;kA bldh cfgu dkS'kynsoh dk fookg ex/k ujs'k fcfEclkj
ds lkFk gqvk !
[kfTt & ;g egktuin xaxk unh ds mÙkj esa usiky dh igkfM+;ksa rd QSyk
gqvk FkkA ;g çkphu Hkkjr dk ,d çfl) x.kjkT; FkkA blesa vkB NksVs&NksVs
x.kjkT; lfEefyr Fks; ftuesa fonsg] fyPNoh vkSj Kkf=d eq[; FksA bl
x.kjkT; dh la?kh; jkt/kkuh "oS'kkyh" FkhA egkohj Lokeh ;gha ds FksA
xqIroa'k ds 'kkludky esa Hkh oS'kkyh ds fyPNfo;ksa dk egÙoiw.kZ mYys[k
feyrk gSA ;gk¡ ds O;kikjh dkQh le)̀ FksA
-
eYy bl egktuin dk mYys[k egkHkkjr esa Hkh feyrk gSA ;g ofTt la?k
ds iM+ksl esa gh FkkA ;gk¡ x.krU=kRed 'kklu i)fr FkhA ;g x.kjkT; nks
Hkkxksa esa c¡Vk gqvk FkkA ,d dh jkt/kkuh dq'khuxj Fkh vkSj nwljs Hkkx dh
ikok Fkh A eYy yksx viuh lkgfldrk rFkk ;q)fç;rk ds fy, fo[;kr Fks
A dkykUrj esa ex/k jkT; us bl x.kjkT; dks vius lkezkT; esa foyhu dj
fy;kA Hkxoku~ cq) us dq'khuxj esa gh vius çk.k R;kxs FksA
7- psfn
&
;equk unh ds ikl vk/kqfud cqUnsy[k.M esa pafn egktuin QSyk gqvk FkkA
bldh jkt/kkuh dk uke 'kfäefr Fkk tks blh uke dh unh ds rV ij clh
gqbZ FkhA M‚- ehjk'kh ds vuqlkj ;g egktuin cqnsy[k.M esa QSyk gqvk FkkA
jktLFkku ds eRL; jkT; ls blds eS=hiw.kZ lEcU/k FksA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl
8- cRl
NOTES
Self&Instructional Material
102
9-
—
;g egktuin xaxk unh ds nf{k.k esa fLFkr FkkA bldh lhek,¡ dksly jkT;
dks Nwrh FkhaA oRl dh jkt/kkuh dkS'kkEch FkhA dkS'kkEch vk/kqfud ç;kx ls
yxHkx 38 ehy nwj FkhA çkphu xzUFkksa esa bl jkT; dks oa'k vFkok oPN jkT;
Hkh dgk x;k gSA bZlk iwoZ NBh 'krkCnh esa ;gk¡ 'krkuhd vkSj mlds iq=
mn;u us 'kklu fd;k FkkA jktk mn;u vius ;qx dk ,d çfl) 'kkld
FkkA mldh eR̀;q ds ckn ex/k us bl jkT; dks Hkh gM+i fy;k Fkk A
dq# & vk/kqfud fnYyh&esjB ds vkl&ikl dq# egktuin QSyk gqvk FkkA
bldh jkt/kkuh bUæçLFk Fkh] tks ,d çfl) rhFkZ Hkh FkkA egkHkkjrdkyhu
ik.Mo oa'k ds ;qf)f"Bj ds oa'ktksa us bl ij 'kklu fd;kA dkykUrj esa
ik.Mo jktoa'k dk iru gks x;k vkSj NksVs&NksVs jkT;ksa dk mn; gqvkA mu
lcus feydj 'dq#' x.kjkT; dh LFkkiuk dhA egkRek cq) ds le; esa dq#
egktuin viuh [;kfr ,oa lef̀) dks [kks pqdk FkkA
10- ikapky & orZeku #gsy[k.M vkSj ;equk unh ds e/; ikapky jkT; bZlk
iwoZ dh NBh 'krkCnh esa fLFkr FkkA bldh nks jkt/kkfu;k¡ FkhaA mÙkjh ikapky
dh jkt/kkuh vfgN= FkhA ikapky dk jkT; pEcy unh ds fdukjs rd QSyk
gqvk FkkA dqN le; rd nqeqZ[k vkSj jktk pqykfuczãnÙk us ;gk¡ ij 'kklu
fd;k; ijUrq mlds oa'kksa ds iru ds ckn ;gk¡ x.kjkT; dk;e gks x;kA bZlk
iwoZ dh NBh 'krkCnh esa ;gk¡ x.krU=h; 'kklu O;oLFkk dk;e FkhA
&
11- eRL; jktLFkku ds t;iqj] Hkjriqj ,oa vyoj ftyksa esa eRL; egktuin
QSyk gqvk FkkA ;g ,d cM+k foLrr̀ jkT; FkkA bldh lhek,¡ vjkoyh dh
igkfM+;ksa ls ljLorh unh ds rV rd QSyh gqbZ FkhaA t;iqj ds ikl fLFkr vk/
kqfud cSjkB bldh jkt/kkuh Fkh vkSj ml ;qx esa bl uxj dks fojkVuxj ds
uke ls iqdkjk tkrk FkkA egkHkkjrdky esa jktk fojkV eRL; esa 'kklu dj
jgs FksA bldh jktlHkk esa ik.Moksa us vius ouokl dky dk vfUre o"kZ
Nn~e&os"k esa fcrk;k FkkA ml le; eRL; dk iM+kslh jkT; vyoj jkT; ds
vf/kdkj esa FkkA dkykUrj esa ;g jktoa'k lekIr gks x;kA ckn esa ex/k us
bl ij viuk vf/kdkj tek fy;kA
&
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12- 'kwjlsu eFkqjk ds vkl&ikl 'kwjlsu jkT; FkkA ;equk ds rV ij clh
eFkqjk bl jkT; dh jkt/kkuh FkhA ;g ;knoksa dk jkT; FkkA ;kno oa'k ds
dqf.kUn uked jktk us dkQh [;kfr ik;h FkhA Hkxoku~ Jh—".k ;knoksa dh
,d 'kk[kk o`f".koa'k ls lEcfU/kr FksA ;gk¡ jktrU=kRed 'kklu i)fr FkhA
13- v'ed
&
v'ed dk nwljk uke vLld FkkA ;g egktuin nf{k.k esa xksnkojh unh ds
vkl&ikl ds {ks= esa FkkA bu lksyg egktuinksa esa ;gh lcls nf{k.k esa clk
gqvk FkkA bldh jkt/kkuh dk uke iksru vFkok ikSnU; FkkA ;gk¡ b{okdq oa'k
dh ,d 'kk[kk us viuk jkT; LFkkfir fd;k Fkk A ;gk¡ jktrU=kRed 'kklu
FkkA
-
14- vofUr
vofUr ;g egktuin orZeku ekyok esa FkkA ;g ,d fo'kky egktuin FkkA
mÙkj esa f{kçk unh ls vkxs Xokfy;j ds ikl fLFkr ,sjkU&rqEcou ls nf{k.k esa
ueZnk dh ?kkVh rd ;g QSyk gqvk Fkk A foLr`r jkT; gksus ls bldh nks jkt/
kkfu;k¡ FkhaA mÙkj esa mTtf;uh vkSj nf{k.k efg"erh A bl egktuin dh
LFkkiuk ;nqoa'k us dh FkhA ;gk¡ ;knoksa dh gSg;oa'kh 'kk[kk us Hkh jkT; fd;k
A bl oa'k ds vfUre ujs'k ds eU=h iqf.kd us mldh gR;k dj vius iq= dks
vofUr dk jktk cuk fn;kA bZlk iwoZ NBh 'krkCnh esa p.M ç|ksr ;gk¡ dk
'kfä'kkyh jktk FkkA
&
15- dEckst
;g egktuin xkU/kkj dk iM+kslh FkkA blesa tEcw&d'ehj lhekUr çns'k vkSj
vQxkfuLrku dk HkwHkkx lfEefyr FkkA egkHkkjr esa bldh jkt/kkuh dk uke
jktiqj fn;k x;k A vkt Hkh ;gk¡ dekZt uked vkfnoklh tkfr ik;h tkrh
gSA egkHkkjrdky esa ;gk¡ pUæoeZu vkSj lqnf{k.k uked jktkvksa us jkT;
fd;k FkkA dkykUrj esa ;gk¡ jktrU= lekIr gks x;k vkSj x.kjkT; dk;e
gqvk A
+
16- xkU/kkj ;g egktuin vk/kqfud if'peksÙkj lhekçkUr] tks vc ikfdLrku
esa gS] esa fLFkr FkkA bldh jkt/kkuh r{kf'kyk Fkh A xkU/kkj ns'k fo|k ,oa
dyk dk dsUæ gksus ds dkj.k ç[;kr FkkA blus ex/k ujs'k fcfEclkj dh
jkT;lHkk esa viuk jktnwr Hkstk FkkA
mi;qZä lksyg egktuinksa ds vfrfjä ns'k esa vU; dbZ NksVs&NksVs tuin
FksA ;s NksVs&NksVs tuin lEHkor% vius vkl&ikl ds egktuinksa ds çHkko
esa Fks ;k mudh v/khurk Lohdkj djrs FksA bl çdkj lkjs Hkkjro"kZ esa tuin
jkT;ksa dh LFkkiuk bl ;qx esa gks pqdh FkhA bl ;qx esa jktrU=kRed ,oa
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x.krU=kRed nksuksa çdkj ds jkT; Fks rFkk lkezkT;okn dh çof̀Ùk tksj
idM+rh tk jgh FkhA {ks=h; yxko ,oa vkfFkZd fodkl dh çfØ;k us vf/kd
'kfä tqVkus dh gksM+ vkSj foLrkjoknh vfHkyk"kkvksa dks çksRlkfgr fd;kA
NksVs rFkk fucZy tuin cM+s tuinksa esa foyhu gksrs x, vkSj bl çfØ;k esa
Øe'k% pkj egk'kfä'kkyh egktuinksa dk mn; gqvk; dksly] ex/k] oRl
vkSj vofUrA ;g egÙoiw.kZ ?kVuk cq) ds thoudky dh gS A x.krkfU=d
jkT;ksa esa ofTtla?k ,d 'kfä'kkyh tuin Fkk vkSj ;g yEcs le; rd vius
iM+kslh ex/k dh lkezkToknh vkdka{kk ls yM+rk jgkA mi;qZä pkjksa egktuinksa
ds vkilh la?k"kZ ds ckn ex/k dk ,d 'kfä'kkyh egklkezkT; ds :i esa mn;
gqvkA ex/k ds mRd"kZ dh foLr̀r foospuk vkxs dh tk,xhA
lksyg egktuinksa esa ,d çdkj dh 'kklu i)fr ugha FkhaA dgha jktrU= Fkk
rks dgha turU=] dgha&dgha ij U;wukf/kd va'kksa esa nksuksa dk leUo; fn[kykbZ
iM+rk gSA egktuinksa dh lwph esa ls ofTt] eYy] 'kwjlsu vkfn dks x.krU=
jkT;ksa dh laKk nh tk ldrh gSA buesa lcls 'kfä'kkyh ofTt egktuin
FkkA ;g ,d la?kkRed x.kjkT; Fkk] tks vkB dqyksa ls cuk Fkk] ftldh jkt/
kkuh oS'kkyh FkhA bu vkB dqyksa esa ,d çeq[k dqy fyfPNfo;ksa dk Fkk] ftlds
uke ij bls fyfPNohx.k Hkh dgk x;k gSA ckS) xzUFkksa esa gesa nl x.kjkT;ksa
ds uke feyrs gSa] tks bl çdkj
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
1- dfiyoLrq ds 'kkD;
3- lqalqekjfxjh ds HkXx
5- dsliqÙk ds dkyke
7- ikok ds eYy
9- fefFkyk ds fonsg
x.kjkT;ksa dh 'kklu ç.kkyh
2- jkexke ds dksfy;
4- vydIi ds cqfy
6- dq'khukjk ds eYy
8- fiIifyou ds eksfj;k
10- oS'kkyh ds fyfPNoh
ckS)dkyhu x.kjkT;ksa dh 'kklu ç.kkyh dks le>us ds fy, gesa fyfPNfo;ksa
rFkk 'kkD;ksa ds lEcU/k esa rRdkyhu lkfgR; ls feyus okyh tkudkjh dks
vk/kkj cukuk gksxk A lEHkor% NksVs x.kjkT;ksa esa Hkh 'kklu ç.kkyh dk ewy
<k¡pk rks oSlk gh jgk gksxk] gkykfd og mruk foLr̀r ugha jgk gksxkA ckS)
xzUFkksa ls gesa ckS) la?kksa ds fo/kku] fu;e vkSj dk;Zi)fr ds ckjs esa foLrkj ls
tkudkjh feyrh gSA vusd fo}kuksa dk ekuuk gS fd Hkxoku cq) us ckS) la?kksa
ds xBu rRdkyhu x.kjkT;ksa esa çpfyr dk;Zi)fr ds vk/kkj ij fd;k Fkk]
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vr% ckS) la?kksa ds fooj.k ls Hkh x.kjkT;ksa dh 'kklu O;oLFkk dks le>k tk
ldrk gSA
&
+
&
dsUæh; ç'kklu x.kjkT; dk çeq[k ;k v/;{k ,d vf/kifr gksrk Fkk] ftls
'x.kifr'] 'x.kjkT;' ;k 'la?k eq[;' dgk tkrk FkkA x.kjkT; ds vf/kifr
dk pquko fd;k tkrk Fkk vkSj og turk ds uke ij x.kjkT; dk 'kklu
pykrk FkkA bls 'jktk' Hkh dg fn;k tkrk FkkA ckS) xzUFk 'vêdFkk ,oa
,di..k tkrd ds vuqlkj fyPNoh x.kjkT; dh 'kklu O;oLFkk ds lapkyu
ds fy, 7707 jktk FksA bu jktkvksa ds lkFk mrus gh mijktk] lsukifr rFkk
Hk.Mkxkfjd gksrs FksA x.kjkT;h; laxBu ds lnL; gksus ds dkj.k ;s lnSo
fopkj&foe'kZ] ç'u& fordZ esa yxs jgrs FksA dkSfVY; us fyPNoh x.kjkT; ds
fy, 'jktk'kCnksithoh la?k' 'kCn dk ç;ksx fd;k Fkk] ftldk vFkZ ckS)
xzUFk 'yfyr foLrj' ds vuqlkj ;g gS fd] 'ogk¡ dk çR;sd euq"; vius dks
jkT; dk jktk le>rk gSA u dksbZ fdlh ls NksVk
Self&Instructional Material
103
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
104
'
gS] u cM+k oju~ lc leku gSaA 'yfyr foLrj esa gh ;g mYys[k feyrk gS fd
dksbZ fyPNoh jktk vius dks fdlh nwljs ls NksVk ugha ekurk FkkA lc esa
jktk gw¡] eSa jktk gw¡' ,slk dgrs FksA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS 7707 la[;k
vokLrfod çrhr gksrh gSA fdUrq ,slk ugha gSA lEHkor% ;s 7707 jktk
fyPNfo;ksa ds 7707 ewy dqVqEcksa ds ç/kku Fks] ftUgsa 'kklu lapkyu dk Hkkj
lkSaik x;k FkkA ;s lc feydj ,d 'kkld lHkk dk xBu djrs FksA bl
lEcU/k esa ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd ;wukuh ys[kd LVªscks ds fooj.k esa ;g
dgk x;k gS fd ,d Hkkjrh; x.kjkT; dh 'kkld lHkk ds lnL;ksa dh la[;k
5]000 FkhA bu lHkh jktkvksa ds leku vf/kdkj FksA buesa ls ,d O;fä dks
fuokZpu }kjk 'uk;d' cuk;k tkrk FkkA lEHkor% ogha x.kjkT; dk çeq[k ;k
jk"Vªifr gksrk FkkA 'kkD; x.kjkT; ds çeq[k ;k ç/kku] tks bl çdkj ls
fuokZfpr Fks] os 'kq)ks/ku ds firk FksA ftUgsa jktk dgk x;k gSA os cq) ds firk
Fks / 'kq)ks/ku ds ckn 'kkD; x.kjkT; dk jktk Hkfí; gqvk A 'yfyr foLrj'
esa 'kkD;ksa dh 'kkld lHkk ds lnL;ksa dh la[;k 500 crkbZ xbZ gSA ;s lHkh
'jktk' dh mikf/k ls foHkwf"kr Fks] ;s 'kkD;ksa ds çeq[k vfHktkR; ifjokjksa ds
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ç/kku jgs gksaxsA blh çdkj fyPNfo;ksa ds x.kifr psVd ds fy, Hkh 'jktk'
'kCn dk mYys[k feyrk gSA
&
lHkk ¼ laLFkk ½ fyPNfo dqy ds çeq[k O;fä;ksa ¼jktkvksa½ dh lHkk 'laLFkk'
dgykrh Fkh vkSj ftl LFky ij lHkk dh tkrh Fkh mls 'laLFkkxkj' dgrs
FksA laLFkkxkj esa lHkh vko';d fo"k;ksa ij cM+s dk;ns ls fopkj&foe'kZ fd;k
tkrk Fkk vkSj vko';drk iM+us ij cgqer ls fu.kZ; fy;k tkrk FkkA 'kkD;ksa
vkSj dksfy;ksa ds chp tc jksfg.kh unh ls flapkbZ gsrq ty ysus ds ç'u ij
fookn gqvk rks 'kkD;ksa us laLFkkxkj esa lHkk vkgwr dh vkSj mlesa yEcs
fopkj&foe'kZ ds ckn dksfy;ksa ls ;q) djus dk fu.kZ; fy;k x;kA blh
çdkj dksly ujs'k foMwMe us 'kkD;ksa ij vkØe.k fd;k vkSj dfiyoLrq dks
?ksj fy;k rks laLFkkxkj esa bl ç'u ij xEHkhjrk ls cgl dh xbZ fd 'kkD;ksa
}kjk vkRe&leiZ.k dj fn;k tk, ;k ;q) fd;k tk,A vUr esa cgqer ls
vkReleiZ.k dk fu.kZ; fy;k x;kA vU; x.kjkT;ksa ds laLFkkxkjksa esa Hkh blh
çdkj dh [kqyh cgl vkSj mlds ckn loZlEefr ;k cgqer ls fy, x,
fu.kZ;ksa dk mYys[k rRdkyhu lkfgfR;d xzUFkksa esa feyrs gSaA blls x.kjkT;ksa
esa çpfyr turkfU=d i)fr dh tkudkjh feyrh gSA
&
lHkk dh dk;Zokgh laLFkk dh dk;Zokgh dk lapkyu fu;ec) rjhds ls fd;k
tkrk FkkA laLFkk ds vf/kos'ku ds fy, x.kiwfrZ ¼dksje½ vFkkZr~ fuf'pr la[;k
esa lnL;ksa dh mifLFkfr vko';d FkhA laLFkkxkj esa cSBus ds fy, ,d fuf'pr
Øe esa vkluksa dh O;oLFkk dh tkrh FkhA cSBdksa dh O;oLFkk djus okys vf/
kdkjh dks 'vklu;Uukd ' ¼ vklu çKkid½ dgrs FksA vf/kos'ku esa fdlh Hkh
çLrko ¼KfIr½ dk vkSipkfjd çLrqfrdj.k vko';d FkkA çLrksrk }kjk çLrko
is'k fd, tkus ds ckn mls rhu ckj nksgjk;k ¼vuqLlko½ tkrk Fkk] ftlls fd
lHkk esa mifLFkr lHkh O;fä mls /;ku ls
lqu ldsaA blds ckn x.k lnL;ksa ls iwNk tkrk Fkk fd D;k os çLrko dk
vuqeksnu djrs gSaA tks lnL; ekSu jgrs Fks; mUgsa çLrku ls lger eku
fy;k tkrk FkkA vU; lnL;ksa }kjk çLrko ij ckn&fookn fd;k tkrk FkkA
lnL;ksa ds ,der ;k loZlEer u gksus ij ernku ls fu.kZ; fy;k tkrk Fkk
A er ;k oksV dks 'NUn' dgk tkrk FkkA ernku dh çfØ;k ds vUrxZr igys
lHkh lnL;ksa dks vyx&vyx jax dh ydM+h dh 'kykdk,¡ ck¡V nh tkrh FkhaA
çR;sd jax dh 'kykdk dk fo'ks"k er ;k –f"Vdks.k gksrk FkkA lnL;ksa ls dgk
tkrk Fkk fd os ml jax dh 'kykdk dk p;u djsa] tks muds er dh lwpd
gks A lnL;ksa ls dgk tkrk Fkk fd os viuh 'kykdk fdlh dks u fn[kkosA
mlds ckn ,d vf/kdkjh bu lHkh 'kykdkvksa dks ,df=r djrk FkkA bl vf/
kdkjh dks ''kykdkxzkgid' dgk tkrk FkkA 'kykdk xzg.k dk dk;Z [kqys :i
ls Hkh fd;k tkrk Fkk vkSj xksiuh; rjhds ls HkhA
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dqN fooknxzLr ç'uksa ds lek/kku ds fy, dbZ ckj ernku ds LFkku ij nks
vU; rjhds Hkh viuk, tkrs FksA ;k rks ,sls fooknkLin ç'u ij iM+ksl ds
fdlh cM+s la?k ls fu.kZ; djus dk vuqjks/k fd;k tkrk Fkk ;k ml ç'u dks
gy djus dk nkf;Ro dqN pqfuUnk O;fä;ksa dh ,d lfefr dks lkSai fn;k
tkrk FkkA bl lfefr dks 'mCckfgd lfefr' dgk tkrk FkkA bl lfefr dk
fu.kZ; vfUre vkSj lHkh
ds fy, ekU; gksrk Fkk A
efU=ifj"kn~ & x.kjkT; ds nSfud 'kklu&dk;Z lapkyu ds fy, ,d efU=ifj"kn~
;k dk;Zdkfj.kh dk xBu fd;k tkrk FkkA ;|fi bl laLFkk dk dgha Li"V
mYys[k ugha feyrk] ysfdu tSu 'dYilw=' esa vk;s ,d lanHkZ esa bldk
vkHkkl feyrk gSA bl xzUFk esa ,d LFky ij 'uoeYybZ' ¼ukS eYyjktk½ ,oa
'uo ysPNbZ' ¼ukS fyPNfo jktk½ dk mYys[k feyrk gS] tks egkohj Lokeh dh
e`R;q dh jkf= esa nhiksRlo ds çlax esa mifLFkr gq, FksA fyPNfo x.kjkT; esa
7707 jktkvksa dk mYys[k feyrk gS] ,slh fLFkfr esa ukS fyPNfo jktkvksa ds
,d fo'ks"k volj ij ,d= gksus dk D;k vFkZ gS\ lEHkor% ;g ukS fyPNfo
jktk fdlh dsUæh; dk;Zdkfj.kh ;k efU=ifj"kn~ ds lnL; FksA lEHkor% ;g
,d çdkj dh loksZPp ç'kklfud laLFkk Fkh vkSj bldh lnL; la[;k
lekU;r% ukS gksrh FkhA bldh fu;qfä dSls gksrh Fkh] ;g fooknkLin gSA
+ ifj;k ¼ lkoZtfud lHkk ½ & ,d dsUæh; lHkk ¼laLFkk½ ds vfrfjä x.kjkT;
esa ,d ifj"kk' ;k lkoZtfud vkSj lkekU; lHkk ds vfLrRo dk ladsr Hkh
feyrk gSA 'egkifjfujoku lqÙk' esa ,d LFkku ij ;g çlax vkrk gS fd
egkRek cq) tc jktx`g esa Bgjs gq, Fks rks vtkr'k=q us viuk ,d eU=h
muds ikl ;g tkuus ds fy, Hkstk fd ofTt la?k dk fouk'k fdl çdkj
lEHko gSA bl lEcU/k esa Hkxoku cq) us vius fç; f'k"; vkuUn ls ,d laokn
ds nkSjku ;g dgk fd 'ofTt yksx ckj&ckj lkoZtfud lHkk,¡ vk;ksftr
djrs gSa] tc rd os iw.kZ lkoZtfud lHkk,¡ djrs jgsaxs] mudh of̀) gh gksxh]
fouk'k ugha gksxkA' blls Kkr gksrk gS fd ifj"kk ;k lkoZtfud lHkk
x.kjkT; dh ,d eq[; laLFkk gksrh FkhA ;g lEHkor% orZeku yksdlHkk ds
leku FkhA efU=ifj"kn~ ifj"kk ds çfr mÙkjnk;h gksrk Fkk A ifj"kk ds lnL;ksa
dk fuokZpu turk djrh FkhA ifjlk ds çfrfuf/k ¼lnL;½ jktk dgykrs FksA
ifj"kk ds lnL;ksa dh la[;k tula[;k ij vk/kkfjr jgrh FkhA fyPNfo
x.kjkT; dh ifj"kk ds lnL;ksa dh la[;k 7707 FkhA bl laLFkk dh dk;Zi)fr
vkSj vf/kdkj & drZ~rO; ds ckjs esa gesa vf/kd tkudkjh ugha feyrhA bl
laLFkk dks 'ifj"kn~' Hkh dgk tkrk FkkA
—
lkr vifjgkfu; /kEe ¼fu;e½ egkRek cq) dk ekuuk Fkk fd ofTt la?k ml
le; rd vts; ,oa vfoftr jgsxk] tc rd og lkr vifjgkfu; /kEeksa
¼fu;eksa½ dk ikyu djrs jgsaxsA 'egkifjfujoku lqÙk' ds vuqlkj ;s lkr
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fu;e bl çdkj gSa&
¼1½ fu/kkZfjr le; ij lHkh lnL;ksa dh mifLFkfr ds lkFk lHkk dk vf/kos'ku
gks A
+
¼2½ lexz ¼ fufoZjks/k] lger ½ Hkko ls la?k esa mifLFkr lexz Hkko ls vf/kos'ku
dh lekfIr
rFkk lexzHkko ls la?k ds dk;ksaZ dk fu"iknuA
¼ 3 ½ tks Loh—r ugha gqvk gS mls Lohdkj ugha djuk] tks Loh—r gks pqdk
gS mldk mYya?ku
ugha djuk] rFkk ofTt la?k ds iwoZ Loh—r fo/kkuksa ds vuqlkj dk;Z djuk A
¼ 4 ½ ofTt la?k ds tks cM+s&cw<+s gSa vkSj tks usrk gSa; mudk vknj lRdkj
djuk A
&
¼5½ ofTt la?k ds pkSR;ksa esa iwtk& dk;Z dks fujUrjrk cuk, j[kuk rFkk iwoZ
dky ls fu/kkZfjr
/kkfeZd fØ;k&dykiksa dks tkjh j[kuk A
¼ 6 ½ ofTt la?k ds /kkfeZd vfjgUrksa ¼ egkiq#"kksa½ dk lEeku j[kuk A
¼7½ ofTt la?k ds o`)ksa dk vknj&lRdkj djuk A
—
U;k; ç'kklu ofTt la?k esa U;k; ç'kklu dh vn~Hkqr O;oLFkk FkhA cq) ?kks"k
'vêdFkk' ls gesa bl O;oLFkk dh tkudkjh feyrh gSA M‚- vkj- lh-
etwenkj ds vuqlkj ofTt la?k dh U;k; i)fr viuh 'vfryksdrkfU=d
Hkkouk' ds dkj.k fof'k"V gSA 'vêdFkk' ds fooj.k ds vuqlkj] ofTt la?k
esa vijk/kh dh tk¡p&iM+rky ,oa U;kf;d ijh{kk lkr fo'ks"kK inkf/kdkfj;ksa
;k U;k;ky;ksa }kjk dh tkrh Fkh] ftuds uke bl çdkj gS& ¼1½ fofu'p;
egkekÙk ¼fofuPp; egkek= ½ ;
¼2½ oksgkfjd
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
105
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NOTES
Self&Instructional Material
106
'
+
¼O;kogkfjd½; ¼3½ lqÙk?kj ¼lw=/kkj½; ¼4½ vêdqfyd ¼ v"V dqfyd½; ¼5½
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lsukifr ¼ 6 ½ mijktk ¼7½ jktkA loZçFke vfHk;qä dks fofu'p; egkek= '
ds ikl ys tk;k tkrk Fkk] tks lEcfU/kr ekeys ds rF;ksa dh çkFkfed
tk¡p&iM+rky djrk FkkA funksZ"k gksus ij og vijk/kh dks eqä dj ldrk Fkk]
ysfdu nks"kh ik, tkus ij mls nf.Mr djus dk vf/kdkj ugha FkkA nks"kh
yxus ij vfHk;qä dks 'O;kogkfjd' ds ikl Hkstk tkrk FkkA og fof/k
fo'ks"kK gksrk Fkk; og vius ekin.Mksa ls vfHk;qä dk ijh{k.k djrk Fkk rFkk
mlds fujijk/kh gksus ij mls NksM+ ldrk FkkA ysfdu 'O;kogkfjd' Hkh nks"kh
vfHk;qä dk n.M fu/kkZj.k ugha dj ldrk FkkA rc vfHk;qä dks 'lw=/kkj'
ds ikl Hkstk tkrk Fkk] tks O;ogkj'kkL= vFkkZr~ lkekftd&/kkfeZd ijEijkvksa]
jhfr&fjoktksa] yksd&çpfyr ekU;rkvksa vkfn ls lEcfU/kr O;kogkfjd Kku
ds vk/kkj ij vfHk;qä dh tk¡p&iM+rky djrk Fkk A nks"kh gksus ij mls
mPprj U;k;ky; ds vf/kdkjh 'vVdqfydksa ds ikl Hkstk tkrk Fkk] ftlesa
vuqekur: vkB tkfr;ksa ds vkB çfrfuf/k U;k;k/kh'k gksrs FksA 'vVdqfydksa'
}kjk nks"kh fl) fd, tkus ij vfHk;qä dks Øe'k% lsukifr] mijktk vkSj
vUr esa jktk ds ikl Hkstk tkrk FkkA vfUre fu.kZ; dk vf/kdkj jktk ds
ikl lqjf{kr FkkA vijk/kh ds n.M fu/kkZj.k dk vf/kdkj Hkh jktk ds ikl gh
FkkA n.M iwjh rjg vijk/k fl) gksus ij gh fn;k tkrk FkkA jktk }kjk n.M
dk fu/kkZj.k euekus <ax ls ugha fd;k tkrk Fkk] blds fy, 'ios"kh iksRFkd'
uked xzUFk dh lgk;rk yh tkrh Fkh; ftlesa vijk/k ,oa n.M ds iqjkus
mnkgj.kksa dk ladyu gksrk FkkA bl fooj.k ls Li"V gS fd ofTt la?k ds
çR;sd O;fä dk thou fdlh çdkj dh U;kf;d LosPNkpkfjrk ;k i{kikr ls
iwjh rjg eqä FkkA fdlh Hkh vfHk;qä dks n.M dsoy mlh voLFkk esa feyrk
Fkk; tc lkrksa vf/kdkfj;ksa }kjk mldk gj –f"V ls ijh{k.k dj fy;k tkrk
FkkA
,slk çrhr gksrk gS fd cq)dkyhu x.kjkT; lqç'kkflr jkT; Fks rFkk viuh
laxBu 'kfä ds dkj.k gh cy'kkyh FksA bu x.kjkT;ksa esa u dsoy cgqer dk
lEeku fd;k tkrk Fkk] cfYd dq'ky U;k; O;oLFkk }kjk tulkekU; ds vf/
kdkjksa dks iwjh rjg lqjf{kr j[kus dk ç;kl fd;k tkrk FkkA ml jktrkfU=d
;qx esa Hkh x.krkfU=d ç;ksx iwjh rjg lQy Fkk] fdUrq mudh lQyrk
nh?kZdky rd ugha jg ldh vkSj uoksfnr 'kfä'kkyh jktrU=ksa us mUgsa dqpy
fn;k] ftlls x.krkfU=d jkT;ksa dk iru gks x;kA
-
ç'kklfud vf/kdkjh ,oa deZpkjh 'kklu dk dk;Z lqpk# :i ls pykus ds
fy, dbZ ç'kklfud vf/kdkjh ,oa deZpkjh fu;qä fd, tkrs FksA budh
vyx&vyx Jsf.k;k¡ FkhaA laLFkkxkj esa dke djus okys deZpkjh vklu
çKkid] x.kiwjd] 'kykdk xzkgkid vkfn FksA U;kf;d vf/kdkfj;ksa esa v"Vdqfyd]
lw=/kkj] fofu'p; egkek=] mijktk vkfn FksA x.kjkT; ds lHkh ukxfjd
x.kjkT; ds bu yksxksa dks jkT; dj nsuk iM+rk FkkA —f"k O;oLFkk vkfn ls
Hkh dj fy;k tkrk FkkA vr% bu djksa dks olwy djus okyk Hkh vf/kdkjh
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gksrk FkkA ouksa o [kknkuksa ls Hkh x.kjkT; dks vk; gksrh FkhA tqekZuk o
x.kifr ¼jktk½ dks feyus okyh HksaV Hkh x.kjkT; dh vkenuh le>h tkrh
FkhA ,slk vuqeku fd;k tkrk Fkk fd vyx&vyx djksa dks olwy djus ds
fy, vyx&vyx vf/kdkjh jgs gksaxsA
&
çkUrh; ç'kklu tSlk fd Åij crk;k x;k gS; jktdk;Z esa jktk dks
lgk;rk nsus ds fy, vusd vf/kdkjh ,oa deZpkjh gksrs FksA budh çpqj la[;k
dks ns[krs gq, vuqeku yxk;k tkrk gS fd 'kklu lqfo/kk dh –f"V ls leLr
x.kjkT; çkUrksa] ftyksa] rglhyksa vkSj xk¡oksa foHkkftr FkkA x.kjkT; dh bu
bdkb;ksa dks ,d çdkj ls y?kq jkT; ekuk tk ldrk gS; tSls cfTt
x.kjkT; esa vkB NksVs&NksVs x.k lfEefyr Fks A vr% vkUrfjd ç'kklu ds
ekeys esa mUgsa dkQh Lok;Ùkrk çkIr FkhA çR;sd bdkbZ dk çeq[k ,d jktk
gksrk FkkA tks mijktk] lsukifr vkfn inkf/kdkfj;ksa dh lgk;rk ls ml
bdkbZ dk 'kklu lapkfyr djrk FkkA bu bdkb;ksa ds çeq[k] x.kjkT; dh
dsUæh; ,oa loksZPp lHkk 'laFkkxkj' ds lnL; gksrs FksA bl çdkj dh
fodsUæh; 'kklu O;oLFkk ds dkj.k fyPNfo;ksa ds x.kjkT; dks çtkrkfU=d
O;oLFkk dk lwpd ekuk tk ldrk gSA M‚- vkj- lh- etwenkj us bl O;oLFkk
dks çkphu ;wuku ds çfl) uxj jkT; ,Fksal dh ç'kklfud O;oLFkk ls
feyrk&tqyrk crk;k gSA' vxqÙkj fudk;' esa fyPNfo jkT; ls lEcfU/kr nks
vU; inkf/kdkfj;ksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS; ;s gSa& 'xkexkef.kd'
¼ xk¡oksa dk eqf[k;k½ rFkk 'iwxxkef.kd' ¼vkS|ksfxd laLFkkvksa dk eqf[k;k ½ A
bl çdkj çkUrh; ç'kklu Hkh lqlaxfBr Fkk A oS'kkyh dk x.kjkT; rks bruk
lq'kkflr ,oa lqlaxfBr Fkk fd Hkxoku~ cq) vDlj ogk¡ tk;k djrs Fks vkSj
mUgksaus mldh [kwc ç'kalk dh gSA egkohj Lokeh dks fyPNfo;ksa dk 'kklurU=
ilUn Fkk A ;|fi x.kjkT; lq'kkflr Fks] rFkkfi buesa er fHkUurk vf/kd
jgrh Fkh] ftlls fu.kZ; ysus esa vuko';d nsjh gks tk;k djrh Fkh A
x.kjkT;ksa ds iru ds dkj.k
bZlk iwoZ dh NBh 'krkCnh ds x.kjkT; vf/kd le; rd fVd u ldsA 'kh?kz
gh mUgsa jktrU=ksa dh lkezkT;oknh ,oa foLrkjoknh fyIlk dk f'kdkj gksuk
iM+kA oSls Hkh x.kjkT;ksa vkSj jktrU=oknh & O;oLFkk okys jkT;ksa ds chp
lnSo la?k"kZ pyk djrk FkkA fo'ks"kdj ex/k] ofTt] dksly 'kkD; vkfn ds
jktrU=ksa esa vkil esa rukruh pyk djrh Fkh A fyPNfo;ksa dk x.kjkT; bl
dky dk vR;Ur gh oSHko'kkyh ,oa /ku&lEiUu jkT; Fkk A blfy, Hkh ex/
k ds lkezkT;& yksyqi lezkVksa dh ml ij fuxkg Fkh A fyPNfo;ksa dk jkT;
ex/k ds iM+ksl esa FkkA og Hkh ,d çeq[k dkj.k Fkk A
oSls Hkh x.kjkT;ksa dh viuh vkUrfjd detksfj;k¡ FkhaA ;s vkUrfjd detksfj;k¡
gh muds iru dk Hkh dkj.k cuhaA x.krU=ksa ds 'k=qvksa us mudh detksfj;ksa
dk ykHk mBkus dk Hkjiwj ç;Ru fd;kA muds iru ds fuEufyf[kr dkj.k
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Fks&
¼1½ x.kjkT;ksa esa vkilh ,drk dk vHkko FkkA muesa vkilh bZ"kZ~;k&}s"k jgrk
FkkA
¼2½ laFkkxkjksa ds çfrfuf/k lnL;ksa esa Hkh vkilh nycUnh FkhA muesa ijLij
lg;ksx vkSj fo'okl dh deh FkhA os Hkh viuh bZ"kZ~;k&}s"k ls ihfM+r FksA ¼3½
xqVcUnh ds dkj.k cgq/kk fofHkUu nyksa ds usrk x.kjkT; ds fgrksa dks Hkwy tkrs
FksA os vius nyksa ds fgr lk/ku ds pDdj esa jk"Vªh; fgrksa dks uqdlku igq¡pkus
esa Hkh ugha fgpdrs FksA ¼4½ x.kjkT; ds dqN ukxfjd lk/kkj.k ,oa O;fäxr
ykHk ds fy, ns'kæksg rd dj nsrs FksA oa 'k=qvksa ls iSlk] /ku&lEifÙk ysdj
mUgs x.kjkT; ds xqIr Hksn nsus ls Hkh ugha fgpdrs FksA ¼5½ ex/k tSls
'kfä'kkyh 'k=q ns'kksa us muesa QwV Mkyus dk lnSo ç;Ru fd;kA ml pky esa
os lQy Hkh gq,A pk.kD; us Hkh x.kjkT;ksa dks thrus ds fy, QwV Mkyus dh
f'k{kk nh gSA ckS) lkfgR; ls irk pyrk gS fd ex/k ujs'k vtkr'k=q us
egkRek cq) ls oS'kkyh ds fyPNfo;ksa dh lQyrk ds dkj.k iwNs Fks vkSj fQj
muesa QwV Myokdj mUgsa ijkftr fd;k FkkA ¼6½ ex?k tSls jktrU=kRed
'kklu i)fr ds dkj.k vf/kd 'kfä'kkyh cu x, FksA jktrU=kRed i)fr
esa 'kh?kz fu.kZ; fy;k tk ldrk FkkA ijUrq x.krU=kRed 'kklu i)fr esa
çR;sd fo"k; ij igys dkQh cgl gksrh Fkh vkSj mlds ckn fu.kZ; fy;k
tkrk FkkA blls 'k=qi{k dks viuh ;kstuk esa ifjorZu vFkok la'kks/ku djus
dk volj fey tkrk Fkk A ¼ 7 ½ xksiuh;rk x.kjkT;ksa ds fy, lEHko ugha
FkhA dksbZ Hkh xksiuh; fu.kZ; vf/kd le; rd xksiuh; ugha jg ikrk Fkk vkSj
'k=q blls ykHk mBk ysrs FksA ¼ 8 ½ ex/k us ofTt la?k rFkk vU; x.kjkT;ksa
esa vius xqIrpjksa dk tky fcNk j[kk Fkk vkSj vkØe.k djus ls iwoZ lHkh
egÙoiw.kZ lkefjd rF; ,d= dj fy, tkrs FksA
mi;qZä lHkh dkj.kksa ds lkewfgd ifj.kkeLo:i x.kjkT;ksa dk iru gqvkA
buesa ls dqN ds iru ds fy, ;wukuh 'kkld fldUnj dk vkØe.k Hkh
mÙkjnk;h Fkk A lhekUr çkUr ds x.kjkT;ksa us ;wukuh lsuk ls tcjnLr VDdj
yhA bl Hkh"k.k la?k"kZ us mudh lSfud 'kfä dks bruk detksj cuk fn;k fd
tc pUæxqIr us ekS;Z lkezkT; dk foLrkj fd;k rks os cM+h vklkuh ls viuh
LorU=rk [kks cSBsA
ex/k lkezkT; dk vH;qn;
çkphu Hkkjrh; bfrgkl esa ex/k lkezkT; dk egÙoiw.kZ LFkku gSA NBh
'krkCnh bZlk iwoZ Hkkjr esa egktuinksa dk ;qx Fkk vkSj ex/k Hkkjr dk ,d
çeq[k tuin FkkA ml ;qx esa Hkkjr esa fdlh dk ,dN= jkT; ugha Fkk rFkk
Hkkjr vusd NksVs&cM+s jkT;ksa esa foHkkftr FkkA NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds ckn
Hkkjr esa jktrU=ewyd lkezkT;oknh çof̀Ùk;ksa ds mRd"kZ dk dky çkjEHk
gqvkA mÙkjh Hkkjr esa ,dN=
çkphu Hkkjrh; bfrgk
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NOTES
Self&Instructional Material
---
1107
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
7
jktuhfrd lkezkT; ,oa opZLo LFkkfir djus ds fy, pkj egktuinksa ex/k]
dksly] oRl ,oa vofUr ds e/; Hkh"k.k la?k"kZ gqvk] ftlesa ex/k vU; 'kfä;ksa
dks ijkLr dj ,d fo'kky lkezkT; dks LFkkfir djus esa lQy gqvkA bl
çdkj ex/k ds 'kkldksa us loZçFke viuh lkezkT;oknh çof̀Ùk dk ifjp;
fn;kA ekS;Z dky esa rks ex/k lkezkT; viuh 'kfä dh ijkdk"Bk ij FkkA ml
dky esa yxHkx lEiw.kZ Hkkjr ex/k lkezkT; dk vax cu x;k FkkA ex/k
lkezkT; ds mRd"kZ dk Js; ek= pUæxqIr ekS;Z dks gh ugha fn;k tk ldrk
A oLrqr% ex/k esa ekS;Z oa'k ls iwoZ g;aZd] f'k'kqukx vkSj uUnoa'k ds 'kkldksa
us ex/k dk jkT; foLrkj dj mls ,d 'kfä'kkyh jkT; cuk fn;k Fkk vkSj
ekS;Z us mls 'kfä dh ijkdk"Bk ij igq¡pk fn;kA
&¾
ex/k dk vkjfEHkd bfrgkl çkphu ex/k dk HkkSxksfyd foLrkj vk/kqfud
fcgkj ds iVuk ,oa x;k ftyksa rd FkkA ex/k jkT; ds mÙkj esa xaxk unh] iwoZ
esa pEik unh] if'pe esa lksu unh rFkk nf{k.k esa foU/;kpy dh igkfM+;k¡ FkhaA
ex/k dh vkjfEHkd jkt/kkuh fxfjozt ¼ ;k jktxzg ½ Fkh tks x;k ds fudV
fLFkr igkfM+;ksa ij clh gqbZ FkhA ckS) xzUFkksa esa bls fofEclkjiqjh dgk x;k
gSA
ex/k dk loZçFke mYys[k] vFkoZosn esa feyrk gSA vFkZ lfgrk esa czkã.k lhek
ls ckgj okys ozkR; dks ex/kk ls lEcfU/kr dgk x;k gSA vFkoZosn] ;tqoZosn
vkfn jpukvksa esa ex/kokfl;ksa ds çfr frjLdkj dk Hkko ns[kus dks feyrk gS]
D;ksafd os vk;Z gksrs gq, Hkh czkã.k&laL—fr dh ifjf/k ls ckgj Fks vkSj
blfy, tkfr & Hkz"V le>s tkrs FksA oSfnd lkfgR; esa ex/k ds ,d gh jktk
ds uke dk mYys[k feyrk &çexUnA blds jkT;&dky dh fdlh ?kVuk dh
tkudkjh ugha feyrh A mÙkjoSfnd dky esa ex/k dksbZ cgqr egÙoiw.kZ jkT;
ugha jgkA egkHkkjr dky esa ex/k ij og̀æFk oa'k dk 'kklu FkkA ex/k ds
bl vkfnoa'k dh LFkkiuk og̀æFk us dh FkhA egkHkkjr ,oa iqjk.kksa ls Kkr gksrk
gS fd çkxSfrgkfld dky esa psfnjkt clq ds iq= o`gæFk us fxfjozt dks jkt/
kkuh cukdj ex/k esa viuk LorU= jkT; LFkkfir fd;k FkkA mlh oa'k esa
tjklU/k gqvk FkkA tjklU/k vR;Ur gh ijkØeh ,oa lkezkT;oknh çof̀Ùk dk
'kkld FkkA gfjoa'k iqjk.k ls Kkr gksrk gS fd tjklU/k us dk'kh] dksly]
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psfn] ekyok] fonsg] vax] cax] dfyax] ik.Mî] lkSchj] Hkæ] d'ehj vkSj xkU/
kkj ds jktkvksa dks ijkLr fd;k FkkA tjklU/k dh eR̀;q ds ckn ex/k iru dh
vksj vxzlj gks x;k] fdUrq fQj Hkh dqN le; rd og̀æFk oa'k ds vusd
'kkld ex/k ij 'kklu djrs jgsA tjklU/k ds ckn mldk iq= lgnso xíh
ij cSBk] tks ik.Moksa dk fe= Fkk | lgnso dk ckblok¡ oa'kt rFkk og̀æFk oa'k
dk vfUre 'kkld fjiqat; FkkA iqjk.kksa ds vuqlkj fjiqat; dks mlds eU=h
iqfyd us ekjdj vius iq= dks ex/k dks xíh ij cSBk;k] fdUrq dqN le;
i'pkr~ gh efg; uked ,d lkeUr us mldh gR;k dj vius iq= fcfEclkj
dks ex/k dh jktxíh ij cSBk fn;kA fcfEclkj] g;Zd oa'k dk laLFkkid Fkk]
tks egkRek cq) dk ledkyhu FkkA rRdkyhu fLFkfr ij çdk'k Mkyrs gq,
M‚- gsepUæ jk; pkS/kjh us fy[kk gS] 'ex/k ds jktoa'kksa dk vkjfEHkd bfrgkl
vU/kdkj esa fNik gS] dHkh dHkh gesa ;ks)kvksa vkSj jktuhfr fo'kkjnksa dh
>yd Hkj fey tkrh blesa Hkh dbZ rks furkUr ikSjkf.kd gSa vkSj dqN
ikSjkf.kd ls dqN vf/kd fo'oLr çrhr gksrs gSaA ex/k dk çkjfEHkd bfrgkl
g;Zd oa'k ds çfl) jktk fcfEclkj ls vkjEHk gksrk gSA ex/k dks blus
fnfXot; vkSj mRd"kZ ds ftl ekxZ ij vxzlj fd;k] og rHkh lekIr gqvk;
tc dfyax fot; ds mijkUr v'kksd us viuh ryokj dks E;ku esa 'kkfUr nhA
'
•
—
ex/k ds mRd"kZ ds dkj.k egkRek xkSre cq) ds le; çeq[k :i ls pkj
jktrU= Fks&ex/k] dks'ky] oRl vkSj vofUr A bu pkjksa esa ls dsoy ex/k dk
gh mRd"kZ gks ldkA bldk dkj.k ;g Fkk fd ;gk¡ ds ;ksX; vkSj çrkih
'kkldksa ds vfrfjä rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa us Hkh blds mRd"kZ esa ;ksxnku
fn;kA ex/k mÙkj Hkkjr ds rVorhZ eSnkuksa ds Åijh o fupys Hkkxksa ds e/;
fLFkr gksus ds dkj.k vf/kd lqjf{kr FkkA nqxZe igkfM+;ksa esa fLFkr gksus ds
dkj.k 'k=qvksa dk ogk¡ igq¡puk vR;Ur dfBu FkkA blds vfrfjä ex/k ds
fudVorhZ {ks=ksa esa yksgs dh [kkusa miyC/k gks tkus ls fofHkUu çdkj ds 'kL=
cukdj vk;ksaZ us nqxZe taxyksa dks lkQ fd;k vkSj u;s&u;s m|ksx LFkkfir
gq,A unh ds dkj.k ex/k ds O;kikj esa Hkh of̀) gqbZ] ftlls ex/k ds vkfFkZd
egÙo esa Hkh of̀) gqbZA ex/k dh Hkwfe vR;f/kd mitkÅ
gksus ds dkj.k og ,d lEiUu jkT; FkkA ex/k ds fudVorhZ ouksa esa gkfFk;ksa
dk ckgqY; Fkk rFkk çkphudky esa gfLr lsuk vR;f/kd 'kfä'kkyh Fkh fdUrq
fdlh jkT; ds mRd"kZ esa mlds fuokfl;ksa dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku jgkA
ex/k esa vk;Z vkSj vuk;Z tkfr;ksa dk feJ.k Fkk] ftlls ,d ubZ laL—fr dk
tUe gqvk] mlus ex/k ds yksxksa esa ubZ psruk ,oa LQwfrZ mRiUu dhA ex/k dh
rRdkyhu çtk dh ;g fo'ks"krk Fkh fd og vius 'kkldksa dks viuk loZLo
vfiZr dj nsrh FkhA blds vfrfjä ex/k ds yksx LorU= fpUru ,oa vUos"k.k
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ds çseh Fks] m|eh ,oa mRlkgh Fks vkSj çk;% gj {ks= esa ;FkklEHko uohurk ds
iks"kd FksA ns'k /ku&/kkU; ls ifjiw.kZ Fkk vkSj mlds lkFkZokg nwj&nwj ds ns'kksa
dh O;kikfjd ;k=k,¡ fd;k djrs FksA ex/k ds yksxksa ds O;ogkj esa yphykiu
FkkA czkã.k yksx 'kwæksa dk lEidZ Lohdkj dj ysrs Fks rFkk jktk Hkh vius
jktegyksa esa 'kwæ dU;kvksa dks LFkku ns nsrs FksA ;gk¡ ds yksxksa us czkã.k dh
:f<+okfnrk ,oa vU/kfo'oklksa dk [k.Mu dj lekt esa ubZ /kkfeZd psruk
mRiUu djus okys egkohj Lokeh vkSj xkSre cq) dk Lokxr fd;kA lkekftd
O;ogkj esa bl çdkj dk yphykiu muds Hkkoh fodkl dk lwpd FkkA
vko';drk Fkh] dsoy ;ksX; usr`Ro dh A ex/k ds jktk ;ksX; ,oa dq'ky
ç'kkld FksA os ,slh O;kogkfjd ç'kklu i)fr dk vuqlj.k djrs Fks; ftlesa
jktk] eU=h o xk¡oksa ds eqf[k;kvksa dk leku :i ls fgLlk gksrk FkkA bZlk iwoZ
pkSFkh 'krkCnh esa vk;s fons'kh ;kf=;ksa us ex/k ds rRdkyhu 'kkldksa dh U;k;
cqf)] vkfrF; Hkkouk] nku'khyrk rFkk tufgr dh Hkkouk dk mYys[k fd;k
gSA rRdkyhu ex/k ds 'kkld & fcfEclkj] vtkr'k=q] f'k'kqukx] egkin~euUn
,oa pUæxqIr ekS;Z ,d lqlaxfBr og̀Ùkj Hkkjr dh egÙokdka{kkvksa dks dk;kZfUor
djus dk fujUrj ç;kl djrs jgrs FksA os lEiw.kZ Hkkjr dks ,d jktuhfr lw=
esa ck¡/kus ds mís'; esa lQy gq, rFkk ex/k dks mÙkjh Hkkjr dh ,d çeq[k
'kfä cuk fn;kA ,d NksVs ls jkT; ls ex/k ,d fo'kky lkezkT; cu x;kA
ex/k lkezkT; ds vH;qn; ds rhu pj.k gSa; g;Zd oa'k ¼545 bZ- iw-½] f'k'kqukx
oa'k ¼412 bZ- iw- ls 344 bZ- iw-½ vkSj uUn oa'k ¼ 344 bZ- iw- ls- 322 bZ- iw-½ A
g;Zd oa'k & fcfEclkj egkRek cq) dk ledkyhu FkkA og dkSu vkSj fdl
oa'k dk Fkk] bl ç'u ij fo}kuksa esa erHksn FkkA iqjk.kksa ds vuqlkj bZlk iwoZ
NBh 'krkCnh esa ex/k ds og̀æFk oa'k dk vUr gks x;k vkSj f'k'kqukx uked
jktk us ,d u;s jktoa'k dh çfr"Bkiuk dhA fcfEclkj bl oa'k dk ik¡pok¡
jktk Fkk] ijUrq ckS) lkfgR; ¼egkoa'k vkSj nhioa'k½ ds vuqlkj fcfEclkj dk
f'k'kqukx oa'k ls dksbZ lEcU/k ugha FkkA fcfEclkj g;Zd oa'k dk FkkA g;Zd
oa'k ds iru ds ckn f'k'kqukx uked ljnkj us vius oa'k dh LFkkiuk dh FkhA
bl çdkj] czkã.k xzUFkksa vkSj ckS) xzUFkksa esa erHksn gSA iqjk.k f'k'kqukx oa'k dh
LFkkiuk igys crykrs gSa; tcfd ckS) xzUFk g;Zd dqy dh LFkkiuk igys
crykrs gSaA
L
vf/kdka'k fo}kuksa dk er gS fd iqjk.k dfFkr oa'kkoyh nks"kiw.kZ gSA os nwljs er
dks vf/kd lgh ekurs gSaA blds fuEufyf[kr dkj.k gSa&
¼1½ iqjk.kksa esa fy[kk gS fd f'k'kqukx gh ç|ksrksa ds ,s'o;Z dks u"V dj jktk
gksxkA fcfEclkj vkSj vofUr dk jktk paMç|ksr ledkyhu Fks rFkk paæç|ksx
ds le; vofUr dk ,s'o;Z lokZf/kd FkkA Lo;a ex/k ds jktk mldh 'kfä ls
vkrafdr jgrs FksA iqjk.kksa ds vuqlkj p.Mç|ksr ds ckn ikyd] vk;Zd]
vofUro/kZu vkSj fo'kk[k;qi uked vkSj jktk vofUr ds fla?kkglu ij cSBs
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

FksA blls Li"V gS fd fcfEclkj ds ckn Hkh vofUr ds ç|ksrksa dh lÙkk dk;e
jgh FkhA vr% f'k'kqukx ftlus fuLlUnsg vofUr ds jkT; dks ex/k lkezkT;
esa feyk;k Fkk] og fcfEclkj ds igys ex/k dk jktk dSls gks ldrk gS\ og
fu'p; gh ckn esa
gqvk gksxkA
¼2½ oS'kkyh dks ex/k lkezkT; esa feykus dk Js; fcfEclkj ds iq= vtkr'k=q
dks gSA egkyadkj oR̀;q uked ,d ikfy xzUFk ls fofnr gksrk gS fd f'k'kqukx
us jktxg̀ ds LFkku ij oS'kkyh dks ex/k lkezkT; dh jkt/kkuh cuk;kA blds
ckn jktx`g dk xkSjo yqIr gks x;kA blls Li"V gS fd f'k'kqukx vtkr'k=q
ds ckn Hkh gqvk gksxk] D;ksafd fcfEclkj vkSj vtkr 'k=q ds le; esa jktx`g
mUufr dh pje lhek ij FkkA rc fQj fcfEclkj f'k'kqukx oa'k dk ik¡pok¡
'kkld dSls gks ldrk
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
19
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
beij&Instructional Material
110
gS\ og fu'p; gh f'k'kqukx oa'k ds igys gqvk FkkA
¼3½ f'k'kqukx ds iq= dkyk'kksd ¼ dkdo.kZ½ us ikVfyiq= dks viuh jkt/kkuh
cuk;k Fkk] ijUrq ikVfyiq= dh lcls igys LFkkiuk vtkr'k=q ds iq= mnkf;
us dh FkhA vr% dkyk'kksd vkSj mldk firk f'k'kqukx fu'p; gh mnkf; ds
ckn gq, gksaxsA mnkf; fcfEclkj dk iksrk Fkk rc Hkyk f'k'kqukx fcfEclkj ds
igys dSls gks ldrk gSA blds vykok] fcfEclkj ds le; esa ikVfyiq= dk
vfLrRo gh ugha FkkA Li"V gS fd iqjk.kksa dk o.kZu nks"kiw.kZ gS vkSj fcfEclkj
g;Zd oa'k dk Fkk] u fd f'k'kqukx oa'k dk A
fcfEclkj fcfEclkj ds çkjfEHkd thou ds fo"k; esa gekjh tkudkjh ugha ds
cjkcj gSA gesa mlds ekrk&firk dk lgh uke Hkh Kkr ugha gSA ckS) xzUFkksa
esa mls 'lsuh;' dgk x;k gSA bl vk/kkj ij M‚- Mh- vkj- Hk.Mkjdj dk er
gS fd lsukifr iq";fe= 'kqax dh Hkk¡fr fcfEclkj Hkh ex/k 'kfä dk lsukuk;d
jgk gksxk vkSj ckn esa ogk¡ ds jktk dks gVkdj viuh LorU= lPpk dk;e
dj yh gksxh vFkkZr~ os fcfEclkj dks gh g;Zd jktoa'k dk laLFkkid ekurs gSaA
ijUrq ckS) xzUFk 'egkoa'k' ds vuqlkj tc fcfEclkj iUæg o"kZ dk Fkk rHkh
mldk jkT;kfHk"ksd mlds firk }kjk lEiUu gqvk FkkA fcfEclkj ds firk ds
uke ij Hkh erHksn gSA iqjk.k esa mldk uke gseftr {ks=htk feyrk gS frCcrh
xzUFkksa esa mldk uke egkin~e gSA VuZj egksn; ds vuqlkj mlds firk dk
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uke Hkfí; vFkok Hkfgd FkkA dqN Hkh gks] ex/k ij fcfEclkj dk 'kklu ,d
u;s ;qx dk çkjEHk FkkA fcfEclkj us ex/k egktuin dks ,d lkezkT; esa
ifj.kr djus dk fopkj vkSj rnuqlkj dk;Z djuk Hkh çkjEHk fd;kA
lkezkT; fuekZ.k ds fy, ;g vko';d Fkk fd fcfEclkj viuh 'kfä dks
Hkyh&Hkk¡fr laxfBr djsaA fucZy ex/k dks iM+ksl ds 'kfä'kkyh jkT;ksa&dks'ky]
oRl rFkk vofUr dh foLrkjdkfj.kh mxz uhfr ls lqjf{kr j[ks D;ksafd tc
fcfEclkj ex/k dk jktk cuk Fkk] ml le; ex/k esa iVuk] 'kkgkckn vkSj
x;k ds HkwHkkx lfEefyr FksA nf{k.kh fcgkj dk iwohZ Hkkx Hkh ex/k esa
lfEefyr ugha FkkA ex/k dh iqjkuh jkt/kkuh fxfjczt Fkh] tks olqefr vkSj
c`gæFkiqj ds uke ls Hkh çfl) FkhA rRdkyhu ex/k jkT; dks lkezkT; esa
ifjofrZr djus dk dk;Z fcfEclkj us fd;kA blesa dksbZ lUnsg ugha fd ;g
,d nq"dj dk;Z FkkA
—
oSokfgd lEcU/k
lkezkT; foLrkj dh vkdka{kk j[kus okyk fcfEclkj ,d fo'kky lsukifr ds
lkFk&lkFk prqj dwVuhfrK Hkh FkkA jkT;ksa ds vkilh la?k"kksZ ds ml ;qx esa
fcfEclkj us oSokfgd lEcU/k dh dwVuhfr }kjk viuh 'kfä dks lq–<+ cukus
dk fu'p; fd;kA mlus fuEu lEcU/k dk;e fd,&
¼1½ dks'ky ujs'k çlsuftr dh cgu dks'ky nsoh ds lkFk fookg fd;kA bl
oSokfgd lEcU/k ls ex/k dks dks'ky tSls 'kfä'kkyh jkT; dh fe=rk çkIr
gks xbZA blds vykok] fookg ds volj ij çlsuftr us ,d yk[k okf"kZd
vk; dk dk'kh {ks= ngst esa çnku fd;k Fkk; blls ex/k jkT; ds {ks=Qy
esa of̀) gqbZ
¼2½ ofTt la?k esa oS'kkyh ds fyPNfo;ksa dh ç/kkurk FkhA fcfEclkj ds le;
esa fyPNfo;ksa dk ljnkj jktk psVd FkkA fcfEclkj us jktk psVd dh lcls
NksVh yM+dh pYyuk ¼Nyuk½ ds lkFk fookg fd;kA bl oSokfgd lEcU/k ls
fcfEclkj dks rRdkyhu Hkkjr ds fo[;kr ;q)fç; fyPNfo;ksa dh eS=h miyC/
k gks xbZ
¼3½ iatkc esa fLFkr eæ tuin dh jktdU;k ds lkFk mldk fookg Hkh
jktuSfrd –f"V ls egÙoiw.kZ
FkkA
mi;qZä fookgksa ds vykok dqN vU; lEcU/kksa dh tkudkjh Hkh feyrh gSA
ckS) lk{;ksa ls fofnr gksrk gS fd mlus {ksek uked jktdU;k ls Hkh fookg
fd;k FkkA {ksek ckn esa ckS) fHk{kq.kh gks xbZ FkhA tSu lkfgR; ls mldh ,d
vU; jkuh lquUnk vFkok uUnk dh tkudkjh feyrh gS] ijUrq fo}kuksa dk er
gS fd lquUnk vkSj psYyuk ,d gh L=h ds nks uke FksA blh çdkj] ekæh vkSj
{ksek Hkh ,d gh L=h
ds nks uke FksA fQj Hkh bl ckr dh laHkkouk ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk
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fd mlus rRdkyhu dqN vU; jktoa'kksa ds lkFk Hkh oSokfgd lEcU/k LFkkfir
fd, gksaA
&
lkezkT; foLrkj ex/k lkezkT; ds foLrkj dh fn'kk esa igyk dne dk'kh
jkT; dh çkfIr FkhA tSlk fd crk;k tk pqdk gS; fcfEclkj dks dks'ky nsoh
ds lkFk fookg djus ij dk'kh ngst esa feyk FkkA nwljk egÙoiw.kZ dne vax
jkT; dh fot; FkhA vax fot; fcfEclkj ds 'kklu dh çeq[k ?kVuk FkhA
tuJqfr ds vuqlkj vax vkSj ex/k ds vkilh lEcU/k cgqr igys ls [kjkc Fks
vkSj vax okyksa us fcfEclkj ds firk dks ijkftr fd;kA fcfEclkj us vius
firk dh ijkt; dk cnyk ysus dk fu'p; fd;kA vax ij vkØe.k djus ls
iwoZ fcfEclkj us oSokfgd lEcU/k }kjk viuh fLFkfr dks etcwr cuk fy;k Fkk]
ml le; vax ij czãnÙk uked jktk dk 'kklu FkkA fcfEclkj us vax ij
vkØe.k dj
fn;kA ;q) esa czãnÙk ekjk x;kA vax dh lsuk ijkLr gks xbZa fcfEclkj us vax
jkT; dks ex/k jkT; esa lfEefyr dj fy;k vkSj vius iq= vtkr'k=q dks
vax dk mijktk fu;qä fd;kA bl çdkj] fcfEclkj dks ex/k jkT; esa dk'kh
vkSj vax dks feykus dk Js; çkIr gqvkA bl le; mldk jkT; 300 ;kstu
rd QSyk gqvk Fkk; ftlesa yxHkx 80]000 xk¡o lfEefyr FksA
ex/k dh çkphu jkt/kkuh fxfjozt vFkok dq'kkxziqj FkhA bldh mÙkjh lhek
ofTt la?k jkT; ls feyrh FkhA vr% ex/k dh jkt/kkuh dks gj le;
fyPNfo;ksa ds vkØe.k dk Hk; cuk jgrk FkkA vr% fcfEclkj us ex/k ds fy,
ubZ jkt/kkuh dh ckr lksph vkSj mlus jktx`g uked LFkku dks vius
lkezkT; dh jkt/kkuh cuk;kA jktxg̀ ofTt la?k jkT; dh lhek ls dkQh
nwj FkkA ºosulkax Hkh bl dFku dh iqf"V djrk gSA ijUrq Qkáku us fy[kk
gS fd jktx`g dh LFkkiuk vtkr'k=q us dh Fkh A
—
'kklu çcU/k fcfEclkj dh 'kklu O;oLFkk ij ckS) xzUFk i;kZIr çdk'k Mkyrs
gSaA muls fofnr gksrk gS fd fcfEclkj ,d dq'ky çdkld Hkh FkkA mldk
'kklu lqO;ofLFkr FkkA 'kklu&çcU/k ds ekeys esa og dkQh dBksj FkkA og
vius eaf=;ksa rFkk cM+s&cM+s vf/kdkfj;ksa ij dfBu vuq'kklu vkSj dM+kbZ dk
O;ogkj djrk FkkA lEiw.kZ jkT; dk loksZPp inkf/kdkjh jktk gh Fkk rFkkfi
çkUrksa vkSj xzkeksa dks LFkkuh; Lo'kklu ds i;kZIr vf/kdkj FksA xk¡oksa esa xzke
lHkk;sa gh ogk¡ dk 'kklu pykrh Fkha A xzke dk eqf[k;k xzkfed dgykrk FkkA
egkoXx uked ckS) xzUFk 70]000 xk¡oksa ds eqf[k;kvksa dh egrh lHkk dk
mYys[k djrk gSA lEHko gS fd fcfEclkj dh jktlHkk esa bu 80]000
eqf[k;kvksa dks LFkku çnku fd;k x;k gksA çkUrksa dk 'kklu mijktk ds gkFk
esa FkkA mijktk dh fu;qfä jktk }kjk dh tkrh FkhA mijkTtk dks çkUr ds
eq[; uxj esa viuk eq[;ky; j[kuk iM+rk FkkA mls çkUrh; 'kklu esa dkQh
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LorU=rk çkIr FkhA
'kklu dk;Z esa jktk dh lgk;rk ds fy, cgqr ls egkek= gksrs FksA
lkekU;r;k mPp dqyhu yksxksa dks gh bl in ij fu;qä fd;k tkrk FkkA
budh rhu Jsf.k;k¡ Fkh & lCckRFkd] oksgkfjd vkSj lsukuk;d A jkT; ds
lkekU; ç'kklu ds inkf/kdkfj;ksa dks lCckRFkd dgk tkrk FkkA U;k; dk
dke djus okys vf/kdkfj;ksa dks oksgkfjd dgk tkrk FkkA lsuk dk lapkyu
djus okys lsukuk;d dgykrs FksA ml la?klZe; dky esa lsuk dk egÙo cgqr
FkkA vr% lsuk ds ç/kku lsukifr dk in fdlh fo'oLr ,oa vuqHkoh O;fä dks
lkSaik tkrk FkkA mldh lgk;rk ds fy, vU; lsukuk;dksa dks fu;qä fd;k
tkrk FkkA fcfEclkj dk n.M fo/kku dkQh dBksj FkkA dkjkokl ds vfrfjä
ukuk çdkj ds 'kkjhfjd n.M Hkh fn, tkrs FksA buesa dksM+s yxkuk] thHk
[khapuk] ilyh rksM+uk] ris yksgs ls nkx djuk vkSj flj dkV nsuk eq[; FkkA
jktk dks dqea=.kk nsus okys cM+s vf/kdkfj;ksa dks Hkh dBksj n.M fn;k tkrk
FkkA ijUrq dqea=.kk u nsus okys rFkk bZekunkjh ,oa fu"Bk ds lkFk lsok djus
okyksa dks iqjL—r Hkh fd;k tkrk
FkkA
fcfEclkj us vius jkT; esa fo|k ,oa dyk dks çksRlkgu nsus dh uhfr
viukdj ex/k dks lH;rk ,oa laL—fr dk dsUæ Hkh cuk fn;kA ml ;qx dk
çfl) fpfdRld thod mlh ds jkT;kJ; esa Fkk A blh çdkj çfl)
okLrqdkj egkxksfoUn Hkh mlds jkt njckj dh 'kksHkk FkkA
&
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr dk ijh{k.k djsa :
1- x.kjkT;ksa dh 'kklu ç.kkyh ls
vki D;k le>rs gSa\
2- x.kjkT;ksa ds iru ds dksbZ ik¡p
dkj.k crk,¡
Self&Instructional Material
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
112
-
fcfEclkj ,d ,sls ;qx esa iSnk gqvk Fkk; ftl ;qx esa dbZ /kkfeZd erksa vkSj
—
fcfEclkj dk /keZ fcfEclkj ,d ,sls lEçnk;ksa dk tUe gks pqdk FkkA çkphu
oSfnd /keZ yM+[kM+k jgk FkkA Hkxoku~ egkohj vkSj xkSre cq)&nksuksa gh
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viuk&viuk /keZ çpkj dj jgs FksA fcfEclkj us /kkfeZd lfg".kqrk dh uhfr
viukbZ] mlus nksuksa gh uohu /keksaZ dks vknj dh –f"V ls ns[kkA mlus vU;
lHkh /keksaZ dks leku –f"V ls ns[kk vkSj mudk vknj fd;kA ckS) xzUFkksa ls
fofnr gksrk gS fd fcfEclkj igys oSfnd /keZ dk vuq;k;h Fkk] ijUrq tc
egkRek cq) igyh ckj jktx`g vk;s rks fcfEclkj muds O;fäRo ls çHkkfor
vo'; gqvk Fkk] ijUrq mlus rRdky ckS) /keZ Lohdkj ugha fd;kA fcfEclkj
ds iqjksfgr egkd';i uked fo}ku~ czkã.k FksA lkjs ex/k esa mudh çfr"Bk
FkhA egkd';i vkSj egkRek cq) esa okn&fookn gqvk] ftlesa ijkLr gksus ij
egkd';i vius 500 f'k";ksa lfgr ckS) /keZ dk vuq;k;h cu x;kA blds
ckn tc cq) iqu% ex/k esa vk;s rks fcfEclkj us ckS) /keZ Lohdkj dj fy;k
vkSj thoui;ZUr ckS) /keZ ds mRFkku esa yxk jgkA fcfEclkj us vius
fpfdRld thod dh lsok,¡ Hkh ckS) la?k dks miyC/k djk nhaA dgk tkrk gS
fd fcfEclkj us ckS) la?k dks dkQh /ku nku esa fn;k rFkk ckS) fHk{kqvksa ds
fy, dbZ fogkj
cuok,A
&
ijUrq tSu xzUFkksa ls fofnr gksrk gS fd lezkV fcfEclkj tSu /keZ esa vkLFkk
j[krs FksA egkohj Lokeh dk fcfEclkj ls ikfjokfjd lEcU/k Hkh FkkA fcfEclkj
dh jkuh pYyuk fj'rs esa egkohj dh cgu yxrh FkhA lEHko gS fd psYyuk
ds dkj.k fcfEclkj ij tSu /keZ dk çHkko iM+k gksA mÙkjk/;;u lw= uked
tSu xzUFk esa egkohj Lokeh rFkk fcfEclkj dh HksaV dk Hkh mYys[k gSA ,slk
çrhr gksrk gS fd fcfEclkj us ,d vkn'kZ Hkkjrh; 'kkld dh Hkk¡fr vius
jkT; esa çpfyr lHkh /keksaZ dk leku :i ls vknj fd;k gksxk A
—
fcfEclkj ds vfUre fnu cq)?kks"k ds vuqlkj lezkV fcfEclkj ds vfUre fnu
'kkspuh; voLFkk esa O;rhr gq,A fcfEclkj dks vius gh iq= vtkr'k=q ds
gkFkksa ejuk iM+kA cq)?kks"k ds dFku dh iqf"V ,d vU; ckS) xzUFk fou;&fiVd
ls Hkh gksrh gSA ckS) xzUFkksa ls ;g Hkh fofnr gksrk gS fd vius ppsjs HkkbZ pkpk
nsonÙk ds mdlkus ij vtkr'k=q us vius firk dks cUnh cuk fy;k vkSj FkksM+s
fnuksa ckn mldk Hkkstu Hkh cUn djok fn;kA dkjkxkj esa gh vUu&ty fcuk
fcfEclkj dh e`R;q gks xbZ; ckS) xzUFkksa esa vtkr'k=q }kjk vius firk dks nh
xbZ ;krukvksa dk vfr'k;ksfäiw.kZ fooj.k Hkh feyrk gSA tSu xzUFkksa ls irk
pyrk gS fd fcfEclkj us dkjkokl esa vkRegR;k dj yhA egkRek cq) }kjk
vtkr'k=q dks fn, x, mins'kksa ls irk pyrk gS fd vtkr'k=q fir?̀kkrh FkkA
jktuhfr ds {ks= esa bl çdkj dh ?kVuk dksbZ ubZ ckr u Fkh A fo}kuksa dk
ekuuk gSa fd pwafd fcfEclkj n'kZd uked iq= dks viuk mÙkjkf/kdkjh cukuk
pkgrk Fkk blfy, jkT; ds yksHkh vtkr'k=q us firk dks ejokdj flagklu
çkIr dj fy;kA
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fcfEclkj us fdrus o"kZ 'kklu fd;k] bl ç'u ij Hkh erHksn gSA egkoa'k ds
vuqlkj fcfEclkj us 52 o"kZ 'kklu fd;k Fkk; tcfd iqjk.kksa ds vuqlkj mlus
dsoy 28 o"kZ 'kklu fd;kA M‚- foeypUæ ik.Ms; us bldk lek/kku bl
çdkj ls fd;k gS& ckS) xzUFk n'kZd dks fcfEclkj dk mÙkjkf/kdkjh ugha
ekursA os lh/ks vtkr'k=q dks mldk mÙkjkf/kdkjh ekurs gSaA blds foijhr
iqjk.k rFkk Hkkl ds LoIuoklonÙkk esa n'kZd dks fcfEclkj dk mÙkjkf/kdkjh
ekuk x;k gSA vr% bl ckr dh laHkkouk gS fd fcfEclkj ds 'kklu ds vfUre
24 o"kksaZ esa jkT; dk lfØ; Hkkj n'kZd ds uke fy[k fn;k x;k vkSj 'ks"k 28
o"kZ fcfEclkj ds uke | lkekU;r% fcfEclkj dk 'kkludky 543 bZ- iq- ls
ysdj 491 bZ- iq- ds vkl&ikl ekuk x;k gSA
lezkV~ vtkr'k=q ¼ 492 bZ- iw- ls 459 bZ- iw- rd ½
vrkt'k=q dh ekrk dk D;k uke Fkk] bl ç'u ij erHksn gSA vf/kdka'k
fo}ku mls fyPNoh jkuh psYyuk dk iq= ekurs gSaA fonsg ds 'kkld gksus ds
dkj.k fyPNfo;ksa dks fonsg Hkh dgk tkrk Fkk A vtkr'k=q ds fy, oSnsgh iq=
dk ç;ksx fd;k x;k gS] D;ksafd psYyuk fonsg & jkt dh iq=h FkhA tSu
lkfgR; Hkh bl dFku dh iqf"V djrk gSA ijUrq la;qä fudk; xzUFk esa mls
çlsuftr dh cgu dks'ky nsoh dk iq= crk;k x;k gSA tSu lkfgR; esa
vtkr'k=q dks dqf.kd uke ls Hkh iqdkjk x;k gSA lkezkT; foLrkj& vtkr'k=q
Hkh vius firk dh Hkk¡fr lkezkT;oknh Fkk vkSj ex/k ds lkezkT; dk çlkj
djuk pkgrk FkkA blds fy, mlus vius 'kkludky esa rhu jkT;ksa &
dks'ky] ofTt la?k vkSj vofUr ls ;q) yM+us iM+sA loZçFke mls dks'ky ls
;q) yM+uk iM+kA bl ;q) dk foLrr̀ fooj.k ckS) xzUFkksa esa fn;k x;k gSA
ckS) xzUFkksa ds vuqlkj fcfEclkj dh nq%[kn e`R;q ds ckn mldh jkuh dks'ky
nsoh Hkh nq%[kkfrjsd ls ej xbZ bl ij dks'ky ujs'k çlsuftr us viuh cgu
ds ngst esa fn;k gqvk dk'kh dk {ks= okil ys fy;k D;ksafd vtkr'k=q us
vius firk fcfEclkj dks ekjdj mlds llqjky ls çkIr tk;nkn dk Lokeh
cuus dk vf/kdkj [kks fn;k FkkA ijUrq la?k"kZ dk ewy dkj.k ex/k dh c<+rh
gqbZ 'kfä dks lhfer djuk FkkA ex/k dks'ky dk iM+kslh jkT; FkkA vr%
dks'ky ex/k dh c<+rh gqbZ 'kfä dks dSls lgu dj ldrk FkkA dk'kh ds
ç'u ij nksuksa jkT;ksa esa Hk;adj la?k"kZ fNM+ x;k tks dkQh le; rd pyrk
jgk A nksuksa gh i{k ,dleku FksA vr% dHkh çlsuftr dks lQyrk feyrh]
rks dHkh vtkr'k=q dksA vUr esa nksuksa i{kksa esa lqyg gks xbZ; çlsuftr us
viuh iq=h cftjk dk fookg vtkr'k=q ds lkFk dj fn;k vkSj dk'kh dk {ks=
viuh iq=h dks iqu% ngst esa ns fn;kA bl çdkj] dk'kh ij ex/k dk LFkk;h
vf/kdkj LFkkfir gks x;kA
vtkr'k=q dk nwljk ;q) oS'kkyh ds fyPNfo;ksa ls gqvkA ckS) xzUFkksa&
egkifjfuokZ.k & lq= vkSj egkoXx esa rFkk tSu fuj;koyh &lw= esa bl ;q)
dk foLr̀r fooj.k feyrk gSA vtkr'k=q vkSj fyPNfo;ksa ds bl ;q) ds
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dkj.k fHkUu&fHkUu :i ls fofHkUu xzUFkksa esa feyrs gSaA tSu lkfgR; ds vuqlkj
fcfEclkj dh fyPNoh jkuh psYyuk ls nks iq= mRiUu gq,A fcfEclkj us vius
bu iq=ksa dks viuk çfl) gkFkh lsprd vkSj viuk ,d cgqewY; vBkjg yjksa
¼yfM+;ksa½ okyk jRugkj fn;k FkkA jktk curs gh vtkr'k=q us vius lkSrsys
Hkkb;ksa ls bu migkjksa dks okil ek¡xkA mUgksaus migkj ykSkus ls euk dj fn;k
vkSj viuh j{kk ds fy, vius ukuk psVd ds ikl okil oS'kkyh pys x,A
Øksf/kr vtkr'k=q us oS'kkyh ij vkØe.k dj fn;kA ckS) /keZ xzUFkksa esa ;q)
dk dkj.k nwljk gh fn;k x;k gSA muds vuqlkj ee; vkSj ofTt la?k ds e/
; esa xaxk unh cgrh FkhA ogk¡ ij cgqewY; jRuksa dk Hk.Mkj ik;k x;k; ftl
ij nksuksa dk gh leku vf/kdkj Fkk] ijUrq cgqr fnuksa ofTt la?k ex/k dks
budk mi;ksx u djus ns jgk FkkA bl ij vtkr'k=q us fyPNfo;ksa dk fouk'k
djus dk fu'p; fd;k A
;q) dk dkj.k pkgs tks jgk gks] ;q) Hk;adj jgkA vtkr'k=q us lSfud 'kfä
ds lkFk&lkFk dwVuhfr ,oa QwVuhfr dk lgkjk fy;kA mlds egkeU=h
oRldkj ds ç;Ruksa ls fyPNfo;ksa esa vkilh QwV iM+ ebZ vkSj os laxfBr :i
ls vtkr'k=q dk lkeuk u dj ldsA ifj.kkeLo:i fyPNfo;ksa ds jkT; ij
vtkr'k=q dk vf/kdkj gks x;k vkSj mls ex/k lkezkT; esa feyk fy;k x;kA
bl çdkj çkphu Hkkjr ds ,d çeq[k x.kjkT; dk vUr gks x;k] ijUrq blls
ex/k lkezkT; dh uhao iDdh gks xbZA
vtkr'k=q ds thoudky esa ex/k vkSj vofUr ds e/; lEeq[k ;q) dk mYys[k
ugha feyrk] ijUrq nksuksa jkT;ksa ds e/; ;q) dh laHkkouk c<+ xbZ Fkh; blds
çek.k vo'; feyrs gSaA efT>e& fudk; xzUFk esa mYys[k gS fd vofUrjkt
ç|ksr ds vkØe.k ls ex/k jkT; dks cpkus ds fy, vtkr'k=q us viuh jkt/
k muh jktx`g ds lkFk&lkFk if'peh lhek dk nqxhZdj.k djok;k FkkA
fo}kuksa dh ekU;rk gS fd vtkr'k=q us ftl <ax ls vius firk dks flagkluP;qr
,oa ekj dj flagklu gfFk;k;k Fkk] mlls vofUrjkt ç|ksr dks Hkkjh /kDdk
igq¡pk Fkk vkSj mlus vtkr'k=q dks n.M nsus ds fy, ex̀/k ij vkØe.k dh
rS;kjh 'kq: dj nh FkhA dqN vU; fo}kuksa dk dFku gS fd Hkkjr esa ,dN=
jktk dh mikf/k ds fy, nksuksa esa la?k vko';d FkkA ijUrq bl la?k"kZ ds iwoZ
gh vtkr'k=q dh eR̀;q gks xbZA vtkr'k=q ds mÙkjkf/k dkjh dks vofUr ls
fuiVuk iM+kA
¾
e`R;q iqjk.kksa ds vuqlkj vtkr'k=q us 25 o"kZ rd 'kklu fd;k Fkk] ijUrq xzUFkksa
ds vuqlkj mlus 32 o"kZ rd 'kklu fd;kA ckS) xzUFk egkoa'k ds vuqlkj
vtkr'k=q dks mlds iq= mnkf; us ekj Mkyk Fkk]
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
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114
vFkkZr~ mnkf; ij fir?̀kkr dk vkjksi yxk;k x;k gSA ijUrq M‚- tk;loky
rFkk vU; fo}ku~ ckS) lkfgR; ds bl vkjksi dk [k.Mu djrs gSaA mudk
dguk gS fd xkxhZ lafgrk esa mnkf; ds fy, '/kekZRek' 'kCn dk ç;ksx fd;k
x;k gSA ,slk O;fä fir?̀kkrh ugha gks ldrkA fQj] ckS) xzUFkksa ds dFku dh
iqf"V vU; L=ksrksa ls Hkh ugha gksrhA
-
vtkr'k=q dk /keZ tSu xzUFkksa ls fofnr gksrk gS fd çkjEHk esa vtkr'k=q dk
>qdko tSu&/keZ dh rjQ jgk] bldk dkj.k Hkh FkkA vtkr'k=q us cq) ds
çfr}U}h nsonÙk ds dgus ij gh fcfEclkj dh gR;k dh FkhA nwljh ckr] tSu
xzUFkksa esa vtkr'k=q dks fir?̀kkrh ugha dgk x;k gSA jktk cuus ds ckn
vtkr'k=q viuh jkuh ds lkFk Hkxoku~ egkohj Lokeh ds n'kZu djus ds fy,
oS'kkyh x;k FkkA ijUrq /khjs&/khjs vtkr'k=q dks vius —R;ksa ij i'pkÙkki
gksus yxk vkSj vUr esa mlus egkRek cq) ls vius vijk/kksa dh {kek ek¡xhA
blh le; ls mlus cq)] /kEe vkSj la?k ds mRFkku dk ç;Ru fd;kA
vtkr'k=q }kjk cq) ds n'kZu dh ?kVuk bZlk iwoZ nwljh 'krkCnh esa cus Hkjgqr
Lrwi esa f'kYikafdr gqbZ gSA cq) ds ifjfuokZ.k ds ckn vtkr'k=q cq) /kkrq ds
,d va'k dks çkIr djus ds fy, dq'khuxj igq¡pk Fkk vkSj okil vkdj cq)
dh 'kjhj /kkrq ij mlus jktxg̀ esa ,d Lrwi dk fuekZ.k djok;kA vtkr'k=q
dk 'kkludky çFke ckS) laxhfr ds fy, Hkh çfl) gSA ;g laxhfr jktxg̀
esa gh gqbZ Fkh vkSj vtkr'k=q us lHkh ckS) fHk{kqvksa ds Hkkstu vkSj fuokl dh
mÙke O;oLFkk dh FkhA bu lc ls Li"V gS fd ckn esa vtkr'k=q ckS) /keZ dk
vuq;k;h cu x;k FkkA
-
vtkr'k=q ds mÙkjkf/kdkjh iqjk.kksa ds vuqlkj vtkr'k=q dk mÙkjkf/kdkjh
n'kZd Fkk] ijUrq ckS) xzUFkksa ¼egkoa'k rFkk nhioa'k½ vkSj tSu xzUFkksa ¼ifjf'k"VioZu]
dFkk dks"k rFkk vko';d lw= ½ ds vuqlkj vtkr'k=q dk mÙkjkf/kdkjh
mldk iq= mnkf; ¼ mnkf;u vFkok mnkf;Hkæ ½ Fkk A vf/kdka'k fo}ku~ blh
er dks lgh ekurs gSaA ckS) xzUFkksa us mnkf; dks firg̀Urk dgk gS] ijUrq tSlk
igys crk;k tk pqdk gS fd og firg̀Urk ugha FkkA tSu xzUFkksa ds vuqlkj og
vtkr'k=q dh e`R;q ds le; pEik esa Fkk; tgk¡ mlds firk us mldks mijktk
ds in ij fu;qä dj j[kk FkkA mnkf; ds 'kkludky dh çeq[k ?kVuk gS &
ikVfyiq= dks LFkkiuk A bl le; rd ex/k dk lkezkT; dkQh c<+ pqdk Fkk
vkSj foLr̀r lkezkT; dks lkefjd] O;kikfjd rFkk ç'kklfud –f"V ls ,d ubZ
jkt/kkuh dh vko';drk Fkh A mnkf; us xaxk vkSj lksu ufn;ksa ds laxe ij
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ikVfyiq= dks clk;k] tks vkxs pydj ex/k dh jkt/kkuh cuhA ;gh mldk
egku~ dk;Z FkkA mnkf; dh eR̀;q Ny&diV ls gqbZ ,d diVh O;fä us tSu
lk/kq dk os'k cuk;k vkSj lksrs gq, mnkf; dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;kA
iqjk.kksa ds vuqlkj mnkf; us 33 o"kZ rd 'kklu fd;k] tcfd ckS) xzUFkksa ds
vuqlkj mlus 16 o"kZ rd 'kklu fd;kA
mnkf; ds ckn g;Zd oa'k esa dksbZ ;ksX; 'kkld u gqvkA mnf; ds ckn dkSu
O;fä ex/k ds flagklu ij cSBk] ;g ç'u fooknkLin FkkA iqjk.k ds vuqlkj
vuq#)] eq.M vkSj ukx&nkld& ;s rhuksa Øe'k% jktk cus FksA vf/kdka'k
fo}kuksa dh ekU;rk gS fd vuq#) vkSj eq.M jktk cus FksA bu nksuksa us yxHkx
8 o"kZ 'kklu fd;kA ;s nksuksa gh v;ksX; rFkk fucZy FksA g;Zd oa'k dk vfUre
'kkld ukxnkl gqvkA og Hkh fir?̀kkrh Fkk A çtk mlls nq%[kh FkhaA vr:
turk ds çfrfuf/k;ksa rFkk jkT; ds vf/kdkfj;ksa us dk'kh ds ok;ljk;
f'k'kqukx dks jktin Lohdkj djus ds fy, vkefU=r fd;kA ukxnkld dks
flagklu ls gVk fn;k x;k vkSj fcuk fdlh jäikr ds ex/k jkT; esa ØkfUr
gks xbZA g;Zd oa'k dk iru gks
x;kA
f'k'kqukx oa'k
f'k'kqukx oa'k & ukxnkld dh inP;qfr ds lkFk gh g;Zd oa'k dk vUr gks
x;kA f'k'kqukx ex/k dk jktk cukA mlh ds uke ij ex/k ds u;s jktoa'k
dk uke f'k'kqukx oa'k iM+kA ckS) xzUFkksa ds vuqlkj f'k'kqukx oS'kkyh ds ,d
fyPNoh ljnkj rFkk oS'kkyh dks gh ,d os';k dk iq= FkkA jktk cuus ds ckn
mlus fxfjozt dks ex/k dh jkt/kkuh cuk;kA mlus oS'kkyh dks ex/k
lkezkT; dh nwljh jkt/kkuh cuk;kA iqjkuh jkt/kkuh jktx`g dk xkSjo /
khjs&/khjs yqIr gksus yx x;kA
tSlk fd crk;k tk pqdk gS fd ex/k vkSj vofUr esa loksZPp lÙkk ds fy,
fujUrj la?k"kZ py jgk FkkA vofUr us Hkh oRl jkT; dks thrdj viuh 'kfä
dkQh c<+k yh FkhA b/kj ex/k Hkh fnu&çfrfnu 'kfälEiUu gksrk tk jgk
FkkA vr% nksuksa esa la?k"kZ vfuok;Z FkkA p.M ç|ksr ds ckn vfoUr esa dksbZ
;ksX; jktk ugha gqvkA bl le; Hkh ogk¡ mÙkjkf/kdkj la?k"kZ py jgk FkkA
volj dk ykHk mBkdj f'k'kqukx us vofUr ij vkØe.k dj fn;kA vofUr
dk vfUre 'kkld ufUno/kZu vFkok vofUro/kZu ijkLr gqvk A vfpUr dk
jkT; ex/k jkT; esa feyk fy;k x;kA bl çdkj vc ex/k esa dk'kh] vax]
oS'kkyh] vfoUr] oRl vkfn egktuin foyhu gks x,A ckS) xzUFkksa ds vuqlkj
f'k'kqukx us 411 bZ- iw- ls 393 bZ- iw- rd vFkkZr~ 18 o"kksaZ rd 'kklu fd;kA
&
dkyk'kksd f'k'kqukx dh eR̀;q ds ckn mldk iq= dkyk'kksd ex/k dk lezkV
cuk A bfrgkl esa og dkdo.kZ ds uke ls çfl) gSA dkyk'kksd us ikfVyiq=
dks ex/k dh jktk/kkuh cuk;kA mlds 'kkludky dh nwljh egÙoiw.kZ ?kVuk
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f}rh; ckS) laxhfr Fkh tks egkRek cq) ds ifjfuokZ.k ds lkS o"kksaZ ckn oS'kkyh
esa gqbZ FkhA
g"kZpfjr ls fofnr gksrk gS fd dkyk'kksd jktegy "kMîU= dk f'kdkj
cudj ekjk x;kA mldh gR;k uxj ds lehi mlds xys esa Nqjk Hkksaddj dh
xbZ FkhA ijUrq gR;kjk dkSu Fkk\ bl ç'u ij ;wukuh bfrgkldkj dfVZvl ls
ladsr feyrk gSA mlus fy[kk gS fd vxzseht ¼vkSxzlSU;½ dk firk ,d ukbZ
Fkk tks vius :i ds dkj.k jktk vkSj jkuh dk çseh gks x;k Fkk vkSj mlh us
jkuh dh lgk;rk rFkk vfHklfU/k ls jktk dh gR;k dj MkyhA mlds ckn
og ml er̀ jktk ds iq=ksa dk dqN le; rd vfHkHkkod cudj 'kklu djrk
jgkA vUr esa og mUgsa Hkh ekjdj flagklu ij cSB x;kA fo}kuksa dh ekU;rk
gS fd g"kZpfjr dk dkdo.kZ gh dfVZvl dk og jktk Fkk] tks /kks[ks ls ekjk
x;kA vc loky mBrk gS fd vkSxzlSU; dkSu Fkk\ iqjk.kksa ds vuqlkj uUn oa'k
dk çFke jktk egkin~e FkkA ckS) xzUFkksa esa mls mxzlsu dgk x;k gSA blls
Li"V gS fd egkil mxzlsu us gh uUn oa'k dh LFkkiuk dh FkhA blh dk
yM+dk FkkA vkSxzlSU; ¼;wukfu;ksa dk vxzeht ½ tks fldUnj vkSj pUæxqIr
ekS;Z dk ledkyhu FkkA bl çdkj f'k'kqukx oa'k dk iru gqvk vkSj ex?k ds
flagklu ij ,d u;s jktoa'k dk vf/kdkj dk;e gks x;kA
uUn oa'k
&
egkin~e mxzlsu ex/k ds bfrgkl esa uUn lkezkT; dh LFkkiuk vR;Ur
egÙoiw.kZ gSA igyh ckj ex/k lkezkT; dh lhek,¡ xaxk dh ?kkVh dks ikj dj
flU/kq unh dh ?kkVh esa O;kl unh rd QSy tkrh gSaA ns'k ds dbZ NksVs&NksVs
jkT; ex/k lkezkT; esa foyhu gks tkrs gSa vkSj ,dN= lkoZHkkSe lÙkk dh
LFkkiuk dk flyflyk 'kq: gksrk gSA bl uUn oa'k dk laLFkkid egkin~e
uked O;fä FkkA og fuEuoa'kh; FkkA tSu vuqJqfr ds vuqlkj og ,d ukbZ
dk iq= FkkA ;wukuh ys[kd Hkh tSu xzUFkksa dh iqf"V djrs gSaA ckS) xzUFkksa esa Hkh
mls lk/kkj.k oa'k dk crk;k x;k gSA dsoy eqækjk{kl vkSj pk.kD; dFkk
uked xzUFkksa esa uUnksa dks {kf=; crk;k x;k gS] ijUrq fo}kuksa dks bu ijorhZ
xzUFkksa dk er ekU; ugha gSA
Hkkxor iqjk.k dh Vhdk esa fy[kk gS fd çFke uUnjkt ds ikl nl in~e lsuk
vFkok bruh gh lEifÙk Fkh] blh dkj.k mldk uke egkin~e iM+kA mxzlsu
'kCn Hkh mldh fo'kky lsuk dks Li"V djrk gSA egkin~e ,d fo[;kr
fotsrk Hkh FkkA mlus ex/k lkezkT; ds foLrkj dk dke iwjk fd;kA fo".kq
iqjk.k esa mls egRokdka{kh] egk'kfä'kkyh vkSj ij'kqjke ds leku gh nwljk
lEiw.kZ {kf=;ksa dk uk'k djus okyk dgk x;k gSA oLrqr: egkin~e mÙkjh
Hkkjr dk çFke ,sfrgkfld lkoZHkkSe jktk Fkk; ftlus viuh lSfud çfrHkk
vkSj uhfr&fuiq.krk ls jktuSfrd ,drk ds vkn'kZ dks çkIr fd;kA bl
vkn'kZ dh LFkkiuk og viuh fo'kky lsuk ds lgkjs gh dj ldk FkkA
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

lkfgfR;d lk{;ksa ds vuqlkj mldh lsuk esa nks yk[k inkfr] chl gtkj
v'okjksgh vkSj nks gtkj jFk rFkk rhu&pkj gtkj gkFkh FksA mldh bl
fo'kky lsuk dh tkudkjh feyus ds ckn gh fo'o fotsrk fldUnj dh lsuk
us O;kl unh ls vkxs c<+us ls loZFkk bUdkj dj fn;k FkkA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
115
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
iqjk.kksa ds vuqlkj egkin~e us b{okdq] ikapky] dk'kh] dfyax] v'ed] dq#]
eSfFky vkSj 'kwjlsu vkfn {kf=; oa'kksa dk mUewyu dj fn;k FkkA buesa dk'kh
vkSj eSfFky rks mlds iwoZorhZ ex/k jktkvksa us thrs FksA 'ks"k jkT;ksa dks
egkin~e us gh thrk gksxkA tSu xzUFkksa ifjf'k"VioZu vkSj dfy;qx & jkt&
o`ÙkkUr esa egkin~e dh lQyrkvksa dk oÙ̀kkUr feyrk gSA dFkk lfjRlkxj ls
fofnr gksrk gS fd v;ks/;k ¼ dksly½ esa uUn jkT; dk f'kfoj yxk FkkA blls
fofnr gksrk gS fd egkin~e ds le; esa dksly jkT; Hkh ex/k esa feyk fy;k
gksxkA [kkjosy ds gkFkh xqEQk vfHkys[k }kjk dfyax fot; ij çdk'k iM+rk
;wukuh ys[kdksa ds dFku ls irk pyrk gS fd O;kl unh ds ikfVyiq= rd dk
{ks= uUnksa ds vf/kdkj esa FkkA M‚- jk;pkS/kjh dk er gS fd nf{k.k Hkkjr ds
egktuin v'ed vkSj mlds vkl&ikl dh Hkwfe ij Hkh egkin~e us vf/kdkj
dj fy;k FkkA xksnkojh rV ij fLFkr ukSuUn nsgjk uked uxj Hkh uUnksa dh
lÙkk dk ladsr djrk gSA tSu xzUFk LFkfojkofypfjr ds vuqlkj uUnksa ds ,d
eU=h dYid us viuh cqf) rFkk uhfr ds }kjk ex/k lkezkT; dks leqæi;ZUr
QSyk fn;k FkkA mi;qZä lk{;ksa ls Li"V gks tkrk gS fd okLro esa egkin~e
,djkV FkkA
eRL; iqjk.k ds vuqlkj egkin~e us vëklh ¼v"Vk'khfr½ o"kZ 'kklu fd;k]
ijUrq ;g Hkwy ls fy[k fn;k x;k gSA v"Vk'khfr ds LFkku ij v"Vfoa'kfr
¼vëkbl ½ gksuk pkfg,] D;ksafd ok;q iqjk.k esa çFke uUn jktk dk 'kklu 28
o"kZ dk ekuk x;k gSA tSu xzUFkksa vkSj ckS) xzUFk egkoa'k esa lHkh uUnksa dk
'kkludky 22 o"kZ ekuk x;k gSA frCcrh bfrgkldkj rkjkukFk ds vuqlkj
uUnksa us dqy 29 o"kZ rd jkT; fd;kA iqjk.kksa ds vuqlkj egkin~e ds ckn
mlds iq=ksa us 12 o"kZ 'kklu fd;kA bl çdkj uUnksa dh 'kklukof/k dh lgh
tkudkjh ugha fey ikrhA mudk dky vo'; gh vf/kd jgk gksxkA
vfUre uUn lezkV~ & vf/kdka'k çek.kksa ds vk/kkj ij uUn oa'k esa ukS jktk gq,
FksA ckS) xzUFk egkoa'k ds
vuqlkj
ukS jktk ¼uouUnk½ ukS HkkbZ ¼ uo Hkkrkjh ½ Fks] ijUrq iqjk.kksa ds vuqlkj ;s ukS
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uUn firk&iq= dh ijEijk esa FksA fo".kq iqjk.k esa fy[kk gS fd egkin~e uUn
vkSj mlds vkB iq= rL;] vI;"Vksa] lqekY; vkfn gksaxsA eqækjk{kl ds
Vhdkdkj <qaf<jkt us lokFkZflf) uked ,d vU; uUn jktk dk mYys[k
fd;k gS ijUrq bl jktk dh ,sfrgkfldrk çek.kksa ls fl) ugha gksrhA ;wukuh
ys[kdksa ds fooj.k ls Hkh uUn jktkvksa dh nks ihf<+;ksa dk gh mYys[k feyrk
gSA
ckS) xzUFk egkcksf/koa'k ds vuqlkj vfUre uUnjkt dk uke /kukuUn FkkA ;gh
vfUre lezkV FkkA mldk uke mldh vrqy /ku&lEink dk |ksrd gSA blh
vfUre uUn lezkV dks tks fldUnj egku dk ledkyhu Fkk] ;wukuh ys[kdksa
vxzeht dgk gSA egkoa'k vkSj mldh Vhdk ds vuqlkj vfUre uUn lezkV dk
vUr egkRek cq) ds ifjfuokZ.k ds 140 o"kZ ckn gqvk] vFkkZr~ 326 bZ- iw- ds e/
; gqvk gksxkA LdU/k iqjk.k ds vuqlkj 312 bZ- iw- rd uUnksa dk 'kklu dk;e
jgk FkkA
uUnksa dh ihf<+;ksa ds ckjs esa dkQh erHksn gSa] ijUrq uUnksa ds fouk'k ds ckjs esa
çk;% lHkh çek.k ,der gSaA muds iru dk eq[; dkj.k og jkT; ØkfUr Fkh
ftldk usrR̀o pk.kD; vkSj pUæxqIr ekS;Z us fd;k Fkk A
Self&Instructional Material
116
lkjka'k ¼Summary½
oLrqr: ;g ,d foMEcuk gh gS fd mÙkjh Hkkjr dks jktuSfrd ,drk ds lw=
esa ck¡/kus rFkk ex/k lkezkT; dks mUufr dh vksj ys tkus okys uUn oa'k ds ckjs
esa gesa i;kZIr tkudkjh ugha fey ikbZA mldk eq[; dkj.k 'kk;n uUn oa'k
dk 'kwæ vFkok lk/kkj.k oa'kh gksuk jgk gksA
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
1- x.kjkT;ksa dh 'kklu ç.kkyh : ckS)dkyhu x.kjkT;ksa dh 'kklu ç.kkyh
dks le>us ds fy, gesa fyfPNfo;ksa rFkk 'kkD;ksa ds lEcU/k esa rRdkyhu
lkfgR; ls feyus okyh tkudkjh dks vk/kkj cukuk gksxk A lEHkor: NksVs
x.kjkT;ksa esa Hkh 'kklu ç.kkyh dk ewy <k¡pk rks oSlk gh jgk gksxk]
gkykafd og mruk foLr`r ugha jgk gksxkA ckS) xzUFkksa ls gesa ckS) la?kksa ds
fo/kku] fu;e vkSj dk;Zi)fr ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh feyrh gSA vusd
fo}kuksa dk ekuuk gS fd Hkxoku cq) us ckS) la?kksa ds xBu rRdkyhu
x.kjkT;ksa esa çpfyr dk;Zi)fr ds vk/kkj ij fd;k Fkk] vr% ckS) la?kksa ds
fooj.k ls Hkh x.kjkT;ksa dh 'kklu O;oLFkk dks le>k tk ldrk
2- muds iru ds fuEufyf[kr dkj.k Fks&
&&
¼1½ x.kjkT;ksa esa vkilh ,drk dk vHkko FkkA muesa vkilh bZ"kZ~;k&}s"k jgrk
FkkA
¼2½ laFkkxkjksa ds çfrfuf/k lnL;ksa esa Hkh vkilh nycUnh FkhA muesa ijLij

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

168

çkphu Hkkjrh; bfrgkl

lg;ksx vkSj fo'okl
dh deh FkhA os Hkh viuh bZ"kZ~;k&}s"k ls ihfM+r FksA
¼3½ xqVcUnh ds dkj.k cgq/kk fofHkUu nyksa ds usrk x.kjkT; ds fgrksa dks Hkwy
tkrs FksA os vius nyksa ds fgr lk/ku ds pDdj esa jk"Vªh; fgrksa dks uqdlku
igq¡pkus esa Hkh ugha fgpdrs FksA ¼4½ x.kjkT; ds dqN ukxfjd lk/kkj.k ,oa
O;fäxr ykHk ds fy, ns'kæksg rd dj nsrs FksA os 'k=qvksa ls iSlk] /
ku&lEifÙk ysdj mUgs x.kjkT; ds xqIr Hksn nsus ls Hkh ugha fgpdrs FksA ¼5½
ex/k tSls 'kfä'kkyh 'k=q ns'kksa us muesa QwV Mkyus dk lnSo ç;Ru fd;kA
ml pky esa os lQy Hkh gq,A pk.kD; us Hkh x.kjkT;ksa dks thrus ds fy, QwV
Mkyus dh f'k{kk nh gSA ckS) lkfgR; ls irk pyrk gS fd ex/k ujs'k
vtkr'k=q us egkRek cq) ls oS'kkyh ds fyPNfo;ksa dh lQyrk ds dkj.k iwNs
Fks vkSj fQj muesa QwV Myokdj mUgsa ijkftr fd;k FkkA
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½
1- lksyg egktuinksa ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\
;kPphr] Hkkjrh; bfrgk
NOTES
2-
cq)dkyhu x.krkfU=d jkT;ksa ij ,d fucU/k fyf[k,A
3-
NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds x.krkfU=d jkT;ksa ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\
bu jkT;ksa dh 'kklu & O;oLFkk dk o.kZu dhft,A
4- cq)dkyhu x.krU=ksa ds ç'kklu dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A bu
x.krU=ksa ds iru ds
5-
6-
fy, dkSu ls dkj.k mÙkjnk;h Fks\
ex/k ds vkjfEHkd bfrgkl dh foospuk dhft, rFkk ex/k lkezkT; ds mn~Hko
esa g;Zd jktoa'k ds ;ksxnku dk ewY;kadu dhft,A
ex/k lkezkT; ds foLrkj ,oa lq–<+hdj.k esa fcfEclkj ,oa vtkr'k=q ds
ç;klksa dk ijh{k.k dhft, A
7-
g;Zd oa'k ls ysdj uUnksa ds dky rd ex/k lkezkT; ds mRd"kZ dk fooj.k
nhft,A
8-
ex/k ds fodkl esa fofo/k jktoa'kksa ds ;ksxnku dk ewY;kadu dhft,A
Self&Instructional Material
117
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
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;Kksa dk fo/kku FkkA ;K cgqr yEcs vkSj [kphZys gks x, FksA /keZ ds {ks= esa
vkdka{kkvksa dh iwfrZ u dj ldk FkkA czkã.k xzUFkksa esa tfVy deZdk.M rFkk 
¼1½ uohu /kkfeZd fopkj/kkjk dk mn; oSfnd /keZ tu lk/kkj.k dh /kkfeZd 
&
mifu"kn~ ds n'kZu ls vuqçkf.kr gSaA /kkfeZd ØkfUr ds mn; ds dkj.k
dks  thou  dk  loksZPp  y{;  crk;kA  ,d  fopkj  ;g  Hkh  gS  fd  nksuksa  /keZ 
ckS) er dh LFkkiuk dhA nksuksa /keZ çorZdksa us mifu"knksa ds leku vkReKku 
tUe gqvkA egkohj us tSu er dks O;ofLFkr :i fn;k vkSj egkRek cq) us 
gSA ;g og le; Fkk tc fo'o ds dbZ Hkkxksa esa ckSf)d ,oa /kkfeZd Økafr dk 
Hkkjr esa NBh 'krkCnh bZ- iw- dh ;qxkUrdkjh ?kVuk egkohj ,oa cq) dk tUe 
ifjp; ¼Introduction½
mn;
• ckS) ?kj dh f'k{kk,sa ,oa ckS) /keZ dk foHkktu ,oa egk;ku lEçnk; dk 
egkohj ds i'pkr~ tSu /keZ ds çlkj] blds LFkkf;Ro ds dkj.k
• tSu /keZ dh f'k{kk,as ,oa fl)kUr] tSu /keZ ds lkr rRo |
/kkfeZd Økafr ds mn; ds dkj.kA
• tSu /keZ ,oa ckS) /keZ A
bl v/;k; dks i<u+ s ds ckn vki leFkZ gksaxs
v/;;u mís'; :
11A
Self&Ints ructionla Material
? ckS) /keZ ds çlkj ds dkjd
lekurk,¡
•  ckS)  laxhfr;ksa]  ckS)  /keZ  xzUFk]  tSu&/keZ  vkSj  ckS)  /keZ  dh  rqyuk]
{kf.kdokn] vukReokn] iqutZUe] ckS) /keZ dk foHkktu] ghu;ku & egk;ku 
• ckS) /keZ] /keZ pØ çorZu] egkifjfuokZ.k] ckS) /keZ dh f'k{kk;s
tSu&/keZ ds LFkkf;Ro ds dkj.k] tSu laxhfr;ksa] tSu&/keZ dh fo'o dks nsu 
lEçnk;
eks{k çkfIr ds lk/ku] v.kqozr ,oa egkozr] tSu&/keZ dk çlkj] tSu&/keZ ds 
L;k}kn
tSu  /keZ]  f'k{kk;sa  ,oa  fl)kUr]  tSu&/keZ  ds  lkr  rR;]  vusdkUrokn  vkSj 
/kkfeZd ØkfUr ds mn; ds dkj.k

tSu /keZ ,oa ckS) /ke
bdkbZ 6
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iqjksfgrksa ds ,d laxfBr oxZ dk mn; gks pqdk FkkA nwljh vksj mifu"knksa esa
n'kZu ds jgL;okn dh ç/kkurk FkhA bl çdkj rRdkyhu lekt vk/;kfRed
:i ls ?kksj ladV esa Fkk ,slh fLFkfr esa cq) rFkk egkohj us lcds fy, ljy
,oa lqcks/k /keZ dk mins'k nsdj le; dh ek¡x dks iwjk fd;kA
&
¼2½ o.kZ O;oLFkk dh tfVyrk tSu ,oa ckS) /keZ dsoy uSfrd ;k /kkfeZd
vkUnksyu gh ugha] lkekftd vkUnksyu Hkh FksA bu /keksaZ ds mn; ls iwoZ tUe
ij vk/kkfjr o.kZ&O;oLFkk dh çfr"Bk FkhA cq) rFkk egkohj us tUe ij vk/
kkfjr o.kZ&O;oLFkk dk [k.Mu fd;k vkSj lcdh lekurk dh ?kks"k.kk dhA
fcuk fdlh Å¡p&uhp vkSj Hksn&Hkko ds ckS) /keZ ds }kj lcds fy, [kksy
fn, x,A ckS) /keZ us ukjh dks fdlh Hkh la?k esa lfEefyr gksus rFkk viuk
vk/;kfRed fodkl djus dk iw.kZ vf/kdkj çnku fd;kA
-
¼3½ ubZ vFkZO;oLFkk dk çHkko /kkfeZd uotkx`fr esa rRdkyhu lekt dh
ifjorZu'khy vFkZO;oLFkk vkSj mlls mRiUu fLFkfr;ksa dh Hkwfedk dks Hkh
mYys[kuh; ekuk tk ldrk gSA NBh 'krkCnh bZ- iw- esa uxjksa dk fodkl gks
jgk FkkA O;kikfjd mUufr bl ;qx dh ,d egÙoiw.kZ ?kVuk gSA bl çfØ;k
esa oS'; oxZ le`)h gqvk vkSj vius oSHko ds cy ij czkã.kksa dh Hkk¡fr
lkekftd Js"Brk dh [kkst esa Fkk] ftlesa mls mPprj fLFkfr fey ldsA ckS)
/keZ ,oa tSu&/keZ us mldh bl vkdka{kk dks lkdkj fd;kA
—
¼4½ fuo`fÙkijd ijEijk bu /keksaZ ds ewy esa voSfnd Je.k laL—fr dk çHkko
Fkk] ;g Je.k laL—fr fuof̀Ùkijd FkhA fuof̀Ùkijd dk vFkZ gS& oSjkX;iwoZd
deksaZ dk R;kx ;k laU;kl A tSu&/keZ vkSj ckS) er esa laU;kl] oSjkX; vkSj
R;kx dh tks ç/kkurk gS] og bl voSfnd Je.k laL—fr ds çHkko dk gh Qy
çrhr gksrh gSA bu /keksaZ ds nq%[kokn us çof̀Ùkijd vFkok oSfnd deZç/kku
laL—fr ds :i dks gh cny Mkyk rFkkfi bu nksuksa /keksaZ ij mifu"kn~ n'kZu
dk i;kZIr çHkko gSA mifu"knksa ds deZQyokn rFkk iqutZUe ds fopkj bu /
keksaZ esa T;ksa ds R;ksa Lohdkj dj fy, x,A
¼v½ tSu&/keZ
tSu&/keZ dh çkphurk lEHkor: çkxSfrgkfld gSA tSu&/keZ ds çorZd çFke
rhFkaZdj _"kHknso ekus tkrs
buds i'pkr~ rsbZl rhFkaZdj vkSj gq,A fdUrq 23osa rhFkaZdj ik'kZ~oukFk ls iwoZ
rd ds rhFkaZdjksa ds ckjs esa ,sfrgkfld 'kks/k dh vko';drk gSA ;g fuf'pr
gS fd vkt ls 2600 o"kZ iwoZ 24osa rhFkaZdj egkohj us tSu /keZ dks yksdfç;
cuk;k rFkk blh dkj.k tulkekU; mUgsa tSu /keZ dk çorZd ekurk gSA
egkohj dk laf{kIr thouoÙ̀k
egkohj Lokeh ls iwoZ gh tSu /keZ dk fodkl gks pqdk FkkA tSu /keZ ds rsbZlosa
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rhFkaZdj ik'kZ~oukFk ¼dk'kh ujs'k v'olsu ds iq=½ us egkohj ds tUe ls 250
o"kZ iwoZ vius vuq;kf;;ksa esa tSu&/keZ ds
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
119
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
ewy fl)kUrksa dk çfriknu dj] mUgsa la?k O;oLFkk esa laxfBr fd;k FkkA
mUgksaus prqoZzrksa&vfgalk] lR;] vLrs; vkSj vifjxzg ds ikyu ij fo'ks"k tksj
fn;k FkkA
-
egkohj dk tUe 599 bZ- iw- yxHkx oS'kkyh ds fudV dq.Mxzke ¼eqt¶Qjiqj
ftyk] fcgkj½ esa gqvk FkkA muds firk fl)kFkZ Kkrd̀ {kf=;ksa ds la?k ds ç/
kku Fks] tks ofTtla?k dk ,d çeq[k lnL; Fkk A mudh ekrk f='kyk oS'kkyh
ds fyPNoh dqy ds çeq[k psVd dh cgu FkhA bl çdkj ekr̀i{k ls os ex/
k ds g;Zd jktk fcfEclkj ds fudV lEcU/kh FksA egkohj ds cpiu dk uke
onZ~/keku FkkA budk ikyu&iks"k.k jktlh BkB&ckV ls gqvkA tSu /keZ dh
,d ijEijk ds vuqlkj ;qokoLFkk esa egkohj dk fookg dqf.MU; xks= dh
dU;k ;'kksnk ds lkFk gqvkA mlls mUgsa v.kksTtk ¼ fç;n'kZuk½ uke dh iq=h
mRiUu gqbZa dkykUrj esa mudk fookg tkekfy ds lkFk gqvkA og çkjEHk esa
egkohj dk f'k"; cuk fdarq mlus gh tSu&/keZ esa çFke Hksn mRiUu fd;kA
'dYilw=' esa dgk x;k fd onZ~/keku ds tUe ds le; T;ksfrf"k;ksa us ;g
Hkfo";ok.kh dh Fkh fd ;g ckyd cM+k gksdj pØorhZ jktk cusxk ;k egku
laU;kl dkykUrj esa ;g Hkfo";ok.kh lp lkfcr gqbZa onZ~/keku us fuo`fÙk dk
ekxZ viukdj bfrgkl jp fn;kA ,slk gksuk LokHkkfod Fkk D;ksafd onZ~/keku
çkjEHk ls gh fparu'khy FksA tc os 30 o"kZ ds gq, rks muds firk dk nsgkolku
gks x;kA rRi'pkr~ onZ~/keku us vius cM+s HkkbZ ufUnonZ~/ku dh vkKk ysdj xg̀
R;kx fn;k vkSj lR; ,oa eu dh 'kkfUr dh [kkst esa fudy iM+sA x`g R;kx
ds i'pkr~ onZ~/keku dBksj lk/kuk] dk;k& Dys'k ,oa ri'p;kZ dk thou
O;rhr djus yxsA vkpkjkaxlw= esa muds bl dky ds thou ds ckjs esa foLrr̀
o.kZu fd;k x;k gSA mlds vuqlkj] çFke 13 eghuksa esa mUgksaus dHkh Hkh viuk
oL= ugha cnykA lHkh çdkj ds tho&tUrq muds 'kjhj ij jsaxrs FksA
rRi'pkr~ mUgksaus oL= dk iw.kZ R;kx dj fn;k rFkk uXu ?kweus yxsA yksxksa
us mu ij ukuk çdkj ds vR;kpkj fd, fdUrq mUgksaus viuk dHkh /kS;Z ugha
[kks;kA os ekSu rFkk 'kkUr jgs A' dYilw= us mudh riL;k dk fooj.k çLrqr
djrs gq, fy[kk] 'ps Hkkstu Hkh gFksyh ij gh xzg.k djus yxsA 12 o"kksaZ rd
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os vius 'kjhj dh iw.kZ mis{kk dj lc çdkj ds d"V lgrs jgsA mUgksaus lalkj
ds leLr cU/kuksa dk mPNsn dj fn;kA lalkj ls os loZFkk fufyZIr gks x,A
vkdk'k dh Hkk¡fr mUgsa fdlh vkJ; dh vko';drk ugha jghA ok;q dh Hkk¡fr
os fuckZ/k gks x,A 'kjn~ dky ds ty dh Hkkafr mudk ân; 'kq) gks x;kA '
•
1- tSu /keZ ds 24 rhFkaZdj ds uke ¼ rhFkZdj ijEijk ½
L
1- _"kHknso ;k vkfnukFk] 2- vftrukFk] 3- lEHkoukFk] 4- vfHkuUnu] 5-
lqefrukFk] 6- in~eçHkq] 7- 'lqik'kZ~oukFk] 8- pUæçHkq] 9- iq"inar] 10- 'khryukFk]
11- Js;kalukFk] 12 oklqiwT;] 13- foeyukFk] 14- vuUrukFk] 15- /keZukFk] 16-
'kkfUrukFk] 17- dqUFkqukFk] 18- vjgukFk] 19 efYyukFk] 20 eqfulqozr] 21-
ufeukFk] 22- usfeukFk] 23- ik'kZ~oukFk] 24- egkohj Lokeh A
2- dfri; fo}ku egkohj dk tUe 540 bZ- iw- Hkh ekurs gSaA
12 o"kZ dh dBksj riL;k ds i'pkr~ onZ~/keku dks 42 o"kZ dh voLFkk esa
tfEe;xzke ¼t`fEHkdxzke ds lehi½ tqikfydk unh ds rV ij dSoY; ¼
'kq)Kku ½ çkIr gqvkA Kku çkfIr ds i'pkr~ onZ~/keku dsofyu' 'ftu'
fotsrk 'vgZR' ¼;ksX;½ rFkk fuxZzUFk ¼cU/ku jfgr ½ dgs x,A viuh lk/kuk esa
vVy jgus rFkk vrqy ijkØe fn[kkus ds dkj.k mUgsa 'egkohj' uke ls
lEcksf/kr fd;k x;kA muds vuq;k;h 'tSu' uke ls tkus x,A
dSoY; çkfIr ds i'pkr~ egkohj us vius fl)kUrksa dk çpkj&çlkj çkjEHk
fd;kA os o"kZ esa vkB eghus Hkze.k djrs rFkk o"kkZ dky ds pkj eghus ,d gh
LFkku ij jgrsA ftu uxjksa esa mUgksaus vius mins'k fn, muesa pEik] oS'kkyh]
fefFkyk] jktx`g] JkoLrh vkfn FksA fcfEclkj vkSj vtkr'k=q muls dbZ ckj
feysA oS'kkyh dk fyPNoh ljnkj psVdmudk ekek Fkk rFkk tSu /keZ ds
çpkj esa egkohj dk lgk;d jgk ,slk Hkh ekuk tkrk gS fd vofUr dk ç|ksr]
pEik dk nf/kokgu vkSj flU/kq& lkSohj dk mn;u
—
120

vkfn jktk egkohj ds J)kyw FksA ;|fi buesa ls dqN jktk egkRek cq) ds
Hkh vuq;k;h ekus tkrs gSaA Hkkjrh; 'kkldksa dh lfg".kqrk ,oa mnkjrk ds
dkj.k ,slk gqvk rks mlesa vk'p;Z ugha ekuuk pkfg,A tSu Jqfr;ksa ds
vuqlkj] mudh lR;ok.kh rFkk thou ds çfr 'kk'or –f"Vdks.k ds dkj.k
gtkjksa yksx muds vuq;k;h gks x,A /khjs&/khjs mudh [;kfr dkQh c<+ xbZ
vkSj nwj&nwj ls yksx muds mins'k lquus vkus yxsA vUr esa 72 o"kZ dh vk;q
esa 527 bZ-iw- esa jktxg̀ ds lehi ikokiqjh] fcgkj 'kjhQ ls 9 ehy nwj
mlus viuk 'kjhj R;kx fn;k] ftls tSu&/keZ esa fuokZ.k dgk tkrk gSA muds
fuokZ.k ds le; mÙkjh ,oa iwohZ Hkkjr dk ,d fgLlk muds çHkko {ks= esa vk
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x;k FkkA
dqN
+
—
egkohj ds X;kjg eq[; f'k"; ;k x.k/kj Fks] ftUgksaus la?k dks mi;qä :i ls
vuq'kkflr j[kk Fkk A ;s lHkh x.k/kj czkã.k Fks] tks fcgkj dh NksVh&NksVh
cfLr;ksa ls vk;s çrhr gksrs gSaA ,slk çrhr gksrk fd egkohj ds thoudky esa
tSu /keZ dk çlkj ,oa foLrkj if'pe caxky] fcgkj vkSj mÙkj çns'k ds Hkkxksa
esa dsfUær jgkA bldk ;g vFkZ ugha fd 'ks"k LFkkuksa ij tSu /keZ dk vfLrRo
ugha Fkk A egkohj ds laxBu] dkS'ky vkSj muds x.k/kjksa dh fu"Bk us tSu
la?k dks lqO;ofLFkr cuk;s j[kkA ;|fi vkthod lEçnk; ds laLFkkid
JkoLrh fuoklh xkslky eD[kfyiqÙk us egkohj ds fy, dqN ijs'kkfu;k¡ [kM+h
dh Fkha ijUrq vkthod lEçnk; dks vf/kd leFkZu u fey ldkA blh çdkj
egkohj ds dky esa cgqj; rFkk thoi,fl; uked nks iF̀kd la?k vfLrRo esa
vk;s] fdUrq os Hkh vYidkyhu jgs A vUr esa fnxEcj& 'osrkEcj uked
la?kHksn gqvk] tks egkohj ds fuokZ.k ds i'pkr~ yxHkx 300 bZ- iw- esa gqvk FkkA
fnxEcj 'osrkEcj uked la?kHksn gks ,slk gqvk] ftlus tSu /keZ ds fodkl Øe]
çlkj {ks=] eqfu'p;kZ vkSj çfrek & foKku dks çHkkfor fd;kA
f'k{kk;sa ,oa fl)kUr
tSu&/keZ dk bfrgkl fu'p; gh iqjkuk gSA tSu /keZ esa rhFkaZdjksa dh ijEijk
dk viuk bfrgkl gSA rhFkaZdj 'kCn dk rkRi;Z lalkj:ih lkxj ls vkSjksa dk
ikj djkus ds fy, ?kkV vFkok ekxZ cukus okyk | 24osa rhFkaZdj egkohj ls
tSu /keZ ,d l'kä /keZ ,oa fopkj/kkjk ds :i esa çpkfjr gqvkA teZu fo}ku
;kdksch us tSu 'kkL=h; xzaFkksa dk vuq'khyu dj ;g crk;k fd 23 osa rhFkaZdj
ik'kZ~oukFk us vfgalk] lR;] vLrs; vkSj vifjxzg dks vius fl)kUrksa dk vk/
kkj cuk;k Fkk fdUrq egkohj us blesa viuk czãp;Z dk ik¡poka fl)kUr tksM+kA
ik'kZ~oukFk us fHk{kqvksa dks oL= /kkj.k djus dh vuqefr çnku dh ijUrq
egkohj us mUgsa fuoZL= jgus dk mins'k fn;kA bl çdkj egkohj us tSu&/
keZ dks vf/kd dBksj cuk;kA
egkohj us lR; dks tkuus esa osnksa dks çek.k ugha ekukA tSu er esa l`f"V djus
okys fdlh bZ'oj dh lÙkk esa fo'okl ugha fd;k tkrkA muds vuqlkj l`f"V
vukfn rFkk vuUr gS vkSj l`f"V dk Øe ,d çokg ds :i esa pyrk jgrk gSA
tSu /keZ esa deksa dk cM+k egÙo gS vkSj og ekurk gS fd O;fä deksaZ ds dkj.k
gh cU/ku esa iM+rk gSA tSu /keZ fdlh Hkh çdkj ds bZ'oj dh lÙkk esa fo'okl
ugha j[krk gSA bl –f"V ls mls vuh'ojoknh dgk x;k gSA oLrqr% tSu /keZ
,d ,slk /keZ gS] tks :f<+;ksa dks vLoh—r djrk gS rFkk oSKkfud vk/kkj ij
l`f"V thou] deZ] cU/ku] eks{k vkfn dh O;k[;k djrk gSA tSu /keZ Hkh ckS)
/keZ dh rjg vkpkj&ç/kku deZ gS ijUrq ;gk¡ dBksjrk ,oa vuE;rk vf/kd
gSA
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

tSu /keZ ds lkr rÙo
tSu&/keZ ds vuqlkj eks{k thou dk ije y{; gS vkSj eks{k dk vFkZ gS& tho
dks deZcU/ku ls iw.kZ eqfäA ;g le>kus ds fy, fd tho fdl rjg deZ ls
lEc) gksrk gS vkSj fdl rjg ls mlls eqä gks ldrk gSA tSu n'kZu lkr
rRoksa dh ;kstuk çLrqr djrk gSA ;s lkr rRo gSa& tho] vtho] ca?k] vkuo]
laoj dks futZjk vkSj eks{k%
tho tSu n'kZu leLr txr~ dks æO;ksa esa foHkkftr djrk gS tho vkSj vtho
A tho psru æO; gS vkSj vtho vpsru A psru tho dk fof'k"V y{k.k gSA
¼pkSrU; y{k.k tho½ tho& vius 'kq) :i esa loZK vkSj Lo;a çdk'koku gSA
og psru rRo vkRek gSA og vuUr] vikj vkSj loZO;kid gSA tho dh
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Salf&Instructional Material
121
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self& Instructional Material
122
;g tSu n'kZu dh /kkj.kk ;|fi vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh vkRek dh /kkj.kk
ds leku gh gS fdUrq tSu er cgqla[;d thoksa dh lÙkk esa fo'okl djrk gSA
bl çdkj tSu er esa thoksa dh la[;k vuUr vkSj lc fuR; gS A cU/ku dh
voLFkk esa tho rc iM+rk gS] tc og iqn~xy ;k HkwræO; ls la;qä gks tkrk
gSA ,slh fLFkfr esa mldk 'kq) Lo:i foyqIr gks tkrk gSA
vtho & vtho vpsru gSA vtho dks iqn~xy ¼HkwræO;½ vkdk'k ¼LFkku½] /keZ
¼xfr dh voLFkk½] v/keZ ¼foJke dh voLFkk½ rFkk dky ¼le;½ esa foHkkftr
fd;k tkrk gSA ;s lc æO; thou vkSj psruk ls 'kwU; gksrs gSa A iqn~xy dk
tSu&/keZ esa ,d fof'k"V vFkZ gSA iqn~xy og gS] ftls tksM+k ;k rksM+k tk ldsA
lalkj dh lHkh oLrq,¡ Hkwr æO; ds v.kqvksa ls feydj cuh gSaA /keZ vkSj v/keZ
dk vFkZ iq.; ;k iki ugha vfirq xfr vkSj foJke dh voLFkk,¡ gSaA çR;sd
oLrq dqN LFkku ?ksjrh gS] ftls vkdk'k dgk x;k gSA dky dk vFkZ le; gSA
cU/k cU/ku ls eqfä fnykuk tSu /keZ dk eq[; y{; gS A cU/ku dk vFkZ gS]
tUe xzg.k | tho psru 'rRo gS fdUrq 'kjhj /kkj.k djus ls og cU/ku dh
voLFkk esa vk tkrk gSA tho dk vtho }kjk vkoj.k gh cU/ku gS A ftl
çdkj çdk'keku ef.k ds Åij feêh dk vkoj.k p<+ tkus ls mldk çdk'k
fNi tkrk gS] mlh çdkj vtho dk vkoj.k p<+ tkus ij tho dk ewy Lo:i
fNi tkrk gSA deZ gh og dM+h gS] tks tho dks vius 'kjhj ls tksM+rh gSA
vr% deZ gh cU/ku dk dkj.k gSA tSu /keZ esa pkj d"kk; ¼fpifpis inkFkZ½
crk, x, gSa& Øks/k] eku] yksHk vkSj ek;k ¼ Hkze ½ A tc O;fä vfo|k ¼lR;
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dk mfpr Kku u gksuk½ vkSj d"kk;ksa ds çHkko esa dk;Z djrk gS] rc deZ ds
:i esa iqn~xy tho dh vksj vk—"V gksrs gSa vkSj mls vko`Ùk dj ysrs gSaA ;g
flyflyk vuojr pyrk jgrk gSA
vklzo & deZ iqn~xy ds tho ds vksj çokg vklzo gSA nwf"kr euksosx ,oa lR;
ds Kku ds vHkko esa deZ
iqn~xy tho dh vksj f[kaprs gSaA ,slh voLFkk esa tho viuk ewy Lo:i [kksdj
vkokxeu ds pØ esa Q¡l tkrk gSA
&
laoj ,oa futZjk eks{k ds fy, vko';d gS fd tho dks deZ ds cU/ku ls eqä
fd;k tkosA blds fy, igys rks u;s deksaZ ds vkxeu dks jksduk vko';d gSA
d"kk;ksa ds u jgus ij lE;D] n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pfj= ds }kjk
;g lEHko gksrk gSA u, deksaZ ds vkxeu dks jksdus dh çfØ;k laoj dgykrh
gSA tSu&/keZ iwoZ lafpr deksaZ ls NqVdkjk fnykus ds ckjs esa Hkh lq>ko çLrqr
djrk gS A D;ksafd lafprk ds fouk'k ds fcuk eqfä lEHko ugha gSA tSu /keZ
esa bl gsrq dBksj ri dk ekxZ n'kkZ;k x;k gSA bls futZjk dgk x;k gSA
&
&
eks{k lk/kuk dk vfUre y{; eks{k gS] ftlesa tho vkSj deZ ds lEcU/k dk iw.kZ
foPNsn gks tkrk gSA tho deZ cU/ku ds dkj.k gh HkkSfrd rRo 'kjhj esa c¡/
kk gSA HkkSfrd rRo ds i`Fkd gksus ij tho 'kq) gks tkrk gS vkSj mls vkRek
esa fufgr Kku dk lk{kkRdkj gksus yxrk gSA bl HkkSfrd rRo ¼deZ iqn~xy½
ls vkRek dks eqä dj nsuk gh eks{k gSA
vusdkUrokn vkSj L;k}kn
tSu&/keZ ds vuqlkj lR; ukukRed gS vFkkZr~ blds dbZ igyw gSaA bl ckr dks
tSu&/keZ esa ,d mnkgj.k }kjk le>k;k x;k gS& tUe ls gh vU/ks yksxksa ds
xkao esa ,d gkFkh vk;kA mUgsa gkFkh dk dksbZ Kku ugha FkkA lcus gkFkh ds
vyx&vyx vaxksa dks Li'kZ dj gkFkh ds ckjs esa viuk Kku fuf'pr fd;k A
ftlus iSj dks Nqvk mlus mls [kEHks dh rjg] ftlus ihB dks Nqvk mlus
nhoky dh rjg vkSj ftlus lw¡M dks Nqvk] mlus mls isM+ ds rus ds leku
crk;kA dgus dk vFkZ ;g gS fd buesa ls dksbZ dFku iw.kZ lR; ugha gSa] ijUrq
vlR; Hkh ugha gSA tSfu;ksa ds vuqlkj blh çdkj lR; ds fo"k; esa le>uk
pkfg,A
vusdkUrokn tSu n'kZu dk fof'k"V fl)kar gSA bldk vFkZ ;g gS fd fdlh
Hkh oLrq dk ,d xq.k ;k /keZ ugha gksrk] nwljs 'kCnksa esa dksbZ Hkh oLrq
,dkUroknh ugha gksrh gSA tSu /keZ esa dgk Hkh x;k gS
—
'vuUr/keZd oLrq'A bl –f"V ls lR; vFkok rRo Hkh vusdkUrewyd gSaA tSu
/keZ dh ekU;rk gS fd dsofyu ¼iw.kZKkuh½ gh iw.kZ lR; dks tku ldrk gSA
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bl çdkj tSu n'kZu ds bl rRoehekalh; fl)kUr dks] ftlds vUrxZr çR;sd
oLrq vusd /keZ ¼xq.k ½ okyh ekuh tkrh gSa] vusdkUrokn dgk tkrk gSA bl
vusdkUrokn ds fl)kUr ij gh tSu n'kZu dk L;k}kn~ fl)kUr vk/kkfjr gSA
pw¡fd çR;sd oLrq ds vuUr /keZ gksrs gSa] blfy, fdlh Hkh dFku esa ml oLrq
ds vkf'kd ;k lkisf{kd lR; dh gh vfHkO;fä gks ldrh gS& ;gh L;k}kn
gSA rRo ;k lÙkk dh –f"V ls tks vusdkUrokn gS] Kku dh –f"V ls ogh
L;k}kn gSA L;knokn ftls lIrHkaxhu; Hkh dgk tkrk gS] tSu fl)kUr ds
vuqlkj lkalkfjd oLrqvksa ds fo"k; esa gekjs lHkh fu.kZ; lkis{k ;k lhfer
gksrs gSaA u rks ge fdlh dks iw.kZ:is.k Lohdkj dj ldrs gSa vkSj ugha
vLohdkjA vr% çR;sd fu.kZ; ds iwoZ L;kr~ ¼'kk;n½ yxkuk mfpr gSA L;k}kn
ds vuqlkj fdlh oLrq vFkok lR; ds ckjs esa 7 çdkj ds dFku gks ldrs gSa&
1- L;kr~ vfLr vFkkZr~ lkisf{kd –f"V ls
—
2- L;kr~ ukfLr vFkkZr~ lkisf{kd –f"V ls
&
oLrq gSA
oLrq ugha gSA
3- L;kr~ vfLr p ukfLr vFkkZr~ lkisf{kd –f"V ls oLrq gS vkSj ugha gSA
-
4- L;kr~ voäO;e~ vFkkZr~ lkisf{kd –f"V ls oLrq ds ckjs esa dqN ugha dgk tk
ldrk gSA
&
5- L;kr~ vfLr p voäO;e~ vFkkZr~ lkisf{kd –f"V ls oLrq gSa vkSj voäO;
gSA
—
6- L;kr~ ukfLr p voäO;e~ vFkkZr~ lkisf{kd –f"V ls oLrq ugha gS vkSj
voäO; gSA 7- L;kr~ vfLr p ukfLr p voäO;e~ vFkkZr~ lkisf{kd –f"V ls
oLrq gS] ugha gS vkSj voäO;
gSA
&
L;kr~ 'kCn dk lkekU; vFkZ 'lEHkor:' ;k ''kk;n' fd;k tkrk gS] ftlesa
la'k; dk cks/k gksrk gSA fdUrq tSu n'kZu ds vuqlkj L;kr~ dk ç;ksx Kku dh
lkis{krk dk lwpd gSA dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd L;kr~ lkis{k
lR; dk lwpd gSA tSfu;ksa ds vuqlkj] L;k}kn ¼lIrHkaxhu; ½ mnkj vkSj
lfg".kq fl)kUr gS] u fd la'k;okn tSlk fd osnkUrh dgrs gSaA
vusdkReokn & tSu&/keZ dh ekU;rk gS fd tho fHkUu&fHkUu gksrs gSa vkSj
muesa vkRek,¡ Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSaA vkRek ds lEcU/k esa tSu n'kZu dk ;g
fopkj mifu"knksa ds vkRek fl)kUr ls fcYdqy fHkUu gSA mifu"kn~ lkjs lalkj
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esa O;kIr ,d vkRek dh lÙkk Lohdkj djrs gSa] ijUrq tSu /keZ ,d vkRek ij
fo'okl ugha djrkA vusd vkRekvksa ds vfLrRo dks ekuuk gh vusdkReokn
gSA
eks{k çkfIr ds lk/ku : f=jRu ,oa iap egkozr
—
deZcU/ku ls eqä gksus ds fy, tSu&/keZ f=jRu dk vuq'khyu ,oa vH;kl dh
f'k{kk nsrk gSA ;s f=jRu gSaA
-
¼ v ½ lE;d~ n'kZu tSu rhFkaZdjksa vkSj muds mins'kksa esa –<+ fo'okl gh lE;d~
n'kZu ;k J)k blds vkB vax crk;s x, gSa & ¼ 1 ½ lUnsg ls nwj jguk] ¼2½
lkalkfjd lq[kksa dh bPNk dk R;kx djuk] ¼3½ 'kjhj ds eksgjkx ls nwj jguk]
¼ 4 ½ Hkzked ekxZ ij u pyuk] ¼5½ v/kwjs fo'oklksa ls fopfyr u gksuk] ¼ 6
½ lgh fo'oklksa ij vVy jguk] ¼7½ lcds çfr çse dk Hkko j[kuk] ¼8½ tSu
fl)kUrksa dks loZJs"B le>ukA buds vfrfjä ykSfdd vU/kfo'oklksa] ik[k.Mksa
vkfn ls nwj jgus dh fgnk;r nh xbZ gSA
¼ [k ½ lE;d~ Kku & tSu /keZ ,oa mlds fl)kUrksa dk Kku gh lE;d Kku
gSA lE;d~ Kku ds ik¡p çdkj crk;s x, gSa & ¼1½ efr vFkkZr~ bfUæ;ksa }kjk
çkIr Kku] ¼ 2 ½ Jqfr vFkkZr~ lqudj çkIr fd;k x;k Kku] ¼3½ vof/k vFkkZr~
dgha j[kh fdlh Hkh oLrq dk fnO; Kku] ¼4½ eu% i;kZ; vFkkZr~ O;fä;ksa ds eu
dh ckrsa tku ysus dk Kku] ¼5½ dSoY; vFkkZr~ iw.kZ Kku] tks daoy rhFkaZdjksa
dks çkIr gSA
çkphu Hkkjrh; bfrgk;
NOTES
Self&Instructional Material
123
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
174
&
¼ l ½ lE;d~ pfj= ftls iw.kZr% tkuk tk pqdk gS vkSj ftlesa iw.kZ J)k gS]
mls thou esa ykxw djus dh fØ;k lE;d~ pfj= gSA ;g tSu lk/kuk dk lcls
egÙoiw.kZ vax gS D;ksafd lE;d~ pfj= ;k vkpj.k }kjk gh tho vius deksaZ
ls eqä gks ldrk gSA tSu nku dh vk/kkjf'kyk vkpj.k ,oa O;ogkj gSA blesa
O;fä ds fy, deksaZ dk Qy mls vkSj flQZ mls gh Hkqxruk iM+rk gSA ;s cSad
ds [kkrs ds leku fdlh dks LFkkukUrfjr ugha fd, tk ldrs gSa vkSj u tksM+
vFkok ckdh ds }kjk budk gy fd;k tk ldrk gSA tSu /keZ esa vPNs vFkok
cqjs nksuksa gh deZ cU/ku ds dkj.k gSaA vr% ;gk¡ vkpj.k ,oa fØ;k,¡ gh lek/
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kku gSaA
lE;d~ pfj= ds vUrxZr lk/kqvksa ds fy, iap egkozr vkSj x`gLFkksa ds fy,
ik¡p v.kqozr crk;s x, gSa] ftuesa ewy Hksn dsoy muds ikyu dh dBksjrk
vFkok yphysiu esa gSA
&
¼1½ vfgalk tSu /keZ esa 'vfgalk ijeks/keZ%' dgk x;k gSA tSu n'kZu ds vuqlkj
Kkuh gksus dk lkj ;gh gS fd og fdlh Hkh çk.kh dh fgalk u djsA oLrqr:
vfgalkewyd lerk dks tSu n'kZu esa /keZ dgk x;k gSA tSu n'kZu ds vuqlkj
lc tho thuk pkgrs gSa] ejuk ughaA vr% tho gR;k iki gSA eu] opu vkSj
dk;k ls nwljs dk fny nq%[kkuk Hkh fgalk ekuk x;k gSA tSu erkuqlkj pjkpj
txr~ i'kq&i{kh] isM+&ikS/ks] dhM+s&edksM+s] nkuo ekuo lHkh esa tho gSA ;gk¡
rd fd ok;q] ikuh] feêh esa Hkh vla[; v–'; tho gSaA vr% buds ç;ksx esa
lko/kkuh cjruh pkfg,] rHkh vfgalk dk ikyu gks ldsxkA dBksj ok.kh ls
fdlh dks ihM+k igq¡pkuk Hkh fgalk ekuh xbZ gSA oLrqr% tSu n'kZu esa vfgalk
dk foospu lw{e ls lw{erj fd;k x;k gSA
¼2½ lR; tSu&/keZ ds vuqlkj lnSo ,slh ok.kh cksyuh pkfg, tks lR; ,oa e/
kqj gksA lR; cksyus
esa ikap ckrksa dk /;ku j[kus dks dgk x;k gS&
1- lksp&fopkj dj cksyuk pkfg,A
2- Øks/k vkus ij 'kkUr jguk pkfg,A
3- yksHk gksus ij ekSu jguk pkfg,A
4- g¡lh esa Hkh >wB ugha cksyuk pkfg,A
5- e; gksus ij Hkh >wB ugha cksyuk pkfg,A
¼3½ vLrs; pksjh u djuk vLrs; gSA fcuk vuqefr ds fdlh vU; dh oLrq dks
xzg.k djuk Hkh vLrs; dh Js.kh esa vkrk gSA fcuk vkKk ds u rks fdlh ds
?kj esa ços'k fd;k tk, vkSj u mldh fdlh oLrq dk ç;ksx fd;k tk,A
&
¼4½ vifjxzg fdlh Hkh oLrq dk vko';drk ls vf/kd lap; u djuk gh
vifjxzg gSA egkohj Lokeh dk dguk Fkk fd lap; djus ls gh ekuo ân;
esa ukuk çdkj dh dkeuk,¡ mRiUu gksrh
gSaA tSu /keZ esa ekuk x;k fd oLrqvksa dk laxzg djus ls oLrqvksa ds lkFk yxko
iSnk gksrk gS vkSj
-
;g vUrr% cU/ku dk dkj.k curk gSA
-
¼5½ czãp;Z ik'kZ~oukFk us pkj ozrksa dk funs'k fd;k Fkk] muesa egkohj us
czãp;Z dk ik¡pok¡ ozr tksM+ fn;kA mUgksaus eks{k ds fy, iw.kZ czãp;Z dk ikyu
vko';d ekukA ukjh ls okrkZyki] mldk n'kZu] mldk /;ku] mldk lehI;
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vkSj mlds lkFk vUrjax lEcU/k czãp;Z esa ck/kd ekus x,A
v.kqozr ,oa egkozr esa vUrj
mi;qZä ik¡p ozrksa dk fo/kku lHkh ds fy, vko';d gS] pkgs og lk/kq gks ;k
xg̀LFk A tgk¡ lk/kq ds fy, dBksjrk ls buds ikyu dh vis{kk dh xbZ gS] ogha
xg̀LFk dks buds ikyu esa dqN f<ykbZ nh xbZ gSA lk/kqvksa }kjk dBksjrk ls
ikyu fd, x, ozr egkozr gSa] tcfd x`gLFk vFkok Jkod }kjk ikyu fd,
x, ozr v.kqozr gSaA ik¡p egkozrksa dh dBksjrk ,oa vfrokfnrk dks de djds
budk fo/kku tSu x`gLFk vuq;kf;;ksa ds fy, j[kk x;k gSA mnkgj.kkFkZ&
czãp;Z v.kqozr ds vUrxZr fookg rks dj ldrk
gS] ijUrq ijL=hxeu fu"ks/k gSA vifjxzg v.kqozr ds vuqlkj O;fä oLrq,¡ rks
j[ks ijUrq vko';drkuqlkjA ijUrq egkozr/kkjh ds fy, fdlh Hkh oLrq dk
laxzg mlds ekxZ esa ck/kd ekuk x;k gSA
egkohj ds i'pkr~ tSu&/keZ dk çlkj
egkohj ds thoudky esa gks muds er dk ee/k rFkk mlds lehiorhZ {ks=ksa
esa O;kid çpkj gks x;k Fkk A ex/k ujs'k vtkr'k=q rFkk mlds mÙkjkf/kdkjh
mnkf;u us blds çpkj esa ;ksxnku fn;kA egkohj us vius thoudky esa ,d
la?k dh LFkkiuk dhA mlesa 11 x.k/kj ¼ çeq[k vuq;k;h½ j[ks x, vkSj bUgsa
vyx&vyx lewgksa dk v/;{k cuk;k x;kA egkohj ds fuokZ.k ds i'pkr~
dsoy ,d x.k/kj lq/keZu cpk] tks tSu la?k dk çFke v/;{k cukA bl çdkj
egkohj vius fuokZ.k ds le; rd bl /keZ dks yksdfç; cuk pqds FksA egkohj
ds fuokZ.k ds i'pkr~ tSu /keZ dk ex/k ls if'pe vkSj nf{k.k dh vksj çlkj
gqvkA tSu lkfgR; ds vuqlkj lezkV pUæxqIr ekS;Z rFkk tSu lk/kq Hkæckgq
cgqr ls tSu fHk{kqvksa ds lkFk nf{k.k esa Jo.kcsyxksyk ¼eSlwj½ esa cls FksA lezkV
v'kksd ds ikS= lEçfr dks tSu /kekZoyEch crk;k x;k gSA dfyaxjktk
[kkjosy tSu&/keZ dk egku~ laj{kd FkkA çFke ls rhljh 'krkCnh bZ- ds e/;
tSu&/keZ mÙkj Hkkjr fofHkUu {ks=ksa] fo'ks"kr% ex/k] eFkqjk] ekyok] xqtjkr
vkfn esa çlkfjr gks pqdk FkkA blh dky esa nf{k.k esa vkU/kz] dukZVd rFkk
rfeyukMq esa tSu /keZ dk çpkj gks pqdk FkkA ik¡poha 'krkCnh bZLoh ds ckn
nf{k.kh Hkkjr ds cgqr ls jktoa'kksa tSls xax] dnEc] pkyqD; rFkk jk"VªdwVksa us
Hkh tSu&/keZ dks laj{k.k çnku fd;kA blh le; xqtjkr esa tSu /keZ çHkkoh
gks x;k FkkA ckn esa pkyqD; ujs'k dqekjiky vkSj t;flag fl)jkt ¼ 12 oha
'krkCnh½ nksuksa gh tSu /keZ ds egku~ laj{kd fl) gq, A iwoZ e/;dky esa
jktLFkku esa tSu /keZ dk fo'ks"k çlkj gqvkA Hkhueky tSu /keZ dk çeq[k dsUæ
Fkk ! ckjgoha 'krkCnh ls iwoZ jktLFkku esa >kyjkikVu] j.kdiwj] ekmUV vkcw]
vksfl;ka vkfn tSu&/keZ ds :i esa LFkkfir gks pqds FksA vkt Hkh xqtjkr ,oa
jktLFkku esa bl /keZ ds vuq;k;h cM+h la[;k esa gSaA
tSu /keZ ds lEçnk;
—
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—
os iw.kZ
egkohj ds i'pkr~ dkykUrj esa tSu /keZ nks lEçnkFkksaZ esa foHkä gks x;k&
'osrkEcj vkSj fnxEcj | 'osrkEcj ijEijk ds vuqlkj pUæxqIr ekS;Z ds le;
yxHkx 310 bZ-iw- ex/k esa 12 o"kksaZ dk yEck nqfHkZ{k iM+kA bl foink ls cpus
ds fy, vkpk;Z Hkæckgq ds usrR̀o esa 12000 fHk{kq nf{k.k pys x,] uXurk ds
fu;e dk ikyu djrs FksA mudh vuqifLFkfr esa ex/k esa vkpk;Z LFkwyHkæ us
blesa NwV ns nh vkSj fHk{kqvksa dks 'osr oL= /kkj.k djus dh vuqefr çnku dj
nhA lkFk gh] blh le; LFkwyHkæ us ex/k esa ,d laxhfr cqykdj Hkxoku
egkohj ds opuksa dk laxzg vkSj ladYi dk;Z djok;kA laxhfr 1] vaxksa dks gh
çLrqr dj ldh fdUrq 12 ok¡ vax çLrqr ugha dj ldhA vdky i'pkr~
Hkæckgq ex/k okil ykSVs] rks mUgsa LFkwyHkæ ds —R; ,oa O;ogkj mfpr ugha
yxsA mlus LFkwyHkæ }kjk ladfyr xzaFkksa dks Hkh ekU;rk ugha nhA bl lc
ckrksa dks ysdj ewy la?k nks lEçnk;ksa esa c¡V x;k] ;Fkk& 'osrkEcj ,oa
fnxEcj tSu /keZ ds nksuksa lEçnk;ksa esa eq[; vUrj fuEu gSa&
¼1½
'osrkEcj lEçnk; ds yksx 'osr oL= /kkj.k djrs gSa rFkk oL= /kkj.k dks os
eks{k çkfIr esa ck/kd ugha ekurs gSaA blds foijhr fnxEcj erkuq;k;h iw.kZr;k
uXu jgdj riL;k djrs gSa rFk oL= /kkj.k dks eks{k ds ekxZ esa ck/kd ekurs
gSaA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr dk ijh{k.k djsa :
¼2½
'osrkEcj er ds vuqlkj L=h eks{k dh vf/kdkfj.kh gS] tcfd fnxEcj er ds
dk L=hRo gh eks{k esa ck/kd gSA
vuqlkj
L=h
1- fuo`fÙkijd dk D;k vFkZ gSA
2-
v.kqozr ,oa egkozr esa D;k vUrj gSa\
¼3½
'osrkEcj er ds vuqlkj egkohj dk ;'kksnk ls fookg gqvk] fnxEcj bls ugha
ekurs gSa vkSj dgrs gSa fd os vkthou czãpkjh jgsA
3- ckS)/keZ dh vk/kkjf'kyk fdlesa
fufgr gSA
¼4½
'osrkEcj ijEijk ds vuqlkj 19osa rhFkaZdj fefYyukFk L=h Fks] tcfd fnxEcj
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ijEijk ds vuqlkj os iq#"k gh FksA
¼5½
'osrkEcj leqnk; ds lk/kq tSu&/keZ ds fl)kUrksa esa yphykiu fn[kkrs gSa]
tcfd fnxEcj ijEijk ds
leqnk; ds lk/kq dks fu;eksa dk dBksjrk ls ikyu djuk visf{kr gSA
Self&Instructional Material
125
phu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
If instructional Material
i fu
tSu /keZ ds lhfer çpkj ds dkj.k
tSu&/keZ dk çpkj& {ks= cgqr lhfer fn[kkbZ nsrk gSA egkohj Lokeh ds
thoudky esa og eq[;r% ex?k vkSj vax esa gh çpkfjr gqvkA mudh eR̀;q ds
ckn Hkh mldk çpkj {ks= ewyr% nf{k.k Hkkjr ,oa if'peh Hkkjr rd gh
lhfer jgkA tSu /keZ dHkh Hkh ns'kO;kih ugha cu ldkA tSu /keZ ds lhfer
çpkj ds dbZ dkj.k Fks&
-
—
¼1½ vkpkj & ekxZ dh dBksjrk tSu&/keZ dk vkpkj&ekxZ cgqr dBksj rFkk
d"Vlk/; Fkk tks lkekU; turk ds fy, vO;kogkfjd Fkk] blfy, og mUgsa
vkdf"kZr ugha dj ldkA tSu /keZ ds vfgalk] oL=ghurk] dk;kDys'k]
vusdkReokn tSls fl)kUrksa dks tulkekU; lgtrk ls vkRelkr~ ugha dj
ik;kA nwljh vksj ckS) /keZ ds fl)kUr vis{kk—r vf/kd ljy ,oa O;kogkfjd
FksA
&
¼2½ czkã.k&/keZ ls vi`Fkäk czkã.k /keZ ds fojks/k esa tSu /keZ viuh çkphu
uwrurk vkSj LorU= vfLrRo dks /khjs&/khjs [kksrk pyk x;kA dkykUrj esa
czkã.k /keksaZ dh cgqr&lh ckrsa tSu&/keZ us Lohdkj dj yhaA czkã.k /keZ dk
Hkfäokn] mlds vusd nsoh&nsork tSu&/keZ dk vax cu x,A tSu&/keZ ds
ckbZlosa rhFkaZdj vfj"Vusfe dks —".k dk vorkj eku fy;k x;kA ckS) /keZ
czkã.k /keZ dh tfVyrk ds fojks/k esa viuh uohurk ds dkj.k yksfdfç; gqvk
Fkk] tSu&/keZ ;g fof'k"Vrk gkfly ugha dj ldkA
—
—
¼3½ O;kid jkT;kJ; dk vHkko tSu /keZ dks ml çdkj dk jktdh; vkJ;
,oa leFkZu ugha fey ldk tSlk fd ckS) /keZ dks ,d yEch vof/k rd
fujUrj feyrk jgkA ckS) /keZ dks rks v'kksd] dfu"d ,oa g"kZ tSls ujs'kksa dk
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foiqy jktdh; laj{k.k ,oa çksRlkgu feyk ysfdu ,sls
lezkVksa dk jkT;kJ; tSu&/keZ dks miyC/k ugha gks ldkA
egku~
L
¼4½ turU=kRed la?k dk vHkko ckS) /keZ dh yksdfç;rk dk dkj.k mlds
la?kksa dk turU=kRed xBu ,oa lapkyu FkkA tSu la?kksa esa bl çdkj dk dksbZ
Li"V fo/kku ugha Fkk] ogk¡ 'kfä la?k ds çeq[k /kekZpk;ksaZ ds gkFk esa gh çk;%
dsfUær jghA bldk ifj.kke ;g gqvk fd leRo dh Hkkouk ds vHkko esa]
tulkekU; ;k tuekul tSu la?kksa dh vksj vf/kd vk—"V ugha gks ik;kA
¼5½ deZB lkgfld çpkjdksa dk vHkko ckS) /keZ ds deZB ,oa lkgfld
çpkjdksa us reke ck/kkvksa dks ikj djrs gq,] ns'k ,oa fons'k nksuksa txg vius
/keZ dk [kwc çpkj fd;kA tSu /k eZ ds vuq;kf;;ks esa bl çdkj dh mRdV
çpkj Hkkouk dk vis{kk—r vHkko fn[kkbZ nsrk gSA tSu /keZ ds LFkkf;Ro ds
dkj.k
&
tSu&/keZ Hkkjro"kZ esa vkt Hkh thfor gSA nwljh vksj] ckS) /keZ viuh tUeHkwfe
Hkkjr esa
&
&
yqIrçk; gks x;k] ;|fi nwljs ns'kksa esa og vkt Hkh çpfyr gSA Hkkjr esa tSu
/keZ ds LFkkf;Ro ds D;k dkj.k gSa\ blds rhu çeq[k dkj.k tku iM+rs gSa] ,d
rks tSu /keZ ds vuq;k;h tkfr ds :i esa laxfBr gks x,A nwljs mlds
vuq;kf;;ksa dh la[;k de jgh vkSj mUgksaus bldh ijEijk dks cuk;s j[kk]
rhljs] dkykUrj esa tSu czkã.k&/keZ ls vfHkUu fn[kkbZ nsus yxk vkSj czkã.k
/kekZpk;ksaZ us tSu /keZ dk mruk dVq fojks/k ugha fd;k] tSlk 'kadjkpk;Z vkfn
us ckS) /keZ dk fd;k FkkA
tSu laxhfr;k¡
&
tSu&/keZ xzUFkksa dks lqO;ofLFkr :i nsus ds fy, nks lHkk;sa ¼laxhfr;k¡½ le;
& le; ij vk;ksftr dh xbZ Fkha&
çFke tSu laxhfr& ;g pUæxqIr ekS;Z ds 'kkludky esa ¼yxHkx 300 bZ-iw-½
ikVfyiq= esa lEiUu gqbZ FkhA ;g laxhr LFkwyHkæ ,oa lEHkwfr fot; uked
LFkfojksa ds usr`Ro esa vk;ksftr dh xbZ FkhA bl laxhfr esa vaxksa dk lEiknu
fd;k x;kA bl lHkk ds fu.kZ.kksa dks Hkæckgq vkSj mlds vuq;kf;;ksa us ugha
ekukA ifj.kker: tSu /keZ nks 'kk[kkvksa esa foHkä gks x;kA
f}rh; tSu laxhfr & ;g laxhfr xqtjkr ds oYyHkh esa 513 bZ- esa vk;ksftr
dh xbZ bl laxhfr dh v/;{krk nso[k/kxf.k us dh FkhA blesa /keZxzUFkksa dk
ladyu dj mUgsa fyfic) fd;k x;k Fkk A
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tSu /keZ dh fo'o dks nsu
&
;|fi tSu /keZ dk çpkj&çlkj vf/kd ugha gks ik;k] fQj Hkh bl /keZ us
Hkkjrh; lH;rk ,oa laL—fr ds fofHkUu i{kksa dks cgqr çHkkfor fd;kA la{ksi
esa] blds ;ksxnku dk foospu fuEu çdkj gS&
¼1½ tSu /keZ dh vfgalk uhfr çkjEHk ls gh Hkkjrh;ksa dk vax jgh gSA tSu
fopkj/kkjk us lnkpkj ,oa la;fer thou dh tks mi;ksfxrk crkbZ] og
Hkkjrh; /keksZ dk vk/kkj cuhA vusdkUrokn dk fl)kUr fofHkUu erksa ,oa
lEçnk;ksa ds chp HksnHkko feVkdj leUo;oknh –f"Vdks.k viukus dh fn'kk esa
egÙoiw.kZ ç;kl ekuk tk ldrk gSA
¼2½ tSu&/keZ dh nsu lkfgR; ds {ks= esa Hkh de ugha jghaA tSu fo}kuksa us
fofHkUu dkyksa esa yksdHkk"kkvksa esa ek/;e ls viuh —fr;ksa dh jpuk djds
fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA çk—r] viHkza'k] dUuM+] rfey] rsyqxw
vkfn Hkk"kkvksa esa tSu lkfgR; dk fo'kky Hk.Mkj vkt Hkh tSu xzUFk Hk.Mkjksa
esa ekStwn gSA vdsys jktLFkku esa gh vusd nqyZHk xzUFk miyC/k ftuesa rkM+i=ksa
ij fy[ks gq, xzUFk Hkh 'kkfey gSaA jktiwr dky esa gsepUæ vkfn tSu fo}kuksa
us vusd vUFkksa dks fy[kdj Hkkjrh; lkfgR; dks le)̀ cuk;kA
—
•
¼3½ tSu /keZ dk lokZf/kd egÙoiw.kZ ;ksxnku dyk ,oa LFkkiR; ds {ks= esa jgkA
mM+hlk ds iqjh ftys esa mn;fxjh ,oa [k.Mfxfj dh 35 tSu xqQk,¡ LFkkiR;
ds {ks= esa fojklr gSaA ,yksjk esa Hkh dbZ tSu xqQk,a gSaA e/;Hkkjr esa [ktqjkgks
ds dfri; tSu efUnj nloha ,oa X;kjgoha 'krkCnh ds gSaA jktLFkku esa vkcw
ioZr ds nsyokM+k efUnj fo'o çfl) gSa] tks laxejej ds gSaA bu efUnjksa dh
ewfrZdyk ds vykok rksj.k }kj] uDdk'kh vkfn dk dke eu dks eqX/k dj nsrk
gSA ;gk¡ dh ckjhd uDdk'kh dks dyk&eeZKksa us ç'kalk dh gSA jktLFkku esa
gh vksfl;ka] j.kdiqj vkSj >kyjkikVu ds tSu efUnj Hkkjr esa çfl) gSaA
xqtjkr dh fxjukj dh ikyhrkuk igkfM+;ksa ij tSu efUnjksa ds lewg gSaA e/
;çns'k ds cqUnsy[k.M {ks= esa çkphu tSu ewfrZ;k¡ fc[kjh iM+h Jo.kcsyxksyk]
dukZVd esa 983 bZ- dh ckgqcyh çFke rhFkaZdj ds iq= dh 56 QqV Å¡ph
[k.Mxklu ewfrZ fo'o çfl) gSA ;g ,d gh dBksj ik"kk.k ls fufeZr gSA bl
ewfrZ esa 'kfä rFkk lk/kqRo vkSj cy rFkk vkSnk;Z dh mnkÙk Hkkoukvksa dk viwoZ
çn'kZu gSA 'k=qat; igkM+h ij 500 tSu efUnjksa dk lewg n'kZuh; gSA
¼c½ ckS) /keZ
Hkkjrh; /keksaZ ds bfrgkl esa ckS) /keZ dk bfrgkl vf}rh; gSA bl /keZ dk
mn; NBh 'krkCnh bZ- iw- esa egkRek cq) ds }kjk gqvk FkkA ckS) /keZ rRdkyhu
ifjfLFkfr;ksa dk ifj.kke FkkA /kkfeZd Økafr ds bl ;qx esa ckS) /keZ dk
vkxeu ,d /#o rkjs ds leku FkkA ckS) /keZ vkt Hkh yksxksa ds fy, vkd"kZd
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gSA ckS) /keZ dk mn; fuof̀Ùkoknh Je.k ijEijk dks gh ,d dM+h FkhA oSfnd
ijEijk dk fojks/k eq[kfjr dj ckS) /keZ us ,d lkekftd ,oa uSfrd
vkUnksyu dh 'kq#vkr dhA
cq) dk laf{kIr thou oÙ̀kkUr
&
tUe ,oa cpiu cq) dk tUe 563 bZ-iw- esa 'kkD; x.kjkT; dh jkt/kkuh
dfiyoLrq ls 14 ehy nwjh ij vofLFkr yqfEcuh] orZeku :fEeunsbZ ou esa
gqvk Fkk] tks usiky dh rjkbZ esa gSA egkRek cq) ds tUe dk uke fl)kFkZ FkkA
xkSre xks= ls lfEcfU/kr gksus ds dkj.k mUgsa xkSre Hkh dgk tkrk gSA buds
firk 'kq)ksnu dfiyoLrq ds 'kkD; x.kjkT; ds ç/kku FksA cq) dh ekrk dk
uke egkek;k Fkk] tks dksfy; x.kjkT; dh jkT;dU;k Fkh A cq) ds tUe ds
lkrosa fnu ekrk egkek;k dk fu/ku gks x;kA mlds ckn cq) dk ykyu&ikyu
mudh ekSlh egkçtkifr xkSreh us fd;kA dgk tkrk gS fd cq) ds
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
127
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
123
tUe ij dkynsoy uked riLoh ,oa Hkfo";osÙkk czkã.k dkSf.MU; us ;g
Hkfo";ok.kh dh Fkh fd ;g ckyd cM+k gksdj ,d pØorhZ 'kkld ;k egku~
laU;klh cusxk A
&
egkfHkfu"Øe.k 'k)ksnu ds ç;klksa ds ckotwn fl)kFkZ cpiu ls gh fparu'khy
jgus yxsA firk }kjk jkl jax esa cka/ks j[kus ds ç;kl lQy ugha gks ik;sA
mudk fookg 16 o"kZ dh vk;q esa dksfy; x.kjkT; dh :iyko.;e;h
jktdqekjh ;'kks/kjk ds lkFk dj fn;k x;kA dgha&dgha mudh Hkk;kZ dk uke
xks;k ;k fcEck Hkh fn;k x;k gSA fookg ds 12 o"kZ i'pkr~ muds ,d iq= gqvk]
ftldk uke jkgqy j[kk x;kA jkgqy ds tUe dk lekpkj lqudj xkSre us
dqN fopfyr Hkko ls dgk] 'vkt esjs cU/ku dh J`a[kyk esa ,d dM+h vkSj tqM+
xbZA '
yxHkx 13 o"kZ rd xg̀LFk thou O;rhr djrs gq, Hkh fl)kFkZ dk eu
lkalkfjd çof̀Ùk;ksa esa ugha yx ldkA fl)kFkZ ds eu esa oSjkX; Hkkouk c<+rh
tk jgh FkhA ckS) lkfgR; esa ,slh vusd ?kVukvksa vkSj –';ksa ds mYys[k
feyrs gSa] ftuls fl)kFkZ dh fpUru'khy ço`fÙk dks ubZ fn'kk feyhA ckS)
lkfgR; ds vuqlkj] uxj Hkze.k ds nkSjku fHkUu&fHkUu voljksa ij fl)kFkZ us

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

185

ekxZ esa igys ttZj 'kjhj o)̀] fQj O;Fkkiw.kZ jksxh] fQj er̀d vkSj vUr esa
çlUufpr laU;klh dks ns[kkA bu –';ksa dks ns[kdj fl)kFkZ dks iDdk
fo'okl gks x;k fd lalkj nq%[kksa dk ?kj gS vkSj ;g 'kjhj] ;kSou vkSj
lkalkfjd lq[k {kf.kd gSaA /khjs&/khjs fl)kFkZ ds eu esa oSjkX; dk fopkj –
<+hHkwr gks x;kA blh oSjkX; Hkkouk us mUgsa r"̀.kk dh tathj dks rksM+us] vKku
dk dksgjk nwj Hkxkus rFkk viusiu dh feF;k efr dks feVkus dh çsj.kk çnku
dh rFkk ,d jkf= dks vius iq=] iRuh vkSj firk rFkk lEiw.kZ jkT;&oSHko dks
R;kxdj os Kku dh [kkst esa fudy iM+sA muds thou dh bl ?kVuk dks ckS)
/keZ ,oa lkfgR; esa 'egkfHkfu"Øe.k' ds uke ls iqdkjk tkrk gSA
ml egkfHkfu"Øe.k dh jkf= dks og vius ?kksM+s da/kd ij 30 ;kstu fudy
x, vkSj xksj[kiqj ds lehi vuksek unh ds rV ij mUgksaus vius jktlh oL=
mrkj fn, vkSj ryokj ls vius jktlh cky dkV Mkys ,oa vius vkHkw"k.k
rFkk jktlh oL= ,d lk/kkj.k fdlku dks nsdj Lo;a mlds oL= /kkj.k dj
fy,A fu'p; gh vekoL;k dh og jkf= vius vkxks'k esa vusd fopkjksa ,oa
}a}ksa ds lesVs gq, gksxh D;ksafd nqfu;k esa ekuo tkfr ds fy, O;kdqy dksbZ
O;fä jktlh BkV&ckV dks NksM+dj ,d cg̀r~ mís'; ds fy, taxy dh vksj
fudy jgk FkkA
—
lEcksf/k Kku dh [kkst esa xkSre ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Hkze.k djus
yxsA lcls igys mudk lEidZ oS'kkyh ds lehi vkykj dkyke uked
riLoh ls gqvk] tks lka[; n'kZu dk fo}ku FkkA blds ckn os ?kwers gq,
jktxg̀ ds fudV #æd jkeiqÙk uked vkpk;Z ds vkJe esa igq¡ps] tks ;ksx dh
f'k{kk çnku djrs Fks A ;gk¡ jgdj Hkh xkSre dks lUrks"k ugha feykA ;gk¡ ls
os m#osyk dh lqjE; ouLFkyh esa vk;s vkSj riL;k esa yhu gks x,A ;gk¡ mUgsa
dkSf.MU; vkfn ikap czkã.k lk/kd laU;klh Hkh fey x,A vius bu czkã.k
lkfFk;ksa ds lkFk os m#osyk esa dBksj riL;k djus yxsA xkSre us riL;k dks
vf/kd dBksj dj vkgkj dk Hkh R;kx dj fn;k] ftlls mudk 'kjhj fu'py
,oa 'kfäghu lk gks x;k] ysfdu mUgsa Kku çkIr ugha gqvkA ,slh tuJqfr gS
fd ,d fnu uxj dh dqN fL=;k¡ xhr xkrh gqbZ ml vksj ls fudyha] tgk¡
fl)kFkZ riL;kjr FksA muds dku esa fL=;ksa dk ,d xhr iM+k] ftldk HkkokFkZ
Fkk] 'oh.kk ds rkjksa dk <hyk er NksM+ksA <hyk NksM+ nsus ls muls lqjhyk Loj
u fudysxkA ijUrq rkjksa dks bruk Hkh er dlks] ftlls os VwV tk,aA' dgrs
gSa fd fl)kFkZ ds ân; esa xhrksa ds Hkkoksa dk xgjk vlj iM+kA ;gha ls mUgsa
thou esa e/;e ekxZ dk n'kZu & Kku gqvkA mUgksaus tku fy;k fd ;ksx
lk;uk esa gYdk vkgkj ck/kd ugha gSA vr% xkSre us iqu% vUu xzg.k djuk
çkjEHk dj fn;kA mUgsa ,slk djrs ns[k vuds ik¡p czkã.k lkfFk;ksa us ukjkt
gksdj dgk fd 'xkSre Hkksxoknh gSA og vius iFk ls Hkz"V gks x;k gSA' ,slk
dgdj os xkSre dk lkFk NksM+dj pys x,A
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m#osyk ls xkSre x;k pys vk, vkSj ogha ,d oVo{̀k ds uhps cSBdj /;kuLFk
gks x,A lkr fnu v[k.M lekf/k esa fLFkr jgus ds ckn vkBosa fnu oS'kk[kh
iwf.kZek dh jkr dks mUgsa lEcksf/k ¼ vkUrfjd Kku ½
çkIr gqvk vkSj vc os cq) ¼ftls Kku çkIr gks½ ds uke ls fo[;kr gq,A vc
os rFkkxr]
ftlus lR; dks tku fy;k] ckS) ds uke ls Hkh tkus x,A ftl o`{k ds uhps
mUgsa cks/k çkIr gqvk Fkk] mldk uke cksf/ko{̀k iM+ x;k vc cks/kx;k ds uke
ls çfl) gqvkA bl ?kVuk ds ckn Hkh egkRek cq) pkj lIrkg mlh cksf/ko`{k
ds uhps jgs vkSj /keZ ds Lo:i dk fpUru djrs jgsA
/keZ&pØ&çorZu & cq) us Kku çkfIr ds i'pkr~ ihfM+r ekuork ds m)kj ds
fy, Kku dk lcdks mins'k nsus dk fu'p; fd;kA os x;k ls lkjukFk
¼cukjl½ igq¡ps vkSj ogk¡ mUgksaus loZçFke /keZ dk mins'k mu czkã.k lkfFk;ksa
dks fn;k] tks mUgsa x;k esa NksM+dj pys x, FksA ckS) lkfgR; esa çFke /keZ
mins'k dh ;g ?kVuk /keZ pØ çorZu ¼ /keZ:ih pØ dk pyuk½ dgykrh gSA
pØ ;gk¡ /keZ ds pØorhZ lkezkT; dk çrhd gSA
&
blds ckn egkRek cq) dk'kh igq¡psA ogk¡ ,d /kfud O;fä ;'k egkRek cq)
dk f'k"; ,oa ckS) fHk{kqd gks x;k vkSj mlds ifjokjtu Hkh ckS) /keZ ds
vuq;k;h gks x,A 'kh?kz gh egkRek cq) ds f'k";ksa dh la[;k vkB gks xbZa
mUgksaus bu f'k";ksa dks /keZ çpkj dk nkf;Ro lkSairs gq, dgk& 'gs fHk{kqvks]
vkjEHk esa dY;k.kdj] e/; esa dY;k.kdj vkSj vUr esa dY;k.kdj] bl /keZ
dk vins'k djksA yksxksa ds fgr ds fy,] yksxksa ds dY;k.k ds fy, fopj.k
djksA ,d lkFk nks er tkvksA '
•
dk'kh ls cq) m#osyk igq¡ps] tgka dk';i ds usr`Ro esa vusd czkã.k iqjksfgr
cq) ds f'k"; cu x,A m#osyk ls vius f'k";ksa ds lkFk cq) jktxg̀ igq¡ps]
tgka ex/k ujs'k fcfEclkj vius vuqpjksa ds lkFk cq) ds n'kZu ,oa muds
mins'k lquus ds fy, Lo;a mifLFkr gqvk A blh le; lkfjiq= ,oa ekSnxY;k;u
Hkh
cq)
ds f'k"; cu x,A ckS) /keZ ds çpkj dk;Z esa bu czkã.k fo}kuksa dk
mYys[kuh; gkFk jgkA dqN gh le; esa cq) ds f'k";ksa dh la[;k 60 gks xbZA
rc mUgksaus ,d la?k dh LFkkiuk dh] ftudh lgk;rk ls yxHkx 45 o"kksaZ rd
cq) us vius /keZ dk çpkj fd;kA
/keZ çpkj djrs gq, cq) viuh tUeHkwfe dfiyoLrq igq¡psA ogka mudk HkO;
Lokxr gqvkA mlh le; mudk iq= jkgqy ,oa ifjokj ds vU; lnL; muds
f'k"; cu x,A ;gk¡ ls rFkkxr oS'kkyh igq¡psA oS'kkyh dh fo[;kr uxjo/kw
vkezikyh cq) dh f'k";k cu xbZ vkSj mlus fHk{kqvksa ds fuokl ds fy, viuh
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vkezokfVdk çnku dhA ;gha ij egkRek cq) us egkçtkifr xkSreh ds fo'ks"k
vkxzg ij fL=;ksa dks la?k esa ços'k dh Loh—fr çnku dhA blds ckn dksly
tuin dh jkt/kkuh JkoLrh igq¡psA ogka dk ,d vR;Ur /kuh lsB vukFkfi.Md
cq) dk vuq;k;h cu x;kA mlus jktdqekj tsr ls cgqewY; tsrou fogkj
[kjhnk vkSj mls ckS) la?k dks çnku fd;kA dkS'ky ujs'k çlsuftr Hkh
egkRek cq) dh 'kj.k esa vk x;k vkSj mlus la?k ds fy, iwokZjke uked
fogkj cuok;kA dkS'ky tuin esa gh vaxqfyeky uked nqnkZUr Mkdw mudk
f'k"; cu x;k A
cq) thoui;ZUr ex/k] dk'kh] dkS'ky] ofTt] eYy] oRl] 'kkD;] dksfy;k]
eksfj;] vax vkfn tuinksa esa fopjrs jgs vkSj viuh f'k{kkvksa dk çpkj djrs
jgsA mUgksaus viuk lokZf/kd le; dksly tuin esa fcrk;kA voksZfr jkT; esa
mUgksaus egkdPpk;u ds usrR̀o esa vius f'k";ksa dk ,d ny Hkstk Fkk] ftldk
ogka vHkwriwoZ Lokxr gqvkA
&
egkifjfuokZ.k vius thou ds vfUre fnuksa esa cq) Hkze.k djrs gq, eYy
tuin dh jkt/kkuh ikok igq¡psA ogka mUgksaus pqUn uked O;fä ds ;gk¡ Hkkstu
fd;k] ftlds ckn mUgsa vfrlkj gks x;kA bl d"V dks lgu djrs gq, os
dq'khuxj igq¡psA ;gk¡ 483 bZ-iw- esa vLlh o"kZ dh voLFkk esa] mUgksaus fgj.;orh
unh ds rV ij 'kjhj R;kx fn;kA bl ?kVuk dks ckS) xzUFkksa esa 'egkifjfuokZ.k
dgk tkrk gSA fuokZ.k ds iwoZ mUgksaus fHk{kqvksa dks lacksf/kr fd;kA vkuUn
lEHkor% rqeus ,slk lkspk fd gekjs 'kkL= pys x,] vc gekjk 'kkL= ugha gS
vkuan bls ,slk er le>uk eSaus tks /keZ vkSj fou; mins'k fd, gSa] çKIr
fd, gSa] esjs ckn os gh rqEgkjs 'kkL= gksxsaA blfy, vkuan vkRenhi] vkRe'kj.k]
vuU;'kj.k] /keZnhi] /keZ'kj.k gksdj fogjks! ¼ egkfifjfuCcku lqÙk nh?kkZfudkO;½
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
[29
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
130
ckS) /keZ dh f'k{kk;s
ckS) /keZ ewy :i ls vkpkjewyd vkSj O;kogkfjd /keZ gSA egkRek cq) us /
keZ ds nk'kZfud i{k ds LFkku ij O;ogkj ij vf/kd cy fn;k gSA fu%lUnsg
os O;kogkfjd vkSj uSfrd /keZ ds laLFkkid FksA mudh –f"V esa /kkfeZd
fØ;kvksa vkSj xw<+ fpUru dh vis{kk 'kq) vkpj.k] 'kq) fopkj] 'kq) deZ vkSj
'kq) Hkkouk vf/kd egÙoiw.kZ gSA mudk /keZ ekuork dh mPpre lhek rd
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igq¡p x;k FkkA os nk'kZfud ç'uksa esa ugha my>saA dbZ tfVy ç'uksa dks mUgksaus
'vO;k—r' d{kk A vuko';d ,oa vO;kogkfjd ç'u esa my>us dh –f"V dks
cq) us '–f"V;ksa dk taxy] –f"V;ksa dk tky ,oa –f"V;ksa dk cU/ku' dgk gSA
c`) vius mins'kksa esa dgk djrs Fks] 'fHk{kqvksa! eSa nks ckrksa dk gh mins'k nsrk
gwaA & nq%[k vkSj nq%[k fujks/k | nq%[k lalkj gS vkSj nq%[k fujks/k fuokZ.k gSA
pkj vk;Z lR; ckS) /keZ ds fl)kUrksa dh vk/kkjf'kyk mlds pkj vk;Z lR;ksa
¼ pRokfj vk;Z lR;kfu½ esa fufgr gSA ;s pkj vk;Z lR; gSa& ¼1½ nq%[k ¼ 2 ½
nq%[k leqnk; ¼3½ nq%[k fujks/k vkSj ¼ 4 ½ nq:[k fujks/k ekxZ
-
1- nq%[k çFke vk;Z lR; gS fd thou nq%[ke; gSA lalkj esa loZ= nq%[k Nk;k
gqvk gSA 'tUe Hkh nq%[k gS] O;kf/k Hkh nq%[k gS] ej.k Hkh nq%[k gSa] vfç; yksxksa
ls feyuk Hkh nq%[k gS] fç; yksxksa dk fcNqM+uk Hkh nq%[k gS vkSj bPNk djus ij
fdlh oLrq dk u feyuk Hkh nq%[k gSA '
-
2- nq%[k leqn; f}rh; vk;Z lR; ;g gS fd nq%[k vdkj.k ugha gSA tc nq%[k
gS rks dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksuk pkfg,A ckS) /keZ ds çrhR;leqRikn ds
fu;e ds vuqlkj] l̀f"V dk pØ dk;Z&dkj.k J`a[kyk esa ck¡/kk gSA bldk vFkZ
gS fd dkj.k ds gksus ij gh dk;Z gksrk gS] ;g fu;e vVy gSA blfy, nq%[k
dk Hkh dkj.k gSA nq%[k dk ewy dkj.k vfo|k gS] ftldk vFkZ gS& vius
okLrfod Lo:i ds ckjs esa feF;k /kkj.k A vfo|k ls r"̀.kk mRiUu gksrh gS]
tks euq"; dks vUrr% nq%[kksa ds lkxj esa Mqcks nsrh gSA
&
3- nq%[k fujks/k r`rh; vk;Z lR; gS fd tgk¡ nq%[k dk dkj.k gS] ogka mlls
NqVdkjk Hkh gSA nq%[k dks nwj djus ds mik; mlds dkj.k dks nwj djuk gSA
nq%[k dk dkj.k rks r`".kk gS] mldks tM+ ls m[kkM+ Qsad nsus ls nq%[k dk fujks/
k gks ldrk gSA vfo|k ,oa r̀".kk dh lekfIr gh nq%[k ds vUr dk mik; gSA
—
fujks/k ekxZ prqFkZ vk;Z lR; ;g gS fd ;fn nq%[k dk dkj.k gS] nq%[k dk
funku lEHko nq%[k
gS rks fQj bldk dksbZ rjhdk vFkok ekxZ Hkh gksuk pkfg,A egkRek cq) us bl
ekxZ dks nq%[k fujks/k xkfeuh çfrink ;k nq%[k fujks/k ekxZ dgkA bls
v"Vkafxd ekxZ Hkh dgk x;k gS D;ksafd blesa vkB pj.kksa dk mYys[k gS] tks
bl çdkj gSa&
&
1- lE;d –f"V lR;–f"V] lR;&vlR; dks igpkuus dk KkuA lHkh çdkj ds
vPNs&cqjs
deksaZ dk KkuA cq) ds opuksa esa fo'okl vkSj vk;Z lR;ksa dk Kku A
—
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2- lE;d~ ladYi bPNk ,oa fgalkjfgr ladYi vkRedY;k.k dk iDdk fu'p;
gh lE;d~
ladYi gSA
3- lE;d~ ok.kh lR; ,oa e`nq ok.kh A >wB] pqxyh] dVqHkk"k.k ,oa vuko';d
ok.kh ç;ksx
ls cpukA ok.kh ij la;e A
-
4- lE;d~ dekZUr lHkh deksaZ esa ifo=rk j[kukA fgalk] pksjh] O;fHkpkj jfgr
deZ n;k] nku]
d#.kk] eS=h] vfgalk dk vkpj.k A
5- lE;d vktho
&
thou&;kiu
thou ;kiu dk lnkpkjiw.kZ ,oa mfpr ekxZ thou fuokZg ds fy, fuf"k)
ekxksaZ dk R;kxA gfFk;kj O;kikj] ekal O;kikj] efnjk ,oa fo"k dk O;kikj
ekfn vuqfpr A uSfrd fu;eksa ds vuqdwy thfodk ds lk/ku
¾
6- lE;d~ O;k;ke foosdiw.kZ ç;Ru] 'kq) ,oa Kku ;qä ç;Ru] ekufld nks"kksa
dks gVkdj vius O;fäRo dks 'kq) cukus ds fy, ç;Ru v'kqHk deksaZ dk R;kx
vkSj 'kqHk deksaZ ds fy, ç;Ru'khy |
—
7- lE;d~ Le`fr 'kjhj ,oa eu dh nqcZyrk dh fujarj Lef̀r ,oa eu dks Bhd
fo"k; ij
yxkukA fpÙk dks larki ls cpkukA mÙke f'k{kkvksa dk Lej.k | lnk
tkx:d cus jgukA
8- lE;d~ lekf/k fpÙk dh ,dkxzrk] fpÙk ds fo{ksi dks nwj djuk] pkj vk;Z
lR;ksa dk
fujUrj /;ku |
bl çdkj nq%[k fujks/k ekxZ ,d e/;e ekxZ gSA bl e/;e çfrink Hkh dgk
tkrk gSA ;g ekxZ nks vfr;ksa ds chp dk ekxZ gS] ftlesa vR;f/kd 'kkjhfjd
d"V ,oa vR;f/kd 'kkjhfjd lq[k] bu nksuksa fLFkfr;ksa dk fu"ks/k gSA cq) us u
rks vR;f/kd riL;k dk fo/kku fd;k vkSj u vkf/kd Hkksx&foykl dk A
okLro esa mUgksaus Hkksx vkSj R;kx ds chp dk ekxZ viuk;kA bl çdkj cq)
e/;e ekxZ ds çorZd Fks A
çrhR;leqRikn& çrhR;leqRikn dk 'kkfCnd vFkZ gS& fdlh oLrq ds çkIr
gksus ij nwljs dh mRifÙk vFkok ,d dkj.k ds vk/kkj ij dk;Z dh mRifÙk
vFkok ,slk gksus ij oSlk mRiUu gksrk gSA çrhR;leqRikn ds rhu lw= crk;s
x, gSa& ¼1½ blds gksus ij ;g gksrk gS ¼2½ blds gksus ij ;g ugha gksrk gSA
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¼ 3 ½ bldk fujks/k gksus ij ;g fu#) gks tkrk gSA bl fu;e ds vuqlkj
lalkj ds lkjs inkFkZ rFkk voLFkk;sa fdUgha dkj.kksa ij fuHkZj gSaA çR;sd oLrq
;k ?kVuk dk dksbZ&u&dksbZ dkj.k vo'; gksrk | fdlh dkj.k ds fcuk
fdlh Hkh ?kVuk ;k deZ dk tUe ugha gksrk gSA blh çdkj deZ ;k ?kVuk dks
mRiUu fd, fcuk dkj.k Hkh ugha jg ldrkA çrhR;leqRikn ds fu;e dks cq)
us nq%[ke; lalkj ij ykxw fd;k vkSj nq%[k ds dkj.kksa esa <wa<k A çrhR;leqRikn
ds fu;e ,oa nq%[k ds dkj.kksa dk Kku gks tkus ls gh fl)kFkZ vUr esa egkRek
cq) cu ldsA os bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd nq%[k dh mRifÙk dk dkj.k vfo|k
gSA vr% vfo|k ds fuokj.k }kjk mlls mRiUu gksus okys nq%[k ls Hkh NqVdkjk
ik;k tk ldrk gSA cq) çrhR;leqRikn ds fu;eksa dks bruk egÙoiw.kZ ekurs
Fks fd mUgksaus bldk uke /keZ fn;kA
&
—
•
fuokZ.k fuokZ.k ckS) /keZ dk pje y{; gSA ftls fgUnw /keZ esa eks{k ,oa tSu /
keZ esa dSoY; dgk x;k gS] mlh fLFkfr dks ckS) /keZ esa fuokZ.k dgk x;k gSA
fuokZ.k dk 'kkfCnd vFkZ gSa] nhid ds leku cq> tkuk ;k 'kkUr gks tkukA
ijUrq ckS) n'kZu ds vuqlkj] fuokZ.k ije vkuUn] ije lq[k ije Kku vkSj
ije 'kkfUr dh voLFkk gSA fuokZ.k dksbZ ,slh voLFkk ugha gS] tks ej.kksijkUr
çkIr gksrh gSA euq"; ds thfor jgrs gq, Hkh iw.kZrk dh ;g voLFkk çkIr gks
ldrh gSA egkRek cq) us e`R;q ds iwoZ gh fuokZ.k çkIr fd;k FkkA
fuokZ.k dk vFkZ fuf"Ø;rk ugha gS] D;ksafd fuokZ.k çkfIr ds ckn Hkh cq) /keZ
çpkj ds dk;Z esa fujUrj yxs jgsA vr% fuokZ.k thou dky esa gh çkIr gksus
okyh ije 'kkfUr dh og voLFkk gS] ftldh rqyuk fdlh Hkh çdkj ds
lkalkfjd lq[kksa ls ugha dh tk ldrh] tks o.kZukrhr gSA fuokZ.k çkfIr ds
lkFk gh nq%[kksa rFkk iqutZUe ls eqfä fey tkrh gSA
&
deZokn ckS) /keZ deZ ç/kku gSA deZ dk ckS) /keZ esa vFkZ euq"; dh leLr
'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufld ps"Vkvksa ls gSA ckS) /keZ l`f"V ds drkZ ;k
fu;Urk ds :i esa fdlh bZ'oj ;k nSoh; 'kfä dks ugha ekurk gSA mlds
vuqlkj] leLr txr~ ds dk;Z&O;kikjksa dk fu;Urk deZ gSA ckS) /keZ esa deZ
dk gh LFkku gS] tks vkfLrd /keZ esa bZ'oj dk gSA cq) us dgk Fkk] 'tks Hkh
O;fä] pkgs og czkã.k gks] {kf=; gks] oS'; gks vFkok 'kwæ gks] lE;d~ deZ
djsxk] og fuokZ.k çkIr dj ldsxkA' egkRek cq) us deZ ds vk/kkj ij
çkf.k;ksa dh ghurk vkSj mÙkerk ds Hksn dh O;k[;k djrs gq, dgk Fkk] 'çk.kh
deZ ds v/khu gS] deZ gh mldh orZeku n'kk dk dkj.k gSA deZ gh çkf.k;ksa
dk cU/kq vkSj vkJ;
A çkf.k;ksa esa tks ghurk vkSj mÙkerk fn[kkbZ nsrh gS] mldk dkj.k Hkh deZ
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gSA '
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
131
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
[32
{kf.kdokn] vukReokn] iqutZUe
ckS) n'kZu txr~ dh fdlh oLrq ;k fopkj dh fuR;rk esa fo'okl ugha djrk
gSA mlds vuqlkj txr~ dh çR;sd oLrq vfuR; vkSj {kf.kd gSA vkRek vkSj
txr~ çfr{k.k cnyrs jgrs gSaA ifjorZu thou vkSj txr~ dk okLrfod fu;e
gSA fdlh Hkh oLrq ;k fopkj esa LFkkf;Ro ;k vifjorZu'khyrk eu dh ,d
>wBh dYiuk gSA ftl çdkj unh esa ty vkSj tyrs gq, nhid dh ykS dh
fLFkfr esa çfr{k.k ifjorZu gksrs jgus ij Hkh mldk :i ,d&lk çrhr gksrk
gS] oSls gh vkRek vkSj txr~ Hkh {kf.kd vkSj vfuR; gksus ij Hkh çokg ds :i
esa cus jgus ds dkj.k fuR; vkSj LFkk;h çrhr gksrs gSaA
ckS) n'kZu vukRecknh gSA vukReokn dk fl)kUr {kf.kdokn ds fl)kUr dk
gh ifj.kke gSA ckS) er LFkk;h vkRek dh lÙkk dks ugha ekurkA vkRek 'kjhj
ds gh leku uk'koku~ gSA vkRek esa os lHkh fodkj gSa] tks 'kjhj esa gSaA vkRek
Hkh 'kjhj ds lkFk cnyrh gSA ftls ge vkRek ekurs gSa] og ,d foKku la?kkr
ek= gSA mudk dFku Fkk fd ftl çdkj ,d dkjhxj ifg;k vkSj /kqjh vkfn
dks feykdj xkM+h rS;kj djrk gS] mlh çdkj gekjs 'kjhj dh jpuk Hkh
laLdkj] laKk] :i] osnuk ,oa foKku:ih rRoksa ds lewg ls feydj gqbZ gSA
tc rd bu rRoksa dh lef"V cuh jgrh gSa] rHkh rd euq"; cuk jgrk gS vkSj
tc ;s u"V gks tkrs gSa] rc euq"; dk Hkh vUr gks tkrk gSA vr% lalkj esa
vkRek tSlh dksbZ lÙkk ugha gSA
vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh rjg ckS) /keZ Hkh iqutZUe esa fo'okl djrk gS fdUrq
vkRek ds vfLrRo dk fu"ks/k djrk gSA tSlk iwoZ esa mYys[k fd;k tk pqdk gS
fd ckS) /keZ ds vuqlkj çR;sd O;fä dks vius deksaZ dk Qy Hkksxuk iM+rk
gSA deksaZ dk Qy Hkksxus ds fy, euq"; dks ckj&ckj tUe ysuk iM+rk gSA
ftl çdkj ty çokg esa ,d ygj ds i'pkr~ nwljh ygj vkrh gS vkSj ;g
Øe vuojr tkjh jgrk gS vkSj mlesa dgha Hkh O;o/kku ugha iM+rk gS] mlh
çdkj ,d tUe dh vfUre psruk ds foy; gksrs
J
gh nwljs tUe dks çFke psruk dk mn; gksrk gSA ;g ifjorZu bl çdkj gksrk
gS fd foy; vkSj mn; ds chp dksbZ O;o/kku ugha iM+rk A
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ckS) /keZ dk foHkktu ,oa egk;ku lEçnk; dk mn;
lkekU;r% ;g ekuk gSa fd egk;ku lEçnk; dk mn; ckS)ksa dh prqFkZ laxhfr
ds ifj.kkeLo:i gqvk FkkA jfyUlu dk dFku gS fd dfu"d ds 'kkludky esa
gksus okyh prqFkZ ckS) laxhfr ckS) /keZ ds bfrgkl esa uohu ;qx ds çkjEHk gksus
dh lwpuk nsrh gSA ;g uohu ;qx Fkk & egk;ku dk mn;] tks ghu;ku ds
çkjfEHkd ckS) /keZ ls mruk gh fHkUu Fkk] ftruk fd e/;dyhu bZlkbZ /keZ
çFke 'krkCnh bZLoh ds bZlkb;ksa ds ljy fl)kUr ls fHkUu gSA ;g fopkj Hkh
gSa fd egk;ku iaFk dk mn; dqN rks v'o?kks"k tSls fo}ku czkã.kksa ds ç;Ruksa
dk çfrQy Fkk] ftUgksaus ckS) /keZ Lohdkj dj fy;k Fkk vkSj tks bls fgUnw /
keZ ds fudV ykuk pkgrs FksA mudk dguk gS fd blds mn; ds dkj.kksa esa vf/
kdka'kr% ;g ckr Fkh fd if'pe Hkkjr esa vusd uohu çHkkoksa dk ços'k gks pqdk
FkkA fons'kh vkØe.kdkfj;ksa esa ls vusd tkfr;ka Hkkjr esa cl xbZ vkSj vusd
fons'kh oxksaZ us ckS) /keZ Lohdkj dj fy;kA bu fons'kh ckS) /kekZoyfEc;ksa us
/khjs&/khjs viuh vusd ekU;rkvksa dks Hkh ckS) /keZ esa çfo"V djk fn;kA bl
fopkj/kkjk ds fo}kuksa dk dguk gS fd tc ckS) /keZ fons'kksa esa igq¡pk rks ml
ij fons'kh çHkko iM+uk LokHkkfod FkkA ckS) /keZ dks fo'ks"k :i ls e/; ,f'k;k
vkSj bZjku dh /kkfeZd voLFkkvksa us
cM+k çHkkfor fd;kA blh çHkko ds vUrxZr ckS) /keZ ds vUrxZr egk;ku
lEçnk; dk mn; gqvkA
ghu;ku /keZ fl)kUrewyd FkkA bldh –<+ vkpkjokfnrk lk/kkj.k turk dh
euksòfÙk ds vuqdwy ugha FkhA bldh fujh'ojokfnrk vkSj LokoyEcu ij vR;f/
kd cy vkfn ,sls rRo Fks] tks tulk/kkj.k ds fy, furkUr nqcksZ/k FksA ijUrq
egk;ku lEçnk; esa mu rRoksa dk lekos'k fd;k x;k] 'tulk/kkj.k dh
Hkkoukvksa dks çfrfcfEcr djrk FkkA egk;ku us fons'kksa esa /keZ çpkj dks lqxe
dj fn;kA Hkkjr esa Hkh ckS) /keZ dks yksdfç; cukus esa egk;ku lEçnk; dk
çeq[k gkFk gSA 'egk;ku ekxksZ ckS)ksa dks ckS) /keZ fodflr djus dk Js; çeq[k
:i ls gS D;ksafd mUgksaus gh bls turk ds vf/kd fudV igq¡pk;kA mlds mnkj]
ljl] ljy ,oa loZlk/kkj.k ds fy, xzkMî cukus dk Js; egk;ku lEçnk; ds
çorZu ,oa muds
vuq;kf;;ksa dks gh gSA ,- ,y- c‚'ke dk er gS fd ckS)ksa esa ;g Hkkouk tkx`r
gks xbZ Fkh fd egkRek cq) lk/kkj.k euq"; ugha oju~ Hkxoku~ ds vorkj FksA
vr% os mudh iwtk djus yxsA
ghu;ku & egk;ku esa rqyuk
ghu;kuh vius dks ewy ckS) /keZ dk laj{kd ekurs gSa vkSj mlesa fdlh Hkh
çdkj ds ifjorZu dh lEHkkouk dks Lohdkj ugha djrsA egk;kuh lEçnk; ds
vuq;kf;;ksa us ckS) /keZ ds çkphu Lo:i esa dkQh ifjorZu dj mls vf/kd
mnkj ,oa yksdfç; cukus dk ç;kl fd;kA bl vFkZ esa egk;kuh Lo;a dks
'egk' ';ku' ;kuh cM+h xkM+h dk Lokeh ekurs gSa vkSj frjLdkjLo:i nwljs
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oxZ dks 'ghu' ';ku' ;kuh NksVh xkM+h dk laokgd ekurs gSaA dkykUrj esa
;s 'kCn egk;ku vkSj ghu;ku nksuksa oxZ ds vuq;kf;;ksa ds fy, :g gks x,A
,d tkikuh fo}ku~ ys[kd ds vuqlkj] 'egk;ku us cq) dh f'k{kkvksa ds
vkUrfjd egÙo dk [k.Mu fd, fcuk ckS) /keZ ds ekSfyd {ks= dks foLr̀r
dj fn;kA 'ghu;ku dk çlkj Jhyadk ,oa nf{k.k & iwohZ ,f'k;k esa gqvk]
tcfd egk;ku dk çlkj dsUæh; ,f'k;k] phu ,oa tkiku esa gqvkA ghu;ku
vkSj egk;ku ds fuEukafdr vUrj bl çdkj gSa&
ghu;ku
+
1- cq) egkiq#"k
2- eq[;r;k n'kZu
3- 'khy dks çeq[k LFkku
4- O;fä dks fuokZ.k ds fy, Lo;a ds ç;klksa dh
vko';drk
5- O;fäoknh] y{; & Lo;a dh eqfä
6- dBksj fu;e ,oa vifjorZu'khy 7- dsoy cq) dh f'k{kkvksa esa fo'okl
8- xzaFk ikyh Hkk"kk esa
egk;ku
bZ'oj dk vorkj
eq[;r;k /keZ
d#.kk ij vf/kd cy
O;fä dks fuokZ.k ds fy, cq) dh d#.kk dh vko';drk
lef"Voknh] y{; & lEiw.kZ fo'o dh eqfä yphys fu;e ,oa ifjorZu'khyrk
cq) ds lkFk vusd cksf/klRoksa] voyksfdrs'ojksa dh iwtk&vpZuk esa fo'okl
xzaFk laL—r Hkk"kk
9- çkphu ,oa ekSfyd Lo:i esa dksbZ ifjorZu ugha ifjorZu dk vkxzgh
vorkjokn] Hkfäokn]
10- fuokZ.k ds fy, fHk{kq thou vko';d
ckS) laxhfr;k¡
ewfrZiwtk vkfn rRoksa dk lekos'k
fuokZ.k x`gLFk dks Hkh lEHko
ckS) /keZ ds fodkl esa ckS) laxhfr;ksa ;k /keZlHkkvksa vFkok /keZ lEesyuksa dk
fof'k"V ;ksxnku gS] ftudk laf{kIr fooj.k bl çdkj gS&
çFke ckS) laxhfr 483 bZ- iw- jktx`g esa] 'kkld vtkr'k=q] egkdL;i] v/
;{k] cq) dh f'k{kkvksa ds ladyu gsrq lr ,oa fou; fiVd rS;kj A vkuUn
,oa mikfy Øe'k: /keZ ,oa fou; ds çek.k A
2- f}rh; ckS) laxhfr 383 bZ- iw- oS'kkyh esa] 'kkld dkyk'kksd] lkcdehj]
v/;{k] ckS) fHk{kq ds vkpj.k lEcU/kh fookniw.kZ fo"k;ksa ds erHksnksa dks nwj
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djus gsrq oS'kkyh ds fHk{kq fu;eksa esa fnykbZ ds bPNqd] ckS) la?k esa erHksn ds
dkj.k nks 'kk[kk,¡ cu xbZ& ¼i½ LFkfoj ¼Fksjoknh½ & ijEijkxr fu;eksa ds
vuq;k;h] usrR̀odrkZ egkdPpk;u] dkykUrj esa LFkfoj ghu;kuh dgyk;s A
¼ii½ egklkaf?kd tks uohu fu;eksa ds gkeh usr̀RodrkZ & lkckdehj dkyk'kksd]
dkykUrj esa egklaf/kd egk;kuh dgyk;sA
•
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
633
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
134
3- r̀rh; ckS) laxhfr 250 bZ- iw- ikVfyiq= esa] 'kkld lezkV v'kksd] v/;{k&
eksXxfyiÙk frLl] vfHk/kEefiVd dk ladyu] Fksjokfn;ksa dh ç/kkurk jgh]
Hkkjr ds ckgj ckS) /keZ ds çpkj dh çfØ;k dk 'kqHkkjEHkA
&
4- prqFkZ ckS) laxhfr çFke 'krkCnh bZ- esa d'ehj ¼ dq.Myou½ esa 'kkld &
dfu"d v/;{k&olqfe=] mik/;{k& v'o?kks"k A egk;ku dk tUe ,oa ekU;rk]
ijEijkxr lEçnk; ghu;ku dgyk;k] egklkaf?kdksa dk cksyckyk] ckS) xzUFkksa
ds Åij Vhdk,¡] foHkk"kk esa fyfic) gqbZ] ikyh ds LFkku ij laL—r dks
viuk;kA
ckS) /keZ xzUFk
gS
çkjfEHkd ckS) xzaFk ikyh] ifo= ikB Hkk"kk esa gSaA Hkk"kk ds :i esa ikyh çkphu
çk—r gS rFkk cq) ds le; ;g ex/k rFkk lehiorhZ çns'kksa esa cksyh tkrh
FkhA ckS) /keZ xzUFkksa esa ikyh Hkk"kk esa fyfic) fiVd lcls çeq[k gSa] tks
la[;k esa rhu gSa
¼1½
¼2½
¼3½
&
&
fou; fiVd blesa ckS) la?k ds fy, vkpj.k lEcU/kh fu;eksa dk mYys[k gSA
çR;sd fu;e ds lkFk mu ifjfLFkfr;ksa dk Hkh mYys[k gS] ftuesa cq) us ml
fu;e dk fo/kku fd;kA blesa 226 çdkj ds ikiksa dh lwph rFkk muds
çk;f'pr fn, gSaA fHk{kq fHk{kqf.k;ksa ds fy, foLr̀r vkpj.k lEcU/kh fu;eksa]
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ftudk ikyu mUgsa djuk gksrk Fkk] dk mYys[k gSA oL= /kkj.k] Hkkstu xzg.k
,oa 'k;u fo|k ls lEcU/kh fu;eksa dk Hkh buesa fopj.k gSA
&
lqÙkfiVd ;g rhuksa fiVdksa esa lokZf/kd egÙoiw.kZ ,oa foLr̀r gSA ;g ik¡p
fudk;ksa esa foHkä gS
-
¼i½ nhX/k fudk; blesa Hkxoku cq) dh f'k{kkvksa vkSj laoknksa dk ladyu gSA
mu ifjfLFkfr;ksa dk Hkh o.kZu gS] ftuls çsfjr gksdj cq) us mudk çopu
fn;kA lqÙkksa esa lokZf/kd egÙoiw.kZ 'egkifjfuCcku lqÙk' gSA
¼ii½ efT>efudk; – buesa mins'k rFkk okrkZyki ds lkFk cgqr ls vk[;ku
Hkh gSa tks
x|&i| esa of.kZr gSaA
¾
¼iii½ la;qä fudk; blesa ckS) /keZ ls lEcfU/kr çk;% lHkh fo"k;ksa dk
mYys[k gS] rRdkyhu lkekftd] /kkfeZd rFkk jktuhfrd n'kk dk fooj.k gSA
blesa uSfrd rFkk nk'kZfud leL;kvksa ls lacfU/kr fo"k;ksa dk o.kZu gSA
&
+
¼iv½ vaxqÙkj fudk; blesa 2000 ls dqN vf/kd laf{kIr dFkuksa dk laxzg gS]
ftUgsa vç—r :i ls çR;sd dFku ds fo"k; dh la[;kuqlkj Øec) fd;k
x;k A
¼†½ [kqíd fudk; & bldk vFkZ gS& lqÙkksa dk {kqæ laxzg A bldh jpuk,¡
fofHkUu le; dh gSa rFkk fdlh ,d laxzg dk va'k ugha gSA blds vUrxZr
ckS) /keZ&n'kZu ls lEcfU/kr 15 xzaFkksa dk ladyu gSA
vfHk/kEe fiVd & blesa cq) dh f'k{kkvksa ls miyC/k nk'kZfud fl)kUrksa dk
mYys[k gSA lqÙkfiVd rFkk vfHk/kEefiVd esa çfrikfnr fo"k; ,d ls gSA
vUrj dsoy bruk gS fd vfHk/kEefiVd esa budh ppkZ] O;k[;k] oxhZdj.k]
foHkktu vkfn fo}Ùkkiw.kZ <ax ls fd;k x;k gSA blds vUrxZr lkr iqLrdsa gSa]
ftuesa eksXxfyiqÙk frLl }kjk jfpr 'dFkkoLrq' lokZf/kd egÙo dh gSA ckS)
nk'kZfud ç'uksa dk blesa fo'kn~ foospu gSA
ckS) /keZ dh fo'o dks nsu
egkRek cq) rFkk vU; ckS) fopkjdksa us viuh&viuh f'k{kkvksa esa lnkpkj ds
mPp vkn'kZ& {kek] vfgalk] 'khy] fou;] ekuo&dY;k.k] d#.kk vkfn ij
cy fn;kA bu vkn'kksaZ us Hkkjrh; tu&thou
•
esa uSfrd psruk tkx`r dhA ckS) /keZ us Å¡p&uhp ds Hksn dk [k.Mu fd;k
vkSj lcdh lekurk dh- ?kks"k.kk dhA ckS) /keZ dh nsu dks fuEu fcUnqvksa esa
foHkä fd;k tk ldrk gSA
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&
—
¼1½ /kkfeZd {ks= esa ØkafUrdkjh ifjorZu egkRek cq) us ,d ,slk ljy /keZ
fo'o dks fn;k] tks lc çdkj ls deZdk.M rFkk vU/kfo'oklksa ls jfgr Fkk]
tks cqf)okn rFkk ekuookn ij vk/kkfjr Fkk vkSj tks nq%[kh ekuo dks eqä
djus gsrq —r ladYi FkkA ckS) /keZ us R;kx rFkk lU;klh; fuo`fÙk dh
fopkj/kkjk dks Hkkjr esa yksdfç; cuk;kA lHkh o.kksaZ ,oa tkfr;ksa ds fy, ckS)
/keZ ,oa ckS) la?k ds }kj [kksy fn, x, FksA cq) us tUe ij vk/kkfjr o.kZ
O;oLFkk dk [k.Mu fd;kA fL=;ksa dks ckS) la?k esa ços'k dh vkKk nsdj cq)
us mudh lekurk ,oa LorU=rk ds fl)kUr dks çfrf"Br fd;kA ckS) la?k ds
vkn'kZ us Hkkjr esa yksdrkfU=d ewY;ksa dh LFkkiuk esa lg;ksx fn;kA
&
¼2½ lkfgR; vkSj f'k{kk ds {ks= esa nsu ghu;ku ds ys[kdksa us ikfy Hkk"kk ds
lkfgR; dks rFkk egk;ku ds ys[kdksa us laL—r Hkk"kk ds lkfgR; dks le`)
cuk;k A egkRek cq) us LorU= fopkj dks ges'kk çksRlkgu fn;kA ckS)
nk'kZfud v'o?kks"k] ukxktqZu] clqcU/k rFkk /keZdhfrZ dh lalkj
ds
egku~ n'kZu & 'kkfL=;ksa esa x.kuk dh tk ldrh gSA cq) pfjr uked
egkdkO; rFkk fnO;konku uked xzaFk ,sfrgkfld –f"V ls cM+s egÙo ds le>s
tkrs gSaA f'k{kk ds {ks= esa ckS) eBksa vFkok fogkjksa dk ;ksxnku vuwBk jgkA
buesa ukyUnk] r{kf'kyk] foØef'kyk] míUriqjh vkfn çfl) fo'ofo|ky;ksa
ds :i esa fodflr gq,A
—
¼3½ dyk ds {ks= esa nsu Hkkjrh; dyk dk okLrfod bfrgkl ckS) dyk—fr;ksa
ls gh çkjEHk gksrk gSA v'kksd }kjk fufeZr LrEHkksa ls Hkkjrh; dyk dk vR;Ur
xkSjoiw.kZ v/;k; çkjEHk gksrk gSA lk¡ph] Hkjgqr ,oa vejkorh ds Lrwi] dUgsjh
¼eqEcbZ½] dkysZ & Hkktk vkSj vtUrk ls çkIr xqgk;sa] pkSR; vkSj fogkj ckS)
dyk ds Js"B mnkgj.k gSaA 'kh?kz gh eFkqjk] ukyUnk vkSj lkjukFk esa ewfrZdyk
dh çfl) 'kSfy;k¡ fodflr gqbZ lkjukFk dsUæ dh cq) çfrek ewfrZdky dk
lqUnjre uewuk gSA ewfrZdky ds {ks= esa /keZ dh nsu Lo.kZ v{kjksa esa fy[ks tkus
;ksX; gSA egk;ku lEçnk; ds fodkl ds i'pkr~ ckS) /keZ esa ewfrZ;ksa ds cuus
dk ,slk flyflyk pyk] tks bLyke dh vk¡/kh ls igys rd deksos'k pyrk
jgkA fp=dyk ds {ks= esa vtUrk dh fp=dkjh fo'o çfl) gSA cknkeh] ck?k]
flÙkuckly rFkk cjkcj dh xqQkvksa esa Hkh ckS) fp=dyk ds vuqie mnkgj.k
gSaA
tSu /keZ vkSj ckS) /keZ dh rqyuk
tSu&/keZ vkSj ckS) /keZ dh rqyuk djus ls Kkr gksrk gS fd cgqr ls Lrjksa ij
buesa cM+h lekurk gS] ysfdu dqN vU; Lrjksa ij buesa O;kid Hksn Hkh gSa &
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lekurk,¡
¼1½ nksuksa gh /keZ osnksa dh çkekf.kdrk esa fo'okl ugha djrsA ¼2½ nksuksa gh
czkã.k /keZ ds ;Kokn] nsookn ,oa tUe&vk/kkfjr o.kZ O;oLFkk dk fojks/k
djrs gSaA ¼3½ nksuksa gh bZ'oj ds vfLrRo dks Lohdkj ugha djrsA ¼4½ nksuksa gh
deZ rFkk iqutZUe ds fl)kUr esa fo'okl djrs gSaA ¼ 5 ½ nksuksa gh fuof̀ÙkekxhZ
gSa vkSj lalkj R;kx ij tksj nsrs gSaA ¼6½ nksuksa gh vfgalkewyd gSa vkSj
uSfrdrk rFkk vkpkj&rRo dks ç/kkurk nsrs gSaA ¼7½ nksuksa gh tuoknh rFkk
ekuorkoknh vkUnksyuksa ds :i esa fodflr gq,A egkohj vkSj cq) nksuksa us
yksxksa dh tu& Hkk"kk esa vius /keksaZ dk mins'k fn;k] tkfr çFkk dh fuUnk dh
rFkk L=h vkSj iq#"k dh lekurk dk leFkZu fd;kA
—
vlekurk,¡ ¼1½ tSu /keZ ckS) /keZ ls dgha vf/kd çkphu gSA ¼2½ tSu /keZ
vkRek ds vfLrRo dks Lohdkj djrk gS] tcfd ckS) /keZ vukReoknh gSA ¼3½
tSu&/keZ dBksj riL;k ij cy nsrk gS tcfd ckS) /keZ vR;f/kd dk;k Dys'k
vkSj Hkksx&foykl ds chp e/;e oxZ dk vuqlj.k djrk gSA ¼4½ tSu /keZ ckS)
/keZ dh vis{kk vfgalk ds fl)kUr ij dgha vf/kd tksj nsrk gSA
&&&
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
ckS) /keZ ds çlkj ds dkjd
&
egkRek cq) us ftl /keZ dk çorZu fd;k] og muds thou dky esa gh mÙkjh
Hkkjr dk ,d yksdfç; /keZ cu x;k FkkA jkgqy lka—R;k;u ds vuqlkj cq)
ds thoudky esa gh muds mins'kksa dk çlkj dkslh ls dq#{ks= vkSj fgeky;
ls foa/;kpy ds çns'kksa ds chp gks pqdk FkkA egkRek cq) ds vuq;kf;;ksa ds
ç;Ruksa ls cgqr de le; esa ckS) /keZ dk çlkj Hkkjr vkSj fons'kksa esa gks x;kA
;g /keZ e/; ,f'k;k] dksfj;k] phu tkiku] frCcr vkfn ns'kksa esa QSy x;kA
nf{k.k&iwohZ ,f'k;k ds ns'kksa esa Hkh bldk O;kid çlkj gqvkA yadk] oekZ]
dEcksfM;k] pEik] b.Mksusf'k;k vkfn ns'k Hkh ckS) /keZ ds çHkko esa vk x,A
ckS) /keZ dk bruk O;kid çlkj fo'o bfrgkl dk ,d xkSjoiw.kZ v/;k; gSA
ckS) /keZ ds çlkj ds fuEukafdr dkjd jgs
¼1½
+
-
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egkRek cq) dk O;fäRo egkRek cq) dk vkd"kZd O;fäRo ,oa mudh
jksekapdkjh thouh us muds /keZ dks ,d fof'k"V LFkku çnku fd;kA vke
O;fä dh fpUrk muds eu esa lek;ha gqbZ FkhA os tgk¡ Hkh tkrs] muds vkxeu
dh ppkZ igys ls gh igq¡p tkrh A tuk[;ku egkRek cq)
ds
vkxeu ds iwoZ gh xk¡o&xk¡o esa gksus yxrk Fkk A ifj.kke ;g gksrk Fkk fd
L=h&iq#"k] ckyd& o)̀] Å¡p&uhp] jktk jad] lHkh muds n'kZu ds fufeÙk
,d= gks tkrs FksA
fu%lUnsg egkRek cq) dk lEiw.kZ O;fäÙo çHkkoksRiknd FkkA dSlk Hkh O;fä
gks] muds le{k vkdj fouhr gks tkrk FkkA lEcksf/k çkIr djus ds i'pkr~
egkRek cq) ds eq[ke.My ij vuqie rst ns[kdj mudk iw.kZ fu.kZ; Nw&eUrj
gks tkrk Fkk vkSj fdlh vUrHkkZouk ls çsfjr lgt gh mudk vknj&lRdkj
djus yxrk Fkk A fo"ke ls fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh os mf}Xu] {kqCn vFkok Øq)
ugha gksrs FksA os fouhr brus Fks fd mUgksaus fdlh ds Åij Hkh vius er dk
v#fpiw.kZ vkjksi.k u fd;k A oLrqr% mudk O;fäRo fpUrd] lq/kkjd]
mins'kd] tulsod vkSj vkn'kZoknh uhfr çpkjd ds fofHkUu xq.kksa dk
lfEeJ.k Fkk A '
&
¼2½ ljy ,oa çHkkoh /kEe cq) }kjk mifn"V /keZ ljy ,oa lqcks/k FkkA u mlesa
deZdk.M dh tfVyrk Fkh vkSj u n'kZu & 'kkL= dh nqcksZ/krkA mUgksaus nq%[k
ls =Lr ekuork dh fpark dj lEiw.kZ nqfu;k dk rkj.kgkj cuus esa igys dhA
mUgksaus lkoZHkkSe leL;kvksa ij gh vius fpUru dks dsfUær fd;kA os nk'kZfud
fopkjksa esa ugha my>s nq%[k fujks/k dk tks ekxZ rFkkxr us crk;k] og oLrqr%
uSfrd ekxZ Fkk] lnkpkj dk ekxZ FkkA mUgksaus dgk] "euq"; ds deZ gh mls
eks{k fnyk ldrs gSaA" nq"dehZ euq"; dk dksbZ Hkh m)kj ugha dj ldrkA bl
çdkj ds fopkj O;ä dj mUgksaus ,d vksj rks Hkkjrh; uSfrd thou dks cy
fn;k vkSj nwljh vksj ekuo vkSj eks{k ds chp [kM+s gq, 'kr&'kr vojks/kksa dks
fxjkdj ,dek= deZokn dh LFkkiuk dhA mUgksaus /kEe dks ekuooknh Lo:i
çnku djus esa dksbZ dlj ckdh ugha j[khA 'tkfr er iwN' dk mn~?kks"k
;qx&;qx rd ckS) /keZ ds fufoZ'ks"k ekuookn dh nqgkbZ nsrk jgsxk A
¼3½ la?k dk vuwBk Lo:i egkRek cq) dh laxBkukRed çfrHkk dk loZçeq[k
mnkgj.k muds }kjk ckS) la?k dh LFkkiuk gSA ckS) la?k fHk{kqvksa dh thou
ç.kkyh dk fu;ked vkSj ckS)/keZ dk loZJs"B çpkjd FkkA egkRek cq) us
x.krU=kRed ç.kkyh dks /kkfeZd {ks= esa Hkh dk;kZfUor fd;kA mudk fHk{kq
la?k oLrqr% ,d /kkfeZd x.krU= FkkA mlesa leLr lnL;ksa ds vf/kdkj leku
FksA egkRek cq) us viuk dksbZ mÙkjkf/kdkjh fu;qä ugha fd;k FkkA
egkRek cq) us la?k ds lnL;ksa dks lEcksf/kr djrs gq, dgk Fkk] "fHk{kqvks! tc
rd fHk{kq yksx ,d lkFk ,d= gksdj cgq/kk viuh lHkk,¡ djrs jgsaxs] rc rd
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fHk{kqvksa dh o`f) le>uk] gkfu ughaA
Self&Instructional Material
136
fHk{kqvksa! tc rd fHk{kq yksx ,d gh cSBd djrs jgsaxs] ,d gh mRFkku djrs jgsaxs vkSj la?k ds dk;ksaZ dks
lEiUu djrs jgsaxs rc rd fHk{kqvksa dh o`f) le>uk] gkfu ughaA
,d gh
fHk{kqvksa! tc rd fHk{kq yksx la?k fofnr fu;eksa dk mYya?ku ugha djsaxs] la?k fo#) fu;eksa dk vuqlj.k ugha
djsaxs] iqjkru fHk{kq fu;eksa dk ikyu djrs jgsaxs rc rd mudh o`f) gksxh] gkfu ughaA" vkfnA
bl çdkj fu;eksa esa vkc) dj egkRek cq) us la?k ds vUrxZr fHk{kq thou dks ftl dq'kyrk ds lkFk
laxfBr fd;k Fkk] og dkykUrj esa lQy gqvkA la?k ds laxfBr :i ls ftl R;kxijrk] lnkpkfjrk] v/
;;u'khyrk vkSj v/;olk;'khyrk dk ifjp; fn;k] mlls ckS) /keZ turk dh viwoZ J)k dk dsUæ cu
x;k A
&
¼4½ vuq;kf/k;ksa dh /keZijk;.krk ckS) /keZ dks çkjEHk ls gh ,sls ckS) fHk{kq vkSj x`gLFk mikld] nksuksa gh
çkIr gq,] ftUgksaus viuh /keZijrk vkSj fu%LokFkZ lk/kuk ls gh egrh lsok dh rFkk u;s vuq;kf;;ksa ds le{k
vkn'kZ çLrqr fd;kA egkRek cq) dk dFku '/keZ ns'kuk v[k.M jgsxh' muds vuq;kf;;ksa ds fy, vkn'kZ
cu x;k FkkA fHk{kq ru] eu ,oa ?ku ls /keZ çpkj esa rYyhu gks x,A lkfjiq=] ekSn~xY;k;u] egkd';i
vkuUn vkfn fHk{kqvksa] fcfEclkj] vukFkfi.Md vkfn Jkndksa fo'kk[kk] lqçoklk vkfn Jkfodkvksa us ftl
J)k&Hkfä ds lkFk ckS) /keZ ds çlkj esa ;ksx fn;k] og fpjLej.kh; jgsxkA
¼5½ u;h vkfFkZd O;oLFkk dks leFkZu
&
-
ckS) /keZ dh lQyrk dk ,d egÙoiw.kZ dkjd ;g Fkk fd blus u;h vFkZO;oLFkk dks leFkZu fn;A NBha
'krh bZ- iw- ds igys gh 'kkys; {ks= esa ykSg çks|ksfxdh ds ç;ksx ds QyLo:i —f"k esa Hkkjr esa viwoZ mUufr
gqbZA vf/k'ks"k mRikn ls x`gf'kYi vkSj y?kq dk fodkl gqvkA vr% O;kikj okf.kT; xfreku gqvkA —"kd ,oa
O;olk;h oxksaZ rFkk O;kikfj;ksa dks jkgr feyhA leqæh O;kikj] O;fäxr lEifÙk] dtZ] lwn vkfn ij ckS)
lkfgR; dk #[k udkjkRed ugha jgkA ;s lc ckrsa oS';ksa ds ekfQd FkhA vr% cgqr cM+h la[;k esa O;kikjh
cq)
ds leFkZd cu x,A JkoLrh ds vukFkfi.Md] cukjl ds ;'k tSls vusd /k
ukMî
O;kikfj;ksa us ckS) /keZ dks viuk;k rFkk bls vHkwriwoZ vkfFkZd lg;ksx çnku fd;kA
¼6½ jktdh; ç'u;a & ckS) /keZ ds çlkj esa 'kkldksa ,oa jkT; ifjokjksa dk lg;ksx Hkjiwj jgkA egkRek cq)
'kkD; ujs'k ds iq= FksA vr% 'kkD; tkfr mUgsa vfr lEeku dh –f"V ls ns[krh FkhA 'kkD;ksa us vius
uofufeZr laFkkxkj dk mn~?kkVu egkRek cq) ls gh djk;k FkkA fyPNfo x.kjkT; esa cq) /keZ çpkj ds fy,
dbZ ckj vk;s FksA 'kkD;ksa ,oa fyPNfo;ksa dh Hkk¡fr eYyksa dk x.kjkT; Hkh egkRek cq) esa vikj J)k j[krk
FkkA eYyksa ds çfr çse ds dkj.k egkRek cq) us viuh nsg dk R;kx dq'khukjk esa gh fd;kA bl çdkj
'kkD;] fyPNoh ,oa eYy x.kjkT;ksa us ckS) /keZ ds çlkj esa ;ksxnku fn;kA buds vfrfjä dksfy; ¼jkexzke
ds½] eksfj;; fiIifyou ds] HkXx ¼ lqalqekjfxfj ds ½] dkyke; daliq= ds cfy ¼vydIi ds½ vkfn x.kjkT;ksa
us egkRek cq) ds vo'ks"kksa ds fy, viuh&viuh ekax çLrqr dh FkhA blls çdV gksrk gS fd x.kjkT;
egkRek cq) ds çfr vR;Ur J)kyq FksA bu x.kjkT;ksa dh lgk;rk ckS) /keZ ds çpkj esa cgqr lgk;d jgh
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gksxhA
x.kjkT;ksa dh Hkk¡fr jktrU=kRed jkT; Hkh egkRek cq) ds çfr vknj Hkko
j[krs FksA ex/k 'kkld fcfEclkj egkRek cq) dk fo'ks"k Hkä FkkA dkS'kyjkt
çlsuftr Hkh egkRek cq) esa vikj J)k j[krk FkkA rFkkxr vusd ckj mldh
jkt/kkuh JkoLrh x, FksA cRl ujs'k mn;u çkjEHk esa ckS) /keZ dk fojks/kh
gksus ds ckotwn vius thou ds vfUre pj.k esa egkRek cq) esa J)k j[kus
yxk
FkkA
ekS;Z 'kkld v'kksd] dq"kk.k 'kkld dfu"d rFkk o/kZu 'kkld g"kZo/kZu us ckS)
/keZ ds çlkj ds fy, dk;Z fd;k] og vçfre gSA lezkV v'kksd us ckS) /keZ
ds çpkj&çlkj esa viuh lkjh 'kfä yxk nh FkhA gsepUæjk; pkS/kjh us
vuqlkj] "lezkV v'kksd us xaxk dh ?kkVh esa QSys ckS) /keZ dks fo'o /keZ cuk
fn;kA" r̀rh; ckS) laxhfr v'kksd ds le; gqbZ FkhA dfu"d dks dhfrZ
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
127
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
¼7½
-
mldh fot;ksa dh vis{kk 'kkD; eqfu ds /keZ dks jkT;kJ; çnku djus ij
voyfEcr gSA prqFkZ ' ckS) laxhfr dk vk;kstu dfu"d ds 'kklu dky dh
egÙoiw.kZ ?kVuk FkhA egk;ku lEçnk; dk mn; blh le; gqvk A bl
lEçnk; us ckS) /keZ dks turk ds vR;f/kd fudV igq¡pk;kA ckS) /keZ dks
mnkj] ljl o loZxzká cukus dk Js; egk;kfu;ksa dks gh tkrk gSA g"kZo/kZu
us ckS) /keZ ds egk;ku lEçnk; dks fo'ks"k çJ; ,oa çksRlkgu fn;k FkkA og
Lo;a ckS) /keZ esa nhf{kr gks x;k FkkA /kEe ds çpkj ds fy, mlus dUukSt ,oa
ç;kx esa Øe'k: /kkfeZd lHkk ,oa /kkfeZd lEesyu Hkh vk;ksftr fd;kA bu
'kkldksa ds vfrfjä caxky ds iky 'kkldksa us Hkh ckS) /keZ ds çpkj esa
;ksxnku fd;kA
tu lk/kkj.k dh Hkk"kk esa çpkj & ;|fi egkRek cq) vusd Hkk"kkvksa ds Kkrk
Fks ijUrq mUgksaus vius mins'k tuHkk"kk esa fn,A mUgksaus vfHktkr oxZ dh Hkk"kk
laL—r esa vius mins'k ugha nsdj ckS) /keZ dks cgqr ykHk igq¡pk;kA blls
ckS) /keZ tulk/kkj.k rd igq¡p ldkA mUgksaus ekx/kh vFkok ikyh Hkk"kk esa
vius mins'k fn,] tks ,d ØkfUrdkjh dne FkkA viuh Hkk"kk esa dgs x, /keZ
dks le>uk turk ds fy, lqxe FkkA
Self&Instructional Material

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

201

1-36
lkjka'k ¼Summary½
mi;qZä foospu ls Li"V gS fd ckS) /keZ viuh vUrfuZfgr fo'ks"krkvksa ,oa
vU; dkj.kksa ls fo'o dk yksdfç; /keZ cu x;kA bldk çlkj rRdkyhu
lalkj ds vusd Hkkxksa esa gqvkA vkt Hkh blds vuq;kf;;ksa dh la[;k lalkj
esa rhljs uEcj ij gSA vkt Hkh ,f'k;k esa blds vuq;k;h lokZf/kd gSaA
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
1- fuo`fÙkijd ijEijk & bu /keksaZ ds ewy esa voSfnd Je.k laL—fr dk çHkko
Fkk] ;g Je.k laL—fr fuof̀Ùkijd FkhA fuof̀Ùkijd dk vFkZ gS& oSjkX;iwoZd
deksaZ dk R;kx ;k laU;klk tSu&/keZ vkSj ckS) er esa laU;kl] oSjkX; vkSj
R;kx dh tks ç/kkurk gS] og bl voSfnd Je.k laL—fr ds çHkko dk gh Qy
çrhr gksrh gSA bu /keksaZ ds nq%[kokn us çof̀Ùkijd vFkok oSfnd deZç/kku
laL—fr ds :i dks gh cny Mkyk rFkkfi bu nksuksa /keksaZ ij mifu"kn~ n'kZu
dk i;kZIr çHkko gSA mifu"knksa ds deZQyckn rFkk iqutZUe ds fopkj bu /
keksa esa T;ksa ds R;ksa Lohdkj dj fy, x,A
2- v.kqozr ,oa egkozr esa vUrj mi;qZä ik¡p ozrksa dk fo/kku lHkh ds fy,
vko';d gS] pkgs og lk/kq gks ;k xg̀LFk A tgk¡ lk/kq ds fy, dBksjrk ls
buds ikyu dh vis{kk dh xbZ gS] ogha x`gLFk dks buds ikyu esa dqN f<ykbZ
nh xbZ gSA lk/kqvksa }kjk dBksjrk ls ikyu fd, x, ozr egkozr gSa] tcfd
xg̀LFk vFkok Jkod }kjk ikyu fd, x, ozr v.kqozr gSaA ik¡p egkozrksa dh
dBksjrk ,oa vfrokfnrk dks de djds budk fo/kku tSu x`gLFk vuq;kf;;ksa
ds fy, j[kk x;k
mnkgj.kkFkZ& czãp;Z v.kqozr ds vUrxZr fookg rks dj ldrk gS] ijUrq
ijL=hxeu fu"ks/k gSA vifjxzg v.kqozr ds vuqlkj O;fä oLrq,¡ rks j[ks ijUrq
vko';drkuqlkjA ijUrq egkozr/kkjh ds fy, fdlh Hkh oLrq dk laxzg mlds
ekxZ esa ck/kd ekuk x;k gSA
&
3- pkj vk;Z lR; ckS) /keZ ds fl)kUrksa dh vk/kkjf'kyk mlds pkj vk;Z
lR;ksa ¼pRokfj vk;Z lR;kfu½ esa fufgr gSA ;s pkj vk;Z lR; gSa& ¼1½ nq%[k ¼2½
nq:[k leqnk; ¼ 3 ½ nq:[k fujks/k vkSj ¼4½ nq%[k fujks/k ekxZ
&
a- nq%[k çFke vk;Z lR; gS fd thou nq%[ke; gSA lalkj esa loZ= nq%[k Nk;k
gqvk gSA 'tUe Hkh nq%[k gS] O;kf/k Hkh nq%[k gS] ej.k Hkh nq%[k gS] vfç; yksxksa
ls feyuk Hkh nq%[k gS] fç; yksxksa dk fcNqM+uk Hkh nq%[k gS vkSj bPNk djus ij
fdlh oLrq dk u feyuk Hkh nq%[k gSA '
'
b- nq%[k leqn; & f}rh; vk;Z lR; ;g gS fd nq%[k vdkj.k ugha gSA tc
nq%[k gS rks dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksuk pkfg,A ckS) /keZ ds çrhR;leqRikn
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11- ckS) /keZ dh Hkkjrh; laL—fr dks D;k nsu gS \
10- ckS) /keZ ds v"Vkafxd ekxZ ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A
'çrhR;leqRikn' dh O;k[;k dhft;sA
ghu;ku rFkk egk;ku esa vUrj le>kb;s |
9-
8-
ckS) rFkk tSu /keksaZ ds fl)kUrksa ds çeq[k vUrj fyf[k, A
7-
ckS) /keZ ds pkj vk;Z lR;ksa dh foospuk dhft, A
6-
L;k}kn dks le>kb;s |
5-
4-
NOTES
çkphu Hkkjrh; bfu
Hkkjrh; laL—fr dks tSu /keZ dh D;k nsu gSa\
,oa vlekurkvksa dks Li"V dhft,A
ckS) /keZ dh f'k{kk ,oa n'kZu ij çdk'k Mkfy,A tSu /keZ ls bldh lekurkvksa 
tSu /keZ ds çoZrd ds thou pfj= ,oa f'k{kkvksa dk laf{kIr o.kZu dhft,A 
vkUnksyuksa ds çdk'k esa bl dFku dh foospuk dhft, A
"cq) dk ;qx ,d fopkj eUFku dk ;qx Fkk A " bZ- iw- NBh 'krkCnh ds /kkfeZd 
pa
3-
2-
1-
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½
gSa] tks euq"; dks vUrr% nq%[kksa ds lkxj esa Mqcks nrs h gSA
vius okLrfod Lo:i ds ckjs esa feF;k /kkj.k A vfo|k ls r`".kk mRiUu gksrh 
nq%[k dk Hkh dkj.k gSA nq%[k dk ewy dkj.k vfo|k gS] ftldk vFkZ gS & 
vFkZ gS fd dkj.k ds gksus ij gh dk;Z gksrk gS] ;g fu;e vVy gSA blfy, 
ds fu;e ds vuqlkj] l̀f"V dk pØ dk;Z&dkj.k J`a[kyk esa ck¡/kk gSA bldk 
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lkfgR; ,oa ¼ii½ /kesZrj lkfgR; | /kkfeZd lkfgR; esa czkã.k lkfgR;] ckS)
lkfgfR;d lzksrksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS ¼i½ /kkfeZd 
—
lkfgfR;d lzksr
lk{; ,oa fon's kh ;kf=;ksa ds oÙ̀kkUr egÙoiw.kZ gSaA
yxrk gSA" ekS;Zdkyhu bfrgkl ds lzksrksa esa lkfgfR;d lk{;] iqjkrkfRod 
bfrgkldkj vU/kjs s ls mtkys eas vk tkrs gSa vkSj dkyØe Hkh çk;% Li"V gksus 
kkj ij oh- , fLeFk ds 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd ekS;Z oa'k ds lkFk 
tkudkjh çkIr djus ds fy, i;kZIr ,sfrgkfld lzksr miyC/k gSa ftuds vk/ 
Hkkjrh; bfrgkl esa ekS;Z oa'k çFke çfl) ,sfrgkfld oa'k gS ftlds fo"k; esa 
ekS;Z lkekz T; ds lzksr
?kVukvksa ls lkeatL; LFkkfir fd;k tk ldrk '
ifj.kkeLo:i Hkkjrh; bfrgkl dh ?kVukvksa ds dkyØe dk vUrjkZ"Vªh; 
vUrxZr Hkkjr ds fons'kh jkT;ksa ds lkFk dwVuhfrd lEcU/k Hkh LFkkfir gq,A 
bfrgkl dh ,d lq–<+ /kjk ij vorfjr gksrs gSaA lkFk gh ekS;Z lkezkT; ds 
LFkkiuk la vis{kk—r ,d fuf'pr frfFk Øe dh Hkh 'kq#vkr gksrh gS vkSj ge 
esa jktuhfrd ,drk dh LFkkiuk gqbZ blds vfrfjä ekS;Z lkezkT; dh 
lqO;ofLFkr 'kklu çcU/k çkjEHk fd;k ftlls Hkkjr esa igyh ckj lgh vFkksaZ 
bl o'a k ds 'kkldksa us ,d vf[ky Hkkjrh; lkezkT; dh LFkkiuk dj 
ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk ds lkFk Hkkjr esa ,d uohu ;qx dk çkjEHk gqvkA 
ifjp; ¼Introduction½

• pUæxqIr ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk A
• ekS; Z 'kklu dk mn~Hko A
• ekS;Z lkezkT; dk ifjp;] lzksr rFk lkfgR;d lzksr A
&
bl v/;k; dks i<u+ s ds ckn vki leFkZ gksaxs
v/;;u mís'; :
v'kksd ds mÙkjkf/kdkjh ,oa ekS;Z'kklu dk iru] ekS;Z ç'kklu
ekS;Z 'kklu dk mn~Hko] ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk% pUæxqIr ekS;Z] fcUnqlkj
?
czkã.k lkfgR;] ckS) lkfgR;] tSu lkfgR;
ifjp; /kkfeZd lkfgR;

ekS;Z lkekz T; & mn~Hko] foLrkj ,oa ç'kklfud
bdkbZ 7
ekM~;wy 3
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lkfgR; ,oa tSu lkfgR; dh x.kuk dh tk ldrh gSA
/kkfeZd lkfgR; & czkã.k lkfgR;
czkã.k lkfgR; esa fofHkUu iqjk.kksa ,oa mudh Vhdkvksa dk mYys[k fd;k tk
ldrk gSA buls ekS;Z 'kkldksa ds uke]
muds 'kkludky dh vof/k] rRdkyhu lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ,oa ekS;Z
dh tkfr ij çdk'k iM+rk gSA fdUrq ekS;ksa ds lUnHkZ esa iqjk.kksa ds mYys[kksa dks
vk/kqfud fo}ku Lohdkj ugha djrs gSaA iqjk.kksa ds fooj.k dks vU; çkIr lzksrksa
ds lUnHkZ esa ns[kuk vko';d gSA
ckS) lkfgR;
ckS) /keZ dk okLrfod foLrkj ekS;Z dky esa v'kksd ds le; fn[kkbZ nsrk gSA
ckS) lkfgR; esa nhi oa'k & egkoa'k] egkcksf/koa'k] vëdFkk] fnO;konku]
fefyUniUgksa ,oa vk;Z eatwJhewydYi dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ckS) lkfgR; ls
fo'ks"k :i ls v'kksd ds thou ij fo'ks"k çdk'k iM+rk gSA
tSu lkfgR;
&
tSu lkfgR; Hkh ekS;Zdkyhu bfrgkl ij egÙoiw.kZ çdk'k Mkyrk gSA tSu
vuqJqfr ds vuqlkj pUæxqIr ekS;Z us vius ckn ds thou esa tSu /keZ dks viuk
fy;k FkkA bl dkj.k tSu lkfgR; us ekS;Zdkyhu bfrgkl ij vkjEHk ls gh
çdk'k Mkyk gS tcfd ckS) lkfgR; us v'kksd ds le; ls vius fooj.kksa dk
vk/kkj cuk;k! tSu lkfgR; esa Hkæckgqjfpr og̀RdYilw= ij fu;qfä gfjHkæ
dh vko';d lw=of̀Ùk] gsepUæ dk ifjf'k"V ioZ] ftuçHkklwfj }kjk jfpr
fofo/k rhFkZdFkk] JhpUæ jfpr dFkkdks"k] gfj"ks.k jfpr og̀r~ dFkkdks"k dk
egÙoi.kZ LFkku gSA
¼ii½ /kesZrj lkfgR; & /kesZÙkj lkfgR; esa dkSfVY; dk vFkZ'kkL=] fo'kk[knÙk
dk eqækjk{kl] lksenso dk dFkk lfjRlkxj] {ksesUæ }kjk jfpr cg̀r dFkkeatjh]
dkyhnkl ds ekyfodkfXufe= rFkk vU; —fr;ksa esa ikratfy dk egkHkk";
ck.k dk g"kZpfjr rFkk dYg.k dh jktrjafx.kh vkfn xzaFk egÙoiw.kZ gSaA ekS;Z
dkyhu bfrgkl ds fy, vFkZ'kkL= dks lokZf/kd egÙoiw.kZ ,oa çekf.kd xzaFk
ekuk tkrk gSA bldh jpuk pUæxqIr ekS;Z ds ç/kkuea=h fo".kqxqIr ftUgsa
dkSfVY; ,oa pk.kD; ds uke ls Hkh tkuk tkrk
+
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
140
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&instructional Material
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]
gS] us dhA fo".kqxqIr budk O;fäxr uke Fkk A dqVy xks= esa mRiUu gksus ds
dkj.k mUgsa dkSfVY; dgk tkrk FkkA p.kd muds firk dk uke Fkk] bl
dkj.k og pk.kD; dgyk, A pUæxqIr ds 'kklu dky dh jktuhfrd
vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr ij vFkZ'kkL= ls vPNk çdk'k iM+rk gSA
vFkZ'kkL= esa jktk ds drZ~rO;ksa] xqIrpj laxBu] rRdkyhu HkwO;oLFkk] foÙkh;
uhfr rFkk oSnsf'kd uhfr ij vPNk çdk'k iM+rk gSA
&
iqjkrkfRod lk{; iqjkrkfRod lk{;ksa esa vfHkys[kksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA
v'kksd ds vfHkys[k Hkkjr ds çkphu lokZf/kd lqjf{kr ,oa frfFk;qä vkys[k
gSaA ;s ys[k f'kykvksa] LrEHkksa] xqQkvksa esa mRdh.kZ djok;s x,A bu ys[kksa dks
mlus vius 'kklu dky ds fofHkUu o"kksaZ esa mRdh.kZ djok;kA bu vfHkys[kksa
dh Hkk"kk çk—r ¼ikyh½ rFkk cgqla[;d ys[kksa dh fyfi czkãh gS tks ck;ha vksj
ls nk;ha vksj fy[kh tkrh FkhA 'kgcktx<+h ,oa ekulsgjk ¼ if'peksÙkj çns'k½
ls çkIr vfHkys[k [kjks"Bh fyfi esa gSa tks nk;ha vksj ls ck;ha vksj fy[kh tkrh
Fkh A r{kf'kyk ,oa yexku] ¼vQxkfuLrku½ ls çkIr vfHkys[k vjsekbd
fyfi;ksa esa gSaA 'kkj&,&dquk ¼dU/kkj & vQxkfuLrku½ f}Hkk"kh vfHkys[k gSa
ftlesa vjsekbd ,oa ;wukuh fyfi;ksa dk ç;ksx gSA v'kksd ds vfHkys[kksa dks
i<+us dk Js; caxky esa bZLV bf.M;k dEiuh ds yksdlsok vf/kdkjh tsEl
fçalsi dks fn;k tkrk gS ftUgksaus 1837 esa fnYyh ds Vksijk LrEHk ys[k ds
lEiw.kZ Hkkx dks i<+kA xqtjkZ ¼ nfr;k & e/;çns'k½] ekLdh ¼ jk;pwj & vkU/
kzçns'k½] fuÙkwj ,oa mnsxksfye ¼nksuksa gh csYykjh&dukZVd½ ds y?kq f'kykys[k
,sls ys[k gSa ftuesa v'kksd ds uke dk mYys[k gSA mlds vU; ys[kksa esa mls
'nsokuka' fç; fç;n'khZ jktk' dgk x;k gSA v'kksd ds çkIr vfHkys[kksa dks
bl çdkj oxhZ—r fd;k x;k gS& ¼i½ pkSng çeq[k f'kykys[k & os fo'kky
f'kyk[k.Mksa ij mRdh.kZ gSaA budh la[;k pkSng gSA buds dbZ laLdj.k
fofHkUu LFkkuksa ls çkIr gq, gSa tSls fxjukj ¼twukx<+ & xqtjkr½] dkylh
¼nsgjknwu & mÙkjkapy½] 'kgcktx<+h vkSj ekulsgjk ¼nksuksa gh ikfdLrku esa½]
/kkSyh vkSj tkSx<+ ¼nksuksa mM+hlk½ ;sjkZxqMh ¼vkU/kzçns'k½] eqEcbZ ds fudV lksijk
esa v"Ve~ f'kykys[k dk vkaf'kd :i ,d f'kyk ij çkIr gqvk gSA ;gk¡ Hkh
laHkor% pkSgn ys[k fo|eku FksA
&
&
¼ii½ y?kqf'kykys[k ;s f'kykys[k :iukFk ¼tcyiqj & e/;çns'k½] lgljke
¼fcgkj½] cSjkB ¼t;iqj&jktLFkku½] ekLdh ¼ jk;pwj & vkU/kzçns'k½] xqtjkZ ¼
nfr;k & e/;çns'k½] czãfxjh] fl)iqj rFkk tfVax jkes'oje~ ¼dukZVd½]
;sjkZxqMh ¼vkU/kçns'k½] xksfoeB] ikyfdxqf.M ¼dukZVd½] jktqye.Mfxjh ¼vkU/
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kzçns'k½] vgjkSjk ¼fetkZiqj & mÙkjçns'k½] xqtjkZ iuxqfMfj;k ¼ flgksj & e/
;çns'k½] lkjksekjks ¼'kgMksy& e/;çns'k½] lUurh ¼dukZVd½] ckgkiqj ¼ubZ
fnYyh½] fuÙkwj ,oa mnsxksfye ¼nksuksa gh dukZVd½] vkfn LFkkuksa ls çkIr gq, gSaA
1
¼iii½ lkr LrEHk ys[k ;s la[;k esa lkr gSa rFkk fnYyh & Vksijk ¼vEckyk &
ljlkok ds e/;] gfj;k.k½] fnYyh&esjB] dkS'kkEch ¼dksle½ & bykgkckn]
ykSfj;k & vjjkt ¼jkf/k;k ds fudV] fcgkj½] ykSfj;k & uUnux<+ ¼ efB;k
& fcgkj ½ ,oa jkeiqjok ¼fcgkj½ vkfn LFkkuksa ls çkIr gq, gSaA fnYyh & Vksijk
LrEHk esa gh v'kksd ds lkr vfHkys[k çkIr gksrs gSa] vU; lHkh ij Ng
vfHkys[k gh mRdh.kZ gSaA Vksijk ,oa esjB ds LrEHk ys[kksa dks fQjkst'kkg
rqxyd }kjk ogk¡ ls gVkdj fnYyh esa LFkkfir djk;k x;kA
&
¼iv½ y?kq LrEHk ys[k v'kksd ds rhu y?kq LrEHk ys[k dkS'kkEch ¼orZeku
dksle & bykgkckn½ lk¡ph ,oa lkjukFk ls çkIr gq, gSaA #fEeunsbZ ¼yqfEcuh½
,oa fuXyho ¼ fuxyhlkxj ljksoj ds rV ij ½ ¼nksuksa gh LFkku usiky dh
rjkbZ esa½ ls Hkh v'kksd ds y?kq LrEHk ys[k çkIr gq, gSaA ;s nksuksa LrEHk ys[k
v'kksd dh ;k=k ds Lekjd ds :i esa gSaA dksle ¼bykgkckn½ ls çkIr jkuh
ds LrEHk ys[k dh Hkh x.kuk y?kq LrEHk ys[k dh Js.kh esa dh tkrh gSA
&
&
¼v½ iF̀kd~ dfyax f'kykys[k v'kksd }kjk uofoftr dfyax çns'k esa tkSx<+
¼çkphu [ksfiaxy ioZr½ rFkk /kkSyh ¼nksuksa gh LFkku mM+hlk½ esa nks i`Fkd~
f'kykys[k LFkkfir djok,A ;s nksuksa gh pkSng çeq[k f'kykys[kksa dh J`a[kyk
ds vuqiwjd gSaA
¼vi½ xqgkys[k & x;k ds fudV cjkcj dh igkfM+;ka ¼çkphu L[kyfrd ioZr½
ls v'kksd ds xqgkys[k
çkIr gq, gSa] ftuesa bu xqQkvksa dks v'kksd }kjk vkthfodk lEçnk; ds
fHk{kqdksa dks nku esa fn, tkus dk mYys[k gSA blh igkM+h ds nwljs Hkkx ftls
ukxktqZuh igkM+h dgrs gSa] ls v'kksd ds ikS= n'kjFk ds xqgkys[k çkIr gq, gSa]
ftuesa bu xqQkvksa dks n'kjFk }kjk vkthfod lEçnk; ds fHk{kqvksa dks nku esa
fn, tkus dk mYys[k gSA
¼vii½ cSjkB ¼Hkkuq½ f'kykys[k & ;g cSjkB ¼t;iqj&jktLFkku½ dh ,d ioZr
dh pksVh ls çkIr gqvk Fkk rFkk orZeku esa jk;y ,f'k;kfVd lkslk;Vh caxky
¼dksydkrk½ esa j[kk gqvk gSA bl ys[k ls v'kksd ds ckS) /keZ ,oa la?k ds çfr
J)k dk irk pyrk gSA bl ys[k dh [kkst djus okys dSIVu cVZ us bls
xyrh ls cSjkB ls yxHkx 21 fd- eh- nwj HkkC:] tgk¡ iqjkrÙoosÙkkvksa dk
f'kfoj yxk gqvk Fkk] fy[k fn;kA okLro esa ;g ys[k cSjkB ls çkIr gqvk Fkk
A
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v'kksd ds mi;qZä ys[kksa ds vfrfjä #ænkeu ds twukx<+ ys[k ls Hkh ekS;Z bfrgkl ¼lqn'kZu >hy ds fuekZ.k½
ds ckjs esa irk pyrk gSA
&
flDds ekS;Z lkezkT; ds bfrgkl ds lzksr ds :i esa flDds dk Hkh egÙoiw.kZ LFkku gSA ekS;Zdky esa vkgr
flDdksa ¼ iap ekdZM½ dk çpyu FkkA bu flDdksa ij fdlh 'kkld dk uke ;k frfFk vafdr ugha gS vfirq
fpUg mRdh.kZ gSaA ftu flDdksa ij e;wj fpUg mRdh.kZ gSa mUgsa ekS;Z }kjk çpfyr ekuk tkrk gSA dkSfVY;
ds vFkZ'kkL= esa Hkh eqækvksa dk mYys[k çkIr gksrk gSA vFkZ'kkL= esa Vdlky ds vf/kdkfj;ksa ds :i esa
lkSof.kZd ,oa y{k.kk/;{k dk mYys[k çkIr gksrk gSA
Lekjd ekS;Zdkyhu Lekjdksa ls Hkh rRdkyhu bfrgkl dks tkudkjh çkIr dh tk ldrh gSA v'kksd }kjk
fufeZr LrEHk] Lrwi] fcgkj] pkSR; ,oa la?kkjkeksa ds vo'ks"k fofHkUu LFkkuksa ls çkIr gksrs gSaA n'kjFk }kjk
fufeZr djok;h xbZ dqN xqQk,¡ Hkh fo|eku gSaA ikVyhiq= esa gq, mR[kuu ls ekS;Zdkyhu HkXuko'ks"k çkIr
gq, gSaA iVuk ds fudV dqEgkj rFkk cqyanhckx ds mR[kuuksa ls ekS;Zdkyhu jktçklkn ds vo'ks"k çkIr gq,
gSaA bu vo'ks"kksa ls Kkr gksrk gS fd ekS;Zdkyhu okLrq ,oa LFkkiR; dyk esa dk"B dk Hkh ç;ksx gksrk FkkA
&
fons'kh ;kf=;ksa ds o`ÙkkUr fons'kh ;kf=;ksa ds o`ÙkkUr ls Hkh ekS;Zdkyhu bfrgkl ij i;kZIr çdk'k iM+rk gSA
buesa fldUnj ds ledkyhu ys[kdksa esa fudZl] vfjLVkscqyl ,oa vkusflfØVl dk egÙoiw.kZ LFkku gSA
;|fi buds xzUFk orZeku esa miyC/k ugha gSa fdUrq bu xzUFkksa ds va'k ijorhZdkyhu ;wukuh ,oa jkseu ys[kdksa
}kjk m)r fd, x, gSaA buds ckn pUæxqIr ekS;Z ds jktnjckj esa fu;qä ;wukuh jktnwr esxLFkuht dk
egÙoiw.kZ LFkku gS ftlus bf.Mdk dh jpuk dhA nqHkkZX;o'k bf.M;k ewy:i esa miyC/k ugha gS fdUrq ijorhZ
;wukuh ys[kdksa dh —fr;ksa esa mlds m)j.k çkIr gksrs gSaA bf.Mdk ls pUæxqIr ekS;Z dh 'kklu O;oLFkk] lSU;
lapkyu] uxj&O;oLFkk rFkk jkT; dh vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr ij vPNk çdk'k iM+rk gSA bu ;kf=;ksa
ds vfrfjä ijorhZ ;wukuh & jkseu ys[kdksa esa fM;ksMksjl LVªscks] fIyuh] IywVkdZ] ,fj;u ,oa tfLVu vkfn
dk egÙoiw.kZ LFkku gS ftUgksaus vius iwoZ ds ys[kdksa dh jpukvksa dks m)r fd;k gSA bu ys[kdksa ds fooj.kksa
ls ekS;Zdkyhu bfrgkl ij Hkh vkf'kd :i ls çdk'k iM+rk gSA mi;qZä ;wukuh ,oa jkseu ys[kdksa ds vfrfjä
phuh ,oa frCcrh ys[kdksa ,oa ;kf=;ksa dh —fr;ksa ls Hkh ekS;Zdkyhu bfrgkl ij egÙoiw.kZ çdk'k iM+rk gSA
Qk ;q,u& pw&fyu xzUFk esa v'kksd lEcU/kh vusd lwpuk,¡ miyC/k gksrh gSaA ckS) rhFkZLFkyksa ,oa xzUFkksa dk
v/;;u djus ds fy, vusd phuh ;k=h Hkkjro"kZ dh ;k=k djus vk;sA buesa Qkáku] lax;qu] ºosulkax
vkfn egÙoiw.kZ gSaA bu ;kf=;ksa us vius oÙ̀kkUrksa esa v'kksd;qxhu Lrwiksa ,oa vuqJqfr;ksa dk mYys[k fd;k gSA
phu ds leku frCcr ds fuoklh Hkh ckS) erkuq;k;h gSaA vusd Hkkjrh; LFkfojksa o fo}kuksa us frCcr tkdj
ckS) xzaFkksa dk frCcrh Hkk"kk esa vuqokn fd;kA ,sls cgqr ls ckS) /kkfeZd xzUFk orZeku esa vius ewy:i esa Hkkjr
esa miyC/k ugha gSa os frCcrh Hkk"kk ds vuqoknksa ds :i esa vkt Hkh lqjf{kr gSaA v'kksd ,oa mlds oa'k dk
o`ÙkkUr ,oa dFkk,¡ bu frCcrh xzUFkksa esa miyC/k gSaA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
147
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ekS;Z 'kklu dk mn~Hko
-
çk;% çfrHkk'kkyh l'kä O;fä;ksa us bfrgkl esa ØkfUrdkjh ifjorZu dj
mldh xfrfof/k dks cnyk A ftu nks çfrHkk lEiUu ,oa nwjn'khZ O;fä;ksa us
uUn oa'k dks lewy m[kkM+us ,oa ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk esa usr`Ro fd;k os
Fks pk.kD; ,oa pUæxqIr A pk.kD; dh ;g bPNk Fkh fd NksVs&NksVs jkT;ksa dks
lekIr dj ,d laxfBr ,oa dsfUær lkezkT; dh LFkkiuk dh tk,A nkeksnj
/kekZuUn dkslEch dh ;g ekU;rk gS fd fldUnj ds mÙkj&if'pe Hkkjr ij
vkØe.k dk vçR;kf'kr ,oa vfoyEc ifj.kke ;g gqvk fd blus lEiw.kZ ns'k
ij ekS;ksa dh fot; dk ekxZ ç'kLr dj fn;kA blls iatkc esa fuokl djus
okyh vk;q/kthoh tutkfr;ksa dks i;kZIr 'kfäghu dj fn;k ,oa pUæxqIr dks
iatkc ij vf/kdkj djus esa fdlh fo'ks"k dfBukbZ dk lkeuk ugha djuk iM+kA
xaxk ?kkVh ds cgqla[;d Hkkx ij uUnksa dk vf/kdkj Fkk tks turk esa
yksdfç; ugha FksA ,slk dgk tkrk gS fd Lo;a pUæxqIr us fldUnj ls
eqykdkr dj ex/k ij vkØe.k djus dh lykg Hkh nh FkhA fldUnj ds
iyk;u ds ckn pUæxqIr ,oa pk.kD; }kjk Hkkjr ds ;wukuh {ks=ksa ij vf/kdkj
LFkkfir djuk dfBu dk;Z ugha jgk A çk;% çR;sd Hkkjrh; lk{; dh ;g
ekU;rk gS fd pUæxqIr us r{kf'kyk fuoklh pk.kD; uked czkã.k ftls
fo".kqxqIr ,oa dkSfVY; ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS dh lgk;rk ls ex/k ds
flagklu ij vf/kdkj fd;kA
pUæxqIr ds oa'k ,oa tkfr ds lEcU/k esa fo}kuksa esa erHksn gSA Liwuj pUæxqIrdkyhu
Hkkjr ,oa Qkjl dh dfri; lkekftd] /kkfeZd ,oa jktuhfrd çFkkvksa esa
lkE;rk ds vk/kkj ij ekS;kZ dks ikjlhd ekurs L;wuj ds er dks vkt
cgqla[;d fo}ku Lohdkj ugha djrsA f}rh; er czkã.k lkfgR; ftlesa
iqjk.k] jRuxHkZ dh fo".kq iqjk.k ij Vhdk] eqækjk{kl] eqækjk{kl ij nqf.Mjkt
dh Vhdk] dFkk lfjRlkxj ,oa o`gRdFkkeatjh vkfn ds vk/kkj ij ekS;ksa dks
'kwæ ekuk x;k gSA rr̀h; er ckS) lkfgR; ,oa tSu lkfgR; ij vk/kkfjr gS
tks ekS;ksa dks {kf=; ekurk gSA czkã.k lkfgR; esa ekS;ksa dks 'kwæ ekuus dk
lEHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS fd ekS;Z czkã.k /kekZoyEch ugha FksA
pUæxqIr ds ckjs esa dgk tkrk gS fd og tSu /kekZuq;k;h Fkk A v'kksd ckS)
/keZ dks ekuus okyk Fkk rFkk v'kksd dk oa'kt lEçfr tSu /kekZuq;k;h Fkk A
pUæxqIr us ;ou jktdqekjh lsY;wdl dh iq=h ls Hkh fookg fd;kA vr%
czkã.k O;oLFkkidksa ,oa ijEijkoknh ys[kdksa us ekS;ksa dks ozkR; ¼oSfnd /keZ ls
ifrr ½ ,oa o"̀ky ¼ 'kwæ½ ?kksf"kr dj fn;k A gsepUæ jkepkS/kjh] jktoyh
ik.Ms; ,oa vkj- ,l- f=ikBh vkfn vusd fo}ku ekS;ksaZ dks {kf=; Lohdkj
djrs gSaA
ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk% pUæxqIr ekS;Z
ekS;Z lkezkT; dk laLFkkid pUæxqIr ekS;Z FkkA bldk çkphure mYys[k
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#ænkeu ds twukx<+ vfHkys[k esa çkIr gksrk gSA ;wukuh ys[kdksa ds fooj.k esa
pUæxqIr ds fHkUu&fHkUu :ikUrj çkIr gksrs gSaA LVªscks] ,fjvu ,oa tfLVu us
tgk¡ bls 'ls.MªksdksVl' dgk gS ogha ,fivu vkSj IywVkdZ us bls ',.MªksdksVl'
ds uke ls vfHkfgr fd;k gS tcfd fQykdZl us bls 'ls.MªksdksIVl' ds uke
ls iqdkjk gSA loZçFke lj fofy;e tksUl us lu~ 1793 esa mi;qZä lHkh ukeksa
dk lehdj.k Hkkjrh; bfrgkl esa mfYyf[kr pUæxqIr ekS;Z ds lkFk fd;kA
pUæxqIr ds çkjfEHkd thou ds fo"k; esa çkekf.kd rF; Kkr ugha gSaA egkoa'k
Vhdk ls fofnr gksrk gS fd pUæxqIr ds firk ekS;Zuxj ds jktk Fks tks ,d
jktk ds }kjk ekS;Zuxj ij vkØe.k ds le; ekjs x,A ml le; pUæxqIr
viuh ekrk ds xHkZ esa FksA pUæxqIr dh ekrk vius HkkbZ ds ikl iq";iqj ¼
ikVyhiq= ½ pyh xbZ ogha ij ckyd pUæxqIr dk tUe gqvkA tUe ds ckn
mls ,d mp[kyh esa j[kdj ,d LFkku ij Qsad fn;k x;k rc ,d pUæ
uked o"̀kHk us mldh j{kk dh rHkh ls bl ckyd dk uke pUæxqIr ¼pUæ
}kjk jf{kr½ iM+kA vkxs pydj pUæxqIr uked bl ckyd dks ,d xksikyd
us [kjhn fy;k rFkk xksikyd us bls ,d f'kdkjh ds gkFkksa csp fn;kA ckyd
pUæxqIr f'kdkjh ds xk¡oksa esa ,d fnu 'jktdksyE' ¼jktdh; [ksy ½ [ksy jgk
FkkA bl [ksy esa og Lo;a jktk curk rFkk vius fe=ksa dks vU; in nsdj
U;k; dk dk;Z djrk FkkA pk.kD; us ,d ckj mlds bl [ksy dks ns[kkA og
ckyd pUæxqIr dh lgt çfrHkk ls vR;Ur çHkkfor gqvk rFkk f'kdkjh ls
ckyd pUæxqIr dks mlus [kjhn fy;kA pk.kD; us pUæxqIr dh f'k{kk&nh{kk
dk r{kf'kyk esa i;kZIr çcU/k
fd;kA pk.kD; uUn ujs'k ?kukuUn tks turk esa Hkh vyksdfç; Fkk] ls dqfir
Fkk] lkFk gh og xzhd vkØe.kksa ls Hkh ns'k dh lqj{kk pkgrk FkkA vr%
pk.kD; us /kukuUn dks inP;qr djus rFkk xzhd vkØe.kdkfj;ksa dks Lons'k
ls ckgj fudkyus ds ç;Ru pUæxqIr ds lkFk çkjEHk dj fn,A dgk tkrk gS
fd pUæxqIr us fldUnj ls eqykdkr Hkh dh FkhA pUæxqIr dh fuHkhZdrk ,oa
Li"Vokfnrk ls vçlUu gksdj fldUnj us mldk o/k djus dk vkns'k Hkh
fn;k Fkk ijUrq pUæxqIr ogk¡ ls cp fudykA fldUnj ds okil tkus ds ckn
pUæxqIr ,oa pk.kD; us iatkc dh vk;q/kthoh tkfr;ksa esa ls lSfudksa dh Hkjrh
dj fons'kh ;wukfu;ksa dks Hkkjr ls [knsM+us dk vkn'kZ turk ds lkeus j[kk
ftlesa og lQy jgkA bl dk;Z esa mUgsa ,d igkM+h 'kkld ioZrd ls Hkh
i;kZIr lg;ksx feykA
bfrgkldkjksa esa bl fo"k; ij erHksn gSa fd pUæxqIr ekS;Z us igys iatkc dks
thrk vFkok ex/k dks A ckS) ,oa tSu vuqJqfr;ksa ls fofnr gksrk gS fd
pUæxqIr us çFke vkØe.k ex/k ij fd;kA ysfdu bl vkØe.k esa og
vlQy jgkA egkoa'k Vhdk esa dgk x;k gS fd
pk.kD; ,oa pUæxqIr us lsuk laxfBr djds ex/k jkT; ds e/; esa xk¡oksa ,oa
uxjksa ij vkØe.k dj fn;kA blls turk buds fo#) lkewfgd :i ls mB
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[kM+h gqbZ rFkk lsuk dks ?ksjdj u"V dj fn;kA tc pk.kD; ,oa pUæxqIr Nqirs
Nqirs tku cpkdj Hkkx jgs Fks rc ,d ?kj esa ,d ekrk dk laokn lquk tks
vius iq= dks ;g crk jgh Fkh fd xje pikrh [kkus ls mlds gkFk blfy,
ty jgs gSa D;ksafd og fdukjksa dks NksM+dj e/; esa ls jksVh rksM+dj [kk jgk
gS] tSls pk.kD; ,oa pUæxqIr us lhekorhZ {ks=ksa dks thrs fcuk e/; esa vkØe.k
dj turk dks fojks/k esa dj fy;k gSA ;g laokn lqudj pk.kD;& pUæxqIr
dks viuh xyrh dk vglkl gqvk rFkk iqu% lsuk laxfBr djds lhekUr
çns'kksa ls fot; vfHk;ku vkjEHk fd;kA
fldUnj dh okilh ij ;wukfu;ksa dk çHkqRo Hkkjr ls /khjs&/khjs lekIr gksus
yxkA fldUnj ds le; esa gh mlds nks xoZujksa fQfyIl ,oa fudsrj dh
gR;k dj nh xbZ blls Hkkjr ds ;wukuh {ks=ksa esa v'kkfUr iSnk gks xbZA pk.kD;
,oa pUæxqIr us bl volj dk ykHk mBkdj lsuk dks laxfBr fd;kA 323 bZ-
iw- esa cschyksu esa fldUnj dh eR̀;q gks xbZ mldh eR̀;q ds ckn mlds mÙkjkf/
kdkfj;ksa esa lkezkT; foHkktu ds fy, la?k"kZ fNM+ x;kA blls iatkc flU/k
{ks= esa ;wukfu;ksa dh 'kfä dks dkQh /kDdk yxkA blls pk.kD; & pUæxqIr
dk dk;Z dkQh vklku gks x;k vkSj fonsf'k;ksa dks Hkkjr ls [knsM+ fn;kA
lEHkor% pUæxqIr us iatkc ij 322&321 bZ- iw- rd viuk vkf/kiR; LFkkfir
dj fy;k gksxkA bl ckr dh iqf"V tfLVu ds ys[kksa ls Hkh gksrh gSA og
fy[krk gS fd fldUnj dh eR̀;q ds ckn Hkkjr us vius vkidks nklrk dh
tathjksa ls eqä djok fy;kA mlds xouZjksa dk o/k dj fn;k x;kA bl
LorU=rk laxzke dk uk;d ls.MªksdksVl ¼pUæxqIr ½ Fkk A flU/k & iatkc {ks=
ls ;wukuh çHkqRo ds vUr dh iqf"V fVªiSjsfMll dh lfU/k ls Hkh gksrh gSA
fldUnj dh eR̀;q ds ckn lkezkT; foHkktu ds fy, gq, x`g;q) ds ckn
lkezkT; foHkktu dks fuf'pr djus ds fy, lsukifr;ksa ds e/; nks lfU/k;ksa
gqbZ çFke cschyksu dh lfU/k ¼ 323 bZ- iw-½ f}rh; fVªisjsfMll dh lfU/k ¼321
bZ- iw-½ fVªisjsfMll dh lfU/k ds }kjk flU/k {ks= ls ;wukuh {k=i iSFkku dks ogk¡
ls gVk fy;k x;k rFkk fdlh vU; dh fu;qfä ogk¡ ij ugha dh xbZ bl lfU/
k esa flU/kq unh ds iwohZ Hkkjr dk dksbZ Hkh Hkkx ;wukuh lkezkT; dk vax ugha
ekuk x;kA blls Li"V gS fd 321 bZ- iw- rd Hkkjro"kZ esa ;wukuh lezkT; dk
vUr gks pqdk FkkA dqN fo}ku ;g Hkh ekurs gSa fd pUæxqIr us iatkc fot;
dk dk;Z 317 bZ- iw- esa fd;k Fkk] D;ksafd bl le; rd ¼317 bZ- iw-½ fldUnj
dk ,dek= lsukifr ;wMhel Hkkjr esa Fkk rFkk 317 bZ- iw- esa og Hkkjr NksM+dj
;wuku ykSV x;k FkkA
—
fonsf'k;ksa dks ckgj fudkyus ds ckn pUæxqIr us ,d fo'kky lsuk bdëh dh
vkSj ex/k ij vkØe.k dj fn;k pUæxqIr ,oa ex/k ds 'kkld /kuuUn ds e/
; Hkh"k.k ;q) gqvk ftlesa pUæxqIr fot;h jgkA /kukuUn ds iru ds lkFk gh
lÙkk ifjorZu ls pUæxqIr ekS;Z fo'kky lsuk rFkk vFkkg /ku dk Lokeh cu
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x;kA bl çdkj cy ,oa /ku dh çkfIr ds ckn pUæxqIr ekS;Z ds fy, lkezkT;
ds laxBu dk dk;Z dfBu ugha jgkA lSU; fot; dh –f"V ls pUæxqIr ekS;Z
dh ,d vU; egku~ miyfC/k lsY;wdl dks
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr dk ijh{k.k djsa:
1- tSu lkfgR; us fdl çdkj ekS;Z dkyhu bfrgkl ij çdk'k Mkyk gS\
Li"V djsaA
12- fcUnqlkj dkSu Fkk\
Self&Instructional Material
145
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
146
ijkftr djuk gSA tSlk fd iwoZ esa crk;k tk pqdk gS fd fldUnj ds lkezkT;
foHkktu ds fy, mlds lsukifr;ksa ds e/; la?k"kZ gqvkA ;g la?k"kZ eq[;:i
ls ,s.Vhxksul ,oa lsY;wdl ds e/; yEcs le; rd pyrk jgk A vUrr% bl
;q) esa lsY;wdl fot;h jgkA 306 bZ- iw- esa mldk fof/kor jkT;kfHk"ksd gqvk
rFkk fudsVj ¼fot;h½ dks mikf/k /kkj.k dhA og vius Lokeh fldUnj ds
Hkkjr fot; ds LoIu dks iwjk djuk pkgrk Fkk] vr% 305&304 bZ- iw- esa
dkcqy ds ekxZ ls gksrs gq, flU/kqunh dks ikj dj Hkkjro"kZ ij vkØe.k dj
fn;kA fdUrq bl le; Hkkjr dh jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡ dkQh cny pqdh
FkhA Hkkjrh; jktuhfr ds jaxeap dk uk;d pUæxqIr ekS;Z FkkA ;q) esa
Hkkjrh; lezkV ds lEeq[k ;wukuh vkØkUrk dks ijkt; dk eq[k ns[kuk iM+k
vkSj mls foo'k gksdj lfU/k ds fy, ck/; gksuk iM+kA lsY;wdl dh bl
ijkt; dk Li"V mYys[k ;wukuh ys[kdksa us ugha fd;k gSA daoy lfU/k dh
'krksaZ dk mYys[k fd;k gSA mls vius pkj çkUr ,fj;k vjdksfl;k] xsMªksfl;k
rFkk ijksifulnkbZ vFkkZr gsjkr] dU/kkj] edjku ,oa dkcqy pUæxqIr ekS;Z dks
lkSaius iM+sA viuh iq=h dk fookg pUæxqIr ls djuk iM+k rFkk ,d ;wukuh
jktnwr esxLFkuht Hkh ikVyhiq= ds njckj esa jgus yxkA pUæxqIr us cnys
esa lsY;wdl dks 500 gkFkh HksaV fd,A lfU/k dh mi;qZä 'krksaZ dks ns[krs gq,
,slk yxrk gS fd lsY;wdl bl ;q) esa cqjh rjg ijkftr gqvk A bl çdkj
bl ;q) dks iq# dh ijkt; dk Hkkjrh; çfr'kks/k ekuk tk ldrk A bl ;q)
ds ckn Hkkjrh; lkezkT; fgUnqdq'k ioZr rd foLr`r gks x;kA fLeFk ds
vuqlkj 'Hkkjr ds çFke lezkV us ml oSKkfud lhek dks çkIr dj fy;k
ftldks çkIr djus ds fy, vaxzst yEcs le; rd ç;Ru djrs jgs vkSj ftls
eqxy lezkV Hkh iw.kZ:is.k çkIr u dj ldsA'
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vf/kdka'k fo}kuksa dh ;g ekU;rk gS fd pUæxqIr us u dsoy mÙkj if'peh
{ks= ,oa xaxk ds eSnku ij gh viuk çHkqRo LFkkfir fd;k vfirq if'peh Hkkjr
,oa nf{k.k ds {ks=ksa ij Hkh mldk fu;a=.k FkkA #ænkeu ds 150 bZ- ds twukx<+
vfHkys[k ls fofnr gksrk gS fd pUæxqIr ds jk"Vªh; çkUrkf/kdkjh iq";xqIr }kj
lkSjk"Vª esa lqn'kZu >hy dk fuekZ.k djok;k x;kA lkSjk"Vª ,oa dkfB;kokM
pUæxqIr }kjk gh thrs x, Fks D;ksafd pUæxqIr ds iwoZxkeh uUnksa ds v/khu ;s
{ks= lfEefyr ugha FksA lkSjk"Vª ds lkFk&lkFk vofUr ¼ ekyok ½ ij Hkh
mldk vf/kdkj jgk gksxkA tSu lkfgR; esa pUæxqIr dks vofUr dk 'kkld
crk;k x;k gS rFkk v'kksd ds le; vofUr jk"Vª dk ,d vyx çkUr ds :i
esa mYys[k çkIr gksrk gSA ijorhZ lzksrksa ls irk pyrk gS fd pUæxqIr dks
nf{k.k Hkkjr ij Hkh vf/kdkj FkkA laxe xzUFkksa esa çkjfEHkd rfey ys[kdksa
}kjk eksfj;kj dk mYys[k ekS;ksksaZ dk çrhd gS] ftudk nf{k.k ls lEidZ gqvk
A tSu lkfgR; ls fofnr gksrk gS fd pUæxqIr vius vfUre fnuksa esa tSukpk;Z
Hkæckgq ds lkFk nf{k.k esa Jo.kcsyxksyk pyk x;k] ogha riL;k djrs gq,
mlus çk.k R;kx fn,A blls ;g ladsr feyrk gS fd ;g {ks= pUæxqIr ds v/
khu jgk gksxkA ckS) xzUFk egkoa'k esa Hkh pUæxqIr dks lEiw.kZ tEcw}hi dk
,dN= lezkV dgk gSA blh çdkj eqækjk{kl esa Hkh pUæxqIr dks fgeky; ls
nf{k.kh leqæ rd lHkh jktkvksa dk vkJ; nkrk dgk x;k gSA d'ehj] usiky
rFkk caxky fot; dk Js; Hkh pUæxqIr dks fn;k tk ldrk gSA jktrjafx.kh
esa v'kksd dks d'ehj dk 'kkld Lohdkj fd;k x;k gS rFkk ckS) lkfgR; esa
v'kksd }kjk usiky esa yfyr ikVu uked uxj dh LFkkiuk dk mYys[k gSA
tSlk fd lqfofnr gS v'kksd us dfyax fot; ds vfrfjä dksbZ vU; fot;
ugha dh rFkk fcUnqlkj dh dksbZ fot; çekf.kr ugha gksrh A vr% oh- lh-
ik.Ms; dh ;g ekU;rk gSa fd d'ehj ,oa usiky fot; dk Js; Hkh pUæxqIr
ekS;Z dks fn;k tkuk pkfg,A caxky ij pUæxqIr ds vkf/kiR; dk ladsr
egkLFkku vfHkys[k ls çdV gksrk ;g vfHkys[k çkjfEHkd ekS;Z fyfi esa
mRdh.kZ gS rFkk blesa dkfduh eqæk dk mYys[k çkIr gksrk gS] ftldk o.kZu
dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa çkIr gksrk gSA bl çdkj pUæxqIr ekS;Z dk lkezkT;
foLrkj fgUnwdq'k ls ysdj caxky rd rFkk fgeky; ls ysdj eSlwj rd
foLr`r Fkk A
fcUnqlkj
pUæxqIr ds ckn mldk iq= fcUnqlkj 298 bZ- iw- esa ikVfyiq= ds flagklu ij
cSBkA ;wukfu;ksa us mldk mYys[k vfe=kspsVl vfe=kapsMl] vfy=kspsMl rFkk
vfHk=dsVs ds uke ls fd;k gS] tks laL—r ds vfHkU=?kkr ;k vfe=[kkn
¼'k=qvksa dk uk'k djus okyk½ dk :ikUrj gSA lEHkor% ;g mldk fo#n jgk
gksxkA ikSjkf.kd vuqJqfr;ksa esa mls fcUnqlkj] Hkælkj o uUnlkj ds uke ls
rFkk ckS) ,oa tSu lkfgR; esa mls fcUnqlkj ds uke ls tkuk x;k gSA mlds
le; ds bfrgkl ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ugha gS] fdUrq blesa lUnsg ugha
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fd fcUnqlkj vius firk ls çkIr lkezkT; dh lqj{kk rFkk O;oLFkk djus esa
lQy jgkA rkjkukFk ds vuqlkj pk.kD;] fcUnqlkj dk Hkh ea=h jgkA pk.kD;
us lksyg jkT;ksa ds jktkvksa ,oa lkeUrksa dk uk'k fd;k vkSj fcUnqlkj dks iwohZ
leqæ ls if'peh leqæi;ZUr Hkw&Hkkx dk Lokeh cuk;kA ,slk yxrk gS fd
pUæxqIr dh e`R;q ds ckn dqN jkT;ksa us ekS;Z lÙkk ds fo#) foæksg fd;k &
gksA fnO;konku esa r{kf'kyk esa blh çdkj ds foæksg dk mYys[k feyrk gS
ftls 'kkUr djus ds fy, v'kksd dks Hkstk x;k FkkA fcUnqlkj ds lEcU/k
mÙkj&if'pe ds vius iM+kSlh ;wukuh jktkvksa ls vPNs jgsA esxLFkuht ds
ckn Hkh ;wukuh jktnwr ekS;Z njckj esa vkrs jgsA LVªsch us fy[kk gS fd if'peh
,f'k;k ds ;wukuh 'kkld ,sf.V;ksdl us fcUnqlkj ds njckj esa b;esdl uked
jktnwr Hkstk FkkA fcUnqlkj ds lEcU/k lhfj;k ds lsY;wflM oa'k ds jktk ls
Hkh jgs ftlls mlus ehBh efnjk] lw[kk vathj rFkk ,d nk'kZfud Hkstus dk
vkxzg fd;k FkkA fcUnqlk dh /kkfeZd vkLFkk vkthfodksa ds çfr FkhA ckS)
lzksrksa ds vuqlkj fcUnqlkj dh eR̀;q 273&272 bZ- iw- ds yxHkx gqbZ FkhA mldh
e`R;q ds ckn mlds iq=ksa ds e/; jktflagklu ds fy, pkj o"kksaZ rd la?k"kZ
pyrk jgk A vUrr% 269&268 bZ- iw- ds yxHkx v'kksd fcUnqlkj dk mÙkjkf/
kdkjh cuk A
ekS;Z lkezkT; dk foLrkj : v'kksd
çkjEHk
eSa tc v'kksd ds vfHkys[k çdk'k esa vk;s rks ;g Kkr ugha Fkk fd ;s
vfHkys[k ekS;Z ujs'k v'kksd ds gSa] D;ksafd cgqla[;d vfHkys[kksa esa 'nsokukafi;
fç;nfl yktk' 'kCn dk ç;ksx feyrk gSA Jhyadk ds ckS) xzUFkksa esa Hkh ,d
egku ,oa mnkj ekS;Z jktk dk mYys[k fi;nLlh ¼fç;n'khZ½ ds uke ls feyrk
gSA 1915 esa çkIr f'kykys[k ls ;g Li"V gks ldk fd ;g fç;n'khZ jktk
v'kksd gh gSA dsoy ekLdh] xqtZjk] fuÙkwj rFkk mnsxksye ds y?kq f'kykys[k
gh ,sls vfHkys[k gSa ftuesa v'kksd dk uke çkIr gksrk gSA ckS) ijEijk esa
v'kksd dks mlds çkjfEHkd thou esa vR;Ur funZ;h ,oa Øwj crk;k x;k gS
rFkk nhioa'k esa mlus 99 Hkkb;ksa dh gR;k djds flagklu ij dCtk djus dh
ckr dgh xbZ gSA bl la[;k esa vfr'k;ksfä gks ldrh gS D;ksafd Lo;a v'kksd
us vius ik¡posa f'kykys[k esa vius thfor HkkbZ&cguksa dk mYys[k fd;k gSA
fdUrq bl ckr ij Hkh fo'okl fd;k tk ldrk gS fd fdlh Hkh 'kkld ds
vusd iq=
gksus ij muds e/; mÙkjkf/kdkj dk la?k"kZ LokHkkfod gS] vr% ;g lEHko gS
fd vius dqN Hkkb;ksa dks ekjdj v'kksd us jkT; çkIr fd;k gksxkA
&
r
ckS) lkfgR; esa ckS) /keZ viukus ls iwoZ v'kksd ds Øwjrkiw.kZ ,oa funZ;h
LoHkko dk fp=.k vfrjaftr ,oa dkYifud çrhr gksrk gSA lEHkor% bldk
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mís'; ;g crkuk jgk gks fd ckS) /keZ ds çHkko ls ,d Øwj O;fä fdruk /
kkfeZd cu x;kA
v'kksd us ,dek= dfyax ¼mM+hlk½ fot; dh Fkh A uUnksa ds le; dfyax
ex/k lkezkT; ds vUrxZr FkkA ,slk yxrk gS fd uUnksa ,oa v'kksd ds 'kklu
dky ds e/; dfyax Lora= gks x;k gksxk A dnkfpr fcUnqlkj ds le; esa
ekS;Z lkezkT; ds dbZ {ks=ksa esa foæksg gq, FksA dfyax ekS;Z lkezkT; dh lhekvksa
ls yxk gqvk ,d 'kfä'kkyh jkT; FkkA lkFk gh nf{k.k Hkkjr ls O;kikfjd
lEcU/kksa dks c<+kus ds fy, dfyax dh Hkwfe vkSj mlds leqæ rV ij vf/kdkj
djuk vko';d Hkh FkkA jkT;kfHk"ksd ds vkB o"kZ ckn mlus dfyax dks fot;
fd;kA 13osa f'kykys[k esa bl ;q) dh Hkh"k.krk dk o.kZu djrs gq, dgk x;k
gS fd bl ;q) esa 100]000 yksx ekjs x,] 150]000 yksx cUnh cuk fy, x,
vkSj mlus dbZ xqus vf/kd yksx dky dofyr gq,A ;q) dh foHkhf"kdk us
v'kksd ds eu dks cqjh rjg >d>ksj fn;kA 13osa f'kykys[k esa v'kksd dgrk
gS fd bl ?kVuk ds 1/100 osa ;k 1/1000 osa Hkkx dh Hkh ;fn iqujkof̀Ùk gks rks
mls vlhfer nq%[k gksxkA vius prqFkZ f'kykys[k esa og dgrk gS fd ;q) dh
Hksjh ges'kk ds fy, 'kkUr dj nh xbZ vc mlus /kEe fot; dh uhfr viukbZ
vkSj vius ckS) /keZ Lohdkj dj fy;kA v'kksd dh bl 'kkfUrfç; uhfr us
mls lnSo ds fy, vej cuk fn;kA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
147
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
749
dfyax fot; ds lkFk gh v'kksd dk lkezkT; i;kZIr foLr`r gks x;kA 14osa
f'kykys[k esa og Lo;a dgrk 'egkyds fg foftra ¼ esjk lkezkT; cgqr foLrr̀
gSa½ v'kksd ds vfHkys[kksa ds çkfIrLFkyksa ds vk/kkj ij Hkh ;g dgk tk ldrk
gS fd mldk lkezkT; iwoZ esa caxky ls ysdj mÙkj if'pe esa fgUnqdq'k rd
rFkk mÙkj esa fgeky; dh rjkbZ ls ysdj nf{k.k esa eSlwj rd foLr`r Fkk A
dfyax ,oa lkSjk"Vª ij Hkh mldk vf/kdkj FkkA vkj- ,l- f=ikBh us fy[kk
fd çkphu Hkkjr dk dksbZ lezkV brus foLr`r Hkw[k.M dk Lokeh ugha FkkA ,p-
th- oSYl us mls lezkVksa esa egkure lezkV ekuk gSA okLro esa v'kksd dh
egkurk ds dkj.k mldk fo'kky lkezkT; ugha Fkk vfirq mldk pfj=] mlds
vkn'kZ vkSj os fl)kUr Fks ftuds vk/kkj ij mlus 'kklu fd;kA
v'kksd ds mÙkjkf/kdkjh ,oa ekS;Z'kklu dk iru
-
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232 bZ- iw- esa v'kksd dh e`R;q ds ckn ekS;ksa dk lkezkT;oknh çHkqRo detksj
iM+us yxk vkSj yxHkx ik¡p n'kd ds vUnj mldk iru gks x;kA v'kksd ds
mÙkjkf/kdkfj;ksa ds fo"k; esa iqjk.kksa] ckS) xzUFkksa rFkk tSu xzUFkksa esa vyx&vyx
fooj.k çkIr gksrk gSA v'kksd us vius 7osa LrEHkys[k esa vius vusd iq=ksa rFkk
jktdqekjksa dk mYys[k fd;k gSA f'kykys[kksa esa dsoy 'rhoj' dk mYys[k
çkIr gksrk gSA ;g jktdqekj lEHkor% dHkh flagkluklhu u gks ldkA ,slk
ekuk tkrk gS fd v'kksd dh eR̀;q ds ckn lkezkT; dk foHkktu dj fn;k
x;kA ;g foHkktu dc gqvk\ ;g fuf'pr ugha gSA v'kksd ds mÙkjkf/
kdkfj;ksa ds fo"k; esa tks fooj.k çkIr gksrs gSa muesa ls dqN ds uke bl çdkj
gSa & dq.kky] n'kjFk] lEçfr] 'kkfy'kwd] nsooeZu 'kr/kuql ,oa cg̀æFk A
c`gæFk ekS;Z oa'k dk vfUre jktk Fkk ftldh gR;k yxHkx 185 bZ- iw- esa
mlds lsukifr iq";fe= 'kqax us dj nh rFkk ex/k ds flagklu ij vf/kdkj
dj fy;kA
ekS;Z lkezkT; ds iru ds fy, vusd dkj.k mÙkjnk;h Fks ftuesa ls dqN çeq[k
bl çdkj gSa& vf/kdka'k bfrgkldkjksa dks ekU;rk gS fd v'kksd ds ckn mlds
fucZy mÙkjkf/kdkjh gq,A os lkezkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa gq, miæoksa ,oa
foæksg dks ugha nck ldsA ifj.kkeLo:i if'peksÙkj ,oa nf{k.kh Hkkx loZçFke
Lora= gks x,A v'kksd dh 'kkfUroknh uhfr us Hkh lkezkT; dks detksj
cuk;kA og lSU; –f"V ls nqcZy gks x;kA dsUæh—r lkezkT; dks cgqr gh –
<+ ladYi okys 'kkldksa dh vko';drk gksrh gSA ysfdu v'kksd ds mÙkjkf/
kdkjh ,sls ugha gksrs FksA gjçlkn 'kkL=h us v'kksd ds 'kklu ds fo#) gqbZ
czkã.kksa dh çfrfØ;k dks ekS;Z oa'k ds iru ds fy, mÙkjnk;h ekuk gSA muds
vuqlkj i'kq cfy dh lekfIr] /keZ egkekR;ksa }kjk czkã.k /keZ dk neu rFkk
czkã.kksa ds fo'ks"kkf/kdkjksa dh lekfIr us czkã.kksa dh çfrfØ;k dks tUe fn;k
ftldh ifj.kfr czkã.k lsukifr iq";fe= 'kqax }kjk cg̀æFk dh gR;k FkhA
'kkL=h ds bl er dk fojks/k ,p- lh- jk;pkS/kjh us fd;k gSA okLro esa
v'kksd dh dksbZ
v'kksd dh dksbZ Hkh uhfr czkã.k fojks/kh ugha FkhA mlds f'kykys[kksa esa
czkã.kksa dks lEeku ,oa nku nsus ds mYys[k çkIr gksrs gSaA
iq";fe= dk lsukifr cuuk gh bl ckr dk çek.k Fkk fd ekS;Z 'kkld czkã.k
fojks/kh u FksA Mh- Mh- dkslEch us ekS;Z 'kkldksa dh vkfFkZd nqcZyrk dks muds
iru dk dkj.k ekuk gSA foLr̀r ,oa fo'kky lkezkT; ds lapkyu ds fy,
u;s&u;s dj yxk;s x, rFkk /ku dh deh ds dkj.k rRdkyhu vkgr flDdksa
esa Hkh feykoV dh xbZ] blls vkfFkZd nqcZyrk vk;h tks ekS;Z oa'k ds iru dk
dkj.k cuhA ysfdu ml le; vFkZO;oLFkk detksj Fkh ,slk ugha yxrkA ekS;Z
;qxhu cfLr;ksa dh [kqnkbZ ls rks ;g Li"V ugha gksrkA blds foijhr vkokxeu
ds lk/kuksa ,oa O;kikfjd fodkl ds dkj.k vkfFkZd vfHkof̀) gqbZ O;kikfj;ksa
}kjk lkSaph ,oa Hkjgqr tSls Lrwiksa ds fy, fn, x, nku ls bl ckr dh iqf"V
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gksrh gSA
ekS;Z ç'kklu
ekS;Z 'kkldksa us ,d fo'kky lkezkT; dh LFkkiuk dh FkhA bl fo'kky
lkezkT; ds lapkyu ds fy, mUgksaus dq'ky ç'kklfud O;oLFkk Hkh LFkkfir
dhA ch- ,- fLeFk ds vuqlkj 'ekS;Z lkezkT; vdcj ds v/khu eqxy lkezkT;
ls Hkh vf/kd vPNh rjg laxfBr Fkk A
&
&
dsUæh; ç'kklu
jktk jktk jkT; dk ç/kku gksrk FkkA vr% cg̀r lkezkT; ds lapkyu ds fy,
;g vko';d Fkk fd jktk mRlkgh] LQwfrZoku] m|eh ,oa çtkfgr ds dk;ksaZ
esa ges'kk rRij jgrk gks A dkSfVY; us fy[kk gS fd tc jktk njckj esa gh
cSBk gks rks mls çtk ls ckgj çrh{kk ugha djokuh pkfg,A jktk jkT; dh
leLr 'kfä;ksa dks lzksr FkkA og dkuwu dk fuekZrk gksrk FkkA eaf=;ksa ,oa
leLr deZpkfj;ksa dh fu;qfä og Lo;a djrk FkkA og loksZPp U;k;k/kh'k ,oa
loksZPp lsukifr FkkA ;q) ds le; ;g Lo;a lsuk dk usrR̀o djrk FkkA
dkSfVY; us jktk dks lykg nh gS fd tc o.kkZJe /keZ yqIr gksus yxs rks jktk
dks /keZ dh LFkkiuk djuh pkfg,A jktk ds vf/kdkj ,oa 'kfä;k¡ vlhfer
gksus ds ckotwn og iw.kZr: fujadq'k ,oa LosPNkpkjh ugha gksrk FkkA og ges'kk
çtk dh HkykbZ dk /;ku j[krk Fkk A dkSfVY; us fy[kk gS fd 'çtk dh
HkykbZ esa gh jktk dh HkykbZ gS rFkk çtk ds lq[k esa gh jktk dk lq[k gSA'
jktk ds Åij /keZ] uSfrdrk ,oa ijEijk;sa fu;a=.k j[krh FkhaA jktk dks
lgk;rk ,oa ijke'kZ ds fy, eaf=ifj"kn Hkh gksrh FkhA blesa lnL;ksa dh la[;k
fuf'pr ugha gksrh FkhA dkSfVY; ds
vuqlkj ;g vko';drk ij fuHkZj gksuh pkfg,A eaf=ifj"kn ds lnL;ksa dk
euksu;u Lo;a jktk djrk FkkA dsoy mPpdqyhu] cqf)eku] prqj] fopkj'khy]
pfj=oku] fuyksZHkh] ;ksX;] vuqHkoh ,oa ns'kHkä dks gh ea=h cuk;k tkrk FkkA
eaf=ifj"kn dh cSBd xqIr gksrh Fkh rFkk fu.kZ; cgqer ls fy, tkrs FksA ijUrq
mlds fu.kZ;ksa dh Loh—fr vFkok vLoh—fr jktk dh bPNk ij fuHkZj FkkA
eaf=ifj"kn ds çR;sd lnL;ksa dks 12]000 i.k okf"kZd osru fn;k tkrk FkkA
nSfud dk;ksaZ ds lEiknu ds fy, jktk dqN vU; eaf=;ksa dh Hkh fu;qfä djrk
Fkk tks eaf=ifj"kn ds lnL;ksa ls i`Fkd~ FksA bUgha dh lykg ls jktk 'kklu
djrk FkkA budk osru 48]000 i.k okf"kZd Fkk A vFkZ'kkL= esa bu eaf=;ksa dks
rhFkZ rFkk egkek= dgk x;k gSA buesa ls dfri; eaf=;ksa dk mYys[k bl
çdkj gSA ¼1½ ç/kkuea=h ¼iqjksfgr½ ;g jktk dks 'kklu ds çR;sd dk;Z esa
lykg nsrk Fkk rFkk ç'kklu ds lHkh foHkkxksa ij fu;a=.k j[krk FkkA ¼2½
lekgrkZ & lkezkT; ds tuin lekgrkZ uked vekR; ds v/khu gksrs FksA
jktLo ,d= djuk] vk;&O;; dk C;kSjk j[kuk rFkk okf"kZd ctV rS;kj
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djuk vkfn blds dk;Z FksA ¼3½ lfUu/kkrk ,d çdkj ls dks"kk/;{k ¼4½
ç'kkLrk & fjdkMZ foHkkx ¼ v{kiVy½ dk loksZPp vf/kdkjh ¼5½ lsukifr ¼ 6
½ dekZfUrd jkT; dh vksj ls lapkfyr dkj[kkuksa dh ns[k&ns[k djus okyk
vf/kdkjh ¼7½ çns"Vk ¼ QkStnkjh vnkyr & d.Vd 'kks/ku ½ rFkk O;kogkfjd
¼nhokuh vnkyrksa½ dk vekR; gksrk FkkA
—
çkUrh; 'kklu& lEiw.kZ jkT; çkUrksa esa foHkkftr FkkA v'kksd ds le;
fuEufy[kr 5 çkUrksa dk mYys[k feyrk gS
¼1½
¼2½
mÙkjkiFk
&
bldh jkt/kkuh r{kf'kyk FkhA xkU/kkj] dEckst ,oa vQxkfuLrku dk {ks=
blesa lfEefyr FkkA
ex/k çkUr & bldh jkt/kkuh ikVyhiq= Jh tks dsUæh; jkt/kkuh Hkh FkhA
blesa vk/kqfud mÙkj çns'k] caxky ,oa fcgkj ds çns'k lfEefyr FksA ;g çkUr
lh/kk jktk ds v/khu FkkA
—
¼3½ vofUr çkUr bldh jkt/kkuh mTt;uh FkhA blesa vk/kqfud ekyok]
xqtjkr ,oa jktLFkku
dk Hkkx lfEefyr FkkA
-
¼ 4 ½ nf{k.kiFk bldh jkt/kkuh lqo.kZfxjh FkhA blesa foU/;kpy ioZr ls
ysdj eSlwj rd dk
çns'k lfEefyr FkkA
+
¼5½ dfyax bldh jkt/kkuh rks'kkyh FkhA vk/kqfud mM+hlk dk Hkkx blesa
lfEefyr FkkA çkUr xoZujksa ds v/khu gksrs Fks] ftUgsa dqekj ;k ;qojkt dgk
tkrk FkkA os çk;% jktdqekj ;k jktoa'k ds lnL; gksrs FksA çkUr esa 'kkfUr
,oa O;oLFkk cuk;s j[kuk dj olwy djuk] ;q)
ds le; jktk dks lSU; lgk;rk nsuk vkfn mlds çeq[k drZ~rO; FksA çR;sd
çkUr dks vusd tuinksa esa foHkä fd;k tkrk FkkA tuin dks Hkh mifoHkkxksa
esa foHkä fd;k x;k FkkA LFkkuh; 800 xzkeksa dk lewg] æks.keq[k & 400 xzkeksa
dk lewg] [kkoZfVd & 200 xzkeksa dk lewg] laxzg.k 100 xzkeksa dk lewg ,oa
xzke xzke 'kklu dh lcls NksVh bdkbZ FkhA xzke dk eqf[k;k xzkfed dgykrk
&
—
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

NOTES
Self&Instructional Material
149
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Fkk tks xzke ds o`) ,oa çfrf"Br O;fä;ksa dh lgk;rk ls xzke dk 'kklu
pykrk FkkA xzke Hkr̀d ;k xzke Hkkstd ds :i esa xzke esa ,d jktdh; inkf/
kdkjh dh Hkh fu;qfä dh tkrh Fkh A
&
uxj ç'kklu dkSfVY; ,oa esxLFkuht nksuksa us gh uxj ç'kklu dk foLrr̀
fooj.k fn;k gSA dkSfVY; us ç'kklu dh –f"V ls uxj dks 4 Hkkxksa esa ck¡Vk
gSA lEiw.kZ uxj dk vf/kdkjh ukxfjd dgykrk Fkk rFkk uxj ds çR;sd Hkkx
dk vf/kdkjh LFkkfud dgykrk FkkA tks drZ~rO; lEiw.kZ uxj ds çfr
ukxfjd ds gksrs Fks ogh drZ~rO; uxj ds pkSFkkbZ Hkkx ds fy, LFkkfud ds
gksrs FksA uxj ds çR;sd pkSFkkbZ Hkkx dks 10] 20] 40 dqVqEcksa ds la;ksx ls
vyx&vyx laxBu dk mYys[k vFkZ'kkL= esa feyrk gSA ;s ikfjokfjd
laxBu xksi uked deZpkjh ds v/khu gksrs FksA esxLFkuht us uxj ç'kklu ds
fy, 6 lfefr;ksa dk mYys[k fd;k gS] ftlesa çR;sd esa 5 lnL; gksrs FksA
¼1½
¼2½
¼3½
¼4½
¼5½
¼6½
&
f'kYi lfefr ;g lfefr m|ksx f'kYiksa dk fujh{k.k djrh Fkh rFkk dkjhxjksa
ds fgrksa dh j{kk dk Hkh /;ku j[krh FkhA
&
fons'k lfefr ;g lfefr fonsf'k;ksa dh ns[kjs[k] mudh eR̀;q ij mudh
vUR;sf"V rFkk lEifÙk dks mfpr mÙkjkf/kdkjh dks lqiqnZ djus ds lkFk&lkFk
fonsf'k;ksa dh xfrfof/k;ksa ij utj Hkh j[krh FkhA
&
tula[;k lfefr ;g lfefr tUe ,oa e`R;q dk fooj.k rS;kj djrh Fkh] rkfd
dj yxkus esa lqfo/kk gks A
—
O;kikj ,oa okf.kT; lfefr ;g lfefr ekirkSy dk fujh{k.k rFkk oLrq foØ;
dks O;oLFk djrh FkhA lkFk gh bl ckr dk Hkh /;ku j[krh Fkh fd çR;sd
O;kikjh ,d ls vf/kd oLrqvksa dk O;kikj rks ugha dj jgk] D;ksafd ,d ls vf/
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kd oLrqvksa dk foØ; djus okys O;kikjh dks vfrfjä 'kqYd nsuk iM+rk Fkk
!
oLrqfujh{k.k lfefr & ;g lfefr bl ckr dk /;ku j[krh Fkha fd ubZ ,oa
iqjkuh oLrqvksa dks feykdj ugha cspk tk,A
dj lfefr bl lfefr dk dk;Z fcØhdj ,oa pqaxh olwy djuk Fkk A
—
bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ekS;Z'kklu ç.kkyh ,d lqO;ofLFkr
'kklu ç.kkyh FkhA vkj- lh- etqenkj ds vuqlkj 'ekS;Z ljdkj okLro esa
vPNh çdkj ls lqxfBr Fkh vkSj iw.kZr% n{k ,dra= ;k vdcj ls vf/kd
foLr`r jkT; ij HkyhHkk¡fr 'kklu djus esa n{k FkhA blus vusd :iksa esa vk/
kqfud laLFkk dh ekuks iwjh tkudkjh çkIr dj yh FkhA '
Self&Instructional Material
150
lkjka'k ¼Summary½
,sfrgkfld lk{;ksa dh miyC/krk dh –f"V ls le)̀ ekS;Z ;qx Hkkjr dk çFke
,dh—r lkezkT; Fkk A ekS;Z oa'k dh LFkkiuk ls Hkkjrh; bfrgkl dkyØe ds
Bksl /kjkry ij vorfjr gqvk A dkSfVY; dk vFkZ'kkL=] esxLFkuht dh
bf.Mdk] vU; ;wukuh fo}kuksa ds fooj.k] v'kksd ds vfHkys[kksa ,oa ledkyhu
/kkfeZd lkfgR; ls ekS;Zdkyhu bfrgkl dh i;kZIr tkudjh feyrh gSA
paæxqIr ekS;Z ,oa v'kksd tSls çfrHkkoku ujs'kksa ds usrR̀o esa ekS;Z oa'k us u
dsoy Hkkjrh; miegk}hi dh çk—frd lhekvksa dks ,d lw= esa vkc) fd;k
oju~ ,d lqO;ofLFkr dk;Z dq'ky ,oa yksd dY;k.kdkjh ç'kklu dh LFkkiuk
dhA v'kksd us ;q) ,oa 'kkfUr nksuksa gh {ks=ksa esa viuh dkyt;h Nki NksM+hA
v'kksd us yksd dY;k.kdkjh ekS;Z ç'kklu esa okaNuh; ifjorZu dj mls vk/
;kfRed ,oa ekuorkoknh Lo:i çnku fd;kA Hkkjr ds lEca/k fons'kksa ls
LFkkfir gq, ,oa Hkkjrh; /keZ ,oa laL—fr dk O;kid çpkj gqvkA
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
1- tSu lkfgR; : tSu lkfgR; Hkh ekS;Zdkyhu bfrgkl ij egÙoiw.kZ çdk'k
Mkyrk gSA tSu vuqJqfr ds vuqlkj pUæxqIr ekS;Z us vius ckn ds thou esa
tSu&/keZ dks viuk fy;k FkkA bl dkj.k tSu lkfgR; us ekS;Zdkyhu bfrgkl
ij vkjEHk ls gh çdk'k Mkyk gS tcfd ckS) lkfgR; us v'kksd ds le; ls
vius fooj.kksa dk vk/kkj cuk;kA tSu lkfgR; us Hkæckgqjfpr og̀RdYilw=
ij fu;qfä] gfjHkæ dh vko';d lw=òfÙk] gsepUæ dk ifjf'k"V ioZ] ftuçHkklwfj
}kjk jfpr fofo/k rhFkZdFkk] JhpUæ jfpr dFkkdks"k] gfj"ks.k jfpr og̀r~
dFkkdks"k dk egÙoiw.kZ LFkku gSA
leqæ
2- fcUnqlkj pUæxqIr ds ckn mldk iq= fcUnqlkj 298 bZ- iw- esa ikVfyiq= ds
flagklu ij cSBk A ;wukfu;ksa us mldk mYys[k vfe=kspsVl vfe=kspsMl]
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vfy=kspaMl rFkk vfe=dsVs ds uke ls fd;k gS] tks laL—r ds vfHk?kkr ;k
vfe=[kkn ¼'k=qvksa dk uk'k djus okyk½ dk :ikUrj gSA lEHkor% ;g mldk
fo#n jgk gksxkA ikSjkf.kd vuqJqfr;ksa esa mls fcUnqlkj] eælkj o uUnlkj ds
uke ls rFkk ckS) ,oa tSu lkfgR; esa mls fcUnqlkj ds uke ls tkuk x;k gSA
mlds le; ds bfrgkl ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ugha gS] fdUrq blesa lUnsg
ugha fd fcUnqlkj vius firk ls çkIr lkezkT; dh lqj{kk rFkk O;oLFkk djus
esa lQy jgkA rkjkukFk ds vuqlkj pk.kD; fcUnqlkj dk Hkh ea=h jgkA
pk.kD; us lksyg jkT;ksa ds jktkvksa ,oa lkeUrksa dk uk'k fd;k vkSj fcUnqlkj
dks iwohZ ls if'peh leqæi;ZUr Hkw&Hkkx dk Lokeh cuk;kA ,slk yxrk gS fd
pUæxqIr dh e`R;q ds ckn dqN jkT;ksa us ekS;Z lÙkk ds fo#) foæksg fd;k gksA
fnO;konku esa r{kf'kyk esa blh çdkj ds foæksg dk mYys[k feyrk gS ftls
'kkUr djus ds fy, v'kksd dks Hkstk x;k FkkA fcUnqlkj ds lEcU/k mÙkj&if'pe
ds vius iM+kSlh ;wukuh jktkvksa ls vPNs jgsA esxLFkuht ds ckn Hkh ;wukuh
jktnwr ekS;Z njckj esa vkrs jgsA LVªscks us fy[kk gS fd if'peh ,f'k;k ds
;wukuh 'kkld ,sf.V;ksdl us fcUnqlkj ds njckj esa b;esdl uked jktnwr
Hkstk FkkA fcUnqlkj ds lEcU/k lhfj;k ds lsY;wflM oa'k ds jktk ls Hkh jgs
ftlls mlus ehBh eafnjk] lw[kk vathj rFkk ,d nk'kZfud Hkstus dk vkxzg
fd;k FkkA fcUnqlk dh /kkfeZd vkLFkk vkthfodksa ds çfr FkhA ckS) lzksrksa ds
vuqlkj fcUnqlkj dh eR̀;q 273&272 bZ- iw- ds yxHkx gqbZ FkhA mldh èR;q ds
ckn mlds iq=ksa ds e/; jktflagklu ds fy, pkj o"kksaZ rd la?k"kZ pyrk jgkA
vUrr% 269&268 bZ- iw- ds yxHkx v'kksd fcUnqlkj dk mÙkjkf/kdkjh cuk
egÙo tkrk jgkA mifu"kn~dky esa lHkk dk mYys[k Hkh U;k; çnku djus
okyh laLFkk ds :i esa gh ns[kus dks feyrk I
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself ½
1- ekS;Z lkezkT; ds bfrgkl ds lzksrksa dk o.kZu dhft;sA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
2-
pUæxqIr ekS;Z çkphu Hkkjr dk egku fotsrk FkkA Li"V dhft;sA
3-
ekS;Z oa'k ds iru ds D;k dkj.k Fks\
4-
ekS;Z ç'kklu dk laf{kIr o.kZu dhft;s A
Self&Instructional Material
151
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
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152
v/;k; & 9
ekS;Z ;qxhu lekt] vFkZO;oLFkk] dyk rFkk v'kksd dk /kEe ¼/keZ½
bl v/;k; esa:
ifjp;
ekS;Z ;qxhu lekt&o.kkZJe O;oLFkk] fookg] fL=;ksa dh n'kk] nkl çFkk]
tu&thou [kkuiku] oL=kHkw"k.k
• euksjatu] —f"k] i'kqikyu] m|ksx&/kU/ks] O;kikj ,oa okf.kT;] eqæk] dyk]
jktlh dyk uxj ;kstuk
jktçklkn] ik"kk.k LrEHk] 'kSy xqgk;sa] yksd dyk] v'kksd dk
/kEe]
v/;;u mís'; :
bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs
• ekS;Z ;qxhu lekt&o.kkZJe O;oLFkk |
jktlh dyk & uxj ;kstuk |
ifjp; ¼Introduction½
Hkkjr ds jktuhfrd ,oa lkaL—frd bfrgkl esa ekS;Z ;qx dk viuk fo'ks"k
egRo gSA ekS;Z 'kkldksa dh lqnwj O;kfiuh lkezkT; lhek;sa ,oa lqlaxfBr
'kklu O;oLFkk us Hkkjr dks lq[k&'kkfUr ,oa le`f) ls vuqçkf.kr dj mlds
lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd fodkl esa i;kZIr ;ksxnku fn;kA ekS;Z
;qxhu lekt] vFkZO;oLFkk] dyk ,oa v'kksd ds /kEe ij dkSfVY; ds vFkZ'kkL=]
esxLFkuht dh bf.Mdk] v'kksd ds vfHkys[kksa] Lekjdksa ds vo'ks"kksa] ckS) ,oa
tSu lkfgR;] iqjk.k ,oa ;qukuh ys[kdksa ds fooj.k ls i;kZIr çdk'k iM+rk gSA
ekS;Z ;qxhu lekt& o.kkZJe O;oLFkk
fdlh Hkh lekt dk ewyk/kkj ikfjokfjd laxBu gksrk gSA ekS;Z ;qx esa Hkh
la;qä ifjokj çFkk dk çpyu FkkA ekS;Z ;qx ls iwoZ gh lekt esa o.kkZJe
O;oLFkk vPNh rjg LFkkfir gks pqdh FkhA v'kksd ds iape~ f'kykys[k ls
lekt esa vusd o.kksaZ dh fo|ekurk dk irk pyrk gSA pkjksa o.kksaZ esa czkã.k
o.kZ dk lEeku Fkk A rr̀h; f"kykys[k esa v'kksd dgrk gS fd czkã.kksa ,oa
Je.kksa dh lsok djuk mÙke gSA
dkSfVY; us o.kkZJe O;oLFkk dks lkekftd laxBu dk vk/kkj ekukA dkSfVY;
dh ;g ekU;rk Fkh fd jktk dks o.kZ&O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, ç;kl
djuk pkfg,A fdUrq dkSfVY; o.kZ O;oLFkk ds çfr vius iwoZorhZ Lef̀rdkjksa ds
leku dBksj –f"Vdks.k ugha j[krk Fkk A mnkgj.kkFkZ dkSfVY; ds iwoZorhZ
vkpk;Z ;g ekurs Fks fd o.kZ dh Js"Brk lSU;cy dh Js"Brk fu/kkZfjr djrh
gS fdUrq dkSfVY; us bl er dk [kaMu djrs gq, dgk fd ftl çdkj ;q)
fo|k esa dq'ky ,oa fou;'khy {kf=; lsuk loZJs"B gksrh gSa] mlh çdkj ohj
;ks)kvksa ls ;qä oS';ksa ,oa 'kwæksa dh lsuk Hkh mÙke gksrh gSA ftl çdkj mlus
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lsuk esa lHkh o.kksaZ ds yksxksa dh fu;qfä dh ckr dgh] mlh çdkj og —f"k
dk;Z esa Hkh lHkh o.kksaZ ds yksxksa dks lfEefyr gksus dh ckr dgrk gS A
vFkZ'kkL= esa 'kwæksa dks vk;Z dgk x;k gSA bu m)j.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk
tk ldrk gS fd dkSfVY; us oa'k ds vk/kkj ij o.kZ dh mPprk ,oa fuEurk
ds fl)kUr dks Lohdkj ugha fd;k cfYd ckSf)d ;ksX;rk ds vk/kkj ij o.kksaZ
dh mPprk ,oa fuEurk ds fl)kUr dks Lohdkj fd;kA dkSfVY; dk o.kZ
O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds ihNs eq[; mís'; ;gha jgk fd lekt ds lHkh
oxksaZ ds yksx vius&vius fu/kkZfjr dk;ksaZ dks fu"BkiwoZd djsa ,oa vius
drZ~rO;ksa dh mis{kk ugha djsaA bls vFkZ'kkL= esa Lo/keZ dh laKk nh xbZ gSA
vFkZ'kkL= esa dgk x;k gS fd foftxh'kq jktk dks fot; çkfIr ds ckn o.kkZJe
O;oLFkk dks lqjf{kr j[kus dk ç;kl djuk pkfg,] ftlls euq"; ds thou esa
uSfrd mRFkku gks ldsA vFkZ'kkL= esa pkjksa o.kksaZ ds fy, vyx&vyx dk;ksaZ
dk mYys[k feyrk gS rFkk fdlh fo'ks"k oxZ ;k tkfr dks frjL—r djus dh
ckr ugha dgha] cfYd oxksaZ ds e/; lkeUtL; ,oa lg;ksx djus dk ijke'kZ
fn;k gSA dkSfVY; jkT; dh lef̀) ds fy, fofHkUu oxksaZ ds e/; lg;ksx ,oa
leUo; vko';d ekurk gSA og fdlh Hkh o.kZ dh mis{kk ugha djus dk
ijke'kZ jktk dks nsrk gSA dkSfVY; jkT; rFkk lkekftd O;oLFkk esa oS';ksa ,oa
'kwæksa dks Hkh ;Fkksfpr LFkku nsrk gSaA og mUgsa jktdh; dk;ksaZ esa lgHkkfxrk
çnku djrk gSA xqIrpj tSls egÙoiw.kZ in ij 'kwæksa dh fu;qfä dh vuq'kalk
dkSfVY; us dh gSA vFkZ'kkL= esa pkj o.kksaZ ds vfrfjä vusd o.kZladj tkfr;ksa
dk Hkh mYys[k vFkZ'kkL= esa feyrk gS ftudks mRifÙk fofHkUu o.kksaZ ds
vuqykse ,oa çfrykse fookgksa ds dkj.k gqbZa bu o.kZladj tkfr;ksa ds vEo"B]
fu"kkn] ikj'ko jFkdkj] oSnsgd] ex/k] lwr iqYydl] os.k] pkaMky vkfn çeq[k
gSaA dkSfVY; us pkaMkyksa ds vfrfjä vU; lHkh o.kZladj tkfr;ksa dks 'kwæ dh
Js.kh esa ekuk gSA buds vfrfjä rqUuok; ¼nthZ½] lqo.kZdkj] dej ¼ yqgkj½
yksgdk: ¼c<+bZ½ rarqok; ¼ tqykgs ½ ,oa jtd ¼/kksch½ vkfn O;olk; ij vk/
kkfjr oxZ tkfr dk :i /kkj.k dj pqds Fks v'kksd ds ys[kksa esa nkl ,oa Hk`R;
ds çfr l}~;ogkj ds vkns'k çkIr gksrs gSaA esxLFkuht us dkSfVY; ls fHkUu
rRdkyhu Hkkjrh; lekt esa lkr tkfr;ksa dk mYys[k fd;k gS tks mlds
vuqlkj bl çdkj gSa& ¼1½ czkã.k ,oa nk'kZfud ¼2½ —"kd ¼3½ Xokys ,oa
vk[ksVd ¼4½ O;kikjh ,oa Jethoh ¼ 5 ½ ;ks)k ¼6½ fujh{kd ¼7½ ea=h ,oa
ijke'kZnkrk A ,slk yxrk gS fd esxLFkuht us rRdkyhu tkfr O;oLFkk dks
le>us esa Hkwy dh rFkk fofHkUu O;olk;ksa dks Hkh mlus tkfr eku fy;kA
esxLFkuht us fy[kk gS fd
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
153
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dksbZ Hkh O;fä viuh tkfr ls ckgj fookg ugha dj ldrk Fkk vkSj u gh
vius O;olk; dks nwljh tkfr ds O;olk; esa cny ldrk FkkA dsoy czkã.kksa
dks gh viuh fo'ks"k fLFkfr ds dkj.k ;g vf/kdkj çkIr Fkk fdUrq v'kksd ds
f'kykys[kksa rFkk ckS) lkfgR; ls fofnr gksrk gS fd tkfr çFkk ,oa lkekftd
O;ogkj esa yphykiu FkkA
vFkZ'kkL= esa o.kZO;oLFkk ds lkFk&lkFk pkjksa vkJeksa] muds y{k.kksa ,oa dk;ksaZ
dk Hkh mYys[k feyrk gSA dkSfVY; ds vuqlkj czãpkjh og gS tks fu;fer
Lok/;k; djs] fuR; Luku djs] vfXugks= djs] fHk{kkVu djs] xq# ds lehi jgs
,oa xq# dh vuqifLFkfr esa xq#iq= ;k vius led{k fdlh czãpkjh ds fudV
jgsA x`gLFk thou ds fo"k; esa dkSfVY; ;g ekurs Fks fd x`gLFk dks
thfodksiktZu gsrq dqN dk;Z djuk pkfg,A mls fookg dj ifjokj clkuk
pkfg, ,oa vius ifjokj dk ikyu&iks"k.k djuk pkfg,A mls pkfg, fd og
nso] fiarj vfrfFk ,oa Hkätuksa dks Hkkstu djkus ds ckn vUr esa Hkkstu djsA
okuçLFkh ds lUnHkZ esa vFkZ'kkL= esa dgk x;k gS fd czãp;Z dk ikyu] Hkwfe
ij 'k;u] tVk ,oa ex̀peZ /kkj.k djuk] çfrfnu Luku] firj ,oa vH;kxrksa
dh lsok&iwtk rFkk ou esa ik;s tkus okys dUn] ewy ,oa Qy dks vkgkj :i
esa xzg.k djuk pkfg,A blh çdkj laU;klh thou dh ppkZ djrs gq,
vFkZ'kkL= esa dgk x;k gS fd laU;klh dk /keZ gSa ftrsfUæ; gksuk] lkalkfjd
dk;ksaZ ls eqä gksuk] vdsyk jguk] çk.k j{kk ds fy, vfrLoYi vkgkj ysuk
rFkk eu] opu ,oa deZ dh ifo=rk j[kukA dkSfVY; dh ;g ekU;rk Fkh fd
;fn dksbZ O;fä viuh iRuh rFkk cPpksa ds thou fuokZg dk mfpr çcU/k fd,
fcuk laU;kl xzg.k dj ysrk gS rks jktk dks mls nafMr djuk pkfg,A lkFk
gh dkSfVY; ml O;fä dks Hkh nf.Mr djus dk vkxzg djrs gSa tks viuh iq=h
dks laU;kfluh gksus ds fy, çsfjr djrk gks A fookg
lekt dh mUufr ,oa O;fä ds O;fäxr thou esa lnkpkj ,oa uSfrdrk cuk;s
j[kus ds fy, /keZ'kkL=ksa esa fookg dh vfuok;Zrk dks Lohdkj fd;k x;kA
ekS;Z ;qx esa 12 o"kZ dh voLFkk dh yM+dh dks rFkk 16 o"kZ dh voLFkk ds
yM+ds dks fookg ;ksX; ekuk tkrk FkkA fookg lkekU;r;k vius o.kZ vFkok
tkfr esa gh fd;k tkrk FkkA fdUrq ml le; vUrtkZrh; fookg ds çpyu
ds çek.k Hkh feyrs gSaA cgqfookg dk Hkh çpyu FkkA dkSfVY; rFkk esxLFkuht
nksuksa us gh cgqfookg dk mYys[k fd;k gSA v'kksd ds f'kykys[kksa esa mldh
nks jkfu;ksa dk mYys[k feyrk gSA fookg dk eq[; mís'; lUrkuksRifÙk FkkA
dkSfVY; us 8 çdkj ds fookgksa dk mYys[k fd;k gS& ¼1½ czãfookg ¼ 2 ½
nSofookg ¼ 3 ½ vk"kZ fookg ¼ 4 ½ çktkiR; fookg ¼5½ xkU/koZ fookg ¼6½ vklqj
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fookg ¼ 7 ½ jk{kl fookg ,oa ¼ 8 ½ iS'kkp fookg A dkSfVY; us çFke pkj
çdkj ds fookgksa dks '/keZ~;' ¼/keZ ds vuqdwy ½ ekukA ekS;Z ;qx esa ngst çFkk
vf/kd yksdfç; ugha FkhA fu;kdZl ds ,d dFku ls Lo;acj çFkk ds Hkh ladsr
feyrs gSaA iq#"k dks vf/kd vf/kdkj çkIr FksA iq#"k ,oa L=h nksuksa dks gh
fookg foPNsn ¼rykd½ dk vf/kdkj çkIr Fkk] dkSfVY; us fu;ksx çFkk dk Hkh
mYys[k fd;k gSA
fL=;ksa dh n'kk
ekS;Z
;qx esa fL=;ksa dh n'kk mUur FkhA ,d vksj mUgsa ifjokj dh lEifÙk esa nk;
dk vf/kdkj çkIr Fkk rks nwljh vksj mUgsa iqufoZokg] fu;ksx] rykd vkfn dk
Hkh vf/kdkj çkIr FkkA ifr }kjk nqoZ~;ogkj djus ij og U;k;ky; dh 'kj.k
Hkh ys ldrh FkhA L=h dh gR;k dks czkã.k gR;k ds leku Hk;adj iki ekuk
tkrk FkkA fL=;k¡ lSU; f'k{kk Hkh xzg.k djrh FkhaA pUæxqIr ekS;Z ds vaxj{kdksa
esa efgyk vaxj{kdk;sa Hkh fu;qä FkhA esxLFkuht us fy[kk gS fd dqN fL=;k¡
vL=&'kL=ksa ls lqlfTtr gksdj jFkksa] v'oksa rFkk gkfFk;ksa ij lokj gksrh gSaA
fL=;k¡ xqIrpjksa dk dk;Z Hkh djrh Fkha] ijUrq cgqla[;d fL=;k¡ ?kjksa ds vUnj
dk;Z djrh FkhaA fookfgr fL=;ksa dks ?kj ls ckgj vkus&tkus dh Lora=rk
çkIr ugha FkhA Mh- vkj- Hk.Mkjdj dh ekU;rk gS fd ekS;Zdky esa inkZçFkk dk
çpyu Fkk A vFkZ'kkL= esa Hkh fL=;ksa ds fy, vfu"dkfluhuka ¼fudyus okyh½
fo'ks"krk dk ç;ksx feyrk gSA v'kksd us vius vfHkys[kksa esa fL=;ksa esa çpfyr
vU/kfo'oklksa ,oa eaxy vuq"Bkuksa dk mYys[k fd;k gSA
—
ekS;Z ;qx esa ,slh fL=;ksa ds Hkh mYys[k çkIr gksrs gSa tks os';k ;k :ithok ds
:i esa viuk thou;kiu djrh FkhaA ;s yfyr dykvksa esa çoh.k gksrh FkhaA
jktdh; lsok esa dk;Z djus okyh fL=;k¡ xf.kdk dgykrh FkhaA jktk ds
euksjatu ds fy, jktegy esa vusd xf.kdk;sa gqvk djrh FkhaA jkT; dh vksj
ls ,d vyx foHkkx Hkh LFkkfir Fkk] mlds vf/kdkjh dks 'xf.kdk/;{k' dgk
tkrk FkkA tks fL=;k¡ jkt dh lsok esa u jgdj Lora= :i ls is'kk djrh Fkh
mUgsa :ithok ¼:i }kjk vkthfodk dekus okyh ½ dgk tkrk FkkA buls jkT;
dks i;kZIr vk; gksrh Fkh A vFkZ'kkL= esa muds fy, vusdkusd fu;eksa dk
mYys[k çkIr gksrk gSA
nkl çFkk
ekS;Z ;qx esa nkl çFkk dk Hkh çpyu Fkk A v'kksd ds vfHkys[kksa esa nklksa
lsodksa u`R;ksa rFkk dbZ vU; çdkj ds Jethfo;ksa dk mYys[k feyrk gSA
vFkZ'kkL= esa Hkh nkl çFkk dk foLr̀r o.kZu feyrk gSA dkSfVY; dh ;g Li"V
ekU;rk Fkh fd vk;Z tkfr ds yksxksa dks nkl ugha cuk;k tk ldrkA dkSfVY;
czkã.k] {kf=; oS'; ,oa 'kwæ bu pkjksa o.kksaZ dks gh vk;Z ekurk FkkA mlus
EysPNksa dks nkl cukus dh vuq'kalk dh A foifÙk ;k ladV dh fLFkfr esa vk;Z
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Hkh nkl cu ldrk FkkA dkSfVY; dh ;g ekU;rk Fkh fd ;fn dksbZ nklrk
xzg.k fd;k gqvk O;fä nklrk ds ca/ku ls eqä gq, fcuk Hkkx tk, rks mls
vkthou nkl cuk jguk gksxkA rRdkyhu lekt esa nklksa ds lkFk l}~;ogkj
fd;k tkrk FkkA vFkZ'kkL= esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd nklksa ls vuqfpr
dk;Z ugha djok;s tk,aA fdlh nkl dks dksbZ lEcU/kh vFkok Lo;a nkl }kjk
viuk ewY; vnk djus dh fLFkfr esa nklrk ds ca/ku ls NqVdkjk Hkh fey
ldrk Fkk A nkl dks viuh rFkk vius firk dh lEifÙk dk Hkh vf/kdkj FkkA
bu lqfo/kkvksa ds dkj.k Hkkjrh; nkl] lsodksa vFkok osruHkksxh ukSdjksa ds
leku çrhr gksrs FksA lEHkor% blh dkj.k esxLFkuht us mUgsa igpkuus esa Hkwy
dh vkSj mlus ;g fy[kk fd Hkkjro'kZ esa nkl çFkk dk çpyu ugha gSA
tu&thou [kkuiku
esxLFkuht ds vuqlkj Hkkjrh; ferO;;h FksA budk vkpkj&O;ogkj ljy ,oa
ifo= Fkk rFkk budk thou lq[kh FkkA yksx [kkus&ihus ds cM+s 'kkSdhu FksA
'kkdkgkj ,oa ekalkgkj nksuksa çdkj ds Hkkstu dk çpyu Fkk A vFkZ'kkL= ,oa
v'kksd ds f'kykys[kksa ls fofnr gksrk gS fd ekalkgkj lkekU; :i ls çpyu
esa Fkk | vFkZ'kkL= esa ekali.;k ¼ekal dk foØ; djus okys½ ,oa iDoekfldk
¼idk ekal foØ; djus okys½ dk mYys[k feyrk gSA v'kksd ds jlksbZ?kj esa
Hkh vusd i'kq&if{k;ksa dh gR;k dh tkrh Fkh A ijUrq ckS) /keZ Lohdkj djus
ds ckn mlus vius jlksbZ?kj esa bu i'kq&if{k;ksa dh gR;k i;kZIr de dj nh
rFkk Hkfo"; esa bls iw.kZr% cUn djus dk vk'oklu Hkh fn;kA vius çFke
f'kykys[k esa og dgrk fd mlds jlksbZ?kj esa igys gtkjksa tho ekjs tkrs Fks
fdUrq vc rhu tho nks eksj ,d gfj.k ekjs tk,axs rFkk Hkfo"; esa bUgsa Hkh ugha
ekjk tk,xkA ekal ds lkFk&lkFk efnjkiku dk çpyu Fkk A efnjk ihus ,oa
cspus ds LFkku ljdkj }kjk fuf'pr gksrs FksA vFkZ'kkL= esa vkSnfudk ¼idk
gqvk pkoy foØ; djus okys½] vkIrkfidk ¼pikrh foØ; djus okys½]
iDokUui.;k: ¼ idoku foØ; djus okys½] dk Hkh mYys[k çkIr gksrk gSA
Hkkstu djus dh fof/k ds lUnHkZ esa esxLFkuht fy[krk gS fd tc Hkkjrh;
Hkkstu xzg.k djus cSBrs Fks rks çR;sd O;fä ds lkeus ,d ikS<+k j[k nsrs FksA
bl ij lksus ds dVksjs esa igys Hkkr ijkslrs Fks] fQj vusd Lokfn"V O;atu
Mkys tkrs FksA esxLFkuht us ;g Hkh fy[kk gS fd Hkkjrh; vdsys Hkkstu djrs
gSa] lkewfgd Hkkstu ds fy, muds ;gk¡ dksbZ fuf'pr le; ugha gksrk |
oL=kHkw"k.k
—
ekS;Z ;qx
esa yksx vius 'kjhj dks <dus ,oa vya—r djus ds fy, fofo/k çdkj ds
oL=kHkw"k.kksa dk ç;ksx djrs FksA bl le; oL= O;olk; i;kZIr mUur
voLFkk esa FkkA js'ke] Åu] dikl] lu rFkk fofHkUu js'kksa ls oL= rS;kj fd,
tkrs FksA vFkZ'kkL= esa rqUuok; ¼nthZ½ dk mYys[k çkIr gksrk gSA fofo/k çdkj
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ds dEcyksa dk o.kZu Hkh vFkZ'kkL= esa gqvk gSA ikVyhiq= ls çkIr e`.ewfrZ ,oa
;{kh çfrek ls fL=;ksa }kjk igus tkus okys oL=ksa dk vuqeku yxk;k tk
ldrk gSA e`.ewfrZ esa ckfydk dks tgk¡ pkSM+k
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
1155
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
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yg¡xk igus gq, n'kkZ;k x;k gS ogha ;{kh dks lkM+h ;k /kksrh igus gq,
fn[kk;k x;k gSA ekS;Z ;qx esa tgk¡ ,d vksj fofo/k çdkj ds oL=ksa dk ç;ksx
fd;k tkrk Fkk ogha ukukfo/k vkHkw"k.kksa dks Hkh yksx vius 'kjhj ij /kkj.k
djrs FksA vkHkw"k.k Lo.kZ] ef.k ,oa eqäk }kjk rS;kj fd, tkrs FksA vFkZ'kkL=
esa çlk/ku ds lk/kuksa esa pw.kZ ¼ikmMj½] vuqysiu ¼eyus okyh Øhe½ vkfn dk
Hkh mYys[k çkIr gksrk gSA esxLFkuht us Hkkjrh;ksa ds lkSUn;Z & çse dk
mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd ' vius vkpkj dh lknxh ds ckotwn os
ckjhdh ,oa lqUnjrk ds çseh gSaA muds oL=ksa ij Lo.kZ dk dk;Z fd;k gqvk
gksrk gS rFkk oL=ksa es¡ ewY;oku jRu tM+s gq, gksrs gSaA lsodx.k muds ihNs
Nkrk yxk;s pyrs gSaA os lkSUn;Z dk fo'ks"k /;ku j[krs gSa vkSj vius :i dks
l¡okjus esa dksbZ deh ugha NksM+rsA
euksjatu
+
vkeksn&çeksn ds vusd lk/ku bl ;qx esa çpfyr Fks A vFkZ'kkL= esa ,sls vusd
yksxksa dk mYys[k feyrk ftudk O;olk; yksxksa dk euksjatu djuk Fkk tSls
uV ¼ ukVd djus okys½] urZd ¼ ukpus okys½] xk;d ¼xkus okys½] oknd ¼cktk
ctkus okys½] okXthoh ¼ fofHkUu çdkj dh cksyh cksyus okys½] lkSfed ¼
enkjh½] Iyod ¼jLls ij ukpus okys ½ ,oa pkj.k ¼ ;'k&xku djus okys½
bR;kfn A v'kksd ds vfHkys[kksa esa fogkj ;k=kvksa ,oa lekt dk mYys[k çkIr
gksrk gSA buesa f'kdkj] eYy ;q)] uR̀;] laxhr] ?kqM+nkSM+ ,oa gkfFk;ksa dh nkSM+
gksrh FkhA ysfdu euq";ksa ,oa i'kqvksa ds eYy;q) esa vR;f/kd fgalk gksus dk
dkj.k v'kksd us fcgkj ;k=kvksa ,oa lekt ij çfrcU/k yxk fn;k rFkk buds
LFkku ij /keZ;k=k;sa çkjEHk dhA |wr ØhM+k dk Hkh çpyu Fkk A |wr ØhM+k
xg̀ksa ij jkT; dk fu;a=.k Fkk rFkk bu ij 'kqYd yxrk Fkk A ç{kkx`gksa esa
vfHku; ls Hkh turk dk euksjatu gksrk Fkk A
vFkZO;oLFkk
ekS;Z;qxhu vFkZO;oLFkk —f"k] i'kqikyu m|ksx ,oa O;kikj rFkk okf.kT; ij
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fuHkZj FkhaA bUgsa lkewfgd :i ls okrkZ ¼of̀Ùk dk lk/ku ½ dgk x;kA
—f"k
&
Hkkjro"kZ çkjEHk ls gh —f"k ç/kku ns'k jgk gSA ekS;Z ;qx Hkh bldk viokn
ugha FkkA esxLFkuht us Hkkjrh; lekt dk tks oxhZdj.k fd;k gS mlesa mlus
—"kd oxZ dks f}rh; LFkku ij j[kk x;k gS rFkk budh la[;k lcls vf/kd
crkbZ gSA jkT; dh vksj ls —"kdksa dks ;q) ,oa lkoZtfud lsokvksa ,oa drZ~rO;ksa
ls eqä j[kk x;kA budk lEiw.kZ le; —f"k ds dk;ksaZ esa gh O;rhr gksrk FkkA
—"kd lekt ifo= ,oa vo/; ekuk tkrk FkkA esxLFkuht us fy[kk gS fd
;q) ds le; 'k=q }kjk —"kdksa dks dksbZ gkfu ugha igq¡pk;h tkrh Fkh D;ksafd
fdlku oxZ dks loZlk/kkj.k }kjk fgrdkjh ekuk tkrk gSA ekS;Z;qx esa —f"k
;ksX; Hkwfe nks çdkj dh Fkh lhrk ,oa djn A lhrk jktdh; Hkwfe FkhA bl
ij [ksrh 'lhrk/;{k }kjk djk;h tkrh Fkh tcfd 'djn] Hkwfe ij djn ¼
Hkkx nsus½ okysu —"kd [ksrh djrs FksA vFkZ'kkL= esa —"V ¼tqrh gqbZ½] v—"V
¼fcuk tqrh gqbZ½] LFky ¼Å¡ph½ vkfn Hkwfe;ksa dk mYys[k Hkh çkIr gksrk gSA
[ksrh gy ,oa cSyksa dh lgk;rk ls gksrh FkhA 'kkfy ¼/kku½] czhfg ¼pkoy½]
dksæo ¼dksnksa dk /kku ½] fry] fç;axq ¼ daxuh pkoy ½] nkjd ¼nky½] ojd
¼eksB½] eqnx ¼ewax½] ek"k ¼ mM+n½] elwj] dqyRFk ¼dqYFkh½] ;o ¼tkS½] xks/kwe
¼xsgwa½] dyk; ¼ puk ½] vrlh ¼ vylh½] loZi ¼ljlksa½] b{kq ¼ bZ[k ½] ,oa
dkiZfl ¼dikl½ vkfn dh [ksrh dh tkrh FkhA vPNh Qly ds fy, chtksa dks
fdl çdkj rS;kj fd;k tk, ,oa [ksrksa esa fdl Qly esa dkSu&lh [kkn Mkyh
tk, bldk fo'kn foospu vFkZ'kkL= esa mfYyf[kr gSA
;|fi ekS;Z ;qx esa —f"k o"kkZ ij fuHkZj Fkh fQj Hkh ekS;Z 'kkldksa us flapkbZ dh
O;oLFkk dh vksj i;kZIr /;ku fn;kA jkT; dh vksj ls rkykcksa] dqvksa rFkk
>hyksa ij ck¡/k fufeZr djokdj ikuh dks ,d LFkku ij ,df=r fd;k tkrk
Fkk A bl O;oLFkk dks lsrqcU/k dgk tkrk FkkA ekS;Z ;qx esa lsrqcU/k ds fuekZ.k
dks loksZÙke mnkgj.k dh tkudkjh twukx<+ vfHkys[k ls feyrh gSA ys[k ls
fofnr gksrk gS fd pUæxqIr ds xouZj iq";xqIr }kjk lkSjk"Vª esa lqn'kZu >hy
dk fuekZ.k djok;k x;k rFkk v'kksd ds le; rq"kkLQ
us blesa ls dbZ ugjksa dk fuekZ.k djok;kA vFkZ'kkL= esa flapkbZ ds vusd lk/
kuksa dk mYys[k feyrk ftuesa unh] lj] rM+kx] dwi] jgV] pjl vkfn çeq[k
gSaA flapkbZ ds fy, vyx ls jkT; dks dj nsuk iM+rk Fkk A jktdh; Hkwfe ij
nklksa] deZdkjksa ¼Jfedksa½ ,oa n.M çfrdrkZvksa ¼ dSfn;ksa½ }kjk —f"k dk;Z fd;k
tkrk FkkA budh lgk;rk ds fy, dqêkd ¼dqêh djus okys½] esnd ¼dqvk¡
[kksnus okys½] jTtqorZd ¼ jLlh cVus okys½ ,oa liZxzkfg ¼lk¡i idM+us okys½
vkfn yksx Hkh gqvk djrs FksA
—"kdksa dks mit dk ,d Hkkx dj ds :i esa nsuk iM+rk Fkk tks 1/4 Hkkx rd
gks ldrk FkkA bls ' Hksx' dgk tkrk FkkA jkT; dh Hkwfe dh O;oLFkk 'lhrk/
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;{k' }kjk gksrh Fkh rFkk mlls gksus okyh vk; dks 'lhrk' dgk tkrk FkkA
jktLo ,df=r djus ds fy, jkT; dh vksj ls vusd vf/kdkjh fu;qä FksA
i'kqikyu
—f"k ,oa i'kqikyu esa ?kfu"V lEcU/k gksrk gSA ,d vksj tgk¡ i'kqvksa ls ?kh] nw/
k ,oa ekal dh çkfIr gksrh Fkh ogha nwljh vksj —f"k esa cSyksa rFkk ;q) esa
gkfFk;ksa ,oa ?kksM+ksa dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk Fkk A vFkZ'kkL= esa vyx ls
i'kqfoHkkx dh LFkkiuk dk mYys[k çkIr gksrk gSA pjkxkgksa dk fodkl ,oa
mudh lqj{kk i'kqvksa dh fpfdRlk ,oa i'kq fgalk dks jksduk vkfn bl foHkkx
ds çeq[k dk;Z FksA vFkZ'kkL= esa xks v/;{k ¼xk;] HkSal rFkk nw/k nsus okys
i'kqvksa dh tkudkjh j[kus okyk½] xksikyd ¼xk; ikyus okys½] fi.Mkjd ¼
HkSal ikyus okys½] nksgd ¼nw/k nqgus okys½] ea/kd ¼ngh eFkus okys½] yqC/kd
¼fgald i'kqvksa ls xk;&HkSal dh j{kk djus okys½ vkfn deZpkfj;ksa ds mYys[k
çkIr gksrs gSaA vFkZ'kkL= esa mi;qZä deZpkfj;ksa dks udn osru vFkok Hkkstu
,oa oL= nsus dk çko/kku gS] D;ksafd dkSfVY; dh ;g ekU;rk Fkh fd ;fn bu
deZpkfj;ksa dks nw/k] ngh ;k ?kr̀ esa ls fdlh çdkj dk fgLlk fn;k x;k rks
os cNM+ksa dks Hkw[kk ekj ldrs FksA nw/k nsus okys i'kqvksa ds vfrfjä vU; i'kqvksa
esa v'o ,oa gkFkh dk egÙoiw.kZ LFkku FkkA bu nksuksa gh i'kqvksa dk egÙo
lSfud –f"Vdks.k ls Fkk A vFkZ'kkL= esa 'v'ok/;{k' ,oa gLrk/;{k dk mYys[k
çkIr gksrk gSA i'kqvksa dh fpfdRlk dh iw.kZ O;oLFkk jkT; dh vksj ls dh
tkrh Fkh Lo;a v'kksd us u dsoy f}in ¼euq";½ vfirq prq"in ¼ tkuojksa½ dh
fpfdRlk dk leqfpr çcU/k fd;k Fkk A
m|ksx&/kU/ks
;|fi ekS;Z ;qx esa —f"k turk dk çeq[k O;olk; Fkk fdUrq —f"k ,oa i'kqikyu
ds lkFk&lkFk vU; vusd O;olk; ,oa m|ksx Hkh mUur voLFkk esa FksA
esxLFkuht us vius o.kZu esa fy[kk gS fd 'os dyk&dkS'ky esa cM+s fuiq.k gSaA'
;w- ,u- ?kks"kky us ekS;Zdkyhu vuqdwy fLFkfr;ksa dks m|ksx rFkk ns'kh&fons'kh
O;kikj dh mUufr dk dkj.k ekuk gSA vFkZ'kkL= ,oa esxLFkuht ds o.kZu ls
ekS;Z;qxhu fofo/k m|ksxksa ij i;kZIr çdk'k iM+rk gSA
oL= m|ksx ml le; ds ç/kku m|ksxksa esa ls ,d FkkA oL= m|ksx ij
jktdh; fu;a=.k FkkA vFkZ'kkL= esa bl foHkkx ds v/;{k dks 'lw=k/;{k'
dgk x;k gSA m.kkZ ¼Åu½] cYd ¼js'ks½] dkikZl ¼dikl½] rwy ¼ js'ksnkj ikS/kk½]
'k.k ¼lu½ ,oa {kse ¼js'ke½ ls lwr dkrk tkrk FkkA fo/kok] fodykax] dU;k]
çozftrk] dSfn;ksa] o)̀ os';kvksa rFkk o)̀ nkfl;ksa ls lwr drok;k tkrk FkkA
vusd f'kYih Hkh lwr dkrus dk dk;Z djrs FksA dk'kh] oRl] vijkUr cax ,oa
enqjk lwrh oL= m|ksx ds egÙoiw.kZ dsUæ FksA lu ls fufeZr oL= dk'kh ,oa
ex/k ds vPNs ekus tkrs FksA eyey caxky dk çfl) FkkA ex/k] iq.M ,oa
lqo.kdqM; Nky rFkk js'kksa ds oL=ksa ds fy, çfl) FksA usiky ds Åuh oL=
çfl) Fks A vFkZ'kkL= esa phuiê dk mYys[k gSA ,slk yxrk gS phu ls js'keh
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oL= vk;kr fd;k tkrk Fkk A
[kuu ,oa /kkrq deZ nwljk vU; egÙoiw.kZ m|ksx Fkk A blls jkT; dks i;kZIr
vk; gksrh Fkh A vFkZ'kkL= esa [kku ,oa [kku ls mRiUu gksus okys leLr
inkFkksaZ ij jkT; ds vf/kdkj dh ckr dgh xbZ gSA lkFk gh dqN [kkuksa dks iês
ij Hkh nsus dk mYys[k gS A vFkZ'kkL= esa [kuu m|ksxksa ds çcU/k vf/kdkjh '
vkdjk/;{k' dgk x;k gSA mldh lgk;rk ds fy, [kU;/;{k] yksgk/;{k]
y{k.kk/;{k ,oa yo.kk/;{k vkfn vf/kdkjh gksrs FksA vFkZ'kkL= esa fofHkUu
çdkj ds /kkrqvksa dh [kkuksa ds vyx&vyx y{k.kksa dk
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
157
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Fastructional Material
#
mYys[k gSA bu y{k.kksa ds vk/kkj ij Lo.kZ] jtr] rkez] 'kh'kk rFkk ykSg rFkk
vU; çdkj dh /kkrqvksa dh [kkuksa dk irk yxk;k tk ldrk FkkA [kkuksa ls
çkIr gksus okys /kkrqvksa ,oa inkFkksaZ dk laxzg] mudk ifj"dkj] fuekZ.k ,oa
Ø;&foØ; dh O;oLFkk jkT; dk drZO; Fkk A
ekS;Z;qxhu m|ksxksa esa lqjk m|ksx dk Hkh egÙoRoiw.kZ LFkku Fkk A ;g m|ksx
'lqjk/;{k' ds fu;a=.k esa Fkk A lqjk cukus dk dk;Z lqjk ds tkudkj ,oa
vuqHkoh O;fä dks gh fn;k tkrk FkkA vU; dksbZ O;fä ;fn lqjk cukrk rFkk
mldk Ø;&foØ; djrk rks mls nf.Mr fd;k tkrk FkkA jkT; dh vksj ls
lqjkiku ds fy, LFkkuksa dh O;oLFkk dh tkrh Fkh A
bu m|ksxksa ds vfrfjä dbZ vU; m|ksx Hkh ekS;Zdky esa mUur voLFkk esa Fks
ftuesa dk"B f'kYi] peM+k m|ksx] jRukHkw"k.k m|ksx] eǹ~ek.M dyk vkfn
çeq[k gSa lkFk gh çLrj rjk'kus dk O;olk; Hkh fodflr voLFkk esa FkkA
v'kksd ds le; çLrj ¼ ,dk'e ½ ls fufeZr LrEHk blds egÙoiw.kZ çek.k gSaA
çLrj i‚fy'k dk dke Hkh bl le; pjeksRd"kZ ij FkkA bu fofo/k m|ksxksa esa
dke djus okys f'kYih fofHkUu v/;{kksa ds v/khu dk;Z djrs Fks rFkk jkT; ls
osru ikrs FksA fdUrq vusd Lora= f'kYih Hkh Fks tks Jsf.k;ksa esa laxfBr gksus ds
dkj.k muds vf/kdkj vf/kd lqjf{kr FksA bl le; f'kfYi;ksa dks jkT; dk
iw.kZ laj{k.k çkIr FkkA fdlh Hkh f'kYih dks gkfu igq¡pkus ij dBksj n.M fn;k
tkrk FkkA f'kYih dk vax&Hkax djus okys dks eR̀;q n.M fn;k tkrk FkkA
lkFk gh vf/kd equkQk dekus okyksa] de rkSyus okyksa rFkk oLrqvksa esa feykoV
djus okyksa dks Hkh nf.Mr fd;k tkrk Fkk A
O;kikj ,oa okf.kT;
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ekS;Z 'kklu esa vf[ky Hkkjrh; lkezkT; gksus ds dkj.k O;kikj okf.kT; dks
i;kZIr çksRlkgu feykA ekS;Z ;qx esa vUrnsZ'kh; ¼vkUrfjd½ ,oa ijns'kh; ¼
ckg; ½ nksuksa çdkj dk O;kikj mUur voLFkk esa FkkA vUrnsZ'kh; O;ikj LFky
ekxZ ,oa ty ekxZ nksuksa gh ekxksaZ ls gksrk FkkA vFkZ'kkL= esa ftl ekxZ ls
O;kikj djus esa vf/kd ykHk dh lEHkkouk curh gks mlh dk ekxZ dk
vuqlj.k djus dk funsZ'k fn;k x;k
lEiw.kZ O;kikj 'i.;k/;{k' ds fu;a=.k esa gksrk Fkk A vFkZ'kkL= esa O;kikfj;ksa
dks Lons'kh eky ij ik¡p çfr'kr rFkk fons'kh eky ij vf/kdre nl çfr'kr
equkQk dekus dk mYys[k gSA blls vf/kd equkQk dekus okys O;kikfj;ksa dks
nf.Mr fd;k tkrk FkkA ekS;Z ;qx esa pkj jktekxZ çeq[k Fks tks ikVyhiq= ls
pkjksa fn'kkvksa esa tkrs FksA ;s pkjksa ekxZ tgk¡ O;kikj ds fy, mi;ksxh Fks ogha
lSU; –f"V ls Hkh budk i;kZIr egÙo Fkk A vFkZ'kkL= esa budk mYys[k djrs
gq, dgk x;k gS fd ''k=q ij vkØe.k djus dk vf/kdkj of.kd iFk ¼
O;kikfjd ekxZ½ ls gh gSA okf.kdiFk ls gh lsuk ,oa xqIrpjksa dk vkokxeu
gksrk gS] ,oa lSU; ekexzh dk Ø; Hkh mUgha ls fd;k tkrk gSA' bu ekxksaZ ls
dbZ miekxZ Hkh fudyrs Fks tks NksVs&NksVs uxjksa dks feykrs FksA v'kksd }kjk
;kf=;ksa dh lqfo/kkFkZ jktekxksaZ ij o{̀k yxokus] dq,¡ [kqnokus rFkk ljk;ksa ds
fuekZ.k dk mYys[k mlds vfHkys[kksa esa çkIr gksrk gSA esxLFkuht ds vuqlkj
ekxksZ ij ekxZ lwpd ,oa nwjh ds ifjpk;d fpUg cus gq, gksrs FksA ekxksaZ dks
lqjf{kr ,oa O;ofLFkr j[kus dk dk;Z jkT; ds çeq[k drZ~rO;ksa esa lfEefyr
FkkA vUrnsZ'kh; O;kikj LFky ekxZ ds lkFk&lkFk unh ekxZ ls ukSdkvksa ds ek/
;e ls Hkh fd;k tkrk Fkk A lEiw.kZ ns'k esa oLrq;sa O;kikfj;ksa }kjk jkT; ds
,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa igq¡pk;h tkrh FkhaA d'ehj] dkS'ky ,oa dfyax ls
gkSjk] dk'kh ls fofHkUu çdkj ds oL=] ex/k ,oa lqo.kZdqMî ls js'kksa ls fufeZr
oL=] caxky ls eyey] usiky ls Åuh oL=] nf{k.k Hkjr ls pUnu] cy[k ls
v'o] ik.Mî] dsjy rkezi.kZ ls eksrh vkfn] ns'k ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa
igq¡pk;s tkrs Fks rFkk fons'kh O;kikjh Hkh cM+h la[;k esa eky Ø; djus vkrs
FksA ekS;Z;qx ls eqxydky rd fcuk eqæk ¼ikliksVZ½ ds dksbZ ;k=k ugha dj
ldrk FkkA
bl le; ijns'kh; O;kikj Hkh mUur voLFkk esa FkkA vFkZ'kkL= esa fons'kh
O;kikfj;ksa ds dkfQyksa ¼lkFk½ dk mYys[k feyrk gS tks if'peksÙkj Hkkjr ds
LFky ekxksaZ ls O;kikj ds fy, vkrs FksA lkFk dk eqf[k;k lkFkZokg dgykrk
FkkA lkFkksaZ dh j{kk dk nkf;Ro jkT; ij gksrk Fkk A fons'kh lkFkZ ds lhek esa
ços'k djus ds lkFk gh mlds eky dh fdLe ,oa ek=k dh tk¡p dh tkrh Fkh
rFkk mls 'kqYd ds fy,
''kqYdk/;{k' ds ikl Hkst fn;k tkrk FkkA ekS;Z 'kkldksa ds ;wukuh 'kkldksa ds
lkFk eS=hiw.kZ lEcU/kksa ds dkj.k if'peh ,f'k;k ,oa felz ds lkFk Hkkjr ds
O;kikj ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k gqvkA ,d çeq[k LFky ekxZ
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r{kf'kyk ls dkcqy] cSfDVª;k vkSj ogk¡ ls if'peh ns'kksa dh vksj tkrk Fkk A
if'peh ns'kksa ds lkFk tyekxZ }kjk O;kikj ds fy, Hkkjr ds leqærV ij
eqftfjl uked cUnjxkg FkkA eqftfjl ls Hkkjrh; O;kikjh Qkjl ¼bZjku½ dh
[kkM+h esa fLFkr eLdr cUnjxkg tkrs Fks A eLdr Hkkjrh; eky dk ç/kku
dsUæ FkkA ;gk¡ ls Hkkjrh; eky vlhfj;k vkfn if'peh ns'kksa dks Hkstk tkrk
FkkA bl le; Hkkjr ,oa felz ds e/; gksus okyk O;kikj Hkh mUur voLFkk
esa FkkA bl O;kikj dks vkSj vf/kd çksRlkfgr djus ds fy, felz ujs'k VkYeh
fQysMsYQl ls yky lkxj ds rV ij 'csjsful' uked cUnjxkg LFkkfir
djok;k rFkk csjsful ls Hkkjrh; eky LFky ekxZ }kjk dkIVl uxj rd
igq¡pk;k tkrk Fkk rFkk dkIVl ls Hkkjrh; eky uhy unh ds ekxZ ls
,ysDtsf.Mª;k Hkstk tkrk FkkA Hkkjr ls gkFkhnk¡r] lhfi;k¡] eksrh] jax] uhy]
cgqewY; ydM+h ,oa elkys vkfn fu;kZr fd, tkrs FksA phu ls js'keh oL=
¼phu iê½] Qkjl ¼bZjku½ ls dknZfed eqäk dh ek¡x Hkkjr esa i;kZIr ek=k esa
FkhA ekS;Z 'kkldksa dh jktlHkk esa fons'kh nwrksa dh mifLFkfr rFkk ikVyhiq=
esa fonsf'k;ksa dh ns[kjs[k ds fy, fons'k lfefr dh LFkkiuk ls ;g fl) gksrk
gS fd Hkkjro"kZ ,oa fons'kksa ds e/; vkokxeu dh vPNh lqfo/kk FkhA
eqæk
vFkZ'kkL= esa vusd çdkj dh eqækvksa dk mYys[k gS tks ekS;Zdky esa çpfyr
Fkha] ftuesa lqo.kZ ¼Lo.kZ eqæk ½] dk"kkZi.k ;k i.k ;k /kj.k ¼jtr eqæk½ ek"kd
,oa dkd.kh ¼rkezeqæk½ vkfn çeq[k gSaA mR[kuu esa Hkkjh ek=k esa vkgr ¼
iapekdZ ½ flDds Hkh çkIr gq, gSaA jtr ,oa rkez /kkrq ds bu flDdksa ds dqN
lewgksa dks ekS;Z;qx ls lEcfU/kr ekuk x;k gSA ekS;Z ;qx esa vusd uxj tgk¡
ç'kklu ds egÙoiw.kZ dsUæ Fks ogha os O;kikj ,oa okf.kT; ds Hkh egÙoiw.kZ
dsUæ cu pqds FksA vr% ekS;Z ;qx esa eqæk vke mi;ksx dh pht gks xbZ O;kikj
esa eqæk vFkZ O;oLFkk dh mi;ksfxrk Lo;a fl) gSA 12000 i.k ,oa 48000 i.k
okf"kZd osru ds Hkqxrku dk mYys[k vFkZ'kkL= esa çkIr gksrk gSA ,slh fLFkfr
esa fu'p; gh udnh vFkZO;oLFkk dks lqpk# :i ls lapkfyr djus ds fy,
flDdksa dh <ykbZ rFkk jtr ,oa rkez tSlh /kkrqvksa dk egÙo c<+ x;k gksxkA
ekS;Z;qxhu vkgr flDds bl ckr ds çek.k gSa fd ekS;Z ;qx esa eqæk vFkZO;oLFkk
lqO;ofLFkr :i ls ykxw Fkh A
dyk
ekS;Z dky esa jktuhfrd ,drk] lq[k&lef̀)] oSHko ,oa laj{k.k ls dyk dks
i;kZIr çksRlkgu feykA flU/kq ljLorh lH;rk ,oa ekS;Z ;qx ds e/; yxHkx
Ms<+ gtkj o"kZ ds vUrjky esa dyk dk dksbZ Hkh HkkSfrd vo'ks"k miyC/k ugha
gSA egkdkO;ksa ,oa ckS) xzUFkksa esa feêh bZV gkFkhnk¡r ,oa dk"B /kkrqvksa dh
dyk—fr;ksa dk mYys[k çkIr gksrk gSA pUæxqIr ds jktçklknksa esa Hkh bZaV ,oa
dk"B dk ç;ksx gqvk] fdUrq v'kksd ds le; esa igyh ckj çLrj dk ç;ksx
dq'kyrk ls ,oa O;kid Lrj ij fd;k x;kA
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ekS;Z
;qx esa nks çdkj dh dyk 'kSfy;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA çFke] jktlh dyk & ;g
jkt f'kfYi;ksa }kjk fufeZr FkhA blesa ekS;Z jkt& çklknksa rFkk v'kksd ds
LrEHkksa dh x.kuk dj ldrs gSaA f}rh;] yksddyk & ;g tu lkekU; dh
dyk FkhA blesa ;{k& ;{kf.k;ksa dh ewfrZ;ksa dh x.kuk dj ldrs gSa tks cjksnk]
?kj[ke ¼eFkqjk½] nhnkj xat ¼iVuk½] fofn'kk vkfn LFkkuksa ls çkIr gqbZ gSA
yksd dyk feVVh ,oa dk"B fufeZr gS tks çkphu vfHk?kVu dyk ¼IykfLVd
vkVZ½ dh ijEijk dk çfrfuf/kRo djrh gS] ftls ekS;Z ;qx esa çLrj ds ek/;e
ls vfHkO;ä fd;k x;kA
jktlh dyk
&
uxj ;kstuk
ekS;Z
;qx esa Hkkjr dk uxj rFkk nqxZokLrq i;kZIr ljkguh; gks mBk FkkA esxLFkuht
ds ikVyhiq= o.kZu rFkk iqjkrkfRod mR[kuuksa esa pUæxqIr ekS;Z ds jkt çklkn
ds tks vo'ks"k çkIr gq, gSa muls muds okLrq ds xkSjo dk vuqeku yxk;k tk
ldrk gSA esxLFkuht ds dFkukuqlkj 'Hkkjr dk lcls cM+k uxj
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr dk ijh{k.k djsa:
1- ekS; ;qxhu nkl çFkk dks Li"V
djsaA
2- i'kqikyu ij fVIi.kh fy[ks\
Self&Instructional Material
159
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
160
ifyczksFkk ¼ikVyhiq=½ gSA uxj dh yEckbZ 80 LVSafM;k ¼ yxHkx lk<+s ukS
ehy½ rFkk pkSM+kbZ 15 LVSfM;k ¼yxHkx ikSus nks ehy½ gSA blds pkjksa vksj ,d
[kkbZ cuh gqbZ gSa tks 6 Iys;k ¼ yxHkx 600 QqV½ pkSM+h vkSj rhl gkFk xgjh
gSA uxj ds pkjksa vksj dk"B fufeZr ,d çkphj cuh gqbZ gS ftlesa 570 cqtZ ,oa
64 }kj gSaA' ikVyhiq= dh j{kk çkphj dk"B ds eksVs yëksa ls fufeZr Fkh
ftldh iqf"V iVuk ds fudV cqyUnh ckx] dqçkgkj ds mR[kuuksa ls gqbZ gSA
vFkZ'kkL= esa Hkh LFkkiR; ds lEcU/k esa jkspd mYys[k çkIr gksrs gSaA mä xzUFk
esa bZaVksa vFkok çLrjksa }kjk çkphu fuekZ.k dk fo/kku gSA
v'kksd çkphu Hkkjr ds egkure fuekZrkvksa esa ls Fkk mls uohu uxjksa ds
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fuekZ.k djus rFkk mUgsa lqlfTtr djus dh fo'ks"k vfHk#fp FkhA mlus d'ehj
çns'k esa Jhuxj rFkk usiky esa yfyrikVu ,oa nsoikVu uked uxj clk;sA
bu uxjksa dk Hkh okLrq ikVyhiq= ds leku jgk gksxkA
jktçklkn
ekS;Z;qxhu jktçklkn vR;Ur HkO;] fo'kky ,oa lqUnj gksrs FksA ikVyhiq= esa
pUæxqIr dk jktçklkn lqUnj ,oa HkO; Fkk A esxLFkuht ds vuqlkj mlds
pkjksa vksj ,d lqUnj m|ku Fkk ftlesa eNfy;ksa ls ;qä ljksoj FksA jktçklkn
dk lcls çeq[k Hkkx mldk LrEHk ;qä HkO; fo'kky d{k FkkA mlds dk"B
LrEHkksa ij Lo.kZ ds iÙkj p<+s gq, FksA çklkn dk vkUrfjd d{k jktflagklu
iknihBksa rFkk Lo.kZjtr dh jRutfM+r oLrqvksa ls lqlfTtr FkkA esxLFkuht
us vius o.kZu esa bl jktçklkn dks bZjku ds lwlk ,oa ,dcrkuk ds jktçklknksa
ls Hkh vf/kd lqUnj ekuk gSA vFkZ'kkL= esa Hkh çklkn rFkk mlds fofHkUu Hkkxksa
ds mYys[k çkIr gksrs gSaA vFkZ'kkL= esa ml LFkku dks lqjf{kr j[kus dk
mYys[k gS tgk¡ fnu esa jktk dk vf/kdka'k le; xqtjrk FkkA çklkn esa
rg[kkus vusd xqIr d{k rFkk xqIr ekxZ cu gksrs FksA
v'kksd us Hkh ikVyhiq= esa lqUnj jktçklkn rFkk lHkk Hkouksa dk fuekZ.k
djok;kA bl jktçklkn esa çLrj dk ç;ksx nhokjksa ,oa rksj.kksa esa gqvkA buesa
fpÙkkd"kZd uDdk'kh rFkk lqUnj ewfrZ;k¡ mRdh.kZ FkhaA v'kksd }kjk fufeZr
jktçklkn phuh ;k=h Qkáku ds le; rd fo|eku FkkA Qkáku us vius
o.kZu esa fy[kk gSa fd 'uxj ds e/; esa v'kksd dk jktçklkn ,oa lHkkHkou
fLFkr gSA ;s lHkh vlqjksa }kjk cuk;s gq,
iRFkj pqudj Hkhr ¼ nhokj½ ,oa }kj cuk;s x, gSaA lqUnj [kqnkbZ ,oa iPphdkjh
gSA bl yksd ds yksx mUgsa ugha cuk ldrsA os vc rd u;s ds leku gSaA
ºosulkax ds le; rd ;g jktçklkn u"V gks pqdk FkkA iVuk ds fudV
dqezkgkj ls ,d jktçklkn ds vo'ks"k Hkh çkIr gq, gSaA jktçklkn ds ç/kku
d{k Hkh Nr çLrj ds pednkj LrEHkksa ij vkfJr FkhA bu LrEHkksa dks fdlh
–<+ vk/kkj ij u fVdk dj ydM+h dh pkSfd;ksa ij [kM+k fd;k x;k FkkA M‚-
oh- ,l- vxzoky ds vuqlkj ;g ,sfrgkfld ;qx dk çFke fo'kky vo'ks"k gS
ftlds fnO; Lo:i dks ns[kdj n'kZd ea=&eqX/k gks tkrk gSA dqN fo}kuksa dk
;g vuqeku gSa fd ;g lHkk Hkou pUæxqIr ekS;Z ds le; cu pqdk FkkA ijUrq
mlds vo'ks"kksa ds vk/kkj ij dfri; fo}ku bls v'kksd ;qxhu fufeZr ekurs
gSaA
Lrwi
Lrwi ¼ikfy 'kwHk ½ ls rkRi;Z fprk LFky ij fufeZr Vhys ls Fkk] tks çkjEHk esa
feêh }kjk fufeZr gksrk FkkA ckS) lkfgR; esa Lrwi 'kCn dk ç;ksx e`r O;fä
dh vfLFk;ksa ij fufeZr lekf/k ds fy, gqvk gSa] ftldk vkdkj mYVs dVksjs
ds leku Vhys tSlk gksA vkxs pydj Lrwi 'kCn mu Lekjdksa ds fy, Hkh
ç;qä gksus yxk tks cq) ;k ckS)kuq;kf;;ksa dks Le`fr ;k fdlh ?kVuk fo'ks"k
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dh Le`fr;ksa gsrq cuk;s tkrs FksA egkifjfuokZ.k lw= esa cq) vkuUn ls dgrs gSa
fd 'esjh e`R;q ds ckn esjs vo'ks"kksa ij mlh çdkj cuk;s tk,a ftl çdkj
pØorhZ jktkvksa ds vo'ks"kksa ij curs gSaA' ckS) vuqJqfr;ksa ls fofnr gksrk gS
fd egkifjfuokZ.k ds ckn cq) ds vfLFk vo'ks"kksa dks ex/k ujs'k vtkr'k=q]
'kkD;] dksfy;] cqfy eYy ¼ ikok ds ½] fyPNfo ¼oS'kkyh ds½] eYy ¼ dq'kh
uxj ds ½ rFkk osynhi ds czkã.kksa esa ck¡Vk x;kA fiIiyhou ds ºosulkax us
Hkh budk mYys[k fd;k gSA v'kksd }kjk fufeZr Lrwiksa esa nks Lrwiksa ds vo'ks"k
orZeku esa Hkh miyC/k gSa& ¼1½ lkjukFk ¼okjk.klh ds fudV½ dk /keZjkftdk
Lrwi rFkk ¼2½ lkaph dk eq[; Lrwi ¼ la 1 ½ lkjukFk Lrwi dk vc dsoy
fupyk Hkkx gh 'ks"k gSA ;g bZaVksa ls fufeZr
Lrwi

xksykdkj Lrwi
gSA Lrwi ds ikl ls ,d gh iRFkj ls dkVdj osfndk Hkh çkIr gqbZ gSa] ml ij
ekS;Zdkyhu pednkj vksi gSA ;g osfndk vkjEHk esa /keZjkftdk Lrwi dh
gfeZdk ¼ Lrwi ds flj ij fufeZr pkSdksj ?ksjk½ ds :i esa jgh gksxhA bl Lrwi
dk iqufuZekZ.k 12oha 'krkCnh rd pyrk jgkA Lrwi ds pkjksa vksj vusd iwtk
Lrwiksa ds pcwrjs Hkh gSaA ftls çdV gksrk gS fd eq[; Lrwi ds ik'kZ~o esa eukSrh
Lrwi cuk;s FksA 19oha 'krkCnh ds mÙkjknZ~/k esa dk'khjkt ds ea=h txr flag
}kjk vKkuo'k ;g Lrwi u"V dj fn;k x;kA bl Lrwi dks u"V djrs le;
çLrj dh cM+h fMfc;k ¼c‚Dl½ Hkh çkIr gqbZ] ftlesa gjs laxejej ds ik= esa
jk[k j[kh FkhA lEHkor% og cq) dk vo'ks"k jgk gksxkA
x,
fofn'kk ds fudV fLFkr lkaph dk Lrwi viuh fo'kkyrk ,oa mlds pkjksa vksj
fufeZr lqUnj rksj.k }kjksa ds dkj.k ç[;kr gSA Lrwi ds ry dk O;kl yxHkx
120 QqV rFkk bldh Å¡pkbZ yxHkx 54 QqV gSA ek'kZy dh ;g ekU;rk Fkh
fd bZaVksa ls fufeZr v'kksddkyhu Lrwi dk vkdkj ijorhZ ik"kk.k Lrwi ds
vkdkj dk yxHkx vk/kk jgk gksxkA ;g v/kZe.Mykdkj ds :i esa fufeZr gS
rFkk blds pkjksa vksj ,d Å¡ph esf?k ¼çnf{k.kk iFk½ gSA çnf{k.kkiFk rd
igq¡pus ds fy, Lrwi ds nf{k.kh Hkkx esa ,d nksgjh lksiku ¼ lh<+h½ gSa Lrwi ds
pkjksa vksj ,d vU; çnf{k.kkiFk Hkh gS tks ik"kk.k ls fufeZr ik"kk.k os"Vfu;ksa
ls f?kjk gqvk gSA lkjukFk ds /keZjkftdk Lrwi ds leku lkaph ds v'kksd
dkyhu Lrwi dk Hkh iqufuZekZ.k gksrk jgkA blds vusd vo;oksa dk fuekZ.k
'kax dky ls ysdj lkrokgu dky esa lEiUu gqvk rFkk v'kksd }kjk fufeZr
ewy Lrwi ckn esa ifjofnZ~/kr Lrwi ds uhps nc x;kA
ik"kk.k LrEHk
ekS;Z;qxhu dyk ds mR—"V uewuksa esa v'kksd ds ik"kk.k LrEHk lokZf/kd
egÙoiw.kZ gSaA bUgsa v'kksd dh ykV Hkh dgk tkrk gSA fcgkj ds fudV fLFkr
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pqukj ds yky cyqvk iRFkj ls fufeZr ;s LrEHk 40 ls 50 QqV rd Å¡ps gSaA
bu LrEHkksa ij v'kksd us jktdh; ?kks"k.kkvksa] vkns'kksa rFkk /keZys[kksa dks vafdr
djokdj ns'k ds fofHkUu vapyksa esa LFkkfir djok;kA ,d gh çLrj ls fufeZr
bu LrEHkksa ds 'kh"kZ Hkkx ij i'kq ewfrZ;k¡ LFkkfir gSaA i'kq ewfrZ;ksa okyk Hkkx
nwljs çLrj dks tksM+dj fufeZr fd;k x;k gSA bu LrEHkksa ij lqUnj pedkSyh
vksi ¼i‚fy'k½ gS] ftls ekS;Z dky dh ,d fof'k"V miyfC/k ekuk tk ldrk
gSA fLeFk ds vuqlkj dBksj ik"kk.k dks pedkus dh dyk bl iw.kZrk rd igq¡p
xbZ Fkh fd ;g dgk tk ldrk gS fd orZeku ;qx dh dykRed 'kfä;ksa ds
fy, ;g ,d [kksbZ gqbZ dyk gSA phuh ;k=h Qkáku us v'kksd ds Ng LrEHkksa
dks rFkk ºosulkax us ckjg LrEHkksa dks ns[kus dk mYys[k vius&vius o.kZu esa
fd;k gSA buesa ls tks LrEHk vkt fnYyh] ç;kx] ykSfj;k vjjkt] yksfj;k &
uUnux<+ rFkk jkeiqjok esa gSa mu ij v'kksd ds çeq[k LrEHk ys[k mRdh.kZ gSaA
yqfEcuh] lkSaph] lkjukFk] dkS'kkEch vkfn LFkkuksa ls çkIr LrEHkksa ij mlds
y?kqf'kykys[k vafdr gSaA bu fofHkUu LrEHkksa esa ls c[kjk rFkk ykSfj;kuUnx<+
ds LrEHk vkt Hkh vius LFkkuksa ij ns[ks tk ldrs gSaA
v'kksd &dkyhu bu LrEHkksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS çFke] LrEHk
;k ykV] f}rh; Åij dk 'kh"kZ LrEHk dh lEiw.kZ ykV ,d gh çLrj ls fufeZr
gS ftldks yEckbZ 40 ls 50 QqV rd gSA Lrke dk n.M 'kq.Mkdkj gSaA og
uhps dh vksj vf/kd eksVk rFkk Åij dh vksj mldh ekVkbZ /khjs&/khjs de
gksrh xbZ gSA LrEHkksa dk f}rh; Hkkx tks ykV ds Åij LFkkfir gS 'kh"kZ
dgykrk gSA bls iF̀kd~ ik"kk.k [k.M ls cukdj LFkkfir fd;k x;k gS rFkk
bls ik¡p Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS ¼ 1 ½ ykV ds Åij LFkkfir bdgjh
;k nqgjh es[kyk ¼2½ mlds Åij mYVh dey ia[kqfM+;ksa dk vyadj.k tks
?k.Vk—fr ds leku gS ¼3½ mlds Åij daBk ¼4½ xksykdkj pkSdh rFkk ¼ v ½
,d ;k ,d ls vf/kd i'kq ewfrZ;k¡A lkjukFk ds 'kh"kZ dks pkSdh lokZf/kd lqUnj
gSA ml ij pØ ds e/; flag] gkFkh] o`"kHk rFkk v'ok—fr nkSM+rs gq, mRdh.kZ
gSA ;s pkjksa i'kq fn'kkvksa ds çrhd ds :i esa gSaA flag] 'kkS;Z fuHkhZdrk ,oa
LQwfrZ dk çrhd gSA gkFkh pkrq;Z] fopkj'khyrk ,oa ,s'o;Z dk çrhd gSA o"̀kHk
,oa v'o vk; ds fç; i'kq gSa] ftuesa ls ,d ds ek/;e ls mUgksaus Hkwfe dks
moZjk cuk;k vkSj nwljs ds ek/;e ls jkT; dk foLrkj vkSj laL—fr dk çlkj
fd;k A pØ] /keZpØ çorZu dk çrhd gS ftldk cq) us lkjukFk esa fd;k Fkk
| fljs ij pkj flagksa dk vadu vR;Ur ltho gSA pkjksa flagksa dks ihB feyk;s
gq, n'kkZ;k
+
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
161
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
162
x;k gSA muds vax&çR;ax xBhys gSaA lkjukFk dk ;g 'kh"kZ Hkkjrh; ewfrZdyk
dk mR—"V mnkgj.k gSA lkjukFk ds bl 'kh"kZ Hkkx dks Lora= Hkkjr dk
jk"Vªh; çrhd Lohdkj fd;k x;k gSA
foUlsaV fLeFk] uhgkjjatu js vkfn fo}ku v'kksd ds LrEHkksa ij bZjku ,oa
vlhfj;k dh dyk dk çHkko ekurs gSaA okLro esa ;g lR; ugha gSA bZjkuh ,oa
v'kksd ds LrE;ksa ds e/; Li"V vUrj –f"Vxr gksrk gSA v'kksd ds LrEHk tgk¡
,dk'e esa fufeZr gSa rFkk cukoV esa 'kq.Mkdkj ,oa likV gSa ogha bZjkuh LrEHkksa
dk fuekZ.k dbZ çLrja [k.Mksa dks tksM+dj fd;k x;k gS rFkk cukoV esa
csyukdkj ,oa ukyhnkj gSa lkFk gh v'kksd ds LrEHkksa ij ikbZ tkus okyh
pednkj vksi bZjkuh dh LrEHkksa ij çkI; ugha gSA Mk- ch- ,l- vxzoky dh
;g ekU;rk gS fd pednkj vksi rS;kj djus dh dyk Hkkjr esa bZjku ls Hkh
igys Kkr FkhA ;wi ds :i esa LrEHkksa ds fuekZ.k dh ijEijk gekjs ;gk¡ oSfnd
dky ls gh jgh gSA ;wi ds :i esa LrEHkksa dk fuekZ.k rFkk mu ij ys[k fy[kus
dh ijEijk dk fuoZgu jktLFkku esa Hkh gqvkA jktLFkku esa cukZyk] c<+ok]
fot;x<+ vkfn LFkkuksa ls ;wi ys[k çkIr gq, gSaA ysfdu bu ;wi ys[kksa dh
rqyuk fdlh Hkh :i esa ekS;Z;qxhu LrEHkksa ls ugha dh tk ldrh gSA v'kksd
ds LrEHkksa ij ik;s tkus okys fofHkUu vyadj.kksa dh vo/kkj.kk ykV] dey
ia[kqfM+;k¡ ;k ?kV] /keZpØ rFkk fofHkUu i'kq çfrek;sa Hkkjrh; vo/kkj.kk gh gSaA
rduhd dh –f"V ls ;g lEHko gS fd bZjku] vlhfj;k rFkk ;wuku ds lkFk
gekjs jktuhfrd ,oa lkaL—frd lEcU/kksa ds dkj.k ogk¡ ds cgqr ls rRoksa dk
vkxeu Hkkjro"kZ esa vkSj ;gk¡ ds dqN rRoksa dk if'peh ns'kksa esa tkuk
LokHkkfod Fkk A
'kSy xqgk;sa
T
gqvk
Hkkjr esa 'kSyx`gksa ¼ioZr xqQkvksa½ dh çkphu ijEijk jgh gSaA e/;çns'k rFkk
jktLFkku ls çkxSfrgkfld ,oa vkS|frgkfld dky dh xqgk,¡ çdk'k esa vkbZ
gSa ftuesa vkfnoklh fuokl djrs FksA v'kksd us igyh ckj pêkuksa dks dkVdj
xqQkvksa ds fuekZ.k dh ijEijk çkjEHk dh] ftls mlds ikS= n'kjFk us vkxs
c<+k;kA pV;uksa dks dkVdj xqQkvksa ds fuekZ.k dh ijEijk vkxs pydj
vtUrk ,ykSjk dh xqgkdyk ds :i esa fodflr gqbZ v'kksd ,oa n'kjFk ds
le; dh lkr xqQk;sa gSa ftudk fuekZ.k vkthfod lEçnk; ds fHk{kqvksa ds
fuokl ds fy, fd;k x;k FkkA xqgkvksa ds vUnj pednkj vksi gS rFkk Nr
dks xksykdkj cuk;k x;k gSA v'kkad }kjk fufeZr pkj xqgk;sa cjkcj dh
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igkM+h ¼ x;k ls yxHkx 19 fd- eh-½ nwj lhrke<+h uked ,d vU; xqgk dks
Hkh ekS;Zdkyhu ekuk tkrk gSA cjkcj dks xqgkvksa esa lqnkek xqgk] d.kZ pkSiky
xqgk rFkk ykse'k _f"k dh xqgk fo'ks"k çfl) gS tcfd ukxktqZuh igkM+h dh
xqgkvksa esa xksih xqgk lcls vf/kd fo'kky gSA cjkcj dh xqQkvksa ds lUnHkZ esa
Mk- vkj- lh- etwenkj dk dFku fd ;s dejs dM+s rksfy;k çLrj ls fufeZr
gS vkSj mudh vkUrfjd nhokjsa vkbus dh rjg pedrh gSaA ;s xqgk;sa /kS;Ziw.kZ
dkjhxjh ,oa vlhe Je dh vn~Hkqr çrhd gSaA
yksd dyk
ekS;Z;qxhu] yksddyk dh tkudkjh ;{k ;{kf.k;ksa dh fo'kkydk; çfrekvksa ls
gksrh gS tks vius lkFk fof'k"V vfHk?kVu dyk ¼IykfLVd vkVZ½ dh ijEijk
l¡tks;s gq, gSaA
budk lEcU/k jktHkou dh ifj"—r dyk ls ugha Fkk] vfirq budh dYiuk
yksdthou ls dh xbZa ;s çfrek;sa cM+kSnk ,oa ij[ke ¼eFkqjk½] nhnkjxat ¼iVuk½
csluxj ¼e/;çns'k½ uksg ¼Hkjriqj½] cM+kSnk] iok;k >hy dk uxjk ¼eFkqjk½
jkt?kkV ¼okjk.klh½ vkfn LFkkuksa ls çkIr gqbZ gSaA çkIr çfrekvksa esa lokZf/kd
lqUnj ,oa ifj"—r nhnkjxat ls çkIr psapj /kkfj.kh ;f{k.kh dh çfrek gSA
blds 'kjhj dk Åijh Hkkx FkksM+k >qdko fy, gq, gSaA dej iryh gS rFkk
mjkstksa ds e/; ekyk yVdh gqbZ gSA efLr"d ij fdjhV rFkk [kqyh ds'kjkf'k
ihNs ihB ij >wy jgh gSA blh çdkj ij[ke ls çkIr ;{k dh çfrek Hkh
fo'kkydk; gSA ;{k dks cfy"B rFkk LFkwydk; n'kkZ;k x;k gSA mnj ckgj
fudyk gqvk rFkk ?kqVuksa ds uhps rd /kksrh igus gq, gSaA dej
gSA dej esa nqiêk ca/kk gqvk gS ftlesa lkeus dh vksj xk¡B yxh gqbZ gS ,oa
nqiês ds nksuksa Nksj uhps yVds gq, gSaA bu çfrekvksa ds Åij ekS;Z;qxhu
pednkj vksi gSA
v'kksd dk /kEe
dfyax ;q) ds fodjky :i dks ns[kdj v'kksd dk ân; ilht x;k rFkk
mlus ;g ?kks"k.kk dh fd ;fn Hkfo"; esa bl çdkj dh ?kVuk dh va'k ek=k
esa Hkh iqujko`fÙk gksrh gS rks mls vlhe nq%[k gksxkA blds ckn ;q) dh Hksjh
ges'kk ds fy, 'kkUr dj nh xbZ rFkk mlus /kEe fot; dh uhfr viukbZ A
/kEe 'kCn dk mYys[k mlds vfHkys[kksa esa vusd ckj ç;qä gqvk gSA vfHkys[kksa
esa ç;qä /kEe lEcU/kh leLr ckrksa ij xgurk ls fopkj fd;k tk, rks v'kksd
ds /kEea dks cM+h ljyrk ls le>k tk ldrk gSA
/kEe ls D;k rkRi;Z gS\ bl ç'u dks og iwNrk gS rFkk Lo;a mldk mÙkj Hkh
nsrs gq, vius f}rh; LrEHk ys[k esa dgrk gS fd vikfluo ¼ikiksa dk vHkko
½ cgq d;kus ¼cgqla[;d dk dY;k.k½] n;k] nku] lR;] ,oa lksp;s ¼'kqf)½ gh
/kEe gSA v'kksd us vius vU; vfHkys[kksa esa /kEe dh f'k{kkvksa ,oa fu;eksa dk
mYys[k fd;k gSA vius rr̀h; f'kykys[k] prqFkZ f'kykys[k] X;kjgosa f'kykys[k
rFkk f}rh; y?kq f'kykys[k esa ;g mYys[k djrk gS fd ekrk&firk dh lsok]
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xq#tuksa dk vknj] fe=ksa] ifjfprksa] lxs&lEcfU/k;ksa] czkã.kksa] Je.kksa ds çfr
mnkjrk] nkl ,oa lsodksa ds çfr mfpr O;ogkj] lHkh çkf.k;ksa ds çfr la;e
Hkko rFkk i'kq fgalk ls nwj vkfn dk;Z djus pkfg,A
mi;qZä lHkh ckrsa v'kksd ds /kEe ds O;kogkfjd :i dks n'kkZrh gSaA O;kogkfjd
:i ds vfrfjä mldk /kEe dk ,d fu"ks/kkRed :i Hkh Fkk ftlesa og ,sls
nqxqZ.kksa ,oa dqçof̀Ùk;ksa dk mYys[k djrk gS ftuls /kekZuqlj.k esa ck/kk vkrh
gSA vius r`rh; LrEHk ys[k esa bu nqxqZ.kksa dh vksj ladsr djrs gq, og dgrk
gS fd pfM+;s ¼ mxzrk ½] fuBqfy, ¼fu"Bqjrk½] Øks"k ¼Øks/k½] eku ¼vga½] bL;k
¼bZ"kZ~;k½ vkfn dqçof̀Ùk;ksa ls cpuk pkfg,A mi;qä dqçof̀Ùk;ksa ds fy, v'kksd
ds ys[kksa esa 'vkfluo' 'kCn ç;qä gqvk gSA tks O;fä vkfluo ¼iki½ ls nwj
jgrk gS og bu dqçof̀Ùk;ksa ls Hkh nwj gks tkrk gSA v'kksd us fuR; vkReijh{k.k
¼ifjosD[kk½ ij cy fn;kA vius rr̀h; LrEHk ys[k esa og dgrk gS fd euq";
vius vPNs deksaZ dks gh ns[krk gS vkSj ;g lksprk gS fd eSaus ;g vPNk dke
fd;k gSA og vius iki dks ugha ns[krk vkSj u gh ;g lksprk gS fd ;g iki
eSaus fd;k gS ;k ;g nks"k eq> esa gSA bl çdkj v'kksd vkRefujh{k.k }kjk
vius vkfluo ¼iki½ dks igpkuus ,oa mls u"V djus ds fy, vkxzg djrk gSA
v'kksd vius /kEe dh lk/kuk esa vkpkj ekxZ dks gh mi;ksxh ekurk FkkA mlus
deZdk.M ,oa cká vkMEcjksa dks fujFkZd ,oa lkjghu ekukA vius uoe~
f'kykys[k esa og dgrk gS fd yksx foifÙk esa] iq= ;k dU;k ds fookg esa] iq=
ds tUe esa] ijns'k xeu ds le; vkSj blh rjg ds nwljs vU; voljksa ij
vusd çdkj ds eaxykpkj djrs gSaA ,sls voljksa ij fL=;k¡ vusd çdkj ds
rqPN ,oa fujFkZd eaxykpkj djrh gSaA eaxykpkj djus pkfg, fdUrq bl
çdkj ds eaxykpkj vYiQy nsus okys gksrs gSaA /keZ eaxykpkj egkQy nsus
okyk gksrk gSA /keZ eaxykpkj esa fuEufyf[kr ckrsa lfEefyr gSa& nkl ,oa
lsodksa ds çfr mfpr O;ogkj] xq#tuksa dk vknj] çkf.k;ksa ds çfr vfgalk Hkko
Hkze.k ,oa czkã.kksa dks nku ,oa blh çdkj ds vU; lRdk;Z gSa tks firk ;k iq=
;k HkkbZ ;k Lokeh] fe= ;k ifjfpr ;k iM+kslh lHkh dks djus pkfg,A
eaxykpkj ls bgyksd rFkk ijyksd nksuksa esa gh iq.; dh çkfIr gksrh gSA
•
v'kksd vius /kEe dh mi;ksfxrk dks cgqr O;kid cukuk pkgrk FkkA og /
kEe dks u dsoy ekuo ek= vfirq leLr çkf.k;ksa ds fy, mi;ksxh ekurk
FkkA 'vukyEcks çkf.kuka vfofgalk Hkwrkuka vFkkZr~ lHkh çkf.k;ksa ds çfr vfgalk
Hkko mlds /kEe dh ewy Hkkouk FkhA v'kksd ds f}rh; f'kykys[k ,oa lIre
LrEHk ys[k ls fofnr gksrk gS fd mlus euq";ksa ,oa thoksa ds dY;k.k ds fufeÙk
vusd dk;Z djok;s ;Fkk Nk;knkj o`{k yxok;s] dq;sa [kqnok;s] /keZ'kkyk;sa
cuokbZa] euq";ksa rFkk i'kqvksa dh fpfdRlk ds fy, txg& txg vkS"k/kky;
[kqyok;s rFkk vkS"kf/k;k¡ jksih xbZA
/keZ lfg".kqrk] v'kksd ds /kEe dk ,d vU; egÙoiw.kZ fl)kUr gSA vius
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ckjgosa f'kykys[k esa og dgrk gS fd og lHkh lEçnk; ds yksxksa dk leku
vknj djrk gSA v'kksd dh ;g ekU;rk Fkh fd
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
16
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
164
tks O;fä vius lEçnk; dks ç'kalk djrk gS vkSj nwljs ds lEçnk; dh fuUnk
djrk gS] og ,slk djrs gq, vius lEçnk; dks Hkkjh {kfr igq¡pkrk gSA nwljksa
ds lEçnk; dh Hkh ckr lquuh pkfg,A euq"; esa okd~ la;e gksuk pkfg,A
blls euq"; cgqJqr curk gSA /kkfeZd lfg".kqrk dh uhfr dk voyEcu djrs
gq,
vius lIre f'kykys[k esa og lHkh lEçnk; ds yksxksa dks lHkh txg fuokl
dh Lora=rk nsrk gSA v"Ve f'kykys[k ls ;g fofnr gksrk gS fd og /
keZ;k=kvksa ds le; czkã.kksa ,oa Je.kksa ds n'kZu djrk gS vkSj mUgsa nku nsrk
gSA
v'kksd dk /kEe dsoy mins'k ;k vkn'kZ ek= ugha Fkk oju~ ;g O;kogkfjd
lR; Fkk ftls v'kksd us vius thou esa fØ;kfUor djus dk ;FkklEHko ç;kl
Hkh fd;kA mlds v"Ve~ f'kykys[k ls fofnr gksrk gS fd fogkj ;k=kvksa esa tks
f'kdkjkfn fgalkRed euksjatu gksrs Fks] mlus mudks cUn djok fn;k rFkk /
keZ ;k=k,¡ çkjEHk dh ftuesa Je.kksa] czkã.kksa ds n'kZu] nku ,oa mins'k vkfn
gksrs FksA rRdkyhu le; esa ekalkgkj lkoZtfud :i ls çpfyr FkkA v'kksd
ds jlksbZ?kj esa Hkh Hkkstu ds fy, vusd i'kq& &if{k;ksa dh gR;k dh tkrh
Fkh] fdUrq mlds çFke f'kykys[k ls fofnr gksrk gS fd vc mlus bls i;kZIr
de djok fn;k rFkk Hkfo"; esa vius jlksbZ?kj esa tho fgalk iw.kZr: cUn djus
dh Hkh ?kks"k.kk dj nh FkhA /kEe dks vius lkezkT; ds nwjLFk {ks=ksa esa çpkfjr
çlkfjr rFkk mls fpjLFkkbZ cukus ds fufeÙk mldh f'k{kkvksa dks /kEe fyfi
ds :i esa LrEHkksa ij mRdh.kZ djok;k lkFk gh og vius /keZ egkekR;] jktqd]
;qä vkfn jktdeZpkfj;ksa dks Hkh /keZ dh f'k{kkvksa ,oa muds fl)kUrksa dh
?kks"k.kk djus dk vkns'k nsrk
gSA
okLro esa v'kksd us ftl /kEe dk çpkj fd;k mlls vius thou esa vuqlj.k
Hkh fd;kA /kEe mlds lEiw.kZ 'kklu dk vk/kkj FkkA
v'kksd ds /kEe ds fo"k; esa fo}kuksa us vius fHkUu&fHkUu er O;ä fd, gSaA
ts- ,Q- QyhV bls Hkkjrh; O;oLFkkdkjksa }kjk mYyf[kr jkt/keZ ekurs gSaA
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oh- ,- fLeFk vkj- ds- eq[kthZ ,oa vkj- ,l- f=ikBh bls lHkh /keksaZ dk lkj
ekurs gSaA lsukVZ] gqYl] Mh- vkj- Hk.Mkjdj] ,p- lkS- jk; pkS/kjh] ts- ,l-
usxh us bls mikld ckS) /keZ ekuk gSA KkrO; gS fd ckS) /keZ ds nks :i Fks
çFke fHk{kq fHk{kqf.k;ksa dk /keZ tks vis{kk—r vf/kd dBksj vuq'kkluiw.kZ ,oa
lk/kuk ç/kku Fkk ,oa f}rh; mikld ckS) /keZ tks ljy] lqcks/k ,oa O;kogkfjd
Fkk ftldk vuqlj.k x`gLFk thou esa jgrs gq, fd;k tk ldrk FkkA v'kksd
us vius /kEe esa mUgha fl)kUrksa dks xzg.k fd;k tks x`gLFk mikldksa ds fy,
O;kogkfjd gks A v'kksd Lo;a gh xg̀LFk Fkk rFkk mldh cgqla[;d çtk Hkh
xg̀LFk Fkh A vr% mlus mikld ckS) /keZ ds çpkj dks gh mi;qä le>kA
nh?kZ fudk; ds flaxkyksokn lqÙk esa mYyf[kr mikld ckS) /keZ ds fl)kUrksa
,oa v'kksd ds /kEe ds rRoksa esa i;kZIr lekurk fn[kkbZ nsrh gSA
lkjka'k ¼Summary½
lkjka'k esa ;g dgk tk ldrk gS fd ekS;Z ;qx esa pgq¡eq[kh fodkl gqvkA
ekS;Z;qxhu lekt ,oa laL—fr mnkjrk ,oa –f"Vdks.k dh fo'kkyrk ij vk/
kkfjr FkkA yksxksa dk thou ijEijkvksa ds cks/k ls vis{kk—r eqä FkkA lekt
esa pkrqoZ.kZ O;oLFkk dk çpyu Fkk fdUrq o.kZO;oLFkk dBksj ugha Fkh A 'kq)
o.kZ dh x.kuk vk; ds vUrxZr gh gksrh FkhA fL=;ksa dh n'kk dks Hkh i;kZIr
lUrks"ktud ekuk tk ldrk ekS;Z ;qx
esa vkfFkZd voLFkk i;kZIr lq–<+ FkhA f'kYi ,oa fofHkUu O;olk;ksa esa fo'ks"kKrk
rFkk mRiknu esa of̀) us ekS;Z;qxhu vFkZO;oLFkk dks xfr'khy cuk;kA uxjhdj.k
dh çfØ;k dk bl ;qx esa vkSj vf/kd fodkl gqvkA bl le; ds vusd uxj
O;kikj ,oa okf.kT; ds egÙoiw.kZ dsUæ FksA f'kYi dks jktdh; çksRlkgu ls Hkh
ekS;Z;qxhu vFkZO;oLFkk lq–<+ gqbZ gSA ekS;Z ;qx esa dyk ds {ks= esa Hkh vHkwriwoZ
mUufr fn[kkbZ nsrh gSaA jkT; dh le`f) ,oa ekS;Z 'kkldksa dh çsj.kk ls dyk—
fr;ksa dks çksRlkgu feykA okLrqdyk esa çLrj dk ç;ksx ekS;Z ;qx esa gh çkjEHk
gqvkA oSfnd ;qxhu dk"B ;wiksa dh çsj.kk esa bl ;qx esa ls ,dk'e LrEHkksa dk
fuekZ.k gqvk ftudh Å¡pkbZ 40 ls 50 QqV rd gSA budh i‚fy'k vkt
Hkh 'kh'ks dh rjg pedrh gSA ftlds ckjs esa ;g dgk tk ldrk gS fd dBksj
ik"kk.k dks fpduk djus dh dyk bl iw.kZrk rd igq¡p xbZ Fkh fd vkt ds
;qx dh dykRed 'kfä;ksa ds fy, ;g ,d [kksbZ gqbZ dyk gh gSA ekS;Z ;qx
esa gh igyh ckj pêkuksa dks dkV dj xqgkx`gksa ds fuekZ.k djus dh dyk
çkjEHk gqbZ ftldk fodkl vkxs pydj vtUrk] ,yksjk dh xqgk dyk ds :i
esa gqvk A
ekuo ds fujUrj uSfrd mUu;u gsrq v'kksd us ftu fl)kUrksa dk çpkj&çlkj
fd;k mlds ys[kksa esa mUgsa /kEe dgk x;kA v'kksd ds /kEe dks lkekftd
uSfrdrk dh ,d fof/k lafgrk ds leku ekuk tk ldrk gSA ftldk mnns';
,d ,slh ekufldrk dk fuekZ.k djuk Fkk ftlesa ,d O;fä nwljs O;fä ;k
leqnk;
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ds çfr viuk mÙkjnkf;Ro le>sA mlds fl)kUr ns'k] dky dh lhekvksa ls
ijs lHkh ds fy, Lohdk;Z jgs A okLro esa yxHkx Ms<+ 'krkCnh ds ekS;Z 'kklu
ds ;qx esa Hkkjrh; lH;rk ,oa laL—fr dk ;Fks"V çpkj&çlkj gqvk rFkk Hkkjr
rRdkyhu le; ds egku ns'kksa esa çfr"Bkfir gqvk A
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
:
1- nkl çFkk ekS;Z ;qx esa nkl çFkk dk Hkh çpyu Fkk A v'kksd ds vfHkys[kksa
esa nkl lsod ùR;ksa rFkk dbZ vU; çdkj ds Jethfo;ksa dk mYys[k feyrk
gSA vFkZ'kkL= esa Hkh nkl çFkk dk foLrr̀ o.kZu feyrk gSA dkSfVY; dh ;g
Li"V ekU;rk Fkh fd vk;Z tkfr ds yksxksa dks nkl ugha cuk;k tk ldrkA
dkSfVY; czkã.k] {kf=; oS'; ,oa 'kwæ bu pkjksa o.kksaZ dks gh vk;Z ekurk FkkA
mlus EysPNksa dks nkl cukus dh vuq'kalk dh A foifÙk ;k ladV dh fLFkfr
esa vk;Z Hkh nkl cu ldrk FkkA dkSfVY; dh ;g ekU;rk Fkh fd ;fn dksbZ
nklrk xzg.k fd;k gqvk O;fä nklrk ds ca/ku ls eqä gq, fcuk Hkkx tk,
rks mls vkthou nkl cuk jguk gksxkA rRdkyhu lekt esa nklksa ds lkFk
l}~;ogkj fd;k tkrk Fkk A vFkZ'kkL= esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd nklksa
ls vuqfpr dk;Z ugha djok;s tk,aA fdlh nkl dks dksbZ lEcU/kh vFkok Lo;a
nkl }kjk viuk ewY; vnk djus dh fLFkfr esa nklrk ds ca/ku ls NqVdkjk Hkh
fey ldrk FkkA nkl dks viuh rFkk vius firk dh lEifÙk dk Hkh vf/kdkj
FkkA bu lqfo/kkvksa ds dkj.k Hkkjrh; nkl] lsodksa vFkok osruHkksxh ukSdjksa ds
leku çrhr gksrs FksA lEHkor: blh dkj.k esxLFkuht us mUgsa igpkuus esa
Hkwy dh vkSj mlus ;g fy[kk fd Hkkjro'kZ esa nkl çFkk dk çpyu ugha gSA
2- i'kqikyu : —f"k ,oa i'kqikyu esa ?kfu"V lEcU/k gksrk gSA ,d vksj tgk¡
i'kqvksa ls ?kh] nw/k ,oa ekal dh çkfIr gksrh Fkh ogha nwljh vksj —f"k esa cSyksa
rFkk ;q) esa gkfFk;ksa ,oa ?kksM+ksa dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk Fkk A vFkZ'kkL= esa
vyx ls i'kqfoHkkx dh LFkkiuk dk mYys[k çkIr gksrk gSA pjkxkgksa dk
fodkl ,oa mudh lqj{kk i'kqvksa dh fpfdRlk ,oa i'kq fgalk dks jksduk vkfn
bl foHkkx ds çeq[k dk;Z Fks | vFkZ'kkL= esa xks v/;{k ¼xk;] HkSal rFkk nw/
k nsus okys i'kqvksa dh tkudkjh j[kus okyk½] xksikyd ¼xk; ikyus okys½]
fi.Mkjd ¼ HkSal ikyus okys½] nksgd ¼ nw/k nqgus okys½] ea/kd ¼ngh eFkus okys½]
yqC/kd ¼ fgald i'kqvksa ls xk;&HkSal dh j{kk djus okys½ vkfn deZpkfj;ksa ds
mYys[k çkIr gksrs gSaA vFkZ'kkL= esa mi;qZä deZpkfj;ksa dks udn osru vFkok
Hkkstu ,oa oL= nsus dk çko/kku gS] D;ksafd dkSfVY; dh ;g ekU;rk Fkh fd
;fn bu deZpkfj;ksa dks nw/k] ngh ;k ?kr̀ esa ls fdlh çdkj dk fgLlk fn;k
x;k rks os cNM+ksa dks Hkw[kk ekj ldrs FksA nw/k nsus okys i'kqvksa ds vfrfjä
vU; i'kqvksa esa v'o ,oa gkFkh dk egÙoiw.kZ LFkku FkkA bu nksuksa gh i'kqvksa dk
egÙo lSfud –f"Vdks.k ls Fkk A vFkZ'kkL= esa ' v'ok/;{k ,oa gLrk/;{k dk
mYys[k çkIr gksrk gSA i'kqvksa dks fpfdRlk dh iw.kZ O;oLFkk jkT; dh vksj ls
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'kd] 'kd {k=i] if'peh Hkkjr ds {k=i] igq"k ¼ ikfFkZ;u½
lEidZ ds çHkko
o'a k 'kd& fot;] vU; fot;]as ;uw kuh b.Mk&s cfs DVª;u] Mes fs Vªvl] Hkkjrh;&;uw kuh 
;q) czkã.k /keZ dk iqu#)kj] iq";fe= vkSj ckS) /keZ] d.o oa'k] lkrokgu 
• 'kqax oa'k dh LFkkiuk] 'kqax dkSu Fks \] iq";fe= 'kqax] fonHkZ&;q)] ;ou & 

 'kqax] ifjpeh {ks=i vkSj lkrokgu
bdkbZ 8

4- v'kksd ds /kEe dh ç—fr dks le>kb;s çkphu 
3- ekS;Z dyk ij ,d fucU/k fyf[k,A
2- ekS;Z;qxhu vkfFkZd thou dk o.kZu dhft,A
1- ekS;Z;qxhu lkekftd thou ij ,d fucU/k fyf[k,A
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself ½
dh fpfdRlk dk leqfpr çcU/k fd;k FkkA
dh tkrh Fkh Lo;a v'kksd us u dsoy f}in ¼euq";½ vfirq prq"in ¼ tkuojksa½ 

Hkh vLrkpy dh vksj xeu djuk iM+kA v'kksd ds mijkUr gh fo'kky ekS;Z
'krkCnh rd vius iw.kZ çdk'k ds lkFk pedrk jgk] ijUrq blds mijkUr mls 
ekS;Z  lkezkT;  dk  ç[kj  lw;Z  Hkkjr  ds  jktuhfrd  xxu  ij  yxHkx  ,d 
J
ifjp; ¼Introduction ½
'kd {k=i
Hkkjrh; ;wukuh lEidZ ds çHkko
lkrokgu oa'k |
• 'kqax oa'k dh LFkkiuk A
bl v/;k; dks i<u+ s ds ckn vki leFkZ gksaxs
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lkezkT;] vius e/;kgk lw;Z ds mRd"kZ ls iru dh vksj vxzlj gksus yxkA
lezkV v'kksd ds mÙkjkf/kdkfj;ksa esa ls dksbZ Hkh vius iwoZt ¼pUæxqIr ½ dh
rjg ijkØeh ugha gqvk vkSj u fdlh esa v'kksd tSlh 'kklu& fuiq.krk gh Fkh
A fo'kky ekS;Z lkezkT; ds fy, v'kksd tSls ;k mlls Hkh vf/kd ;ksX; O;fä
dh vko';drk Fkh] fdUrq nqHkkZX; ls mlds mÙkjkf/kdkjh jktuhfr dh –f"V
ls vdeZ.; çekf.kr gq,A ekS;Z ds v/khu ftl Hkkjr us ,d çp.M jktuhfrd]
lkaL—frd vkSj jk"Vªh; ,drk dk vuqHko fd;k Fkk] mlh Hkkjr esa v'kksd dh
e`R;q ds ckn 'kh?kz gh fodsUæhdj.k dh çof̀Ùk ç/kku gks xbZ fu%lUnsg v'kksd
ds ckn Hkh ekS;Zoa'kh ujs'k Hkkjr ij jkT; djrs jgs] fdUrq v'kksd ds ckn dkSu
flagkluk:<+ gqvk] gesa bldh Bhd&Bhd tkudkjh miyC/k ugha gksrhA
'kuS%&'kuS% ekS;Z lkezkT; ds fofHkUu çkUr blls i`Fkd~ gksus yxs vkSj dsUæh;
'kfä dk çHkko de gks tkus ij pkjksa vksj vjktdrk vkSj vO;oLFkk QSyus
yxhA T;ksa gh ikVfyiq= dk dsUæh; 'kklu f'kfFky iM+k] dbZ çkUrksa us foæksg
dk >.Mk [kM+k dj fn;k vkSj viuh&viuh LorU=rk dh ?kks"k.kk,¡ djus
yxsA v'kksd ds ejrs gh mlds iq= tkykSd us vius dks d'ehj dk LorU=
'kkld ?kksf"kr dj fn;k vkSj blh çdkj ohjlsu Hkh xkU/kkj çns'k dk vf/
kdkjh cu cSBk] nwjLFk çkUrksa dh ;g fLFkfr ns[kdj fudVorhZ çns'kksa us Hkh
mlh uhfr dk vuqlj.k fd;kA Lok/khurkfç; dfyax us Hkh viuh [kksbZ gqbZ
LorU=rk iqu% çkIr dj yh A egkjk"Vª çns'k vkSj vkU/kz esa Hkh ,slk gh gqvkA
nf{k.k dk çns'k u dsoy lkezkT; ls iF̀kd gqvk vfirq mlus ekS;Z lkezkT;
ds vof'k"V jktuhfrd xkSjo dks Hkh pqukSrh nsuk çkjEHk dj fn;kA ns'k dh
foJa[kfyr jktuhfrd fLFkfr dk ykHk mBkrs gq, ;ouksa us Hkkjr dh
mÙkj&if'peh lhek dks ikj fd;k rFkk xkU/kkj] lkady ¼mÙkj & e/; iatkc½
rFkk vU; LFkkuksa ij vius 'kfä'kkyh jkT;ksa dh LFkkiuk dj yhA ,slh
ifjfLFkfr;ksa esa ex/k esa Hkh ,d egrh ØkfUr mRiUu gqbZ] ftlds QyLo:i
'kqax oa'k dk Hkkjrh; jktuhfrd jaxeap ij çknqHkkZo gqvk] tks ex/k esa
lÙkk:<+ gqvk vkSj Hkkjr dks fons'kh vkf/kiR; ls cpk;kA
-
7
'kqax oa'k dh LFkkiuk iqjk.kksa ds vuqlkj vfUre ekS;Z lezkV cg̀æFk dk
lsukifr iq";fe= 'kqax us vius lezkV dh gR;k djds ekS;Zoa'k dks lekIr
fd;k vkSj ,d u;s jktoa'k dh LFkkiuk dh] tks bfrgkl esa 'kqax oa'k ds uke
ls fo[;kr gqvk A ck.kHkê —r 'g"kZpfjr' esa Hkh fy[kk gS] "uhps lsukifr
iq";fe= us vius Lokeh o`gæFk dks lsuk dk çn'kZu ns[kus dk cgkuk djds
cqyk;k rFkk mldk c?k dj fn;k] D;ksafd og̀æFk us viuh jkT;kjksg.k 'kiFk
dk Bhd ls ikyu ugha fd;k FkkA" g"kZpfjr ds o.kZu ls ,slk çrhr gksrk gS
fd o`gæFk 'çkKknqcZy' ¼nqcqZf) vFkok fucZy cqf)½ 'kkld Fkk rFkk tufgr
dh j{kk djus esa vleFkZ FkkA blh le; ;wukuh vkØkUrk ikVfyiq= rd c<+
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vk, Fks] vr% tulk/kkj.k esa Hkh Hk; ,oa vlarks"k dh Hkkouk O;kIr FkhA bUgha
ifjfLFkfr;ksa dk ykHk mBkrs gq, rFkk ns'k dks ;wukfu;ksa ds vkf/kiR; esa tkus
ls cpkus ds mís'; ls iq";fe= us o`gæFk dh gR;k dj nhA M‚- vkj- lh
etwenkj ds vuqlkj] ;gh dkj.k gS fd ;|fi iq";fe= jktæksgh o jktk dh
gR;k ds fy, mÙkjnk;h Fkk rFkkfi vk/kqfud bfrgkldkj mls nks"kh ugha
ekurs] D;ksafd mudk fopkj gS fd ns'k dh lqj{kk ds fy, jktk dh gR;k
djuk iq";fe= ds fy, vko';d Fkk A o`gæFk ds fucZy 'kklu ds vUrxZr
jktnjckj esa nks ijLij fojks/kh nyksa ea=h vkSj lsukifr ds nyksa dk fodkl
gks pqdk Fkk A çkUrh; jkT; /khjs&/khjs LorU= gksrs tk jgs Fks vkSj cká
'k=qvksa ds vkØe.k gksus 'kq: gks x, FksA ;gh dkj.k gS fd jktk lEiw.kZ lsuk
dk fujh{k.k dj jgk Fkk] rHkh lsukifr us lsuk ds lkeus gh lezkV dks ekj
Mkyk vkSj ,d Hkh lSfud us fojks/k ugha fd;kA vr% Li"V gS fd nqcZy 'kkld
o`gæFk ls lsuk Hkh dqfir Fkh vkSj lezkV dk o?k dksbZ "kMîU= ugha Fkk A
lsukifr us jk"Vª&fojks/kh 'kfä;ksa dk mUewyu djus ds fy, ,sls çKknqcZy
lezkV dks ekjuk viuk drZ~rO; le>k A
—
M‚- foeypUæ ik.Ms; vkfn fo}kuksa us ekS;Zoa'k ds vUr dks czkã.k çfrfØ;k
cryk;k gSA mudk ekuuk gSa fd {kf=; ns'k ds 'kkld vkSj laj{kd FksA ijUrq
vfgalkoknh ckS) /keZ ds çHkko esa vkdj cgqla[;d
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
167
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
16-
{kf=; vius deZ ls fojä gksdj fuo`fÙkekxhZ gksrs pys x,A blls ns'k dh
lqj{kk] laL—fr vkSj /keZ Hkh [krjs esa iM+ x;kA pw¡fd czkã.k ns'k ds O;oLFkkdkj
Fks] vr% bl dqO;oLFkk ls mUgsa Hkkjh /kDdk yxk vkSj fLFkfr dks lq/kkjus ds
fy, mUgksaus 'kL= /kkj.k fd,A og̀æFk dh gR;k vkdfLed ?kVuk u FkhA
blds ihNs ckS) /keZ ds fo#) czkã.k /keZ dk foæksg dke dj jgk FkkA ijUrq
vU; fo}kuksa ds vuqlkj ;g dFku iw.kZr: lgh ugha ekuk tk ldrkA
iq";fe= lsukifr Fkk vkSj lsuk mlds i{k esa Fkh A ijUrq D;k lsuk esa lHkh
lSfud czkã.k Fks\ blds vykok ;g Hkh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd çtk
Hkh iq";fe= ds lkFk Fkh A vr% bls ek= czkã.k çfrfØ;k dguk mfpr ugha
gksxkA fu'p; gh vk;ksX; ,oa nqcZy ekS;Z lezkVksa ds 'kklu ls çtk rax vk
pqdh FkhA bl fLFkfr dk ykHk mBkrs gq, iq";fe= 'kqax us lezkV dk o/k dj
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fn;k vkSj Lo;a ex/k ds flagklu ij cSB x;kA
—
'kqax dkSu Fks \ 'kqax dkSu Fks; ;g ç'u fooknkLin gSA çkjEHk esa M‚- gjçlkn
'kkL=h us 'kqax jktkvksa ds ukeksa ds vUr esa 'fe=' 'kCn dks ns[krs mUgsa
ikjlhd ¼ bZjkuh ½ cryk;k Fkk D;ksafd ikjlhd yksx 'feJ' ¼lw;Z½ dh iwtk
djrs FksA ijUrq ckn esa 'kkL=hth us Lo;a gh vius er dks R;kxdj mUgsa
'czkã.k' ?kksf"kr fd;kA fuLlUnsg 'kqax czkã.k Fks vkSj ''kqax' mudk dqy jgk
gksxkA ikf.kfu dh v"Vk/;k;h ls 'kqaxksa dk lEcU/k Hkkj}kt xks= ls LFkkfir
gksrk gSA bfrgkl esa cgqr ls czkã.k lsukifr;ksa dk mYys[k feyrk gSA
æks.kkpk;Z] v'oRFkkek vkfn czkã.k gh FksA fldUnj dh okilh ;k=k esa mls
flU/k ds l'kL= czkã.k ls la?k"kZ djuk iM+k FkkA
vc ç'u ;g mBrk gS fd iq";fe= dkSu Fkk\ gfjoa'k iqjk.k esa ,d czkã.k
lsukifr dk mYys[k gS ftlus cgqr le; ls cUn v'oes/k ;K fd;k Fkk vkSj
mlds ckn mlds fdlh oa'kt us jktlw; ;K Hkh fd;k FkkA M‚- ds- ih-
tk;loky us bl dk';i f}t lsukuh dh igpku iq";fe= 'kqax ls dh gSA
iqjk.k es¡ bl lsukuh ds fy, 'vkSfn~HkTt' 'kCn dk ç;ksx Hkh fd;k x;k gSA
bl 'kCn dk vFkZ gS " vkdfLed :i ls mn; gksus okyk A " iq";fe= dk
mn; Hkh vkdfLed :i ls gqvk FkkA M‚- jk; pkS/kjh Hkh tk;loky ds dFku
ls lger gSaA ekyfodkfXufe= esa vfXufe= dks cSfEcd dqy dk crk;k x;k
gSA cSfEcdksa dk lEcU/k fcfEcdk uked ikS/ks ;k fcfEcdk uke dh unh ls
tksM+k x;k gSA ;s cSfEcd dk';i czkã.k FksA vr% Li"V gS fd 'kqax czkã.k FksA
iq";fe= 'kqax
&
jkT;kfHk"ksd dh frfFk iqjk.kksa ls Kkr gksrk gS fd ekS;Z oa'k us 137 o"kZ rd
'kklu fd;kA ekS;Z oa'k ds laLFkkid pUæxqIr ekS;Z ds flagklukjksg.k dh
frfFk 322 bZ- iw- ekuh tkrh gSA bl fglkc ls 185 bZ- iw- ds vkl&ikl ekS;Z
oa'k dk vUr rFkk iq";fe= 'kqax dk jkT;kfHk"ksd gksuk pkfg,A ok;q iqjk.k
rFkk czkã.k iqjk.kksa esa iq";fe= ds 60 o"kZ rd 'kklu djus dk mYys[k gS]
fdUrq ;g lR; çrhr ugha gksrkA lEHkor: bu iqjk.kksa us blesa iq";fe= oa'k
dk og le; Hkh tksM+ fn;k gS] tc og ekS;kZ ds v/khu vofUr dk xouZj Fkk]
;|fi ;g v/khurk ukeek= dh FkhA vU; iqjk.kksa esa iq";fe= ds 30 o"kZ rd
'kklu djus dk mYys[k feyrk gS tks vf/kd rdZlaxr vkSj mfpr çrhr
gksrk gSA
iq";fe= 'kqax us jä ls viuk jkT; vkjEHk fd;k Fkk vkSj jä ls gh mls
dk;e j[kkA iq";fe= dk viuh lsuk ls vUr rd lEcU/k cuk jgkA laHkor%
;gh dkj.k gS fd mlus vius fy, 'lezkV~' dh mikf/k /kkj.k u djds
'lsukifr' dh mikf/k dk gh ç;ksx fd;kA rRdkyhu lHkh lk{;ksa esa mlds
fy, 'lsukuh' dk gh ç;ksx fd;k x;k gS] tcfd mlds iq= vkSj mÙkjkf/
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kdkjh vfXufe= ds fy, 'jktk' dh mikf/k dk gh ç;ksx fd;k x;k gSA
iq";fe= us tc og̀æFk dh gR;k dh Fkh rc ex/k lkezkT; dh fLFkfr vR;Ur
'kkspuh; FkhA dfyax egkjk"Vª] vkU/kz vkfn jkT; LorU= gks pqds Fks rFkk ex/
k lkezkT; ds fy, pqukSrh cu jgs FksA lhek çkUrksa ij iw.kZ vkf/kiR; u jgus
ds dkj.k ;wukuh vkØe.k dk [krjk c<+ x;k FkkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa
loZçFke mlus lkezkT; dh fLFkfr dks lq/kkj dj mls –<+rk çnku dh A
vofUr dk jkT; ex/k ls nwj gksus ds dkj.k ikVfyiq= ls ml ij iw.kZ vf/
kdkj cuk;s j[kuk dfBu gks jgk Fkk A vr% iq";fe= us fofn'kk dks viuh
nwljh jkt/kkuh cuk;k vkSj vius iq= vfXufe=
dks ogk¡ vius jkT; çfrfuf/k ds :i esa fu;qä fd;kA bl çdkj mlus vius
lkezkT; dks laxfBr dj dsUæ dks 'kfä'kkyh cuk;kA
fonHkZ&;q) & iq";fe= 'kqax ds jkT; dh çeq[k ?kVukvksa esa ls ,d fonHkZ ds
fo#) yM+k x;k ;q) bl ;q) dk foLrr̀ fooj.k ugha feyrkA dsoy
'ekyfodkfXufe=' uked ukVd ls FkksM+h&cgqr tkudkjh fey ikrh gSA bl
ukVd ds vuqlkj fonHkZ ¼ vk/kqfud cjkj½ esa gky gh esa ,d u;k jkT;
LFkkfir gqvk ftldk jktk ;Klsu FkkA ;Klsu iq";fe= 'kqax dk LokHkkfod
'k=q FkkA D;ksafd vfUre ekS;Z 'kkld ds le; esa ftu nks ijLij fojks/kh xqVksa
dk mn; gqvk FkkA muesa ls ,d dk usrk iq";fe= 'kqax vkSj nwljs dk usrk
eU=h FkkA ;Klsu blh eU=h dk fudV dk lEcU/kh Fkk A lezkV~ og̀æFk dh
gR;k ds ckn iq";fe= us eU=h dks cUnh cuk fy;kA 'kk;n blh le; fonHkZ
dk çkUrh; 'kkld ;Klsu LorU= gks x;kA fonHkZ ds iM+kslh çkUr fofn'kk
esa iq";fe= dk iq= vfXufe= fu;qä fd;k x;k Fkk A ;Klsu dk ppsjk HkkbZ
ek/kolsu] vfXufe= dk lkFkh FkkA ,d fnu ek/kolsu viuh cfgu ekyfodk
ds lkFk fofn'kk dks tk jgk Fkk fd fonHkZ dh lhek ij ;Klsu ds lSfudksa us
nksuksa HkkbZ cfgu dks cUnh cuk fy;kA bl ij vfXufe= us ;Klsu dks
dgyk;k fd og mu nksuksa dks rRdky fjgk dj nsA ;Klsu us mu nksuksa dh
fjgkbZ ds cnys esa vius lEcU/kh eU=h dh fjgkbZ dh ek¡x dhA bl ij
vfXufe= us vius lsukifr ohjlsu ds lkFk fonHkZ ij vkØe.k dj fn;kA
;Klsu ijkftr gqvkA mls viuk vk/kk jkT; ek/kolsu dks nsuk iM+k rFkk
iq";fe= 'kqax dh v/khurk Lohdkj djuh iM+hA
jkou & ;q) & iq";fe= 'kqax ds 'kkludky dh nwljh çeq[k ?kVuk gS& ;ou
& vkØe.kA mlds le; esa ;ouksa us vkØe.k fd;k FkkA bldh iqf"V iratfy
ds egkHkk";] xkxhZ lafgrk dk ;qx&iqjk.k vkSj ekyfodkfXufe= ls gksrh gSA
iratfy ds egkHkk"; esa vu|ru Hkwr fØ;k ds mnkgj.kLo:i esa fy[kk
;ouksa us v;ks/;k ij vkØe.k fd;kA ;ouksa us ek/;fedk ¼ukxjh & fpÙkkSM+½
ij vkØe.k fd;kA xkxhZ lafgrk esa ;ouksa ds lkdsr] eFkqjk] ikapky vkSj
ikVfyiq= ij vkØe.k dk ladsr gSA ekyfodkfXufe= esa iq";fe= ds ikS=
olqfe= vkSj ;ouksa ds e/; la?k"kZ dk mYys[k gSA la?k"kZ dk dkj.k v'oes/kds
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?kksM+s dks ;ouksa }kjk idM+uk FkkA bu çek.kksa ls Hkkjr ij ;ouksa dk vkØe.k
gksuk vkSj mudh ijkt; fl) gksrh gSaA
ijUrq fdlh Hkh çek.k esa ;ou& vkØkUrk ds uke dk mYys[k ugha fd;k x;k
gSA vr% ;g ç'u mB [kM+k gksuk LokHkkfod gh gS fd bl ;ou& vkØe.k
dk usrk dkSu Fkk\ bl ç'u ij fo}kuksa esa cM+k erHksn gSA xksYMLVwQj] jSIlu]
fLeFk vkfn ds erkuqlkj bl ;ou & vkØe.k dk usrk ehu.Mj FkkA
Hk.Mkjdj] jk; pkS/kjh] tk;loky ds vuqlkj MsesfVªvl us vkØe.k fd;k
FkkA M‚- jk; pkS/kjh us lcy rdZ
çLrqr djus ds ckn ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd & "lkfgR; vkSj flDdksa] nksuksa
gh çek.kksa ds vk/kkj ij] ehus.Mj iq";fe= dk ledkyhu ugha gks ldrk Fkk]
;gh fl) gksrk gSA blfy, MsesfVªvl gh og O;fä gS ftldh igpku
iratfy vkSj dkyhnkl ¼ ekyfodkfXufe=½ }kjk mYysf[kr ;ou vkØkUrk ls
dh tk ldrh gSaA " ijUrq çksQslj ukxsUæukFk ?kks"k us dqN fo}kuksa dh iqjkuh
ekU;rk dks iqu%LFkkfir djrs gq, fy[kk gS fd iq";fe= 'kqax ds le; esa nks
ckj ;ou& vkØe.k gq, FksA igyk mlds 'kkldky ds çkjEHk esa gqvk ftldk
usrk ehus.Mj Fkk vkSj ftls iq";fe= ds ikS= olqfe= ds gkFkksa ijkftr gksuk
iM+kA VkuZ egksn; dk er gS fd MsesfVªvl vkSj ehus.Mj nksuksa us lkFk gh
vkØe.k fd;k vkSj bl ckr dh laHkkouk gS fd ehus.Mj ml le; MsesfVªvl
dk ,d lsukuk;d jgk gksA tks Hkh gks] bruk fuf'pr fd iq";fe= ds
'kkludky esa ;ouksa us Hkkjr ij vkØe.k fd;k Fkk vkSj mUgsa ijkLr gksuk
iM+kA iq";fe= us 'kk;n blh fot; ds miy{; esa v'oes/k ;K fd;k gksxk
A
v'oes/k ;K & iratfy ds egkHkk"; vkSj ekyfodkfXufe= ls Kkr gksrk gS
fd iq";fe= 'kqax us v'oes/k ;K fd;k Fkk | vFkkZr~ dsoy ,d v'oes/k ;K
dk mYys[k gSA ijUrq lsukifr iq";fe= ds NBs ?kunso ¼!½ dh v;ks/;k fyfi
esa iq";fe= dks 'nks v'oes/k ;Kksa' dk djus okyk dgk x;k gSA vU; fdlh
lk{; ls nks v'oes/k ;Kksa dh iqf"V ugha gksrhA vr% ;gh vuqeku gS fd mlus
,d gh v'oes/k ;K fd;k gksxkA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
169
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
170
&
czkã.k /keZ dk iqu#)kj çkphu Hkkjr esa czkã.kksa vkSj {kf=;ksa vFkok czkã.k
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/keZ vkSj ckS) /keZ eSa çHkqrk çkfIr ds fy, tks la?k"kZ 'kq: gqvk Fkk mldh
ifj.kfr 'kqax dky esa gqbZa ckS) /keZ ds çHkko esa vkdj tc {kf=; 'kkldksa us
czkã.k /keZ vkSj prqoZ.kZ&O;oLFkk rFkk czkã.k lH;rk ,oa laL—fr dh vU;
ekU;rkvksa dk R;kx dj fn;k rks czkã.k lekt dk Øksf/kr gksuk LokHkkfod
gh FkkA iq";fe= ds jktiqjksfgr us Hkh dgk Fkk fd czkã.kksa vkSj Je.kksa esa
'kk'or fojks/k gSA 185 bZ- iw- esa czkã.k lekt us vfUre ekS;Z lezkV dk vUr
djds jktlÙkk ij vf/kdkj tek fy;kA oLrqr% ;g ,d egku ØkfUr Fkh
ftlesa jk"Vªfgr ds lkFk&lkFk czkã.kksa ds O;fäxr LokFkZ Hkh lfEefyr FksA
czkã.k laxBu ds ifj.kkeLo:i gh czkã.k 'kqaxksa us jkT; çkIr fd;k FkkA vr%
;g LokHkkfod gh Fkk fd jkt lÙkk çkIr djds 'kqax viuk vf/kdka'k le;
czkã.k /keZ dh çfr"Bk dks iqu% LFkkfir djus esa yxkrk A czkã.k /keZ vkSj
O;oLFkk ds iqu#)kj dk dke d.oksa vkSj lkrokguksa ds le; esa Hkh tkjh
jgkA
lezkV og̀æFk dh gR;k vkSj v'oes/k ;K czkã.k /keZ dh çfr"Bk ds ç;klksa
esa gh FksA v'oes/k ;K czkã.k O;oLFkk okys jktrU= dh ,d çfrf"Br laLFkk
FkhA ex/k ds 'kkldksa ds le; bl çFkk dk yksi gks x;kA iq";fe= }kjk
v'oes/k ;K dk vk;kstu bl çkphu jktksfpr laLFkk dk iqu#)kj FkkA
iratfy iq";fe= ds jktiqjksfgr FksA ekS;Z ds 'kkludky esa laL—r Hkk"kk dk
egÙo yxHkx lekIr gks x;k FkkA vr% turk osnksa vkSj oSfnd lkfgR; dks
gh foLe`r dj cSBh laL—r Hkk"kk dh tfVyrk dks nwj djus rFkk mls vf/kd
cks/kxE; cukus dh –f"V ls gh iratfy us O;kdj.k xzUFk v"Vk/;k;h dks
le>krs gq, egkHkk"; dh jpuk dhA cgqr ls fo}kuksa dk ekuuk gS fd
euqLe`fr Hkh blh dky esa fy[kh xbZ FkhA blesa Hkkoh czkã.k O;oLFkk dh
:ijs[kk FkhA blls Li"V gS fd 'kqaxksa ds 'kkludky esa czkã.k /keZ ,oa
lkekftd O;oLFkk dk opZLo iqu% dk;e gks x;k FkkA
•
&
iq";fe= vkSj ckS) /keZ M‚- ,u- ,u- ?kks"k vkfn fo}kuksa dk ekuuk gS fd
iq";fe= 'kqax ckS) /keZ dk 'k=q Fkk mlus ckS) vuq;kf;;ksa ds lkFk ?kksj
vR;kpkj fd;k FkkA bu fo}kuksa us vius er ds i{k esa fuEu rdZ çLrqr fd,
gSa& ¼1½ iq";fe= 'kqax us ckS) /keZ ds fo#) gqbZ czkã.k çfrfØ;k ds ifj.kkeLo:i
flagklu çkIr fd;k FkkA vr% czkã.k&/keZ vkSj laL—fr dks iqu% çfrf"Br
djuk rFkk czkã.k fojks/kh ckS)ksa dk lQk;k djuk mldk eq[; /;s; jgk
gksxkA ¼2½ fnO;konku esa mYys[k gS fd iq";fe= 'kqax ?kksj ckS)&æksgh FkkA
mlus 84]000 Lrwiksa dks u"V djds [;kfr çkIr djus dk ç;Ru fd;k vkSj
cgqr ls Lrwi u"V dj fn,A mlus ;g ?kks"k.kk Hkh djokbZ Fkh fd tks O;fä
mls ckS) fHk{kq dk flj ykdj nsxk mls 100 nhukj nsxkA ¼3½ frCcrh ys[kd
rkjkukFk dk er gS fd iq";fe= us e/; çns'k ls tkya/kj rd cgqr ls ckS)ksa
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dk o/k fd;k vkSj muds Lrwiksa rFkk fogkjksa dks Hkwfelkr~ fd;kA ¼4½ vk;Z
eatqJhewydYi esa Hkh blh çdkj dk o.kZu gSA
-
vf/kdka'k fo}kuksa us mi;qZä rdksaZ dk [k.Mu fd;k gSA mudk ekuuk gS fd
czkã.k /keZ dk çcy çpkjd gksus dk vFkZ fdlh vU; /keZ dk fouk'kd gksuk
ugha gksrkA v'kksd ckS) /keZ dk çcy çpkjd Fkk] ijUrq mlus fdlh vU; /
keZ dk fouk'k ugha fd;kA Hkkjrh; bfrgkl esa ,slh ijEijk ns[kus dks ugha
feyrhA nwljh ckr ;g gS fd fnO;konku] rkjkukFk vkSj eatqJhewydYi& ;s
lHkh ckS) lk{; ckn ds vr% bu ij fo'okl djuk lEHko ugha gSA buesa
cgqr&lh diksy dfYir ckrsa Hkjh iM+h mnkgj.kkFkZ] iq";fe= 'kqax ds le; esa
'nhukj dk ç'u ugha FkkA fQj 100 nhukj nsus dh ckr dSls lgh eku yh
tk;A rhljh ckr ;g gS fd ckS) xzUFkksa ds fooj.k dh iqf"V vU; fdlh Hkh
çek.k ls ugha gksrhA vr% mls ckS) fouk'kd dSls Lohdkj fd;k tk ldrk
gS\
vf/kdka'k fo}ku~ iq";fe= 'kqax dks ,d lfg".kq 'kkld Lohdkj djrs gSaA
mudk dguk gS fd iq";fe= ds 'kkludky esa gh Hkjgqr] cks/k x;k vkSj lk¡ph
ds Liwrksa dks u;k :i fn;k x;k vkSj muds vkdkj dks c<+k;k x;kA nwljh
ckr ;g fd fnO;konku esa ;g mYys[k feyrk gS fd iq";fe= 'kqax us dqN
ckS) dks Hkh viuk eU=h cuk;k FkkA ekyfodkfXufe= ls fofnr gksrk gS fd
vfXufe= dks jktlHkk esa ,d ckS) /kekZoyEch Hkxorh dkSf'kdh uked efgyk
Hkh Fkh ftldks dkQh lEeku fn;k tkrk FkkA vr%
-
Li"V gSa fd iq";fe= 'kqax czkã.k /keZ dk çpkjd gksrs gq, Hkh ,d lfg".kq
'kkld Fkk A
jkT; & foLrkj & ekyfodkfXufe=] fnO;konku vkSj rkjkukFk ds fooj.kksa ds
vk/kkj ij dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd iq";fe= 'kqax dk jkT; iatkc dh
flU/kq unh rd foLr̀r Fkk A blds vuqlkj ;ouksa ds lkFk tks ;q) gqvk Fkk
og flU/kq ds rV ij gh gqvk FkkA ijUrq fo}kuksa dk ekuuk gS fd iq";fe= 'kqax
ds 'kklu ds çkjfEHkd dky esa flU/kq unh rd mldk jkT; jgk gksxk ijUrq
ehus.Mj vkSj mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa dh eqækvksa ls Li"V gS fd eFkqjk ds vkxs
dk if'peh {ks= ;ouksa ds vf/kdkj esa pyk x;k FkkA vr% iq";fe= ds jkT;
dh lhek eFkqjk rd gh jgh gksxh A es#rqax ds fooj.k ls irk pyrk gSa fd
nf{k.k&if'pe esa vofUr ij iq";fe= 'kqax dk vf/kdkj Fkk A nf{k.kh lhek
ij fLFkr fofn'kk Hkh iq";fe= ds jkT; esa lfEefyr FkkA lEHko gS fd nf{k.k
esa ucZnk unh mlds jkT; dh lhek jgh gks A nf{k.k&iwoZ esa dfyax dk
LorU= jkT; FkkA vr: bl fn'kk esa mlds jkT; dh lhek dfyax dh lhek
ls lVh gqbZ jgh gksxhA iwoZ ikVfyiq= mldh jkt/kkuh Fkh ghA v;ks/;k ys[k
ls dks'ky ij mlds vf/kdkj dh iqf"V gksrh gSA bl çdkj mldk lkezkT;
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dkQh foLr`r FkkA
iq";fe= 'kqax ds mÙkjkf/kdkjh & iqjk.kksa ds vuqlkj 'kqaxoa'k ds fuEu nl
jktkvksa us 112 o"kZ rd 'kklu fd;k Fkk ¼1½ iq";fe= ¼2½ vfXufe= ¼3½
olqT;s"B] ¼4½ olqfe= ¼5½ vkU/kzd] ¼6½ iqfy.Md] ¼7½ ?kks"k] ¼ 8 ½ otzfe=] ¼
9 ½ Hkkx vkSj ¼10½ nsoHkwrk iq";fe= ds ckn mldk iq= vfXufe= flagklu ij
cSBkA ekyfodkfXufe= ls fofnr gksrk gS fd iq";fe= vkSj vfXufe= ds
vkilh lEcU/k vf/kd vPNs u FksA eRL; iqjk.k esa iq";fe= 'kqax ds ckn
vfXufe= dk uke u gksdj olqT;s"B dk mYys[k gSA dqN fo}kuksa dk er gSa
fd iq";fe= us Hkkjr dh ek.Mfyd ijEijk ds vuqlkj vius lkezkT; dks
vius iq=ksa esa ck¡V fn;kA M‚- tk;loky Hkh ,slk gh ekurs gSa ijUrq bl er
dks Lohdkj ugha fd;k tk ldrk A
&
laHkor: olqT;s"B vkSj olqfe= ;s nksuksa vfXufe= ds iq= jgs gksaxsA vfXufe=
ds ckn igys olqT;s"B us 'kklu fd;k vkSj mlds ckn olqfe= usA olqfe=
dh fdlh us gR;k dj Mkyh | olqfe= ds mÙkjkf/kdkjh ds dbZ uke feyrs
gSa vkU/kzd] vksæd] Hkæd vkSj vUrd A vkU/kzd ds i'pkr~ Øe'k% iqfy.Md]
?kks"k vkSj otzfe= jktk gq,A uo 'kqax 'kkld Hkkx x;kA blds 'kkludky esa
;wukuh jktk ,sf.VvkyfdMl us viuk jktnwr gsfyvksMksjl Hkstk FkkA ;g
jktnwr Hkkxor /keZ dk vuq;k;h Fkk A
vfUre 'kqax jktk nsoHkwfr vFkok nsoHkwr FkkA mlds ckjs esa dgk tkrk gS fd
og vR;f/kd dkeqd jktk FkkA mlds vekR; olqnso d.o us mldh gR;k dj
nhA g"kZpfjr ls bl ?kVuk dh iqf"V gksrh gSA nsoHkwfr ds lkFk gh 'kqax oa'k
dk vUr gks x;k vkSj olqnso d.o ds jktk curs gh ,d u, jktoa'k & d.o
oa'k dh çfr"Bk gqbZa
d.o oa'k
—
vekR; olqnso }kjk LFkkfir u;k jktoa'k Hkh czkã.k oa'k FkkA d.o oa'k us
yxHkx 72 bZ- iw- ls 27 bZ- iw- rd jkT; fd;kA bl oa'k esa Øe'k% pkj jktk
gq, & olqnso] Hkwfefe=] ukjk;.k vkSj lq'kekZ iqjk.kksa ls dsoy bruh tkudkjh
feyrh gS fd d.o oa'k ds 'kkld /kekZuqdwy 'kklu djsaxsA vr% ;g vuqeku
yxk;k tk ldrk gSa fd 'kqaxksa ds 'kklu czkã.k&/keZ vkSj O;oLFkk ds
iqu#)kj dk tks flyflyk 'kq: gqvk Fkk og d.o oa'kh; jktkvksa ds
'kkludky esa Hkh tkjh jgk gksxkA blds vykok gesa bl oa'k ds 'kkldksa ds
ckjs esa fo'ks"k tkudkjh miyC/k ugha gks ikbZ gSA
lkrokgu oa'k
&
—
lkrokguksa dh tkfr d.o oa'k ds vfUre 'kkld lq'kekZ ds le; ,d
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lkrokgu oa'kh lkeUr 'kkld 'fleqd' us ex/k ij vkØe.k dj viuk vf/
kdkj dk;e dj fy;kA d.o oa'k dks lekIr dj ex/k ij vf/kdkj djus
okys lkrokgu dkSu vkSj fdl tkfr ds Fks] bl fo"k; ij bfrgkldkjksa esa
Hkkjh erHksn gSA iqjk.kksa esa lkrokguksa dks vkU/kz tkrh; dgk x;k gSA blfy,
lkrokgu oa'k dks
çkphu Hkkjrh; bfug
NOTES
LFk çxfr dk ijh{k.k djsa :
1-
lkrokguksa dh tkfr ds ckjs
2-
vki D;k tkurs gS\
—
Hkkjr esa 'kd {k=ksa ds dsUæksa dks fdrus x
gS\
Self&Instructional Material
171
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
vkU/kz& oa'k Hkh dgk tkrk gSA fdUrq ,srjs; czkã.k esa vkU/kzksa dks vuk;Z fy[kk
x;k gSA vr% dqN fo}ku~ lkrokguksa dks vuk;Z tkfr ls lEcfU/kr ekurs gSaA
lsukj rFkk C;wyj vkfn fo}ku~ ,d vfHkys[k ds vk/kkj ij lkrokguksa dks
czkã.k crkrs gSaA fdUrq M‚- Mh- vkj- Hk.Mkjdj rFkk M‚- ds- xksikykpkjh
vkfn bfrgkldkj lkrokgu dks {kf=; ekurs gSaA M‚- gsepUæjk; pkS/kjh dk
dFku gS fd lkrokgu ukxksa rFkk czkã.kksa dk fefJr jä okyk dqy FkkA bl
çdkj] lkrokguksa dh tkfr ds ckjs esa dksbZ ,d fuf'pr er ugha gksus ls ;g
ç'u vHkh fookn dk fo"k; gh cuk gqvk
&
lkrokguksa dk ewy LFkku lkrokguksa dh tkfr dh rjg gh muds ewy LFkku
ds ckjs esa Hkh bfrgkldkj ,der ugha gSaA M‚- tk;loky] çHkkdj 'kkL=h]
jsIlu rFkk cusZV ds erkuqlkj lkrokguksa dk ewy fuokl LFkku nf{k.k Hkkjr
esa —".kk vkSj xksnkojh ufn;ksa ds chp dk vkU/kz çns'k FkkA M‚- lwD;Fkj
rfeyukMq ¼eækl½ ds csykjh ftys dks lkrokguksa dk ewy LFkku ekurs gSaA çks-
fejklh cjkj ¼fonHkZ½ dks budk vkfnLFkku ekurs gSaA M‚- pkS/kjh ds erkuqlkj
lkrokguksa dk ewy LFkku e/;çns'k dk nf{k.kh Hkkx FkkA fdUrq çkjfEHkd
lkrokgu 'kkldksa ds vfHkys[kksa] flDdksa rFkk lkrokguksa ds ledkyhu
dfyax ds jktk [kkjosy ds gkFkh & xqEQk vfHkys[k ds vk/kkj ij vf/kdka'k
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fo}kuksa dh ekU;rk gSa fd lkrokguksa dk ewy LFkku egkjk"Vª Fkk vkSj mudh
jkt/kkuh çfr"Bku ds fudV FkhA vk/kqfud vkU/kz çns'k dks mUgksaus ckn esa
thrk Fkk A
—
+
lkrokguksa dk mn; lkrokguksa dks tkfr vkSj ewy LFkku dh Hkk¡fr muds
mn; dky ds ckjs esa Hkh fo}kuksa esa fookn gSA M‚- fLeFk vkSj jsIlu lkrokguksa
ds oa'k&laLFkkid fleqd dk mn;dky rhljh 'krkCnh bZlk iwoZ ekurs gSaA
fdUrq gkFkh&xqEQk vfHkys[k rFkk vU; ,sfrgkfld lzksrksa ds vk/kkj ij ;g
vf/kd mi;qä yxrk gS fd lkrokguksa dk mn; bZ- iw- çFke 'krkCnh esa gqvk
FkkA M‚- jktcyh ik.Ms dk er gS fd lkrokgu ewyr% nf{k.k Hkkjr ds Fks
vkSj 28 bZ- iw- esa ¼M‚- jk; pkS/kjh ds vuqlkj 70 bZ- iw- esa½ fleqd us ex/k ij
vkØe.k dj mÙkjh Hkkjr esa viuh lÙkk dk;e dhA
mÙkjh Hkkjr esa lkrokguksa dh 'kfä vf/kd le; rd dk;e ugha jghA ex/
k ij vf/kdkj djus ds dqN le; ckn gh mÙkjh Hkkjr ij gksus okys fons'kh
vkØe.kksa rFkk bl Hkkx esa LFkkuh; jkT;ksa ds mBus ds dkj.k lkrokguksa dk
mÙkjh Hkkjr ls vf/kdkj lekIr gks x;kA ysfdu nf{k.k Hkkjr esa budh 'kfä
bZLoh lu~ dh rhljh 'krkCnh ds e/;dky rd pyrh jgh vkSj os rRdkyhu
Hkkjr dh ,d çeq[k 'kfä ds :i esa cus jgsA blh dkj.ka lkrokguksa ds dky
esa Hkkjrh; jktuhfrd ,oa lkaL—frd xfrfof/k;ksa ds dsUæ mÙkjh Hkkjr ls
nf{k.kh Hkkjr dh vksj gV x,A
&
lkrokgu 'kklu lkrokgu jkT; dk laLFkkid fleqd FkkA mlus d.oksa rFkk
'kqaxksa dh 'ks"k 'kfä dks lekIr dj viuk vkf/kiR; LFkkfir fd;kA mlds bl
lkgfld dk;Z esa vU; vkU/kz] HkR̀; rFkk jfBd vkSj Hkkst Hkh lfEefyr FksA
fleqd us jktk gksus ij bu yksxksa dks iqjL—r fd;k vkSj muds lkFk oSokfgd
lEcU/k Hkh LFkkfir fd,A iqjk.kksa ds vuqlkj fleqd us 23 o"kZ rd jkT;
fd;kA thou ds vUr esa dqN Øwj gksdj tSuksa ds çfr vR;kpkj djus ds
dkj.k mls flagklu ls gVkdj ekj Mkyk x;kA
&
fleqd ds ckn mldk HkkbZ —".k ¼dUg½ jktk gqvk ftlds le; esa lkrokgu
jkT; if'pe esa ukfld rd QSykA ukfld esa mldk ,d xqQk ys[k feyk gSA
blls ;g Hkh irk pyrk gS fd czkã.k gksrs gq, Hkh —".k ckS)ksa ds çfr mnkj
FkkA mlus yxHkx 18 o"kZ rd 'kklu fd;kA ijUrq Hk.Mkjdj rFkk dqN vU;
fo}kuksa ds vuqlkj mlus dsoy 10 o"kZ rd gh 'kklu fd;k FkkA dUg ds ckn
' Jh 'kkrd.khZ ' jktk cukA og fleqd dk iq= FkkA mlus vius lkezkT; dh
lhekvksa dks c<+k;k rFkk ekyok ds vkl&ikl rd ds çns'kksa dks thrkA mlus
v'oes/krFkk jktlw; ;K fd, vkSj 'nf{k.kiFkifr' dh mikf/k /kkj.k dhA
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og lkrokgu oa'k dk çFke egku jktk FkkA uk;fudk ds ukuk ?kkV ys[k esa
mldh egkurk ds dk;ksaZ dk mYys[k feyrk gSA mlds jkT; dky esa oSfnd
/keZ dk iqu#RFkku gqvk A ukuk ?kkV ys[k esa oSfnd nsorkvksa vkSj ;Kksa&
v'oes/krFkk jktlw; dk Hkh mYys[k gSA
-
&
xkSerhiq= 'kkrd.khZ yxHkx lkS o"kZ ds fucZy 'kklu ds ckn lkrokgu oa'k esa
,d egkijkØeh jktk dk mn; gqvk] ftlus 'kdksa dks ijkftr djds vius
oa'k dh çfr"Bk dks iqu:LFkkfir fd;kA og Fkk xkSrehiq= 'kkrd.khZ og
lkrokgu oa'k dk lcls çrkih 'kkld gqvkA mlus viuh vçfre çfrHkk]
'kkS;Z ,oa lSfud dq'kyrk ls vius jktoa'k ds fxjs gq, xkSjo dks iqu% LFkkfir
fd;k vkSj Øe'k% 'kfä&lap; djrs gq, vius 'k=q 'kdksa dks ijkHkwr fd;kA
mlds 'kkludky dh vof/k ds ckjs esa dkQh erHksn gSA ijUrq fofHkUu
vfHkys[kksa ds vk/kkj ij mldh 'kklu vof/k fu/kkZfjr dh tk ldrh gS A
tqukj vfHkys[kksa esa ugiku dh vfUre frfFk 46 bZ- dk mYys[k gS] vFkkZr~
ugiku us 46 + 78 ¾ 124 bZ- rd egkjk"Vª ij 'kklu fd;k gksxkA bl frfFk
ds ckn gh 'kkrd.khZ us ugiku ds jkT; ij vf/kdkj fd;k gksxkA egkjk"Vª
esa 'kkrd.khZ dk loZçFke ys[k ukfld esa feyk gS tks mlds 'kkludky ds
18osa o"kZ esa mRdh.kZ fd;k x;k Fkk] vFkkZr~ mlus vius 'kkludky ds 18osa o"kZ
esa egkjk"Vª dks thrk gksxkA ftldk vFkZ gqvk og 124 18 ¾ 106 bZ- ds
vklikl flagklu ij cSBk gksxkA mlds vfUre vfHkys[k esa mlds 'kkludky
ds 24osa o"kZ dh frfFk gSA vr% mlus 24 o"kZ rd rks fuf'pr :i ls 'kklu
fd;k gh gksxkA bl vk/kkj ij ge mldk 'kkludky 106 bZ- ls ysdj 130
bZ- rd fu/kkZfjr dj ldrs gSaA
&
—
¼1½ 'kd & fot; xkSrehiq= 'kkrd.khZ us 'kdksa dks ijkLr fd;kA ijUrq blds
fy, mls jktk cuus ds ckn iwjs 18 o"kZ rd viuh 'kfä dks laxfBr djus dh
rjQ /;ku nsuk iM+k gksxkA mlds 'kklu ds 18osa o"kZ ds ukfld vfHkys[k tks
xkso/kZu fo"k; ¼ukfld½ ds vekR;ksa dks lEcksf/kr gS] esa ml Hkwfenku dk
mYys[k gS tks _"kHknÙk ds vf/kdkj esa FkhA ;g _"kHknÙk 'kd& ujs'k
ugiku dk nkekn rFkk 'kd& jkT; ds nf{k.k çkUr ¼ ftlesa ukfld Hkh
lfEefyr Fkk½ dk jkT;iky FkkA ml le; xkSrehiq= 'kkrd.khZ ukfld ds
vkl&ikl os.k unh ij viuk f'kfoj yxk, gq, FkkA blh çdkj] dkyhZ
vfHkys[k esa iwuk ftys ds djftd xzke dks nku esa fn, tkus dk mYys[k gSaA
bu vfHkys[kksa ls ;g fl) rks gks tkrk gS fd mÙkjh egkjk"Vª esa 'kdksa dh
'kfä dks lekIr djds lkrokguksa us iqu% viuh lÙkk LFkkfir dj yh FkhA
ijUrq bldk foLrr̀ C;kSjk ugha fey ikrkA
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¼2½
P
okf'k"Bh iq= iqyqHkkoh ds 'kkludky ds 19osa o"kZ dh lqçfl) ukfld ç'kfLr
esa xkSrehiq= 'kkrd.khZ dh fofHkUu miyfC/k;ksa dk foLrr̀ fooj.k fn;k gqvk
gSA blls irk pyrk gS fd mlus 'kd] ;ou ,oa iàoksa ¼'kd&;ou&igy&
fulwnu½ dk fouk'k dj lkrokgu dqy ds xkSjo dh iqu%LFkkiuk dhA mldk
eq[; mís'; 'kdksa ds egk{k=i ugiku lfgr {kgjkrksa dk fouk'k FkkA D;ksafd
muds dkj.k lkrokgu lÙkk ?kwfey ,oa fucZy gks xbZ FkhA mlus ;g dk;Z
vius 'kklu ds 18osa o"kZ ls igys 'kq: dj fn;k Fkk vkSj 18osa o"kZ rd 'kdksa
dks egkjk"Vª ls [knsM+ fn;kA 'kkrd.khZ dh ;g çkjfEHkd lQyrk FkhA D;ksafd
vHkh rks lkrokgu jkT; dk cgqr cM+k Hkw&Hkkx 'kdksa ds vf/kdkj esa jg x;k
FkkA ugiku dh vfUre Kkr frfFk ,d 46 gS] vFkkZr~ 124 bZ- ;g 'kkrd.khZ
ds 'kklu dk 18oha o"kZ Fkk vkSj blh o"kZ og 'kdksaZ ds fo#) j.k&;k=k dks
fudyk FkkA ukfld ç'kfLr ds vuqlkj bl vfHk;ku ds QyLo:i lkSjk"Vª
¼dkfB;kokM+½] dqdwj ¼xqtjkr dk ikfj;k= {ks=½] vuwi ¼ ueZnk unh ij fLFkr
egs'oj {ks=½] vijkUr ¼mÙkjh dksad.k ½] vkdj ¼iwohZ ekyok½ vkSj vofUr ¼
if'peh ekyok ½ ds çkUr 'kkrd.khZ ds vf/kdkj esa vk x,A ;s lkjs çkUr
{kgjkrksa ls thrs x, Fks vkSj ,d ;q) esa egk{k=i ugiku Hkh ekjk x;k FkkA
ugiku dh e`R;q ds ckn if'peh Hkkjr ,oa ekyok ij lkrokguksa dk vf/kdkj
gks x;kA ukfld vkSj mlds vkl&ikl ugiku ds vusd flDds feys gSa] ftu
ij 'kkrd.khZ ds ys[k gSa tks ugiku ij mldh fot; ds çrhd gSaA
vU; fot;sa ukfld ç'kfLr ls irk pyrk gS fd xkSrehiq= 'kkrd.khZ us dsoy
{kgjkrksa ij gh fot; çkIr ugha dh] vfirq vU; çns'kksa dks thrdj mUgsa Hkh
lkrokgu jkT; esa lfEefyr
fd;k FkkA ;s çns'k Fks _f"kd ¼—".kk rV ij fLFkr _f"kd dk lehiorhZ
{ks=½] v'ed
&
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Srdf & Instructional Material
173
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&instructional Material
174
¼3½
¼cks/ku ds lehi egkjk"Vª dk xksnkojh {ks=½] ewyd ¼çfr"Bku {ks=& vk/kqfud
iSFkku½ vkSj fonHkZ ¼ cjkj½ vkfn A
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-
lkezkT; foLrkj mi;qZä fot;ksa ds ifj.kkeLo:i xkSrehiq= 'kkrd.khZ ds
le; esa lkrokgu jkT; nf{k.k esa —".kk unh ls ysdj mÙkj esa lkSjk"Vª ,oa
ekyok rd vkSj iwoZ esa fonHkZ ls ysdj if'pe esa dksad.k rd QSy x;k FkkA
mlds lkezkT; esa nf{k.kkiFk ds nks çns'k & nf{k.k dksad.k vkSj vkU/kz ns'k
lfEefyr ugha FksA mi;qZä {ks= ij 'kkrd.khZ dk lh/kk 'kklu FkkA ijUrq
mldk jktuhfrd çHkko {ks= lh/ks 'kklu dh ifjf/k ds ckgj dkQh foLr̀r
gks pqdk Fkk A =koudksj] iwohZ ?kkV vkSj if'peh ?kkV rd mldk jktuhfrd
çHkqRo LFkkfir gks pqdk FkkA
¼4½ ijkt;
&
&&
viuh
e`R;q
ds
dqN fnuksa iwoZ xkSrehiq= 'kkrd.khZ dks 'kdksa ds gkFkksa 'kk;n ijkftr gksuk
iM+k FkkA lkfgfR;d vkSj vfHkys[kh; nksuksa gh lk{; bl ckr dk çek.k gSa fd
egk{k=i p"Vu ,oa #ænkeu ds 'kkludky esa 'kdksa us lkrokgu jktk dks
ijkftr djds mlds jkT; ds mÙkjh ,oa if'peh çkUrksa ij] ftUgsa mlus
{kgjkrksa ls Nhuk Fkk] vf/kdkj dj fy;k FkkA 'kd egk{k=i #ænkeu ds
twukx<+ vfHkys[k ls 'kdksa dh fot; dh iqf"V gksrh gS] ftlesa mls vkdj]
vofUr] vuwi] vijkUr] lqjk"Vª ,oa vkurZ dk Lokeh dgk x;k gSA bl
vfHkys[k esa #ænkeu ;g Hkh dgrk gS fd mlus nf{k.kkiFk & ukFk 'kkrd.khZ
dks nks ckj ijkLr fd;k ijUrq fudV lEcU/kh gksus ds dkj.k mldk fouk'k
ugha fd;kA oLrqr% xkSrehiq= 'kkrd.khZ mldk fudV lEcU/kh Fkk A #ænkeu
dh iq=h dknZed dk fookg xkSrehiq= 'kkrd.khZ ds f}rh; iq= okf'k"Bh iq=
'kkrd.khZ ds lkFk gqvk FkkA xkSrehiq= dh ;g ijkt; lEHkor% ml le; gqbZ
gksxh tc og viuh chekjh ds dkj.k fuLrst iM+k FkkA ijUrq M‚- foeypUæ
ik.Ms; vkfn ys[kdksa dk ekuuk gS fd 'kdksa us lkrokguksa ls mi;qZä çns'k
xkSrehiq= 'kkrd.khZ dh e`R;q ds i'pkr~ Nhus FksA
iq=
¼ 5 ½ e`R;q xkSrehiq= 'kkrd.khZ ds 'kkludky dk vfUre ukfld vfHkys[k
mlds 'kkludky ds 24osa o"kZ dk feyk gSA bl vfHkys[k esa mldh ekrk ds
fy, egknsoh vkSj jktekrk inksa dk ç;ksx gS vkSj 'kkrd.khZ ds fy,
'tholqrk' dk ç;ksx fd;k x;k gS; ftldk vFkZ gS & " ftldk thfor gS"A
fo}kuksa dk ekuuk gS fd bldk ;g vFkZ ;g fy;k tkuk pkfg, fd vfHkys[k
mRdh.kZ fd, tkus ds le; iq= vklUu & eR̀;q Fkk vkSj lEHkor: blds ckn
'kh?kz gh mldh e`R;q Hkh gks xbZ FkhA bl fglkc ls xkSrehiq= 'kkrd.khZ us 24
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o"kZ ¼ 106 ls 130 bZ-½ rd 'kklu fd;kA
¼6½ O;fäRo ukfld ç'kfLr xkSrehiq= 'kkrd.khZ dh ohjrk rFkk fot;ksa ds
vfrfjä mlds O;fäRo ds ckjs esa Hkh egÙoiw.kZ tkudkjh nsrh gSA ç'kfLr esa
mlds 'kksHku 'kjhj] jE; ,oa nSnhI;eku eq[k & e.My] pk# xfr ,oa ekaly
nh?kZ Hkqtkvksa dh ç'kalk dh xbZ gSA og ekrk ds çfr vrho vkKkdkjh] ldy
vkxe Kkrk ,oa f'k"V vk/kkj dk lzksr FkkA lHkh v/khuLFk jktk mlds
vkKkdkjh Fks! ;g ;q) esa ijkftr u gksus okyk 'kkld FkkA og vR;Ur
n;kyq Fkk vkSj vius 'k=qvksa ds çfr fgalk djus esa mls #fp u FkhA og çtk
ls U;k;lEer dj ysus okyk] çtk ds lq[k esa vfHk#fp rFkk nq%[k esa
lgkuqHkwfr j[kus okyk ,oa lekt dk drkZ FkkA og vf}rh; /kuq/kZj] vf}rh;
;ks)k] vrho dkS'kylEiUu ,oa czkã.kksa dk ,dek= laj{kd FkkA mlus {kf=;ksa
ds naHk ,oa eku dk enZu fd;k] czkã.kksa ds lkFk&lkFk —"kdksa ,oa O;kikfj;ksa
;k ghu ifjokj okyksa ds fgr dh of̀) dh rFkk lekt esa o.kZladjrk dk
fouk'k fd;kA mlus czkã.k /keZ dh o.kZ&O;oLFkk dks iqu% LFkkfir djus dk
ç;kl fd;kA ijUrq bldk ;g vFkZ ugha gS fd og 'kwæ tkfr;ksa ds çfr
vlfg".kq FkkA og mudh HkykbZ ds fy, Hkh lnk ç;Ru'khy
jgkA
¼7½
&
—
-
lg'kklu ¼lfEefyr jkT; ½ dqN fo}kuksa] fo'ks"kr% lj vkj- th- Hk.Mkjdj
us ;g er O;ä fd;k gS fd xkSrehiq= 'kkrd.khZ vkSj mlds iq= okf'k"Bh iq=
iqyqHkkoh] nksuksa us dqN le; rd lkFk&lkFk jkT; fd;k Fkk xkSrehiq=
'kkrd.khZ us /kudr esa vkSj okf'k"Bh iq= iqyqHkkoh us çfr"Bku esaA mUgksaus bl
er ds leFkZu esa fuEu rdZ fn, gSa & ¼ 1 ½ jktekrk xkSreh cyJh dh ukfld
ç'kfLr esa tks okf'k"Bh iq= iqyqHkkoh ds 'kkludky ds 19osa o"kZ dh gS] mlesa
mldks egkjkt dh ekrk vkSj egkjkt dh firkegh nksuksa dgk x;k gS] ,slk
rHkh lEHko gS tcfd nksuksa dk lg'kklu jgk gks rc og ,d dks ekrk vkSj
nwljs dh firkegh dgh tk ldrh Fkh A ¼2½ ;fn ;g ekuk tk, fd vfHkys[k
ds le; ls iwoZ gh xkSrehiq= dh eR̀;q gks pqdh Fkh rks iqyqHkkoh vdsyk 'kklu
dj jgk FkkA ,slh fLFkfr esa xkSrehiq= dh miyfC/k;ksa ds lkFk&lkFk 'kklujr
iqyqHkkoh dh miyfC/k;ksa dk Hkh mYys[k gksuk pkfg,A ijUrq mlds ckjs esa
vfHkys[k ekSu gSA blh çdkj ds vU; rdZ Hkh çLrqr fd, x, gSaA ijUrq vf/
kdka'k fo}kuksa dk ekuuk gS fd lg'kklu dk fl)kUr loZ/kk fujk/kkj gSA
oLrqr% loZekU; Hkkjrh; ijEijk ,oa viuh dqy ijEijk ds vuqlkj firk ds
ckn gh iq= jkT; dk mÙkjkf/kdkjh gqvk A
—
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xkSrehiq= ds mÙkjkf/kdkjh xkSrehiq= ds ckn mldk yM+dk okf'k"Bh iq=
iqyqHkkoh 'kkld cukA mlus Hkh lkrokguksa ds lkezkT; dk foLrkj fd;k
fdUrq 'kdksa us mlls if'peh jktLFkku rFkk ekyok ds çns'k Nhu fy,A
mlds ckn mldk HkkbZ okf'k"Bh iq= f'koJh 'kkrd.khZ 'kkld cukA ysfdu
lkrokguksa dk vfUre çrkih 'kkld ;KJh 'kkrd.khhaZ FkkA mlus 'kdksa ls
mÙkjh dksad.k thrdj vius jkT; dk [kwc foLrkj fd;kA ;KJh ds ckn
fot;] pUæJh rFkk iqyqHkkoh f}rh; cusA fdUrq mudh v;ksX;rk ds dkj.k
b{okdq vehj rFkk iYyc yksxksa us lkrokgu lkezkT; ds fofHkUu Hkkxksa ij
viuk vf/kdkj djuk çkjEHk fd;k vkSj rhljh 'krkCnh ds iwokZnZ~/k esa lkrokguksa
dh dsUæh; 'kfä lekIr gks xbZA
if'peh {k=i
ekS;Z lkezkT; ds iru ds ckn 'kqax] d.o rFkk lkrokguksa us mÙkjh Hkkjr esa
'kfä laLFkkiuk dk ç;Ru fd;k] ysfdu os blesa lQy ugha gks lds rFkk
mÙkjh Hkkjr dbZ NksVs&NksVs jkT;ksa esa foHkä gks x;kA bl dky esa xaxk ds
nf{k.kh Hkkx esa eFkqjk] ex/k] dk'kh rFkk dkS'kkEch us LorU= vfLrRo dk;e
dj fy,A e/; Hkkjr esa Hkjgqr] fofn'kk rFkk mTtSu ds jkT; vfLrRo esa
vk,A Hkkjr ds mÙkjh&if'peh Hkkx esa NksVs&NksVs jktrU=kRed ,oa x.krU=kRed
jkT; mB [kM+s gq, rFkk jkoh vkSj ;equk ds chp ds Hkkx esa LorU= tkrh;
x.kjkT;ksa dk mn; gqvkA bl çdkj] mÙkjh Hkkjr jktuhfrd –f"V ls dbZ
bdkb;ksa esa foHkä gks x;kA Hkkjr dh bl fLFkfr dk ykHk mBkuk fonsf'k;ksa
ds fy, LokHkkfod Fkk A ifj.kkeLo:i ekS;ksa ds iru ds ckn ls Hkkjr ij
mÙkj&if'pe dh vksj ls iqu% fonsf'k;ksa ds vkØe.k gksus yxs] ftudk usr`Ro
Øe'k: ;wukfu;ksa ¼csfDVª;uksa½] 'kdksa] igwoksa ¼ikfFkZ;uksa½ rFkk dq"kk.kksa us fd;kA
;wukuh b.Mks&csfDVª;u
—
;wukfu;ksa ds vkØe.k nwljh 'krkCnh bZ- iw- ds çkjfEHkd dky esa Hkkjr ij
lcls igys vkØe.k djus okys ;wukuh ¼csfDVª;u½ yksx FksA ;s fgUnqdq'k ds
ml ikj csfDVª;k esa jgrs FksA ewyr% ;s yksx ;wukuh Fks] ij lSdM+ksa o"kZ iwoZ
csfDVª;k esa vkdj ogk¡ mUgksaus vius mifuos'k LFkkfir dj fy, FksA dqN le;
igys rd ;g ekuk tkrk Fkk fd csfDVª;k esa ;wukuh mifuos'kksa dh LFkkiuk
fldUnj ds vkØe.k ds le; esa gqbZ FkhA fdUrq M‚- ch- ds ukjk;.k us viuh
iqLrd 'n b.MksxzhDl' esa dbZ çek.k çLrqr djrs gq, ;g Li"V fd;k gS fd
vQxkfuLrku vkSj csfDVª;k esa fldUnj ds vkØe.k ls igys gh ;wukuh
mifuos'k ;k cfLr;k¡ fo|eku FkhaA fldUnj us vius vkØe.k ds nkSjku bu
ij vf/kdkj dj fy;k Fkk vkSj fldUnj ds ckn mlds lsukifr lsY;wdl ds
lhfj;kbZ lkezkT; esa csfDVª;k Hkh lfEefyr FkkA lsY;wdl ds ,d mÙkjkf/
kdkjh ,fUVvkdl f}rh; ds 'kkludky esa ¼yxHkx 250 bZ- iw-½ fMvksMksjl
csfDVª;k çkUr dk xouZj FkkA fMvksMksVl us vius ekfyd ds fo#) foæksg
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djds csfDVª;k esa vius
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
175
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
LorU= jkT; dh LFkkiuk dhA fo}kuksa dk ekuuk gS fd blh le; ikfFkZ;k
dk çkUr Hkh lhfj;kbZ lkezkT; ls i`Fkd~ gks x;k vkSj ogk¡ Hkh ,d LorU=
jkT; dh LFkkiuk gqbZ csfDVª;k dk u;k jkT; fgUnqdq'k ls ysdj vkDll unh
rd foLr̀r FkkA 247 bZ- iw- esa ,fUVvkdl f}rh; dh eR̀;q gks xbZ vkSj
lsY;wdl f}rh; lhfj;k dk 'kkld cukA lsY;wdl f}rh; us ikfFkZ;k ds
fo#) fMtksMksVl dk lg;ksx çkIr djus ds fy, mlls eS=h dj yh vkSj
viuh cfgu dk fookg Hkh mlds lkFk dj fn;kA
230 bZ- iw- esa fMeksMksVl dh e`R;q gks xbZ] mldk iq= fMvksMksVl f}rh;
'kkld cukA mlus vius firk dh uhfr ds foijhr ikfFkZ;k ls eS=h lEcU/k
dk;e fd;kA bl ij mldh çtk vkSj mlds vehj mlds fojks/kh gks x,A
mldh foekrk Hkh mlds fo#) gks xbZ vkSj mlus ;wFkksMsel uked ljnkj ds
lkFk fookg dj fy;kA ;wFkhMsel us fMvksMksVl f}rh; dk o/k djds csfDVª;k
ij viuk vf/kdkj dj fy;kA m/kj lhfj;k ds 'kkld lsY;wdl f}rh; dh
eR̀;q gks xbZ vkSj ,fUVvkdl r`rh; u;k 'kkld cukA mlus lhfj;k ds çkphu
xkSjo dks iqu% LFkkfir djus ds fy, csfDVª;k ij vkØe.k fd;kA dkQh yEcs
la?k"kZ ds ckn nksuksa esa le>kSrk gks x;kA ,fUVvksdl us csfDVª;k dh LorU=
lÙkk dks Lohdkj dj fy;k vkSj viuh iq=h dk fookg ;wFkhMsel ds iq=
MsesfVªvl ds lkFk dj fn;kA blds ckn ,fUVvkdl us Hkkjr ij vkØe.k
fd;k ijUrq mls vf/kd lQyrk u feyh vkSj og dkcqy dh ?kkVh ls gh ykSV
x;kA mlds v/kwjs dke dks ;wFkksMsel us iwjk fd;kA
&
;wFkhMsel ;wFkhMsel ,d ijkØeh vkSj lkglh 'kkld FkkA og ,f'k;k ekbuj
esa fLFkr eSxusf'k;k uked uxj dk jgus okyk FkkA mlus viuh 'kfä vkSj
cqf) ds cy ij csfDVª;k dk jkT; çkIr fd;k FkkA csfDVª;k esa viuh fLFkfr
dks lq–<+ cukus ds ckn mlus vius jkT; foLrkj dk ç;Ru fd;k vkSj
loZçFke Qjxuk çns'k dks thrkA blds ckn mlus lkfXMvkuk çns'k dks
thrkA mlus ikfFkZ;k ij vkØe.k fd;k vkSj ikfFkZ;k jkT; dk dqN Hkkx
vius jkT; esa feyk fy;kA blds ckn mlus vQxkfuLrku dk vf/kdka'k Hkkx
vkSj iwohZ Qkjl dk dqN Hkkx Hkh vius vf/kdkj esa dj fy;kA dfua?ke vkfn
dqN fo}kuksa ds vuqlkj ;wFkksMsel us Hkkjr ij Hkh vkØe.k fd;k Fkk vkSj
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mlds dqN çns'k ij viuk vf/kdkj dj fy;k FkkA mUgksaus vius er esa nks
rdZ fn, gSa& ¼1½ jkoyfiaMh {ks= esa ;wFkhMsel dh eqæk,¡ çkIr gqbZaA ¼2½ lkdy
¼L;kydksV ½ dk uke ;wFkhMseht FkkA ijUrq vU; fo}ku~ bl er dks Lohdkj
ugha djrsA D;ksafd fdlh Hkh ;wukuh vFkok Hkkjrh; lk{; ds }kjk ;wFkhMsel
dks Hkkjr fotsrk ugha dgk x;k gSA
x;k
—
MsesfVªvl ;wFkhMsel dks e`R;q ds ckn MsesfVªvl csfDVª;k dk 'kkld cukA og
,d egku 'kkld FkkA mlus Hkkjr ij vkØe.k fd;k vkSj Hkkjr ij ;wukuh
jkT; dk;e fd;kA LVªscks vkSj tfLVu us mls Hkkjro"kZ dk jktk dgk gSA
flDdksa esa MsesfVªvl dks gkFkh ds flj dh rjg f'kjL=k.k igus gq, fn[kk;k
gkFkh] mlds Hkkjr ds lkFk ?kfu"B lEcU/k dks lwfpr djrk gSA if'pe iatkc
esa mlds cgqr ls flDds Hkh feys gSaA mlds flDdksa ij Hkkjrh; Hkk"kk ¼ çk—
r½ vkSj v{kjksa ¼[kjks"Bh fyfi½ esa jktk dh mikf/k vkSj uke çkIr gksrk gSA
mlus Hkkjr ij vkØe.k dj lkdy ¼L;kydksV½] eFkqjk] lkdsr rFkk fofn'kk
dh thr fy;kA flU/k ij Hkh mldk vf/kdkj gks x;kA mlds ckn mlus ex/
k ij vkØe.k fd;k ijUrq iq";fe= 'kqax ds gkFkksa ijkLr gksdj ykSVuk iM+kA
fQj Hkh] i[rwfuLrku] if'peh iatkc vkSj flU/k ij mldk vf/kdkj cuk
jgkA ijUrq MsesfVªvl dk Hkkjr esa vf/kd Q¡lk jguk csfDVª;k ij ls mlds
vf/kdkj dks gVkus esa lgk;d gqvk !
;wØsVkbMht uked ,d ;wukuh ljnkj us ifjfLFkfr dk ykHk mBkdj csfDVª;k
ij viuk vf/kdkj tek fy;kA vr% MsesfVªvl dks ogk¡ tkuk iM+kA ijUrq og
;wØsVkbMht dks ijkLr u dj ik;k vkSj u gh mlls viuk jkT; okil ys
ik;kA blds foijhr ;wØsVkbMht us mls okil [knsM+ fn;k vkSj MsesfVªvl ds
Hkkjrh; jkT; ds >sye unh ds if'peh Hkkx rd viuk vf/kdkj tek fy;kA
bl çdkj] Hkkjr ds mÙkj&if'peh Hkkx esa ;wukfu;ksa ¼csfDVª;uksa½ ds nks jkT;
LFkkfir gks x, ,d] ;wfFkMsel vkSj mlds mÙkjkf/kdkjh MsesfVªvl ds oa'ktksa
dk rFkk nwljk jkT; ;wØsVkbMht vkSj mlds oa'ktksa dkA
—
176
MsesfVªvl ds oa'ktksa dk vf/kdkj iwohZ iatkc vkSj fla/k ij Fkk vkSj ;wØsVkbaMht
ds oa'ktksa dk vf/kdkj if'peh iatkc vkSj dkcqy dh ?kkVh ij Fkk A
—
ehus.Mj ¼efyUn ½ MsesfVªvl ds ckn ØeiwoZd dkSu&dkSu 'kkld cus; blds
ckjs esa Li"V tkudkjh ugha feyrhA ysfdu ;wukfu;ksa ds bl jkT; esa ehus.Mj
uked ,d çfl) jktk gqvkA og ,d egku fotsrk Fkk A Hkkjr esa vusd
LFkkuksa ij feyh mldh eqækvksa ls ;g dgk tk ldrk gS fd mlus ,d
fo'kky lkezkT; dh LFkkiuk dh FkhA bfrgkldkjksa ds vuqlkj mldk jkT;
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vQxkfuLrku ds dqN Hkkx] mÙkj&if'peh lhek çkUr] iatkc] jktiwrkuk
rFkk dkfB;kokM+ rd foLr̀r FkkA fotsrk gksus ds lkFk gh ehus.Mj ,d dq'ky
vkSj U;k;fç; 'kkld Hkh FkkA /keZ ds {ks= esa og cM+k ftKklq FkkA mlus
ukxlsu uked ckS) fHk{kq ls dbZ ç'u dj viuh ftKklq of̀Ùk dk ifjp;
fn;kA lEHkor: ukxlsu ds mÙkjksa ,oa mins'kksa ls çHkkfor gksdj mlus ckS)
/keZ viuk fy;kA Hkkjrh; lkfgR; esa bl 'kkld dks 'fefyUn' dgk x;k gSA
mldh jkt/kkuh lkdy ¼L;kydksV½ FkhA mldh eR̀;q ds ckn mldk iq=
LVªsVksa çFke jktk cukA mlds ckn LVªsVks f}rh; 'kkld gqvkA lEHkor% muds
ckn Hkh dqN jktk gq, gksaxs ijUrq gekjs ikl muds ckjs esa dksbZ fo'ks"k
tkudkjh ugha gSA
+
&
;wØsVkbMht dk nwljk ;wukuh jkT; & Hkkjr esa ;wØsVkbMht ds nwljs ;wukuh
jktoa'k esa ,fUV;kyfdMl uked jktk lcls T;knk çfl) gqvk A blus
dfi'kk iq"dykorh o r{kf'kyk ij 'kklu fd;kA bl oa'k dk vfUre jktk
gfeZ;l FkkA blds 'kkludky esa dq"kk.kksa us mlds Hkkjrh; lkezkT; ij
vkØe.k dj mls vius v/khu dj fy;kA bl ?kVuk ds lkFk gh Hkkjr esa
b.Mks& csfDVª;u ¼;wukuh½ jkT; dh lekfIr gks xbZ
Hkkjrh; ;wukuh lEidZ ds çHkko
fldUnj ds vkØe.k ds ifj.kkeLo:i Hkkjrh; lH;rk ,oa laL—fr ds dqN
{ks=ksa ij FkksM+k&lk çHkko iM+k FkkA ijUrq bl ckj ;wukuh yxHkx 150 o"kksaZ
rd Hkkjro"kZ ds 'kkld jgsA nks fofHkUu laL—fr;ksa dk yEcs dky rd feyu]
muesa ikjLifjd vknku&çnku dh çof̀Ùk mRiUu dj nsrh gSA Hkkjr vkSj
;wukuh dk lEidZ Hkh bl rF; dk viokn u jgk o nksuksa dh laL—fr;ksa us
,d&nwljs dks çHkkfor fd;kA
-
lkfgR; & VkuZ egksn; us vuqlkj nksuksa ds e/; Hkk"kk ds {ks= esa vf/kd
vknku&çnku gqvkA nksuksa us ,d&nwljs dh Hkk"kk ds vusd 'kCnksa dks xzg.k
dj fy;kA mnkgj.kkFkZ] Hkkjrh;ksa us ;wukfu;ksa ls dye] iqLrd] lqjax dsUæ]
dks.k] dEiu] gksjk vkfn 'kCn xzg.k fd, rks ;wukfu;ksa us Hkkjrh;ksa ds eØV]
oSnw;Z] J`axosj] fiIifl] dfi'k] 'kdZjk vkfn 'kCn xzg.k fd,A VkuZ dk ;g Hkh
ekuuk gS fd cgqr ls Hkkjrh;ksa us ;wukuh Hkk"kk lh[k yh Fkh vkSj 'kk;n
'fefyUniUgksa' vkSj ';qx iqjk.k' ds ys[kd ;wukuh tkurs FksA tSdksch egksn;
dk er gS fd Hkkjrh;ksa us 'nksgk' ;wukfu;ksa ls lh[kkA ijUrq dhFk egksn; us
bldk [k.Mu djrs gq, ;g çfrikfnr fd;k gS fd 'nksgk' Hkkjrokfl;ksa esa
igys ls çpfyr FkkA oscj dk ekuuk gS fd laL—r ukVdksa ij ;wukuh ukVdksa
dk çHkko gS vkSj dnkfpr~ Hkkjrh; ukVdksa dk mn; Hkh ;wukuh ukVdksa ls
gqvk gksxkA M‚- foeypUæ ikaMs; us mi;qZä lHkh erksa dk [k.Mu fd;k gSA
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P
T;ksfÙk"k & ,slk ekuk tkrk gS fd T;ksfr"k ds {ks= esa Hkkjr us ;wukfu;ksa ls
dbZ ubZ ckrsa lh[khaA T;ksfr"k ds dbZ fl)kUrksa] tSls& Hkkjrh; jksed T;ksfr"k
i)fr rFkk ikSfy'k fl)kUr ij Li"V :i ls ;wukuh çHkko gSA gekjh T;ksfr"k
ds dbZ 'kCn& dsUæ] fyIr] gksjk vkfn Hkh ;wukuh gSaA dqN fo}kuksa dk ekuuk
gS fd gekjh es"k] o`"k] feFkqu vkfn ckjg jkf'k;k¡ ;wukuh ukeksa dh :ikUrj
çrhr gksrh gSaA xkxhZ lafgrk ls Kkr gksrk gS fd T;ksfr"k ds {ks= esa Hkkjr
;wuku dk _.kh gSA çfl) Hkkjrh; T;ksfr"kh okjkgfefgj us ;wukfu;ksa dks
T;ksfr"k dk Kkrk gksus dh otg ls iwtuh; cryk;k] vU;Fkk Hkkjrh; mUgsa
EysPN dgrs FksA fpfdRlk 'kkL= & oksxsy egksn; dk er gS fd fpfdRlk ds
{ks= esa Hkh Hkkjr ;wuku dk _.kh gSA mudk ekuuk gS fd Hkkjrh; fpfdRld
pjd us fpfdRld ds vkpkj lEcU/kh tks fu;e fu/kkZfjr fd,
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
:
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
178
Fks os ;wukuh fpfdRld fgçksØsVht ds fu;e ls cgqr dqN feyrs&tqyrs gSaA
ijUrq ;g er lgh çrhr ugha gksrkA
—
dyk ml ;qx esa vf/kdka'k Hkou u"V gks pqds FksA vr% fdl {ks= esa fdruk
çHkko iM+k] ;g dguk ljy ugha gSA r{kf'kyk esa ,d efUnj rFkk dqN vU;
Hkou feys gSa] ftuds vk/kkj ij fo}kuksa dk ekuuk fd bu ij ;wukuh
okLrqdyk dk çHkko gSA ijUrq vf/kdka'k fo}kuksa dk er fd okLrqdyk dh
vis{kk LFkkiR; dyk ds {ks= esa ;wukuh çHkko vf/kd Li"V gSA Hkkjrh; vkSj
;wukuh 'kSfy;ksa ds leUo; ls Hkkjr esa ,d uohu 'kSyh dk fodkl gqvk] tks
xkU/kkj&'kSyh ds uke ls çfl) gSA bldk eq[; {ks= xkU/kkj gksus ls bls xkU/
kkj 'kSyh dgk tkus yxkA bl 'kSyh esa Hkkouk Hkkjrh; Fkh rFkk cukoV ;wukuh
dyk ds vuq:i gksrh FkhA
&
&
-
eqæk eqæk ds {ks= esa Hkh Hkkjr us ;wukfu;ksa ls dbZ ckrsa lh[khaA blls igys
Hkkjrh; eqækvksa dk vkdkj u rks larqfyr gksrk Fkk vkSj u gh mu ij lqanj
vk—fr;k¡ cuh gksrh FkhaA pw¡fd ;wukuh eqæk,¡ lqUnj gksrh Fkha rFkk jktkvksa ds
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uke o vk—fr;ksa okyh gksrh Fkh] vr% Hkkjr esa Hkh bl çdkj dh eqæk,¡ cuus
yxhaA
/keZ /keZ&n'kZu & Hkkjrh; laL—fr ds ftl {ks= us ;wukfu;ksa dks lokZf/kd
çHkkfor fd;k] og Fkk vkSj n'kZu | dbZ ;wukuh 'kkldksa us Hkkjrh; /keZ viuk
fy;kA eksus.Mj us ckS) /keZ dks Lohdkj fd;kA ,fUV;kyfdMl dk jktnwr
gsfy;ksMksjl fo".kq dk mikld FkkA blus csl uxj esa x#M+/ot dh LFkkiuk
dh FkhA blh çdkj n'kZu ds {ks= esa Hkh ;wukfu;ksa ij Hkkjr dk [kwc çHkko
iM+kA Hkkjr esa viuh jkT; 'kfä ds lekIr gksus ij Hkkjr esa vkus okys ;wukuh
vkØe.kdkfj;ksa us le; ds lkFk Hkkjrh; laL—fr dks viuk fy;k vkSj os
;gk¡ ds thou esa bl çdkj ?kqy&fey x, fd iw.kZr: Hkkjrh; cu x,A
'kd
&
Hkkjr ij 'kdksa ds vkØe.k igyh 'krkCnh bZlk iwoZ esa ;wukfu;ksa ¼csfDVª;uksa½
ds Hkkjrh; jkT; dk vUr gks x;kA muds LFkku ij ''kd' uked ,d vU;
fons'kh tkfr us Hkkjr esa viuk jkT; LFkkfir fd;kA
'kd e/; ,f'k;k esa lhj unh ds mÙkj esa 'tstfVd' ds fudV jgus okyh ,d
?kqeDdM+ tkfr FkhaA bUgha ds lehi if'peh phu ';gqph' uked ,d vU;
tkfr jgrh FkhA yxHkx 175 ls 165 bZ- iw- esa ;gqfp;ksa ij ,d vU; ?kqeDdM+
gq¡xuw ¼gw.k½ tkfr ds yksxksa us vkØe.k dj fn;kA ifj.kkeLo:i ;gqfp;ksa dks
viuk ewy LFkku NksM+uk iM+k vkSj mUgksaus 'kdksa ij vkØe.k djds mudks
muds ewy LFkku ls [knsM+ fn;kA ;gqfp;ksa ls ijkLr gksdj 'kd nks lewgksa esa
caV x,A mudk ,d lewg iwohZ bZjku rFkk ikfFkZ;k gksrk gqvk 'kd LFkku esa
vkdj cl x;k vkSj fQj ogk¡ ls dUngkj vkSj cywfpLrku gksrk gqvk flU/
kq unh dh fupyh ?kkVh esa vkdj cl x;kA nwljk lewg lh/kk Hkkjr dh vksj
c<+k vkSj fd&fiu ¼csfDVª;k ds nf{k.k&iwoZ esa fLFkr çns'k] ;k dfi'kk ;k
dkcqy vFkok d'ehj vkSj iatkc½ uked LFkku ij vkdj cl x;kA dkykUrj
esa bUgha LFkkuksa dks dsUæ cukdj bZlk iwoZ dh igyh 'krkCnh esa 'kdksa us Hkkjr
ij vkØe.k dj Hkkjr esa ,d foLr̀r Hkw&Hkkx ij viuk jkT; LFkkfir dj
fy;kA Hkkjr esa viuk vkf/kiR; tekus ds ckn dHkh 'kfä'kkyh vkSj dHkh
detksj gksrs gq, 'kdksa us bZloh lu~ dh rhljh 'krkCnh rd ;gk¡ 'kklu
fd;kA
&
Hkkjrh; 'kd jkT; vkSj mlds 'kkld t‚u ek'kZy ds erkuqlkj Hkkjr esa
'kdksaZ dk lcls igyk 'kkld ' ekost' FkkA mlds 'kkludky dh frfFk;ksa
vfuf'pr gSaA dqN fo}ku~ ekost ds 'kkludky dks 32 bZ-
iw ls 20 bZ- iw- ekurs gSa vkSj dqN 1 bZ- iw- ls 20 bZ- rd ekurs gSaA frfFk dksbZ
Hkh jgh gks] 'kd 'kkld ekost ,d 'kfä'kkyh jktk FkkA mlds jkT; esa
dk'ehj] if'peh iatkc vkSj xkU/kkj ds çns'k lfEefyr FksA r{kf'kyk mlds

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

263

jkT; dk çeq[k dsUæ Fkk A ekost us vius jkT; ds vyx&vyx Hkkxksa esa
'kklu ds fy, {k=i ¼ xouZj½ fu;qä dj j[ks FksA
T
ekost ds ckn ,ost 'kdksa dk 'kkld cuk] fdUrq dqN le; ds ckn ,ost dks
mlds ,d v/khuLFk lkeUr ,yhftlst us jkT; & flagklu ls gVk fn;k
vkSj og Lo;a 'kdksa ds Hkkjrh; jkT; dk 'kkld cu cSBkA blus yxHkx 12
o"kZ rd 'kklu fd;kA blds ckn ,ost f}rh; 'kkld cukA blus yxHkx 43
bZ- rd 'kklu fd;kA fdUrq blds ckn iào ¼ ikfFkZ;u½ 'kkld Qk;ksVht us
r{kf'kyk ij vf/kdkj dj fy;k] ftls gVkdj ckn esa dq"kk.kksa ds usrk
xk.MksQkuhZt us r{kf'kyk ij vf/kdkj dj fy;k vkSj bl çdkj r{kf'kyk ls
'kdksa ds vf/kdkj dk vUr gqvk A
'kd {k=i
&
Hkkjr esa 'kd 'kkldksa us ,d foLrr̀ jkT; LFkkfir fd;k FkkA ç'kklfud
lqfo/kk dh –f"V ls mudk jkT; dbZ çkUrksa esa foHkkftr fd;k FkkA 'kd
'kkld bu çkUrksa esa 'kklu lapkyu ds fy, ftu vf/kdkfj;ksa dks fu;qä
djrs Fks] ''kd {k=i' dgk tkrk FkkA lkekU;r;k 'kdksa ds çR;sd çkUr esa
nks {k=i gksrs Fks ¼ 1 ½ {k=i vkSj ¼2½ egk{k=i A oSls 'kd {k=i çkjEHk esa 'kd
'kkldksa ds v/khu Fks] ysfdu 'kdksa dh dsUæh; 'kfä ds lekIr gks tkus ds
i'pkr~ Hkh ,d yEcs le; rd]
&
&
&
&
Hkkjr esa
'kd {k=i 'kklu djrs jgsA Hkkjr esa 'kd {k=iksa ds eq[; dsUæksa dks pkj Hkkxksa
esa ck¡Vk tkrk gS & ¼1½ mÙkjh Hkkjr ds {k=i] ¼2½ if'peh Hkkjr ds 'kd
{kgjkr] ¼3½ eFkqjk
ds {k=i] vkSj ¼4½ mTtf;uh
ds {k=i |
&
mÙkjh Hkkjr ds {k=i mÙkjh Hkkjr esa 'kdksa ds eq[;r% dfi'k] iq"iiqj]
vfHklkjçLFk] dqlqyqd] efuxqy] ftgksf.kd rFkk bUæoeZu {k=i oa'kksa us
'kklu fd;kA buesa ls dfi'k] iq"iiqj rFkk vfHklkjçLFk oa'kksa us vk/kqfud
dkfQfjLrku rFkk r{kf'kyk ds mÙkj esa fLFkr çns'kksa esa jkT; fd;k rFkk vU;
oa'kksa us iatkc ds fofHkUu Hkkxksa esa 'kklu fd;kA
if'peh Hkkjr ds {k=i
if'peh Hkkjr esa ftl {k=i oa'k us jkT; fd;k] og {kgjkr oa'k ds uke ls
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çfl) gSA {kgjkr oa'k ds {k=iksa ds 'kklu dk dsUæ ukfld FkkA blfy,
bldks ukfld ds {k=i Hkh dgk tkrk gSA bl oa'k ds çfl) 'kkldksa esa Hkwed
vkSj ugiku ds uke çfl) gSaA Hkwed ds vf/kdkj {ks= esa lkSjk"Vª vkSj ekyok
dk çns'k FkkA M‚- Mh- lh- ljdkj ds vuqlkj if'peh jktLFkku vkSj flU/
kq ij Hkh Hkwed dk vf/kdkj
FkkA
&
ugiku if'peh Hkkjr ds {k=iksa esa ugiku dk uke lokZf/kd mYys[kuh; gSA
tSu lkfgR; esa bldk mYys[k ujokgu ds :i esa gqvkA de&ls&de 8 xqgk
ys[kksa esa mldk mYys[k feyrk gS vkSj mldh cgqla[;d eqæk,¡ feyh gSaA og
,d egÙokdka{kh 'kkld Fkk vkSj mldk jkT; dkQh foLrr̀ Fkk A vfHkys[kksa
vkSj eqæk,¡ feyus ds LFkkuksa ds vk/kkj ij fo}kuksa us ;g fu"d"kZ fudkyk gS
fd ugiku ds vf/kdkj esa egkjk"Vª dk dqN Hkkx] ekyok] vijkUr] xqtjkr]
dkfB;kokM+ vkSj if'peh jktLFkku dk dqN Hkkx jgk FkkA 'kk;n blh le;
lkrokguksa dks egkjk"Vª NksM+dj vkU/kzçns'k esa tkuk iM+k gksxk A jkT; &
foLrkj ds fy, mlus dkSu&dkSu ls ;q) yM+s& bldh gesa tkudkjh ugha
feyrhA ;g Hkh lEHko gS fd jkT; dk bruk foLrkj mlds iwoZorhZ 'kkldksa
us gh fd;k gksA ukfld xqgk ys[k ua- 10 ls mlds dsoy ,d ;q) dh
tkudkjh feyrh gS tks ekyok ds vkØe.kdkfj;ksa ds fo#) yM+k x;k FkkA
ugiku dh jkt/kkuh feUuxj FkhA bldk lehdj.k eUnlksj rFkk nksgn ls
fd;k tkrk gSA M‚- tk;loky ds erkuqlkj ugiku dh jkt/kkuh HkMkSap FkhA
tksxYFkEHkh eqæk Hkk.M us ugiku dh cgqr&lh eqæk,¡ feyh gSaA buesa ls vf/
kdka'k eqæk,¡ ,slh gSa ftl ij xkSrehiq= 'kkrd.khZ us viuk uke eqfær
djokdj iqu% çlkfjr djok;k FkkA blls Li"V gS fd xkSrehiq= us ugiku
dks ijkLr fd;k FkkA ugiku {kgjkr oa'k dk vfUre 'kkld FkkA mldh e`R;q
ds i'pkr~ bl 'kd jkT; dk vUr gks x;k A
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
179
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
180
eFkqjk ds {k=i & ;g fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrk fd eFkqjk esa 'kd
dc vkSj dSls igq¡psA dqN fo}kuksa dh ekU;rk gS fd eFkqjk esa 'kd ekyok ls
vk, vkSj dqN fo}kuksa dh ekU;rk gS fd gxku vkSj gxek'k eFkqjk ds lcls
igys {k=i Fks] ftUgksaus ogk¡ feydj 'kklu fd;kA buds ckn 'jktqcqy'
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{k=i cukA og eFkqjk ds {k=iksa esa lcls çrkih Fkk A mlus ,d LorU= 'kkld
ds :i esa 'kklu fd;kA jktqcqy ds ckn mldk iq= 'lksMkl' {k=i cukA
fdUrq mlds ckn eFkqjk ds {k=iksa dh 'kfä {kh.k gks xbZ vkSj lksMkl ds
mÙkjkf/kdkjh vU; 'kkldksa ds v/khu gksdj 'kklu djus yxsA
—
mTtf;uh ds {k=i nf{k.kh Hkkjr esa ,d nwljs 'kd{k=i oa'k dk mn; gqvkA
bldk eq[; dsUæ mTtSu vFkok mTtf;uh FkkA vr% bUgsa mTtf;uh ds {k=i
Hkh dgk tkrk gSA bl {k=i oa'k dk laLFkkid ;'kkserh Fkk A fdUrq bl {k=i
jkT; dk igyk LorU= 'kkld 'p"Vu' Fkk A p"Vu cM+k ijkØeh FkkA mlh
us bl {k=i oa'k dks jktin fnyk;k Fkk A bl dkj.k mTtf;uh dk {k=i
oa'k mlds uke ij 'p"Vu oa'k' dgykrk gSA
#ænkeu çFke
p"Vu ds ckn bl {k=i jkT; dk mÙkjkf/kdkjh #ænkeu cukA og mTtf;uh
ds {k=i 'kkldksa esa lcls vf/kd ijkØeh Fkk A bfrgkl esa ;g egk{k=i
#ænkeu çFke ds uke ls fo[;kr gSA p"Vu us vius thou dky esa gh
#ænkeu dks {k=i cuk fn;k Fkk vkSj og mlds lkFk&lkFk jkT; dk 'kklu
dj jgk Fkk A vU/kks vfHkys[k ls bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd mlus p"Vu
ls lkFk 'kklu fd;k FkkA ml vfHkys[k esa p"Vu vkSj #ænkeu nksuksa ds lkFk
'jktk' dh mikf/k dk ç;ksx leku :i ls
gqvk gSA
gSaA blls ;g Hkh vuqeku yxk;k tkrk gS fd ml le; #ænkeu p"Vu dh
v/khurk esa 'kklu ugha dj jgk FkkA laHkor% nksuksa ds vf/kdkj leku FksA
Lik;Z esa }SjkT; dh çFkk FkhA dkSfVY; us vius vFkZ'kkL= esa Hkh mYys[k fd;k
gSA mlh }SjkT; ç.kkyh dk Toyar mnkgj.k gesa p"Vu vkSj #ænkeu dh
jkT; ç.kkyh esa feyrk gSA vU/kh vfHkys[k esa p"Vu ds lkFk t;nke ds iq=
#ænkeu dks {k=i ds :i esa mfYyf[kr fd;k x;k gSA blesa ;g Li"V gksrk
gS fd p"Vu ds iq= t;nke dh vius firk ds thou dky esa gh e`R;q gks xbZ
FkhA vr% p"Vu us vius thou dky esa gh vius ikS= #ænkeu dks {k=i cuk
fn;k FkkA
bldk
&
frfFk vU/kkS&vfHkys[k dh frfFk 52 'kd loar~ vFkkZr~ 130 bZ- gSA bl le;
#ænkeu p"Vu ds lkFk flagkluklhu Fkk A ysfdu dqN fo}kuksa dh ekU;rk
gS fd #ænkeu 140 bZ- ds ckn flagkluk:<+ gqvk Fkk] D;ksafd 140 bZ- ds
yxHkx fy[ks x, vius Hkwxksy esa Vkyeh] mTtSu ds jktk p"Vu dk gh
mYys[k djrk gSA ysfdu /;ku nsus ;ksX; rF; ;g gS fd ;yeh us Hkwxksy
fy[kk gS] bfrgkl ughaA laHkor: nksuksa 'kkldksa esa ls mlus o;kso`) 'kkld
p"Vu dk uke fy[kuk mfpr le>k gksA twukx<+ vfHkys[k #ænkeu dh

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

266

çkphu Hkkjrh; bfrgkl

ç'kfLr gS A bl vfHkys[k dh frfFk 72 'kd laor~ vFkkZr~ 150 bZ- gSA blls
çdV gksrk gSa fd #ænkeu us de&ls&de 150 bZ- rd jkT; fd;k FkkA
#íkeu us pk¡nh dh eqæk,¡ fufeZr djkbZ FkhA mldh leLr eqækvksa esa mlds
fy, 'egk{k=i' dh mikf/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA bu eqækvksa esa mlds
firk t;nke dk uke Hkh feyrk gSA dqN eqækvksa ij 't;nkeu iq=L' fy[kk
gS vkSj dqN ij 't;nke iq=L| ckn okyh eqækvksa ij #ænkeu dh vk—fr
o`)koLFkk dh&lh yxrh gSA blls vuqeku yxk;k tkrk gS fd mldh
nh?kZdkyhu 'kklu ds ckn eR̀;q gqbZ FkhA
—
jkT; foLrkj & vU;kS&vfHkys[k ls çxV gksrk gS fd p"Vu vkSj #ænkeu
lfEefyr :i ls dPN çns'k ij jkT; dj jgs FksA twukx<+ vfHkys[k esa
#ænkeu dks Looh;Zftr tuinksa okyk] vFkkZr~ vius ijkØe ls jkT;ksa dks
thrdj lkezkT; dk LFkkid vkSj 'kkld ¼egk{k=i ½ dgk x;k gSA twukx<+
vfHkys[k ls fuEufyf[kr çns'k #ænkeu ds jkT; ds vUrxZr fl) gksrs gSa
vkdj
—
&
;g iwohZ ekyok dk ifjpk;d gS] ftldh jkt/kkuh fofn'kk ¼e/;çns'k esa ½
FkhA

vofUr
&
&
;g if'peh ekyok dk çkphu uke Fkk] ftldh jkt/kkuh mTtf;uh FkhA
vuwi vuwi ns'k ueZnk ds fdukjs fLFkr Fkk vkSj gSg;ksa dk çfl) uxj
efg"erh bldh jkt/kkuh FkhA blfy, vuwi ns'k gSg; ns'k Hkh dgykrk Fkk
A vofUr ds fuoklh Hkh gSg;ksa dh ,d 'kk[kk FksA M‚- ljdkj us bldh
igpku vk/kqfud ekU/kkrk ¼ uhekM+ çkUr] e/; çns'k½ ls dh gSA
uho`r LdUn iqjk.k dh dqekfjdk[k.M ns'k rkfydk esa uhor̀ dks ,d e.My
dgk x;k gS ftlesa
L
pkj djksM+ xk¡o lfEefyr FksA twukx<+ vfHkys[k esa Hkh bldk uke tuin dh
rkfydk esa fn;k x;k
A ;g if'peh Hkkjr esa fLFkr FkhA
vkurZ & mÙkjh xqtjkr ftldh jkt/kkuh }kfjdk FkhA
lqjk"Vª lkSjk"Vª ;k dkfB;kokM+ |
'ou bl çns'k esa [ksVd ¼vk/kqfud [ksM+ ;k dsjk çkUr½ Hkh lfEefyr FkkA
e#
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&
&
jktLFkku dk çfl) ekjokM+ ns'k gS] ftls e#&e.My] e#Hkwfe vFkok
e#LFky Hkh dgk x;k gSA ty vkSj ouLifr dh deh ds dkj.k gh bldk
;g uke iM+kA
dPN ;g çkphudky esa dPNsYy dgykrk FkkA ;g vk/kqfud dPN gh gSA
&
flU/kq& lkSohj flU/kq dh fupyh ?kkVh A
—
&
dqdqj flU/kq vkSj ikfj;k= ioZr ds chp fLFkr Hkw[k.M gS ftlesa jktiwrkuk
vkSj mÙkjh xqtjkr ds dqN Hkkx lfEefyr FksA
vijkUr nÙkjh dksad.kk
&&
fu"kkn bUgsa foU/; ioZr dk fuoklh dgk x;k gSA M‚- jk; pkS/kjh if'peh
foU/; vkSj ljLorh dh ?kkVh esa fLFkr crkrs gSaA blls #ænkeu dk
leqæi;ZUr iF̀oh ij vkf/kiR; fl) gksrk gSA
bu çns'kksa esa lqjk"V] dqdqj] vijkUr vkSj vuwi ds çns'k xkSrehiq= 'kkrd.khZ
ds v/khu FksA vr% Li"V gS fd #ænkeu us mUgsa xkSrehiq= ds fdlh mÙkjkf/
kdkjh ls thrk gksxk |
;kS/ks; & ijkHko twukx<+ vfHkys[k esa crk;k x;k gS fd #ænkeu us mu ;kS/
ks;ksa dks ijkftr fd;k ftUgsa leLr {kf=;ksa us viuk chj eku fy;k FkkA
blfy, tks vius dks vts; ekurs gq, m)r LoHkko ds gks x, Fks] #ænkeu
us cyiwoZd mudk mUewyu fd;k A ;kS/ks; ,d çkphu çfl) x.k tkfr Fkh]
ftlus bfrgkl esa viuh Hkwfe Hkfä vkSj lSU; 'kfä ls fonsf'k;ksa ds fo#)
;q) djrs gq, vius ns'k dh j{kk dh FkhA flDdksa ds vk/kkj ij ;g ekuk
tkrk gS fd mUgksaus dq"kk.kksa ds fo#) ,d la?k cuk;k FkkA bl vfHkys[k ds
bl dFku ls] fd lHkh {kf=;ksa us mUgsa viuk usrk pquk Fkk] fl) gksrk gS fd
mudk ¼ ;kS/ks;ksa dk ½ rRdkyhu jktuhfrd thou esa fdruk egÙo FkkA
-
esa
nf{k.kkiFkifr dh ijkt; twukx<+ vfHkys[k esa crk;k x;k gS fd #ænkeu us
nf{k.kkiFk ds Lokeh 'kkrd.khZ dks ;q) esa nks ckj ijkftr fd;k] ijUrq lEcU/
k dh fudVrk ds dkj.k mlds çk.k ugha fy,A bl ;q) esa #ænkeu us
'kkrd.khZ dks ijkftr dj ;'k çkIr fd;kA ftl 'kkrd.khZ dks çR;{k ;q) nks
ckj ijkftr dj lEcU/k dh fudVrk ds dkj.k tku ls ugha ekjk Fkk] og
'kkrd.khZ dkSu Fkk\ M‚- Mh- vkj- Hk.Mkjdj dk er gS fd ;g 'kkrd.khZ Lo;a
xkSrehiq= 'kkrd.khZ FkkA ijUrq bl er dks Lohdkj ugha fd;k tkrk] D;ksafd
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vusd vfHkys[k vkSj eqækvksa ls çekf.kr gksrk gS fd xkSrehiq= us Lo;a
{kgjkrksa dks ijkftr fd;k FkkA blds vfrfjä okf'k"Biq= iqyqHkkoh ds 'kklu
ds 19osa o"kZ rd xkSrehiq= 'kkrd.khZ viuh 'kfä ds f'k[kj ij FkkA blfy,
mldh ijkt; dk ç'u gh mRiUu ugha gksrkA jSIlu egksn; dk er gS fd
ijkftr lkrokgu ujs'k okf'k"Bh iq= iqyqHkkoh FkkA vius er dh iqf"V djrs
gq, os dgrs gSa fd iqyqHkkoh ds le; esa lkrokgu jkT; ladqfpr gks x;k Fkk]
blhfy, okf'k"Bh
iq= ds
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
181
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
182
'kkludky ds 19 osa o"kZ ds vfHkys[k esa mls ek= 'nf{k.kkiFks'oj' dgk x;k
gSA twukx<+ vfHkys[k Hkh ijkftr 'kd ujs'k dks 'nf{k.kkiFkifr' dgrk gSA
blds vfrfjä jSIlu egksn; us dUgsjh & vfHkys[k dh lgk;rk yh gSA bl
vfHkys[k esa mfYyf[kr gS fd okf'k"Bh iq= Jh'kkrd.khZ us egk{k=i #æ dh
iq=h ds lkFk fookg fd;k FkkA jSIlu egksn; dk dFku gS fd okf'k"Bh iq=
Jh'kkrd.khZ lkrokgu ujs'k okf'k"Bhiq= iqyqHkkoh Fkk vkSj egk{k=i #ænkeu
Fkk A bl nkekn & 'olqj ds fudV lEcU/k dks /;ku esa j[kdj gh #ænkeu
us iqyqHkkoh dk fouk'k ugha fd;k FkkA ijUrq jSIlu egksn; ds er esa Hkh vusd
nks"k gS] vr% jSIlu dk er Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA dqN fo}ku
ijkftr 'kkrd.khZ dks okf'k"Bh iq= iqyqHkkoh dk dksbZ mÙkjkf/kdkjh ekurs gSaA
ijUrq mls xkSrehiq= 'kkrd.khZ dks dksbZ mÙkjkf/kdkjh ekuuk vf/kd U;k;laxr
gksxkA D;ksafd xkSrehiq= 'kkrd.khZ ds i'pkr~ gh lkrokgu jkT; dk {k;
gqvk FkkA vr% ijkftr ujs'k xkSrehiq= dk gh dksbZ mÙkjkf/kdkjh jgk gksxkA
M‚- jk; pkS/kjh ds vuqlkj dUgsjh vfHkys[k dk okf'k"B iq= Jh'kkrd.khZ]
okf'k"Bhiq= iqyqHkkoh dk dksbZ iwoZxkeh HkkbZ jgk gksxkA
bu fot;ksa ds vfrfjä #ænkeu dks 'k=qvksa dks ijkftr djus okyk crk;k
x;k gSA mlus vU; Hkz"V jkT;ksa dks Hkh çfr"Bkfir fd;k FkkA leqæxqIr ds
leku mlus lEHkor% ijkftr jktkvksa dks viuk oa'korhZ cukdj fQj ls
çLFkkfir dj fn;k FkkA Hkz"V jkT;ksa ls dsoy mlds }kjk gh ijkftr jktkvksa
dks LFkkfir djus dk rkRi;Z ugha gSA ;gk¡ lkekU; :i ls mu lHkh jktkvksa
dk mYys[k gS tks fdlh nwljs ds }kjk Hkh jkT;& P;qr fd, x, gksaA
egkHkkjr esa nku&/keZ dk o.kZu djrs gq,] fo'ks"kdj & iF̀oh & nku
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& dk egÙo crkrs gq, dgk x;k gS fd tks euq"; jkT; ls Hkz"V gq, jktk dks
fQj ls jktflagklu ij cSBk nsrk gS mldk LoxZyksd esa fuokl gksrk gS rFkk
og ogk¡ cM+k lEeku ikrk gSA çkphu lezkV Hkwfe nku dks vR;f/kd egÙoiw.kZ
ekurs FksA egkHkkjr esa bldk egÙo crkrs gq, dgk x;k gS fd tks jktk vius
'kL=ksa ls vkleqæ i`Foh dks thrdj nku nsrk gS mldh dhfrZ lalkj esa yksx
ml le; rd xkrs jgrs gSa tc rd fd i`Foh fLFkr jgrh gSA twukx<+
vfHkys[k esa Hkh dgk x;k gS fd #æknkeu /keZdhfrZ dks c<+kuk pkgrk FkkA
bl çdkj Li"V gS fd 'kd egk{k=i #ænkeu çFke dh cgqeq[kh çfrHkk] çKk
vkSj ijkØe ds }kjk LFkkfir dhfrZ rRdkfyd jktuSfrd bfrgkl esa mlh
çdkj çfl) gks xbZ tSlh fd ml ;qx ds vU; egku 'kkldksa [kkjosy vkSj
xkSrehiq= 'kkrd.khZ dh çfr"Bk FkhA ijUrq dqN ckrksa esa ;g muls c<+dj Hkh
Fkk vkSj lokZf/kd egÙoiw.kZ ckr rks ;g Fkh fd mlus ,d fons'kh gksrs
gq,
Hkh Hkkjrh; laL—fr] lekt] lkfgR; vkSj /keZ dk lao/kZu fd;kA mlus vius
foftr jkT; dks mnkj 'kklu&O;oLFkk }kjk laxfBr fd;k vkSj blhfy, ;g
jkT; vUrr% ledkyhu 'kfä;ksa ls la?k"kZ djrk gqvk ml le; rd cpk jgk
tcrd fd pUæxqIr f}rh; foØekfnR; dks Lo;a gh muds fo#) la?k"kZ djuk
iM+k vkSj ;fn jkexqIr dh ,sfrgkfldrk Lohdkj djsa rks #ænkeu ds ikS=]
çikS= vkfn mlds oa'ktksa us leqæxqIr ds ;'k dks jkexqIr ds vYi'kkludky
esa /kwfy & /kwlfjr dj fn;kA
'kklu&çcU/k & twukx<+ vfHkys[k esa dgk x;k gS fd og ¼#ænkeu½ tUe ls
ysdj jktRo dh çkfIr rd jktxq.kksa vkSj y{k.kksa ls foHkwf"kr Fkk] blfy,
lHkh o.kksaZ ds yksxksa us viuh j{kk ds fy, mls viuk Lokeh ¼jktk½ pquk FkkA
blls mldh yksdfç;rk dk irk pyrk gSA mlds lkezkT; esa fofHkUu
tuinksa] uxjksa vkSj fuxeksa ds yksx nL;qvksa] liksaZ] fgald i'kqvksa vkSj jksxksa ls
eqä Fks rFkk lEiw.kZ çtk mlls vuqjä FkhA bl tukuqjkx dk lk{; blh ckr
ls feyrk gS fd lqn'kZu >hy dh ejEer mlus vius gh dks"k ls] çtk ij
fcuk dksbZ dj yxk;s] çtk ds gh lq[k vkSj lef̀) ds fy, djok;h FkhA bl
çdkj #ænkeu çtkoRly tufç; 'kkld FkkA
fdlh Hkh jkT; ds 'kklu dh lQyrk mlds jktdks"k dh lef̀) ij fuHkZj
djrh gSA #ænkeu dk dks"k lksuk] pk¡nh] otz] oSnw;Z] jRu vkSj vU; cgqewY;
oLrqvksa ls Hkjk gqvk Fkk] ftls mlus U;k; ls /kekZuqlkj çkIr fd;k FkkA bUgsa
cfy] 'kqYd Hkkx :i esa çkIr fd;k FkkA bl çdkj mldk dks"k 'bZfIlr æO;'
¼vko';d lEifÙk vkSj lkexzh½ ls ifjiw.kZ FkkA dkeUndh; uhfrlkj esa Hkh
dks"k dks eqäk] dud] jRu vkfn ls Hkjk gqvk] iwoZtksa }kjk çkIr rFkk /kekZftZr
crk;k x;k gSA dks"k dh lEink fofHkUu çdkj ds djksa ¼cfy] 'kqYd] Hkkx½ ij
vk/kkfjr FkhA cfy lEHkor: dj dk ifjpk;d gSA Hkkx jktk
dk çtk dks lEink ¼/kkU;½ ds NBs Hkkx dk ifjpk;d gSA 'kqYd Hkh ,d çdkj
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dk jktns; dj Fkk A çkphu fgUnw O;oLFkk dk fl)kUr gS fd dj uhfr
vR;Ur mnkj gksuh pkfg,A
,d fotsrk gksus ds lkFk&lkFk #ænkeu vPNk ç'kkld Hkh FkkA mlus vius
fo'kky lkezkT; dks vusd çkUrksa esa ck¡V j[kk Fkk vkSj çR;sd çkUr esa vius
vekR; fu;qä dj j[ks FksA #ænkeu dks 'kklu i)fr esa lfpoksa vkSj vekR;ksa
dk egÙoiw.kZ LFkku FkkA 'kklu esa lgk;rk nsus ds fy, efrlfpo ¼ijke'kZnkrk
½ vkSj deZ lfpo ¼dk;Zdkjh vf/kdkjh½ fu;qä FksA ;s lfpo vekR; xq.kksa ls
;qä FksA bl çdkj #ænkeu ds 'kklu esa 'efU= lEin~' dk Hkh egÙo FkkA
#ænkeu dh 'kklu i)fr çpfyr çkphu lIrkax jkT;&O;oLFkk Fkh A
jkT; dh le`f) ds fy, flapkbZ dk mÙke çcU/k fd;k x;k FkkA pUæxqIr
ekS;Z ds jkT;dky esa mTt;r vFkok jSord ¼ fxjukj ½ dh igkfM+;ksa ls
fudyus okyh lqo.kZfldrk vkSj iykf'kuh ufn;ksa ds ikuh dks jksd dj lq–
<+ lqn'kZu >hy dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk vkSj v'kksd ds le; blesa ls ugjsa
fudkyh xbZ FkhaA ijUrq nqHkkZX; ls #ænkeu ds jkT; dky esa ;g >hy ;k ckS/
k Hkh"k.k o"kkZ ls VwV x;k FkkA #ænkeu us blds egÙo dks tkurs gq, mldh
ejEer djkbZ vkSj bldks vkSj Hkh vf/kd lq–<+ cuok fn;k A
&
O;fäRo vkSj pfj= fdlh Hkh 'kkld dh Js"Brk dk dkj.k mldk O;fäRo
vkSj pfj= gksrk gSA 'kd {k=iksa esa #ænkeu loZJs"B gS] D;ksafd mlds ys[k
vkSj eqæk,¡ cgqyrk ls çkIr gksrh gSaA mldh lcls çfl) fyfi twukx<+
vfHkys[k gSA twukx<+ vfHkys[k esa crk;k x;k gS fd og xq#vksa ds lEidZ esa
vk;k Fkk vkSj mUgksaus gh mls #ænkeu dh laKk nh FkhA ;|fi xq#vksa dk vFkZ
firk o firkeg Hkh gks ldrk gS] fdUrq mldk ;g uke mlds iwoZtksa ds ukeksa
¼p"Vu] t;nke½ dh rjg u gksdj laL—r uke gSaA vr% lEHko gS fd ;gk¡
xq#vksa ls rkRi;Z mlds vkpk;ksa vkSj f'k{kdksa ls gh gSA blh ys[k esa mls
'kCnkFkZ laxhr] U;k; vkfn fo|kvksa esa dq'ky gksus ds dkj.k ;'kLoh dgk x;k
gSA 'kCnkFkZ ls rkRi;Z 'kCn & 'kkL= vkSj vFkZ & 'kkL= ls Hkh gks ldrk gSA
'kCnkFkZ ds ç;ksx ls mldk dkO;kH;kl vkSj dkO;&çfrHkk dk ifjp; feyrk
gSA blh ys[k esa mls fofo/k 'kCn vkSj vyadkjksa ls ;qä x|&i| dkO; fo/
kku esa çoh.k dgk x;k gSA mldh ok.kh laxhr o O;kdj.k ds fu;eksa ls
ifjc) rFkk 'kq) FkhA blls fl) gksrk gS fd og xkU/koZ fo|k esa Hkh çoh.k
FkkA
twukx<+ vfHkys[k çFke laL—r dk vfHkys[k gS] ftlls gesa ml ;qx ds laL—
r x|&dkO; ds Lo:i dk n'kZu gksrk gSA vr% bldk u dsoy jktuSfrd
egÙo gh gS oju~ mldk lkfgfR;d egÙo Hkh gSA lcls cM+h fof'k"Vrk ;g
gS fd ,d 'kd gksrs gq, Hkh mlds 'kkludky esa Hkkjrh; laL—fr ds ewykadqj
laL—r dk :i igyh ckj mUur gqvkA lqn'kZu >hy ds ys[k esa laL—r ds
vfHkef.Mr çokg ls ml ;qx esa laL—r Hkk"kk vkSj dkO; dh mUufr dk irk
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pyrk gSA blls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd #ænkeu fo|k dk fdruk mUuk;d
FkkA
twukx<+ vfHkys[k esa crk;k x;k gS fd mlus ?kksM+s] gkFkh vkSj jFk fo|kvksa esa
Hkh dq'kyrk çkIr dh FkhA vfl peZ ¼<ky&ryokj½ ds ;q) esa Hkh ;g dq'ky
FkkA blh j.kn{krk ds dkj.k og 'k=qvksa dk fuR; ijkHko dj jgk FkkA
mldh lsuk jkT; dk egÙoiw.kZ vax Fkh] ftldh dq'kyrk ij 'kklu dh
lQyrk vkSj jkT; dh lqj{kk fuHkZj djrh gSA #ækeu çFke dq'ky lsukuk;d
Fkk] tks j.k&fo|k esa Hkh n{k FkkA og fotsrk vo'; Fkk] ysfdu fujFkZd gR;k
djuk mls #fpdj ugha FkkA mlus ;q)
ds vfrfjä vU;= uj&gR;k u djus dh çfrKk dh FkhA
mlds O;fäRo vkSj pfj= esa f'k{kk vkSj fo|k dk ;g okaNuh; çHkko gh Fkk
fd mlesa /keZ ds çfr vuqjkx FkkA xkS&czkã.k dh j{kk vFkok mUufr ds fy,
mlus /keZ dhfrZ dk foLrkj fd;k FkkA mldk /kkfeZd vuqjkx bl rF; ls Hkh
çekf.kr gksrk gS fd mlus fujFkZd uj gR;k u djus dh çfrKk dh FkhA
mlds pfj= esa n;k dk egÙoiw.kZ LFkku Fkk] ftlds dkj.k 'kj.k esa vk;s gq,
yksxksa dks 'kj.k nsrk Fkk vkSj mldh j{kk djrk FkkA twukx<+ vfHkys[k esa
dgk x;k gS fd mlds ikS#"k ijkØe rFkk
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
183
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
:i& ØkfUr dk çek.k bl ckr ls Hkh çkIr gksrk gS fd mlus Lo;aojksa esa
vusd jktdU;kvksa dks çkIr dj viuh 'kfä] 'kkS;Z vkSj lkSUn;Z ls jktlHkk
dks çHkkfor fd;k vkSj QyLo:i ogha mldks ekykvksa ls foHkwf"kr fd;k x;k
A
;yeh ds d"kkuqlkj #ænkeu ds firkeg p"Vu ds jkT; dh jkt/kkuh
mTtf;uh FkhA dnkfpr~ #ænkeu dh Hkh ;g jkt/kkuh FkhA mlds 'kkludky
esa mTtf;uh dk lHkh –f"V;ksa ls fodkl gqvkA #ænkeu ds ckn p"Vu oa'k
esa mldk iq= nke?kln ¼ nkekstn Jh ½ çFke 'kkld cuk vkSj blds i'pkr~
thonkeu 'kkld cukA bl oa'k dk vfUre jktk #æflag rr̀h; FkkA blh
dky esa pUæxqIr foØekfnR; us ml ij vkØe.k fd;k vkSj mls ekj MkykA
blds lkFk gh p"Vu oa'k dk vUr gks x;kA
'kd Hkkjr esa fons'kh vkØe.kdkfj;ksa ds :i esa vk, Fks] fdUrq ;gk¡ vkus ds
ckn os Hkkjrh; tuthou esa ?kqy fey x, A ;gk¡ jgrs gq, mUgksaus Hkkjrh;
vkpkj&fopkj] /keZ vkSj jgu&lgu dks viuk fy;k vkSj ;gk¡ ds yksxksa ds
lkFk oSokfgd lEcU/k LFkkfir fd,A bl çdkj os Hkkjrh; lekt ds vax cu
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x,A
iào ¼ ikfFkZ;u½
iào Hkh ekS;Z lkezkT; ds iru ds i'pkr~ ckgj ls Hkkjr esa vkØe.kdkfj;ksa
ds :i esa vkus okyh ,d tkfr FkhA ;s fldUnj ds lsukifr lsY;wdl ds
lhfj;kbZ lkezkT; ds ,d Hkkx 'ikfFkZ;k' ds fuoklh FksA ftl le; csfDVª;k
;k lhfj;kbZ lkezkT; vyx gqvk Fkk mlh le; ikfFkZ;k Hkh LorU= gks x;k
Fkk A LorU= ikfFkZ;k dk igyk 'kkld feFkzsMsVl FkkA mlds usrR̀o esa gh
'igqoksa' us lcls igys Hkkjr ij vkØe.k fd;k vkSj ;wukuh ¼csfDVª;u½
'kkld MsesfVªvl dh lsuk dks ijkLr dj flU/kq vkSj >sye ds chp ds çns'k
ij vf/kdkj dj fy;kA bl çdkj] Hkkjr esa mudk jkT; dk;e gqvkA
iàoksa ds Hkkjrh; jkT; dk igyk LorU= 'kkld 'oksustht' FkkA og
r{kf'kyk ds 'kd 'kkld ekost dk ledkyhu FkkA mldk lhLrku ,oa
nf{k.kh vQxkfuLrku ij Hkh vf/kdkj FkkA pksustht us 'egkjkt jtjl
egrl' ¼ egkjktkf/kjkt ½ dh mikf/k /kkj.k dh FkhA oksustht ds ckn
LiSfyfjfll 'kkld cukA fdUrq igwoksa ds Hkkjrh; jkT; dk lcls çrkih
jktk 'xks.MksQthZt' FkkA blus Hkkjr esa vius jkT; dh 'kfä dk [kwc
foLrkj fd;kA mldk jkT; iwohZ Qkjl ls ysdj Hkkjr esa iwohZ iatkc rd
foLr`r FkkA mldh jkt/kkuh xkU/kkj FkhA 'kk;n og 19 bZ- esa flagklu ij
cSBk vkSj yEcs le; rd 'kklu fd;k | dgk tkrk gS fd bZlkbZ /keZ çpkjd
jkel blh ds 'kkludky esa Hkkjr vk;k FkkA
xks.MksQuhZt ds ckn igqoksa dk jkT; nks Hkkxksa esa foHkkftr gks x;k vkSj jkT;
ds fofHkUu Hkkxksa esa fu;qä xouZj LorU= gksus yxsA mudh 'kfä /khjs&/khjs
detksj gksus yxhA yxHkx blh le; dq"kk.kksa ds Hkkjr ij vkØe.k gq, vkSj
mUgksaus igoksa ds jkT; dk vUr dj viuk vf/kdkj tek fy;kA ;wukfu;ksa
vkSj 'kdksa dh Hkk¡fr iào Hkh Hkkjrh; lekt esa ?kqy&fey x, vkSj ;gk¡ dh
Hkk"kk] /keZ vkfn dks viukdj Hkkjrh; lekt ds vax cu x,A
Self&Instructional Material
lkjka'k ¼Summary½
fdlh Hkh jkT; ds 'kklu dh lQyrk mlds jktdks"k dh le`f) ij fHkZj
djrh gSA jktdks"k lksuk] pk¡nh] ctz] oSnw;Z] jRu] vkSj vU; cgqewY; oLrqvksa
ls Hkjk gqvk gksrk gSA dkeUndh; uhfrlkj esa Hkh dks"r dks eqäk] dud] jRu
vkfn ls Hkjk gqvk] iwoZtksa }kjk çkIr rFkk /kekZftZr crk;k x;k
| dks"k dks lEink fofHkUu çdkj ds djksa ¼cfy] 'kqYd] Hkkx½ ij vk/kkfjr
FkhA cfy lEHkor% dj dk ifjpk;d gS Hkkx jktk dk çtk dh lEink ds NBs
Hkkx dk ifjpk;d gSA 'kqYd Hkh ,d çdkj dk jkt ns; dj FkkA
184
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
+
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J
1- lkrokguksa dh tkfr d.o oa'k ds vfUre 'kkld lq'kekZ ds le; ,d
lkrokgu oa'kh lkeUr 'kkld 'fleqd us ex/k ij vkØe.k dj viuk vf/
kdkj dk;e dj fy;kA d.o oa'k dks lekIr dj ex/k ij vf/kdkj djus
okys lkrokgu dkSu vkSj fdl tkfr ds Fks] bl fo"k; ij bfrgkldkjksa esa
Hkkjh erHksn gSA iqjk.kksa esa lkrokguksa dks vkU/kz tkrh; dgk x;k gSA blfy,
lkrokgu oa'k dks vkU/kz& oa'k Hkh dgk tkrk gSA fdUrq ,srjs; czkã.k esa vkU/
kzksa dks vuk;Z fy[kk x;k gSA vr% dqN fo}ku~ lkrokguksa dks vuk;Z tkfr ls
lEcfU/kr ekurs gSaA lsukj rFkk U;wyj vkfn fo}ku~ ,d vfHkys[k ds vk/kkj
ij lkrokguksa dks czkã.k crkrs gSaA fdUrq M‚- Mh- vkj- Hk.Mkjdj rFkk M‚-
ds- xksikykpkjh vkfn bfrgkldkj lkrokgu dks {kf=; ekurs gSaA M‚-
gsepUæjk; pkS/kjh dk dFku fd lkrokgu ukx rFkk czkã.kksa dk fefJr jä
okyk dqy FkkA bl çdkj] lkrokguksa dh tkfr ds ckjs esa dksbZ ,d fuf'pr
er ugha gksus ls ;g ç'u vHkh fookn dk fo"k; gh cuk gqvk gSA
&
-
2- Hkkjr esa 'kd {k=iksa ds eq[; dsUæksa dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gS ¼1½
mÙkjh Hkkjr ds {k=i] ¼2½ if'peh Hkkjr ds 'kd & {kgjkr] ¼3½ eFkqjk ds
{k=i] vkSj ¼4½ mTtf;uh ds {k=i |
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½
1- 'kqax dkSu Fks\ iq";fe= 'kqax dh miyfC/k;ksa dk ewY;kadu dhft,A
2- iq";fe= 'kqax ds thoudky dh çeq[k ?kVukvksa dk o.kZu djrs gq, ckS) /
keZ ds çfr mldh
uhfr Li"V dhft,A
3- lkrokgu dkSu Fks\ xkSrehiq= 'kkrd.khZ dh miyfC/k;ksa dk o.kZu dhft,A
4- xkSrehiq= 'kkrd.khZ dh fot;ksa ,oa lkezkT; foLrkj dk foospu djrs gq,
mlds O;fäRo dk
ewY;kadu dhft,A
5- b.Mks&;wukuh 'kkldksa ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\ Hkkjrh; laL—fr ij
muds çHkko dh
leh{kk dhft,A
6- 'kd dkSu Fks\ 'kd jktk #ænkeu dh miyfC/k;ksa dh foospuk dhft, A
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
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phuh&xzUFkksa esa feyrk gSA phuh bfrgkldkjksa ds vuqlkj dq"kk.k yksx ;wgwph
dq"kk.kksa dk çkphu bfrgkl dq"kk.kksa ds çkphu bfrgkl dk fooj.k gesa 
&
lokZf/kd rdZlaxr çrhr gksrk gSA
phu esa xksch çns'k esa jgus okyh ;wgph tkfr ls lEcU/k ekurs gSaA ;g er 
ijUrq vk/kqfud fo}ku~ bu fopkjksa ls lger ugha gSa rFkk dq"kk.kksa dks if'peh 
dq"kk.kksa dks rqdZ o dqN vU; fo}ku~ mUgsa eaxksfy;k dk fuoklh ekurs gSaA 
gksrh gS] vr% dq"kk.k] 'kd gh jgs gksaxsA blh rjg gwYl o dsusMh vkfn fo}ku 
fd 'kdksa o dq"kk.k 'kkldksa ds ukeksa ds vfUre nks v{kj ls lekurk çrhr 
gh fdlh 'kk[kk ls lEcfU/kr FksA mUgksaus vius er ds leFkZu esa rdZ fn;k gS 
erkuqlkj dq"kk.k rqdZ vFkok eaxksy ugha Fks cfYd 'kdksZ vFkok lhf/k;uksa dks 
dq"kk.k dkuS  Fks\ bl fo"k; esa fo}kuksa esa rhoz erHksn gSA ,Q- MCY;w- Vkel ds 
Hkkjrh; bfrgkl esa dq"kk.k oa'k dk LFkku vR;Ur egÙoiw.kZ gSA
fodkl vkSj /kkfeZd thou esa Hkh viuk egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA bl dkj.k 
cfYd mUgksaus ns'k dh jktuhfr ij viuk xgjk çHkko NksM+k rFkk dyk ds 
LFkku çeq[k Fkk] ftUgksaus Hkkjr esa u dsoy fo'kky lkezkT; LFkkfir fd;k]
viu&s vius jkT; LFkkfir dj fy, FksA fons'kh vkØe.kdkfj;ksa esa dq"kk.kksa dk 
bu fon's kh vkØe.kdkfj;ksa esa ;wukuh] 'kd] iào Fks] ftUgksaus Hkkjr esa 
ekS;Z lkezkT; ds iru ds ckn Hkkjr ij fonsf'k;ksa ds vkØe.k 'kq: gks x, FksA 
ifjp; ¼Introduction½
• dq"kk.k lkezkT; dk iru vkSj mlds dkj.k A
• dfu"d lkezkT;] xkU/kkj dyk A
• dq"kk.kksa dk çkphu bfrgkl |
bl v/;k; dks i<u+ s ds ckn vki leFkZ gksaxs
v/;;u mís'; :
dyk eFkqjk dyk & 'kSyh] dfu"d ds mÙkjkf/kdkjh] dq"kk.k lkezkT; dk iru 
• dfu"d dk /keZ] ckS) laxhfr] egk;ku lEçnk; dk fodkl] xkU/kkj & 
dk lkezkT;
dq"kk.kksa dk çkphu bfrgkl] lezkV dfu"d] dfu"d dh fnfXot;] dfu"d 

dq"kk.k o'a k
  bdkbZ 9 
bdkbdkbbbbbzbbdkj ek
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tkfr dh 'kk[kk ds Fks vkSj mÙkj&if'pe phu ds dkulw uked çkUr esa jgrs
FksA gw.kksa us ;wgph ds 'kfä'kkyh dchys dks ijkftr dj if'pe phu ls
fuokZflr dj fn;kA rRi'pkr~ ;g tkfr vusd [kkukcnks'k tkfr;ksa ls la?k"kZ
djrh gqbZ csfDVª;k vkSj vkDll unh dh ?kkVh esa cl xbZ] ftldks mlus 'kdksa
ls thrk FkkA fdUrq vius bl uohu vkokl esa ;g tkfr vf/kd le; rd
ugha Bgj ldh D;ksafd ;w&lqu tkfr us mudks ogk¡ ls [knsM+ fn;kA foo'k
gksdj os vkDll unh ikj dj rkfg;k ;k rq"kkj çns'kksa esa çfo"V gq,] tgk¡ ds
vf/kdka'k fuoklh O;kikjh Fks vkSj muesa u rks –<+ jktuhfrd laxBu Fkk vkSj
u mudh ço`fÙk ;q) djus dh FkhA QyLo:i mUgksaus ;qph tkfr dh v/khurk
Lohdkj dj yhA ;gk¡ ij jgrs gq, ;wgwph yksxksa us viuh 'kfä laxfBr dh
rFkk bZlk iwoZ çFke 'krkCnh esa vius ?kqeDdM+ thou dk ifjR;kx dj LFkk;h
thou O;rhr djuk vkjEHk fn;kA bl le; ;wgph tkfr ik¡p Hkkxksa esa foHkä
gks xbZ vkSj çR;sd ds Åij ,d gh gw ¼lkgw ;k lkgh½ 'kklu djrk FkkA
bZloh 'krkCnh ds çkjEHk esa dq,bZ& 'kqvkax dk jkT; —"kk.k uked lkgh ;k
ljnkj dks feykA blus 'ks"k jkT;ksa dks ijkftr dj mUgsa vius v/khu dj
fy;k vkSj ,d fo'kky jkT; dk fuekZ.k fd;kA dq"kk.k dh v/khurk esa gks
tkus ij leLr ;wgph tkfr dks dq"kk.k dgk tkus yxkA fdUrq tSlk fd Åij
crk;k x;k gS fd dqN fo}kuksa dh ekU;rk gS fd dq"kk.k 'kdksa dh 'kk[kk FkhA
ijUrq vf/kdka'k fo}ku~ mUgsa ;wgwph tkfr dh ,d 'kk[kk ekurs gSaA
lEHko gS 'kdksa dk jä muesa fefJr gks x;k gksA ftl dq"kk.k us fo'kky
jkT; dk fuekZ.k fd;k mldk uke dqtqy dnfQl ¼Kujula Kahdphises½ FkkA
dqtqy dnfQl ds usr`Ro esa dq"kk.k tkfr esa ,d –<+ jktuhfrd psruk mRiUu
gks xbZA dnfQl ,d ohj ;ks)k vkSj dq'ky usrk FkkA viuh 'kfä laxfBr
djus ds ckn mlus vius ?kksM+s dh ckx Hkkjrh; lhek dh vksj eksM+hA mlus
fgUnqdq'k ikj fd;k vkSj ikfFkZ;u çns'kksa ij viuk vf/kdkj dj fy;kA
dkcqy esa ftl xzhd lÙkk dk flDdk tek gqvk Fkk mls dnfQj us m[kkM+
QsadkA mlus nf{k.k vQxkfuLrku dks Hkh thr fy;kA mlus ftl lkezkT;
dh LFkkiuk dh og vkDll unh ls ysdj flU/kq unh rd QSyk gqvk FkkA
mlds lkezkT; esa csfDVª;k] lEiw.kZ orZeku vQxkfuLrku] bZjku dk iwohZ Nksj
rFkk Hkkjr ds mÙkjh&if'peh lhek çns'k ds ijorhZ {ks= lfEefyr FksA mlus
egkjkt] egUr rFkk egkjktkf/kjkt dh mikf/k;k¡ /kkj.k dh FkhaA blls Li"V
gS fd Hkkjrh; çtk us mlds thou ij xgjk çHkko Mkyk vkSj dkQh va'kksa
rd og Hkkjrh;rk ds jax esa jax pqdk Fkk A mldk mÙkjkf/kdkjh ose dnfQl
¼Weme Kahdphises½ vFkok dnfQl f}rh; gqvkA dnfQl f}rh; us vius firk
ls çkIr
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
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135
•
gq, jkT; dk foLrkj fd;kA Hkkjr esa mlus lEiw.kZ iatkc vkSj laHkor;k
if'peh mÙkj çns'k esa eFkqjk vkSj dqN fo}kuksa ds vuqlkj cukjl rd ds {ks=
dks thr fy;k FkkA M‚- vkj- ,l- f=ikBh ds vuqlkj] "mlds flDds ds
lqfoLr̀r çpyu vkSj egkjktk jktkf/kjkt tukf/k; ,sls mlds leqUur
fo#nksa ls çekf.kr gksrk gS fd mldk vf/kdkj flU/kq unh ds iwoZ iatkc vkSj
lEHkor% la;qä çkUr ds Åij Hkh FkkA og vius Hkkjrh; çkUrksa ij çfrfuf/
k 'kkld }kjk 'kklu djrk FkkA rk¡cs ds os flDds tks lk/kkj.kr% 'ukejfgr
jktk' ds crk;s tkrs gSa vkSj tks mÙkj Hkkjr ds vusd Hkkxksa esa vkerkSj ij
ik;s tkrs gSa] blh 'kkld ds pyk;s dgs tkrs gSaA" oLrqr% og çFke dq"kk.k
lezkV Fkk ftlds lkezkT; dh lhek,¡ phu vkSj jkse ds lkezkT;ksa ls feyrh
FkhaA mlds flDdksa ij f'ko] uUnh f='kwy vkfn dh vk—fr;k¡ feyrh gSaA
blls Kkr gksrk gS fd og fgUnw 'kSo lEçnk; dk vuq;k;h FkkA mldh vusd
Lo.kZ eqæk,¡ çkIr gksrh gSa tks mlus jkse ls çkIr gksus okys lksus ls cuok;h
FkhA bl oa'k dk rhljk egku 'kkld dfu"d gqvk] ftldks çkphu Hkkjr ds
egku lezkVksa esa xkSjo'kkyh LFkku çkIr gSA
lezkV dfu"d
lezkV~ dfu"d ,d egku Hkkjrh; lezkV~ FkkA og dq"kk.k oa'k dk lcls çrkih
vkSj çHkko'kkyh lezkV~ FkkA dfu"d ds jkT;kjksg.k rd dq"kk.k Hkkjrh;
lekt vkSj laL—fr ds vax cu pqds FksA dnfQl f}rh; ds le; dfu"d]
dq"kk.kksa ds iwohZ Hkkjrh; lkezkT; dk çkUrifr vFkok ' {k=i' FkkA mÙkj
çns'k ls çkIr flDdksa ls ;g fl) gksrk gS fd dfu"d dq"kk.k lkezkT; ds iwohZ
Hkkx dk {k=i FkkA dnfQl f}rh; dh
e`R;q ds ckn fofHkUu {k=iksa esa la?k"kZ gqvk vkSj mlesa dfu"d fot;h jgkA bl
çdkj vkjEHk ls gh dfu"d dk lEcU/k Hkkjr ls jgk Fkk vkSj mlus vius
lkezkT; dk foLrkj Hkh mÙkj çns'k ls çkjEHk fd;k A blfy, mls ,d
Hkkjrh; lezkV~ ekuus esa gesa dksbZ dfBukbZ ugha gksuh pkfg,A dfu"d us Hkkjr
esa ,d ckj iqu% lkezkT; dk fuekZ.k fd;k FkkA
dfu"d dh frfFk dfu"d dh frfFk fu/kkZj.k dh leL;k çkphu Hkkjrh;
bfrgkl dh tfVy leL;kvksa esa ls ,d gSA dfu"d dh frfFk ds ckjs esa
fofHkUu fo}kuksa esa erHksn gS vkSj vkt Hkh fo}ku~ fdlh ,d loZlEer fu.kZ;
ij ugha igq¡p ik;s gSaA M‚- ¶yhV dk er gS fd dfu"d us nksuksa dnfQlksa ¼
dqtqy dnkfQl vkSj ose dnfQl½ ds igys 'kklu fd;k Fkk vkSj mlus tks
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u;s laor~ dk çpyu fd;k og dkykUrj esa foØe laor~ uke ls fo[;kr
gqvkA dfua?ke] Mkmlu rFkk Ýkads us bl er dk leFkZu fd;k FkkA fdUrq
ek'kZy us cM+h ;ksX;rk ls Bksl rdksaZ ds vk/kkj ij bl er dk [k.Mu fd;k
137: ek'kZy dh [kkstksa ds ckn ¶yhV ds er dks Lohdkj ugha fd;k tk
ldrkA ek'kZy rFkk fLeFk ds vuqlkj dfu"d dk 'kklu yxHkx 125 bZ- iw-
vFkok 144 bZ- lu~ ds çkjEHk esa gqvk vkSj bZlk dh f}rh; 'krkCnh ds mÙkjknZ~/
k esa lekIr gqvk FkkA fdUrq M‚- jk; pkS/kjh us bl er dk [k.Mu fd;k gSA
QjX;wlu] Vkel cuthZ] jSIlu vkfn vusd fo}kuksa ds vuqlkj dfu"d us 78
bZ- okys bl laor~ dh LFkkiuk dh Fkh ftldk uke ckn esa 'kd laor~ iM+kA
vf/kdka'k vk/kqfud fo}ku~ dfu"d laor~ dk lehdj.k 'kd& dky ds lkFk
djrs gSaA M‚- Mh- lh- ljdkj dk dFku gS fd ;fn dfu"d laor~ dk
lehdj.k 'kd& dky ds lkFk Lohdkj dj fy;k tk; rks dfu"d us 78 bZ-
lu~ ls ysdj 101 ;k 102 bZ- rd 'kklu fd;kA M‚- ljdkj dk er gS fd
dfu"d dnfQl f}rh; ds ckn] fdUrq cgqr ckn ugha gqvk FkkA pw¡fd dnfQl
f}rh; dk 'kkludky] ftlus vius firk ds ckn yxHkx bZlk dh çFke
'krkCnh ds e/; esa flagklu çkIr fd;k Fkk] LFkwy :i ls 65&75 bZ- ds e/
; fuf'pr fd;k tk, rks dfu"d dh frfFk dks çFke 'krkCnh ds vfUre
prqFkkaZ'k ds ckn ugha j[kk tk ldrkA çksQslj ,u- ,u- ?kks"k us blh er dks
Lohdkj djrs gq, dfu"d dh frfFk 78 bZ- fu/kkZfjr dh gSA blh er dk
leFkZu djrs gq, M‚- vkj- ,l- f=ikBh us fy[kk gS fd] "bl vuUr
okn&fookn ds ckotwn Hkh gesa dfu"d }kjk 78 bZlo ds 'kd laor~ dk
lapkyu lgh tku iM+rk gSA blesa lUnsg ugha fd mlus ,d laor~ pyk;k
Fkk] D;ksafd mldh x.kuk i)fr mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa }kjk Hkh ç;qä gqbZ
vkSj Hkkjr esa çpfyr ge fdlh vU; laor~ dks ugha tkurs ftldk vkjEHk
ml nwljh 'krh bZloh ds çFke pj.k esa gqvk Fkk tks frfFk dfu"d ds
jkT;kjksg.k ds lEcU/k esa nh tkrh gSA blds vfrfjä ;fn çFke 'krh bZloh
ds r̀rh; pj.k ds e/; ds yxHkx dqtqy dMQkbfll ¼ dnfQl½ ejk rc
dfu"d ml frfFk ls cgqr nwj ugha gks ldrk] D;ksafd vLlh o"kZ rd thfor
jgus ds dkj.k ose dMQkbfll ¼dnfQl½ dk 'kklu vYidkfyd gh jgk
gksxkA" bl çdkj vf/kdka'k vk/kqfud fo}kuksa dk er gS fd dfu"d dk
jkT;kjksg.k yxHkx 78 bZ- esa gqvk FkkA bl frfFk ds lEcU/k esa tks fookntud
ç'u mBk;s x, gSa mudk fujkdj.k Hkh M‚- ljdkj us fd;k gSA
dfu"d dh fnfXot; dfu"d vR;Ur gh egÙokdka{kh 'kkld FkkA og vius
firk vkSj firkeg }kjk LFkkfir lkezkT; dks vkSj vf/kd foLr̀r djuk
pkgrk Fkk vr% mlus fnfXot; djus dk fu'p; fd;kA mÙkj] nf{k.k vkSj
iwoZ rhuksa fn'kkvksa esa mlus vusd ;q) thrs] ftlls mlds lkezkT; dk vR;f/
kd foLrkj gqvkA loZçFke mlus dk'ehj dh lqUnj ?kkVh dks vius jkT; dk
vax cuk;kA dk'ehj ds çfl) bfrgkldkj dYg.k dk dFku gS fd dfu"d
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ds }kjk dk'ehj esa dbZ uxjksa dh LFkkiuk dh xbZA egÙokdka{kh dfu"d us
if'pe esa ikfFkZ;u ujs'k dks ijkLr fd;kA dfu"d ds iwoZ dqtqy dnfQl us
Hkh ikfFkZ;u jktk dks ijkftr fd;k FkkA lEHkor: blhfy, viuh ijkt;
dk cnyk ysus ds fy, iào jktk us dfu"d ds 'kklu dky ds vkjEHk esa gh
tcfd dfu"d vius jkT; dk Bhd rjg ls laxBu Hkh u dj ik;k Fkk]
vkØe.k dj fn;k] fdUrq igwoksa dks dfu"d ds gkFkksa ijkftr gksuk iM+k vkSj
bl ckj fQj mudks fotsrk ds lkeus viekfur gksuk iM+kA phu] frCcr vkSj
iatkc ds çkphu
&
—
&
&
xzUFkksa ds vuqlkj dfu"d us lkdsr vkSj ikVfyiq= ij Hkh vf/kdkj fd;k FkkA
dgk tkrk gS fd lkdsr ij viuh fot; irkdk Qgjkus ds ckn mlus
ikVfyiq= dk ?ksjk Mkyk vkSj ogk¡ ds 'kkld dks lfU/k djus gsrq ck/; fd;kA
bl lfU/k ds QyLo:i çfl) fHk{kq vkSj nk'kZfud dfo v'o?kks"k ls HksaV djus
dk lkSHkkX; çkIr gqvkA v'o?kks"k dks og vius lkFk jkt/kkuh ys x;k vkSj
ogk¡ mldk jktdh; lEeku fd;k x;k A dfu"d us phu ds fo#) Hkh ;q)
fd;kA bl ;q) esa igys rks dfu"d dks vlQyrk gh gkFk yxh] fdUrq ckn
esa mlus phu ds lezkV dks viuh 'krsaZ ekuus ds fy, ck/; dj fn;kA bl ;q)
dk fooj.k gesa ckS) vuqJqfr;ksa esa Hkh feyrk gSA bl fooj.k ds vuqlkj phu
ns'k dk çfl) lsukuk;d iku & pkÅ cM+k ohj vkSj lQy fotsrk FkkA bZlk
dh igyh 'krkCnh ds vfUre Hkkx esa mlus dk'kxj] ;kjdUn vkSj [kkarku ij
çHkqRo LFkkfir dj fy;kA iM+ksl ds jkT;ksa esa mldk vkrad vkSj flDdk te
x;kA dfu"d tSlk egÙokdka{kh 'kkld iku pkÅ dh c<+rh gqbZ 'kfä dks
lgu djus okyk ugha Fkk A blds vfrfjä dfu"d dks mldh vksj ls vius
jkT; ds fy, Hkh Hk; Fkk A vr% mlus iku & pkÅ ls ;q) djus dk fu'p;
fd;kA ml le; phu dh lkezkT; lÙkk bruh –<+ vkSj çHkko'kkyh Fkh fd
mls pqukSrh nsuk dksbZ lk/kkj.k dk;Z ugha FkkA tc iku & pkÅ dsfLi;u
lkxj ds rV ij jkseu lkezkT; dh lhek ij [kM+k Fkk] dfu"d us phuh
lkezkT; dh Hkk¡fr 'nsoiq=' dh mikf/k /kkj.k dh vkSj viuk ,d "Hkstdj
phuh jktdqekjh ls fookg djus dh bPNk çdV dhA iku pkÅ dks ;g çLrko
u dsoy vius lezkV ds fy, cfYd vius ns'k ds fy; v'kksHkuh; o
viekutud çrhr gqvk; vr: dfu"d ds fy, ;q) vfuok;Z gks x;kA mlus
vius lsukuk;d dh v/khurk esa 70 gtkj ?kqM+lokjksa dh ,d lq–< lsuk iku
pkÅ ds fo#) Hkst nhA ekxZ esa ioZrh; çns'k dh dfBukb;ksa ds dkj.k
dfu"d dh lsuk dks vR;f/kd {kfr mBkuh iM+hA ifj.kke ;g gqvk fd
Fkdh&ekanh ,oa {kfrxzLr lsuk tc phuh lsuk ls ;q) djus yxh rks og cqjh
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rjg ijkftr gqbZA dfu"d dks lfU/k djus dks ck/; gksuk iM+k vkSj mlus
lfU/k ds vuqlkj phuh lezkV dks okf"kZd dj nsuk Lohdkj fd;kA
nwr
—
dfu"d dks ;g lfU/k vR;Ur d"Vdj çrhr gqbZ] fdUrq og bl ijkt; ls
fujk'k gksus okyk ugha Fkk A dfu"d mi;qä volj dh [kkst esa cSBk jgkA
b/kj iku & pkÅ dh eR̀;q gks tkus ls ikl&iM+ksl ds jkT;ksa ij tgk¡ phu
dh /kkd teh gqbZ Fkh; og de gksus yxhA iku pkÅ dk mÙkjkf/kdkjh ,oa
iq= iku & ;kax vR;Ur gh v;ksX; ,oa vuqHkoghu Fkk A dfu"d vc viuh
ijkt; dk çfr'kks/k ys ldrk FkkA vr% dfu"d ,d fo'kky lsuk ysdj
dk'ehj ds ekxZ }kjk ;q) ds fy, igq¡p x;kA bl ;q) esa dfu"d iw.kZ :i
ls lQy gqvk vkSj phu ds lezkV~ dks okf"kZd dj Hkstus ds viekutud _.k
ls eqä gks x;kA bruk gh ugha] mlus ;kjdUn] dk'kxj vkSj [kksrku ds phuh
çns'kksa dks Hkh vius lkezkT; esa
J
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
189
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
lfEefyr dj fy;kA dgk tkrk gS fd tekur ds :i esa mls nks phuh
jktdqekj Hkh feys Fks] fdUrq M‚- vkj- ,l- f=ikBh bl rF; dks lgh ugha
ekursA
L
dfu"d dk lkezkT; dfu"d ds lkezkT; esa Hkkjr ds ckgj vQxkfuLrku]
csfDVª;k dk'kxj] [ksrku vkSj ;kjdUn fuf'pr :i ls mlds jkT; ds
vUrxZr FksA vfHkys[kh; lk{;ksa ls bl ckr dk çek.k feyrk gS fd dfu"d
dk vf/kdkj vk/kqfud mÙkjçns'k] iatkc] mÙkj&if'peh lhek çkUr rFkk flU/
k ds mÙkj esa Hkkxyiqj jkT; ij FkkA dfu"d ds vusd ys[k eFkqjk esa çkIr
gksus ls mldk eFkqjk ij vf/kdkj Lor: fl) gksrk gSA phuh vuqJqfr;ksa ds
vk/kkj ij lkdsr vkSj ikVfyiq= ij Hkh mldk vf/kdkj Fkk A dfu"d ds
flDds JkoLrh] lkjukFk rFkk dkS'kkEch ls Hkh çkIr gq, gSa vkSj iwoZ esa xkthiqj
rFkk xksj[kiqj rd çkIr gq, gSaA bl vk/kkj ij fo}kuksa dk vuqeku gS fd
okjk.klh rd rks vo'; gh mldk vf/kdkj FkkA ;|fi caxky vkSj fcgkj esa
Hkh dfu"d ds flDds çkIr gq, gSa rFkkfi bu çkUrksa dk mlds lkezkT; esa
lfEefyr gksuk lafnX/k gSA Hkkjrh; lhek ds vUrxZr vU; çns'kksa ij Hkh
mlds jktuhfrd çHkko ds Li"V ladsr feyrs gSaA bl ckr ds rks fuf'pr
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çek.k gSa fd flU/k] jktiwrkuk] ekyok vkSj dkfB;kokM+ dfu"d ds jktuhfrd
çHkqRo esa rks ugha] fdUrq mlds jktuhfrd çHkko esa vo'; FksA laHkor%
egkjk"Vª ds mÙkjh Hkkx ds 'kd {k=iksa us Hkh mldh v/khurk Lohdkj dj yh
FkhA ºosulkax ds vuqlkj xkU/kkj çns'k Hkh mlds lkezkT; ds vUrxZr FkkA
dYg.k dh 'jktrjafx.kh' esa dk'ehj esa dfu"d ds 'kklu dk mYys[k feyrk
gS vkSj ckS) vuqJqfr;ksa ls bldh iqf"V gksrh gSA bl çdkj dfu"d ,d cgqr
gh cM+s Hkw&Hkkx dk Lokeh FkkA
??????
xzE;
lka/k
lh
foPpr
dq"kk.k lkezkT;]
u
eet
off&Instructional Material
190
fgUn
e gk lkxj
'kklu ç.kkyh & dfu"d dh 'kklu ç.kkyh ds lEcU/k esa gekjk Kku vR;Ur
vYi gS] fdUrq dqN LFkwy ckrsa vo'; ekywe gksrh gSaA mlds lkjukFk okys
ys[k ls mldh 'kklu O;oLFkk ij çdk'k iM+rk gSA bl vfHkys[k ls Kkr
gksrk gS fd dfu"d ,d ;ksX; 'kklu çcU/kd FkkA og vius fo'kky lkezkT;
dk 'kklu & çcU/k ' {k=i& 'kklu O;oLFkk' }kjk djrk FkkA lkjukFk ds
ys[k ls fofnr gksrk gS fd mldk [kjiYyku uked egk{k=i laHkor% eFkqjk
esa vkSj {k=i ouLQj cukjl ds lehi iwohZ çkUrksa ds 'kklu ds fy, fu;qä
FkkA lkezkT; ds mÙkjh Hkkxksa esa ge lsuk uk;d yy] os'if'k vkSj fy;d
uked {k=iksa ds uke lqurs gSaA çfl) fo}ku fLeFk dk vuqeku gS fd egkjk"Vª
dk {kgjkroa'kh ugiku vkSj mTtSu dk {k=i p"Vu laHkor: dfu"d ds gh
lkeUr FksA blds vfrfjä dkS'kkEch esa '?kunso' rFkk v;ks/;k esa 'lR;fe='
uked {k=iksa dk mYys[k feyrk gSA blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS
fd lkezkT; ds vU; çkUr Hkh blh çdkj 'kkflr gksrs FksA dfu"d ds lkezkT;
dh jkt/kkuh iq#"kiqj ¼is'kkoj½ Jh A is'kkoj vQxkfuLrku ls flU/kq ?kkVh dks
tkus okys çeq[k jktekxZ ij clk gqvk FkkA vr% lkezkT; ds e/; esa fLFkr
;g uxj vR;Ur gh egÙoiw.kZ FkkA mlus viuh jkt/kkuh dks vusd HkO;
Hkouksa] lkoZtfud bekjrksa vkSj ckS) eBksa o fogkjksa ls vya—r fd;k FkkA
dk'ehj dh dfu"diqjh uxjh dks Hkh lEHkor: dfu"d us gh clk;k FkkA
fdUrq M‚- jk; pkS/kjh dk er gS fd bl uxj dh LFkkiuk vkjk vfHkys[k okys
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dfu"d us dh FkhA phuh ;k=h ºosulkax] tks ik¡p lkS o"kZ ckn g"kZ ds dky
esa Hkkjr vk;k Fkk bu HkO; bekjrksa dks ns[kdj nax jg x;k FkkA
dfu"d dk /keZ & M‚- jk; pkS/kjh dk dFku gS fd dfu"d dh dhfrZ mldh
fot;ksa dh vis{kk 'kkD;eqfu ds /keZ dks jkT;kJ; çnku djus ij voyfEcr
gSA mldh eqækvksa rFkk is'kkoj vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd mlus lEHkor%
vius 'kkludky ds vkjEHk esa gh ckS) /keZ Lohdkj dj fy;k Fkk A blfy,
dfu"d dks f}rh; v'kksd ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA ckS) xzUFkksa ds
vuqlkj çkXckS) thou ls dfu"d Hkh v'kksd dh Hkk¡fr jä fiiklq vkSj Øwj
FkkA fdUrq ckn esa mls vius fu—"V dk;ksaZ ij {kksHk gqvk vkSj mlus çk;f'pr
ds :i esa ckS) /kez dks laj{k.k çnku fd;kA bl lEcU/k esa dfu"d çfl)
ckS) fo}ku~ v'o?kks"k ls Hkh çHkkfor gqvk FkkA mlus viuh jkt/kkuh iq#"kiqj
esa ,d ckS) la?kkjke dk fuekZ.k djk;k FkkA ;g ckS) fogkj ,d ckS) rhFkZ
ds :i esa uoha 'krkCnh rd fo|eku Fkk] tcfd çfl) ckS) fo}ku~ ohjnso us
bldh ;k=k dh FkhA ohjnso] ex/k ujs'k nsoiky ds le; esa ukyUnk dk
egkLFkfoj fuokZfpr fd;k x;k FkkA phuh ;k=h Qkáku vkSj ºosulkax us
bldk mYys[k fd;k gS rFkk ç[;kr eqfLye ;k=h vyc:uh Hkh dfu"d ds
bl pkSR; ls ifjfpr Fkk A
;|fi dfu"d us ckS) /keZ Lohdkj dj fy;k Fkk] fdUrq Hkkjrh; thou dh
ijEijk ds vuqdwy mlus /kkfeZd fo"k;ksa esa vius mnkj –f"Vdks.k dk Hkh
ifjp; fn;k FkkA mlds foLr`r lkezkT; esa fofHkUu /keksZ ds vuq;k;h fuokl
djrs FksA mu lHkh ds lkFk dfu"d us /kkfeZd fu"i{krk vkSj lfg".kqrk dk
O;ogkj fd;k FkkA mlds flDds ls mlh /kkfeZd lfg".kqrk dk gesa ifjp;
çkIr gksrk gSA dfu"d ds pyk;s gq, flDds nks çdkj ds FksA ,d çdkj ds
flDdksa dh fyfi ;wukuh gS vkSj nwljs çdkj ds flDdksa dh fyfi bZjkuh gSA
bu flDdksa ij ;wukuh] bZjkuh vkSj fgUnw nsorkvksa ds fp= feyrs gSaA bu
nsorkvksa ds uke gsjkDyht lsjkfit] lw;Z] pUæ] f'ko] vfXu vkfn gSaA mldh
jktlHkk dks lHkh /keksaZ ds vuq;k;h ,oa xq.koku O;fä vya—r djrs FksA
ckS) laxhfr dfu"d us dsoy ckS) /keZ Lohdkj gh ugha fd;k cfYd mlds
ewy rRo vkSj fl)kUrksa dks le>us dh ps"Vk Hkh dh fdUrq blesa mls vusd
dfBukb;ksa dk vuqHko gqvk] D;ksafd bl le; rd ckS) /keZ ds Lo:i esa
dkQh vLi"Vrk vk xbZ FkhA ckS) /keZ ds ewy rRo vkSj fl)kUrksa ds ç'u ij
ckS)kpk;ksZ esa rhoz erHksn mRiUu gks x, FksA fofHkUu nk'kZfud fl)kUrksa dh
lw{erk] isphnxh vkSj tafVyrk ds Hkkj ls ckS) /keZ dh ljy f'k{kk,¡ nc xbZ
FkhaA çpfyr /kkfeZd xqfRFk;ksa dks lqy>kus rFkk fooknkLin fo"k;ksa dk gy
fudkyus gsrq dfu"d ds le; esa ckS) laxhfr dk vk;kstu djuk vfuok;Z gks
x;k FkkA ckS) xzUFkksa esa Hkh dfu"d ds jktRo dky esa tks ckS) laxhfr cqykbZ
xbZ Fkh; mldk mís'; fooknkLin fl)kUrksa dk gy fudkyuk FkkA vr:
dfu"d us ckS) fHk{kqd ik'kZ~o dh ea=.kk ls prq;Z ckS) laxhfr dk vk;kstu
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d'ehj ds dq.My;u fcgkj esa fd;kA olqfe= dks bl lHkk dk v/;{k fu;qä
fd;k x;k rFkk v'o?kks"k us mik/;{k dk dk;ZHkkj laHkkyk FkkA bl lHkk esa
yxHkx 500 ckS) fo}kuksa us Hkkx fy;kA bl lHkk esa /keZxzUFkksa ds xw<+ vkSj
tfVy LFkyksa dh ijLij rdZ&fordZ }kjk
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr ds ijh{k.k djsa :
1- dfu"d ds /keZ ij fVIi.kh
fy[ksaA
2- dfu"d dh eR̀;q ds ckn dq"kk.k oa'k dk mÙkjkf/kdkjh dkSu vkSj dSls cuk\
Self&Instructional Material
191
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
172
iw.kZ:is.k foospuk dh xbZA bl lHkk esa gq, okn&fooknksa ds vk/kkj ij ,d
Hkk"; ladfyr fd;k x;kA ;s Hkk"; foHkk"kk'kkL= dgyk;s A f=fifVd ij
,d çkekf.kd Hkk"; dh jpuk dh xbZA ftUgsa dfu"d us rkezi=ksa ij mRdh.kZ
djok;kA mudks iRFkj ds ,d lUnwd esa j[kdj mlds Åij ,d Lrwi dk
fuekZ.k djk fn;k FkkA egk;ku lEçnk; dh ç/kkurk gksus ds dkj.k egk;ku
dks jkt/keZ ?kksf"kr fd;k x;k vkSj dfu"d mldk laj{kd cukA çksQslj ,u-
,u- ?kks"k us fy[kk gS] "bl laxhfr us eq[; nks dk;Z fd,A ,d rks mlus ;g
fd;k fd u;s fopkjksa vkSj ckS) n'kZu dh dfri; uohu fopkj & lkjf.k;ksa
ds fodkl ds çdk'k esa /keZ&xzUFkksa dks u;s <ax ls fyfic) fd;kA uohu
fyfidj.k esa laL—r Hkk"kk dk ç;ksx fd;k x;kA laxhfr dk nwljk dk;Z ckS)
/keZ dh egk;ku 'kk[kk dks jkt/keZ dk :i nsuk Fkk; ftlds çpkj ds fy,
dfu"d mldk laj{kd cukA" bl laxhfr dk vf/kos'ku Ng ekg rd pyrk
jgk A
—
egk;ku lEçnk; dk fodkl ekS;Z vkSj ekS;ksZÙkj dky esa ftl rhoz xfr ls
ckS) /keZ dk çpkj vkSj çlkj gqvk] mlls çHkkfor gksdj v'o?kks"k tSls
fo}ku~ czkã.kksa us Hkh ckS) /keZ Lohdkj dj fy;kA os ckS) /keZ dks fgUnw /keZ
ds fudV ykuk pkgrs FksA QyLo:i ckS) /keZ esa Hkfä Hkkouk dk çknqHkkZo
gqvk vkSj cksf/klRoksa dh vkjk/kuk vkjEHk gqbZ; blds lkFk gh fons'kh rRoksa dk
Hkh mlesa lekos'k gks x;kA bu nk'kZfud ifjorZuksa ds QyLo:i ckS) /keZ esa
foHkktu gks x;k vkSj uohu fopkj/kkjk dks egk;ku /keZ dh laKk nh xbZA
dqN fo}kuksa dh ekU;rk gS fd egk;ku /keZ dk vH;qn; dfu"d ds dky esa
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prqFkZ ckS) laxhfr ds ifj.kkeLo:i gqvk FkkA tSlk fd jkfyUlu egksn; us
fy[kk gSa fd] ;g ckS) /keZ ds bfrgkl esa uohu ;qx ds vkjEHk gksus dks lwfpr
djrh gSA ;g ¼ uohu ;qx ½ Fkk egk;ku dk mn; tks ghu;ku ds çkjfEHkd
ckS) /keZ ls mruk gh fHkUu gS ftruk fd e/;dkyhu bZlkbZ /keZ çFke 'krkCnh
bZ- ds bZlkb;ksa ds ljy fl)kUrksa ls fHkUu gSA fLeFk egksn; us Hkh ,fyUlu
ds fopkj ls feyrk&tqyrk er O;ä fd;k gSA fLeFk dk dguk gS fd tcls
ckS) /keZ Hkkjr dh lhek ikj djds nwljs ns'kksa esa x;k] rHkh ls mlds çkphu
:i esa ifjorZu gksus yxk vkSj mlesa fHkUu&fHkUu /keksZ ds rRo vk feysA ijUrq
dfri; Hkkjrh; fo}kuksa dks ;g er ekU; ugha gSA okLro esa gesa jkfyUlu
dk ;g er vf/kd mfpr çrhr ugha gksrk gS fd v'o?kks"k ljh[ks fo}ku
czkã.kksa ds ç;Ruksa dk çfrQy Fkk tks ckS) /keZ dks fgUnw /keZ ds fudV ykuk
pkgrs FksA egk;ku lEçnk; ds Åij fons'kh çHkkoksa dh vis{kk Hkkxor /keZ dk
çHkko Li"V ifjyf{kr gksrk gSA vr% egk;ku dk vH;qn; dfu"d ds igys gks
pqdk Fkk; tSlk fd M‚- vkj- ,l- f=ikBh dk er gS fd] "bldk çkjEHk ckS)
/keZ esa Hkfä ds lekos'k ds lkFk ekuk tkuk pkfg,A" çks- ,u- ,u- ?kks"k us Hkh
fy[kk gS fd] " egk;ku ds cht ghu;ku lEçnk; esa gh fufgr FksA" çks-
efyuk{k nÙk us rks fy[kk gS fd ikyh fudk;ksa esa gh ,sls LFky gSa tks egk;ku
ds fl)kUrksa dh f'k{kk nsrs gSaA blhfy, M‚- vkj- ,l- f=ikBh us fy[kk gS fd]
" ;|fi çek.k loZFkk çLrqr ugha] rFkkfi bl ckr dks eku ysus ds fy,
fof'k"V dkj.k gS fd egk;ku dk mn; okLro
gS esa dfu"d ds dky ls dkQh igys gks pqdk FkkA" bu fo}kuksa ds erksa dk
lw{erk ls ijh{k.k djus ij ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd ;|fi egk;ku /keZ
dfu"d ds iwoZ gh ,d ltho 'kfä ds :i esa fo|eku Fkk] rFkkfi egk;ku /
keZ dk ,d Loh—r :i dfu"d ds le; esa gh cuk FkkA
ghu;ku /keZ 'kq"d vkSj fl)kUrijd FkkA mldk eks{k ij fo'ks"k vkxzg gS
vkSj eks{k ds fy, og O;fä dh] bl dk;Z gsrq fujUrj ç;Ru'khyrk dks gh
lcls cM+k lk/ku crykrk gSA bldh –<+ vkpkjokfnrk lk/kkj.k turk dh
euksof̀Ùk ds vuqdwy ugha Fkh] D;ksafd Kku vkSj oSjkX; mldh 'kfä ds ckgj
FksA ghu;ky eq[; :i ls Kku] cqf)thoh O;fä;ksa rFkk laU;kfl;ksa ds fy,
FkkA bldh fujh'ojokfnrk vkSj LokoyEcu ij çcy vkxzg ,sls rRo Fks tks
tulk/kkj.k ds fy, furkUr nqcksZ/k FksA vr% egk;ku /keZ esa mu rRoksa dk
lekos'k fd;k x;k; ftlds }kjk tulk/kkj.k dh vk/;kfRed fiiklk dks
rÌr fd;k tk ldsA blds fy, egk;ku er esa Hkfä dks leqfpr LFkku nsdj
cq) dks nsork ekudj mldh iwtk çkjEHk dh xbZA blesa vorkjokn ds
fl)kUr dks Hkh LFkku fn;k x;kA lk/kkj.k turk ,sls gh b"Vnso dh [kkst
djuk pkgrh Fkh ftldh mikluk fcuk lalkj dk ifjR;kx fd, dh tk
ldsA egk;ku ds mn; ds dkj.k ckS) /keZ cM+k gh yksdfç; gks x;kA M‚-
f=ikBh us gh fy[kk gS fd] "ckS) /keZ dk lk/kkj.k turk esa çpkj dqN gn
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rd bldk dkj.k gks ldrk gS] D;ksafd mls ghu;ku ds vkn'kZokn
ds Åij mnkj] tu&/keZ dh vko';drk Fkh vkSj ghu;ku esa mldh Hkfä dks
çTTofyr djus dh lkeFkZ~; u FkhA blds vfrfjä Hkkjrh; lekt esa ckgjh
tkfr;ksa dk iqV rFkk laL—fr;ksa ds vUr% la?k"kZ us Hkh ckS) /keZ ds bl u;s
lEçnk; esa ;ksx fn;k gksxkA" Hkkjrh; lhek ds ckgj ckS) /keZ ds çpkj dk
Js; egk;ku dks gh gSA og Hkkjrh; lhekvksa dks yk¡?kdj frCcr] phu] cekZ
vkSj tkiku rd igq¡p x;kA egk;ku /keZ ds bl foLrkj esa dfu"d dh lsok,¡
vR;Ur egÙoiw.kZ FkhaA
dfu"d dk fu/ku dgk tkrk gS fd dfu"d dk fu/ku nq%[kn :i esa gqvkA
mlds ljnkj vkSj lsukifr mldh ;q) uhfr ls rax vk pqds FksA vr% mUgksaus
vius lezkV ds fo#) "kMîa= djds mldk o/k dj fn;kA dfu"d us
de&ls&de 23 o"kZ rd jkT; fd;kA fdUrq dqN fo}ku~ vkjk vfHkys[k ds
dfu"d ls mldk lehdj.k djds mldk 'kkludky 41 o"kZ ekurs gSa] fdUrq
vf/kdka'k fo}ku~ bl er dks Lohdkj ugha djrsA vr% ;gh er ekU; çrhr
gksrk gS fd mlus 23 o"kZ jkT; fd;k A rnuqlkj mldh e`R;q ¼ 78 + 23 ¾
101 bZ-½ 101 bZ- ds yxHkx gqbZ FkhA
&
—
dfu"d dk ewY;kadu fu%lUnsg dfu"d dq"kk.k oa'k dk loZJs"B ,oa egku
çrkih lezkV FkkA blfy, çkphu Hkkjr ds bfrgkl esa mls vR;Ur gh
xkSjoiw.kZ LFkku çkIr gSA tgk¡ ,d vksj mldh lSU; lQyrk,¡ gesa leqæxqIr
dk Lej.k djkrh gSa] rks nwljh rjQ mldh ckS) /keZ ds çfr dh xbZ vewY;
lsok,¡ gesa egku v'kksd dh ;kn fnykrh gSaA leqæxqIr dh Hkk¡fr dfu"d Hkh
,d egku fotsrk Fkk A mlus vius ckgqcy ls Hkkjr ds fo'kky Hkw&Hkkx ij
viuh fot; irkdk QgjkbZ FkhA mlus vius iwoZtksa }kjk fojklr esa tks jkT;
çkIr fd;k; mldh mlus u dsoy j{kk gh dh cfYd mldh lhek dk foLrkj
Hkh fd;kA ;|fi phuh lsukuk;d iku & pkÅ ds lkFk ;q) djus tkrh gqbZ
mldh lsuk ioZrh; ekxZ dh dfBukb;ksa ds dkj.k cqjh rjg {kfrxzLr gks xbZ
Fkh vkSj blh dkj.k mls ijkt; dk eq¡g ns[kuk iM+k] rFkkfi mlus dqN le;
ckn vius vieku dk çfr'kks/k ysdj viuh egÙokdka{kk dks lUrq"V fd;kA
mlus Hkkjr ds ckgj Hkh ;kjdUn] dk'kxkj rFkk [kksrku çkUr gLrxr fd,
rFkk ikfFkZ;u jktkvksa dks ureLrd fd;kA ckS) /keZ xzg.k djus ds ckn Hkh
mldh jkT; foLrkj uhfr esa f'kfFkyrk ugha vkbZ og u dsoy lQy
lsukuk;d vkSj dq'ky fotsrk gh Fkk] cfYd mPpdksfV dk 'kklu çcU/kd Hkh
FkkA ekS;ksa ds iru ds ckn dfu"d us loZçFke mÙkjh Hkkjr esa 'kkfUr ,oa
O;oLFkk LFkkfir dh FkhA dfu"d LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ,oa LFkkuh;
vko';drkvksa dk vR;f/kd /;ku j[krk FkkA blfy, mlds 'kkludky esa
turk loZ= lq[kh vkSj le)̀ FkhA mldh jkt/kkuh iq"iiqj dh egÙoiw.kZ
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fLFkfr ds dkj.k lqnwj ns'kksa ls fu"daVd O;kikj gksrk Fkk A
—
—
ckS) /keZ ds bfrgkl esa v'kksd dh Hkk¡fr dfu"d dk Hkh vR;Ur xkSjoiw.kZ
LFkku gSA tks lsok,¡ v'kksd us ckS) /keZ ds çpkj gsrq dh Fkha oSlh gh lsok,¡]
dfu"d us egk;ku ¼ uohu ckS) /keZ½ ds çlkj gsrq dhaA egk;ku dks mlus
jkt&/keZ ?kksf"kr dj mls jkT;kJ; çnku fd;kA mlh ds 'kkludky esa
prqFkZ ckS) laxhfr gqbZ; ftlus egk;ku lEçnk; dks ckS) /keZ dk ,d Loh—
r :i çnku fd;kA ckS) /keZ dks xzg.k djds Hkh mlus v'kksd dh Hkk¡fr
viuh leLr çtk ds lkFk lfg".kqrk çnf'kZr dhA ,d ckr esa dfu"d] v'kksd
ls Hkh vf/kd HkkX;oku Fkk; gesa bl ckr dk dksbZ Li"V fooj.k çkIr ugha gS
fd v'kksd dh jktlHkk esa xq.koku O;fä;ksa dk te?kV yxk jgrk Fkk] fdUrq
dfu"d dh jktlHkk dks xq.koku O;fä viuh mifLFkfr }kj vya—r djrs
FksA u dsoy ckS) nk'kZfudksa v'o?kks"k] ik'kZ~o vkSj olqfe= gks mldh —ik ds
ik= Fks] oju~ ,d vU; fo}ku~ la?kj{k Hkh lEHkor% mldk iqjksfgr Fkk A
ukxktqZu uked çfl) nk'kZfud ftlus 'kwU;okn ds fl)kUr dk çfriknu
fd;k Fkk vkSj tks egk;ku lEçnk; dk çcy leFkZd Fkk rFkk pjd ftldk
vk;qosZn & fo"k;d 'pjd lafgrk' uked xzUFk vc Hkh fpfdRldksa ds fy,
J)k vkSj foLe; dk dkj.k gS] dfu"d dh jktlHkk lq'kksfHkr djrs FksA bl
çdkj fo}kuksa dks vkJ; nsus dh –f"V ls Hkkjr ds lezkVksa esa dfu"d dk
fu'p; gh egÙoiw.kZ LFkku gSA
dfu"d lkfgR; dk Hkh laj{kd Fkk] tSlk fd M‚- jk; pkS/kjh us fy[kk gS fd
;g ;qx egrh lkfgfR;d fØ;k'khyrk dk ;qx Fkk A v'o?kks"k dq"kk.k ;qx dh
lkfgfR;d çxfr dk vxznwr Fkk A rFkkxr ds thou ij fy[kk gqvk mldk
egkdkO; 'cq)pfjr' laL—r dkO; dh mTToy ,oa nSnhI;eku ef.k gSA
v'o?kks"k
&
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
193
çkphu Hkkjrh; bfrgkl-
NOTES
Self&Instructional Material
194
;|fi nk'kZfud vkSj uSfrdrk dk iqtkjh Fkk] fdUrq lcls igys og ,d dfo
FkkA blhfy, thou ds mYykliw.kZ ,oa J`axkje; i{k dh vksj Hkh og mnklhu
ugha FkkA ftl le; ;qod fl)kFkZ dks eksfgr djus ds fy, lqUnj dU;k,¡
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vkrh gS] v'o?kks"k muds :i&o.kZu esa fcuk oSjkxh ladksp ds viuh lEiw.kZ
dfoRo 'kfä dks gh m¡Msy cSBrk gSA v'o?kks"k dh nwljh dfoÙk —fr
'lkSUnjkuUn' gSA v'o?kks"k ds dkO;ksa esa vusd eeZLFky miyC/k gksrs gSaA
v'o?kks"k ,d ukVddkj Hkh FkkA vuqJqfr ds vuqlkj mlus rhu ukVdksa dk
ç.k;u fd;k FkkA 'lkfjiq= çdj.k' fuf'pr :i ls mlh dh —fr gSA çfl)
nk'kZfud ukxktqZu us n'kZu ds xzUFkksa dh jpuk dhA 'e/;edkfjdk' vkSj
'lqgYys[kk' mlds nks fo[;kr xzUFk gSaA ukxktqZu dk tUe ,d czkã.k
ifjokj esa gqvk Fkk] vr% og czkã.k 'kkL=ksa esa ikjaxr FkkA mls bl ckr dk
xkSjo çkIr gS fd mlus egk;ku /keZ dh O;k[;k bl :i esa dh fd ;g /keZ
o`fÙk&thfo;ksa vkSj fo}kuksa dks Hkh #fpdj yxkA egk;ku /keZ ij fy[kus
okyk ukxktqZu gh lcls çFke fo}ku~ FkkA ukxktqZu ds vfrfjä olqfe= Hkh
bl ;qx dk çfl) nk'kZfud Fkk A pjd dks dfu"d dk jktoS| crk;k tkrk
gSa; ftlus fpfdRlk'kkL= ij viuk egÙoiw.kZ xzUFk 'pjd lafgrk' fy[kk Fkk
A bl çUFk dk egÙo bl ckr esa gS fd vkt ls cgqr igys bl xzUFk dk vjch
o Qkjlh Hkk"kk esa vuqokn fd;k x;kA fpfdRlk foKku esa pjd ds fl)kUr
vkt Hkh egÙoiw.kZ ekus tkrs gSaA
v'kksd dh Hkk¡fr dfu"d Hkh dykuqjkxh rFkk Hkou fuekZrk FkkA ftl çdkj
ikVfyiq= esa v'kksd }kjk cuok;s gq, jktçklkn dh ç'kalk vkxs pydj
Qkáku uked phuh ;k=h us dh Fkh] mlh çdkj dfu"d ds ckS) pkSR; dk
ç'kalk fefJr mYys[k vyc:uh us fd;k FkkA v'kksd us usiky esa yfyr
ikVu rFkk dk'ehj esa Jhuxj dh LFkkiuk dh Fkh rFkk dfu"d dks Hkh uxjksa
dh LFkkiuk dk Js; çkIr gSA dfu"d ds dky rd egk;ku /keZ esa Hkfä dk
lekos'k gks pqdk Fkk; ftlls dyk ds {ks= esa dqN uohurk mRiUu gks xbZA
dq"kk.k ;qx ds iwoZ cq) dh çfrekvksa dk fuekZ.k ugha fd;k tkrk FkkA cq) dh
mifLFkfr dks ladsrksa vFkok çrhdksa }kjk vafdr fd;k tkrk FkkA ;fn cq) ds
egkfHkfu"Øe.k ds –'; dks fpf=r djuk gksrk rks ,d vkjksgh&jfgr v'o
fn[kk fn;k tkrk] ftldk vfHkçk; ;g gksrk Fkk fd bl v'o ij vk:<+
gksdj rFkkxr us vj.;xeu fd;k Fkk A fdUrq T;ksa&T;ksa ckS) mikldksa esa
Hkfä Hkkouk dk lapkj gksrk x;k] os cq) dh çfrekvksa dk fuekZ.k djus yxsA
bl çdkj dq"kk.k dky esa ckS) çfrekvksa dk fuekZ.k vkjEHk gqvkA ;s vf/
kdka'k ewfrZ;k¡ xkU/kkj çns'k esa miyC/k gqbZ] ftldk dsUæ iq#"kiqj Fkk A vr%
rRdkyhu dyk dks xkU/kkj 'kSyh dh laKk nh xbZ
•
&&
&
xkU/kkj & dyk & xkU/kkj dyk ls rkRi;Z ,d fof'k"V 'kSyh ls gS ftldk
fodkl bZlk dh çFke f}rh; 'krkCnh esa xkU/kkj rFkk mlds fudVorhZ çns'k
esa gqvk FkkA xkU/kkj dyk dks 'b.Mks&xzhd ' ¼fgUnw&;wukuh½ dyk ds uke ls
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Hkh iqdkjk tkrk gS] D;ksafd bl dyk ds fo"k; rks Hkkjrh; gSa] ijUrq mldh
'kSyh ;wukuh gSA pw¡fd ckS) /keZ mldh çsj.kk Fkk vr% bls xzhdks& cqf)"V Hkh
dgk x;kA bl 'kSyh dh f'kYi & fof/k }kjk tks cq) dh ewfrZ;k¡ fufeZr dh
xbZ] os ;wukuh nsork viksyks dh ewfrZ;ksa ls dkQh lkE;rk j[krh gSaA mudh
eqæk,¡ rks ckS) gSa] tSls deyklu eqæk esa cq) cSBs gq, gSa fdUrq ewfrZ;ksa ds
eq[ke.My vkSj oL= fuf'pr :i ls ;wukuh gSa tks Li"Vr;k ;wukuh vFkok
jkseu dyk dk çHkko gSaA cksf/klRoksa dh ewfrZ;ksa esa cksf/klRo ;wukuh jktkvksa
dh rjg yxrs gSaA muds oL= HkM+dhys gSa rFkk os jRukHkw"k.kksa ls ef.Mr gSaA
vr% mUgsa ns[kus ls os fdlh Hkh çdkj vk/;kfRed iq#"k çrhr ugha gksrs oju~
os fdlh ns'k ds uìfr yxrs gSaA Hkxoku cq) dks Hkh egkfHkfu"Øe.k ds iwoZ
mudh ewfrZ;ksa esa ;wjksih;u os'kHkw"kk rFkk jRukHkw"k.kksa ls ;qä fn[kk;k x;k gSA
blls ;g fl) gksrk gS fd bu ewfrZ;ksa dh eqæk,¡ Hkkjrh; gksus ij Hkh mudh
f'kYifof/k ;wukuh vFkok jkseu gSA M‚- ,- ,y- ckjke us Hkh fy[kk gS fd] "
xkU/kkj&f'kfYi;ksa us ;wukuh jkseu lalkj ds nsorkvksa dks viuk vkn'kZ ekukA
dHkh&dHkh mudh çsj.kk iw.kZr;k if'peh çrhr gksrh gSA
-
"
xkU/kkj dyk ds uewus fceju] ySfj;u] gLr& uxj] 'kkgth dh <sjh]
r{kf'kyk] gì vkfn LFkkuksa ij çkIr gq, gSaA buesa ls vf/kdka'k is'kkoj vkSj
ykgkSj ds vtk;c?kjksa esa lqjf{kr gSaA bu çfrekvksa ds fuekZ.k esa pwuk] elkyk
rFkk lQsn jax ds iRFkj dk ç;ksx fd;k x;k FkkA vkjEHk esa yxHkx 150 o"kksaZ
rd
—
dyk çxfr ij jgh] nwljh 'krkCnh esa blesa fxjkoV vk xbZ] fdUrq rkSljh
'krkCnh ds çkjEHk esa bldh fQj çxfr gqbZ; vfUre dky esa bl ij eFkqjk
& 'kSyh dk Hkh çHkko iM+kA bl dyk & 'kSyh dh eq[; fo'ks"krk,¡& ekuo
'kjhj dh lqUnj jpuk rFkk ekalisf'k;ksa dh lw{erk] ikjn'kZd diM+s vkSj
mudks flyoVsa rFkk vuqie uDdk'kh gSaA vR;f/kd lqUnj ewfrZ;ksa ds fuekZ.k ds
dkj.k ,d le; ,slk Fkk; tcfd xkU/kkj ewfrZdyk dks Hkkjrh; dykvksa esa
Js"Bre vkSj vU; lHkh ewfrZ dykvksa dh tuuh ekuk tkrk Fkk] fdUrq vc bls
Lohdkj ugha fd;k tkrk A
ik'pkR; dyk leh{kdksa dk fopkj gS fd Hkkjr dh loZJs"B dyk dk funsZ'ku
xkU/kkj dyk }kjk gh gksrk gSA fdUrq bl dFku esa ys'kek= Hkh lR;rk ugha
gSA lR; rks ;g gS fd dyk ds {ks= esa Hkkjr ij if'pe dk çHkkoh dHkh
xEHkhj u iM+ ldk] D;ksafd Hkkjrokfl;ksa esa fons'kh çHkkoksa dks xzg.k djus dh
rRijrk rFkk mUgsa vius ns'k dh ekSfyd ijEijkvksa esa ipk ysus dh vn~Hkqr
{kerk FkhA Hkkjrh; dykdkjksa us xkU/kkj&dyk ds ek/;e }kjk ewfrZ fuekZ.k
dh tks f'k{kk çkIr dh mldk ,d nwljs dsUæ eFkqjk esa ekSfyd vkSj LorU=
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:i ls fodkl fd;kA ;g dguk loZFkk vuqfpr gS fd xkU/kkj & dyk
vR;Ur mPpdksfV dh dyk gSA çks- dqekj Lokeh dk rks ekuuk gS fd xkU/kkj
dyk fuxw<+ fe/;kRo dk vkHkkl nsrh gSa rFkk mldh futhZo eqæk,¡ ckS)
fopkj/kkjk dh vk/;kfRed 'kfä dks vfHkO;fä çnku ugha dj ikrhaA oLrqr%
xkU/kkj dh ewfrZ;ksa esa futhZork fn[kkbZ nsrh gS rFkk muesa dykdkj dh lPpkbZ
dk vHkko –f"Vxkspj gksrk gSA M‚- fugkj jatu js ds 'kCnksa esa& ",slk ekywe
iM+rk gS fd os fdlh fl)gLr dykdkj }kjk fufeZr u gksdj e'khuksa ls
rS;kj dh xbZ gksaA"
-
eFkqjk dyk&'kSyh dfu"d ds dky esa xkU/kkj ds vfrfjä eFkqjk Hkh dyk dk
dsUæ FkkA eFkqjk esa ftl 'kSyh dk fodkl gqvk mls eFkqjk&'kSyh ds uke ls
iqdkjk x;kA bZlk dh çFke 'krkCnh ls çxfr djrh gqbZ bl 'kSyh us vkus okys
le; esa mÙkj Hkkjr dh ewfrZdyk dh 'kSfy;ksa esa Js"B LFkku çkIr fd;kA
xqIrdky dh Js"B ewfrZdyk dks eFkqjk&'kSyh dk gh fodflr :i ekuk x;k
gSA eFkqjk&'kSyh dh leLr —fr;k¡ vklkuh ls igpkuh tk ldrh gSa] D;ksafd
buds fuekZ.k esa yky iRFkj dk ç;ksx fd;k tkrk Fkk tks eFkqjk ds lehi
lhdjh uked LFkku ls çkIr gksrk gSA eFkqjk&'kSyh dh ewfrZ;k¡ viuh fo'kkyrk
ds fy, fo[;kr gSaA xkU/kkj dyk dh rjg eFkqjk dh ewfrZ;ksa ij ew¡Nsa fcYdqy
ugha gSaA ckyksa vkSj ew¡Nksa ls jfgr ewfrZ;ksa ds fuekZ.k dh ijEijk fo'kq) :i ls
Hkkjrh; gSA eFkqjk dh dq"kk.kdkyhu ewfrZ;ksa ds nkfgus dU/ks ij oL= ugha
jgrk A nkfguk gkFk vf/kdka'kr% vHk; eqæk esa ik;k tkrk gSA xkU/kkj dyk
esa cq) dks cgq/kk in~eklu ;k deyklu esa fn[kk;k x;k gS fdUrq eFkqjk dh
ewfrZ;ksa esa flagklu ik;k tkrk gSA ewfrZ;ksa esa çHkke.My dk ç;ksx nksuksa r{k.k
dykvksa esa –f"Vxr gksrk gS] fdUrq eFkqjk dh çfrekvksa ds fdukjksa ij oÙ̀kkdkj
fpUg Li"V fn[kkbZ nsrk gSA xkU/kkj vkSj eFkqjk 'kSfy;ksa dk lw{erk ls v/;;u
djus ls Li"V gks tkrk gS fd nksuksa 'kSfy;ksa dk mn~Hko vkSj fodkl
i`Fkd&i`Fkd rFkk LorU= :i ls gqvk rFkk eFkqjk dh dyk Lons'kh FkhA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
eFkqjk esa çkIr dfu"d dh [kf.Mr ewfrZ
195
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
196
eFkqjk ds vtk;c?kj esa lqjf{kr lezkV dfu"d dh ewfrZ] cukjl ds vtk;c?kj
esa lqjf{kr gkFk esa J`axkjnku fy, ,d nklh dh ewfrZ vkSj eFkqjk rFkk mlds
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lhekorhZ {ks=ksa esa çkIr cq) vkSj cksf/klRoksa] ;{k& ;{kf.k;ksa rFkk L=h&iq#"kksa
dh fofHkUu ewfrZ;k¡ bl dyk 'kSyh ds lqUnj uewus gSaA fdUrq blesa vf/kdka'k
uXu vFkok vnZ~/kuXu fL=;ksa dh ewfrZ;ksa dh la[;k vf/kd gSA nwljh lnh ds
vkjEHk esa bl dyk ij dqN çHkko xkU/kkj dyk dk vkSj lEHkor;k dqN
çHkko jkseu dyk dk Hkh iM+k FkkA lezkV dfu"d dh ewfrZ] vkdkj rFkk
'kkjhfjd vo;oksa dh –f"V ls fo'kky ,oa Bksl gS] fdUrq mldh os'kHkw"kk jkseu
gSA bl dyk ds eq[; uewus bfUæ;ijd vkSj lkSUn;Z ls O;kIr fL=;ksa dh
ewfrZ;ksa gSaA fL=;ksa ds xksy] lqMkSy vkSj mUur o{k ,oa Hkkjh o mejs gq, dwYgs
u dsoy L=h&çtuu 'kfä ds çrhd gSa oju~ buls Kkr gksrk gS fd budk
fuekZ.k djus okys dykdkjksa dk] thou ds çfr udkjkRed –f"Vdks.k ugha
FkkA eFkqjk & 'kSyh esa vk/;kfRed Hkkouk dks Hkh çnf'kZr djus dk ç;Ru
fd;k x;k gSA bl çdkj eFkqjk & 'kSyh esa Hkko] Hkkouk rFkk 'kkjhfjd lkSUn;Z
lHkh dks çnf'kZr fd;k x;k vkSj blfy, ;g dyk & 'kSyh /kkfeZd fopkj
vkSj 'kkjhfjd lq[k nksuksa dh vfHkO;fä dk lk/ku cu ldhA
T
ik'pkR; fo}kuksa dk fopkj gS fd eFkqjk&'kSyh ij u dsoy xkU/kkj dyk dk
çHkko gS] cfYd mldk mn~Hko gh xkU/kkj dyk dh vuq—fr ls gqvk gSA fdUrq
bl dFku dks vU; fo}ku~ Lohdkj ugha djrsA tSlk fd ,fyUlu egksn; us
fy[kk gS& "mlh le; ledkyhu dyk dk ,d fo'kq) ns'kh lEçnk; ftldk
Hkjgqr vkSj lk¡ph esa mn~Hko gqvk Fkk; eFkqjk] HkhVk] csluxj rFkk vU; dsUæksa
esa çpfyr Fkk A igys og ço`fÙk Fkh fd cq)] egkohj vkSj fgUnw nsorkvksa dh
ewfrZ fuekZ.k ds vkfo"dkj dks fons'kh çHkkoksa ds dkj.k crk;k tkrk Fkk; ijUrq
vc lkekU;r;k bl ckr ij fo}ku~ lger gSa fd bldk mn~Hko eFkqjk ds
ns'kh dykdkjksa }kjk [kkstk tkuk pkfg,] u fd xkU/kkj ds A '
++
xkU/kkj vkSj eFkqjk dyk 'kSfy;ksa ds lkFk ml le; —".kk vkSj xksnkojh ds
eqgkuksa ij vejkorh rFkk xqUVwj ftyksa esa vejkorh dyk 'kSyh dk Hkh fodkl
gqvkA vejkorh 'kSyh Hkjgqr] x;k vkSj lk¡ph rFkk ckn esa xqIr vkSj iYyo
dyk dks tksM+us okyh dM+h gSA bl 'kSyh esa /keZ vkSj R;kx dh Hkkouk gh
çeq[k ugha gSA cfYd dykdkjksa us 'dyk dks dyk ds fy,' ds vkn'kZ dks
viuk;k gSA L=h&lkSUn;Z] Hkko] eqæk vkfn bl 'kSyh esa eFkqjk&'kSyh ls Hkh
Js"B gS rFkk bl 'kSyh esa oSjkX; vkSj Hkfä dks Hkh çnf'kZr fd;k x;k gSA cq)
dh çfrek ds le{k ureLrd mikfldkvksa dk –'; mR;Ur lqUnj gSaA
vejkorh 'kSyh dh eq[; fo'ks"krk ewfrZ;ksa ds fuekZ.k esa lQsn laxejej dk
ç;ksx Fkk A
mi;qZä o.kZu ds vk/kkj ij ;g dguk loZFkk ;qfälaxr gS fd dfu"d ,d
egku fuekZrk] dyk dk ?kks"kd rFkk lkfgR; dk laj{kd FkkA
dfu"d ds mÙkjkf/kdkjh

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

290

çkphu Hkkjrh; bfrgkl

dfu"d dh e`R;q ds ckn dq"kk.k oa'k dk xkSjo {kh.k gksus yxkA dfu"d ds
mÙkjkf/kdkfj;ksa esa ls dksbZ Hkh mlds leku ijkØeh vFkok çHkko'kkyh ugha
gqvkA vr% os dfu"d }kjk fufeZr fo'kky lkezkT; dks vf/kd le; rd
thfor ugha j[k ldsA dfu"d ds ckn okfl"d mldk mÙkjkf/kdkjh gqvk A
okfl"d ds fo"k; esa bfrgkl furkUr ewd gS vkSj gesa mlds flDds Hkh çkIr
ugha gq, gSaA okfl"d ds ckn gqfo"d dq"kk.k lezkV cuk] ftlds ckjs esa gekjk
Kku vis{kk—r vf/kd gSA mldk ,d vfHkys[k dkcqy ds fudV okjnd esa
çkIr gqvk gS; ftlls fl) gksrk gS fd gqfo"d dk vf/kdkj vQxkfuLrku ij
FkkA lEHkor% ;g gqfo"d ogh gq"d gS; ftlds ckjs esa dYg.k us fy[kk gS fd
og dk'ehj ds gq"diqj uked uxj dk laLFkkid FkkA mlds flDdksa rFkk
vfHkys[kksa ls çekf.kr gksrk gS fd og ,d 'kfä'kkyh lezkV Fkk vkSj mlus
dfu"d ds lkezkT; dks iwoZor~ cuk;s j[kkA mldh eqækvksa ij gesa cq) dh
vk—fr ugha feyrh] fdUrq bl vk/kkj ij ;g ugha dgk tk ldrk fd og
ckS) /keZ ds çfr mnklhu Fkk A ;|fi og fo".kq dk Hkä Fkk] rFkkfi ckS) /
keZ dk j{kd Hkh Fkk A gqof"d us yxHkx 30 o"kZ rd 'kklu fd;kA gqfo"d ds
ckn oklqnso dq"kk.k lkezkT; dk Lokeha gqvkA bl lezkV ds uke ls irk
pyrk gS fd dq"kk.k oa'k dk vc iw.kZ :i ls Hkkjrh;dj.k gks pqdk FkkA mlds
ys[k vkSj flDds
eFkqjk] iatkc vkSj la;qä çkUr ls gh çkIr gq, gSa; ftlls fl) gksrk gS fd
mldk vf/kdkj dsoy bu çns'kksa rd gh lhfer jg x;k FkkA ;|fi mlds
uke ls mlds oS".ko /kekZuq;k;h gksus dk vuqeku gksrk gS rFkkfi mldh vf/
kdka'k eqækvksa ij f'ko rFkk uUnh dh vk—fr [kqnh gqbZ gS] ftlls Kkr gksrk
gS fd og 'kSo Fkk A oklqnso dq"kk.k oa'k dk vfUre lezkV FkkA mlds le;
ls gh bl jktoa'k dk iru vkjEHk gks x;k FkkA
dq"kk.k lkezkT; dk iru vkSj mlds dkj.k
tSlk fd Åij crk;k tk pqdk gS fd dfu"d dh eR̀;q ds ckn dq"kk.k lkezkT;
iruksUeq[k gks x;k Fkk A oklqnso ds le; ¼145 & 176 bZ½ dq"kk.k lkezkT; dk
iru rhoz xfr ls vkjEHk gks x;kA LFkkuh; tkfr;ksa us dsUæh; lÙkk dh
fucZyrk dk ykHk mBkdj dq"kk.kksa ls viuk lEcU/k foPNsn dj fy;kA 'kd
{k=i dh HkkSfr 'kklu djus yxsA Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa tgk¡ dq"kk.k oa'k
dk vf/kdkj Fkk] fo'ks"kdj orZeku mÙkj çns'k vkSj jktiwrkus esa v/khuLFk
jktoa'kksa us vkSj ;gk¡ rd fd eFkqjk ls Hkh dq"kk.k 'kfä dk mUewyu dj fn;k
x;k] tgk¡ ,d ukx ifjokj lÙkk:<+ gks x;kA ukxksa ds çHkqRo esa Hkkjrh;
jk"Vªh; 'kfä dh ,d çp.M ygj cgh] ftlds osx esa dq"kk.k lkezkT; cg
x;k A
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Artigt ¼Summary½
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dq"kk.k lkezkT; ds iru ds dkj.kksa esa eq[; :i ls vkUrfjd ºzkl FkkA dq"kk.k
lkezkT; dk laxBu lqO;ofLFkr ugha FkkA og dsoy lSfud 'kfä ij vk/
kkfjr FkkA lSfud 'kfä ij vk/kkfjr lkezkT;ksa dk LFkkf;Ro lnSo lafnX/k jgk
gS] D;ksafd lSfud 'kfä ds {kh.k gksus ij lkezkT; dh bfrJh vo';EHkkoh gks
tkrh gSA vr: dfu"d ds ckn dq"kk.kksa dh lSfud 'kfä {kh.k gksus yxh vkSj
lSfud 'kfä {kh.k gksrs gh lkezkT; fNUu&fHkUu gks x;kA dfu"d ds mÙkjkf/
kdkjh brus lcy ugha Fks fd fo'kky lkezkT; dks 'kk'or j[k ldsaA if'pe
ls mnh;eku lklkuh 'kfä us fujUrj vkØe.k dj dq"kk.k lkezkT; dks nqcZy
cuk fn;k FkkA dq"kk.kksa dks nqcZyrk dk ykHk mBkrs gq, Hkkjrh; x.kjkT;ksa us]
ftuesa ;kS/ks; dqf.kUn] vktqZuk;u vkfn çeq[k Fks] vius dks dq"kk.kksa ls eqä
dj] iwohZ iatkc vkSj jktiwrkuk ds {ks=ksa ij LorU= jkT;ksa dh LFkkiuk dj
yhA blh çdkj if'peh mÙkj çns'k] eFkqjk vkSj e/;Hkkjr ds ukxoa'kh
Hkkjf'koksa us dq"kk.k u`ifr;ksa ij çgkj dj mudh 'kfä dks vk?kkr igq¡pk;k
vkSj vUr esa vius i`Fkd~ jkT; LFkkfir dj fy,A vc tks dqN bus&fxus
dq"kk.kksa ds çns'k jg x, Fks; mu ij nks fn'kkvksa ls çgkj gqvk& if'pe esa
'osr gw.kksa us vkSj iwoZ esa xqIr uìfr;ksa us dq"kk.k jkT; dh bfrJh dj nhA bl
çdkj dq"kk.k oa'k ,d mYdk ds leku Hkkjrh; bfrgkl ds f{kfrt ij fn[kkbZ
fn;k vkSj 'kh?kz gh iqPNy rkjs ds leku lekIr gks x;kA
Lo&çxfr dk ijh{k.k ds mÙkj :
&
1- dfu"d dk /keZ & M‚- jk; pkS/kjh dk dFku gS fd dfu"d dh dhfrZ
mldh fot;ksa dh vis{kk 'kkD;eqfu ds /keZ dks jkT;kJ; çnku djus ij
voyfEcr gSA mldh eqækvksa rFkk is'kkoj vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd mlus
lEHkor% vius 'kkludky ds vkjEHk esa gh ckS) /keZ Lohdkj dj fy;k FkkA
blfy, dfu"d dks f}rh; v'kksd ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA ckS)
xzUFkksa ds
vuqlkj çkXckS) thou ls dfu"d Hkh v'kksd dh Hkk¡fr jä fiiklq vkSj Øwj
FkkA fdUrq ckn esa mls vius fu—"V dk;ksaZ ij {kksHk gqvk vkSj mlus çk;f'pr
ds :i esa ckS) /kez dks laj{k.k çnku fd;kA bl lEcU/k esa dfu"d çfl)
ckS) fo}ku~ v'o?kks"k ls Hkh çHkkfor gqvk FkkA mlus viuh jkt/kkuh iq#"kiqj
esa ,d ckS) la?kkjke dk fuekZ.k djk;k FkkA ;g ckS) fogkj ,d ckS) rhFkZ
ds :i esa uoha 'krkCnh rd fo|eku Fkk] tcfd çfl) ckS) fo}ku~ ohjnso us
bldh ;k=k dh FkhA ohjnso] ex/k ujs'k nsoiky ds le; esa ukyUnk dk
egkLFkfoj fuokZfpr fd;k x;k FkkA phuh ;k=h Qkáku vkSj ºosulkax us
bldk mYys[k fd;k gS rFkk ç[;kr eqfLye ;k=h vyc:uh Hkh dfu"d ds
bl pkSR; ls ifjfpr Fkk A
Self&Instructional Material
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
;|fi dfu"d us ckS) /keZ Lohdkj dj fy;k Fkk] fdUrq Hkkjrh; thou dh
ijEijk ds vuqdwy mlus /kkfeZd fo"k;ksa esa vius mnkj –f"Vdks.k dk Hkh
ifjp; fn;k FkkA mlds foLr`r lkezkT; esa fofHkUu /keksaZ ds vuq;k;h fuokl
djrs FksA mu lHkh ds lkFk dfu"d us /kkfeZd fu"i{krk vkSj lfg".kqrk dk
O;ogkj fd;k FkkA mlds flDds ls mlh /kkfeZd lfg".kqrk dk gesa ifjp;
çkIr gksrk gS | dfu"d ds pyk;s gq, flDds nks çdkj ds FksA ,d çdkj ds
flDdksa dh fyfi ;wukuh gS vkSj nwljs çdkj ds flDdksa dh fyfi bZjkuh gSA
bu flDdksa ij ;wukuh] bZjkuh vkSj fgUnw nsorkvksa ds fp= feyrs gSaA bu
nsorkvksa ds uke gsjkDyht] lsjkfit] lw;Z] pUæ] f'ko] vfXu vkfn gSaA mldh
jktlHkk dks lHkh /keksaZ ds vuq;k;h ,oa xq.koku O;fä vya—r djrs FksA
2- dfu"d ds mÙkjkf/kdkjh
-
dfu"d dh e`R;q ds ckn dq"kk.k oa'k dk xkSjo {kh.k gksus yxkA dfu"d ds
mÙkjkf/kdkfj;ksa esa ls dksbZ Hkh mlds leku ijkØeh vFkok çHkko'kkyh ugha
gqvkA vr% os dfu"d }kjk fufeZr fo'kky lkezkT; dks vf/kd le; rd
thfor ugha j[k ldsA dfu"d ds ckn okfl"d mldk mÙkjkf/kdkjh gqvk
okfl"d ds fo"k; esa bfrgkl furkUr ewd gS vkSj gesa mlds flDds Hkh çkIr
ugha
gq, gSaA okfl"d ds ckn gqfo"d dq"kk.k lezkV cuk] ftlds ckjs esa gekjk Kku
vis{kk—r vf/kd gSA mldk ,d vfHkys[k dkcqy ds fudV okjnd esa çkIr
gqvk gS; ftlls fl) gksrk gS fd gqfo"d dk vf/kdkj vQxkfuLrku ij Fkk
A lEHkor% ;g gqfo"d ogha gq"d gS; ftlds ckjs esa dYg.k us fy[kk gS fd
og dk'ehj ds gq"diqj uked uxj dk laLFkkid FkkA mlds flDdksa rFkk
vfHkys[kksa ls çekf.kr gksrk gS fd og ,d 'kfä'kkyh lezkV Fkk vkSj mlus
dfu"d ds lkezkT; dks iwoZor~ cuk;s j[kkA mldh eqækvksa ij gesa cq) dh
vk—fr ugha feyrh] fdUrq bl vk/kkj ij ;g ugha dgk tk ldrk fd og
ckS) /keZ ds çfr mnklhu Fkk A ;|fi og fo".kq dk Hkä Fkk] rFkkfi ckS) /
keZ dk j{kd Hkh Fkk A gqof"d us yxHkx 30 o"kZ rd 'kklu fd;k A gqfo"d
ds ckn oklqnso dq"kk.k lkezkT; dk Lokeh gqvkA bl lezkV ds uke ls irk
pyrk gS fd dq'k.k oa'k dk vc iw.kZ :i ls Hkkjrh;dj.k gks pqdk FkkA mlds
ys[k vkSj flDds eFkqjk] iatkc vkSj la;qä çkUr ls gh çkIr gq, gSa; ftlls
fl) gksrk gS fd mldk vf/kdkj dsoy bu çns'kksa rd gh lhfer jg x;k
FkkA ;|fi mlds uke ls mlds oS".ko /kekZuq;k;h gksus dk vuqeku gksrk gS
rFkkfi mldh vf/kdka'k eqækvksa ij f'ko rFkk uUnh dh vk—fr [kqnh gqbZ gSa]
ftlls Kkr gksrk gS fd og 'kSo Fkk A oklqnso dq"kk.k oa'k dk vfUre lezkV
FkkA mlds le; ls gh bl jktoa'k dk iru vkjEHk gks x;k FkkA
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;
J
O;kikjh oxZ ¼osfuxj½] Hkw&Lokeh ,oa —"kd ¼osYyky½] vU; O;kolkf;d
tkfr;k¡
fons'kh tkfr;k¡] fookg] lrh çFkk] fL=;ksa dh fLFkfr
vkokl] [kkuiku] euksjatu] os'kHkw"kk ,oa J`axkj]
vU/kfo'okl] er̀d laLdkj] laxedkyhu jktu; jktk] efU= ifj"kn] uxj
lHkk rFkk xzke lHkk] U;k;&O;oLFkk] lSU; O;oLFkk] jktLo O;oLFkk
v/;;u mís'; :

vjlj½]
?  ef.kesdyS  thod  fpUrkef.k]  laxedkyhu  lekt]  czkã.k]  jktU;oxZ  ¼ 
iÙkqIikêq vFkok iÙkqikÙkq] ifnusfdYd.kDdq] f'kyIifndkje~
laxe lkfgR; jpuk dky] laxedkyhu lkfgR;]
rr̀h; laxe ¼ dwMy laxe½
laxedky  vfHkçk;] çFke  laxe ¼ewny laxe½]  f}rh;  laxe ¼ b.Mlaxe½ 

nf{k.k Hkkjr lkfgR;] lekt ,oa jktu;
bdkbZ 10 
ekM~;wy 4

laj{kd Fkk A " bl dFku ds lUnHkZ esa dfu"d dk ewY;kadu dhft,A
"dfu"d ,d egku~ fotsrk] egku~ fuekZrk] dyk dk iks"kd rFkk lkfgR; dk 
6-
dfu"d dh jktuhfrd ,oa lkaL—frd miyfC/k;ksa dh foospuk dhft, A
5-
ckS) bfrgkl esa dfu"d dk LFkku fu/kkZfjr dhft, A
4-
dfu"d dh miyfC/k;ksa dh foospuk dhft, A
3-
dq"kk.k dkSu Fks\ dfu"d dh fot;ksa vkSj lQyrkvksa dh leh{kk dhft, A 
2
dhft, A
dq"kk.k dkSu Fks\ Hkkjrh; bfrgkl esa dq"kk.k jktoa'k dh nsu dk fo'y"s k.k 
1-
198
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• laxedkyhu lekt] eaf=ifj"kn 
• nf{k.k Hkkjr ds laxedky ls vfHkçk;] laxedkyhu lkfgR; |
-
bl v/;k; dks i<u+ s ds ckn vki leFkZ gksaxs &

;k ljdkj ds vkJ; esa vk;ksftr gksrk FkkA buds vk;kstu enqjk ¼enqjS½ esa
,d la?k] ifj"kn~] vdkneh] fo|ky; vFkok lEesyu Fkk] tks lEHkor% jktk 
ls vfHkfgr fd;k gSA 'laxe' rfey dfo;ksa] cqf)thfo;ksa vkSj fpUrdksa dk 
rhu ;k pkj 'krkfCn;ksa esa jfpr rfey lkfgR; dks 'laxe lkfgR;' ds uke 
ls vfHkfgr fd;k x;k gSA M‚å ds- ,- uhyd.B 'kkL=h us bZloh lu~ dh çFke 
tkudkjh gesa ml rfey lkfgR; ls gksrh gS; ftls 'laxe lkfgR;' ds uke 
i;kZIr ugha gSA bl çns'k dh jktuhfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dh 
ijUrq çkphu nf{k.k Hkkjr ds rfey çn's k dh tkudkjh ds fy, ;s lk/ku 
rfey çn's k ds rhu jkT;ksa ds la?k '=kfejn's k la?kVE' dks ijkftr fd;k Fkk]
okyk ,d vU; f'kykys[k gSA bl f'kykys[k ls Kkr gksrk gS fd [kkjoys us 
dfyaxjkt [kkjoys dk gkFkhxqEQk vfHkys[k rfey jkT;ksa dk mYys[k djus 
f'kyky[s k esa pksy & ik.Mî jkT;ksa dks lhekorhZ jkT;ksa dh lwph esa j[kk gSA 
esa esxLFkuht }kjk ik.Mîksa ds jkT; dk o.kZu gSA v'kksd us nwljs ,oa rjs gosa 
nf{k.k Hkkjrh; jkT;ksa ds ckjs esa çFke lkfgfR;d mYys[k bZ- iw- pkSFkh 'krksaZ 
;s rhuksa jkT; vfLrRo esa vk pqds FksA
esa bldh fof'k"V fLFkfr jgh gSA ,slk çrhr gksrk gS fd bZ- iw- çFke 'krh rd 
fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA leqæ ls f?kjs gksus ds dkj.k Hkkjrh; bfrgkl 
'krkCnh ls igys ;gk¡ ij vusd NksVs&NksVs jkT; FksA buesa psj] pksy] ik.Mî 
çns'k ls leqærV ds chp vkokxeu vis{kk—r ljy FkkA bZlk dh çkjfEHkd 
cgqr ls ekxZ cu x,] ftuds dkj.k çkphudky esa Hkh vkU/kz rFkk rfeyukMq 
vksj cgdj caxky dh [kkM+h esa fxjrh gSA bu ufn;ksa ds çokg ls bl rV esa 
vjc lkxj vkSj fgUn egklkxj rd gSA nf{k.k dh vf/kdka'k ufn;k¡ iwoZ dh 
dks nf{k.kh lhek rd vkSj iwoZ if'pe rFkk nf{k.k esa Øe'k% caxky dh [kkM+h]
rfey Hkk"kk dh igkfM+;ksa rd] mÙkj rFkk mÙkj if'pe esa dukZVd ds iBkj 
tks —".kk ,oa rqaxHkæk ufn;ksa ds nf{k.k ds Hkw&Hkkx esa fLFkr gSA 'rfeyge' 
Hkkjr dk lqnwj nf{k.kh Hkkx 'rfeyde~ ' çn's k ;k 'rfeyge' dgk x;k gS]
laxedky vfHkçk;
ifjp; 

laxedky
bdkbZ 11
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ik.Mî 'kkldksa dh çsj.kk ls rFkk mUgha ds laj{k.k esa gq, FksA budk mís';
rfey ns'k ds fo}kuksa dh fofHkUu fo"k;ksa ij mR—"V dkO; jpukvksa dh
leh{kk] ladyu rFkk lEiknu djuk FkkA ds- vkj- Jhfuokl vk;axj us
laxeksa dh rqyuk vk/kqfud dky dh Ýkal& vdkneh ls dh gSa] tks vuqfpr
ugha gSA
rhu laxe
çFke laxe ¼ewny laxe½
&
çkphu vuqJqfr ds vuqlkj ik.Mî ujs'kksa ds laj{k.k esa ;g laxe vxLR;
_f"k ¼ vxfÙk;ukj] tks çkphu rfey O;kdj.k ds ç.ksrk ekus tkrs gSa½ dh v/
;{krk esa gqvk FkkA blds vU; lnL; Fks frfjiqjesfj?k] fofjlnSDdncqy]
dqesfjUn] eq:xaoy vkSj eq:fp;wj eqfnukjk;j rfey lkfgR; ds vuqlkj
laxe ds lnL;ksa dh dqy la[;k 549 FkhA bls 89 ik.Mî ujs'kksa dk laj{k.k
feyk Fkk vkSj blesa 4499 ys[kdksa dh jpuk,¡ ladfyr dh xbZaA bldk
dk;Zdky 4500 o"kZ rd jgk] ysfdu ;g o.kZu vfrjaftr yxrk gSaA bl
laxe dh çeq[k jpukvksa esa vdfÙk;e~ ¼vxfÙk;E½] ifjiny] eqnquk] eqnqdq#dq]
dyfj;foj; vkfn mYys[kuh; gSaA ysfdu çFke laxe dk dksbZ xzUFk miyC/
k ugha gSA çkphu enqjbZ ds leqæ esa lek tkus ds dkj.k çFke laxe dk
volku gks x;kA
f}rh; laxe ¼b.Mslaxe½
ik.Mî ujs'kksa ds laj{k.k esa dikViqje~ ¼vFkok vySosa½ esa nwljs laxe dh
LFkkiuk dh xbZA blds laLFkkid v/;{k Hkh vxLR; _f"k Fks] ijUrq ckn esa
muds f'k"; rksydkfIi;j us bldh v/;{krk dhA bldh lnL; la[;k 49 Fkh
vkSj 59 ik.Mî ujs'kksa dk bls laj{k.k çkIr gqvkA ijEijk ds vuqlkj bl
ifj"kn~ esa 3700 dfo;ksa dh jpuk,¡ ladfyr dh xbZ vkSj ;g 3700 o"kksaZ rd
pyhA ;g o.kZu Hkh çFke laxe ds leku vfr'k;ksfäiw.kZ yxrk gSA bl
laxe esa 8149 xzUFkksa dk laxzg FkkA buesa

rksYdkfIi;E] vxfÙk;e] ekiqjkuE] O;ky;y] dfyU;kyekys] Hkwrjkue] osUnkfy]
dq#dq vkfn xzUFk
çeq[k
FksA buesa dsoy rksYdkf.k;e~ uked O;kdj.k xzUFk gh miyC/k gSA bl –f"V
ls ;g rfey lkfgR; dk çkphurE xzUFk ekuk tkrk gSA M‚- jksfeyk Fkkij
bls cgqr ckn dh jpuk ekurh gSaA bl laxe dh Hkh dsoy vuqJqfr;k¡ gh 'ks"k
gSa A dikViqje~ uxj ds leqæ esa lek tkus ls f}rh; laxe Hkh lekIr gks
x;kA
rr̀h; laxe ¼ dwMy laxe½
çkphu vuqJqfr;ksa ds vuqlkj rhljk laxe uohu enqjbZ ¼enqjS½ uxj esa gqvk]
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tks 1850 o"kZ rd pykA ;g Hkh vfo'oluh; yxrk gSA blds 49 lnL; Fks
vkSj 49 ik.Mî ujs'kksa dk bls laj{k.k çkIr Fkk A blesa 449 dfo;ksa dh
jpuk,¡ ladfyr dh xbZA blds v/;{k egkdfo uDdhjj FksA blds egÙoiw.kZ
xzUFkksa esa u`=SEcRFk] ofj] uf=us] uSMqUFkksdS] —R;q] ifjikny] yfyuS] dqjR;ksds]
flfrfjlS ifjikny] isfjl vkfn çeq[k gSaA bl dky ds çeq[k O;fä;ksa esa
bjS;ukj] dfiyj] ijuy] flÙkySlÙkukj ,oa ik.Mî 'kkld mxz ds uke
feyrs gSaA laxe ;qx dh miyC/k yxHkx lHkh dkO; jpuk,¡ r`rh; laxe dh
ekuh tkrh gSaA
laxe lkfgR; jpuk dky
laxe lkfgR; ds jpuk dky dks ysdj fookn gSA rfey rFkk vk;Z nks fHkUu
laL—fr ds leUo; ls ;g lkfgR; fodflr gqvk gSA blesa miyC/k jpuk,¡
fuf'pr :i ls dqN ckn dh gSaA Jh fuokl vk;axj ds erkuqlkj laxe
lkfgR; 500 bZ- iw- ls 500 bZ- rd fy[kk x;kA
bZ-
M‚- vkj- lh- etwenkj ds erkuqlkj laxeksa dh frfFk ds lEcU/k esa fookn gS]
ijUrq budk le; 500 iw- ls 500 bZ- ds e/; fuf'pr fd;k tk ldrk gSA
fofHkUu lk{;ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gSa fd laxeksa dh vof/k 1000 o"kZ
dh Fkh u fd 10]000 o"kZ] tSlk fd ijEijkuqlkj Lohdkj fd;k x;k gSA Jh
fuoklkpkjh Hkh budk çkjEHk NBha ik¡poha bZ-iw- ekurs gSaA ,p- ch- JhfuoklewfrZ
ds erkuqlkj ef.keS[kyS rFkk f'kyI;kfndkje~ dks jpuk f}rh; 'krkCnh bZ- iw-
esa dh xbZ Fkh rFkk dqjy dh dfork,¡ 150 bZ-iw- esa jfpr gqbZaA vf/kdka'k
fo}kuksa ds erkuqlkj laxe lkfgR; 150 bZ- iw- ls 550 bZ- ds e/; jfpr gqvk
Fkk A nf{k.k Hkkjrh; bfrgkldkjksa dk er gS fd laxe lkfgR; dk dky bZ-
lu~ ls dqN igys ;k dqN ckn ls dqN 'krkfCn;ksa rd dk
çks- uhyd.B 'kkL=h bu jpukvksa dks 100 bZ- ls 300 bZ- ds e/; j[krs gSaA
vius er dh iqf"V esa mUgksaus fuEufyf[kr rdZ fn, gSa
—
1- rhljh 'krkCnh bZ- iw- esa czkã fyfi esa tks rfey feyrh gS] og vfodflr
rfey gS rFkk blesa laL—r 'kCnksa dk feJ.k gSA blds foijhr laxe lkfgR;
dh rfey fodflr gSA bl fodflr voLFkk esa igq¡pus esa dqN 'krkfCn;k¡ yxh
gksaxhA
2-
laxe lkfgR; esa mfYyf[kr psj jktk 'ksuxqMou ¼Snguttuvan½ dk yadk ds
jktk xtckgq çFke dh lelkef;drk ls Hkh frfFk fu/kkZj.k esa lgk;rk
feyrh gSA nksuksa dh lelkef;drk dh tkudkjh 'f'kyIikfndkjE' uked
jpuk ls feyrh gSaA xtckgq çFke dk le; 173 bZ- ls 195 bZ- ekuk tkrk gSA
bl vk/kkj ij laxe ;qx dk le; 100 bZ- ls 250 bZ- rd ekuk tk ldrk
gSA
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3- laxe & lkfgR; dh dforkvksa esa ;ouksa ds lkFk rfey jkT;ksa ds O;kikfjd
lEcU/kksa dk tks o.kZu fn;k x;k gS] og LVªsch vkSj V‚yeh ds fooj.kksa ls
dkQh feyrk&tqyrk gSA iqjkrkfÙod lk{;ksa ls Hkh bl ckr dh iqf"V gksrh gSa
fd bZlk dh çkjfEHkd 'krkfCn;ksa esa rfey jkT;ksa dk jkseu txr~ ds lkFk
O;kikfjd lEcU/k FkkA nf{k.k Hkkjr ds vusd LFkkuksa ls çFke nks 'krkfCn;ksa
ds jkseu lezkVksa ds Lo.kZ vkSj jtr ds flDds çpqj ek=k esa feyrs gSaA bl
çdkj laxe lkfgR; dk dky bZ- dh çkjfEHkd 'krkfCn;ksa esa ekuuk Bhd gSA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
M‚- uhyd.B 'kkL=h ds frfFkØe dks vU; fo}ku lgh ekurs gSaA vkj
lR;ukFk v¸;j us Hkh bZ- lu~ dh çFke rhu 'krkfCn;ksa dks rfeyDde vFkok
rfey ns'k ds bfrgkl dk laxe dky ekuk gSA laxedkyhu lkfgR;
rfey lkfgR; dk bfrgkl 'laxe' ls çkjEHk gksrk gSA tSlk iwoZ esa mYys[k
fd;k x;k gS] ijEijk ls rhu laxeksa dh tkudkjh feyrh gSA igyk laxe
çkphu enqjbZ esa fLFkr Fkk] ysfdu og enqjbZ rks vc fgUn egklkxj esa Mwc
x;k gSA rfey lkfgR; ds fooj.k ds vuqlkj blds lnL;ksa dh dqy la[;k
549 Fkh vkSj 4499 ys[kdksa ls T;knk us viuh —fr;ksa laxe dks nh] ysfdu
çFke laxe dk dksbZ xzUFk miyC/k ugha gSA
nwljk laxe dikViqje~ ¼vySos½ esa fLFkr FkkA bl laxe esa dqy 3700 dfo;ksa
dh —fr;k¡ ladfyr dh xbZaA bl dky dh çkekf.kd jpuk,¡ rksYdkfIi;E]
vxfÙk;e] ekiqjkuE] dfyU;kyekys] HkwriqjkuE] osUnkfy] dq:dq vkfn xzUFk
gSaA bl laxe ds iqLrdky; esa 8149 jpuk,¡ laxzghr Fkha] ijUrq og Hkh leqæ
esa lek xbZA nwljs laxe dh ,dek= jpuk rksYdkfIi;e~ cph gSa] tks rfey
O;kdj.k gSA rksYdkfIi;e~ f}rh; laxe dk ,d egku xzUFk ekuk tkrk gS]
ijUrq cgqr ls fo}ku bls cgqr ckn dh jpuk ekurs gSaA ;g rfey O;kdj.k
dk lcls çkphu xzUFk gSA vxLR; _f"k ds lcls ;ksX; 12 f'k";ksa esa ls ,d
rksYdkfIi;j blds ys[kd gSA ;g rhu [k.Mksa vkSj ukS&ukS mi[k.Mksa esa
foHkkftr gSA blds çFke [k.M esa o.kZ & fopkj ¼ byqFkq ½] f}rh; [k.M esa
O;qRifÙk ¼eksy½ vkSj rhljs [k.M esa rRdkyhu lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd
,oa /kkfeZd fLFkfr;ksa dk çlaxo'k o.kZu fd;k x;k gSA ;g O;kdj.k xzUFk
oLrqr Hkk"kk çcU/k ds lkFk&lkFk /keZ] vFkZ] dke] eks{k ¼vje] iks:y] buoE]
fcanq½ dh fu;ekoyh Hkh gSA ;g çkphure miyC/k rfey lkfgR; gSA bl
xzUFk ij vusd ijorhZ fo}kuksa us Vhdk,¡ Hkh fy[kh gSaA
rr̀h; laxe dh jpukvksa dks rhu oxksaZ esa foHkä fd;k tk ldrk gS çFke
,êqrksdS vFkok ,êqFkksdS ¼ v"V inkoyh ½] f}rh; irqIikêq ;k iR;qiÙkq ¼ nl
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

xzkE; xhr½ vkSj rhljs ifnusfdYd.kodq ¼ v"Vkn'k y?kq mins'k xhr ½ A
,êqrksxs ;k ,VqFkksdS ¼v"Vinkoyh ½
—
¼1½ ukfi.kus ;k ukj.k& ,VqrksdS dk ;g çFke laxe gSA blesa 40 in feyrs
gSaA ftUgsa 175 dfo;ksa
L
us fy[kk gSA blesa vgoy Nun esa iap fr.kS;ksa dk o.kZu gSA
¼2½ dq#U;ksdSa ¼ dq#rksxs ½ & blesa vgoy NUn esa 400 y?kq xhr feyrs gSa]
tks 200 vyx&vyx
dfo;ksa }kjk fy[ks x, gSaA bldk o.kZ~; fo"k; çse gS vkSj ;g Hkh iap fri.kS;ksa
ij vk/kkfjr gSA
&
¼3½ ,Udq:uq: ¼,saxkuw:½ ;g 500 y?kq xhr] ik¡p 'krdksa ¼lsUrqe½ esa foHkkftr
çsexhr gS;
tks iap fr.kS;ksa la;ksx fo;ksx] çrh{kk] foyki ,oa #nu ij vk/kkfjr gSA
&
?
¼4½ ifnuqiÙkq ¼ifn#I;Ùkq ½ & blesa 10 dfork,¡ feyrh gSaA çR;sd esa 10 NUn
gSA buesa vkB esa psj 'kkldksa ds 'kkS;Z dk o.kZu gSA ;g xzUFk psj 'kkldksa ds
bfrgkl dk egÙoiw.kZ lzksr gSA bl dky ds lkaL—frd bfrgkl ds fuekZ.k esa
;g y?kq laxzg vR;Ur egÙoiw.kZ gSA
¼5½ ifjikny ¼ifjikMy ½& bl laxzg esa ewy:i ls 70 xhr Fks] fdUrq 22 gh
miyC/k gSaA blds
xhr nsorkvksa dh Lrqfr esa fy[kh o.kZukRed jpuk,¡ gSaA
¼6½ dfyFkksdS ¼ dfyÙkksx ½ ;g ik¡o dfo;ksa dh 150 dforkvksa dk laxzg gS;
ftldh jpuk dfiyj ds vfrfjä vU; pkj dfo;ksa us dhA blesa o.kZ~;
fo"k; dk iap fr.kS;ksa ds vk/kkj ij o.kZu fd;k x;k gSA
Self&Instructional Material
202
¼7½ vgukuw: bldk vU; uke usMqUFkksds gSA blesa 145 dfo;ksa dh 400
dfork,¡ vgoy NUn
-
esa fy[kh xbZA enqjkbZ fuoklh #æ'kekZ us bldk ç.k;u ik.Mî ujs'k vxzsis:
os.kqfn ds laj{k.k esa fd;k FkkA
-
¼8½ iq#ukuw: ;g vfUre ladyu vR;Ur egÙoiw.kZ gSA blesa 150 dfo;ksa ds
400 xhr lax`ghr gSa] tks dbZ lzksrksa ls fy, x, gSaA buesa dfiyj] vCoS]
dksowyfdykj] iS#UFkyS lÙkukj] is#e flfÙkjukj rFkk mjS;wj ,fupsfj eqneksfl;kj
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çeq[k gSaA
iÙkqIikêq vFkok iÙkqikÙkq ¼ nl xhr ½
¼1½ fr#eq#dk=qIiVS ¼ fr#eq#xk#I;MS ½ & iÙkqikêq laxzg dk ;g igyk xhr
gSA ftldh jpuk uDdhjj us dhA bldk Hkk"; ufPpukxj fdfu;j us fd;kA
blesa rfey nso eq#xu rFkk mlds fuoklksa dk o.kZu gSA
¼2½ uSMqY;knS bldh jpuk Hkh uDdhjj us dh FkhA blesa fo;ksx& O;Fkk dk
fp=.k gSA
&
¼3½ iS#EikukuqIinS & #æu dukj jfpr ;g 500 iafä;ksa dk xhr gSA blesa
dkaph ds ,sfrgkfld 'kkld rks.MSeku bykf.M;u ds ckjs esa egÙoiw.kZ lwpuk,¡
feyrh gSaA lkFk gh buesa rRdkyhu uxj& thou rFkk ç'kklu dk o.kZu Hkh
gSA
¼4½ ifÙkuIikyS
;g #æu dukj jfpr çse xhrksa dk laxzg gSA blls çlUu gksdj pksy'kkld
dfjodky us vR;f/kd /ku dfo dks fn;k FkkA blesa dkosjhiÙkue~ cUnjxkg
dk o.kZu mYys[kuh; gSA
¼5½ iks#ujkuqIinS & ;g Hkh #æu iqUuokj }kjk jfpr gS blesa 500 xhr gSaA
dkaph ds 'kkld rks.MS;ku
bf.M;u ds jkT;iky dk o.kZu gSaA
&
¼6½ enqjSdkafp ¼ enqjSDdkfp ½ bldh jpuk ekaxqfn e#Fkukj u dh A blesa
ik.Mî 'kkld dh
ç'kalk dh xbZ gSA ;g rfey Hkk"kk ,oa laL—fr dk egÙoiw.kZ xzUFk gSA
¼7½ fl#ikukuqIinS ¼f'k#ikuk#;Ms½ & ;g u;ukj }kjk jfpr gSA dkO; dk
ukFkd ufYy; dksM+u gS ftldk le; 275 bZ- ekuk tkrk gSA ;g psj] pksy
vkSj ik.Mî jkT;ksa dh jkt/kkfu;ksa] çeq[k 'kkldksa] lkeUrksa rFkk rRdkyhu
lkekftd thou] vkpkj&fopkj vkSj jhfr&fjoktksa dh tkudkjh ds fy,
egÙoiw.kZ xzUFk gSA
¼8½ eqYySikÙkq ¼eqYySikêq ½ u";q/kukj }kjk jfpr bl xzUFk esa ,d jkuh ds
fo;ksx dk 100 inksa
esa o.kZu fd;k x;k gSA ;g ik.Mî 'kkld ryS;k yaxkue~ dh ç'kalk esa fy[kk
x;k gSA ¼9½ dq:fUoikÙkq ¼ dq:ftIiêq ½ & blesa dfiyj us xzkE; thou ,oa
çse dk o.kZu fd;k gSA blesa
261 okD; gSa tks uDdhdj ds ledkfyd gSaA
¼10½ eyS;nqdnke ¼ eySiMqdMke ½ 10 xhrksa dk ;g vfUre ladyu gS] blesa
582 okD; gSaA
bldh jpuk dkSf'kdukj us dh FkhA blesa ç—fr&fp=.k ,oa uR̀; dyk dk
o.kZu gSA
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

ifnusfdYd.kDdq ¼vç"Vk n'k y?kq mins'k xhr ½
rr̀h; laxe dk ;g fo'kky lkfgR; gSA blesa 18 y?kq mins'k xhrksa dk
ladyu gS] tks lwä:i esa uhfr okD; gSA budh jpuk fof'k"V NUnksa esa gqbZ
gSA vf/kdka'k esa 50 ls vf/kd 'yksd feyrs gSaA
¼1½
¼2½
ukyfV;kj ¼ukyfM;kj ½& inqiukj }kjk fyf[kr ;g 400 xhrksa dk laxzg gS;
ftlesa uhfrijd vkpkj&O;ogkjkfn dk mYys[k gSA
ekUef.kodnsdS ¼ukUef.kDdfMx ½ & blds jpukdkj ukxukj gS vkSj ;g 100
prq"inh gSA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
¼3½
¼4½
NOTES
¼5½
dkjukj i'kq ¼dkjuknq ½& bldk çeq[k fo"k; çse lEcU/k gSA blesa 40 in gSa
rFkk ewyS dk o.kZu gSA
-
dyofyukji'kq blesa psj& pksy la?k"kZ dk o.kZu gSA ;g 40 i"̀Bksa dk gSA
lEHkor% ;g ikSd vçkyoj }kjk fy[kk x;k FkkA
bfu;oSukjiFkq ¼ bfu;ukiZnq ½ & ;g ,d fo/ks;kRed mins'k gSA pkyhl inksa
dh jpuk dk 'ksUnukj gS bfu; dk vFkZ çkjknk;d oLrq,a gSa] blesa 124
oLrqvksa dk mYys[k gSA
Self&Instructional Material
204
¼6½
bukjiFkq ¼ bukiZnq ½& blesa fu"ks/kkRed funsZ'k fn, x, gSaA
¼7½
¼11½
¼12½
¼13½
¼14½
¼15½
¼8½] ¼9½] ¼10½ ,sfUVuS & bu lHkh esa çse xhrksa dk ladyu gSA
dqjy & bls eqxy Hkh dgk tkrk gS] bldh jpuk dfo fr#oYyqoqj us dh]
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ftls rfey ijEijk esa czãk dk vorkj ekuk x;k gSA ;g 133 [k.M esa gS]
çR;sd esa 10 nksgs ¼dq:y&os.o½ gSA blesa /keZ] vFkZ] dke dk o.kZu gksus ds
dkj.k bls lkfgfR;d f=oxZ esa ekuk x;k gSA blesa eks{k ¼fcanq½ dk o.kZu /keZ
esa gh fd;k x;k gSA dqjy lEiUuw.kZ rfey lkfgR; dk vk/kkj xzUFk ekuk
tkrk gSA nf{k.k Hkkjr esa bl vR;f/kd çfl) xzUFk dks y?kqosn vFkok
ckbfcy ekuk tkrk gSA
frfjdVqde~ ¼frfjdMqxe½ ¼rhu eeZ Hksnh ½ & 10 inksa ds bl laxzg ds
jpukdkj oS".ko
çR;sd in esa rhu fopkjksa dk mYys[k gSA blesa vkS"kf/k;ksa dk o.kZu gSA
vkpkjDdksoS& ;g 'kSo dfo dh jpuk gSA bldh jpuk ewYyh;kj us dh Fkh
A
A
iyeksfy 400 inksa ds bl xhr dkO; ds jpukdkj tSu /kekZuq;k;h euq#jSpjS;j
FksA
fl:iapewye~ ¼ f'k#iapewye~ ½ & blesa 98 in gSaA ;g Hkh tSu fo}ku~ }kjk
fyf[kr gSa ftlesa ik¡p fopkj feyrs gSaA
¼16½ inqeksfyd dkafp ¼ eqnqeksfyDd‚ft ½& blds jpukdkj dqMqyjdhykj gSA
bl xhr esa dkO;
esa of.kZr uhfrijd mins'kksa ,oa funsZ'kksa esa /keZlw=ksa rFkk Le`fr;ksa dk çHkko gSA
¼17½
¼18½
bfy ¼dSfy ½ & blds jpukdkj inhus.k gSA
-
,ykfn blesa 80 in gSaA blds ys[kd vKkr gS] ysfdu tSu /kekZuq;k;h çrhr
gksrs gSaA bu 18 xzUFkksa esa dqjy] ukyfM;kj] iyeksfy vkfn xzUFkksa dks
egÙoiw.kZ LFkku çkIr gSA
"
egkdkO; laL—r çHkko esa ijorhZ laxedky esa ik¡p cM+s egkdkO; Hkh fy[ks
x,A f'kyIifndkjE] ef.kesdyS ¼ ef.kes[kyS½] thod fpUrkef.k] oy;ifr
vkSj dqanyds'kh A igys nks egkdkO;ksa dh rqyuk jkek;.k vkSj egkHkkjr ls
dh tkrh gSaA buls bZlk dh çkjfEHkd 'krkfCn;ksa ds rfey bfrgkl dh
egÙoiw.kZ tkudkjh feyrh gSA y?kq egkdkO;ksa esa ;'kks/kj dk pwM+kef.k mn;u
dk O;E] ukx dqekj dk O;; rFkk uhydksf'k gSaA
-
f'kyIifndkje~ bldk 'kkfCnd vFkZ gS 'uwiqj dh dgkuh'A bl rfey egkdkO;
dk jpf;rk byaxks vfMxy gSA mldk HkkbZ psj 'kkld 'ksuxqVqou FkkA vius
HkkbZ ds Hk; ls dfo us lU;klh thou viuk fy;k FkkA blesa dksyou vkSj
—".kfd dh dFkk dk o.kZu gS tks ,d yksdfç; yksddFkk ij vk/kkfjr gSA
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

jktdh; deZpkfj;ksa }kjk >wBs vkjksi esa vius ifr dh gR;k ds ckn d..kfd
ds 'kki ls lEiw.kZ enqjk tyus yxrk gSA ysfdu ckn esa d..kfd viuk 'kki
uxj lajf{kdk nsoh ds vkxzg ij okil ys ysrh gS; ftlls vkx cq> tkrh
gSA d..kDdh uxj ds ckgj ,d igkM+h ij pyh tkrh gS; tgk¡ mldh eR̀;q
gks tkrh gS vkSj og LoxZ esa vius ifr dksyou ls feyrh gSA bl dFkk esa
of.kZr d..kfd rfey nsoh ds :i esa iwth tkrh gSA
ef.kesdys ¼ ef.kes[kys ½ & bldh jpuk ,d ckS) O;kikjh flÙkyS lÙkukj
vFkok dwyofu'ku lÙkukj us dh FkhA ef.kesdyS dh jpuk f'kyIifndkj ds
dFkkud ds iwjd :i esa dh xbZ gSA mlesa dFkkud dks ogk¡ ls vkxs c<+k;k
x;k gS] tgk¡ ls f'kyIifndkje~ esa NksM+k FkkA bldh ukf;dk dksyou dh
çsfedk ek/koh dh iq=h ef.kesdys gSaA ek/koh çseh dh gR;k dh [kcj ls ckS)
fHk{kq.kh cu tkrh gSA jktdqekj mn; ef.kesdys dks ikus dk ç;kl djrk gS
ijUrq ukf;dk vius lrhRo dh j{kk cM+h dq'kyrk ls djrh vUr esa ef.kesdys
Hkh ekuoh; çse dks fuLlkjrk dks le>dj ckS) fHk{kq.kh gks tkrh gSA bl
xzUFk esa ckS)/keZ ds rÙoksa dh ç/kkurk gSA ys[kd us blesa ekuoh; Hkkoukvksa
dk lVhd ,oa eeZLi'khZ fp=.k fd;k gSA
&
thod fpUrkef.k ,d tSu ys[kd dh jpuk gSA bldh jpuk fl)kUr odnsoj
us dh FkhA orZeku xzUFk esa vç; Nan gSa] ftuesa ek= 2700 ekSfyd gSaA og
vuqfpr jhfr ls flagklu gLrxr djus okys O;fä dk o/k djus ds ckn vius
firk dk flagklu R;kxdj tSu lk/kq cu tkrk gSA bl çdkj mi;qZä laxe
lkfgR; 2000 o"kZ iwoZ ds rfeyksa ds thou ds ckjs esa egÙoiw.kZ tkudkjh çnku
djrk gSA
laxedkyhu lekt
&
;|fi laxe ;qx esa rfey vkSj vk;Z laL—fr;ksa dk lfEeJ.k gks pqdk Fkk]
fQj Hkh rfey çns'k esa vk;ksaZ dh pkrqoZ.kZ O;oLFkk ekU;rk çkIr ugha dj
ldh FkhA rfey lkfgR; esa dgha Hkh czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj
'kwæ tkfr;ksa dk mYys[k ugha feyrkA lekt xks=ksa rFkk oxksaZ esa foHkkftr Fkk]
tkfr;ksa esa ughaA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd laxedkyhu nf{k.kh lekt
esa o.kZ foHkktu ugha FkkA ijUrq rfey lkfgR; esa czkã.kksa dk mYys[k fl)
djrk gS fd bl dky esa nf{k.kh Hkkjr dk vkFkhZdj.k rhozrk ls gks jgk Fkk
vkSj czkã.k viuh O;oLFkk LFkkfir djus esa vR;f/kd lfØ; FksA czkã.kksa dks
lekt esa Js"B LFkku çkIr FkkA rfeyksa esa voj lewg vfr çfrf"Br Fkk vkSj
vYyokj buls uhps FksA lkeUrksa] tehankjksa ,oa e/;e oxZ dh jpuk blh oxZ
ls gqbZ FkhA bUgsa osYykj Hkh dgk tkrk FkkA psj] pksy rFkk ik.Mî blh oxZ
ds FksA jktuhfrd rFkk vkfFkZd –f"V ls detksj oxZ 'chydq.MhmYpj'
dgykrk Fkk] tks NksVs —"kd FksA i'kqikyd ' v¸;j' rFkk f'kdkjh 'iíoj'
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dgykrs FksA ;s mYojksa ls gksu FksA buds uhps yksgkj] c<+bZ] lqukj] dqEgkj
vkfn FksA lSfud Hkh blh oxZ esa vkrs FksA iq#ukuq# uked ,d dfork esa pkj
tkfr;ksa ¼dqfM ½ & rqfM;u] ik.ku] iM+S;u ,oa dMEcu dk mYys[k gSa] ijUrq
pkrqoZ.kZ O;oLFkk dk ughaA
rksYdkfIi;e~ uked xzUFk esa czkã.k] jktU; ¼ vjlj½] O;kikjh ¼osfuxj½ vkSj
—"kd ¼csYyky ½ pkj oxksaZ dk mYys[k feyrk gSA blesa çHkqrklEiUu osYykyksa
dks {kf=; vkSj jktuhfrd rFkk vkfFkZd –f"V ls detksj csYykyksa dks 'kwæ
ekuk x;k gSA ijUrq ;g foHkktu Hkh vk;ksaZ dh pkrqoZ.kZ O;oLFkk ds leku ugha
FkkA
czã.k
laxe iwoZ ;qx esa czkã.kksa dk vfLrRo ugha Fkk] ysfdu nf{k.kh Hkkjr ds
vk;hZdj.k ds ifj.kkeLo:i czkã.k o.kZ çdV gqvkA iqjksfgr oxZ dk mn;
czkã.k oxZ ds :i esa gqvkA oSfnd /keZ ds çpyu ls njckjksa] /kfudksa ds ;gk¡
czkã.kksa dh ;KdrZ~rk ds :i esa çfr"Bk esa of̀) gqbZ budk eq[; dk;Z osnksa dk
v/;;u] ;Kksa dk vuq"Bku] iwtk&ikB vkSj v/;;u&v/;kiu FkkA czkã.kksa
dh j{kk rFkk lEeku jktk dk eq[; drZ~rO; FkkA czã gR;k t?kU; vijk/k
ekuk tkrk FkkA mUgsa jktk ,oa lEiUu O;fä migkj] nku&nf{k.kk nsrs FksA
dfjdky }kjk 16 yk[k Lo.kZ eqæk,¡ czkã.k dfo dks nh xbZ FkhaA ;gk¡ ds
czkã.k rfey ewy ds FksA mÙkj ds osnfoK czkã.k 'osnekj' dgykrs FksA laxe
lkfgR; ls czkã.kksa dh fnup;kaZ ij i;kZIr çdk'k iM+rk gSA ;g tkfr tusÅ
/kkj.k djrh vkSj de.My esa ifo= ty ysdj pyrh FkhaA buds lksus vkSj
cSBus ds fy, ydM+h dh pkSdh rFkk r[r gqvk djrs FksA ;s iF̀kd cfLr;ksa esa
xkscj ls fyis ?kjksa esa jgrs Fks rFkk vk¡xu esa xksoRl c¡/kk jgrk FkkA os fu;fer
:i ls vfXuiwtk djrs FksA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr ds ijh{k.k djsa :
1- ewny laxe ¼çFke½ D;k gSa\ 2- f'kyIikdkjE] dk 'kkfCnd vFkZ
D;k gS\
Self&Instructional Material
205
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
206
muds ;gk¡ miu;u ds mijkUr fo|k/;;u dk çpyu FkkA os /kkfeZd
vuq"Bkuksa ds le; ex̀peZ igurs FksA budk thou uSfrdrkiw.kZ FkkA
jktU;oxZ ¼ vjlj ½
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

czkã.kksa ds i'pkr~ bl oxZ dks lekt esa fof'k"V LFkku çkIr FkkA jkt ifjokj
ls tqM+s yksx bl oxZ ls lEcfU/kr Fks vkSj jktuhfrd –f"V ls lekt esa budk
fo'ks"k egÙo FkkA bl tkfr ds yksx eqdqV vkSj ekyk /kkj.k djrs Fks vkSj jFk]
?kksM+s rFkk gkFkh ij cSBdj fudyrs FksA ml le; buds gkFk esa ryokj gksrh
FkhA budk eq[; dk;Z turk dks vkUrfjd vkSj cká 'k=qvksa ls j{kk djuk
gksrk FkkA laxe dfo;ksa us jktkvksa dh fo"k; okluk] lqjkiku ,oa euksjatu dk
mYys[k fd;k gSA tutkfr;ksa ds 'kkld pksj] Mkdw] yM+kdw vkSj fueZe gR;kjs
FksA ;s eSnkuh ekxksaZ ls i'kqvksa dk vigj.k djds muds Lokfe;ksa ls yM+kbZ ,oa
ywVikV djrs FksA iq#ukuq# esa ,d dfork esa uk;dksa }kjk pjokgksa dks ekjdj
xk;ksa dk >q.M Nhuus vkSj mUgsa migkjLo:i ck¡Vus dh çFkk dks ,slh
tutkfr;ksa ds uk;dksa dk ohjksfpr deZ crk;k x;k gSA 'kklu ds leku
lSfudksa dks Hkh lekt esa çfr"Bk çkIr Fkh A
O;kikjh oxZ ¼osfuxj½
O;kikjh oxZ dks laxe lkfgR; esa 'psfÙk;' dgk x;k gSA rfey çns'k dk
vkUrfjd vkSj cká O;kikj dk lapkyu ;gh oxZ djrk FkkA vkfFkZd –f"V ls
;g vR;f/kd lEiUu oxZ FkkA iqgkj ¼dkosjhiÙkue~ ½ ds O;kikjh fons'kh
O;kikj ls /kuh gks x,A os nks eaftys Hkouksa esa jgrs Fks ftlesa uhps dh eafty
dk ç;ksx xksnke ds :i vkSj Åij dh eafty dk ç;ksx vkokl ds :i esa
djrs FksA
Hkw&Lokeh ,oa —"kd ¼ osYyky ½
czkã.k rFkk jktU; ds ckn lekt esa HkwLokfe;ksa dk LFkku FkkA HkwLokfe;ksa dks
'osYyky' vFkok 'mjkjuMksj' dgk tkrk FkkA budk eq[; dk;Z —f"k deZ
Fkk] ysfdu [ksrh dh uohu çfof/k;ksa ds ç;ksx ls iSnkokj c<+h vkSj osYykyksa
dks lekt esa çfr"Bk feyh] ftlds ifj.kkeLo:i —"kd Hkw&Lokeh cu x,A
lEiUu osYyky yksxksa dks mPp jktdh; inksa ij fu;qä fd;k tkrk FkkA jkt
ifjokjksa ds lkFk buds oSokfgd lEcU/k gksrs Fks vkSj lsuk ds mPp inksa ij Hkh
bUgsa fu;qä fd;k tkrk FkkA
&
Hkwfeghu rFkk fuEu Js.kh ds fdlku etnwj oxZ dks osYykj vFkok fiuksj dgk
tkrk FkkA buds ikl viuh —f"k Hkwfe ugha FkhaA bl oxZ ds yksx lEiUu
fdlkuksa ds [ksrksa ij etnwjh djds vFkok vU; çdkj dk dk;Z djds
thou&;kiu djrs FksA os vkfFkZd –f"V ls lEiUu ugha Fks vkSj mudk
lkekftd Lrj Hkh fuEu FkkA
vU; O;kolkf;d tkfr;k¡
-
laxe lekt esa vU; O;kolkf;d tkfr;ksa dk mYys[k feyrk gSA tSls
xM+fj;k] eNqokjs ¼iqjnoj½ ifêuiyS esa ?kqgkj ds eNqokjksa dk ltho fp=.k gSa]
lqukj] yqgkj ¼ dksykj½] iqyS;u & jLlh cukus okyh tkfr ,fu;j ¼f'kdkjh½]
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mekukj& ued dk O;olk; djus okyh tkfr] dqEgkj ¼dq;koj ½] /kksch
&
•
¼oukj½] eyoj & mÙkjh rfey lhek esa jgus okyh tkfrA ;s O;klkf;d
tkfr;k¡ dkykUrj esa oa'k ijEijkxr cu xbZA laxe dky esa mi;qZä O;kolkf;d
tkfr;ksa dks 'kwæ ugha le>k tkrk Fkk vkSj bu tkfr;ksa esa fookg ds fy,
vUrtkZrh; cU/ku ugha Fks] ijUrq le; ds lkFk&lkFk ;s cU/ku Hkh vfLrRo esa
vk x, vkSj bu tkfr;ksa esa Hkh ,d&nwljh tkfr ls Js"Brk dh Hkkouk
fodflr gksus yx xbZ FkhA
fons'kh tkfr;k¡
laxe dky esa nf{k.k esa fons'kh O;kikj esa vR;f/kd mUufr gqbZ] ftlds
ifj.kkeLo:i cUnjxkgksa dk vR;f/kd fodkl gqvkA bu cUnjxkgksa esa vusd
fons'kh O;kikjh jgrs Fks] ftuesa vf/kdka'k ;wukuh & jkseu vkSj vjc FksA
lEiUu ;ouksa ds fuokl dks 'e#nwj' dgk tkrk FkkA ;ouksa ,oa vjcksa dh
dk;k yEch
,oa lq–<+ gksrh Fkh] blfy, mUgsa 'kkldksa }kjk vaxj{kdksa ds :i esa Hkh j[kk
tkrk Fkk] ijUrq rfey Hkk"kk u vkus ds dkj.k mUgsa EysPN dgk tkrk Fkk A
fookg
rfey xzUFk rksYdkfIi;e~ ds vuqlkj rfey ns'k esa vk;ks }kjk fookg ds ifo=
laLdkj dk çfr"Bkiu fd;k x;k A /keZ'kkL= esa mfYyf[kr vkB çdkj ds
fookg dk vuqlj.k rfeyoklh djrs Fks] ijUrq muds laLdkjksa ,oa deZdk.Mksa
dks ekU;rk çkIr ugha FkhA lkekU;r% nks çdkj ds fookg gksrs Fks] ,d]
ekrk&firk dh vuqefr ds fcuk çse fookg] ftls 'dykow' vFkok ik¡p fr.ksZ
dgk tkrk Fkk vkSj nwljk] ekrk&firk }kjk r; lEcU/k] ftls 'dkjiw' dgk
tkrk FkkA fof/k }kjk ,d iRuh dh çFkk ekU; Fkh] ijUrq /kuh yksx ,dkf/kd
fookg Hkh djrs FksA fu%lUrku iq#"k dks nwljs fookg dh vuqefr FkhA fL=;ksa
dks fookg dh LoSfPNdrk dk vf/kdkj Fkk A fudV jä lEcU/k esa Hkh fookg
ekU; FksA yM+ds rFkk yM+dh dh fookg dh vk;q Øe'k% 18 ,oa 12 o"kZ
Lohdkj dh xbZ FkhA rfey lekt esa cky&fookg dk çpyu ugha FkkA
lrh çFkk
ds
laxe lkfgR; esa lrh çFkk dk Li"V mYys[k gSA laxe dky ds dfo;ksa us
LosPNk ls lrh gksus okyh fL=;ksa dh ç'kalk esa vusd dfork,¡ fy[kh gSaA
ef.kesdys ds vuqlkj lPph iRuh ogh dgykrh gS] tks ifr dh e`R;q ds ckn
lrh gks tkrh Fkh A ik.Mî 'kkld usMqtsfy;u ds 'kklddky esa ?kqgkj
O;kikjh dksyou dh fo/kok iRuh d..kfd lrh gks xbZ FkhA blh çdj
pksy'kkld miIigsnsj byS;u rFkk usMtsfy;u dh ify;k¡ lrh gks xbZ FkhaA
lrh gksuk lkekU; fu;e u gksdj vioknLo:i FkkA fo'ks"kdj ;g çFkk
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jktifjokjksa esa çpfyr FkhA ijUrq tks L=h lrh ugha gksrh Fkh] mls n;uh;
thou fcrkuk iM+rk Fkk A rksYdkfIi;e~ esa ,d fo/kok dgrh gS fd] "eq>s lrh
gksus ls jksdus esa vki yksxksa dk vo'; dksbZ LokFkZ gSA eSa rsy;qä pkoy] osyS
dh ifÙk;k¡ [kkus rFkk uaxh Hkwfe ij lksus ds fy, D;ksa thfor jgw¡\ fo/kok dks
ds'k eqf.Mr djkus iM+rs FksA mUgsa fnu esa ,d ckj lkekU; vkSj vYikgkj dh
vuqefr FkhA
fL=;ksa dh fLFkfr
laxedkyhu lkfgR; ls fL=;ksa dh fLFkfr ds ckjs esa cgqr de lwpuk feyrh
gSA laxe;qxhu fir̀lÙkkRed lekt esa fL=;ksa dks i;kZIr LorU=rk Fkh A iRuh
ds fo"k; esa rksYdkfIi;e~ esa dgk x;k gS fd mlds fy,- ifr ds vk/khu jguk
Js;Ldj gS] ysfdu ;g Hkh dgk x;k gS fd L=h ls ijke'kZ ,oa ekxZn'kZu ysuk
iq#"k ds fy, yTtk dh ckr FkhA L=h f'k{kk dk çpyu Fkk] fo'ks"k :i ls
laxhr ,oa uR̀; dh A laxe dky esa vusd dof;f=;ksa ds mnkgj.k feyrs gSA
vfo;kj ml ;qx dh ,d fonq"kh efgyk ,oa Js"B dof;=h Fkh A usPpsfyej
Hkh ,d vPNh dof;=h FkhA laxedkyhu dkO; laxzgksa esa fL=;ksa dh lkekftd]
/kkfeZd ,oa jktuhfrd thou esa Hkkxhnkjh ds fo"k; esa Li"V fooj.k ugha
feyrk gSA
vkokl
laxedky ds /kuh yksx bZV vkSj xkjs ls cus HkO; Hkouksa esa jgrs FksA ?kjksa dh
nhokjksa ij nsoewfrZ~r;ksa ,oa i'kq if{k;ksa ds fp= fpf=r fd, tkrs FksA ?kj ds
vkxs fo'kky vgkrs gksrs Fks; ftuesa m|ku gksrs Fks vkSj mUgsa vkdf"kZr djus
okyh fofo/k oLrqvksa ls ltk;k tkrk Fkk A jktkvksa ds vkokl Hkh lqUnj
m|kuksa ls ltk, tkrs FksA Hkou okLrq'kkL= ds fo/kku ds vuqlkj ,oa 'kqHk
eqgwrZ esa cuk, tkrs FksA n'kxzkexhr dkO; esa ,d xhr esa jktk usMqtsfy;u ds
tukus egyksa ds 'k;ukxkjksa dk o.kZu rRdkyhu HkO;rk ,oa 'kku&'kkSdriw.kZ
vkoklksa dk Kku djkrs gSaA ysfdu lkekU;tu dPps ,oa lkekU; edkuksa esa
jgrs FksA fu/kZu ,oa fuEu O;olk;ksa ds yksx rks ?kkl&Qwl dh >ksifM+;ksa esa gh
jgrs FksA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
207
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
208
[kkuiku
laxe;qxhu lekt ds [kkuiku esa lkfe"k ,oa fujkfe"k nksuksa dk çpyu FkkA
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ekal ds fofo/k çdkj ds O;atu cuk, tkrs Fks ftuesa tkuojksa dk ekal] dNqvksa]
eNfy;ksa ,oa lwvj dk ekal cM+s pko ls [kk;k tkrk FkkA yksx efnjkiku Hkh
djrs FksA laxe lkfgR; esa 'ehj' ¼tks ukfj;y ds nw/k] rkM+ ds jl vkSj xs
ds jl ls rS;kj ½ uked 'kjkc] bl dky ds /kuh yksxksa ds fç; vkgkj vkSj
is; FksA jkse ls vaxwjh vk;kr dh tkrh FkhA ftldk lk{; mR[kuu ls çkIr
',EQksjk' ¼lqjkik= ½ ls feyrk gSA laxe & dky ds [kkuiku dh ,d
fo'ks"krk pwus vkSj lqikjh ds lkFk iku pckus dh vknr dk fodkl FkkA L=h
vkSj iq#"k nksuksa esa iku [kkus dk çpyu Fkk A
euksjatu
laxedkyhu rfey lekt esa euksjatu ds fofo/k lk/ku FksA laxe lkfgR; ls
Kkr gksrk gS fd 'kkld yksx rFkk mPpoxZ ds yksx dfork&ikB] xk;u]
oknu] ùR;kfn ls euksjatu djrs FksA xhrdkjksa dks mnkjrkiwoZd ikfjJfed
fn;k tkrk FkkA 'vk:inkbZ' uked egkdkO; ls Kkr gksrk gS fd ikfjrksf"kd
esa D;k oLrq,¡ nh tkrh Fkha A dfjdky uked 'kkld us vius njckjh dfo
ifêuikSy ds ys[kd dks ,d lEesyu esa 1]60]000 Lo.kZeqæk,¡ nh FkhA laxedky
ds yksx laxhr ,oa jkxksa ds tkudkj FksA jktk dfjdky lkr lqjksa dk Kkrk
FkkA ck¡lqjh oknu dk Hkh çpyu FkkA 'ik.kj' vkSj 'foMSfyoj' uked
?kqeDdM+ urZd& urZfd;ksa ds ny Hkh euksjatu ds lk/ku FksA lkekU;r;k
euksjatu ds çeq[k lk/kuksa esa u`R;] laxhr] oknu] >wyk >wyuk] dUnqd ØhM+k]
vfHku;] leqærVh; {ks=ksa esa ?kweus tkuk] o`"kHk] eqxksZ ,oa cdjksa dh yM+kbZ rFkk
eYy ;q) FksA ekal ,oa efnjk dk lsou Hkh vR;f/kd fd;k tkrk FkkA
os'kHkw"kk ,oa J`axkj
T
&
laxe dky esa lwrh vkSj js'keh diM+ksa dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA vf/kd 'khr
u gksus ds dkj.k lkekU; tu lwrh oL= rFkk mPp oxZ ds yksx dherh js'keh
oL= igurs FksA ?kksrh ,oa ixM+h eq[; oL= FksA yksxksa dk oL= & foU;kl
lkekftd Lrj dks lwfpr djrk FkkA L=h vkSj iq#"k nksuksa gh vkHkw"k.k /kkj.k
djrs FksA fL=;ksa ds fç; vkHkw"k.k ukd dh ykSax] pwfM+;k¡] gkj rFkk HkqtcU/k
FksA iq#"k xys esa gkj igurs Fks A fofHkUu çdkj ds jRu] dherh iRFkjksa]
eksfr;ksa] ghjs vkfn dk ç;ksx vkHkw"k.k fuekZ.k esa gksrk FkkA bl dky ds yksx
lqxfU/kr b= vkSj rsy dk ç;ksx Hkh djrs FksA
vU/kfo'okl
bl dky ds rfeyksa esa fofHkUu çdkj ds vU/kfo'oklksa dk Hkh çpyu FkkA os
tknw&Vksuk ,oa Hkwr&çsr esa fo'okl djrs FksA cPpksa dks utj ls cpkus ds fy,
?kh ,oa ljlksa dk rsy yxkrs FksA fc[kjs ckyksa okyh L=h dk vi'kdqu ekuuk
vkSj vfu"V jksdus ds fy, rkcht /kkj.k djus dh Hkh çFkk FkhA cjxn ds isM+
ij nsorkvksa dk okl ekuk tkrk FkkA xzg.k dk dkj.k lkSai }kjk lw;Z ,oa
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pUæek dks fuxy ysuk rFkk dkSoksa ds cksyus dks vfrfFk ,oa fojfg.kh ds ifr
vkxeu dk lwpd ekuk tkrk FkkA
e`rd laLdkj
laxedkyhu rfeyksa esa e`rd laLdkj dks nks fof/k;ksa çpfyr FkhaA ,d] nkg
laLdkj vkSj nwljk lekf/kdj.k | ifnuqeUrq esa psj jktkvksa ds 'kok/kku fof/
k dk o.kZu gSA ef.kesdys esa 'kok/kku dh vusd fof/k;ksa dk o.kZu feyrk gSA
blesa e`rd dh lkekftd fLFkfr ds vuqlkj fofHkUu vkdkj&çdkj dh lekf/
k;k¡ cukus dk Hkh o.kZu gSA e`rd O;fä dks nQukrs le; mldh fo/kok nwc
ij pkoy dk yìw j[kdj mls vfiZr djrh FkhA lEiUu yksx vius e`rd
ifjtuksa ds lEeku esa fofHkUu vkdkj dh bZVksa dh lekf/k;k¡ cuokrs FksA
laxedkyhu jktu;
laxe lkfgR; laxe;qxhu ç'kklfud O;oLFkk ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh
çnku ugha djrk] ijUrq fQj Hkh gesa tks lwpuk,¡ çkIr gksrh gS] os egÙoiw.kZ
gSA fr#oYyqoj }kjk jfpr 'dqjy' jkt'kkL= ij egÙoiw.kZ çdk'k Mkyrk
gSA dqjy ds vfrfjä f'kyIifndkje~ rFkk ef.kesdyS Hkh vR;Ur mi;ksxh gSaA
jktk
psj] pksy vkSj ik.Mî bu rhuksa jkT;ksa esa 'kklu i)fr jktrU=kRed Fkh vkSj
oa'kkuqxr vf/kdkj dk çpyu FkkA jktk dks vlhfer vf/kdkj çkIr Fks] fdUrq
mlds Åij turk ls pqus gq, çfrfuf/k;ksa ls fufeZr ik¡p lfefr;ksa dk
fu;U=.k jgrk FkkA ;s çfrfuf/k turk ds fgrksa dh j{kk ds fy, jktk dks
çsfjr djrs jgrs FksA ;s lfefr;k¡ ,d&nwljs ls LorU= gksrh Fkha vkSj Lok;Ùk
FkhaA ;s lfefr;k¡ ik.Mî psj vkSj pksy rhuksa gh jkT;ksa esa fo|eku FkhaA
rRdkyhu lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd turk vius 'kkldksa ls lUrq"V Fkh A
vr% jktk dk Hkh drZ~rO; gks tkrk Fkk fd og vius O;fäxr vkpj.k vkSj
thou esa viuh çtk ds lkeus mPp vkn'kZ çLrqr djsA og çfrfnu viuk
njckj yxkrk Fkk] ftls 'uykogh' dgdj iqdkjk tkrk FkkA iq#ukuw# dh
,d dfork esa 'pØorhZ jktk' ds vkn'kksaZ dk mYys[k feyrk gSA
rfey ns'k ds jktk nsoRo esa fo'okl djrs FksA jktk dh rqyuk ml cSy ls
dh xbZ gS tks Hkkjh cks> ls ynh xkM+h dks nqxZe ekxZ ls [khapdj ys tkrk gSA
vdky dh fLFkfr ds fy, jktk dh nq"Vrk ,oa mlds dq'kklu dks mÙkjnk;h
ekuk x;k gSA jktk dks U;k;ksfpr dj ,oa HksaV ysus dh lykg nh xbZ gSaA
laxe dky esa 'efU= ifj"kn~' tSlh laLFkk dk vfLrRo Fkk ;k ugha] bldh
Li"V tkudkjh ugha feyrh] ijUrq jktk dh fujadq'krk ij fu;U=.k j[kus ,oa
egÙoiw.kZ leL;kvksa ij mls lykg nsus ds fy, 'ifj"knksa' dk vfLrRo FkkA
rfey ns'k ds çeq[k vf/kdkfj;ksa esa iqjksfgr ¼ vk'kU½ eU=h ¼ vePpj½ ,oa
lsukuk;d ¼ rfuÙkySoj ½ çeq[k FksA buds vfrfjä T;ksfr"kh] nwr] xqIrpj
vkfn Hkh egÙoiw.kZ FksA czkã.k iqjksfgr dk i;kZIr lEeku FkkA xqIrpjksa esa
ys[kkdkjksa] dks"kkf/kdkfj;ksa] egy ds j{kdksa] iSny lsuk ds lsukuk;d vkSj
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dk;Ziky vf/kdkjh gksrs FksA jkT; esa dkuwu vkSj O;oLFkk dks cuk, j[kuk
budk mÙkjnkf;Ro FkkA
—
iqjksfgr] çeq[k T;ksfr"kh] oS|] lsukifr vkfn jkT; ds çeq[k vf/kdkjh FksA
iqjksfgr dk eq[; dk;Z /kkfeZd dk;ksaZ dh ns[kHkky djuk vkSj T;ksfr"kh dk
dk;Z bu /kkfeZd dk;ksaZ ds fy, 'kqHk eqgwrZ fudkyuk FkkA oS| dk dk;Z
fpfdRlk O;oLFkk dh ns[kHkky djuk FkkA lsukifr] lsuk dh O;oLFkk ds fy,
mÙkjnk;h FkkA buds vfrfjä vU; vf/kdkfj;ksa dh fu;qfä jktk }kjk dh
tkrh FkhA dkjkxkj ç'kklu ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA jkt/kkuh rFkk
cM+s uxjksa esa jkf= ds le; pkSdhnkj x'r yxkrs FksA jktçklknksa esa ;ou
fL=;k¡ vaxjf{kdk,¡ fu;qä dh tkrh Fkha A ;ouksa ls ;gk¡ rkRi;Z jkse] vjc
rFkk vU; ns'kksa ds yksxksa ls gSA dqjy esa nwrksa dk foLr`r fooj.k feyrk gSA
f'kyIifndkje~ esa 'ksuxqìou }kjk 1000 nwr fu;qä fd, tkus dk mYys[k gSA
rfey ns'k ds rhuksa jkT;ksa ds 'kkld cM+h la[;k esa xqIrpj j[krs FksA laxe
lkfgR; esa bUgsa 'os;' ,oa 'vks:' dgk x;k gSA os vius rFkk nwljs jkT;ksa ds
fo"k; esa visf{kr tkudkjh çkIr djds jktk dks miyC/k djkrs Fks vkSj
vko';drkuqlkj jktk dks ijke'kZ nsrs FksA
uxj lHkk rFkk xzke lHkk
laxe lkfgR; ls uxj lHkk rFkk xzke lHkk dh tkudkjh feyrh gSa] ijUrq
mlds Lo:i] vf/kdkj vkSj dk;Z{ks= dk foLr̀r fooj.k ugha feyrkA uxj
lHkk dk eq[; dk;Z U;k;&O;oLFkk ds lapkyu esa jktk dks lgk;rk nsuk]
vU; ekeyksa esa jktk dks lykg nsuk vkSj uxj dh fofo/k leL;kvksa ij jktk
dk /;ku vkdf"kZr djuk jgk gksxkA xzke lHkk] xk¡o ds yksxksa dh lHkk Fkh;
ftlesa lewps xk¡o dh leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ fd;k tkrk FkkA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
209
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
U;k;&O;oLFkk
laxe&;qx
esa jktk gh çFke rFkk vfUre U;k;k/kh'k FkkA mldk U;k;ky; euje
dgykrk Fkk A ufja ds fooj.k ds vuqlkj pksyksa dh jkt/kkuh mjS;wj fu"i{k
U;k; ds fy, çfl) Fkh A ik.Mî Mqtsfy;u dks tc ;g Kkr gqvk fd mlus
funksZ"k dksyou dks e`R;qn.M ns fn;k] rks 'kksdkdqy gksdj mlus Lo;a ne
rksM+ fn;k vkSj psj 'ksaxqMu dks tc Mqtsfy;u ds bl ?kksj vU;k; ds fo"k;
esa lwpuk feyh] rks ek= mldk iM+kslh gksus ds dkj.k og Lo;a Hkh yfTtr
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gqvk A n.M fo/kku vR;Ur dBksj Fkk A laxe lkfgR; esa QkStnkjh eqdneksa
ds i;kZIr mnkgj.k gSaA O;kfHkpkj ds mís'; ls fdlh vU; O;fä ds ?kj esa
ços'k djrs gq, idM+s tkus ij ml O;fä ds iSj dkV fy, tkrs FksA >wBh
xokgh nsus okyksa dh tcku dkV yh tkrh Fkh] ysfdu nhokuh ekeyksa esa ltk
dBksj ugha FkhA tks yksx foo'krko'k dj ugha ns ikrs Fks vkSj fj;k;r ds fy,
jktk ls çkFkZuk djrs Fks] jktk muds ekeys esa lgkuqHkwfriwoZd fopkj
djrk FkkA
lSU; O;oLFkk
+
lsuk dks is;s dgk tkrk Fkk] ftldk vFkZ fouk'kd gksrk FkkA laxe lkfgR;
ls Kkr gksrk gS fd ml ;qx esa çR;sd jktk ,d 'kfä'kkyh prqjafx.kh lsuk
j[krk Fkk; inkfr] v'okjksgh] jFkkjksgh vkSj xtkjksgh A lsukifr dks ',ukfM'
dgk tkrk FkkA jFkksa esa ?kksM+ksa ds LFkku ij cSyksa dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk Fkk
A vL=&'kL=ksa esa ryokj] rhj&/kuq"k] dop] Hkkyk& <ky vkfn dk mYys[k
feyrk gSA ;q){ks= esa <ksy vkSj 'ka[k ctkdj lSfudksa dks mRlkfgr fd;k
tkrk FkkA lSfudksa dk ;g fo'okl Fkk fd ;q) esa ohjxfr çkIr djus okyksa
dks LoxZ feyrk gSA fot; dh dkeuk ls tks ;q) yM+s tkrs Fks; muesa cgknqj
lSfudksa ds ekjs tkus ds ckn mudh lekf/k ij ik"kk.k ds FkM+s yxk fn, tkrs
Fks vkSj mudh iwtk dh tkrh FkhA jktk Lo;a ;q) dk lapkyu djrk Fkk vkSj
;q) ds e/; ekjk tkrk vFkok ?kk;y gks tkrk] rks ijkt; Lohdkj dj yh
tkrh FkhA foftr çns'k dks cM+s Øwjrk ds lkFk u"V&Hkz"V fd;k tkrk Fkk]
;gk¡ rd fd [ksy&[kfygku Hkh ugha NwVrs FksA dHkh&dHkh lkglh fL=;k¡ Hkh
vius ifr;ksa ds lkFk ;q) ds eSnku esa pyh tkrh FkhaA
jktLo O;oLFkk
Hkwfe& dj jktdh; vk; dk eq[; lk/ku FkkA O;kikj ls çkIr dj ls Hkh
i;kZIr vk; gksrh FkhA Hkwfe&dj dks 'djkbZ' dgk tkrk FkkA dqy mit dk
fdruk Hkkx dj ds :i esa fy;k tkrk Fkk] blds ckjs esa fuf'pr :i ls ugha
dgk tk ldrkA lEHkor% oSfnddky ds leku mit dk 1/6 Hkkx olwy
fd;k tkrk FkkA ftu fdlkuksa dks jkT; flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k djkrk
Fkk] muls flapkbZ dk vfrfjä dj Hkh fy;k tkrk FkkA jkT; dh lhekvksa ij
pqaxh clwyus rFkk rLdjh dks jksdus dh i;kZIr O;oLFkk FkhA lhek 'kqYd dks
'mY;w' dgk tkrk FkkA ;q) esa 'k=q i{k ls thrh rFkk ywVh xbZ lEifÙk Hkh
vk; dk ,d vU; lk/ku Fkh] ftls 'bjkbZ' dgk tkrk FkkA jkT; dh vksj ls
?ku dh vfrfjä ek¡x ,oa cykr~ fy, x, migkj dks 'bjknw' dgk tkrk FkkA
laxedky esa pksy 'kkldksa us 'dqEHkdksue' esa ,d fo'kky dks"kkxkj dh
O;oLFkk dh FkhA
Self&Instructional Material
210
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lkjka'k ¼Summary½
rfey ns'k ds jktk nsoRo esa fo'okl djrs FksA jktk dh rqyuk ml cSy ls
dh xbZ gS tks Hkkjh cks> ls ynh xkM+h dks nqxZe ekxZ ls [khapdj ys tkrk gSA
vdky dh fLFkfr ds fy, jktk dh nq"Vrk ,oa mlds dq'kklu dks mÙkjnk;h
ekuk x;k gSA jktk dks U;k;ksfpr dj ,oa HksaV ysus dh lykg nh xbZ gSaA
laxe dky esa 'efU= ifj"kn~' tSlh laLFkk dk vfLrRo Fkk ;k ugha] bldh
Li"V tkudkjh ugha feyrh] ijUrq jktk dh fujadq'krk ij fu;U=.k j[kus ,oa
egÙoiw.kZ leL;kvksa ij mls lykg nsus ds fy,
'ifj"knksa' dk vfLrRo FkkA rfey ns'k ds çeq[k vf/kdkfj;ksa esa iqjksfgr ¼
vk'kU½ eU=h ¼vePpj½ ,oa lsukuk;d ¼ rfuÙkySoj½ çeq[k FksA buds vfrfjä
T;ksfr"kh] nwr] xqIrpj vkfn Hkh egÙoiw.kZ FksA czkã.k iqjksfgr dk i;kZIr
lEeku Fkk A xqIrpjksa esa ys[kkdkjksa] dks"kkf/kdkfj;ksa] egy ds j{kdksa] iSny
lsuk ds lsukuk;d vkSj dk;Ziky vf/kdkjh gksrs FksA jkT; esa dkuwu vkSj
O;oLFkk dks cuk, j[kuk budk mÙkjnkf;Ro FkkA
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
:
w
1- çFke laxe ¼ewny laxe½ çkphu vuqJqfr ds vuqlkj ik.Mî ujs'kksa ds
laj{k.k esa ;g laxe vxLR; _f"k ¼ vxfÙk;ukj] tks çkphu rfey O;kdj.k
ds ç.ksrk ekus tkrs gSa½ dh v/;{krk esa gqvk FkkA blds vU; lnL; Fks-
frfjiqjesfjFk] fofjlnSDdny] dqesfjaUn] eq:xaoy vkSj eq:fp;wj eqfnukjk;j
| rfey lkfgR; ds vuqlkj laxe ds lnL;ksa dh dqy la[;k 549 FkhA bls
89 ik.Mî ujs'kksa dk laj{k.k feyk Fkk vkSj blesa 4499 ys[kdksa dh jpuk,¡
ladfyr dh xbZaA bldk dk;Zdky 4500 o"kZ rd jgk] ysfdu ;g o.kZu
vfrjaftr yxrk gSA bl laxe dh çeq[k jpukvksa esa vdfÙk;e~ ¼vxfÙk;E½]
ifjiny] eqnqukjs] eqnqdq#dq] dyfj;foj; vkfn mYys[kuh; ysfdu çFke
laxe dk dksbZ xzUFk miyC/k ugha gSA çkphu enqjbZ ds leqæ esa lek tkus ds
dkj.k çFke laxe dk volku gks x;kA
2- f'kyIifndkje~ & bldk 'kkfCnd vFkZ gS 'uwiqj dh dgkuh'A bl rfey
egkdkO; dk jpf;rk byaxks vfMxy gSA mldk HkkbZ psj 'kkld 'ksuxqVqou
FkkA vius HkkbZ ds Hk; ls dfo us lU;klh thou viuk fy;k FkkA blesa
dksyou vkSj d..kfd dh dFkk dk o.kZu gS tks ,d yksdfç; yksddFkk ij
vk/kkfjr gSA jktdh; deZpkfj;ksa }kjk >wBs vkjksi esa vius ifr dh gR;k ds
ckn d..kfd ds 'kki ls lEiw.kZ enqjk tyus yxrk gSA ysfdu ckn esa d..kfd
viuk 'kki uxj lajf{kdk nsoh ds vkxzg ij okil ys ysrh gS; ftlls vkx
cq> tkrh gSA d..kDdh uxj ds ckgj ,d igkM+h ij pyh tkrh gS; tgk¡
mldks e`R;q gks tkrh gS vkSj og LoxZ esa vius ifr dksyou ls feyrh
A bl dFkk esa of.kZr d..kfd rfey nsoh ds :i esa iwth tkrh gSA
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6- laxe lkfgR; esa of.kZr jktu; dk foospu dhft,A
5- laxedkyhu lekt dk foops u dhft,A
4- laxe ls D;k vfHkçk; gS \ laxe lkfgR; dk foospu dhft,A 
3- laxe lkfgR; dk dky fu/kkZfjr dhft,A
2- çFke rhu laxe dk foospu dhft,A
1- laxe dk vFkZ le>kb;sa A
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½

iwoZ e/;dkyhu mÙkj Hkkjr esa lkezkT; foLrkj gsrq rhu çeq[k 'kfä;k¡ iky]
+
ifjp; ¼Introduction½
pkyqD;] iYyo ,oa pksyks dk ç'kklu ,oa dyk esa ;ksxnku A
|
la?k"kZ esa Hkkx ysus okyh rhu 'kfä;ksa dk ifjp;A f=i{kh; la?k"kZ ds ifj.kke 
• dUukSt dh rRdkyhu fLFkfr |
f=i{kh; la?k"kZ ds v/;;u dh tkudkjh ds lzksr A
bl v/;k; dks i<u+ s ds ckn vki leFkZ gksaxs
v/;;u mís'; :
pkyqD; ç'kklu] pksy ç'kklu
f=i{kh; la?k"kZ dk vUr / lekiu] f=i{kh; la?k"kZ ds ifj.kke
'kkldksa dh lkezkT;oknh çof̀Ùk;k¡] of.k fM.Mksjh vfHkys[k] d;k gS A
dh lqj{kk gsrq
xaxk&;equk nksvkc {ks= dh le`)rk dk vkd"kZ.k] 'kfä larqyu rFkk lkezkT;
dkU;dqCt  ¼dUukSt½  dk  egÙo]  vk;q"k  oa'k  dh  nqcZy  jktuhfrd  fLFkfr 
Hkkx ysus okyh rhuksa 'kfä;ksa dk ifjp;
f=i{kh; la?k"kZ ds tkudkjh ds lzksr] dUukSt dh rRdkyhu fLFkfr la?k"kZ esa 
ifjp;

f=i{kh; la?k"kZ & iky] çfrgkj ,oa jk"VªdwV
bdkbZ 12 
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çfrgkj ,oa jk"VªdwV ç;kl dj jgh FkhaA lkezkT; foLrkj gsrq ?kfVr bl
f=i{kh; la?k"kZ dh vuojr J`a[kyk çkphu Hkkjrh; bfrgkl dh ,d egÙoiw.kZ
?kVuk gSA iky xqtZj çfrgkj ,oa jk"VªdwV mÙkj Hkkjr ds çeq[k uxj dUukSt
ij vkf/kiR; tekus ds fy, yEcs le; rd la?k"kZ djrs jgsA bls gh f='kfä
la?k"kZ] f=i{kh; la?k"kZ] f=dks.kkRed la?k"kZ] f=oa'kh;] f=jkT;h; la?k"kZ vkfn
ukeksa ls tkuk tkrk gSA rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa dUukSt ij vkf/kiR; fd,
fcuk mÙkj Hkkjr dk jktk cuuk rFkk pØorhZ lezkV dgykuk lEHko ugha
FkkA buds ijLij la?k"kZ esa vkØe.k rFkk çR;kØe.k dh J̀a[kyk 'kfä ijh{k.k
rFkk 'kfä lUrqyu ds mís'; ls yxHkx ikSus nks lkS lky rd pyrh jghA
dkU;dqCt ¼dUukSt½ ij fucZy vk;q"k oa'k ls mRiUu jkT; FkkA ftlls
çksRlkfgr gksdj ifjfLFkfr dk ykHk mBkdj çfrgkj vkSj iky nksuksa oa'kksa us
dkU;dqCt jkT; dks vius vf/kdkj esa j[kus dh dksf'k'k dhA volj ikdj
nf{k.kh Hkkjr ds jk"VªdwV oa'k us Hkh mÙkj Hkkjr dh jktuhfr esa Hkkx fy;kA
ifj.kker: bu rhuksa oa'k ds chp nh?kZdkyhu la?k"kZ dk lw=ikr gqvkA ftls
f=i{kh; la?k"kZ dgk tkrk gSA ;g f=i{kh; la?k"kZ iwoZ e/;dkyhu Hkkjr dh
vkBoha o ukSoha 'krkCnh dh ,d egÙoiw.kZ ?kVuk ekuh tkrh gSA ;s lHkh
g"kksZÙkj dky esa mÙkjh Hkkjr esa mRiUu gqbZ fjärk dk ykHk mBkdj xaxk
?kkVh dk LokfeRo çkIr djuk pkgrs Fks] vkSj dUukSt bl jktuhfrd y{;
dk çrhd cu x;k FkkA
f=i{kh; la?k"kZ dh tkudkjh ds lzksr
;
f=i{kh; la?k"kZ ds fo"k; esa tkudkjh lkekU;r% blesa layXu 'kkldksa rFkk
muds jktoa'kksa ds vfHkys[kksa rFkk rRdkyhu o dkykUrj esa jfpr lkfgR; ls
çkIr gksrh gSA vfHkys[kh; lzksrksa ds :i esa fefgj Hkkst dk Xokfy;j vfHkys[k]
/keZiky dk Hkkxyiqj rkezi= vfHkys[k veks?ko"kZ çFke dk latu rkezi=
ys[k] cM+kSnk vfHkys[k] fMaMkSjh ,oa jk/kuiqj ds vfHkys[k] ckny LrEHk ys[k]
nqodq.M vfHkys[k] latu vfHkys[k vkfnA lkfgfR;d lzksrksa esa X;kjgoha 'knh
esa lksbB~By }kjk jfpr mn;lqUnjh dFkk rFkk bu lzksrksa esa fojks/kkHkkl
LokHkkfod gSA lU/;kdj uUnh }kjk jfpr jkepfjr esa feyrh gSaA fons'kh
;kf=;ksa esa vjc ;k=h lqyseku dk fooj.k Hkh egÙoiw.kZ gSaA
dUukSt dh rRdkyhu fLFkfr
dUukSt dk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa /kkfeZd –f"V ls vR;f/kd
egÙo jgk gS] ftlesa onZ~/kuoa'k rFkk ;'kksoeZ tSls 'kkldksa us vusd vk;ke
vkSj tksM+sA ifj.kker% dUukSt lkfgfR;d rFkk lkaL—frd xfrfof/k;ksa ds
dsUæ ds :i esa LFkkfir gks x;kA bruk gh ugha rRdkyhu mÙkj Hkkjr ds
vusd ;'kLoh lkfgR;dkj] nk'kZfud vkfn dUukSt dh jkT;lHkk esa LFkku
ikdj lEekfur gksrs jgrs FksA laL—r ds ckxifrjkt rFkk HkoHkwfr tSls dfo
;'kksoeZ ds vkJ; esa jgrs FksA buls iwoZ ck.kHkê tSls mR—"V x|dkj dUukSt
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dh jkT;lHkk esa jg pqds FksA
;'kksoeZ ds xkSjoiw.kZ bfrgkl ds i'pkr~ yxHkx chl o"kZ rd dUukSt dk
bfrgkl Li"V :i ls ugha feyrkA ;'kksoeZ dh eR̀;q ds chl o"kZ ckn ,d
uohu jktoa'k dUukSt ds jktuhfrd jaxeap ij fn[kkbZ iM+rk gSA ftlds
'kkld Øe'k% otzk;q/k] bUæk;q/k ,oa pØk;q/k FksA bu rhuksa 'kkldksa ds vUr
esa ge vk;q/k 'kCn ikrs gSa; blfy, bl oa'k dks vk;q"koa'k ds uke ls tkuk
tkrk gSA ;|fi ik;lZ egksn; us bu 'kkldksa dks ;'kksoeZ dk mÙkjkf/kdkjh
gh ekuk gSA blh vk;q"koa'k ds jkT;dky esa f=i{kh; la?k"kZ dh 'kq#vkr gqbZ
bl oa'k ds Kkr rFkk f=i{kh; la?k"kksZ ls lEcfU/kr jktkvksa dk laf{kIr ifjp;
bl çdkj gS
otzk;q"k
T
nloha 'krkCnh dh çfl) —fr diwZjeatjh esa otzk;q/k uke ds 'kkld dh ppkZ
feyrh gSA ftls ikapky ds jktk ds :i esa mfYyf[kr fd;k x;k gSA bldh
jkt/kkuh dUukSt gh crkbZ xbZ gSA tSu jpuk gfjoa'k ls Kkr gksrk gS fd
dUukSt esa bUæk;q/k uke dk ,d 'kkld lu~ 783 bZ- esa jkT; dj jgk FkkA
blls
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material &
213
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
214
vuqekfur gS fd ctzk;q/k dk 'kklu 783 bZ- ds iwoZ Hkh jgk gksxkA dqN
bfrgkldkjksa us otzk;q/k dks 770 bZ- ds vkl&ikl dk 'kkld ekuk gSA
dYg.k—r jktrjafx.kh ls irk pyrk gS fd dk'ehj ds jktk t;ihM
fou;kfnR; us dUukSt ds jktk dks ijkftr fd;kA ;fn t;ihM fou;kfnR;
us vius 'kklu ds çkjfEHkd pj.k esa dUukSt ij vkØe.k fd;k Fkk] rks
dUukSt dk 'kkld otzk;q/k jgk gksxk] ijUrq ;fn mlus vius 'kklu ds
mÙkjdky esa vkØe.k fd;k rks ml le; dUukSt dk 'kkld bUæk;q/k gh jgk
gksxk !
bUæk;q/k
bUæk;q/k uke dk 'kkld otzk;q/k ds i'pkr~ gqvkA tSu gfjoa'k ls fofnr gksrk
gS fd bUæk;q/k mÙkj ds jktk ds :i esa çfl) FkkA M‚- ,- ,l- vYVsdj ds
vuqlkj mÙkj Hkkjr dk çeq[k uxj dUukSt Fkk] ftldk jktk bUæk;q/k dsoy
inoh/kkjh lezkV FkkA blh le; caxky esa ikyoa'k] mTtSu esa xqtZj çfrgkj
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oa'k vkSj nf{k.k ds jk"VªdwV oa'k dk mRd"kZ gks jgk FkkA rhuksa oa'kksa dh
lkezkT;okfnrk dh uhfr dk f'kdkj fucZy bUæk;q/k dks gksuk iM+kA rhuksa oa'kksa
ds mÙkjh Hkkjr ij vkØe.k djus ds blh la?k"kZ dks f=dks.kkRed la?k"kZ ds
uke ls iqdkjrs gSaA loZçFke xqtZj çfrgkj oa'k ds jktk oRljkt us dUukSt
ij vf/kdkj fd;kA blls iky oa'k ds jktk /keZiky dks bZ"kZ~;k gq;h] mlus
dUukSt ij vkØe.k fd;k ijUrq jktk oRljkt us ijkftr fd;kA dqN le;
ds i'pkr~ jk"VªdwV dk jktk /#o mÙkjh Hkkjr ij vkØe.k djds xqtZj
çfrgkj ujs'k oRljkt ,oa iky ujs'k /keZiky nksuksa oa'kksa ds jktkvksa dks
ijkftr dj nf{k.k ykSV x;kA Hkkxyiqj vfHkys[k ls fofnr gksrk gS fd tc
/#o nf{k.k dks ykSV x;k] rc /keZiky us dUukSt ij vkØe.k dj ogk¡ ds
jktk bUæk;q/k dks gVkdj pØk;q/k dks jktk cuk;k &
pØk;q/k
ftRosUæjktçHk"rh ukrhu~ ikftZrk ;su egksn; Jh%
nÙkk iqu lk ofyukFkZf;= pØk;q"kk;kufr okeuk;sA
vk;q/k oa'k dk Kkr vfUre jktk pØk;q/k FkkA [kkfyeiqj vfHkys[k ls
tkudkjh feyrh gS fd iky ujs'k /keZiky us Hkkst ¼ cjkj çns'k½] eRL; ¼
t;iqj ½] Hkæ ¼e/; iatkc½ dq# ¼ dq#{ks=½] ;nq ¼eFkqjk½] ;ou] voUrh ¼ ekyok
½] xkU/kkj ¼is'kkoj½] dhj ¼dkxM+k ?kkVh½ vkfn çns'kksa ds jktkvksa dh ,d lHkk
dj dUukSt ujs'k pØk;q"k dk vfHk"ksd fd;kA lh-ch- oS| egksn; dk dFku
gS fd ;s lHkh çns'k /keZiky ds v/khu FksA ijUrq oS| egksn; dk ;g rdZ
vfr'k;ksfä çrhr gksrk gSA dqN le; i'pkr~ xqtZj çfrgkj ujs'k ukxHkê
f}rh; us pØk;q/k ij vkØe.k dj mls ijkftr dj vius jkT; esa feyk
fy;k vkSj ;gha ls bl oa'k dk vUr gks x;kA
la?k"kZ esa Hkkx ysus okyh rhuksa 'kfä;ksa dk ifjp;
f=i{kh; la?k"kZ esa ftu rhu 'kfä;ksa us Hkkx fy;k; muesa xqtjkr jktiwrkuk
ds xqtZj çfrgkj] nDdu ds
jk"VªdwV
vkSj caxky ds iky FksA xqtZj çfrgkjksa dk Hkkjrh; bfrgkl esa tks egÙo gS
bldk cgqr fnuksa rd lgh ewY;kadu ugha gqvk] fdUrq vc fLFkfr dqN
ifjofrZr gS rFkk bfrgkldkjksa }kjk budk ewY;kadu gksus yxk gSA bl oa'k
dh LFkkiuk e.Mksj ¼tks/kiqj½ ds gfj'kpUæ jktk us dh fdUrq oa'k dk
okLrfod çFke egÙoiw.kZ jktk ukxHkê çFke FkkA ftlus vjcksa ls yksgk
fy;k Fkk vkSj if'peh Hkkjr esa ,d 'kfä'kkyh lEçHkq jkT; dh LFkkiuk dh
FkhA Xokfy;j ç'kfLr esa mls EysPNksa dk uk'kd crk;k x;k | ukxHkê
f}rh; ¼ yxHkx 800&833 bZå½ us ikyoa'k ds /keZiky dks gjk;kA blds
vfrfjä mlus vkurZ ¼mÙkjh dkfB;kokM+½ ekyok ¼ e/;Hkkjr½ eRL; ¼iwohZ
jktLFkku ½ fdjkr] ¼ fgeky; ns'k ½ rq#"d ¼ vjc½ rFkk dkS'kkEch ds oRlksa
dks ijkftr fd;kA vka/kz fla?k fonHkZ dfyax vkfn lqnwj ns'kksa us Hkh bldh
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c<+rh gqbZ 'kfä dk vuqHko fd;k vkSj ogk¡ ds jktk us mlls lfU/k djuh
pkghA
bl oa'k dk vxyk egÙoiw.kZ jktk fefgjHkkst yxHkx 836&885 bZ- esa Fkk;
ftlus nf{k.kh jktLFkku ls mTtSu gksrs gq, ueZnk rd ds foLrr̀ çns'k ij
fot; çkIr dhA dkykUrj esa bldk iq= egsUæiky çFke
¼ yxHkx 885&915 bZ-½ xqtZj çfrgkj lÙkk dk foLrkjd gqvkA diwZjeatjh
rFkk dkO; ehekUlk tSls mR—"V xzUFkksa ds ç.ksrk mldh lHkk dks lq'kksfHkr
djrs FksA blh oa'k ds jktk efgiky çFke yxHkx 912&943 bZ- us çfrgkj
oa'k dh lhek,¡ dsjy] dqUry vkSj dfyax rd igq¡pk nhaA bl oa'k ds ftu
jktkvksa us f=i{kh; la?k"kZ esa Hkkx fy;k muesa oRljkt] ukxHkê f}rh;]
jkeHkê] fefgj Hkkst] egsUæiky çeq[k FkkA Hkkjrh; bfrgkl esa çfrgkjksa dk
egÙo bl ckr esa gSa fd ikyksa vkSj jk"VªdwVksa ls la?k"kZ djrs gq, Hkh mUgksaus
lEiw.kZ mÙkjHkkjr dks yxHkx 150 o"kksaZ rd ,d jktuhfrd vkSj ç'kklfud
lw= esa ck¡/ks j[kkA M‚- fo'kq)kuUn ikBd dk er gS fd iky vkSj jk"VªdwV
Hkkjr o"kZ ds ân; LFky vkSj lnk ls Hkkjrh; jktuhfr ds dsUæ ¼mÙkjh vkSj
e/; Hkkjr ½ dks vf/k—r djus dh f=i{kh; yM+kbZ çfrgkjksa ls gkj x, vfirq
vius&vius {ks=ksa esa Hkh mudh lÙkk dk mruk nh?kZdkyhu ncnck ugha jgk
ftruk lkjs mÙkj Hkkjr esa xqtZj çfrgkjksa dk FkkA vius peksZRd"kZ ds fnuksa esa
iwoZ esa mÙkjh caxky ls flU/kq lkSjk"Vª xqtjkr rd mÙkj esa fgeky; dh fupyh
igkfM+;ksa ls ysdj nf{k.k esa lkjs cqUnsy[k.M vkSj ekyok rd rFkk iwohZ iatkc
vkSj fnYyh gksrs gq, lkjs jktLFkku rd çfrgkj lezkVksa dh jktKk,¡ leku
:i ls Loh—r FkhaA le; vkSj lhekvksa dh –f"V ls çfrgkj lkezkT; Hkkjrh;
bfrgkl ds çeq[k lkezkT;ksa esa fxuk tkuk pkfg,] fdUrq çfrgkjksa dks ,d lkFk
ftl nh?kZ le;kof/k rd fofHkUu fn'kkvksa iwoZ esa ikyksa] if'pe esa vjcksa vkSj
nf{k.k esa jk"VªdwVksa tSls vius leku gh 'kfä'kkyh jktoa'kksa dk eqdkcyk
djuk iM+k oSlh leL;k u ekS;Z] xqIrksa dh Fkh vkSj u gh eqxyksa dh A vjc
bfrgkldkj lqyseku] vcwtSn] vyelwnh vkSj vyxnth mudh ns'kHkfä]
ohjrk] vlhe lSU;'kfä rFkk vjcksa dks ihNs /kdyus ds fy, lnSo muds
rS;kj jgus ij vius fooj.k esa çfrgkjksa ds çfr ç'kalkRed fVIi.kh djrs gSaA
xqtZj çfrgkjksa ds leku gh f=i{kh; la?k"kZ esa Hkkx ysus okyh caxky dh
ikyoa'kh; jkt'kfä dks Hkh ogk¡ dh vjktdrk lekIr djus ds fy, tkuk
tkrk gSA g"kZ ds ledkyhu jktk 'k'kkad dh eR̀;q ds ckn yxHkx ,d
'krkCnh rd caxyk esa mRiUu fLFkfr dks vfHkys[kksa esa 'eRL; U;k;' dh laKk
nh xbZ gSA vUr esa ihfM+r turk ¼ç—fr½ us oIiV ds iq= xksiky dks viuk
jktk pquk ¼ [kfleiqj rkeziê ys[k½ | xksiky us ex/k vkSj leqæ rd ds ns'kksa
dks thrkA dgk tkrk gS fd mlus 45 o"kZ rd jkT; fd;k vkSj ckS) f'k{kk
ds ,d çeq[k dsUæ vksnUriqjh dh LFkkiuk dhA
—
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780 bZ- ds vkl&ikl xksiky dk iq= /keZiky ¼ yxHkx 770&810 bZ-½ xíh ij
cSBkA /keZiky dh fnfXot; dh tkudkjh [kkfneiqj vfHkys[k ¼,fixzkfQ;k
bafMdk ftYn & 4] iw 248½ vkSj ukjk;.k iky ds Hkkxyiqj vfHkys[k ¼bafM;u
?fVDojh] ftYn 15] i-̀ 305] bafM;u ,fVDojh ftYn&20] iw 187 ½ ls gksrh gSA
/keZiky us dUukSt esa pØk;q/k dks xíh ij cSBk;kA bldh tkudkjh latu
rkezQfydkfHkys[k vkSj fefgj Hkkst dh Xokfy;j ç'kfLr ¼,fixzkfQ;k bafMdk
ftYn & 18] iw- 233] 108½ ls gksrh gSA /keZiky ds lSfudksa ds lEcU/k esa eqaxsj
vfHkys[k ¼bafM;u ?fVDosjh] ftYn&21] i- 255 ½ vkSj mÙkjh caxky ij çR;{k
vf/kdkj dk mYys[k rkjkukFk vkSj usiky ls çkIr ;q) gLrfyfi;ksa ls gksrk
gSA /keZiky ds vkØe.kdkjh dneksa dh ppkZ mn;lqUnjh dFkk ¼i-0&4½ ls
gksrh gSA gsepUæ jk; tSls vk/kqfud ys[kdksa us /keZiky ds lkezkT; foLrkj
ij çdk'k Mkyk gSA
810&850 bZ- ds e/; /keZiky ds iq= nsoiky us 35 o"kksaZ rd jkT; fd;k A
fgeky;] foU/; vkSj jsok rd ds çns'k ij mlus fot; çkIr dhA cknky ds
vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd mlus xqtZj] jk"VªdwV] gw.k vkSj mRdy
¼mRdhfyrksRdydqye~ ½ ds niZ dk neu fd;kA ,d vU; vfHkys[k esa mldh
dEckstfot; dk Hkh mYys[k gSA og ukyank egkfogkj dk laj{kd FkkA bldh
fot; dh ppkZ ukjk;.k iky ds Hkkxyiqj vfHkys[k esa Hkh dh xbZ gSA ikyoa'k
ds ftu jktkvksa us f=i{kh; la?k"kZ esa Hkkx fy;k muesa /keZiky] nsoiky]
foxzgiky] ukjk;.kiky mYys[kuh; gSA
jkT;iky ¼ yxHkx 915&940 bZ-½ xksiky f}rh; ¼ 940&960½ rFkk foxzgiky
f}rh; ¼ 900&988 ½ ds 'kklu ds mijkUr eghiky çFke ¼988&1038 bZ-½ us
'kklu& lw= laHkkykA eghiky dks vkØe.k dk lkeuk djuk iM+kA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
215
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
216
vkBoha 'krkCnh ds vfUre Hkkx esa nf{k.k esa jktuhfrd çHkqrk pkyqD;ksa ds
gkFkksa ls fudy dj jk"VªdwVksa ds gkFk esa pyh xbZ jk"VªdwVksa us vius lkezkT;
dk dkQh foLrkj fd;kA
jk"VªdwVksa dh ewy mRifÙk rFkk muds ewy fuokl LFkku ds fo"k; esa fo}kuksa esa
erHksn gSA dqN fo}kuksa dk vuqeku gS fd jk"VªdwV jktLFkku ds jkBksjksa ds
oa'kt FksA ysfdu ;g er ekU; ugha gS] D;ksafd nf{k.k ds jk"VªdwVksa ds
çkphurj vfLrRo dk çek.k feyrk gSA jk"VªdwVksa dks rsyxw mRifÙk dk Hkh
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crk;k tkrk gSA bl er dk mYys[k v'kksd ds vfHkys[k esa fd;k x;k gSA
;s yksx lEHkor: d.kkZVd çns'k ds jgus okys FksA jk"VªdwVksa dk ewyLFkku
yêywV ¼chnj½ FkkA yêywj çns'k chnj ftys ds dUuM+ Hkk"kkHkk"kh çns'k dks
O;ä djrk gSA jk"VªdwVksa dh Hkk"kk dUuM+ Fkh vkSj mUgksaus bls jktdh;
laj{k.k çnku fd;k FkkA
uUujkt oa'k dk igyk O;fä Fkk ftlus lkeUr in ik;k FkkA vr% uUujkt
dks gh jk"VªdwV oa'k dk igyk laLFkkid ekuk tkrk gSA mlus ckt i{kh dks
vius oa'k dk jktfpUg cuk;kA mlds oa'ktksa us Hkh ;gha jktfpUg cuk,
j[kkA uUujkt dk 'kkludky yxHkx 630&650 ds chp esa j[kk tk ldrk
gSA uUujkt ds ckn mldk csVk ;k Hkrhtk nfUrnqxZ xíh ij cSBk A
nfUrnqxZ dk 'kkludky 745 bZ- ls 756 bZ- rd gSA og ijkØeh] nwjn'khZ rFkk
dwVuhfrd ujs'k FkkA mlus dkaph dkS'ky] dfyax ekyo ykV ¼nf{k.k xqtjkr½
vkSj JhdkSy ¼duwZy ftys½ ds jktkvksa dks ijkftr fd;kA latu rkezi=ksa ds
vuqlkj mTtSu esa nfUrnqxsZ us fgj.;xHkZ nku fd;k FkkA n'kkorkj xqgkys[k
esa dgk x;k gS fd 'koZ uked ujs'k us ykV ekyo] cknkeh] fla/kq vkfn çns'kksa
ij fot; çkIr dh Fkh] M‚- vYrsdj us 'koZ dk lehdj.k nfUrnqxZ ls fd;k
fprynqxZ & vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd nfUrnqxZ dks dksbZ lUrku ugha Fkh]
mldk NksVk pkpk dUuj vFkok —".k çFke jktk gqvkA rkys xkao ds
vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd —".k çFke us eSlwj ds xax ujs'k Jhiq#"k dks
ijkftr fd;k FkkA —".k çFke us lkezkT;oknh uhfr dk vuqlj.k djrs gq,
vius iwoZtksa ls çkIr lkezkT; esa rhu xquh of̀) dj nhA mlus ,yksjk esa ioZr
dVokdj dSyk'k efUnj dk fuekZ.k djok;k FkkA M‚- fLeFk us efUnj dh
ç'kalk esa fy[kk gS fd ";g Hkkjr esa lcls vf/kd vk'p;Ztud okLrqdyk dk
mR—"V uewuk gSA lEHkor% 773 bZ- esa mldk nsgkUr gks x;kA
—".k çFke ds fu/kuksijkUr mldk T;s"B vLet xksfoUn f}rh; xíh ij cSBkA
jk"VªdwV vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd xksfoUn f}rh; ,d foyklh jktk FkkA
mlus ukfld [kkuns'k dk 'kkld fu;qä fd;k FkkA yxHkx 780 bZ- esa mlus
xksfoUn ds fo#) foæksg dk >.Mk [kM+k dj fn;k vkSj mlds LFkku ij xíh
ij cSB x;k A
/#o us lu~ 779&794 bZ- rd jkT; fd;kA mlus xaxujs'k f'koHkkj f}rh; dks
ijkftr dj mlds jkT; ij vf/kdkj tek fy;kA /#o us dkaph ujs'k
nfUroeZu ij Hkh vkØe.k fd;k vkSj mls ;q) esa ijkftr fd;k nfUroeZu us
cgqr ls gkFkh HksaV dj viuh tku NqM+kbZ /#o ds 'kkludky esa jk"VªdwVksa dh
'kfä cgqr c<+ xbZ FkhA vfHkys[kksa esa of.kZr gS fd fgeky; ls dU;kdqekjh
rd mlds vf/kdkj dks pqukSrh nsus okyk dksbZ u cpk FkkA /#o us vius cM+s
csVs LrEHk dks xaxkokM+h dk mijktk cuk;kA NksVs csVs xksfoUn rr̀h; dks viuk
mÙkjkf/kdkjh euksuhr fd;kA
yxHkx ikSus nks lkS o"kZ rd pyus okys f=i{kh; la?k"kZ ds dkj.kksa dh
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tkudkjh djuk Hkh vko';d gSA vr% ;gk¡ f=i{kh; la?k"kZ ds dkj.k çLrqr
fd, tk jgs gSa :&
dkU;dqCt ¼dUukSt½ dk egÙo
ikfVyiq=] mTtf;uh ds ckn xqIrksÙkj dky esa dkU;dqCt dks fof'k"V egÙo
çkIr gks x;k FkkA rRdkyhu Hkkjro"kZ dh jktuhfr esa g"kZo/kZu ds jktuhfrd
egÙo ds pyrs dUukSt dks og LFkku çkIr gks x;k Fkk tks blls igys
ikfVyiq= rFkk mTtSf;uh dks çkIr Fkk A dUukSt vc dsoy jktuhfrd dsUæ
gh ugha
jgk vfirq vkfFkZd ,oa lkefjd –f"V ls Hkh bldk egÙo LFkkfir gks pqdk
FkkA ,d egÙoiw.kZ O;kikfjd dsUæ ds :i esa viuh çfr"Bk LFkkfir gksus ds
lkFk&lkFk dUukSt dks lkaL—frd mRd"kZ Hkh çkIr gks pqdk FkkA dUukSt dh
egÙkk dk o.kZu rRdkyhu lkfgR; ,oa vfHkys[kksa esa çHkwr :i ls feyrk vr%
;g uohu 'kfä;k¡ dUukSt ij viuk vf/kdkj LFkkfir djus ds fy, ç;kljr
FkhaA Qyr% bu rhuksa esa ?keklku gksuk vo';EHkkoh gks x;k FkkA
vk;q/k oa'k dh nqcZy jktuhfrd fLFkfr
dUukStifr g"kZo/kZu dk lkezkT; dkQh foLr`r Fkk blds ckn ;'kksoekZ us Hkh
jktuhfrd mRd"kZ dh vy[k txk;s j[kh] fdUrq mlds i'pkr~ vk;q/k 'kkld
lkezkT; dh lhek,¡ lqjf{kr ugha j[k ik;sA budh nqcZyrk us ikyksa] çfrgkjksa
vkSj jk"VªdwVksa dks dUukSt ij vf/kdkj tekus ds fy, vkdf"kZr fd;kA bl
çdkj f=i{kh; la?k"kZ ds dkj.k ds :i esa vk;q/k oa'k dh nqcZyrk dks ,d
çeq[k dkj.k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA
T
xaxk&;equk nksvkc {ks= dh leq)rk dk vkd"kZ.k
nksvkc dh mitkÅ Hkwfe rFkk thouksi;ksxh tyok;q us uoLFkkfir jktoa'kksa
dks vkdf"kZr djus esa ,d egÙoiw.kZ dkjd ds :i esa Hkwfedk fuHkkbZ bl
eSnkuh Hkw&Hkkx ij ftl jktoa'k dk jkT; gksrk Fkk og Hkw&jktLo vkfn dh
çkfIr ls 'kh?kz gh vkfFkZd le`)rk çkIr djrk FkkA vr% bl fo'kky] mitkÅ
Hkw&Hkkx ij vf/kdkj djus ds fy, 'kkld lnSo ç;kljr jgs gSaA dkykUrj
esa dUukSt lfgr xaxk&;equk nksvkc dh ç'kalk vjc ys[kd Hkh djrs jgs
'kfä larqyu rFkk lkezkT; dh lqj{kk gsrq
rRdkyhu mÙkj Hkkjr dh jktuhfr esa dksbZ ,d jktoa'k 'kfä'kkyh u gks
tk, bldh fpark nDdu ds iBkj ds jktkvksa lfgr vU; lHkh jktoa'kksa dks
jgrh FkhA ;|fi jk"VªdwV oa'k mÙkj Hkkjr ls dkQh nwj Fkk] fdUrq vius
lkezkT; dks lqjf{kr j[kus ds fy, 'kk;n blds jktk vU; jkT;ksa dks vf/kd
'kfä'kkyh ugha gksus nsuk pkgrs FksA blfy, f=i{kh; la?k"kZ yEcs le; rd
xfreku jgkA
'kkldksa dh lkezkT;oknh çof̀Ùk;k¡
iwoZ e/;dkyhu Hkkjr esa {ks=h; jktuhfrd 'kfä;k¡ lnSo lkezkT;okn esa
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fo'okl djrh gqbZ çrhr gksrh gSaA buds 'kkldksa esa ;g lkekU; çof̀Ùk;k¡ ns[kh
tkrh gSa fd os ,d og̀r ls og̀Ùkj lkezkT; ds Lokeh cuuk pkgrs FksA blh
dkj.k ls bu jktoa'kksa esa vkil esa la?k"kZ gqvkA xqtZj çfrgkj ,oa ikyoa'k ds
'kkldksa esa ex/k dh jkt/kkuh ikfVyiq= ij vf/kdkj djus dh dksf'k'k esa
mudh ;g ço`fÙk lkQ >ydrh gSA
—
f=i{kh; la?k"kZ dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd dHkh Hkh iwjs la?k"kZdky esa rhuksa
'kfä;k¡ ,d lkFk ;q)jr~ ugha gqbZA v/;;u dh lqfo/kk ds fy, f=i{kh;
la?k"kZ dks fofHkUu pj.kksa esa çLrqr fd;k tk jgk gS
f=i{kh; la?k"kZ : çFke pj.k
xqtZj çfrgkj ujs'k oRljkt ,oa ikyujs'k /keZiky nksuksa gh dUukSt ij vf/
kdkj tekuk pkgrs FksA vr% nksuksa 'kfä'kkyh oa'kksa ds bu jktkvksa ds chp
la?k"kZ gksuk fuf'pr gks x;k FkkA jk"VªdwV of.k fM.Mksjh vfHkys[k ls Kkr
gksrk gS fd çfrgkj jktk oRljkt us iky jktk /keZiky dks lgtrk esa gh
ijkftr dj mlds /koy jktN= dks Nhudj ;'k çkIr fd;kA
of.k fM.Mksjh vfHkys[k
ijkftr /keZiky us jk"VªdwV jktk /#o ls lgk;rk ekxha] D;ksafd /keZiky dh
jkuh j..kk nsoh jk"VªdwV oa'k dh csVh FkhA vr% mÙkj Hkkjr dh thr dk
vkdka{kh /#o bls mfpr volj ekudj ;q) ds fy, rS;kj gks x;k veks?ko"kZ
çFke ds latu rkezi= ys[k ls Kkr gksrk gS fd oRljkt dks ;q) esa gkjdj
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
217
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Seff&destructional Material
216
dUukSt NksM+uk iM+kA bruk gh ugha mls viuh çk.k&j{kk ds fy, e#LFky
dh vksj Hkkxuk Hkh iM+kA fdUrq jk"VªdwV jktk /#o Hkh viuh dUukSt fot;
dks LFkk;h ugha dj ldk D;ksafd og vius ewy jkT; {ks= ¼ nDdu½ ls dkQh
nwj Fkk bl HkkSxksfyd nwjh ds pyrs tgk¡ ,d vksj o dUukSt fot; dks
LFkk;h ugha dj ik jgk Fkk] ogha] nwljh vksj mlds x`g jkT; esa vkUrfjd
dyg mRiUu gks jgk Fkk A D;ksafd og ogk¡ ij ugha FkkA bu ifjfLFkfr;ksa esa
/#o dks vius jkT; esa 'kkfUr LFkkfir djus ds fy, okil tkuk iM+kA bl
çdkj f=i{kh; la?k"kZ dk çFke pj.k vYidkfyd FkkA
f=i{kh; la?k"kZ : f}rh; pj.k
jk"VªdwV 'kkld /#o us çfrgkj ujs'k oRljkt dks ijkftr djus ds i'pkr~
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iwoZ dh vksj çLFkku fd;kA veks?ko"kZ çFke ds latu rkezi= ys[k ls Kkr
gksrk gS fd iwoZ esa iky ujs'k /keZiky ijkftr gqvkA ;g ;q) xaxk ,oa ;equk
ds nksvkc esa gqvk Fkk&
x³~xk;equ;ks e/;s jkKks xkSML; u';r% A y{ehyhykjfoUnfu'osrPN=kf.k
;ks·gjr~ AA
veks?ko"kZ çFke dk latu rkezi= ys[k
lwjr vfHkys[k ls Hkh irk pyrk gS fd /#o dh lsuk us xaxk unh ds çokg
dks Hkh vo:) dj fn;k Fkk ¼ xkaxkS&?klUrfr&fujks/kfoo/;dhfrZ%½ cM+kSnk
vfHkys[k ls Hkh Kkr gksrk gS fd xaxk&;equk ds nksvkc ij jk"VªdwVksa dk vf/
kdkj gks x;k Fkk
cM+kSnk vfHkys[k
"xks xaxk;equs rj³XlqHkxs x`g.kUijsE;% lee~ A lk{kkfPNUu fuesu pksÙke ina
çkIrokuS'oje~ AA
jk"VªdwV 'kkld /#o us çfrgkj ,oa iky ujs'kksa dks ijkftr dj muds çns'kksa
dks vius lkezkT; esa gh ugha feyk;k] cfYd viuh jkt/kkuh dks okil ykSV
x;k A lu~ 794 bZ- esa jk"VªdwV oa'k ds çrkih 'kkld /#o dh e`R;q gks xbZ vkSj
mldk iq= xksfoUn r`rh; mÙkjkf/kdkjh gqvkA /#o ds viuh jkt/kkuh ykSVrs
gh dUukSt esa vk;q"k oa'k ds bUæk;q/k vkSj pØk;q/k vkil esa lÙkk çkfIr ds
fy, la?k"kZjr gks x,A vr% /keZiky viuh lhek lqjf{kr djus ds fy, blh
if'peh çns'k ij viuk çHkqRo LFkkfir djus ds fy, vkxs c<+kA okLro esa vc
dUukSt ds nksuksa vk;q/k HkkbZ mÙkj Hkkjr dh lkezkfT;d 'kfä;ksa ds la?k"kZ dh
dBiqrfy;k¡ cu x, FksA /keZiky ds 32osa o"kZ ds [kkfyeiqj vfHkys[k ls Kkr
gksrk gS fd dUukSt ujs'k pØk;q/k dks iky ujs'k ds laj{k.k ds dkj.k
LokfeRo çkIr gqvk FkkA ckn ds ukjk;.k iky ds 17osa o"kZ ds vfHkys[k esa /
keZiky }kjk pØk;q/k ds jkT;kjksg.k dk mYys[k gSA Kkr gksrk gS fd mlds
jkT;kfHk"ksd ds le; vusd jkT;ksa ds lezkV lfEefyr gq, FksA [kkfyeiqj
vfHkys[k ls gh pØk;q/k dh jktuhfrd Loh—fr dk Hkh Kku gksrk gSA dq#]
;nq] vofUr] xa/kkj] dhj ¼dkaxM+k ?kkVh½] Hkkst ¼cjkj {ks=½] eRL; ¼ t;iqj &
vyoj {ks=½] eæ ¼iwohZ iatkc½ ds jktkvksa us pØk;q/k dks dUukStifr ds :i
esa Lohdkj fd;k FkkA fdUrq ;g lc /keZiky ds çHkqRo ds dkj.k gh lEHko gks
ldk FkkA 11oha 'krkCnh esa lksìy }kjk jfpr pEiwdkO; mn;lqanjh dFkk esa
Hkh /keZiky dks mÙkjkiFk Lokeh dgk x;k gSA dqN Hkh gks /keZiky ds dkj.k]
caxky tks ,d 'krkCnh ls Hkkjrh; jktuhfr esa vuqifLFkr lk Fkk; og vc
,d egÙoiw.kZ dkjd cu x;k FkkA bl f}rh; pj.k esa çfrgkj ujs'k dh
Hkwfedk cgqr Li"V ugha gSA
f=i{kh; la?k"kZ : r`rh; pj.k
jk"VªdwV 'kkld xksfoUn rr̀h; Hkh vius firk /#o dh Hkk¡fr egÙokdka{kh FkkA
og Hkh mÙkj Hkkjr dh jktuhfr esa Hkkx ysus dks mRlqd Fkk] D;ksafd og firk
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dh gh Hkk¡fr çfrgkj oa'k ds mRd"kZ dks lekIr djuk pkgrk FkkA jk"VªdwV
jkT; dh mÙkjh lhek ij fLFkr fonHkZ] dfyax] vka/kz] flU/kq vkfn jkT;ksa us
çfrgkj ujs'k ukxHkê f}rh; ds lkFk feydj ,d la?k cuk;k Fkk; ftlls
mls buds vkØe.k dk Hk;
Hkh FkkA vr% vius bUgha mís'; dh iwfrZ ds fy, xksfoUn r`rh; us vius HkkbZ
bUæ dks çfrgkjksa ds ewy çns'k ij vkØe.k djus ds fy, HkstkA okLro esa
mÙkjh Hkkjr esa jktuhfrd xBca/ku dkQh vLFkk;h vkSj ifjorZu'khy FksA
vr% fdlh ,d 'kfä ds fy, vf/kd le; rd viuh çHkqlÙkk cuk;s j[kuk
vklku u FkkA Xokfy;j ç'kfLr ds vuqlkj ukxHkê us vius la?k esa 'kkfey
jktkvksa dks ijkftr Hkh fd;k FkkA ukxHkê f}rh; ds lkeUr ckmd ds tks/
kiqj vfHkys[k ls ladsr feyrk gS fd mlus xkSM+jkt /keZiky dks ijkftr
fd;k FkkA fdUrq dUukSt dh xíh ij pØk;q/k dh LFkkiuk çfrgkj ujs'k
ukxHkê ds fy, ,d pqukSrh cu xbZ FkhA vr% mlus pØk;q/k dks gVkdj
bUæk;q/k dks dUukSt dk jktk cuk;kA egsUæ iky ds nks vfHkys[kksa ls Kkr
gksrk gS fd tc ukxHkê f}rh; mÙkj Hkkjr esa viuh fot; irkdk Qgjk jgk
Fkk rHkh mls ogh >Vdk yxk tks mlds iwoZt oRljkt dks yxk FkkA ftl
çdkj oRljkt dks /keZiky ds fo#) viuh 'kkunkj lQyrk ds ckotwn
jk"VªdwV ujs'k /#o ds vkxeu ds dkj.k ekjokM+ e#LFky çns'k esa Hkkxuk
iM+k Fkk Bhd mlh çdkj xaxk ?kkVh esa ukxHkê f}rh; dh fot; vf/kd LFkkbZ
lkfcr u gks ldhA og xksfoUn rr̀h; ls yxHkx lu~ 810 bZ- ds vkl&ikl
ijkLr
gqvk
&
-
"l ukxHkê pUæxqIru`i;kZ'kkS;Z j.ks
Oogk;Zeigk;Z
veks?ko"kZ dk latu rkezi= ys[k
iky ujs'k /keZiky bl ;q) ls cgqr çlUu gqvk] D;ksafd blesa çfrgkj ujs'k
ukxHkê f}rh; dh ijkt; gqbZ FkhA jk"VªdwV 'kkld xksfcUn r`rh; us mÙkjh
Hkkjr ds foftr jkT;ksa dks vius lkezkT; esa ugha feyk;k] çR;qr okil ykSV
x;kA xksfoUn rr̀h; ykSVus ds i'pkr~ Hkh çfrgkjujs'k ukxHkê f}rh; dh
'kfä esa dksbZ deh ugha gqbZ FkhA dnkfpr~ jk"VªdwV 'kkld ds Lons'k ykSVus
ds i'pkr~ ukxHkê f}rh; us iqu% dUukSt ij viuk vf/kdkj dj fy;kA
f=i{kh; la?k"kZ : prqFkZ pj.k
f=i{kh; la?k"kZ dk ;g prqFkZ pj.k jk"VªdwV jktk xksfoUn r`rh; ds vkØe.k
ds dky ,oa dkj.kksa ds dkj.k fooknkLin ekuk tkrk gSA dqN bfrgkldkjksa
dk ekuuk gS fd ukxHkê f}rh; us /keZiky }kjk lajf{kr dUukSt ds lkFk&lkFk
pØk;q/k dks ijkftr fd;k vkSj mls flagklu ls gVkdj vius leFkZd dks
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'kkld cuk;kA rRi'pkr~ /keZiky dks Hkh ijkLr fd;kA bldh ppkZ rr̀h;
pj.k ds vUrxZr dj nh xbZ gSA bu nksuksa 'kkldksa ds ijkLr gksus ds ckn
buds vuqjks/k ij jk"VªdwV jktk xksfoUn rr̀h; mÙkj Hkkjr dh vksj vk;k rFkk
mlus ukxHkê dks ijkftr fd;kA nwljh vkSj dqN vU; bfrgkldkj dgrs gSa
fd jk"VªdwV ujs'k ukxHkê dh lQyrkvksa ls vlqjf{kr vuqHko dj jgk FkkA
D;ksafd jk"VªdwV vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd jk"VªdwV lkezkT; ds mÙkj&if'peh
{ks=ksa ij ukxHkê dh utj Fkh vkSj bl {ks= ij ukxHkê us vf/kdkj djus dk
Hkh ç;kl fd;k FkkA bl çdkj bl pj.k esa ukxHkê f}rh; ds fo#) jk"VªdwV
xksfoUn rr̀h; ds vfHk;ku dh ç—fr dk v/;;u egÙoiw.kZ gSA
f=i{kh; la?k"kZ : iape pj.k
xqtZj çfrgkj oa'k esa ukxHkê f}rh; ds i'pkr~ jkeHkæ ,d vR;Ur detksj
'kkld FkkA fefgj Hkkst ds ojkg rFkk nkSyriqj vfHkys[kksa esa ,sls mYys[k gSa;
ftuls jkeHkæ ds dky dh ç'kklfud fucZyrk dk ladsr feyrk gSA mnkgj.kkFkZ]
dqN Hkwfenkuksa dks iqu% vuqeksnu u djukA m/kj jk"VªdwV jkT; esa vYio;Ld
veks?ko"kZ Hkh dfBukb;ksa ls f?kjk iM+k FkkA pkyqD; 'kfä dk mn; gks jgk
Fkk; ;|fi veks?ko"ksZ us pkyqD;ksa dks ijkLr dj fn;k Fkk] fdUrq lkeUr
LorU=rk ds fy, fujUrj ç;kl dj jgs FksA veks?ko"kZ dh ç—fr ;g Fkh fd
og /kkfeZd vfHk#fp okyk O;fä Fkk ftlesa oSjkX; dh Hkkouk Hkh fo|eku Fkh
A ;|fi mlus 'ohjukjk;.k' dh mikf/k /kkj.k dh gqbZ FkhA cknky LrEHk
vfHkys[k ¼tks fcuk frfFk dk gS½ ds vuqlkj mi;qZä nksuksa jktoa'kksa ds 'kkldksa
dks fucZy ,oa dfBukb;ksa esa Hkjk ikdj
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
219
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
120
ikyoa'k ds 'kkld /keZiky ds mÙkjkf/kdkjh nsoiky us mRdyksa ds oa'k dks
lekIr dj fn;k] gw.kksa dk niZ Hkax fd;k rFkk æfoM+ksa vkSj xqtZjksa ds vfHkeku
dks ijkLr dj fn;k ¼[kchZ—r & æfoM+ & xqtZj
& ukFkniZe~ ½ ;gk¡ æfoM+ o xqtZj ls vk'k; jk"VªdwV ,oa xqtZj çfrgkj
jktkvksa ls gSA Li"V gS nsoiky us jk"VªdwV ujs'k veks?ko"kZ rFkk xqtZj çfrgkj
ujs'k jkeHkæ dks ijkLr djus esa lQyrk çkIr dhA
nsoiky us yxHkx 40 o"kksaZ rd jkT; fd;kA mlds le; esa ikyoa'k dh dhfrZ
peksZRd"kZ ij Fkh] mldh jktuhfrd lÙkk lEiw.kZ mÙkjh Hkkjr ij vklke ls
ysdj d'ehj dh lhek rd] fla/kq ls ysdj czãiq= rd vkSj fgeky; ls foU/
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;{ks= rd QSyh gqbZ FkhA M‚- f=ikBh dk dFku gS fd çfrgkj ujs'k fefgj
Hkkst iky ujs'k nsoiky ls ijkftr gqvkA Hkkst ds Xokfy;j ys[k ls Hkh ladsr
feyrk gS
mijks/kSdla:)fcU/;o)̀sjxLR;r% A
vkØE; HkwHk`rka Hkksäk ;% çHkqHkksZt bR;ekr~ ?
+
M‚- jes'k pUæ etwenkj dk fopkj gS fd çfrgkj ujs'k fefgj Hkkst viuh
lQyrkvksa ds ckotwn Hkh nsoiky ls ijkftr gqvk rFkk vius ifjokj esa ;'k
dks rc rd lqjf{kr u j[k ldk] tc rd fd iky ujs'k thfor jgkA bl
çdkj ikyujs'k nsoiky us rhu lhf<+;ksa ds çfrgkj 'kkldksa ls lQyrkiwoZd
;q) fd;k vkSj mlus mÙkjh Hkkjr esa iky oa'k dh egÙkk dks dk;e j[kkA
f=i{kh; la?k"k:Z "k"B pj.k
caxky ds ikyoa'k esa nsoiky dk mÙkjkf/kdkjh foxzgiky ¼ 'kwjiky ½ o blds
i'pkr~ ukjk;.k iky 'kkld cuk] fdUrq ;g nksuksa nsoiky dh Hkk¡fr ;ksX; ,oa
'kfä'kkyh lkfcr ugha gq, A blh rjg jk"VªdwV oa'k esa ckyd veks?ko"kZ
'kkld cuk] fdUrq og vius jkT; ds vkUrfjd foæksgksa esa gh Q¡lk jgkA
fl:j vfHkys[k ds vuqlkj vax] cax] ex/k vkSj osaxh ds jktk] jk"VªdwV ujs'k
veks?ko"kZ ds v/khu FksA bl vk/kkj ij M‚ vkj- lh- etwenkj dk fopkj gS fd
veks?ko"kZ us iky ujs'k ukjk;.kiky dks ijkftr fd;k | blds foijhr iky
vfHkys[kksa esa nkok fd;k x;k gS fd ukjk;.kiky us fdlh æfoM+ 'kkld dks
gjk;kA Mk- ,- ,l- vYrsdj ds vuqlkj ;g æfoM 'kkld veks?ko"kZ FkkA bl
çdkj ijLij fojks/kh nkoksa ls ;gh fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd jk"VªdwV
,oa iky oa'k ds e/; NksVh&NksVh >M+isa gksrh jgha] fdUrq mÙkj Hkkjrh;
jktuhfr esa jk"VªdwV bl le; n[ky ugha ns ik,A blds ckn jk"VªdwVksa dh
ckxMksj —".k f}rh; ds gkFk vkbZA crqZu laxzgky; ds ,d ys[k ls fofnr
gksrk gS fd jk"VªdwV 'kkld —".k f}rh; ds lkeUr —".kjkt dks çfrgkj
ujs'k fefgjHkkst us [knsM+ fn;k FkkA ijUrq —".kjkt ds ckxqezk vfHkys[k ls
Kkr gksrk gS fd mlus çfrgkj ujs'k ds mTtf;uh çns'k ij viuk vf/kdkj
dj fy;k FkkA bl çdkj dfri; vfHkys[kksa esa jk"VªdwVksa dh fot; dk ,oa
dqN esa xqtZj çfrgkjksa dh thr dk o.kZu feyrk gS] fdUrq bruk lqfuf'pr gS
fd çfrgkj ujs'k fefgj Hkkst ds 'kkludky esa jk"VªdwV fdlh Hkh çdkj dh
gkfu u igq¡pk lds vkSj fefgj Hkkst ds le; esa Hkh dukSt mlds lkezkT; dh
jkt/kkuh cuh jghA blh Øe esa Hkouxj vfHkys[k dk dFku gS fd fefgjHkkst
us ueZnk unh dks ikj djds '—".kjkt' dks ijkftr fd;kA ;g —".kjkt gh
—".k f}rh; FkkA tcfd ckxqezk vfHkys[k blds foijhr tkudkjh nsrk gSA
blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS] buesa fu.kkZ;d ;q) ugha gqvkA
xqtZj&çfrgkj ujs'k fefgjHkkst dh eR̀;q ds ckn mldk iq= egsUæiky çFke
mÙkjkf/kdkjh gqvkA egsUæiky çFke ds fcgkj o caxky ys[k ls Kkr gksrk gS
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fd çfrgkj ujs'k egsUæiky çFke us ikyoa'k ds ukjk;.k iky ls ex/k ,oa
mÙkjh caxky Nhudj vius vf/kdkj esa dj fy;k FkkA M‚- jes'k pUæ
etwenkj dk Hkh dFku gS fd çfrgkj ujs'k egsUæiky ds lkezkT; dks mxzrk
ds lkFk u"V dj fn;k] ijUrq ukjk;.k iky ds 908 bZ- ds mnUriqj ys[k ls
fofnr gksrk gS fd ukjk;.kiky us ex/k jkT; ij iqu% vf/kdkj çkIr dj
fy;k FkkA
iky ujs'k ukjk;.kiky ds ckn bl oa'k ds mRd"kZ dky dk vUr gks tkrk gSA
blds ckn fdlh Hkh vfHkys[k esa çfrgkj ,oa iky la?k"kZ dk mYys[k ugha
feyrk

xqtZj çfrgkj ujs'k egsUæiky çFke ds i'pkr~ Hkkst f}rh; ,oa efgiky çFke
Øe'k% jktk cus A efgiky çFke dk 'kkludky 912 ls 942 rd FkkA vr%
blds ledkyhu jk"VªdwV 'kkld bUæ rr̀h; ¼914&922 bZ-½ veks?ko"kZ f}rh;
¼922&923 bZ-½ xksfoUn prqFkZ ¼ 923&936 bZ-½ veks?ko"kZ rr̀h; ¼936&939 bZ-½
,oa —".k r`rh; ¼336&968 bZ-½ FksA
[kEHkkr rkezys[k ls Kkr gksrk gS fd jk"VªdwV 'kkld bUæ rr̀h; us dUukSt
ij vkØe.k dj fot;Jh çkIr dh] eghiky çFke dks viuh tku cpkdj
Hkkxuk iM+k] ijUrq bUæ r`rh; ds ykSV tkus ds i'pkr~ çfrgkj ujs'k eghiky
us nksckjk vf/kdkj çkIr dj fy;kA
jk"VªdwV oa'k ds bUæ rr̀h; ds i'pkr~ veks?ko"kZ f}rh; ,oa xksfoUn prqFkZ
Øe'k% mÙkjkf/kdkjh gq,A ;s v;ksX; ,oa fucZy 'kkld FksA xksfoUn prqFkZ ds
i'pkr~ veks?ko"kZ rr̀h; 'kkld gqvkA og ,d o`) 'kkld FkkA vr% ;qojkt
—".k rr̀h; gh mlds 'kkld dk lapkyu vçR;{k :i ls dj jgk FkkA
;qojkt ds in ij jgrs gq, —".k r`rh; us çfrgkj ujs'k eghiky çFke ls
dkfyatj ,oa fp=dwV çns'k dks Nhu fy;k FkkA
veks?ko"kZ r̀rh; dh e`R;q ds i'pkr~ —".k r`rh; jk"VªdwV oa'k dk 'kkld
gqvkA mlus ekyok rFkk mTtSu ij Hkh vf/kdkj dj fy;kA —".k r`rh; dk
dksbZ iq= u FkkA vr: 968 bZ- ds ckn jk"VªdwV oa'k dk Hkh volku çkjEHk gks
x;kA vjc ;k=h vyelwnh us Hkh cdj ¼çfrgkj jkT;½ ,oa cYgj ¼ jk"VªdwV
jkT;½ ds chp ?kksj 'k=qrk dk o.kZu fd;k gSA
f=i{kh; la?k"kZ dk vUr / lekiu
f=i{kh; la?k"kZ yxHkx 175 o"kZ rd pyrk jgkA jk"VªdwV oa'k ds jktk —".k
rr̀h; ds ckn mldk HkkbZ [kksfVax 'kkld cukA tks fd fucZy 'kkld FkkA
[kksfVx dk mÙkjkf/kdkjh ddZjkt f}rh; Fkk] ftlus 972 bZ- rd jkT;
fd;kA ddZjkt f}rh; bl oa'k dk vfUre 'kkld Fkk tks iw.kZr% v;ksX; ,oa
fucZy FkkA bldh fucZyrk dk ykHk mBkdj lkeUr rSy us ddZ dks ijkftr
dj jk"VªdwV oa'k dk vUr ,oa pkyqD; oa'k dk mRd"kZ fd;kA lR;dsrq dk
dFku gS fd 'ddZ jk"VªdwV jktdqy dk vfUre jktk Fkk vkSj mlds lkFk bl
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oa'k dk 'kklu dk vUr gks x;kA vc nf{k.kkiFk ij ,d ckj fQj pkyqD;ksa
dk 'kklu LFkkfir gqvkA jk"VªdwVksa ls igys bl {ks= ij pkyqD;ksa dk gh vkf/
kiR; FkkA mUgha dks ijkLr dj jk"VªdwVksa us viuh lÙkk LFkkfir dh FkhA ij
blls pkyqD;ksa dk ewyksPNsn ugha gks ldk FkkA vius vid"kZ dky esa Hkh
dfri; pkyqD; jktk jk"VªdwVksa ds lkeUrksa ds :i esa 'kklu djrs jgs FksA
ftl rSy us ddZ dks ijkLr dj pkyqD;ksa dk mRd"kZ fd;k] 'kq: esa mldh
fLFkfr Hkh lkeUrjkt dh gh FkhA rSy us u dsoy jk"VªdwVksa ds çHkqRo ls vius
dks Lora= dj fy;k] vfirq nf{k.kiFk ds cM+s Hkw&Hkkx dks vius 'kklu esa ys
vkus esa Hkh lQyrk çkIr dhA
xqtZj çfrgkj ujs'k efgiky çFke ¼ 912&942 bZ-½ dh eR̀;q ds i'pkr~
'kfä'kkyh jktk ds vHkko esa bl oa'k dk iru vkjEHk gks x;kA vkilh la?k"kZ
us bl oa'k dh uhao dks ttZj dj fn;kA bl oa'k dk vfUre ujs'k jkT;iky
¼990&1018 bZ- rd ½ FkkA bl le; xqtZj çfrgkj ij pkjksa vksj ls ladV ds
ckny eaMjk jgs FksA 20 fnlEcj] 1018 bZ- dks dUukSt ij egewn xtuoh us
vkØe.k dj fn;k] ftlls
?kcjkdj jkT; iky Hkkx x;kA
blh rjg iky oa'k esa Hkh foxzg iky f}rh; ds i'pkr~ bl oa'k dk Øe'k%
iru çkjEHk gks tkrk bl oa'k dk vfUre 'kkld enuiky ¼1106&1125 bZ-
½ Fkk] tks cgqr gh detksj Fkk A vkUrfjd fo?kVu vkSj fons'kh vkØe.kksa ds
dkj.k iky jkT; /kjk'kk;h gqvkA enuiky ds 'kklu ds de ls de vkBosa
o"kZ rd mÙkjh caxky dk lEiw.kZ Hkkx ;fn ugha] rks vf/kdka'k Hkkx vo'; FkkA
t; uxj çfrek mRdh.kZ ys[k ls Li"V gksrk gS fd mlds 'kklu ds pkSngosa
o"kZ esa eqaxsj tuin ij mldk jkT; FkkA bl çdkj vkUrfjd fo?kVu vkSj
fons'kh vkØe.kksa ds dkj.k ikyoa'k lekIr gks x;kA ykV dk lkeUr
fot;lsu iky oa'k dh fucZyrk dk ykHk mBkdj Lora= gks x;k vkSj mlus
,d uohu oa'k dh uhp j[kh] ftls
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
221
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
222
Hkkjrh; bfrgkl esa lsu oa'k ds uke ls tkuk tkrk gSA bl çdkj rhuksa oa'kksa
ds iru ds lkFk gh f=i{kh; la?k"kZ lekIr gks x;kA
f=i{kh; la?k"kZ ds ifj.kke
•
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bl yEcs la?k"kZ ds lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd lfgr lHkh {ks=ksa esa xEHkhj
ifj.kke fudysA ;qx ifjorZu dh fn'kk esa bl f=i{kh; la?k"kZ us egÙoiw.kZ
Hkwfedk dk fuoZgu fd;kA la{ksi esa bl la?k"kZ ds ifj.kke bl çdkj jgs
—
—
1- dUukSt dk iru o/kZu oa'k ls ysdj f=i{kh; la?k"kZ rd dUukSt dk
jktuhfrd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd egÙo mRd"kkZ/khu FkkA ;g uxj Hkkjr dh
jktuhfrd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd xfrfof/k;ksa dk egÙoiw.kZ dsUæ FkkA fdUrq
egewn xtuch ds vkØe.k ds ckn dUukSt ds lkrksa fdys /oLr gks x,A
dUukSt ds jktdh; dks"k ,oa HkO; efUnjksa dks ywV fy;k x;kA lkFk gh lkFk
jkT;iky dh bl dk;jrk ls Øksf/kr gksdj pUnsy ujs'k fo|k/kj us ,d la?k
cukdj dUukSt ij vkØe.k dj jkT;iky dks ekj MkykA
Jhfo|k/kjnsodk;Zfujr% Jh jkT;iky gBkr~ d.BfLFkPNhunusdck.kfuogSgZRok
egR;kgos A
—
nqcqd.M vfHkys[k
bl çdkj dUukSt ds bfrgkl esa f=i{kh; la?k"kZ us ftl iru dh 'kq:vkr
dh; og vUrr: xkgM+oky oa'k ds iru ds ckn blds lEiw.kZ iru esa tk
feyhA
2- ns'k dk lSfud –f"V ls detksj gksuk & f=i{kh; la?k"kZ ds pyrs ns'k esa
lSfud –f"V ls nqcZyrk vkbZA turk esa ;ks)kvksa dh deh ugha Fkh] ysfdu
,drk dh Hkkouk ds vHkko esa ;s rhuksa 'kfä;k¡ vkil esa gh ;q)jr~ jgha]
ftlls lSfud –f"V ls nqcZyrk vk xbZ ,slh ifjfLFkfr dks gh ns[kdj vjc
ns'k ds 'kkldksa us vkØe.k djuk vkjEHk fd;kA çkjEHk esa tc vjch vkØe.k
gq, rc Hkh {ks=h; 'kkld ,dtqV ugha gq,A dkykUrj esa egewn xtuch us rks
vkØe.kksa dh ,d J̀a[kyk gh pykbZ ftls vkfFkZd ,oa lSfud –f"V ls detksj
jkT; >sy ugha ik;s A
3- ns'k dk vkfFkZd –f"V ls detksj gksuk & f=i{kh; nh?kZdkfyd la?k"kZ us
ns'k ds vkfFkZd lalk/kuksa dks bl lhek rd cckZn dj fn;k fd vkus okys
le; esa Hkh ekuo lalk/kuksa dk iqufuZekZ.k lEHko ugha gks ldkA blesa layXu
rhu jkT; ns'k ds rhu Hkkxksa esa fLFkr FksA vr% vius&vius {ks=ksa esa ;g
fodkl dh vksj viuk /;ku dsfUær dj ldrs Fks] ysfdu ;g rhuksa f=i{kh;
;q) dh e¡oj esa Q¡ls jgsA vr% rhuksa çfr}U}h 'kfä;ksa] çfrgkj] iky rFkk
jk"VªdwV dk yxHkx ,d lkFk iru gksuk vk'p;Ztud ugha gSA çks- jksfeyk
Fkkij dk er gS fd mudh 'kfä yxHkx leku Fkh vkSj og eq[;r: fo'kky
lqlaxfBr lsukvksa ij fuHkZj djrh FkhaA bu lsukvksa dk [kpZ mBkus ds fy,
jktLo ds lzksr Hkh ,d tSls gh Fks vkSj mu lzksrksa ij vR;f/kd ncko dk
ifj.kke Hkh ,dlk gksuk FkkA dUukSt ij vf/kdkj djus ds fy, tks fujUrj
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la?k"kZ gqvk] mlls mudk /;ku vius lkeUrksa ij ls gV x;kA ftlls ,d
vkSj jkT; ds vk; ds lzksr de gq, rFkk nwljh vksj ;q) esa [kpkZ vf/kd gqvkA
ifj.kker% ;q)dkyhu vFkZO;oLFkk us rhuksa jkT;ksa dks vkfFkZd :i ls ttZj
dj fn;k tks Hkfo"; esa vkus okyh 'kfä;ksa dk çfrjks/k djus esa l{ke u
FkkA
-
4- rhuksa jktoa'kksa dk iru rhuksa çfr}U}h 'kfä;ksa dk ,d lkFk iru gqvk]
D;ksafd la?k"kZ dky esa bUgksaus tu dY;k.k ,oa lkoZtfud egÙo ds dk;ksaZ dks
vuns[kk djrs gq, viuh lewph 'kfä o lalk/kuksa dk la?k"kZ esa mi;ksx fd;k]
ftlls jkT;ksa dk fodkl ugha gqvk vkSj /khjs&/khjs rhu jktoa'k rRdkyhu
Hkkjrh; jktuhfrd ekufp= ls foyqIr gksrs x,A
I
-
J
5- u;s jktoa'kksa dk mn; f=i{kh; la?k"kZ dk le; og le; gS tc Hkkjrh;
lkeUrokn dk fodkl rsth ls gks jgk FkkA ,sls esa bu rhuksa jkT;ksa ds fy,
lkeUr vR;Ur egÙoiw.kZ FksA fdUrq lkeUrksa us bl nh?kZdkyhu la?k"kZ dk
Qk;nk ;g mBk;k fd og tks dj ¼VSDl½ turk ls çkIr djrs Fks mls mUgksaus
viuh 'kfä ds fodkl esa yxk;kA ifj.kkeLo:i ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa
vusd NksVs&NksVs u;s jkT; mfnr gq,A blesa lsu] pkyqD;] pUnsy] pkgeku
vkSj pky vkfn oa'kksa dks feuk;k tk ldrk
6- u;h laL—fr dk mn; bl f=i{kh; la?k"kZ ds pyrs ;ks)kvksa] vL='kL=ksa
dk egÙo LFkkfir gqvk A blfy, bl dky esa 'kL=ksithoh tkfr;ksa dk u
flQZ çknqHkkZo gqvk vfirq mUgsa mRd"kZ Hkh feykA ;q) dkS'ky] rduhd ds u;s
vk;ke [kksts tkus yxs] rFkkfi lekt esa u;h tkfr;ksa ds mn; ls lkekftd]
/kkfeZd dkuwuksa dks ubZ&ubZ Vksdkvksa dh jpuk gqbZA
;g Lej.k j[kuk pkfg, fd f=i{kh; la?k"kZ us çfrgkjksa] jk"VªdwVksa vkSj ikyksa
ds e/; 'kfä larqyu cuk;s j[kk vkSj dksbZ Hkh 'kfä u rks vf/kd c<+ ldh
vkSj u gh ?kV ldhA ftl le; f=i{kh; la?k"kZ esa 'kkfey rhuksa jkT; viuh
lkezkT;oknh Hkkoukvksa dks iksf"kr dj jgs Fks; mlh le; dkU;dqCt ¼dUukSt½
ij fucZy vk;q"koa'kh; jktk 'kklu dj jgs FksA vr% iky] çfrgkj vkSj
jk"VªdwV rhuksa us dUukSt dks vius vf/kdkj esa j[kus dh dksf'k'k dhA bls gh
f='kfä la?k"kZ] f=i{kh; la?k"kZ] f=dks.kkRed la?k"kZ] f=oa'kh; la?k"kZ vkfn
ukeksa ls tkuk tkrk gSA bl f=i{kh; la?k"kZ dh tkudkjh] tgk¡ ,d vksj
fefgj Hkkst ds Xokfy;j vfHkys[k] /keZiky ds Hkkxyiqj rkezi= vfHkys[k]
veks?ko"kZ çFke dk latu rkezi= ys[k] cM+kSnk vfHkys[k] of.k fM.Mksjh]
jk?kuiqj] ckny LrEHk] nsodq.M vkfn vfHkys[kksa ls feyrh gS] ogha nwljh vksj
X;kjgoha lnh esa lks<y }kjk jfpr mn;lqUnjh dFkk] lU/;kdj uUnh }kjk
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jfpr jkepfjr ,oa vjc ;k=h lqyseku esa feyrh gSA
f=i{kh; la?k"kZ ds dkj.kksa esa dUukSt dk egÙo] vk;q?koa'k dh nqcZy jktuhfrd
fLFkfr] xaxk&;equk nksvkc {ks= dks le`)rk dk vkd"kZ.k 'kfä lUrqyu rFkk
lkezkT; dh lqj{kk gsrq] 'kkldksa dks lkezkT;oknh çof̀Ùk;k¡] 'kfä lUrqyu dh
Hkkouk vkfn dks ekuk tk ldrk gSA
+
f=i{kh; la?k"kZ ds çFke pj.k esa çfrgkj jktk oRljkt us ikyoa'kh; jktk /
keZiky dks ijkftr fd;kA ijkftr /keZiky us jk"VªdwV jktk /#o ls lgk;rk
ek¡xhA /#o us oRljkt dks gjkdj mls e#LFky dks vksj Hkkxus ij foo'k
fd;k] fdUrq /#o viuh dUukSt fot; dks LFkk;h ugha dj ik;kA
f}rh; pj.k ds vUrxZr /#o }kjk iky ujs'k /keZiky dks gVkuk o dUukSt
esa vk;q/koa'k ds bUæk;q/k esa vkilh la?k"kZ gksuk 'kkfey gSA blesa /keZiky dh
lgk;rk ls pØk;q/k mlds dBiqryh çfrfuf/k ds :i esa dUukSt ij 'kklu
djus yxkA
rr̀h; pj.k ds vUrxZr jk"VªdwV 'kkld rFkk çfrgkj jktk ukxHkê us /keZiky
dks ijkftr fd;k vkSj pØk;q/k dks gVkdj bUæk;q/k dks dUukSt dk jktk
cuk;kA blh pj.k esa xksfoUn r`rh; us ukxHkê f}rh; dks ijkLr dj fn;k]
fdUrq jk"VªdwV xksfoUn rr̀h; ds Lons'k nDdu ykSV tkus ds i'pkR] ukxHkê
f}rh; us iqu% dUukSt ij viuk vf/kdkj dj fy;kA
prqFkZ pj.k ds vUrxZr xksfoUn rr̀h; ds vkØe.k ds dky ,oa dkj.kksa esa
fookn gS rFkk mlesa mlds }kjk r`rh; pj.k esa of.kZr ukxHkê dks gVk;k
tkuk gh 'kkfey gSaA
iape pj.k ds vUrxZr nqcZy çfrgkj jktk jkeHkæ] vYio;Ld jk"VªdwV jktk
jkeHkæ vYio;Ld jk"VªdwV jktk veks?ko"kZ dks ikyoa'kh; nsoiky }kjk
ijkLr fd;k tkuk 'kkfey gSaA
"k"V pj.k esa ikyoa'kh; ukjk;.k iky }kjk veks?ko"kZ ij vkØe.k djuk rFkk
—".k f}rh; ds lkeUr dks çfrgkj ujs'k fefgjHkkst }kjk [knsM+uk 'kkfey gSA
jk"VªdwV jktk bUæ r`rh; }kjk çfrgkj efgiky dks gjkuk Hkh blh pj.k ds
vUrxZr j[kk tk ldrk gSA dkykUrj esa ;s rhuksa 'kfä'kkyh jktoa'k ifrr
gq, o lsu] pkyqD;] pansy] pkgeku vkSj pksy oa'kksa dk mn; gqvkA bl
f=i{kh; la?k"kZ ds ifj.kkeksa esa
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
223
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
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224
dUukSt dk iru] ns'k dk lSfud o vkfFkZd –f"V ls detksj gksuk ,oa ubZ
laL—fr ds mn| dks Lohdkjk tk ldrk gSA
pkyqD;] iYyo ,oa pksyksa dk ç'kklu ,oa dyk esa ;ksxnku
¼Contribution of the Chalukyas] Pallavas and Cholas to the
administration and Art½
c`gr~ :i ls nf{k.k Hkkjr ls gekjk vk'k; ml lEiw.kZ çk;}hi ls gS tks ueZnk
ds nf{k.k esa vkSj iwoZ esa caxky dh [kkM+h rFkk if'pe esa vjc lkxj ls f?kjk
gqvk gSA lkekU; nf{k.k Hkkjr ;k nf{k.kkiFk ls vfHkçk; ml Hkw&çns'k ls gS
tks ueZnk ls —".k unh rd QSyk gqvk gSA —".k rFkk rqaxHkæk ufn;ksa rd ds
leLr çk;}hi dks ge lqnwj nf{k.k dg ldrs gSaA 'nf{k.k' dk uke fofHkUu
vFkksaZ esa ç;ksx fd;k tkrk jgk gS] ijorhZ pkyqD; vfHkys[kksa esa nf{k.kkiFk dh
ifjHkk"kk jkes'oj ds lsrq ls ueZnk rd dh xbZ gSA
xqIroa'k ds iru ds ckn ,d ,slh çof̀Ùk dk tUe gqvk] ftlus fofHkUu :iksa
esa ,d lglzkfCn rd çHkkfor fd;kA ;g çof̀Ùk Fkh fodsUæhdj.k vkSj
{ks=h;rk dh Hkkouk g"kZ ds ckn ls gh nf{k.k xfrfof/k;ksa dk dsUæ jgkA 550
bZ &750 bZ- esa nf{k.k ds nks jktoa'kksa us jktuhfrd xfrfof/k;ksa dks vR;f/kd
çHkkfor fd;kA ;s jktoa'k Fks] cknkeh ds pkyqD; vkSj dkaph ds iYyo |
blds vfrfjä pksyoa'k Hkh mYys[kuh; gS ftlus 9oha ls 13oha 'krkCnh rd
nf{k.k dh jktuhfr dks çHkkfor fd;kA nf{k.k ds bu rhuksa jktoa'kksa pkyqD;]
iYyo vkSj pksyksa dk ç'kklu ,oa dyk ds {ks= esa fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA
pkyqD; ç'kklu
nf{k.k Hkkjr esa NBha 'krkCnh bZ- ds e/; ls vkBoha 'krkCnh ds e/; rd
pkyqD; oa'k us 'kklu fd;kA budh jkt/kkuh dukZVd jkT; ds chtkiqj ftys
esa cknkeh ¼okrkih½ Fkh rFkk ;gha ls bl oa'k dk jktuhfrd mRd"kZ gqvk]
blfy, bu pkyqD;ksa dks 'cknkeh ¼okrkih½ ds pkyqD;' dgk tkrk gSA bl
pkyqD; oa'k us nf{k.k Hkkjr dks jktuhfrd ,drk ds lw= esa ,dh—r djus
dk ç;kl fd;kA mÙkj Hkkjr esa bl oa'k ds ledkyhu g"kZo/kZu dk 'kfä'kkyh
lkezkT; LFkkfir Fkk vkSj nf{k.k esa iYyo oa'k dk lkezkT; FkkA
cknkeh ds pkyqD;ksa dk bfrgkl tkuus ds fy, vusd vfHkys[k miyC/k gSa]
ftuesa 634 bZ dk iqyds'kh f}rh; dk ,sgksy vfHkys[k] 543 bZ- dk cknkeh
f'kykys[k] 602 bZ- dk egkdwV vfHkys[k] 612 bZ- dk nkui= ys[k] iYyo oa'k
ds vfHkys[k vkfn mYys[kuh; gSaA blds vfrfjä dqN fonsf'k;ksa }kjk fn,
x, fooj.k ls Hkh pkyqD; oa'k ds bfrgkl ij çdk'k iM+rk gSA g"kZo/kZu ds
'kklu esa vkus okyk çfl) phuh ;k=h ºosulkax pkyqD;ksa ds jkT; esa x;k
FkkA mlus vius ;k=k&o`ÙkkUr esa pkyqD; oa'k ds jkT; ds fo"k; esa fooj.k
çLrqr fd;k gSA blh çdkj iqyds'kh f}rh; ds bZjkuh 'kkld [kqljks f}rh;
ls jktuf;d lEcU/k LFkkfir Fks ftuds fo"k; esa bZjkuh bfrgkldkj rkcjh
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fooj.k çLrqr djrk gSA vr% bu nks fons'kh ys[kdksa }kjk fn, x, fooj.k ls
Hkh rRdkyhu bfrgkl dh tkudkjh çkIr gksrh gSA
cknkeh ds pkyqD;ksa us yxHkx 200 o"kksaZ rd 'kklu fd;kA ;s pkyqD; czkã.k
/keZ ds vuq;k;h FksA bUgksusa v'oes/k] oktis; vkfn oSfnd ;Kksa dk vuq"Bku
fd;k Fkk vkSj /keZ'kkL=ksa ds vuqlkj 'kklu dk lapkyu fd;kA
pkyqD; 'kklu&O;oLFkk ds xBu dk vk/kkj çkphu /keZxzUFk Fks vkSj bu /
keZxzUFkksa esa cryk;h xbZ jktrU=kRed 'kklu ç.kkyh ds vuqlkj gh jktk
jktra= dk dsUæ] loZ'kfäeku] fujadq'k vkSj LosPNkpkjh gksus ij Hkh vius
drZ~rO;ksa dk ikyu bZekunkjh ls djrk FkkA bl oa'k ds jktkvksa us 'ijeHkêkjd']
'egkjktkf/kjkt'] 'ijes'oj'] 'lR;kJ;'] Jh cYyHk'] 'Jh iF̀ohoYyHk'
tSlh mikf/k;k¡ /kkj.k dh FkhaA jktk jkT; ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh j[krk FkkA
vkSj viuk vf/kdka'k le; jktdh; ekeyksa dks fuiVkus
ds fy, lHkke.Mi esa gh O;rhr djrk FkkA jktin vkuqoaf'kd gksrk Fkk] fQj
Hkh ;ksX;rk vkSj tUe dks fo'ks"k egÙo fn;k tkrk FkkA og ;q) esa çeq[k
lsukifr ds drZ~rO; dk ikyu djrk Fkk rFkk çtk ds lkFk lEidZ j[kus ds
mís'; ls vkSj fofHkUu Hkkxksa dk nkSjk djds leL;kvksa ls ifjfpr gksrk Fkk
rFkk muds fuokj.k esa O;fäxr #fp ysrk FkkA lkekU;r% jktk ds ckn
mldk T;s"B dk mÙkjkf/kdkjh gksrk Fkk] ysfdu vYik;q ds dkj.k 'kkld dk
HkkbZ Hkh 'kklu dj ldrk FkkA
iq= jktflagklu
efU=ifj"kn~ dk dksbZ mYys[k ugha feyrk] ysfdu ç'kklu esa mPp inksa ij
lkekU;r% jktifjokj yksx fu;qä fd, tkrs FksA jktk lnSo jkt ifjokj dks
;ksX;rk dk ;Fkkle; vkSj vko';drkuqlkj mi;ksx fd;k djrk FkkA ;s
lnL; viuh ;ksX;rkuqlkj gh ç'kklu ds fofHkUu inksa ij fu;qä fd, tkrs
FksA lEHkor% ;gh jktk dh ijke'kZnk=h lfefr jgh gksxhA ys[kksa esa egklfU/
kfoxzfgd] fo"k;ifr] xzkedwV] egÙkjkf/kdkfju~ vkfn dsUæh; inkf/kdkfj;ksa
dk mYys[k feyrk gSA pkyqD;ksa us vius thrs gq, çns'kksa ij lkeUrksa dks
'kklu djus dk vf/kdkj çnku fd;k Fkk] blfy, jkT; esa ç'kklfud –f"V
ls ,d:irk vkSj lekurk dk vHkko FkkA lHkh çkUrksa esa ogk¡ ds lwcsnkjksa ds
vuqlkj gh dkuwu] yeku] U;k; vkfn dh O;oLFkk gksrh FkhA fo'ks"kdj foftr
çkUr ds 'kkldksa dks vkUrfjd LorU=rk çkIr FkhA os çk;% euekuk 'kklu
fd;k djrs FksA fo".kqo/kZu ds lrkjk nkuys[k esa bl çdkj dk mYys[k feyrk
gSA vkyqi] flUn] lsUæd] ck.k] xax] rsyxq pksM+ vkfn pkyqD;ksa ds 'kkld FksA
;s lkeUr le; & le; ij jktk dks 'dj' çnku djrs Fks rFkk ;q)ksa ds
le; viuh lsuk lfgr jktk dh lsok esa mifLFkr gksrs FksA ;s lkeUr vius
{ks= esa yxHkx LorU=rkiwoZd 'kklu dk;Z djrs Fks] fdUrq 'krksaZ dk mYya?ku
djus ij jktk dks gLr{ksi djuk iM+rk Fkk A
+
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'xzke' lcls NksVh bdkbZ Fkh rFkk mlds vf/kdkjh dks 'xkeq.M' dgk tkrk
FkkA blds vfrfjä 'egktu' dk Hkh mYys[k feyrk gS tks xzke ç'kklu esa
lgk;rk çnku djrk FkkA 'xkeq.M' dh fu;qfä dsUæ ls gksrh FkhA xzke
laLFkkvksa ds 'kklu esa dsUæ dk gLr{ksi cgqr vf/kd Fkk rFkk mudk lapkyu
jktkKkvksa }kjk gh gksrk FkkA 'egktu' fo'ks"k :i ls m|ksx&O;kikj ds
fgrksa dk çfrfuf/kRo djrs FksA
pkyqD; vfHkys[kksa esa rRdkyhu dj O;oLFkk dk vuqeku gksrk gS tSls
y{es'oj ys[k esa Hkwfe rFkk Hkou dj dk mYys[k gSA iqyds'kh f}rh; ds
gSnjkckn nkui= esa fuf/k mifuf/k ¼fu{ksi½] foyqIr ¼ yxku cUnkscLr ½ rFkk
mifjdj ¼ vf/kHkkj ½ dk mYys[k feyrk gSA blds vfrfjä /kkfeZd dj Hkh
fy, tkrs FksA dqN fo'ks"k voljksa ij djksa esa NwV dh O;oLFkk,¡ Hkh FkhaA
pkyqD;ksa dh dyk
pkyqD; 'kkldksa esa vR;f/kd /kkfeZd lfg".kqrk FkhA os czkã.k /keZ ds vuq;k;h
vkSj 'kSo erkoyEch Fks] fdUrq vU; /kekZoyfEc;ksa dks Hkh eqägLr nku nsrs
FksA blds ifj.kkeLo:i bu 'kkldksa us dbZ çfl) 'kSo efUnjksa dk fuekZ.k
djok;kA bl ;qx esa dbZ tSu efUnj vkSj ckS) fogkjksa dk fuekZ.k gqvkA jkt/
kkuh okrkih esa buds efUnjksa dh cgqyrk FkhA bl ;qx esa dbZ xqQk efUnjksa dk
Hkh fuekZ.k gqvk A ;g dky dyk ,oa LFkkiR; dh –f"V ls egÙoiw.kZ dky
FkkA bl dky esa ckS) ,oa tSuksa ds vuqdj.k ij fgUnw nsoh&nsorkvksa ds fy,
ik"kk.k ioZrksa dks dkV&dkVdj efUnj cuk;s x,A pkyqD;ksa us cknkeh] ,sgksy
,oa iV~Mdy esa vusd efUnjksa dk fuekZ.k fd;kA cknkeh esa ik"kk.k dks
dkVdj pkj LrEHk;qä e.Mi cuk, x,] ftuesa rhu fgUnw ,oa ,d tSu&/keZ
ls lEcfU/kr gSaA çR;sd esa LrEHk;qä cjkenk] esgjkc;qä g‚y] ,d NksVk
oxkZdkj xHkZx`g ik"kk.k esa xgjkbZ rd dkVdj cuk;s x, gSaA buesa ,d oS".ko
xqgk gSA bldh nhokjksa ij fo".kq dh nks ewfrZ;k¡ vafdr gSaA bu xqgkvksa dk
okLrq rFkk mdsj.k vR;Ur mPpdksfV dk gSA cknkeh dk 'ekyfxrh' 'kSo
efUnj okLrqdyk dk mRd"kZ mnkgj.k gS] ftldk fuekZ.k 625 bZ- esa gqvk FkkA
,sgksy dks efUnjksa dk uxj dgk tkrk gSA ;gk¡ ij yxHkx 90 efUnjksa ds
vo'ks"k gSA ;gha ij jfodhfrZ }kjk cuok;k x;k esxqrh dk efUnj Hkh gSA vf/
kdka'k efUnj fo".kq ,oa f'ko ds gSaA ,sgksy dk fo".kqefUnj
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr dk ijh{k.k djs :
1- otzk;q) ds ckjs esa vki D;k
tkurs gSa\ Li"V djsaA
2- f=i{kh; la?k"kZ ds prqFkZ pj.k
dk mYys[k djsa\
3- egsUæoeZu 'kSyh ij fVIi.kh
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fy[ksaA
Self&Instructional Material
225
çkphu Hkkjrh; bfrgkl-
NOTES
Self&Instructional Material
226
vis{kk—r lqjf{kr gSA ;gk¡ ds fgUnw xqgk efUnjksa esa lcls lqUnj lw;Z dk
efUnj gSa ftls 'yk<+ [kk¡' dk efUnj dgk tkrk gSA bldh Nr piVh gS vkSj
blesa ,d NksVk oxkZdkj xHkZx`g gS rFkk }kje.Mi cuk gSA xHkZx`g ds lkeus
LrEHkksa ij vk/kkfjr cjkenk rFkk fo'kky lHkkd{k gSA Nr cM+s&cM+s iRFkjksa ls
cukbZ xbZ gSA bl efUnj esa f'k[kj ugha gSA ;gk¡ nqxkZ dk ,d efUnj gSA
ftldk fuekZ.k ,d Å¡ps pcwrjs ij gqvk gSA Nr Hkh piVh gSA xHkZxg̀ ds Åij
f'k[kj gS rFkk cjkens esa çnf{k.kk iFk cuk;k x;k gSA
iêMdy esa Hkh pkyqD;dkyhu efUnjksa ds lqUnj mnkgj.k gSaA ;gk¡ ij nl
efUnj gSa] ftuesa pkj mÙkjh ukxj 'kSyh ,oa N% nf{k.kh æfoM+ 'kSyh esa cus gSaA
mÙkjh 'kSyh esa cuk 'ikiukFk dk efUnj rFkk nf{k.kh 'kSyh esa cus 'fo#ik{k'
,oa 'laxes'oj efUnj' fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA iêMdy ds efUnjksa esa
lcls lqUnj ,oa vkd"kZd efUnj 'fo#ik{k efUnj' gSA bldk fuekZ.k foØekfnR;
dh ,d jkuh us 740 bZ- ds yxHkx djk;k FkkA bl efUnj ds lkeus uUnh
e.Mi gS rFkk pkjksa vksj osfndk vkSj rksj.k}kj gSaA efUnj dh ckgjh nhokj esa
LrEHk tksM+dj lqUnj rk[kksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS; ftuesa ewfrZ;k¡ j[kh xbZ
gSaA ;s ewfrZ;k¡ f'ko] ukx&ukfxu rFkk jkek;.k ds –';ksa dks vfHkO;ä djrh
gSaA efUnj ds fuekZ.k ij iYyo æfoM+ okLrq'kSyh dk çHkko ns[kk tk ldrk
gSA bl efUnj ds fo"k; esa ilhZ czkmu us fy[kk
gS] "fo#ik{k efUnj çkphudky dh mu nqyZHk bekjrksa esa ,sls ,d gS ftuesa mu
euq";ksa dh Hkkouk vc
"
Hkh fVdh gqbZ gS] ftUgksaus bldh dYiuk dh rFkk vius gkFkksa ls fufeZr fd;k
A "
dqN fo}kuksa ds erkuqlkj vtUrk J`a[kyk esa vusd xqgkvksa dk fuekZ.k pkyqD;
'kkldksa }kjk djok;k x;k FkkA xqQk la[;k 1 ,oa 2 fo'ks"k :i ls mYys[kuh;
gSA buesa cksf/klRo voyksfdrs'oj dk fp=.k gSA vtUrk dh xqgkvksa esa tkrd
dFkkvksa ds fp= Hkh vafdr gSaA ;s fHkfÙkfp= vR;Ur ltho o fpÙkkd"kZd xqgk
efUnj fuekZ.k dh ijEijk tks xqIrdky esa çkjEHk gqbZ Fkh] pkyqD; dky esa
viuh ijkdk"Bk ij igq¡p xbZaA
iYyo ç'kklu
iYyo bfrgkl dh tkudkjh ds eq[; lzksr nkui= gSa; ftUgsa migkj ;k nku
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esa fn;k x;k FkkA cgqr ls ?kks"k.kk&i= Hkh gS; ftuls ç'kklu lEcU/kh
lwpuk,¡ feyrh gSA çk—r ,oa rfey esa Hkh buds f'kykys[k feyrs gSaA
lkrokguksa ds iru ds ckn nf{k.k Hkkjr esa tks jktoa'k iSnk gq,] mudh
ç'kklu O;oLFkk mlh çdkj dh Fkh; tSlh mÙkj Hkkjr esa ledkyhu jkT;ksa
dh] ysfdu dqN fof'k"V ,oa LFkkuh; rRo Hkh FksA
&
iYyo ujs'k czkã.k /kekZoyEch FksA iYyo vfHkys[kksa ls oktis;] jktlw; vkSj
vo'oes/k ;Kksa ds lEiknu dk cks/k gksrk gSA dbZ iYyo 'kkldksa us vusd
;Kksa dk lEiknu fd;kA blfy, bl oa'k ds 'kkldksa us '/keZegkjktkf/kjkt'
,oa ' /keZegkjkt' tSlh mikf/k;k¡ /kkj.k dha A budh 'kklu ç.kkyh esa ekS;ksa
,oa xqIrksa dh 'kklu ç.kkyh dh vusd fo'ks"krk,¡ fo|eku FkhaA ç'kklu dk
loksZPp vf/kdkjh jktk gksrk FkkA jktk esa bZ'ojh; :i dh dkeuk dh tkrh
FkhA og cM+h&cM+h mikf/k;k¡ /kkj.k djrk Fkk vkSj jkT; dh lEiw.kZ 'kfä;k¡
mlesa dsfUær FkhaA ijUrq jktk fujadq'k ugha gksrk Fkk] cfYd çtk dh HkykbZ
djuk viuk çeq[k drZ~rO; ekurk FkkA jktk gh efU=;ksa ,oa mPpkf/kdkfj;ksa
dh fu;qfä djrk FkkA ;q)ksa ds le; og Lo;a ;q) esa lsuk dk lapkyu djrk
Fkk A 'kkfUr ds le; og tu dY;k.k dk;Z tSls; efUnjksa ,oa rkykcksa dk
fuekZ.k vkfn djokrk Fkk ,oa nku&nf{k.kk forfjr djrk FkkA jktk vius
;ksX;re iq= dks ';qojkt' fu;qä djrk Fkk] tks mls ç'kklu ds lapkyu esa
lg;ksx nsrk FkkA dHkh&dHkh rks mudh Hkwfedk bruh lfØ; gksrh Fkh fd os
vius vf/kdkj ls Hkwfe vuqnku&i= Hkh tkjh dj nsrs FksA jktk dks çeq[k
fo"k;ksa ij dqN fo'ks"k efU=;ksa dk ,d ny lykg nsrk Fkk] bl ny dks
'jgL;kfndy' dgk tkrk FkkA ysfdu jktk dk çeq[k lgk;d ';qojkt' gh
gksrk FkkA iYyo ç'kklu esa oa'kkuqxr jktin dk gh çpyu Fkk A jktdqekjksa
dks lkfgR;] n'kZu] fof/k vkfn dh leqfpr f'k{kk nh tkrh Fkh vkSj mudh
lEiw.kZ {kerkvksa dks mHkkjus dk ç;kl fd;k tkrk Fkk A mÙkjkf/kdkjh ds
vHkko esa 'kkld dk pquko fd;k tkrk FkkA
:
&
'iYyoksa' dk lEiw.kZ lkezkT; dbZ 'jk"Vªksa' ¼çkUrksa½ esa foHkkftr Fkk vkSj jk"Vª
dbZ fo"k;ksa ¼ftyksa½ esa foHkkftr FkkA fo"k;ksa esa dbZ 'dksêe' ,oa 'xzke' gksrs
FksA bl çdkj iYyo 'kklu O;oLFkk esa xzke lcls NksVh bdkbZ FkhA xzke dk
eqf[k;k 'xzke Hkkstd' dgykrk FkkA lkekU;r% 'jk"Vªksa' ¼çkUrksa½ esa jktk vius
ifjokjtuksa ;k fudV lEcfU/k;ksa dks 'jk"Vªh;' ds :i esa fu;qä djrk FkkA
dHkh&dHkh 'jk"Vªh;' ds inksa ij lkeUr Hkh fu;qä fd, tkrs FksA bl çdkj
'jk"Vªksa ¼çkUrksa½ dk loksZPp inkf/kdkjh 'jk"Vªh;' dgykrk Fkk] ftls ge
'çkUrifr' dg ldrs gSaA çR;sd 'jk"Vª' esa dbZ 'fo"k;' gksrs Fks vkSj bu
fo"k;ksa ds mPpkf/kdkfj;ksa dks 'fo"k;ifr' dgk tkrk Fkk] tks orZeku le; esa
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ftykf/kdkjh ds leku vf/kdkjh gksrs FksA 'dksêe' lEHkor uxjksa] dLcksa ds
fy, ç;ksx esa fy;k x;k 'kCn gSa] blds mPpkf/kdkjh dks 'ns'kkf/k—r' dgk
tkrk FkkA xzkeksa esa 'cfi=' ds funsZ'kksa ls 'kklu lEcU/kh dk;Z lEiUu fd,
tkrs FksA
'e.Mih' uked vf/kdkjh jkT; dk dj laxzg djrk Fkk rFkk ou foHkkx ds
v/;{k dks 'xqfed' dgk tkrk FkkA 'rhfFkZd' uked inkf/kdkjh rhFkksaZ]
rM+kxksa] tyk'k;ksa vkfn dh ns[kjs[k ,oa mfpr O;oLFkk
djrk FkkA
-
xzkeksa esa iw.kZr;k Lok;Ùk 'kklu ç.kkyh çpfyr FkhA çR;sd xzke esa 'xzkelHkk'
xzkeh.k fo"k;ksa] tSls efUnjksa] rM+kxksa] m|kuksa dh O;oLFkk ,oa mudh ns[kjs[k
djrh Fkh A lkoZtfud dk;ksaZ dk lEiknu djuk xzkelHkk dk çeq[k dk;Z FkkA
;g xzkelHkk U;k;ky; ds :i esa Hkh dk;Z djrh FkhA xzkeh.k fo"k;ksa ls
lEcfU/kr fooknksa ij fu.kZ; nsus dk vf/kdkj 'xzkelHkk' dks FkkA xzkeksa ls dj
,df=r djus okys vf/kdkjh dks 'e.Moh' dgrs FksA jksfeyk Fkkij us nf{k.k
dh lHkkvksa dks jkspd o.kZu fd;k gSA lHkk,¡ vusd çdkj dh vkSj vusd Lrjksa
ij gksrh Fkha] ftuesa of.kd] Jsf.k;ksa] f'kfYi;ksa rFkk dkjhxjksa ¼tSls tqykgs]
rsyh vkfn½] fo|kfFkZ;ksa] laU;kfl;ksa ,oa iqjksfgrksa dh lHkk,¡ Hkh lfEefyr FkhA
&
iYyoksa ds lkFk pkyqD;ksa ,oa vU; tSls xax] ik.Mî ,oa pksy oa'kksa ls la?k"kZ
gksrs jgrs Fks] vr% bl fLFkfr esa bUgksaus lSU; laxBu ij fo'ks"k /;ku fn;kA
lEiw.kZ lsuk dk loksZPp vf/kdkjh Lo;a 'jktk' gksrk Fkk] ysfdu lSU; laxBuksa
,oa mldh dk;Z {kerk dks cuk, j[kus ds fy, bldk v/;{k fu;qä fd;k
'tkrk Fkk] tks 'lsukifr' dgykrk FkkA lfU/k] ;q)] lsuk ds xBu vkfn ls
lEcfU/kr egÙoiw.kZ fu.kZ; 'jktk' Lo;a gh ysrk Fkk A lsukifr ds v/khu
'us;d' uked ,d vU; lsuk dk mPpkf/kdkjh Hkh gksrk FkkA iYyo 'kkldksa
us tylsuk dk fodkl Hkh dj fy;k FkkA egkcfyiqje~ rFkk usxkiÙkue~ esa
iksrkaxuksa dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA M‚- jksfeyk Fkkij ds vuqlkj iYyoksa
dh ukSlsuk ;q) ds vfrfjä vkSj Hkh dk;Z djrh FkhA ty lsuk dh lgk;rk
ls gh iYyoksa us flagy}hi esa lQyrkiwoZd gLr{ksi fd, rFkk cg̀Ùkj Hkkjr
ds vU; {ks=ksa ls lEcU/k LFkkfir fd,A ;g nf{k.k & iwohZ ,f'k;k ds lkFk
O;kikj esa Hkh lgk;rk nsrh FkhA fu%lansg ukSlsuk dh Hkwfedk Hkkjrh; laL—fr
ds çpkj&çlkj esa Hkh vçR;{k :i ls jgh gSA
iYyo dyk
Hkkjr ds
+
lqnwj nf{k.kh {ks= dks] ftls 'rfey çns'k' dgk tkrk gS] çkphudky esa
'æfoM+ çns'k' dgk tkrk FkkA bl æfoM+ ns'k esa iYyo 'kkldksa us ftl
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LFkkiR; 'kSyh dk fodkl fd;k] mls 'æfoM+ 'kSyh' dgk tkrk gSA bl çns'k
esa iYyoksa us NBha lnh bZ- ls nloha lnh bZ- rd 'kklu fd;k gSA muds
'kkludky dh okLrqdyk ds mnkgj.k mudh jkt/kkuh dkaph rFkk egkcfyiqje~
esa ik;s tkrs gSaA dqN mnkgj.k ratkSj çns'k vkSj iqMqdksVkbZ esa Hkh ik;s tkrs
gSaA iYyo dykdkjksa us dk"Bdyk ,oa xqgkdyk ls okLrqdyk dks eqä fd;kA
budh çkjfEHkd dyk—fr;ksa esa mUgha ç.kkfy;ksa dk lgkjk fy;k x;k] ftUgsa
dk"B ,oa dUnjk ¼xqgk½ dykdkj us viuk;k Fkk] /khjs&/khjs bl ç.kkyh dk
yksi gksrk pyk x;kA iYyo 'kkldksa us ik"kk.k okLrqdyk dks çkjEHk fd;k
vkSj muds laj{k.k esa vusd efUnj igkM+ksa dh pêkuksa dks dkVdj cuk, x,]
ftuesa czãk] fo".kq] f'ko rFkk vU; fgUnw nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ çfrf"Br
dh xbZaA iYyodkyhu okLrqdyk dks pkj 'kSfy;ksa esa foHkä fd;k tk ldrk
gS] tks çeq[k iYyo ujs'kksa ds uke ij gSA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
228
¼1½ egsUæ oeZu 'kSyh ¼610 bZ- 640 bZ-½ ¼2½ ekeYy 'kSyh ¼640 bZ- 674 bZ-½ ¼3½
jktflag 'kSyh ¼674 bZ- 800 bZ-½ vkSj ¼4½ ufUnoeZu 'kSyh ¼800&900 bZ-½
ilczkmu us fy[kk gS] "ftu lHkh 'kfä;ksa us feydj nf{k.k Hkkjr ds bfrgkl
dk fuekZ.k fd;k gS] muesa ls fdlh us Hkh bl {ks= ds LFkkiR; dks mruk
çHkkfor ugha fd;k gS ftruk fd iYyoksa us] ftuds }kjk fufeZr Hkouksa us
æfoM+ 'kSyh dks vk/kkj çnku fd;k A "
egsUæoeZu 'kSyh ¼610 bZ- 640 bZ-½ bl 'kSyh dk fodkl 610 bZ- ls 640 bZ- ds
chp gqvkA bl 'kSyh ds efUnjksa dks 'e.Mi' dgk tkrk gSA ;s 'e.Mi' lk/
kkj.k LrEHk;qä cjkens gSa; ftudh fiNys nhokj esa ,d ;k vf/kd d{k cuk;s
x, gSa] tks dBksj ik"kk.k dks dkVdj xqgk efUnj ds :i esa fufeZr fd, x,
gSaA e.Mi ds ckgj cus eq[; }kj ds nksuksa vksj }kjikyksa dh lqUnj ewfrZ;k¡ gSaA
LrEHk lkekU;r;k pkSdksj gSaA egsUæ 'kSyh ds e.Miksa esa e.Mxiêq dk f=ewfrZ
e.Mi] iYyoje~ dk i¥~pik.Mi e.Mi] egsUæokM+h dk egsUæ fo".kq xg̀e.Mi]
eke.Mwj dk fo".kqe.Mi vkfn fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA
ekeYy 'kSyh ¼640 bZå 674 bZå½ bl 'kSyh dk fodkl ujflagoeZu çFke
'egkeYy' ds 'kklu&dky esa gqvkA ̂ egkeYy' ujflagoeZu çFke dh mikf/
k Fkh] vr% blds 'kkludky dh LFkkiR; fof'k"V 'kSyh dks 'ekeYy 'kSyh'
dgk x;k gSA bl 'kSyh dk çeq[k dsUæ ekeYyiqje~ ¼egkcyhiqje~ ½ uxj Fkk
ftldh LFkkiuk ujflagoeZu çFke us dh FkhA bl 'kSyh ds vUrxZr nks çdkj
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ds efUnjksa dk fuekZ.k gqvk] çFke 'e.Mi'kSyh esa fn[kkbZ nsrk gSA egsUæoeZu
'kSyh ds e.Miksa esa vkSj bl dky esa fufeZr e.Miksa esa eq[; :i ls vyadj.k
esa fHkUurk fn[kkbZ nsrk gSA ekeYy 'kSyh ds e.Mi vis{kk—r vf/kd vya—r
gSaA bu e.Miksa dh fo'ks"krk buds LrEHk gSa] ;s LrEHk flagksa ds 'kh"kZ ij fLFkr
gSa rFkk LrEHkksa dk 'kh"kZ Hkkx earxy?kkV ds vkdkj dk gSA buesa vkfnojkg
e.Mi] egf"kZefnZuh e.Mi] i¥~pik.Mi e.Mi vkSj jkekuqt e.Mi fo'ks"k :i
ls mYys[kuh; gSA
bl 'kSyh esa fufeZr nwljs çdkj ds efUnj 'jFk' gSA ,d ,dk'ed efUnj gSaA
bUgsa ,d fo'kky ik"kk.k pêku dks dkVdj cuk;k x;k gSA ;s jFk&efUnj
dk"B ds jFkksa dh vk—fr ls lekurk j[krs gSaA budh okLrqdyk 'kSyh e.Mi
'kSyh ds leku gSA bu jFkksa dk fodkl ckS) fogkj rFkk pkSR;x`gksa ls gqvk
çrhr gksrk gSA çeq[k jFk efUnjksa esa ækSinh jFk] vtqZu jFk] udqy lgnso jFk]
Hkhe jFk] /keZjkt jFk] x.ks'k jFk] fiMkfj jFk vkfn mYys[kuh; gSA ;s lHkh
jFk& efUnj 'kSoefUnj gSaA ækSinh jFk lcls NksVk gSA /keZjkt jFk lcls HkO;
,oa lokZf/kd çfl) gSA bldk f'k[kj fijkfeM ds vkdkj dk gSA ;g efUnj
nks Hkkx esa gSA uhps dk Hkkx ,d oxkZdkj [k.M gS vkSj blls yxk gqvk la;qä
cjkenk gS] Åijh Hkkx esa fijkfeM dh vk—fr dk f'k[kj gSA ;g jFk efUnj
vk;rkdkj gS rFkk bldk f'k[kj '<ksykdkj' vk—fr dk gS A ekeYy'kSyh ds
Hkh vUr gks x;kA blds i'pkr~ vyx 'kSyh ds efUnjksa dk fuekZ.k gksus yxk
A
"
jktflag 'kSyh ¼674 bZå 800 bZå½ iYyo 'kkld jktflag ds 'kkludky esa
xqgkefUnjksa ds LFkku ij bZaV] ik"kk.k vkfn dh lgk;rk ls ,d fHkUu ,oa
LorU= 'kSyh ds efUnjksa dk fuekZ.k çkjEHk gqvk] ftls 'jktflag 'kSyh' dgk
tkrk gSA egkcyhiqje~ esa leqæ rV ij fLFkr 'rVh; efUnj' ¼'kksj efUnj ½
vkSj dk¥~ph esa 'dSyk'kukFk efUnj' rFkk 'cSdq.B & is:eky' efUnj bl
'kSyh ds egÙoiw.kZ efUnj gSaA
egkcyhiqje~ esa leqærV ij cuk 'kksj&efUnj ¼rVh; 'kSo efUnj ½ iYyo
LFkkiR; ,oa f'kYidyk dk vn~Hkqr Lekjd gSA ;g efUnj ,d fo'kky çkax.k
esa cuk;k x;k gSA bldk xHkZx`g leqæ dh vksj gS rFkk efUnj dk ços'k}kj
if'pe dh vksj gS vkSj blds pkjksa vksj çnf{k.kk iFk gSA bldk f'k[kj
lh<+hnkj gS vkSj 'kh"kZ ij Lrwfidk fufeZr gSA bldh nhokjksa ij x.ks'k] LdUn]
xt] 'kknwZy vkfn dh ewfrZ;k¡ mRdh.kZ gSaA efUnj ds fofHkUu vaxksa esa lqUnj
leUo; gSA
dkaph ds dSyk'kukFk efUnj ds fuekZ.k esa jktflag 'kSyh dk pje mRd"kZ
fn[kkbZ nsrk gSA bl efUnj dk fuekZ.k ujflagoeZu f}rh; 'jktflag' ds
'kkludky esa çkjEHk gqvk vkSj mlds mÙkjkf/kdkjh egsUæoeZu
f}rh; ds le; iwjk gqvkA bl efUnj esa æfoM+ 'kSyh dh lHkh fo'ks"krk,¡ ns[kus
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dks feyrh gSa; tSls ifjosf"Br çkax.k] xksiqje~ LrEHk;qä e.Mi] foeku vkfn
A efUnj esa f'ko dh ØhM+kvksa ls lEcfU/kr vusd –';ksa dk ewfrZ;ksa }kjk lqUnj
çn'kZu fd;k x;k gSA dSyk'kukFk efUnj ds fuekZ.k ds i'pkr~ cSdq.B is:ey
efUnj cuk gS] tks iYyo okLrqdyk dk mR—"V uewuk gSA ;g fo".kq efUnj
gSA blesa çnf{k.kk iFk;qä xHkZx`g rFkk lksiku;qä e.Mi gSA bl efUnj dk
foeku oxkZdkj rFkk pkj eaftyk gS] tks yxHkx 60 QqV Å¡pk gSA çFke
eafty esa fo".kq dh fofHkUu eqækvksa dh ewfrZ;k¡ gSa rFkk efUnj dh Hkhrjh
nhokjksa ij jkT;kfHk"ksd] mÙkjkf/kdkj p;u] v'oes/k] ;q) ,oa uxj&thou ds
–'; vafdr gSA ;g efUnj iYyo okLrqdyk dk iw.kZ fodflr Lo:i çLrqr
djrk gS A
ufUnoeZu 'kSyh ¼800 bZ- 900 bZ-½ bl 'kSyh ds efUnjksa esa dksbZ uohu okLrq rRo
fn[kkbZ ugha nsrk] ysfdu ;s vkdkj&çdkj esa fujUrj NksVs –f"Vxkspj gksrs gSa
vkSj iwoZdky esa cus gq, efUnjksa dh çfr—r ek= fn[kkbZ nsrs gSaA ,slk çrhr
gksrk gS fd ;s efUnj LorU= efUnj 'kSyh ds vfUre pj.k ds gSaA bl 'kSyh
esa ufUnoeZu ,oa mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa ds dky esa cus efUnj vkrs gSa] ftuesa
dkaphiqj ds eqäs'oj rFkk ekraxs'oj efUnj rFkk xqMheYye dk ij'kqjkes'oj
efUnj mYys[kuh; gSA bl 'kSyh ds efUnjksa ds LrEHk & 'kh"kksa esa dqN fodkl
fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu buesa vkst dk vHkko gSA ;s bl ckr dh vksj ladsr
djrs gSa fd ckgjh vkØe.k ¼if'peh pkyqD;ksa½ ds dkj.k jktoa'k dh 'kfä
{kh.k gks jgh Fkh vkSj lEHkor: buds fuekZrk ;k lekt ladV ds nkSj ls
xqtj jgs FksA dykRed çof̀Ùk;k¡ lq[kn ,oa 'kkfUrdky dh ifjpk;d gksrh gSaA
10oha 'krkCnh rd bu efUnjksa dk fuekZ.k yxHkx cUn gks x;kA
bl çdkj iYyo okLrqdyk dk çkphu Hkkjrh; bfrgkl esa fo'ks"k egÙo gSA
iYyoksa us ckS) pkSR;ksa ls fojklr esa çkIr dyk dk Lora= fodkl djds dyk
dh uohu 'kSfy;ksa dks tUe fn;k] tks pksy ,oa ik.Mî 'kkludky esa iw.kZ:i
ls fodflr gqbZA iYyo dyk dh fo'ks"krk,¡ nf{k.k&iwohZ ,f'k;k rd foLr̀r
gqbZaA ogk¡ ds efUnjksa esa iYyo&dyk dh fo'ks"krk,¡ Li"V :i ls –f"Vxkspj
gksrh gSaA
pksy ç'kklu
pksy jktk lkglh lSfud] vkØkUrk ,oa fotsrk gh ugha Fks] oju~ mudh
jpukRed 'kfä ,oa {kerk Hkh de ugha Fkh A ,d foLr`r lkezkT; dh
LFkkiuk ds lkFk gh pksy jktkvksa us vius lkezkT; esa ,d lqfopkfjr]
lqlaxfBr ,oa lq–<+ ç'kklu dh LFkkiuk dh] ftldh viuh vusd çeq[k
fo'ks"krk,¡ FkhaA mudk 'kklu&rU= jktlÙkkRed gksrs gq, Hkh ukxfjdksa ds
vf/kdkjksa dks egÙo çnku djus okyk Fkk A lq–<+ dsUæh; ç'kklu ds lkFk gh
pksy ç'kklu esa vR;f/kd LFkkuh; Lok;Ùkrk dk vn~Hkqr leUo; ns[kus dks
feyrk gSA
jktk
&T
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lkezkT; dh lEiw.kZ lÙkk dk lzksr 'jktk' gh Fkk] tks ç'kklu dk çeq[k
lapkyd vkSj ç/kku FkkA mldk dsUæh; 'kklu O;oLFkk ij iw.kZ vf/kdkj FkkA
jktin oa'kkuqxr Fkk] dnkfpr~ 'jktk' ;ksX;rk ds vk/kkj ij NksVs iq=ksa dks
Hkh ;qojkt ?kksf"kr dj nsrk FkkA lsuk ds lHkh vaxksa dk ç/kku 'jktk' gh gksrk
Fkk vkSj mlds vf/kdkjksa ij dksbZ laoS/kkfud fu;U=.k ugha FkkA ,l- —".kk
Loeh vk;axj] uhyd.B 'kkL=h rFkk Vh-oh- egkfyaxe~ vkfn fo}kuksa ds
erkuqlkj pksy jktkvksa us ,d lq–<+ dsUæh—r O;oLFkk LFkkfir dh FkhA pksy
'kkld viuk jkT;kfHk"ksd rathj] xxSdks.M pksyiqje~ fpnEcje~ vkfn LFkkuksa
ij djokrs Fks vkSj lEekutud mikf/k;k¡ /kkj.k djrs Fks] ;Fkk& pØofrcy]
f=yksdlezkV vkfn A
J
jktk lkekU;r% ekSf[kd vkns'k fn;k djrk Fkk] ftUgsa mudk futh lfpo
fy[kdj iqf"V gsrq Hkst nsrk FkkA og vius mÙkjkf/kdkjh dk pquko vius
thoudky esa gh dj ysrk FkkA jktk /keZ o vkpkj ds vuqlkj dk;Z djrk Fkk
vkSj fujadq'k ugha gksrk FkkA lkoZtfud fgrksa ds dk;ksaZ esa og O;fäxr #fp
ysrk FkkA jktk dks O;fäxr Lrj ij le;kuqlkj ijke'kZ nsus ds fy,]
jktçlkn dh O;oLFkk ds fy, rFkk ç'kklu ds fofHkUu foHkkxksa dh ns[kjs[k
ds fy, cM+h la[;k esa efU=;ksa vkSj inkf/kdkfj;ksa dks fu;qfä dh tkrh FkhA
NOTES
Self&Instructional Material
230
—
ysrk FkkA jktkKkvksa dks ykxw djus ds fy, nks mPp inkf/kdkfj;ksa vkSj ik¡p
çfrf"Br fo}kuksa dh Loh—fr ds i'pkr~ LFkkuh; xouZj ds fujh{k.k ds i'pkr~
lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa dks Hkstk tkrk Fkk A
vf/kdkjh rU=& pksy vfHkys[kksa esa fdlh efU=e.My dk mYys[k ugha
feyrk] ysfdu ,slk çrhr gksrk gS fd pksy ç'kklu esa vf/kdkjh rU= dk
xBu gks pqdk Fkk tks jktk dh ;kstukvksa dks ewrZ :i nsrs FksA vfHkys[kksa esa
vf/kdkjh iqjoqofj vkfn mPp inkf/kdkfj;ksa dk mYys[k feyrk gS A 11oha o
12oha lnh ds pksy vfHkys[kksa esa 'mnudqêE' dk mYys[k feyrk gS] tks inkf/
kdkfj;ksa dh dk;Zdkfj.kh çrhr gksrh gSA ;s dsUæh; vf/kdkjh çrhr gksrs gSaA
;s jktk ds cgqr fudV Fks rFkk jktk çR;sd dk;Z budh lEefr ls djrk FkkA
egkfyaxe bldh rqyuk laL—r xzUFkksa dh vekR; ifj"kn vFkok efU=ifj"kn
ls djrs gSaA inkf/kdkfj;ksa dh nks çdkj dh Jsf.k;k¡ Fkh& ofj"B vf/kdkfj;ksa
dks 'is#uUnjE' dk in fn;k tkrk Fkk rFkk NksVs vf/kdkfj;ksa dks 'f'kLrje'
dk vf/kdkfj;ksa ds in oa'kkuqxr Hkh gksrs FksA mUgsa udn osru ds LFkku ij
Hkw[k.M çnku fd, tkrs FksA jktk ds ç'kkldh; vkns'kksa dks dk;kZfUor djkus
dk mÙkjnkf;Ro 'vksys' uked fof'k"V inkf/kdkjh dks lkSaik tkrk Fkk] tks
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jktk dh bPNkuqlkj ,d dPpk jktdh; vkns'k & i= rS;kj djrs Fks;
ftldh tk¡p vkSyuk;dE' djrs FksA ckn esa bu vkns'kksa dks fyfic) djds
lEcfU/kr foHkkxksa rd igq¡pk;k tkrk FkkA jktk Hkh nwjLFk çns'kksa rd rd
ç'kklu ij –f"V j[krk Fkk] le;&le; ij og lkezkT; dk nkSjk Hkh djrk
FkkA ije~ 'kfäeku gksrs gq, Hkh pksy jktk fujadq'k ugha FksA lkezkT; ds mPp
inkf/kdkfj;ksa] LFkkuh; 'kklu dh ijEijkvksa rFkk fof/k&fu"ks/kksa dh e;kZnk
dk mls iw.kZ:is.k /;ku jgrk FkkA
+
lkezkT; foHkktu ç'kklu dh lqfo/kk ds fy, lEiw.kZ pksy lkezkT; dks vusd
e.Myksa ¼çkUrksa ½ esa foHkkftr fd;k x;k FkkA çR;sd e.My dks fo'kky
çkUrh; mifoHkkxksa ;k dksêe~ esa foHkkftr fd;k x;k FkkA çR;sd çkUr dk
'kkld ,d çkUrifr dks gh fu;qä fd;k tkrk FkkA foftr çkUrksa ds
çkUrifr pksy jktk dks yxku nsrs Fks vkSj vko';drk iM+us ij lSU;
lgk;rk Hkh miyC/k djkrs FksA çR;sd 'dksêE' dks tuin tSls 'ukMqvksa' vkSj
'ukMqvksa' dks 'dqjZE' ¼xzke lewgksa½ esa foHkkftr fd;k tkrk FkkA dqjZe esa
xzke&lewgksa ds vfrfjä uxjksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k FkkA 'ukMq' dh
lHkk 'ukêkj' dgykrh Fkh] blesa lHkh xk¡oksa rFkk uxjksa ds çfrfuf/k gksrs Fks;
ftudk çeq[k dk;Z Hkw&jktLo dk çcU/ku djuk FkkA ç'kklu pykus ds fy,
u dsoy jktdh; inkf/kdkjh gksrs Fks vfirq turk dh lHkk,¡ Hkh gksrh FkhaA
uxj vkSj xzke esa Øe'k% 'uxLrkj' vkSj 'dj' uked lHkk,¡ FkhA czkã.kksa dks
nku esa fn, x, xzke dks 'prqosZfneaxyE' dgk tkrk Fkk vkSj bldh O;oLFkk
czkã.kksa dh lHkk djrh FkhA
-
lfefr;k¡ pksy ç'kklu dh ,d ekSfyd O;oLFkk Fkh fd jktra=kRed gksrs gq,
Hkh xk¡o] uxj] ftys vkSj çkUr vkfn leLr ç'kklu bdkb;ksa ds 'kklu
lapkyu ds fy, lkoZtfud lfefr;k¡ cuh gqbZ FkhaA bu lfefr;ksa dk xBu
,d lqfu;ksftr] Li"V vkSj O;ofLFkr pquko ç.kkyh ds ek/;e ls gksrk FkkA
buesa çfro"kZ pquko gksuk vkSj uohu O;fä;ksa dk p;u djuk lkekU;r%
vko';d FkkA çR;kf'k;ksa dh ;ksX;rk ds lEcU/k esa Hkh fuf'pr fu;e FksA çkar
dh lfefr çkUrh; yksxksa }kjk fuokZfpr gksrh FkhA ftyk lfefr dks 'ukxêj'
dgk tkrk Fkk vkSj uxj dh lfefr dks 'uxjgkj' dgk tkrk FkkA LFkkuh;
'kklu lapkyu ds fy, 'Jsf.k;k¡ iwax' vkfn laLFkk,¡ Hkh fo|eku FkhaA
O;kikfj;ksa dh laLFkkvksa dks jkT; dh rjQ ls ekU;rk çkIr FkhA muds ikl
viuh lsuk,¡ Hkh gksrh FkhaA xzke lHkk ç'kklu dh NksVh bdkbZ FkhA
-
jktLo ç'kklu vU; jkT;ksa ds leku pksyjkT; dh vk; dk eq[; lk/ku
Hkwfedj FkkA jktjkt çFke vkSj dqyksÙkqax çFke ds mnkgj.kksa ls Kkr gksrk gSa
fd Hkwfedj fu/kkZfjr djus ls iwoZ pksy ujs'k Hkwfe dk losZ{k.k djkrs Fks vkSj
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Hkwfe ds oxhZdj.k ds vk/kkj ij Hkwfedj fuf'pr djrs FksA Hkwfe dk losZ{k.k
vkSj mldk oxhZdj.k le;&le; ij gksrk jgrk FkkA vr% ,d gh xzke esa
Hkwfedj ds ifj.kke esa vUrj gksrk jgrk FkkA lkekU;r Hkwfedj mit dk 1/
6 Hkkx gksrk Fkk A ;g vk/ks ls ysdj pkSFkkbZ Hkkx rd Hkh gks ldrk FkkA
vdky] ck<+ vkfn fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa dj de vFkok lekIr Hkh fd;k tk
ldrk FkkA dj udn vFkok eky fdlh Hkh :i esa vnk fd;k tk ldrk FkkA
Hkwfe dj laxzg djus dk dk;Z xzke lHkkvksa dk FkkA Hkw&jktLo dk fu/kkZj.k
lkekU; [ksr dh moZjrk] flapkbZ dh lqfo/kk ,oa okf"kZd
&
Qly pØ dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk FkkA pksy vfHkys[kksa esa miu ds
vk/kkj ij [ksrksa dks 12 Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k FkkA jktLo foHkkx
ds çeq[k vf/kdkjh dks 'ofjRiksÙkeDd' dgrs FksA uxjksa esa dj laxzg 'uxje~
' djrs Fks] tks fofHkUu çdkj ds djksa dks olwy djds dsUæh; dks"k esa tek
djkrs Fks] dHkh&dHkh djksa dks olwy djrs le; turk ds lkFk dBksj O;ogkj
fd;k tkrk FkkA ratkSj ls çkIr 13oha 'krh bZ- ds ,d pksy ys[k ds vuqlkj
,d O;fä ftl ij 10 o"kZ dk yxku cdk;k Fkk] og viuk xk¡o NksM+dj
ik.M~o jkT; esa cl x;kA xzkelHkk us ckn esa mldh tehu dks cspdj cdk;k
yxku dh /kujkf'k dks dsUæh; dks"k esa tek djk fn;kA
jkT; dh vk; ds vU; lk/ku ou lEink] [kkusa] vk;kr vkSj fu;kZr dj rFkk
LFkkuh; 'kqYd vkfn FksA fofHkUu Lrjksa ij nks"kh O;fä;ksa ls vusd vijk/kksa ds
fy, vFkZn.M Hkh fy;k tkrk Fkk] tqekZus ds :i esa feyus okyh jkf'k dks
'ew:ikMq' dgk tkrk FkkA v/khuLFk jktkvksa rFkk lkeUrksa ls çkIr okf"kZd
dj] HksaV] migkj vkfn ls Hkh vk; gksrh FkhA lEHkor% pksy jkT; ds vUrxZr
djksa dh la[;k vkSj ek=k vf/kd FkhA blfy, dqyksÙkqax çFke us vusd djksa
dks lekIr dj ''kqaeUnforZ' ¼djksa dks gVkus okyk½ dh mikf/k /kkj.k dhA dj
u nsus okys O;fä dh Hkwfe dks jkT; csp Hkh ldrk Fkk A lkoZtfud dk;ksaZ
ds fy, jkT; yksxksa ls csxkj Hkh ys ldrk Fkk A
7
çkjfEHkd pksy ujs'kksa ds 'kklu dky esa dj olwyh dqN mnkj FkhA ijUrq
ijorhZ pksy 'kkldksa da 'kklu&dky esa lkeUrokn ds c<+rs çHkko ds
ifj.kkeLo:i 'kkjhfjd mRihM+u ,oa dBksj n.M dk Hkh ç;ksx fd;k tkus
yxkA ;g dBksj rFkk mRihM+ukRed dj O;oLFkk pksy lkezkT; ds iru dk
eq[; dkj.k cuhA lax`ghr jktLo dk mi;ksx lkezkT; ds lSU; laxBu]
vUr%iqj ,oa jktegyksa dh 'kku&'kkSdr] dsUæh; deZpkfj;ksa dk osru] uxj&
foU;kl] nqxZ&fuekZ.k] çklkn& fuekZ.k] jktekxZ&fuekZ.k] flapkbZ vkfn O;oLFkkvksa
ij fd;k tkrk FkkA pksy ujs'k dsUæh; jktLo dk mi;ksx çk;: fo'kky
efUnjksa ds fuekZ.k] cUnjxkgksa rFkk leqæh tgkth csM+ksa ds fodkl ij vf/kd
fd;k djrs FksA blds vfrfjä jktLo dk ,d cM+k Hkkx jktdh; nkuksa]
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lekjksgksa] ;Kksa vkSj fofHkUu egksRloksa ij Hkh [kpZ gksrk Fkk A pksy 'kklu
dky esa vfro`f"V rFkk vuko`f"V vkfn çdksiksa dk Hkh gesa mYys[k feyrk gSA
;s çk—frd foifÙk;k¡ dHkh&dHkh rks LFkkuh; gksrh Fkha vkSj dHkh&dHkh lEiw.kZ
lkezkT; buls çHkkfor gksrk FkkA ,slh fLFkfr esa jkT; vkfFkZd lgk;rk çnku
djrk FkkA
U;k;&O;oLFkk & pksy 'kkldksa us U;k;&O;oLFkk dk Hkh leqfpr çcU/k dj
j[kk FkkA pksy&vfHkys[kksa esa /kekZlu' vFkkZr~ vfUre U;k; çkfIr gsrq njckj
dk mYys[k feyrk gSA ' /kekZlu' dk fu.kZ; '/kekZlu Hkê' ¼Le`fr'kkL=
czkã.kfo}ku½ dh lgk;rk ls gh fd;k tkrk Fkk A ;gk¡ igq¡pus ls igys
U;k;ky; dh NksVh bdkb;ksa ls gksdj eqdnek pyrk FkkA eqdneksa dk
çkjfEHkd fu.kZ; nsus dk vf/kdkj xzke iapk;rksa dks çkIr FkkA NksVs&NksVs
eqdneksa dk fu.kZ; LFkkuh; fuxeksa }kjk ys fy;k tkrk Fkk A
pksyksa dh U;k; O;oLFkk ,oa n.M& O;oLFkk mnkj FkhA gR;k tSls t?kU;
vijk/kksa ds vfrfjä vU; vijk/kksa esa vkfFkZd n.M rFkk lkekftd vieku
djus dk n.M fn;k tkrk FkkA vijk/k fl) gksus ij ,d gtkj dk'kq ¼eqæk½
rd vFkZn.M fn;k tkrk FkkA ijUrq dj& çoapdksa] pksjksa] Mkdqvksa ,oa vU;
O;fHkpkfj;ksa dks 'kkjhfjd n.M ,oa vFkZn.M nsus ds vfrfjä mudk lkekftd
vieku djus ds fy;s; bUgsa x/ks ij fcBkdj xzke vFkok uxj ds eksgYyksa esa
?kqek;k tkrk FkkA gR;k ds vkjksih dks ek= 16 xk;ksZ dk tqekZuk vnk djuk
iM+rk Fkk vkSj e`rd dh vkRe'kkfUr ds fy, gR;kjs dks jktefUnj esa nhid
tykuk iM+rk Fkk] mls dsoy çk;f'pr gh ekuk tk ldrk gSA ysfdu
tku&cw>dj fueZe gR;k djus ds vfHk;ksx esa vfHk;qä dks vaxPNsn] eR̀;qn.M
vFkok vkthou dkjkokl dh ltk nh tkrh FkhA eR̀;qn.M çk; gkFkh ds iSjksa
ds uhps dqpyokdj fn;k tkrk FkkA jktæksg Hkh Hk;adj vijk/k Fkk] ftldk
fu.kZ; Lo;a jktk djrk FkkA blesa vijk/kh dks e`R;qn.M ds lkFk mldh
lEifÙk Hkh tCr dj yh tkrh FkhA vfXu ,oa ty ls fnO; ijh{kkvksa dk fo/
kku feyrk gSA lkekU; vijk/k ds fy, vfHk;qä dks ydM+h ds [kEHks ls cka/
kdj 50] 70 vFkok 100 dksM+s ekjs tkrs FksA ysfdu t?kU; vijk/kksa ds fy,
e`R;qn.M fn;k tkrk Fkk A
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
231
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
132
lSU; O;oLFkk & pksy jktkvksa us viuh lkezkT;oknh egÙokdka{kkvksa dh iwfrZ
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ds fy, ,d fo'kky] çf'kf{kr] vuq'kkflr ,oa laxfBr lsuk dk xBu fd;kA
pksy lsuk 'eq#dbZ&egklsubZ' dgykrh Fkh A mudh lsuk ds rhu Vkax Fks&
inkfr] v'okjksgh vkSj xtkjksMh A viuh lsuk ds cy ij gh pksy ujs'kksa us
eyk;k }hilewg] yadk o fgUn egklkxj ds dbZ }hiksa ij fot; çkIr dj
Hkkjrh; laL—fr dk çpkj fd;k A lEiw.kZ lsuk esa yxHkx 1]50]000 lSfud
FksA buesa dq'ky /kuq/kZj iSny lsuk ds çeq[k vax Fks rFkk 60]000 xtkjksfg;ksa
dh la[;k FkhA v'okjksfg;ksa dk Hkh pksylsuk esa çeq[k LFkku gksrk FkkA lsuk
ds fy, pksy ujs'k cM+h la[;k esa ?kksM+s bZjku rFkk vjc ns'kksa ls e¡xkrs FksA
inkfr lSU; ny ds 'd¡ddksyl' ¼vfr'kfä'kkyh ckgqcyh½ rFkk ''kSxqUnj'
¼Hkkyk pykus esa fuiq.k lSfud ½ çeq[k FksA jktk ds vaxj{kd fo'ks"k fo'oluh;
O;fä gksrs Fks] ftUgsa 'osySDdkj' dgk tkrk FkkA vaxj{kd LFkk;h lSfud gksrs
FksA lsuk dh fofHkUu VqdfM+;k¡ vyx&vyx 'xqYeksa' vkSj Nkofu;ksa ¼dM+xe½
esa jgrh FkhaA pksy vfHkys[kksa esa lsuk dh 70 jsftes.Vksa dk mYys[k feyrk gSA
lSfudksa ds çf'k{k.k ,oa vuq'kklu ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA 'kkfUrdky
esa lSfud lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd fodkl esa ;ksxnku nsrs FksA
;q)
ds volj ij pksy lsuk dk usr`Ro 'jktk' vFkok ';qojkt' djrk FkkA
;q)Hkwfe esa fo'ks"k ijkØe fn[kkus okys ;ks)kvksa rFkk lsukifr;ksa dks '{kf=;
f'k[kkef.k' dh mikf/k nh tkrh FkhA lsuk dk lEiw.kZ dk;Z lsukifr ds
fujh{k.k esa gksrk FkkA vU; lSfud inkf/kdkfj;ksa esa 'egkn.Muk;d' vkSj
'uk;d' fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA czkã.k lsukifr;ksa dk mYys[k Hkh
feyrk gS ftUgsa 'czãkfnjkt' dgk tkrk
FkkA
pksy 'kkldksa us ,d 'kfä'kkyh ukSlsuk dk Hkh laxBu fd;k FkkA jktjkt
çFke vkSj jktsUæ çFke ds le; esa pksyksa dh ukSlsuk fo'ks"k :i ls 'kfä'kkyh
gks xbZ FkhA blh ds vk/kkj ij muus yadk] iwohZ leqæ rVorhZ jkT;ksa ,oa
nf{k.kh&iwohZ ,f'k;k;h }hiksa ij fot; çkIr dhA caxky dh [kkM+h esa pksy
ukSlsuk dk çHkko bruk LFkkfir gks x;k Fkk fd ml [kkM+h dks 'pksyksa dh
>hy' dgk tkus yxk FkkA yM+kdw tgktksa ds vfrfjä bl lsuk esa O;kikjh
tgkt Hkh FksA v/khuLFk 'kkldksa vkSj lkeUrksa dh lsuk Hkh pksy lsuk ds lkFk
feydj yM+rh FkhA pksy lsuk dk O;ogkj 'k=q ns'kksa dh turk ds lkFk cgqr
ccZj gksrk FkkA os fL=;ksa ls vHkærkiw.kZ vkpj.k ds lkFk ogk¡ dh turk dks
ywVrs Hkh FksA blds ckotwn Hkh bl ;qx esa pksy lSU;& dyk cgqr çflf)
çkIr dj pqdh FkhA
tudY;k.kdkjh dk;Z& pksy 'kkldksa us dfri; tudY;k.kdkjh dk;ksaZ esa Hkh
viuh #fp fn[kkbZA pksyksa us fo'kky flapkbZ ifj;kstukvksa dks çkjEHk fd;kA
mUgksaus dqN fo'kky rM+kxksa dk fuekZ.k djkus ds lkFk&lkFk dkosjh rFkk vU;
ufn;ksa ij çLrjksa }kjk fo'kky ck¡/k fufeZr djk;s rFkk fo'kky Hkw&{ks= dks
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flapkbZ dh lqfo/kk çnku djus ds fy, ugjksa dk fuekZ.k djok;kA jktsUæ
pksy çFke us viuh uohu jkt/kkuh xaxSdks.Mpksyiqje~ esa ,d fo'kky rM+kx
cuok;k] ftls dksys:u rFkk osYykj ufn;ksa ds ty ls vkiwfjr fd;k x;kA
bl fo'kky rkykc ds rVcU/k lksyg ehy rd QSys gq, Fks vkSj blesa çLrj
dh ukfy;ksa ,oa ugjksa dh Hkh O;oLFkk dh xbZA pksyksa us okf.kT; ,oa lapkj
ds lk/kuksa dk fodkl djus ds fy, fo'kky jktekxksaZ dk fuekZ.k djok;kA
bu jktekxksaZ ij fuf'pr nwjh ij lqj{kk dh –f"V ls lSU; VqdfM+;ksa dks fu;qä
fd;k x;k vkSj unh tyekxksaZ ij lkoZtfud ukSdkvksa dh O;oLFkk dh xbZ
bl çdkj pksy 'kkld lnSo tudY;k.k ds dk;ksaZ esa layXu jgrs FksA
xzke ç'kklu
&
pksy 'kklu O;oLFkk dh loksZifj fo'ks"krk ,d çHkko'kkyh ,oa fodflr
Lo'kklu ç.kkyh Fkh; ftlds vUrxZr xzke ç'kklu dks yksdfç; vk/kkj ij
lqlaxfBr fd;k x;kA pksy ç'kklu dh xzke lHkk,¡ dsUæh; 'kklu ds
gLr{ksi ls eqä ,oa iw.kZr Lok;Ùk FkhaA nf{k.k esa ;g ekU;rk çpfyr Fkh fd
LFkkuh; 'kklu LFkkuh; yksxksa ds }kjk gh lapkfyr gksuk pkfg, A fo}kuksa us
'y?kq x.kjkT;ksa' ds :i esa budh ç'kalk dh gSA uhyd.B'kkL=h ds erkuqlkj
'pksy ç'kklu dh lcls egÙoiw.kZ ckr FkhA Lo'kklh xzkeh.k laLFkkvksa ds
dk;Z lapkyu esa ik;h tkus okyh vlk/kkj.k n{krk rFkk vkst dh Hkkouk A'
;|fi ukMqvksa vkSj 'kgjksa esa Hkh lHkk,¡ Fkha] rFkkfi Lok;Ùk 'kklu ;fn dgha
iw.kZ:is.k ykxw Fkk] rks og
ds xzkeksa esa FkkA ukêj vkSj uxLrkj lHkk,¡ iw.kZ :i ls tura=kRed ugha Fkha]
fdUrq xzkeksa dh lHkk pquko gksrs FksA
xzkeksa esa eq[;r nks çdkj dh laLFkk,¡ Fkha& ¼ 1 ½ dj ;g tulk/kkj.k dh lHkk
FkhA ¼2½ lHkk ¼ vFkok egklHkk ½ & bls 'is:.xqfM' Hkh dgk tkrk gSA ;g
'vxzgkj' ¼czkã.koxZ½ dh lHkk FkhA ;s laLFkk,¡ 'kklu pykus ds fy, vusd
lfefr;ksa esa foHkkftr FkhaA bu lfefr;ksa dks 'okfj;e' dgk tkrk FkkA bu
lfefr;ksa esa laoRlj okfj;e ¼okf"kZd lfefr½] Vksê~okfj;e ¼ miou lfefr½]
,fjokfj;e ¼ rM+kx lfefr½] iksuokfj;e ¼Lo.kZ lfefr½ vkfn dk mYys[k
ijkUrd çFke ds mÙkjes:j ds 919 bZ- vkSj 929 bZ- vfHkys[k djrs gSaA vU;
vfHkys[kksa esa mnklhu okfj;e dk Hkh mYys[k feyrk gS] tks lEHkor%
ijnsf'k;ksa ds fy, xfBr lfefr FkhA dqN vU; lfefr;ksa dk mYys[k Hkh
feyrk gS] çR;sd xzke esa lfefr;ksa dh la[;k vko';drkuqlkj gksrh FkhA bu
lfefr;ksa ds lnL;ksa dh la[;k Hkh fuf'pr ugha FkhA çR;sd okfj;e ds
lnL;ksa dks 'okfj;Iis#dyE' dgk x;k gSA ;s voSrkfud FksA
ijkUrd çFke ds mÙkjes:j ds nks vfHkys[kksa esa 'okfj;e' ds lnL;ksa ds
fuokZpu dh ç.kkyh dk mYys[k feyrk gSA fuokZpu ds fy, xzke dks 'dqVqEc'
¼{ks=ksa½ esa ck¡Vk tkrk FkkA fuokZpu 'dqMoksykb' ¼ eri=ksa ½ ds vk/kkj ij gksrk
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FkkA lHkh pquus ;ksX; mEehnokjksa ds uke vyx&vyx rkM+i=ksa ij fy[k fn,
tkrs Fks vkSj ,d crZu esa Mkydj mUgsa vPNh rjg ls fgyk;k tkrk FkkA ,d
NksVk ckyd mu ifÙk;ksa dks fudkyrk Fkk vkSj ftu mEehnokjksa ds uke dh
iÙkh fudy vkrh Fkh] os ,d o"kZ ds fy, fuokZfpr ?kksf"kr dj fn, tkrs FksA
fuokZpu ds fy, çR;sd mEehnokj esa fuEufyf[kr ;ksX;rk,¡ gksuh vko';d
Fkha ¼1½ vk;q 35 ls 70 o"kZ ¼2½ osnksa vkSj czkã.k xzUFkksa dk Kku vFkok 1/2 osfy
¼3/4 ,dM+½ Hkwfe ij vf/kdkj rFkk ,d osn vkSj Hkk"; dk Kku ¼3½ vFkok 1/
4 osfy ¼1½ ,dM+½ Hkwfe dk LokfeRo ¼4½ futh ?kj esa fuokl A
fuEufyf[kr vk/kkj ij dksbZ Hkh O;fä fuokZpu ds fy, v;ksX; Hkh ?kksf"kr
fd;k tk ldrk FkkA ¼1½ ;fn og fiNys rhu o"kksaZ ls fdlh lfefr dk
yxkrkj lnL; jgk gks A ¼ 2 ½ ;fn mlus lfefr ds vk;&O;; dk fglkc
u fn;k gksA ¼ 3 ½ ;fn og O;fHkpkjh vFkok vijk/kh gks A ¼4½ ;fn og pksjh
ds vijk/k esa nf.Mr fd;k x;k gksA ¼5½ ;fn og 'kwæksa ds lEidZ ls vifo=
gks x;k gksA lfefr;ksa dh cSBd vf/kdka'kr% efUnj esa gksrh FkhA ,slk çrhr
gksrk gS fd fopkj.kh; fo"k;ksa ij fopkj&foe'kZ dj loksZÙke O;oLFkkbZ'
¼çLrko ½ ikfjr dj fn;k tkrk FkkA
&
xzke lHkk dk dk;Z {ks= vkSj {ks=kf/kdkj cgqr foLr̀r FkkA budk çeq[k dk;Z
Hkwfe dj laxzg djuk gksrk FkkA ;g çR;sd xzke dh moZj vkSj catj Hkwfe rFkk
ouksa dk ys[kk&tks[kk j[krh FkhaA Hkwfe dh mit ds vk/kkj ij Hkwfe dj
fuf'pr djrh FkhaA Hkwfedj u nsus okys O;fä dh Hkwfe dks lHkk csp Hkh ldrh
FkhA Hkwfe lEcU/kh >xM+ksa dk gy djuk Hkh budk dk;Z FkkA lHkk fdlkuksa dks
le;&le; ij muds Hkwfedj esa NwV Hkh ns ldrh FkhA Hkwfe ds oxhZdj.k dk
,dek= vf/kdkj lHkk dks gh FkkA le;&le; ij pksy ujs'k Hkwfe dk
losZ{k.k djkrs Fks] ijUrq Hkwfe ds oxhZdj.k esa ifjorZu djus ls iwoZ mUgsa lHkk
ls vuqefr ysuh iM+rh FkhA xzke dh lkoZtfud Hkwfe ij Hkh lHkk dk vf/kdkj
FkkA xzke dh iqjkuh lM+dksa dh ejEer djkuk] ubZ lM+dksa dk fuekZ.k djuk]
[ksrksa dh flapkbZ ds fy, rkykcksa vkSj ugjksa dk fuekZ.k djkuk Hkh lHkk dk
mÙkjnkf;Ro FkkA lHkk dh ,d fo'ks"k lfefr gksrh Fkh ftls '/keZokfj;e'
dgrs Fks tks ikB'kkykvksa] vkS"k/kky;ksa] efUnjksa vkfn dk fuekZ.k ,oa ns[k&js[k
djrh FkhA lHkk dh ,d vU; lfefr U;k; lEcU/kh dk;Z Hkh djrh FkhA
vijk/kh dk irk yxkuk] mlds Åij eqdnek pykuk rFkk nks"kh fl) gksus ij
mls n.M nsuk; bl U;k; lfefr dk dk;Z FkkA lEHkor: bl lfefr esa
U;k;k/kh'kksa ds lkFk&lkFk xzke ds f'kf{kr ,oa lEekfur O;fä blds lnL;
gksrs FksA bl çdkj pksy ç'kklu esa xzke lHkk,¡ vius vkUrfjd fo"k;ksa esa
iw.kZr;k LorU= FkhaA jkT; muds dk;ksaZ esa ml le; gLr{ksi djrk Fkk] tc
muesa dksbZ Hkkjh vfu;ferrk vk tkrh Fkh vFkok muesa vkilh
•
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
234
r
eueqVko vkSj >xM+k gks tkrk FkkA lkekU; pksy ç'kklu ds vUrxZr dsUæ
dsoy lkezkT; dh lqj{kk] fons'k uhfr] vkUrfjd 'kkfUr vkSj lqj{kk rFkk
yksd dY;k.k ds dk;ksaZ dks gh djrk Fkk] 'ks"k dk;Z uxjksa vkSj çkUrksa dh
LFkkuh; lHkk,¡ djrh Fkha bl çdkj Li"V gS fd xzke lHkk,¡ xzke ds lkekftd
vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrh FkhaA
-
•
uxj Lo'kklu pksy vfHkys[kksa esa 'uxje~ ' ¼ uxj lHkk½ dk mYys[k
O;kikfjd dsUæksa ds çcU/k dk;Z gsrq fd;k x;k gSA 'uxje~ ' dh ç'kklu
O;oLFkk esa eq[; :i ls O;kikfj;ksa dks gh lfEefyr fd;k tkrk Fkk; ftudk
dk;Z O;kikj&O;olk; dks çksRlkgu nsuk FkkA fofHkUu O;kikfjd oxksaZ] çfr"Bkuksa
rFkk m|ksxksa ij dj dh njksa dk fu/kkZj.k rFkk olwyh dk nkf;Ro 'uxjE' dk
gh gksrk FkkA uejksa esa yk;h tkus okyh oLrqvksa ij dj fu/kkZj.k ,oa dj
olwyh dk dk;Z Hkh 'uxje~ uked laLFkk djrh FkhaA uxje~ dh çcU/k lfefr
djksa }kjk lax`ghr /ku dk mi;ksx uxj fodkl] ;krk;kr] gkV cktkj dh
O;oLFkk rFkk uxj ds vkS|ksfxd ,oa O;kikfjd fodkl ds fy, djrh FkhA
jktjkts'oj efUnj vfHkys[k esa 'uxje~ ' }kjk Qy] dslj] xk] iku] lqikjh]
elkyksa ,oa [kk|kUuksa ij fcØhdj laxzg djus dk mYys[k gSA fofHkUu m|ksxksa
ds laxBuksa] tSls ued ¼miik;E½] gFkdj?kk] pfDd;ksa] O;kikfj;ksa] çfr"Bkuksa
¼vaxkfMiêe~ ½] Lo.kZdkjksa ds laxBu ¼rêksiêE½] ck¡Vksa ds laxBu ¼bMSofj½ ls
uxje~ gh dj olwyh djrs FksA fofHkUu tkfr;k¡ Hkh vius&vius mís';ksa dh
iwfrZ ds fy, vius&vius leqnk;ksa dk xBu dj ysrh FkhA
&
fu"d"kZ :i ls dgk tk ldrk gS fd pksyksa dk egÙo mudh ç'kklfud
O;oLFkk ds dkj.k vf/kd gSaA ;g ,d mR—"V 'kklu O;oLFkk Fkh] ftlesa
LFkkuh; Lo'kklu ds lkFk&lkFk dsUæh;dj.k Hkh fo|eku Fkk A lkekU; tu
esa çtkrkaf=d Hkkouk Fkh vkSj ukxfjdksa ds erkf/kdkj dks fo'ks"k egÙo fn;k
tkrk FkkA jktk 'kfä'kkyh Fkk] ysfdu 'kklu dh lcls NksVh bdkbZ ¼dqje½
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FkhA pksyksa ds ç'kklu dh ekSfyd fo'ks"krk muds lkezkT; esa lfefr;ksa dk
gksuk Fkk] ftudk xBu O;ofLFkr pquko ç.kkyh ds ek/;e ls gksrk FkkA ;s
lfefr;k¡ vusd ç'kklfud nkf;Roksa dk fuoZgu djrh FkhaA
pksydyk
&
pksy 'kkldksa dh dyk esa vR;f/kd vfHk:fp Fkh ftlds ifj.kkeLo:i muds
'kkludky esa okLrqdyk] ewfrZdyk] fp=dyk vkfn dykvksa dk leqfpr
fodkl gqvkA muds }kjk fufeZr fofHkUu efUnjksa] eBksa] fo|ky;ksa] lM+dksa]
ugjksa] >hyksa] rkykcksa] m|kuksa vkfn esa mudh jpukRed çfrHkk ns[kus dks
feyrh gSA pksyoa'k ds jktkvksa us vius iwoZorhZ iYyo jktkvksa dh dykRed
lèf) ,oa ckjhfd;ksa dks le>k vkSj mUgsa fodflr fd;k; ftlds ifj.kkeLo:i
muds dky esa æfoM+ LFkkiR; ,oa f'kYidyk vius pje f'k[kj ij igq¡p xbZA
pksy dky esa efUnj fuekZ.k dyk dk cM+k fodkl gqvk vkSj mixiqj] ratksj]
dkaph] xaxSdks.Mpksyiqje~ vkfn esa HkO;efUnjksa dk fuekZ.k djok;k x;kA bu
efUnjksa ds ckjs esa QxZ~;qlu us rks ;gk¡ rd dgk gS fd pksy dykdkjksa us nSR;ksa
ds leku dYiuk dh rFkk tkSgfj;ksa ds leku mls iwjk fd;kA bldk ToyUr
mnkgj.k ratkSj dk cg̀nh'oj vFkok jktjkts'oj efUnj gSA
pksydkyhu efUnj LFkkiR; dyk dks nks oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk
gSA çFke] 10oha 'krkCnh rd fufeZr çkjfEHkd pksy efUnj gSa] ftuesa fr#dêykbZ
dk lqUnjs'oj efUnj] ujr ekyS dk fot;ky; efUnj ,oa dnEcjeykbZ
efUnj fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSa tks efUnj dyk dh çkjfEHkd dyk ds
çrhd gSaA pksydyk dk iw.kZ fodkl ratkSj rFkk xxSdks.Mpksyiqje~ esa feyrk
gSA
nwljs oxZ dh pksydkyhu efUnj LFkkiR; dyk dk ;qx ratkSj ds cg̀nh'oj
vFkok jktjkts'oj efUnj ds lkFk çkjEHk gksrk gSA ;g efUnj æfoM+ LFkkiR;
dyk 'kSyh dk fodkleku :i gSa] tks rsjg eafty Å¡ph ,d vn~Hkqr —fr gSA
uhyd.B 'kkL=h ds vuqlkj Hkkjr ds efUnjksa esa lcls cM+k rFkk yEck ;g
efUnj ,d mR—"V dyk—fr gSa] tks nf{k.k Hkkjrh; LFkkiR; dyk ds
pjeksRd"kZ dks çdV djrh bldh HkO;rk ,oa lkSUn;Z dks ns[krs gq, bls nf{k.k
Hkkjr dk loZJs"B fgUnw Lekjd dgk tk ldrk
gS A bl efUnj dk fuekZ.k dk;Z 1003 bZ- esa çkjEHk gqvk vkSj 1010 bZ- esa
lekIr gqvkA bldk fo'kky çkax.k 160 ehVj yEck vkSj 80 ehVj pkSM+k gS;
ftlesa xzsukbV iRFkjksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA xHkZx`g ds Åij if'pe esa
yxHkx 60 ehVj Å¡pk vkd"kZd foeku gS; ftldk vk/kkj 82 oxZQhV gSA
blh ds Åij rsjg eaftyksa okyk fijkfeM gSA blds fuekZ.k ds nks 'krkfCn;ksa
ckn rd pksyksa us lEiw.kZ lqnwj nf{k.k ,oa Jhyadk esa J̀a[kykc) :i esa vusd
eafnjksa dk fuekZ.k djok;k FkkA pksyksa us eafnjksa ds fuekZ.k ds fy, çLrj[k.Mksa
,oa f'kykvksa dk ç;ksx fd;kA bl dky ds efUnjksa dk vkdkj vR;f/kd
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fo'kky gS vkSj budks /kkfeZd dk;ksaZ ds vfrfjä lkekftd] lkaL—frd ,oa
'kSf{kd ç;kstuksa ds fy, Hkh mi;ksx fd;k tkrk FkkA brus fo'kky efUnjksa dh
leqfpr O;oLFkk ds fy, efUnjksa dks çHkwr Hkwfe vuqnku çnku fd, x, vkSj
gtkjksa lsodksa dks Hkh fu;qä fd;k x;kA lczkmu dk dFku gS fd cg̀nh'oj
efUnj dk foeku Hkkjrh; LFkkiR; dyk dk vn~Hkqr uewuk gSA efUnj ds
xHkZx`g esa fo'kky f'kofyaxe~ gS; ftls 'cg̀nh'oj' dgk tkrk gSA lEiw.kZ
efUnj dks vUnj vkSj ckgj nksuksa vksj ls ewfrZ;ksa vkSj f'kYi vyadj.k ls
ltk;k x;k gSA bl efUnj dh vuq—fr ij jktsUæ pksy çFke us
xaxSdks.Mpksyiqje~ esa ,d f'ko eafnj dk fuekZ.k djok;k] tks vkB eaftyk gSA
bldk fuekZ.k 1030 bZ- esa gqvk FkkA ;g efUnj Hkh pksy dyk dk ,d mR—
"V mnkgj.k gSA jktsUæ pksy ds mÙkjkf/kdkfj;ksa us Hkh efUnj fuekZ.k ijEijk
dks tkjh j[kkA buesa fr#ckyh'ojE] ,rors'oj] dEckjs'oj vkfn ds efUnj
fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA eafnjksa esa mRlo ds le; euksjatu ds fy,
laxhr ,oa u`R;dyk dk Hkh leqfpr fodkl gqvkA
pksy 'kkldksa us LFkkiR; dyk ds lkFk&lkFk ewfrZdyk r{k.kdyk dk Hkh
fodkl fd;kA nsoh&nsorkvksa dh vusd ewfrZ;ksa dk vadu fd;k x;k] ftuesa
'kSo/keZ ls lEcfU/kr ewfrZ;k¡ vf/kd gSaA bl dky esa çLrj ,oa /kkrq nksuksa gh
çdkj dh lqUnj ewfrZ;ksa dks jpuk dh xbZ] ijUrq çLrj ewfrZ;ksa dh rqyuk eSa
/kkrq ;k dkaL; dh çfrek,¡ dgha vf/kd lqUnj gSaA pksy;qxhu ewfrZ;ksa esa
uVjkt ;k u`R; djrs gq, f'ko dks dkaL; çfrek vU; çfrekvksa esa loksZR—"V
gSA uVjkt ,oa vU; f'ko ewfrZ;ksa ds lkFk&lkFk ikoZrh] LdUn] dkfrZds;]
x.ks'k vkfn dh vla[; çfrek,¡ Hkh fufeZr dh xbZ] ysfdu buesa pksy;qxhu
uVjkt dh ewfrZ dks pksydyk dk 'lkaL—frd fupksM+' ¼lkj½ dgk tkrk gSA
—
Li"V gS pksy ;qx dyk dh –f"V ls xkSjoe; dky FkkA pksyksa us pkj
'krkfCn;ksa rd vius yEcs 'kkludky esa nf{k.k Hkkjr esa dyk dks le)̀
fd;kA fdlh Hkh 'kkld jktoa'k us brus HkO; vkSj fo'kky eafnjksa dk fuekZ.k
ugha djk;k] ftruk fd pksyksa us fd;kA mudh bu miyfC/k;ksa ls Li"V gS fd
nf{k.k Hkkjr ds bfrgkl esa pksyksa dk egÙoiw.kZ LFkku Fkk A
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
lkjka'k ¼Summary½
nf{k.k Hkkjr ;k nf{k.kkiFk ls gekjk vfHkçk; ml Hkw&çns'k ls gS tks ueZnk
ls —".k unh rd QSyk gqvk gSA —".kk ,oa rqaxHkæk ufn;ksa rd ds leLr
çk;}hi dks ge lqnwj nf{k.k dg ldrs gSaA g"kZ ds i'pkr~ nf{k.k ds rhu
jktoa'k& pkyqD;] iYyo ,oa pksy us ;gk¡ dh jktuhfr dks vR;f/kd çHkkfor
fd;kA
nf{k.k Hkkjr esa NBh 'krkCnh ds e/; ls vkBoha 'krkCnh ds e/; rd pkyqD;
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oa'k us 'kklu fd;k] ftudh jkt/kkuh dukZVd jkT; ds chtkiqj ftys esa
cknkeh ¼okrkih½ FkhA pkyqD;ksa dk bfrgkl tkuus ds fy, 634 bZ- dk
iqyds'kh f}rh; dk ,sgksy vfHkys[k] 543 bZ- dk cknkeh f'kykys[k] 602 bZ-
dk egkdwV vfHkys[k] 612 bZ- dk nkui= ys[k] iYyo vfHkys[k] phuh ;k=h
ºosulkax dk ;k=k & fooj.k] bZjkuh bfrgkldkj rkcjh vkfn dk fooj.k
mYys[kuh; gSA pkyqD; ç'kklu jktrU=kRed gksrs gq, Hkh jktk vius
drZ~rO;ksa dk ikyu leqfpr :i ls djrk Fkk A mPp inksa ij jktifjokj ds
yksx fu;qä fd, tkrs FksA vfHkys[kksa esa egklfU/kfoxzfgd] fo"k;ifr] xzkedwV]
egÙkjkf/kdkfju~ vkfn dsUæh; inkf/kdkfj;ksa dk mYys[k feyrk gSA 'xzke'
'kklu dh lcls NksVh bdkbZ Fkh vkSj mlds vf/kdkjh dks 'xkeq.M' dgk
tkrk FkkA pkyqD; vfHkys[kksa ls rRdkyhu dj O;oLFkk dk Hkh Kku gksrk gSA
pkyqD; 'kkldksa ds le;
Self&Instructional Material
235
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
vusd 'kSo] tSu ,oa ckS) efUnjksa dk fuekZ.k gqvk] tks cknkeh] ,sgksy ,oa
iêMdy vkfn LFkkuksa ij cuok;s x,A xqgk efUnj fuekZ.k ijEijk pkyqD;
dky esa viuh pje ijkdk"Bk ij igq¡p xbZA
iYyo bfrgkl dh tkudkjh ds eq[; lzksr nkui=] çk—r ,oa rfey esa fy[ks
x, bu 'kkldksa ds f'kykys[k gSaA iYyo ujs'k czkã.k /kekZoyEch FksA iYyc
ç'kklu esa 'jktk' loksZPp vf/kdkjh gksrk Fkk vkSj og gh efU=;ksa rFkk
mPpkf/kdkfj;ksa dh fu;qfä djrk FkkA mudk ç'kklu dbZ 'jk"Vªksa ¼çkUrksa½ esa
foHkkftr Fkk vkSj 'jk"Vª' dbZ fo"k;ksa' ¼ftyksa½ esa foHkkftr FksA fo"k;ksa esa dbZ
'dksêe' ,oa 'xzke' gksrs FksA xzkeksa esa iw.kZr;k Lok;Ùk 'kkluç.kkyh çpfyr
FkhA iYyo 'kkldksa us lSU; ç'kklu ij fo'ks"k /;ku fn;kA mUgksaus tylsuk
dk Hkh fodkl dj fy;k FkkA iYyo 'kkldksa us æfoM+ LFkkiR; 'kSyh dk
fodkl fd;kA budh okLrqdyk ds mnkgj.k dkaph ,oa egkcfyiqje~ esa ik;s
tkrs gSaA iYyodkyhu okLrqdyk dks pkj 'kSfy;ksa esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gS& egsUæ 'kSyh] ekeYy 'kSyh] jktflag 'kSyh vkSj ufUnoeZu 'kSyh A
iYyo& dyk nf{k.k & iwohZ ,f'k;k rd foLr̀r gqbZa
nf{k.k ds jktoa'kksa esa pksyoa'k Hkh mYys[kuh; LFkku j[krk gSA pksy &
ç'kklu esa lq–<+ dsUæh; ç'kklu ds lkFk&lkFk LFkkuh; Lok;Ùkrk dk
leUo; ns[kus dks feyrk gSA muds ç'kklu esa 'jktk' lEiw.kZ lÙkk dk lzksr]
lapkyd vkSj ç/kku FkkA pksy vfHkys[kksa esa vusd mPp inkf/kdkfj;ksa dk
mYys[k feyrk
ç'kklu dh lqfo/kk ds fy, lkezkT; vusd 'e.Myksa' ¼ çkUrksa½ esa foHkkftr
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FkkA çR;sd 'e.My' dks çkUrh; mifoHkkxksa ¼;k dksêe½ esa foHkkftr fd;k
x;k FkkA pksy ç'kklu dh ,d ekSfyd fo'ks"krk ;g Fkh fd jktra=kRed
gksrs gq, Hkh xk¡o] uxj] ftys vkSj çkUr vkfn leLr ç'kklfud bdkb;ksa esa
lkoZtfud lfefr;k¡ cuh gqbZ FkhaA xzke lHkk ç'kklu dh lcls NksVh bdkbZ
FkhA jkT; dh vk; dk eq[; lk/ku Hkwfedj] ou lEink] [kkusa] vk;kr&fu;kZr
dj rFkk LFkkuh; 'kqYd FksA pksy vfHkys[kksa esa U;k; O;oLFkk dk Hkh mYys[k
feyrk gSA ftles '/kekZlu' vFkkZr~ vfUre U;k;& çkfIr gsrq njckj dk
mYys[kuh; LFkku FkkA mudh lsuk ds rhu çeq[k vax Fks inkfr] v'okjksgh
vkSj xtkjksghA mUgksaus ,d 'kfä'kkyh ukSlsuk dk Hkh xBu fd;k FkkA pksy&
ç'kklu dh ,d çeq[k fo'ks"krk fodflr Lo'kklu ç.kkyh Fkh; ftlds
vUrxZr xzke ç'kklu dks yksdfç; vk/kkj ij lqlaxfBr fd;k x;kA pksy
vfHkys[kksa esa uxje~ ¼uxj lHkk½ dk Hkh mYys[k feyrk gSA pksy 'kkldksa dh
dyk esa Hkh vR;f/kd #fp Fkh; ftlds dkj.k muds 'kklu dky esa okLrqdyk]
ewfrZdyk] fp=dyk vkfn fofHkUu dykvksa dk leqfpr fodkl gqvkA pksy
'kkldksa ds le; æfoM+ LFkkiR; ,oa f'kYidyk vius pjeksRd"kZ ij igq¡p xbZA
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
•
-
otzk;q/k : nloha 'krkCnh dh çfl) —fr diwZjeatjh esa otzk;q/k uke ds
'kkld dh ppkZ feyrh A ftls ikapky ds jktk ds :i esa mfYyf[kr fd;k
x;k gSA bldh jkt/kkuh dUukSt gh crkbZ xbZ gSA tSu jpuk gfjoa'k ls Kkr
gksrk gS fd dUukSt esa bUæk;q/k uke dk ,d 'kkld lu~ 783 bZ- esa jkT; dj
jgk FkkA blls vuqekfur gS fd otzk;q/k dk 'kklu 783 bZ- ds iwoZ Hkh jgk
gksxkA dqN bfrgkldkjksa us ctzk;q/k dks 770 bZ- ds vkl&ikl dk 'kkld
ekuk gSA dYg.k—r jktrjafx.kh ls irk pyrk gS fd dk'ehj ds jktk
t;ihM fou;kfnR; us dUukSt ds jktk dks ijkftr fd;kA ;fn t;ihM
fou;kfnR; us vius 'kklu ds çkjfEHkd pj.k esa dUukSt ij vkØe.k fd;k
Fkk] rks dUukSt dk 'kkld otzk;q/k jgk gksxk] ijUrq ;fn mlus vius 'kklu
ds mÙkjdky esa vkØe.k fd;k rks ml le; dUukSt dk 'kkld bUæk;q/k gh
jgk gksxkA
:
2- f=i{kh; la?k"kZ : prqFkZ pj.k f=i{kh; la?k"kZ dk ;g prqFkZ pj.k jk"VªdwV
jktk xksfoUn rr̀h; ds vkØe.k ds dky ,oa dkj.kksa ds dkj.k fooknkLin
ekuk tkrk gSA dqN bfrgkldkjksa dk ekuuk fd ukxHkê f}rh; us /keZiky
}kjk lajf{kr dUukSt ds lkFk&lkFk pØk;q/k dks ijkftr fd;k vkSj mls
flagklu ls gVkdj vius leFkZd dks 'kkld cuk;kA rRi'pkr~ /keZiky dks
Hkh ijkLr fd;kA bldh ppkZ rr̀h; pj.k ds vUrxZr dj nh xbZ gSA bu
nksuksa 'kkldksa ds ijkLr gksus ds ckn
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8- pksydkyhu efUnj LFkkiR; ij ,d fucU/k fyf[k,A
7- pksy ç'kklu ds fofHkUu i{kksa ij çdk'k Mkfy, A
6- dyk ds {ks= esa iYyoksa ds ;ksxnku dk foops u dhft,A
pkyqD;ksa ds dky esa ç'kklu ,oa dyk dh çxfr dk fooj.k nhft, A
5-
leh{kk dhft,A
4- Hkkjrh; dyk ds fodkl esa pkyqD;] iYyo ,oa pksyksa ds ;ksxnku dh 
iYyo & ç'kklu dh eq[; fo'ks"krkvksa ij çdk'k Mkfy, A
3-
2- pkyqD; dyk dh çxfr dk fooj.k nhft,A
—
1- pkyqD; & ç'kklu dh eq[; fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr dhft, A
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½
xg̀e.Mi] eke.Mwj dk fo".kqe.Mi vkfn fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA 
f=ewfrZ e.Mi] iYyoje~ dk i¥~pik.Mi e.Mi] egsUæokM+h dk egsUæ fo".kq 
gSaA LrEHk lkekU;r;k pkSdksj gSaA egsUæ 'kSyh ds e.Miksa esa e.MxiVq dk 
x, gSaA e.Mi ds ckgj cus eq[; }kj ds nksuksa vksj }kjikyksa dh lqUnj ewfrZ;k¡ 
cuk;s x, gSa] tks dBksj ik"kk.k dks dkVdj xqgk efUnj ds :i esa fufeZr fd, 
lk/kkj.k LrEHk;qä cjkens gSa; ftudh fiNys nhokj esa ,d ;k vf/kd d{k 
ds chp gqvkA bl 'kSyh ds efUnjksa dks 'e.Mi' dgk tkrk gSA ;s 'e.Mi' 
3- egsUæoeZu 'kSyh ¼610 bZ- 640 bZ-½ bl 'kSyh dk fodkl 610 bZ- ls 640 bZ- 
xksfoUn rr̀h; ds vfHk;ku dh ç—fr dk v/;;u egÙoiw.kZ gSA
Hkh ç;kl fd;k FkkA bl çdkj bl pj.k esa ukxHkê f}rh; ds fo#) jk"VªdwV 
{ks=ksa ij ukxHkê dh utj Fkh vkSj bl {ks= ij ukxHkê us vf/kdkj djus dk 
D;kfas d jk"VªdVw vfHky[s kkas ls Kkr gkrs k gS fd jk"VªdVw lkekz T; ds mÙkj&if'peh 
fd jk"VªdwV ujs'k ukxHkê dh lQyrkvksa ls vlqjf{kr vuqHko dj jgk FkkA 
mlus ukxHkê dks ijkftr fd;kA nwljh vkSj dqN vU; bfrgkldkj dgrs gSa 
buds vuqjks/k ij jk"VªdwV jktk xksfoUn rr̀h; mÙkj Hkkjr dh vksj vk;k rFkk 
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'kkldksa  ds  O;fäRo  esa  fyiVh  dksbZ  vyx  pht  ugha  FkhA  turk  viuh
LokehHkfä  lkezkfT;d  çklkn  dk  bLikr  <k¡pk  FkkA  lkezkT;  dh  HkO;rk 
ns'k vkSj ex/k esa {kf=; oa'k lewgksa dk mn; vkSj jkT; ds çfr mudh vVy 
tkrk Fkk] ftls mUgksaus dk;e j[kk] iquoZ~;k[;k dh vkSj Hkjijw cuk;kA e/;
thouh 'kfä dk jl çkphu ijEijk vkSj tkrh; Le`fr dh tM+ksa ls [khapk 
rkdr ij vk/kkfjr Fkh] ftruh Hkhrjh O;oLFkk vkSj vkfFkZd çkpq;Z ij bldh 
egkurk blds lexz –f"Vdks.k esa fufgr gSA bldh 'kfä mruh gh QkSth 
lkezkT; dsoy fot;ksa vkSj ç'kklfud fuiq.krk ij vk/kkfjr ugha Fkk] bldh 
lH;rk ,oa laL—fr ds pjeksRd"kZ dk dky FkkA ds- ,e- eqa'kh ds 'kCnksa esa] ";g 
çk;: lEiw.kZ Hkkjr dks jktuhfrd ,dlw=rk esa ck¡/ks j[kk A xqIr ;qx Hkkjrh;
xbZA ;|fi xqIr lkezkT; ekS;Z lkezkT; ftruk fo'kky ugha Fkk] fQj Hkh blus 
ldkA xqIr 'kkldksa ds v/khu Hkkjr dh jktuhfrd ,drk iqu% LFkkfir gks 
ds laj{k.k esa ex/k us ftruh mUufr dh] mluh vU; fdlh dky esa ugha dj 
jkT;&flagklu ij xqIr oa'k vk:<+ ugha gksrkA bruk gh ugha] xqIr jktkvksa 
vkSj mldk iqu#)kj rc rd ugha gksrk] tc rd rhljh 'krkCnh esa ex/k 
lkezkT; dks yxHkx 500 o"kksZ rd bfrgkl esa xh.k LFkku çkIr gks tkrk gS 
'krkCnh bZ- iw- rd ftlus viuh pjeksUufr dks çkIr dj fy;k] mlh ex/k 
ftl  ex/k lkezkT;  dk  vH;qn;  NBh 'krkCnh  bZ-  iw-  esa gqvk  vkSj  rhljh 
&
+
ifjp; ¼Introduction½
xqIr 'kklu çcU/kA
• xqIr lkezkT; ds iru ds dkj.kA
• xqIrksa dk volku dky |
xqIr lkezkT; ,oa ç'kklu A
bl v/;k; dks i<u+ s ds ckn vki leFkZ gksaxs
v/;;u mís'; :
Qkáku] xqIr 'kklu çcU/k] uxj&'kklu
xqIr lkezkT; dh lekfIr] xqIr lkezkT; ds iru ds dkj.k
LdUnxqIr] g.w kksa ds lkFk la?k"kZ] xqIrkas dk volku dky] ujflagxqIr ckykfnR;
'kd {k=iksa dk vUr] dqekjxqIr egsUækfnR;] iq";fe=ksa dk vkØe.k 
v'oes/k ;K] leqæxqIr dk pfj=] jkexqIr] pUæxqIr f}rh; foØekfnR;
çR;Ur ¼ lhekUr ½ uìfr;ksa dk vkReleiZ.k] çR;iZ.k dh uhfr
vkVfod ujs'k] lhekUr jktkvksa ij fot
dk la?k] vk;kZorZ ij f}rh; vkØe.k
dq"kk.k oa'k ds iruksUeq[k dky esa Hkkjr] xqIrksa dk ifjp;] nf{k.k ds jktkvksa 
ifjp;

xqIr lkezkT; ,oa ç'kklu
bdkbZ  13                     
ekM~;wy 5

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

353

ijEijkxr thou i)fr esa dqN mnkÙk vkSj HkO; ikdj mls vius 'kkldksa
dh egkurk esa çfrfcfEcr ns[krh FkhA Hkkjr ds bl Lo.kZ ;qx esa thou
ftruk lq[kh vkSj gekjh laL—fr ftruh jpukRed Fkh] mruh vkSj dHkh
ughaA "
F
&
dq"kk.k oa'k ds iruksUeq[k dky esa Hkkjr fgUn&;wukfu;ksa ds vkØe.k ls
ysdj dq"kk.kksa ds 'kkludky rd mÙkj Hkkjr ds ,d foLr̀r Hkw&Hkkx ij
fonsf'k;ksa dk vkf/kiR; jgkA bu fons'kh vkØe.kdkfj;ksa esa lokZf/kd
egÙoiw.kZ dq"kk.k Fks] ftuds v/khu mÙkjh Hkkjr dk fo'kky va'k jgkA
lkezkT; dh Hkkjrh; ijEijk nf{k.k esa lkrokguksa ds v/khu thfor jgh]
fdUrq lkrokguksa vkSj dq"kk.kksa ds iruksUeq[k dky esa Hkkjrh; jkT;ksa vkSj
tkfr;ksa us viuk flj mBk;k rFkk dsUæh; lÙkk ls viuk lEcU/k foPNsn
dj fy;k A ;kS/ks; dqf.kUn] vtqZuk;u] Hkæ] ekyo vkfn çeq[k x.kjkT;]
iwohZ iatkc rFkk jktLFkku ds vkl&ikl fo|eku FksA bUgksaus ;|fi
fldUnj dk rks cM+h ohjrk ls lkeuk fd;k] fdUrq dq"kk.kksa ds çgkj u lg
ldsA yxHkx 200 bZ- esa ;kS/ks;ksa us viuh LorU=rk ?kksf"kr dj nh rFkk
lryt ?kkVh dk lkjk çns'k vkSj lryt&;equk ds chp ds çns'kksa ls
dq"kk.kksa dh lÙkk lekIr dj nhA ;kS/ks;ksa ds iM+kslh vkSj ledkyhu
dqf.kUnksa us lryt vkSj O;kl dh Åijh ?kkfV;ksa esa vius jkT; dh
LFkkiuk dh A ;kS/ks;ksa ds nf{k.k&if'pe esa vtqZuk;uksa us viuh Lora=rk
LFkkfir dj yh rFkk jkoh & fpuko ds nksvkc esa eædksa us viuh Lora=rk
LFkkfir dj yhA vtesj&Vksad& esokM+ esa ekyox.k 'kfä'kkyh gksrs
fn[kkbZ nsus yxsA jktLFkku vkSj e/; Hkkjr esa Hkh vU; x.kjkT; tkxr̀
gks x,A eFkqjk vkSj xaxk ls iwoZ la;qä çkUr] if'peh fcgkj] cqUnsy[k.M
rFkk c?ksy[k.M esa çkphu ukxoa'kksa us dq"kk.kksa dh 'kfä lekIr dj viuh
'kfä LFkkfir dj yhA dksVk jkT; ds vkl&ikl ekS[kjh] dkS'kkEch esa e|
vkSj ikVfyiq= esa dksVdqy ds LFkkuh; jkT; FksA vofUr vkSj lkSjk"Vª esa
'kd {k=i Fks] fdUrq os vc fcYdqy 'kfäghu FksA mÙkj&if'peh Hkkjr
dq"kk.kksa ds oa'kt nsoiq= 'kkgh 'kkgkuq'kkgh ds vf/kdkj esa FkkA ikVfyiq=
ds mÙkj iwoZ fyPNfo;ksa us 'kfä LFkkfir dj yh Fkh rFkk foU/; ioZr
J`a[kyk ds nksuksa vkSj fo'kky okdkVd jkT; LFkkfir gks pqdk FkkA blh
çdkj nf{k.kh Hkkjr esa xksnkojh vkSj —".kk ds chp b{okdq oa'k dk jkT;
Fkk rFkk —".kk ds nf{k.k esa iYyo] ik.Mî] pksy vkfn lqnwj nf{k.k ds
jkT; FksA vr% Li"V gS fd ns'k foHkkftr Fkk rFkk ,d lkoZHkkSe lÙkk dk
vHkko FkkA ns'k dh bl vjktdrkiw.kZ fLFkfr esa xqIrksa dk vH;qn; gqvk]
ftUgksaus bu NksVs&NksVs jkT;ksa dk vUr dj Hkkjr dks jktuSfrd ,drk
çnku dhA
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—
xqIrksa dk ifjp; & xqIr lezkVksa us vius mRdh.kZ ys[kksa esa viuh tkfr dk
dgha Hkh mYys[k ugha fd;k gSA vr% mudh mRifÙk dk bfrgkl vkt Hkh
fooknkLin gSA Jh tk;loky us xqIrksa dks ewyr: tkV ekuk gS] tks vkxs
pydj lqlaL—r gksdj mPpdksfV ds {kf=; gks x,A vusd fo}kuksa us mUgsa
bl vk/kkj
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
239
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
240
ij oS'; ekuk gS fd muds uke ds vUr esa 'xqIr' 'kCn yxk gqvk gS] D;ksafd
Le`fr;ksa ds vuqlkj czkã.k dh mikf/k 'kekZ] {kf=; dh oekZ] oS'; dh xqIr ;k
Hkwfr vkSj 'kwæ dh nkl gksuh pkfg,] fdUrq bfrgkl esa vusd czkã.kksa ds uke
ds vUr esa Hkh 'xqIr' ik;k tkrk gS] tSls& czãxqIr] fo".kqxqIr] nsoHkwfr]
HkoHkwfr vkfn A eUtqJhewydYi esa xqIrksa dks dgha {kf=; vkSj dgha oS'; dgk
x;k gSA laHko gS xqIr çkjEHk esa oS'; jgs gksa vkSj ihNs o.kZ cnydj {kf=; gks
x, gksaA dnEc ¼czkã.k½ oa'k ds lkFk oSokfgd lEcU/k gksus ls mUgsa czkã.k Hkh
ekuk x;k gS] fdUrq ml le; vuqykse fookg çpkfyr Fks] vr% lEHko gS
xqIrksa us czkã.k oa'k ds lkFk vuqykse fookg fd, gksaA ijorhZ e/; çns'k esa
nf{k.k dksly ds jktk f'koxqIr dh lhjiqj ç'kfLr esa mUgsa Li"Vr% lkse
¼pUæ½ oa'kh dgk x;k gSA vr% xqIr lezkV vius dks pUæoa'kh {kf=; ekurs
FksA {kf=; ukxksa fyPNfo;ksa rFkk odkVdksa ls mUgksaus oSokfgd lEcU/k LFkkfir
fd, FksA vr% xqIr fu'p; gh {kf=; FksA
xqIrksa dk mn; xqIr 'kkldksa ds vkfn LFkku ds fo"k; esa Hkh fo}kuksa esa erHksn
gSA vYrsdj] ts-
,yu rFkk M‚- oklqnso mik/;k; us xqIrksa dk vkfnLFkku ex/k crk;k gSA
leqæxqIr dh ç;kx ç'kfLr ds çkfIr LFkku ls vusd fo}kuksa us xqIrksa dk
vkfnLFkku ç;kx vkSj lkdsr ¼v;ks/;k½ ds chp ekuk gSA Jh ds- ih- tk;loky
us xqIrksa dk mn~Hko LFky iatkc esa crk;k gSA M‚- Mh- lh- xkaxqyh us dkQh
Bksl rdksaZ ds vk/kkj ij xqIrksa dk ewy LFkku caxky esa crk;k gSA M‚- Jh jke
xks;y us Hkh Bksl rdksaZ ds vk/kkj ij xqIrksa dk ewy LFkku mÙkj çns'k dk iwohZ
Hkkx crk;k gSA M‚- xks;y dk er M‚- xkaxqyh ds er ds dkQh fudV gSA
vr% vk/kqfud 'kks/k ds vk/kkj ij xqIrksa dk vkfnLFkku iwohZ Hkkjr ¼iwohZ mÙkj
çns'k ,oa caxky½ ekuk tk ldrk gSA

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

355

xqIr vfHkys[kksa ds vuqlkj xqIr oa'k dk laLFkkid 'vkfnjkt' egkjkt xqIr
Fkk A ijorhZ xqIr ys[kksa esa mldk uke Jh xqIr feyrk gS rFkk mlds uke ds
lkFk 'egkjkt' jktuhfrd inoh yxh gqbZ gSA vusd bfrgkldkjksa esa bl
ckr dk erHksn gS fd xqIr oa'k ds vkfniq#"k dk uke 'Jh xqIr' Fkk ;k dsoy
'xqIr' Fkk vf/k dka'k fo}kuksa dh /kkj.kk gS fd xqIrksa ds vkfn iq#"kdk uke
dsoy xqIr rFkk f'kykys[kksa esa 'xqIr' uke ds lkFk gh 'Jh' 'kCn lEekulwpd
FkkA xqIr dh jktuhfrd inoh 'egkjkt' gksus ls çrhr gksrk gS fd og dksbZ
lk/kkj.k lkeUr jktk FkkA M‚- ,l- ds- eSrh ds vuqlkj og ex/k ds
fyPNfo;ksa ds v/khu lkeUr jktk Fkk vkSj oh- ,- fLeFk ds vuqlkj mlds
vius NksVs ls jkT; ij 275 bZ- ls 300 bZ- rd jkT; fd;k FkkA egkjkt xqIr
ds lEcU/k esa dksbZ fo'ks"k fooj.k çkIr ugha gksrk A xqIr vfHkys[kksa esa mlds
uke ds mYys[k ds vfrfjä dksbZ Hkh fooj.k ugha feyrk gSA bfRlax uke ds
phuh ;k=h ftlus 671 bZ 695 bZ- ds chp Hkkjr Hkze.k fd;k Fkk] us fy[kk gS
fd ps&fy&fd&;s ¼JhxqIr ½ us e`xf'k[kkou ¼ eqaxsj ds ikl½ esa ;kf=;ksa ds
fy, ,d efUnj ¼pkSR;½ cuok;k rFkk ml efUnj ds fy, 24 xk¡o nku esa
fn,A dqN bfrgkldkj Jh xqIr vkSj ps&fy&fd&;s dks ,d gh O;fä ekurs
gSa] fdUrq ;g lEHkkouk ek= gSA ;fn ;s nksuksa ,d gh O;fä Hkh gksa rks Jh xqIr
dk ml çns'k ls dksbZ jktuSfrd lEcU/k ugha Fkk] D;ksafd Jh xqIr ,d NksVs
ls jkT; dk v/khuLFk jktk Fkk rFkk mldh lhek,¡ vo/k ,oa caxky rd QSyh
gqbZ ugha FkhaA e`xf'k[kkou esa efUnj dk fuekZ.k mldh ,d /kkfeZd —fr ek=
FkhA vfHkys[kksa ds vuqlkj xqIr dk mÙkjkf/kdkjh ?kVksRdp FkkA M‚- cuthZ us
?kVksRdp dks ?kVksRdp xqIr uke fn;k gSA ;g lgh ugha gS] D;ksafd ;fn
mldk iwjk uke ?k;sRdp xqIr gksrk rks vfHkys[kksa esa Hkh mlds uke ds vUr
esa 'xqIr' tqM+k gqvk gksuk pkfg, FkkA Li"V gS fd pw¡fd xqIrkUr uke /kkj.k
djus dh ifjikVh pUæxqIr çFke ls pyh] blfy, mlds firk ds uke ds vUr
esa vfHkys[kksa esa dgha Hkh xqIr tqM+k ugha feyrk gSA ?kVksRdp ds lEcU/k esa Hkh
gesa dksbZ fo'ks"k tkudkjh ugha feyrhA bldh inoh Hkh dsoy 'egkjkt'
feyrh gS] blls Kkr gksrk gS fd blds le; esa xqIrksa dh 'kfä vkSj çfr"Bk
esa dksbZ of̀) ugha gqbZ Fkh vkSj og vHkh rd v/khu jktk FkkA mldk
jkT;dky 300 bZ- ls 320 bZ- ekuk tkrk gSA
#
pUæxqIr çFke ¼320 bZ- ls 328 bZ-½& xqIroa'k dk çHkko'kkyh rFkk çFke Lora=
jktk ?kVksRdp dk iq= o mÙkjkf/kdkjh pUæxqIr çFke FkkA mlds uke ds
vkxs 'egkjktkf/kjkt' dh inoh bl ckr dks lwfpr djrh gS fd mlus Lo&
Hkqtcy ls 'kfä vkSj Jh vftZr djds lkeUr in ls vius dks eqä

dj fy;k FkkA Jh tk;loky us nf{k.k Hkkjr ls çkIr 'dkSeqnh & egksRlo'
uked ukVd ds vk/kkj ij mldh ,d euksjatd dgkuh çLrqr dh gSA blds

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

356

çkphu Hkkjrh; bfrgkl

vuqlkj lqUnjoeZu ex/k dk {kf=; jktk FkkA bl jktk ds dksbZ lUrku ugha
Fkh] vr% mlus pUælsu uked ;qod dks xksn ys fy;k] fdUrq bl ?kVuk ds
ckn lqUnj oeZu dh jkuh us dY;k.koeZu uked iq= dks tUe fn;kA
dY;k.koeZu ds tUe ls pUælsu dks ex/k dk jkT; çkIr djus dh vk'kk
tkrh jghA vr% pUælsu us ex/k ds 'k=q fyPNfo;ksa dh jktdqekjh dqekjnsoh
ls fookg fd;k rFkk fyPNfo;ksa dh lgk;rk ls ;q) esa lqUnjoeZu dks ekjdj
ex/k dh xíh gfFk;k yh] fdUrq ex/k dh turk vkSj jktea=h pUælsu ds
fir̀?kkrh gksus ds dkj.k vlUrq"V FksA ,d ckj tc pUælsu taxyh tkfr;ksa
ds miæo dks nckus x;k gqvk Fkk; rc ex/k ds efU=;ksa us lqUnjoeZu
ds iq= dY;k.koeZu dks cqykdj ex/k dh xíh ij cSBk fn;k vkSj rRi'pkr~
pUælsu dks ex/k esa ?kqlus ugha fn;kA tk;loky bl pUælsu vkSj pUæxqIr
çFke dks ,d gh O;fä ekurs gSaA ukVd dh ysf[kdk fd'kksfjdk fofTtdk dks
pUæxqIr dk ledkyhu ekuk x;k gS rFkk pUæxqIr dks pUælsu uke nsus dk
dkj.k ;g crk;k tkrk gS fd vofUr ds çkphu jktk p.M& ç|ksr dh Hkk¡fr
pUæxqIr Hkh ,d çp.M 'kfä dk O;fä FkkA vr% pUæxqIr dks pUælsu ds
uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA vk/kqfud fo}kuksa us tk;loky ds er dks
Lohdkj ugha fd;k gSA 'dkSeqnh egksRlo' ,d lkfgfR;d ukVd rFkk blesa
fdruk ,sfrgkfld lR; gS] bls dguk dfBu gSA fQj Hkh bl dgkuh dk
dkQh va'k lR; çrhr gksrk gS] ftldh iqf"V mRdh.kZ ys[kksa vkSj flDdksa ls
gksrh gSA fu%lUnsg fyPNfo;ksa ls oSokfgd lEcU/k pUæxqIr ds thou dh ,d
egÙoiw.kZ ?kVuk FkhA pUæxqIr çFke vkSj dqekj nsoh okys flDds ds ,d vksj
pUæxqIr vkSj dqekjnsoh dh ewfrZ;k¡ vkSj nwljh rjQ flag ij cSBh nqxkZ ds ukSps
'fyPNo;% ' vafdr gSA ç;kx ç'kfLr esa Hkh pUæxqIr çFke ds iq= ,oa
mÙkjkf/kdkjh leqæxqIr us vius dks 'fyPNoh nkSfg=' dgdj lEcksf/kr fd;k
gSA blls Li"V gS fd fyPNfo;ksa ls lEcU/k gksuk xqIrksa ds fy, jktuSfrd –
f"V ls egÙoiw.kZ ?kVuk jgh Fkh A fyPNfo;ksa ls pUæxqIr dks ;Fks"V lg;ksx
vkSj lgk;rk çkIr gqbZ Fkh rFkk Lora= egkjktkf/kjkt ds in dks çkIr djus
esa 'kk;n fyPNoh mlds lg;ksxh jgs FksA rRi'pkr~ fyPNfo;ksa us oS'kkyh ds
ikl dk viuk çns'k pUæxqIr dks ns fn;kA bl jkT; foLrkj ds lkFk
pUæxqIr vius iSr`d jkT; ds flagklu ij 310&20 bZ- esa cSBk A lkeUr ds
fuEu in ls mBdj egkjktf/kjkt dh inoh /kkj.k dhA
pUæxqIr çFke us viuh jkT;&lhek dk foLrkj xaxk rFkk ;equk ds laxe
rd fd;kA ç;kx ¼iqjk.k cYl½] dksly ¼ lkdsr ½] mÙkj if'peh rFkk
nf{k.k&if'peh fcgkj mlds jkT; ds vUrxZr FksA Jh —".kkLokeh vk;axj us
viuh iqLrd 'LVMht bu xqIr fgLVªh' esa fy[kk gS fd fyPNoh jktdqekjh
dqekjnsoh ls fookg ds i'pkr~ oS'kkyh Hkh xqIrksa ds jkT; ds vUrxZr vk x;k
Fkk] fdUrq ;g lgh ugha | leqæxqIr dh ç;kx ç'kfLr esa oS'kkyh dk mYys[k
ugha gSA vr% pUæxqIr f}rh; ds 'kkludky esa oS'kkyh jkT; ds vUrxZr
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vk;k FkkA vius jkT;kjksg.k dh frfFk dks fpjLej.kh; j[kus ds fy, xqIr
laor~ vkjEHk fd;kA
gSA
leqæxqIr ¼328 bZ-&375 bZ-½
pUæxqIr çFke us viuh e`R;q ls iwoZ vius iq= leqæxqIr dks viuk mÙkjkf/
kdkjh fu;qä fd;k FkkA leqæxqIr dh ç;kx ç'kfLr ds vuqlkj mls mlds
firk us Hkjh jktlHkk esa mÙkjkf/kdkj lkSaik FkkA jktlHkk esa leqæxqIr ds vU;
HkkbZ cU/kq Hkh mifLFkfr Fks vkSj mlds mÙkjkf/kdkjh pqus tkus ij bZ"kZ~;k ls
muds eq[k efyu gks x, FksA blls Li"V gS fd leqæxqIr pUæxqIr dk T;s"B
iq= ugha Fkk vkSj leqæxqIr ds mÙkjkf/kdkjh pqus tkus ls mlds T;s"B HkkbZ
lfgr vU; lHkh HkkbZ {kqC/k gks mBs; fdUrq vc mÙkjkf/kdkj ds ç'u dks ysdj
la?k"kZ dh laHkkouk,¡ lekIr gks xbZ FkhaA pUæxqIr }kjk leqæxqIr dks ;qojkt
euksuhr djuk ;g Hkh bafxr djrk gS fd pUæxqIr 'kk;n o)̀koLFkk dks çkIr
dj #X.k jgus yxk Fkk vkSj blfy, mlus vius thrs th mÙkjkf/kdkj ds
ç'u dks gy dj jkT; ds Hkfo"; dks vk'kadk jfgr dj fn;k FkkA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
541
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
leqæxqIr viuk fyf[kr bfrgkl NksM+ x;k gSA dkS'kkEch esa tks v'kksd LrEHk
Fkk] mlh ij leqæxqIr dh foLr̀r ç'kfLr vafdr gSA bl ç'kfLr dh jpuk
leqæxqIr ds mPp vf/kdkjh ,oa jkT;dfo gfj"ks.k us dh FkhA bl vfHkys[k
esa gesa leqæxqIr ds ckY; thou] fnfXot;] O;fäxr xq.k] rkRdkfyd
jktuSfrd n'kk] Hkk"kk] lkfgR;] f'k{kk] dyk vkfn dh i;kZIr tkudkjh
feyrh gSaA bl ç'kfLr ds vfrfjä leqæxqIr ds 'kkludky ls lEcfU/kr rhu
vfHkys[k vkSj çkIr gksrs gSa; ,j.k vfHkys[k] x;k & rkezi=& ys[k vkSj
ukyUnk & rkezi= & ys[k A lezkV dh Lo.kZ eqækvksa ls Hkh mlds /keZ] v'oes/
k ;K] laxhr & çse vkfn fo"k;ksa ij çdk'k iM+rk gSA
leqæxqIr dk igyk uke lEHkor;k dp FkkA dp uke ds dqN Lo.kZ flDds
feys gSa] ftuesa lkeus dh vksj jktk dh ewfrZ vafdr gS vkSj mldh ç'kalk esa
'deZfHkj mÙkesj' fy[kk gSA flDds ds nwljh rjQ mldh mikf/k 'loZjktksPNsrk'
vafdr gSA pUæxqIr f}rh; ds eFkqjk f'kykys[k esa leqæxqIr dks Li"Vr:
'loZjktksNsrk' ¼lHkh NksVs&NksVs jkT;ksa dk mPNsn djus okyk½ dh mikf/k ls
vya—r fd;k x;k gSA vr% dp ds uke ds flDdksa esa vafdr 'loZjktksPNsrk'
mikf/k leqæxqIr ls gh lEcU/k j[krh gSA M‚- ¶yhV vkSj M‚- ,yu dk er
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gS fd lEHkor% dp] leqæxqIr dk gh ewy uke Fkk vkSj nwljk xqIrkar uke
¼leqæxqIr ½ mlus vius firk ds uke dh 'kSyh ij fnfXot; ds i'pkr~ xzg.k
fd;k Fkk rFkk mlds ckn mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa us Hkh mldk vuqlj.k fd;k
FkkA
leqæxqIr dh uhfr vius firk ls leqæxqIr us tks jkT; çkIr fd;k Fkk; og
lhfer Fkk A vr% leqæxqIr tSlk egÙokdka{kh ,oa ijkØeh lezkV ml lhfer
jkT; ls dSls lUrq"V gks ldrk Fkk\ vr% leqæxqIr dh uhfr fnfXot; vkSj
Hkkjr ds jktuhfrd ,dhdj.k dh Fkh A xr fons'kh vkØe.kksa ds le; NksVs
jkT;ksa dh vuqi;ksfxrk fl) gks pqdh FkhA blls leqæxqIr dh lkezkT;oknh
uhfr dks dkQh çksRlkgu çkIr gqvkA oLrqr% jktuuhfrd fopkj/kkjk esa og
v'kksd ds loZFkk foijhr FkkA M‚- jktcyh ik.Ms; us fy[kk gS fd] " mlus
v'kksd dh 'kkfUroknh uhfr vkSj /keZ fot; dh vogsyuk djrs gq, mlh ds
LrEHk ij vius lkezkT;oknh vkn'kZ vkSj fnfXot; dh ç'kfLr vafdr djk;h
A "
fnfXot; ;kstuk& leqæxqIr dh ç;kx ç'kfLr esa mldh fot; ;k=k dk
lEiw.kZ fooj.k fyfic) gSA ç;kx ç'kfLr dk ys[kd gfj"ks.k leqæxqIr dk
lsukuk;d rFkk lfU/kfoxzfgd ¼lfU/k vkSj ;q) dk ea=h ½ Fkk A vr% og
leqæxqIr dh fnfXot; ls iw.kZr;k ifjfpr gksxk vkSj ;g leqæxqIr dh fot;
;k=k esa cjkcj mldk lg;ksxh ,oa lgk;d jgk gksxkA ;|fi ç;kx ç'kfLr
esa foftr jktkvksa dh ukekoyh nf{k.kkiFk ds jktkvksa ls çkjEHk gksrh gS;
fdUrq blls ;g u le>uk pkfg, fd leqæxqIr us nf{k.k ds jktkvksa ij
loZçFke vkØe.k fd;k FkkA ç;kx ç'kfLr esa leqæxqIr ds fot; vfHk;kuksa
dks i`Fkd [k.Mksa esa fn;k x;k gSA vr% ge leqæxqIr dh fnfXot; ;kstuk ds
vuqlkj mlds vfHk;kuksa dks rhu [k.Mksa esa foHkkftr dj ldrs gSa&
1- vk;kZorZ ij çFke vkØe.k
2-
nf{k.k Hkkjr ij vkØe.k
Self&Instructional Material
242
3- vk;kZorZ ij f}rh; vkØe.k
çFke vkØe.k leqæxqIr dh çFke fot; ;k=k vR;f/kd egÙoiw.kZ Fkh A
;|fi çFke fot; & ;k=k esa mlus vk;kZorZ ds nks&rhu jktkvksa dks gh
ijkftr fd;k Fkk vkSj vk;kZorZ ij viuk iw.kZ vf/kdkj LFkkfir djus ds fy,
mls nwljh ckj iqu% vfHk;ku djuk iM+k Fkk rFkk çFke vfHk;ku ds QyLo:i
ex/k dk egÙoiw.kZ jkT; xqIrksa ds vf/kdkj esa pyk x;k; ftlls xqIr
lkezkT; ds foLrkj dk ekxZ ç'kLr gqvk vkSj HkkS;ksa ds 'krkfCn;ksa ckn xqIrksa
ds vf/kuk;dRo esa iqu% ,dN= jk"Vªh; lkezkT; dh LFkkiuk laHko gks ldhA
leqæxqIr us vius igys vfHk;ku esa eFkqjk vkSj in~ekorh ds ukxoa'kh jktkvksa

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

359

dks] tks ikVfyiq= ds dksVdwy ds lEcU/kh Fks] ijkftr fd;kA ftl le;
leqæxqIr ikVfyiq= ij vkØe.k dj jgk Fkk]
lEHkor% mlh le; ihNs ls vP;qr ¼ eFkqjk dk 'kkld½ vkSj ukxlsu
¼in~ekorh dk 'kkld ½ uked ukx jktkvksa us mlds jkT; ij p<+kbZ dj nh
A leqæxqIr us myVdj igys vP;qr vkSj ukx lsuk dks ijkftr dj mudh
'kfäa dk mUewyu fd;kA leqæxqIr dk eq[; /;s; ex/k ds dksVdqy dks
m[kkM+dj ikVfyiq= ij vf/kdkj djuk Fkk] tks eks; ds le; egku~ Hkkjrh;
lkezkT; dh jkt/kkuh vkSj 'kfä dk çeq[k dsUæ cu x;k FkkA vP;qr vkSj
ukxlsu dh 'kfä dk mUewyu dj leqæxqIr us viuh fot;okfguh ds lkFk
ex/k ij vkØe.k fd;k vkSj ogk¡ ds jktk dks ijkLr dj ikVfyiq= ij lgt
gh vf/kdkj dj fy;kA ikVfyiq= dk dksVdqy dk jktk leqæxqIr dh lsuk
}kjk idM+ fy;k x;kA M‚- tk;loky ds vuqlkj] ml le; ex/k esa
dY;k.koeZu ikVfyiq= ij jkT; dj jgk FkkA vr% ç'kfLr esa mfYyf[kr
dksVdqy dk jktk 'kk;n dY;k.koeZu gh FkkA bl vkØe.k esa laHkor;k
leqæxqIr dks mlds ufugky ds fyPNfo;ksa us Hkh lgk;rk igq¡pk;h FkhA
ikVfyiq= ij vf/kdkj gks tkus ij fyPNfo;ksa us vius jkT;k dk ç'khu
oS'kkyh tuin Hkh mls lkSai fn;k Fkk dnkfpr fyfPNfo;ksa ds bl egÙoiw.kZ
lg;ksx ds dkj.k gh leqæxqIr us vius fyPNoh lEcU/k dk vR;Ur gh xkSjo
ds lkFk mYys[k djrs gq, Lo;a dks ç'kfLr esa dqekj nsoh ls mRiUu 'fyPNoh
nkSfg=' dgk gSA
&
leqæxqIr dh bu fot;ksa ds QyLo:i mlds jkT; dh lhek,¡ vo/k]
dkS'kkEch vkSj ç;kx dh ifjf/k dks ikj dj ,d vksj gfj}kj vkSj f'kokfyd
igkfM+;ksa rd vkSj nwljh vksj ikVfyiq= o oS'kkyh rd çlkfjr gks xbZ FkhaA
ikVfyiq= fot; xqIrksa ds bfrgkl esa ,d Økafrdkjh ?kVuk FkhA vc xqIrksa dh
jkt/kkuh ikVfyiq= esa vk xbZ vkSj pUæxqIr çFke dk LoIu iwjk gqvkA vc
leqæxqIr dh lkezkT;oknh egÙokdka{kk vkSj tkxr̀ gks xbZA
nf{k.kk iFk dh fot; ex/k esa viuh 'kfä laxfBr djus ds ckn leqæxqIr
us nf{k.k Hkkjr dh fot; ds fy, vfHk;ku 'kq: fd;kA fdUrq nf{k.k Hkkjr
ij vkØe.k dk mís'; ogk¡ ds jkT;ksa dk mUewyu dj xqIr lkezkT; esa
feykuk ugha FkkA ç;kx ç'kfLr ds fooj.k ls Li"V gS fd nf{k.k ds jktkvksa
ls leqæxqIr dsoy viuk LokfeRo vkSj çHkqRo Lohdkj djkdj larq"V gks x;k
Fkk] D;ksafd uhfr& dq'ky leqæxqIr vius uofufeZr lkezkT; ij bruk cks>
ugha Mkyuk pkgrk Fkk fd og vius gh cks> ls ncdj çkphu ekS;Z lkezkT;
dh rjg L[kf.Mr gks tk,A oLrqr% og ikVfyiq= esa jgdj lqnwj nf{k.kkiFk
ds jkT;ksa ij 'kklu ugha dj ldrk A nf{k.kkiFk ds çfr leqæxqIr us '/keZ
fot;' dh uhfr viukbZ bl uhfr vuqlkj ogk¡ ds ijkftr jktkvksa ls
leqæxqIr us viuh v/khurk Lohdkj djkus ds ckn mUgsa ;Fkkor~ vius jkT;ksa
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esa dk;e j[kk vkSj muls HksaV o jktLo vkfn ysdj larq"V gks x;kA nf{k.k
ds ijkftr jkT;ksa ls vkRefuosnu çkIr fd;k] mlls xqIr lkezkT; dk oSHko
c<+ x;k rFkk jkT; esa Lo.kZ dh ck<+&lh vk xbZ ;gh dkj.k gS fd leqæxqIr
ds flDds dsoy Lo.kZ ds feyrs gSa] nku esa Hkh og ek= Lo.kZ fn;k djrk FkkA
pUæxqIr f}rh; ds eFkqjk f'kykys[k esa mlds nku dh ç'kalk esa dgk x;k gS]
"og U;k;laxr ¼U;k; ls çkIr½ vusd xkS vkSj dksfV fgj.; ¼djksM+ksa Lo.kZ
flDds½ çnÙk djus okyk Fkk A " ;g nku laHkor% mlus fnfXto; lekIr
djus ds ckn v'oes/k ;K ds volj ij fn;k FkkA
ds
nf{k.kkiFk ds ftu jktkvksa dks mlus ijkftr fd;k] muesa fuEufyf[kr
mYys[kuh; gSa ¼ ç;kx ç'kfLr esa fn, x, Øekuqlkj ½&
1- dksly ds egsUæ ç'kfLr ds fooj.kkuqlkj nf{k.kkiFk ds vfHk;ku esa
leqæxqIr }kjk ijkftr gksus okyk og igyk jktk FkkA ;gk¡ ij dksly ls
vfHkçk; nf{k.k ls gSA ;g rks lqçfl) ckr gS fd Hkkjr esa nks dksly Fks&
mÙkj dksly rFkk nf{k.k dksly mÙkj dksly dh jkt/kkuh v;ks/;k Fkh A
nf{k.k dksly esa orZeku foykliqj] jk;iqj rFkk lEHkyiqj ds ftys 'kkfey Fks
vkSj ;nk&dnk xatke dk dqN fgLlk Hkh blesa lfEefyr jgk gSA nf{k.k
dksly dh jkt/kkuh lhiqj Fkh tks vktdy jk;iqj ls 40 ehy mÙkj&iwoZ esa
fljiqj uked uxj gSA
2- egkdkUrkj ds O;k?kzjkt& ;g O;k?kzjkt dkSu Fkk rFkk egkdkUrkj dh
lhek,¡ dgk¡ Fkha] bl lEcU/k esa fo}kuksa esa erHksn gSA M‚- tk;loky vkSj M‚-
jk; pkS/kjh egkdkUrkj dks egkHkkjr esa
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
243
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
244
mfYyf[kr 'dkUrj' çns'k ekurs gSa] tks egkHkkjr ds vuqlkj os.kxaxk dh
?kkVh vkSj çkd~ dksly ¼ nf{k.k dksly dk iwohZ Hkkx½ ds chp esa iM+rk Fkk
ftlesa e/;çns'k ds d‚dj vkSj cLrj 'kkfey FksA M‚- cuthZ o M‚- jk; pkS/
kjh okdkVd jktk iF̀oh"ks.k ds lkeUr O;k?kznso dks egkdkUrkj dk O;k?kzjkt
ekurs gSaA M‚- Hk.Mkjdj ds vuqlkj O;k?kzjkt mPp dYi egkjkt t;Ur dk
firk Fkk] tks e/;çns'k esa 'kklu djrk Fkk A fdUrq vk/kqfud fo}kuksa us bu
erksa dk Bksl rdZ nsdj [k.Mu fd;k gSA vk/kqfud fo}kuksa ds erkuqlkj
egkdkUrkj ls vfHkçk; e/;çns'k ls gS vkSj O;k?kzjkt iwohZ xksaMokuk dk jktk
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Fkk] ftldh jkt/kkuh laHkor% lEHkyiqj
FkkS A
3- dksjky ds e.Vjkt& M‚- ,yu us bls orZeku dksys: >hy ds lehi dk
çns'k crk;k gSA M‚- j‚; pkS/kjh dksjky dks xatke ds dksykn LFkku ls
feykrs gSaA Jh ch- ch- —".kkjko dk vuqeku
gS fd iqjkuk dqywr dksjky jkT; FkkA ¼e/;çns'k ds orZeku pk¡nk ftys esa ½
A M‚- oklqnso mik/;k; ds erkuqlkj ;g dsjy jkT; dk nwljk :i gS rFkk
nf{k.k dksly o eækl ds chp dgha bldh fLFkfr gksuh pkfg,A
4- is"Biqj ds egsUæ ¼fxfj½ & M‚- ¶yhV vkSj M‚- oklqnso mik/;k; egsUæ
fxfj dks jktk u ekudj mls iwohZ ?kkV dh igkM+h ekurs gSa A fdUrq ;g
is"Biqj orZeku xksnkojh ftys dk ihBkiqje~ Fkk] tks dfyax dh jkt/kkuh FkhA
5- dksêj ds LokehnÙk & bls xatke ftys ds dksêj ls feyk;k tkrk gSA M‚-
oklqnso mik/;k; is"Bqj dks vyx jkT; ugha ekurs vkSj LokehnÙk dks is"Biqj]
egsUæfxjh rFkk dksêj rhuksa dk jktk crkrs gSaA
6- ,j.MiYy dk neu& jktk neu ,j.MiYy dk 'kkld FkkA ¶yhV
,j.MiYy dks [kkuns'k esa fLFkr orZeku ,j.Mksy ekurs gSa] fdUrq vf/kdrj
fo}ku bls fpdkdksy ¼xatke ftys esa½ ds lehi ,j.MiYyh le>rs gSaA
7- dkaph ds fo".kqxksi& fo".kqxksi dkaph dk 'kkld FkkA dkaph] eækl ds
lehi orZeku dkathoje~
;g iYyoksa dh jkt/kkuh Fkh rFkk fo".kqxksi iYyo oa'kh jktk Fkk !
8- voeqä ds uhyjkt& M‚- jk; pkS/kjh vkSj M‚- jk/kkdqeqn eq[kthZ uhyjkt
dks xksnkojh ftys esa fLFkr ukSyiYyh dk jktk crykrs gSaA gkFkhxqEQkys[k esa
fiFkq.Mk vkSj vons'k dk mYys[k feyrk
| vons'k dh jkt/kkuh xksnkojh ds lehi fLFkr fiFkq.Mk Fkh A lEHkor%
uhyjkt ;gha dk jktk
FkkA
9- cSaxh ds gLrhoeZu& ;g LFkku eækl çkUr ds —".kk ftys esa fLFkr gSA bl
LFkku dk vk/kqfud
uke osaxh rFkk isMosaxh gS; ftldk 'kkld gLrhoeZu Fkk A
&
10- ikyDd dk mxzlsu ikyDd dks dksbZ xq.Vwj vkSj dksbZ nf{k.k Hkkjr ds
usYykSj çns'k esa ekurs gSaA xq.Vwj ftys esa cstokM+k ds lehi iyDdkM+ uked
LFkku gS; tgk¡ ls çkjfEHkd iYyoksa us cgqr ls nku&i= çsf"kr fd, FksA M‚-
tk;loky bl iyDdkM+ vkSj ikyod dks ,d ekurs gSaA
11- nsojk"Vª ds dqcsj nsojk"Vª dks orZeku fotxkiêe ftys ds ;syekfpyh ls
feyk;k tkrk gS]
D;ksafd iwohZ pkyqD; jktk Hkhe çFke ds rkeznku i= esa nsojk"Vª dks ,yeksap
dgk x;k gS] tks dfyax ns'k dh jkt/kkuh FkhA
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—
12- dkSLFkyiqj ds /kuat; M‚- ckjusV ds vuqlkj dkSLFkyiqj mÙkjh vdkZV esa
iksyqj ds fudV fLFkr
dqêywj gSA
nf{k.k ds jktkvksa dk la?k& M‚- tk;loky dk vuqeku gS fd dksly vkSj
egkdkUrkj ds jktkvksa dks NksM+dj nf{k.k ds 'ks"k jktkvksa us la?kc) gksdj
leqæxqIr dk çfrjks/k fd;k FkkA bu jktkvksa ds
la?k esa lsukuk;d vkSj ftys ds mPpkf/kdkjh Hkh 'kkfey FksA la?k ds nks
eqf[k;k Fks& ,d e.Vjkt vkSj nwljk fo".kqxksiA muds usr`Ro esa nf{k.k ds
jktkvksa] lsukuk;dksa vkfn us leqæxqIr dk ekxZ jksdus ds fy, dqjky ¼
dksys: >hy½ ds ikl rqeqy ;q) fd;k Fkk vkSj ;g ;q) 345&346 bZ- esa gqvk
FkkA fdUrq ç;kx ç'kfLr esa nf{k.kkiFk ds ftu ckjg 'kkldksa ds ukeksa dk
mYys[k gS] mu lHkh dks nf{k.kkiFk dk jktk dgk x;k gS] vr% muesa ls fdlh
dks lsukuk;d vkSj dqN dks ek= ftykf/kdkjh le>uk vuko';d dYiuk
djuk gSA blh çdkj nf{k.k ds jktkvksa }kjk la?k cukdj leqæxqIr dk
çfrjks/k djus dh ckr Hkh dYiuk ij gh vk/kkfjr gSA
&
nsojk"Vª dks egkjk"Vª ls rFkk ,j.MiYy dks [kkuns'k ls feykus ds dkj.k M‚-
,yu rFkk fLeFk us
vuqeku yxk;k gS fd leqæxqIr nf{k.kkiFk ds jktkvksa dks gVkus ds i'pkr~
egkjk"Vª vkSj [kkuns'k dh fot; djrk gqvk okfil ykSVk FkkA fdUrq lanfHkZr
çns'k fotxkiêe vkSj xatke esa fLFkr FksA vr% leqæxqIr if'peh ?kkV dh
vksj ugha c<+k cfYd dkaph o vdkZV dks fot; djus ds ckn og vkU/kz o
dfyax gksrk gqvk okil ykSVk FkkA bl egku~ vfHk;ku esa leqæxqIr dks
lEHkor;k nks&rhu o"kZ yxs FksA
vk;kZorZ ij f}rh; vkØe.k nf{k.kkiFk dks /keZ fot; ls ykSVus ds ckn
leqæxqIr us vk;kZorZ dks iw.kZr: vius vf/kdkj esa ykus dh ;kstuk cukbZ
çFkek vkØe.k esa mlus vP;qr o ukxlsu dh 'kfä dks dqpy rks fn;k Fkk]
fdUrq iwjh rjg fou"V ugha fd;k FkkA ;gh dkj.k gS fd ç;kx ç'kfLr esa
vP;qr vkSj ukxlsu dk nf{k.kkiFk dh fot; ls iwoZ vkSj fQj nf{k.kkiFk dh
fot; ds ckn iqu% mYys[k gqvk gSA ,slk çrhr gksrk gS fd leqæxqIr ds
nf{k.kkiFk çokl ds le; bu nksuksa us viuh 'kfä iqu% laxfBr dj yh Fkh
rFkk vk;kZorZ ds vU; jktk Hkh leqæxqIr dh 'kfä ls vkrafdr gksdj vP;qr
vkSj ukxlsu dh rjg leqæxqIr ds fojks/k esa mB [kM+s gq, FksA ;gh dkj.k gS
fd nf{k.kkiFk ls ykSVus ij mls vk;kZorZ ij nqckjk vkØe.k djuk iM+kA
vk;kZorZ ij ,dN= 'kklu LFkkfir djus ds fy, ;g vko';d Fkk fd
vk;kZorZ ds jkT;ksa dk i`Fkd~ vfLrRo gh lekIr dj fn;k tk;A vr% bl ckj
mlus mÙkjh Hkkjr ds jktkvksa dks ijkftr gh ugha fd;k cfYd muds jkT;ksa
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dks vius jkT; esa feyk fy;kA vk;kZorZ ds f}rh; vkØe.k ds nkSjku ftu
jktkvksa ds jkT;ksa dks xqIr lkezkT; esa feyk;k x;k] os fuEufyf[kr
Fks
1- #ænso & mÙkjh Hkkjr ds ukS jktkvksa esa #ænso dk uke lcls çFke gSA
blls çrhr gksrk gS fd og vk;kZorZ ds jktkvksa esa çeq[k LFkku j[krk Fkk]
fdUrq og vk;kZorZ ds fdl Hkkx ij 'kklu djrk Fkk] ;g Kkr ugha gks ldk
gSaA M‚- tk;loky #ænso dks okdkVd jktk #ælsu çFke ls leh—r djrs
gSa] fdUrq M‚- etwenkj vkSj M‚- jk; pkS/kjh ç'kfLr ds #ænso vkSj okdkVd
#ælsu çFke dks ,d Lohdkj ugha djrsA M‚- etwenkj dk vuqeku gSa fd
pkSFkh 'krkCnh dh nks egku 'kfä;ksa & xqIrksa vkSj okdkVdksa ds chp 'kk;n
eS=h lfU/k gks xbZ Fkh] ftlds vuqlkj nksuksa us vius çHkko {ks=ksa dks ck¡Vdj
fuf'pr dj fy;k FkkA
2- efry & cqyUn'kgj esa ,d eqæk çkIr gqbZ gSa] ftl ij efVy ¼efry½ uke
vafdr gSaA M‚- ,yu dks mlds jktk gksus esa lUnsg gS] D;ksafd mlds uke ds
lkFk jktdh; mikf/k ugha gS] fdUrq M‚- ¶yhV eqæk ds efVy vkSj ç'kfLr ds
eafry dks ,d ekurs gSa] tks xaxk ;equk ds nksvkc ds nf{k.kh Hkkx dk
ukxoa'kh jktk FkkA
3- ukxnÙk& bl jktk ds lEcU/k esa dqN Kkr ugha gSA Jh jSIlu ds vuqlkj
ukxnÙk ukxdqy ls lEcfU/kr ukx jktk FkkA fdUrq M‚u clkd ds er esa
ukxnÙk 'kk;n fdlh ukx oa'k ls lEcfU/kr ugha Fkk A eFkqjk ds lehi dqN
,sls flDds feys gSa; ftuds uke ds vUr esa 'nÙk' gSA M‚- oklqnso mik/;k;
dk vuqeku gS fd ukxnÙk mUgha nÙk lkeUr jktkvksa ls lEcfU/kr jgk gksxk]
tks eFkqjk ds fudVorhZ çns'k esa jkT; djrs FksA
4- pUæoeZu& bl jktk ds lEcU/k esa Hkh vusd er gSaA dfri; fo}ku bls
ck¡dqM+k ¼iwohZ caxky ½ ds fudV lqlqfu;k ioZr ij çkIr f'kykys[k ds pUæoeZu
ls feykrs gSa] tks iq"dj.k dk jktk FkkA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
245
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
246
M‚- ,l- ds- pVthZ] M‚- Hk.Mkjdj] M‚- jk; pkS/kjh vkSj M‚- Mh-lh- ljdkj
iq"dj.k dks ckadqM+k ftys esa lqlqfu;k ioZr ls 25 ehy nwj nkeksnj unh ij
fLFkr iks[kj.k xk¡o ls feykrs gSaA if.Mr gjçlkn 'kkL=h bls ekjokM+ esa
fLFkr iq"dj.k ¼orZeku iks[kj.k] tks/kiqj jkT;½ ls leh—r djrs gSaA M‚-
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tk;loky ds vuqlkj pUæoeZu lEHkor;k iwohZ iatkc esa jkT; djrk FkkA
fu"d"kZr: pUæoeZu ds lEcU/k esa fuf'pr :i ls dqN ugha dgk tk ldrkA
5- x.kifr ukx& x.kifr ukx ds tks flDds feys gSa] muls Kkr gksrk gS fd
og in~ekorh vkSj
Xokfy;j jkT; ds uyiqj ¼ orZeku ukjokj½ dk ukxoa'kh jktk FkkA
6-
7-
8-
ukxlsu ukxlsu dk igys vkØe.k ds le; o.kZu fd;k tk pqdk gSA f}rh;
vkØe.k esa vk;kZorZ
&
ds vU; jktkvksa dh Hkk¡fr mls Hkh ;q) esa ijkftr dj mldk jkT; xqIr
lkezkT; esa feyk fy;k
x;k FkkA
vP;qr& vP;qr dk Hkh igys vkØe.k esa o.kZu fd;k tk pqdk gSA f}rh;
vkØe.k esa mldk jkT; Hkh fou"V dj xqIr lkezkT; esa feyk fy;k x;k FkkA
ufUn& ufUn lEHkor;k dksbZ ukxoa'kh; jktk FkkA çks- MqC;qfjy ds vuqlkj
iqjk.kksa esa mfYyf[kr fofn'kk ¼ e/; Hkkjr ½ dk uke jktk f'koufUn rFkk
ç'kfLr dk ufUn 'kk;n ,d gh O;fä gSA
9- cyoeZu& cyoeZu fdl jktoa'k dk Fkk vkSj vk;kZorZ ds fdl çns'k dk
jktk Fkk] ;g Kkr ugha
gks ldk
| dfri; fo}kuksa dk vuqeku gS fd ç;kx ç'kfLr dk cyoeZu 'kk;n vle
¼ dke:i½ dk jktk Fkk vkSj g"kZo/kZu ds ledkyhu vle ds jktdqekj
HkkLdjo/kZu dk iwoZt rFkk vle ds jktoa'k ds laLFkkid dk iksrk
-
F
vkVfod ujs'k vk;kZorZ ds jktkvksa dks fou"V djus ds ckn leqæxqIr us ç;kx
ç'kfLr ds fooj.kkuqlkj vkVfod jktkvksa ij fot; çkIr dj mUgsa viuk
ifjpkjd cuk;k FkkA laHkor;k foU/; ioZr] e/; Hkkjr vkSj mM+hlk ls yxs
taxyh çns'k vkVfod jkT;ksa ds {ks= FksA csrqy rkezi= esa gfLru dks neky
¼cqUnsy[k.M o f=iqjh] tcyiqj ½ v"Vkn'k vVoh jkT;ksa dk Lokeh dgk x;k
gSA blls çrhr gksrk gS fd vVoh jkT; esa cqUnsy[k.M o tcyiqj ls la;qä
taxyh çns'k 'kkfey jgs gksaxsA lEHkor;k cqUnsy[k.M] c?ksy[k.M] jkSaok]
NksVk ukxiqj] NÙkhlx<+ vkfn vVfo;ksa ds jkT; jgs gksaxsA M‚- ¶yksV ds
dFkukuqlkj vkVfod ujs'k mÙkj çns'k ds xkthiqj ls ysdj e/; çns'k ds
tcyiqj rd QSys gq, Fks! M‚- Hk.Mkjdj ds vuqlkj vVoh jkT; c?ksy[k.M
ls ysdj mM+hlk ds leqæ rV rd çlkfjr FksA
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lhekUr jktkvksa ij fot; mÙkjkiFk] nf{k.kkiFk vkSj vkVfodksa ij fot;
çkIr djus ls leqæxqIr ds ijkØe dk çrki leLr Hkkjro"kZ ij Nk x;k]
ftlls lhekUr jkT;ksa ds ujs'k ,oa x.kksa ds 'kkld Hkh mlds ijkØe ls
Hk;Hkhr gks mBs vkSj mUgksaus Lo;a leqæxqIr ds le{k vkRefuosnu gsrq çLrqr
gksdj xqIr lezkV dks lHkh çdkj ds dj nsuk Lohdkj dj fy;kA mu lHkh
ujs'kksa us leqæxqIr dks viuk v/kh'oj Lohdkj dj ç.kke djus vkSj mldh
vkKk çkIr djus jktlHkk esa mifLFkr gq,A ç'kfLr esa fn, Øekuqlkj
vkRefuosnu djus okys lhekUr jkT; ,oa x.k fuEufyf[kr Fks&
1- lerV& lerV iwohZ caxky dk leqærVh; çns'k FkkA Jh Hkêlkyh ds
vuqlkj dksfeYyk ds
fudV dekZUr bldh jkt/kkuh FkhA
2-
nokd nokd ds lEcU/k esa vusd er gSaA M‚- clkd ds erkuqlkj caxky dk
mÙkjh Hkkx vkSj eSeuflag ftyk nckd esa 'kkfey FksA Jh fLeFk ds vuqlkj
mÙkjh caxky ds cksxjk] nhuktiqj vkSj jkt'kkgh ds ftys blesa 'kkfey FksA
M‚- jktcyh ik.Ms bls <kdk ds vkl&ikl dh Hkwfe ekurs gSaA
3- dke:i& bldk vk/kqfud uke vklke gSA
4- usiky&
vk/kqfud usikyh leqæxqIr dk ledkyhu t;nso çFke usiky dk 'kkld Fkk]
ijUrq ç'kfLr esa mldk uke mfYyf[kr ugha gSA blh jktk ds le; ls usiky
esa xqIr laor~ dk ç;ksx
vkjEHk gqvk FkkA
—
5- dr`Ziqj Jh ,yu us bls tkyU/kj ftys ds drkZjiqj ls feyk;k gSA M‚-
oklqnso mik/;k; dk
vuqeku gS fd blesa dqekÅ¡] x<+oky vkSj #gsy[k.M ds çns'k 'kkfey FksA
6-
ekyo x.k& pkSFkh 'krkCnh bZ- iw- esa tc fldUnj us Hkkjr ij vkØe.k fd;k
Fkk] ekyo yksx iatkc esa jgrs FksA leqæxqIr ds le; ekyok dk x.kjkT;
'kk;n jktiwrkuk esa FkkA ekyoksa ds vusd flDds t;iqj jkT; ds ukxj vFkok
dkjdksV uxj esa çkIr gq, gSaA M‚- tk;loky ds erkuqlkj ekyo x.kjkT;
vkcw ioZr ls ysdj t;iqj rd foLrr̀ Fkk vkSj dkjdksV uxj mldh jkt/
kkuh FkhA
7- vtqZuk;u x.k& M‚- pkS/kjh dk vuqeku gS fd vtqZuk;u ik.Mo vtqZu ls
lEcU/k j[krs Fks vFkkZr~
vtqZuk;u] vtqZu ds oa'kt FksA Jh fLeFk ds vuqlkj vtqZuk;uksa dk çns'k
vkxjk&eFkqjk ds if'pe es¡ iM+rk Fkk vkSj 'kk;n ;g tkfr Hkjriqj o vyoj
jkT; esa fuokl djrh Fkh] tgk¡ muds cgqr ls flDds feys gSa; ftu ij

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

366

çkphu Hkkjrh; bfrgkl

'vtqZuk;ukuka t;:' ys[k vafdr gSA
8- ;kS/ks; x.k& egkHkkjr esa ¼vkfn ioZ ½ ;qf/kf"Bj ds ,d iq= dk uke ;kS/
ks; feyrk gSA laHko gS ;kS/ks;ksa Lo;a dks ;qf/kf"Bj ds iq= ;kS/ks; ds oa'kt
ekudj ;kS/ks; uke ls çflf) çkIr dh gks A jktiwrkuk dh Hkjriqj fj;klr
esa c;kuk ds fudV fot;x<+ esa çkIr ,d vfHkys[k esa ;kS/ks;ksa ds x.k ds ,d
vf/kifr ¼usrk½ dk mYys[k gSA bl vfHkys[k ds çkfIr&LFkku ls çdV gS fd
Hkjriqj esa Hkh ;kS/ks;ksa dk ,d x.k Fkk A ;kS/ks;ksa ds flDds Hkjriqj ls ysdj
eqYrku rd ds çns'k esa feys gSaA
9-
eæd x.k& eæd if'peksÙkj Hkkjr dh ,d çkphu tkfr FkhA >sye vkSj
jkoh ds chp dk çns'k eædns'k dgykrk FkkA ysfdu ;nk&dnk eæ jkT;
dh lhek O;kl rd Hkh foLr̀r jgh
| iatkc esa 'kkld ;k L;kydksV eæksa dh jkt/kkuh FkhA
10- vkHkhj & iratfy ds egkHkk"; esa bUgsa 'kwæksa ds lkFk fxuk;k x;k gSA çks-
jk; pkS/kjh dk vuqeku gS fd vkHkhj flU/kq dh fupyh ?kkVh vkSj fouklu
unh ds fudV if'peh jktiwrkuk ds çns'k esa jgrs Fks ftldk uke iSfjIyl
vkSj V‚yeh ds Hkwxksy esa vfojkS;k fn;k x;k gSA blls çrhr gksrk gS fd
vkHkhj ewyr% flU/k] lkSjk"Vª o ekyok ds jgus okys FksA lEHkor;k vkHkhjksa dh
,d 'kk[kk >k¡lh fHkylk ds chp ds çns'k esa Hkh tk clh Fkh; ftl dkj.k
;g çns'k vkfgjokj
dgyk;k A
11- çktqZu& Jh fLeFk ds vuqlkj çktqZu tkfr e/;çns'k ds ujflagiqj esa
fuokl djrh Fkh A
12- ludkuhd & pUæxqIr f}rh; ds mn;fxjh ¼iwohZ ekyok ½ vfHkys[k esa
mlds lkeUr ludkuhd egkjkt dk mYys[k gSA blls Li"V gS fd ludkuhd
iwohZ ekyok esa fuokl djrs FksA leqæxqIr dh çHkqrk Lohdkj djus ds ckn gh
'kk;n ludkuhd xqIr jkT; ds lkeUr cu x,
FksA
13- dkd& pUæxqIr f}rh; ds lk¡ph vfHkys[k esa dkdukn fcgkj dk mYys[k
gSA dkdukn lkSaph
dk gh iqjkuk uke FkkA Jh fLeFk ds vuqlkj dkd yksx laHkor% dkdukn
çns'k ¼ lk¡ph½ ls lEcfU/kr FksA Jh tk;loky ds vuqlkj fHkylk ls 20 ehy
mÙkj dkdiqj dkdksa dk uxj FkkA
14- [kiZfjd& M‚- Hk.Mkjdj ds vuqlkj [kiZfjd laHkor% cfrgkx<+ vfHkys[k
esa mfYyf[kr [kjij
tks e/; çkUr ds neksg çns'k esa fuokl djrs FksA
•
çR;Ur ¼ lhekUr ½ u`ifr;ksa dk vkReleiZ.k leqæxqIr dh fnfXot; lekIr
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gksus ij mldh [;kfr lqnwj ns'kksa esa QSy xbZ iM+ksl ds fons'kh jkT;ksa esa bruh
'kfä ugha Fkh fd os leqæxqIr dk lkeuk djrs A
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
247
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
248
blfy, lehiorhZ jkT;ksa dks ck/; gksdj leqæxqIr ls fe=rk dh Hkh[k ek¡xuh
iM+hA iM+ksl ds fons'kh jkT;ksa ls leqæxqIr us v/khu eS=h dj yhA bl v/khu
eS=h dh 'krsaZ Fkha& ¼1½ vkRefuosnu ¼leiZ.k½] ¼2½ dU;ksik;u ¼ iw.kZ jktHkfä
vkSj Lokeh& Hkko çdV djus ds fy, viuh jktdqekfj;k¡ leqæxqIr dks vfiZr
d½] ¼3½ nku ¼migkj½] ¼4½ vius fo"k; eqfä ¼jkT;ksa½ esa 'kklu djus ds fy,
xqIrksa dh x#RenM- ¼x#M+ dh ewfrZ ls vafdr eqæk ½ Lohdkj djuk vkfnA bu
fons'kh jktkvksa ds uke ç;kx ç'kfLr esa fuEukafdr çdkj ls mfYyf[kr gSa&
&
1- nsoiq= 'kkgh & 'kkgkuq'kkgh M‚- ,yu 'nsoiq= 'kkgh & 'kkgkuq'kkgh'
mikf/k dks fdlh ,d jktk dh mikf/k dh ctk; mls rhu fHkUu jktkvksa dk
cks/klwpd ekurs gSA M‚- tk;loky nsoiq= vkSj 'kkgh dks 'kkgkuq'kkgh dk
fo'ys"k.k ekurs gSa; ftlls vfHkçk; dq"kk.k lezkV ls gSA dbZ vfHkys[kksa esa
dfu"d ds uke ds lkFk nsoiq= dh mikf/k dk ç;ksx gqvk gSA dfu"d ds
vuqdj.k ij gqfo"d vkSj oklqnso us Hkh nsoiq= mikf/k /kkj.k dh FkhA blh
çdkj egku dq"kk.k jktkvksa ds flDdksa ij 'kkgkuq'kkgh mikf/k Hkh vafdr
feyrh gSaA vr% Li"V gS fd ç;kx ç'kfLr esa mfYyf[kr 'nsoiq= & 'kkgh &
'kkgkuq'kkgh' ls ,d gh jktk dk cks/k gksrk gS] tks lEHkor% mÙkj&if'peh
rFkk mÙkj Hkkjr esa jkT; djus okys egku dq"kk.kksa dk oa'kt Fkk] ftUgsa ge
fdnkj ¼NksVs½ dq"kk.kksa ds uke ls tkurs gSaA dq"kk.kksa dk Hkkjrh; lkezkT; u"V
gksus ds ckn rhljh&pkSFkh 'krkCnh esa os Hkkjr lhekUr ds çns'k dkcqy dh
?kkVh esa jkT; djrs FksA
—
2- 'kd uìfr laHkor: og vofUr vkSj lkSjk"Vª dk if'peh {k=i FkkA xqIr
lezkV dks vkReleiZ.k djus okyk 'kd {k=i laHkor% #ælsu r̀rh; FkkA
flDdksa ij vafdr frfFk;ksa ls ekywe gksrk gS fd mlus yxHkx 348 bZ- ls 378
bZ- rd jkT; fd;kA
&
3- eq#.M& Jh LVsu uks ds er esa eq#.M 'kd Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldk vFkZ
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uìfr vFkok Lokeh gksrk gSA vr% dqN fo}ku~ eq#.M dks 'kd dk fo'ys"k.k
ekurs gSaA iqjk.kksa ds vuqlkj eq#.M fons'kh ewy dh ,d i`Fkd EysPN tkfr
FkhA phuh L=ksrksa ds fooj.kkuqlkj rhljh 'krkCnh ds e/; ds vkl&ikl Hkkjr
esa eq&yqu ¼eq#.M½ uke dk jktk jkT; djrk FkkA phuh fooj.k ls ;g Hkh
irk pyrk gS fd ikVfyiq= mldh jkt/kkuh FkhA tSu xzUFkksa ds vuqlkj
eq#.Mjkt dkU;dqCt esa jkT; djrk Fkk vkSj ikVfyiq= mldh jkt/kkuh FkhA
blls çdV gksrk gS fd eq#.M] 'kdksa ls i`FFkd Fks vkSj rhljh 'krkCnh ds e/
; eq#.Mjkt vk;kZorZ dk ,d 'kfä'kkyh jktk Fkk] ftldk jkT; dUukSt ls
ikVfyiq= rd foLrr̀ FkkA
4- flagy rFkk vU; }hi leqæxqIr ds ijkØe ls vkrafdr gksdj Hkkjr ds
iM+kslh flagy ¼ yadk½ rFkk vU; }hiksa ds 'kkldksa us Hkh leqæxqIr ds lkeus
vkReleiZ.k dj fn;kA phuh L=ksr ls ekywe gksrk gS fd leqæxqIr dk
ledkyhu yadk dk jktk es?ko.kZ FkkA es?ko.kZ us nks fHk{kqvksa dks cks/k x;k
Hkstk] fdUrq muds Bgjus] Hkkstukfn dh dksbZ O;oLFkk ugha gqbZ vr% es?ko.kZ us
cgqr ls migkjksa ds lkFk viuk nwr& e.My xqIr lezkV ds ikl Hkstk vkSj
cks/k x;k esa yadk ds ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, ,d fogkj cuokus dh
vuqefr ek¡xh Fkh] tks Lohdkj dj yh xbZ FkhA yadk ds jktk us cks/k x;k esa
egkcksf/k la?kkjke uked fogkj cuok;kA ºosulkax us bl fcgkj dk fo'kn~
o.kZu fd;k gSA
flagy ds vykok vU; }hi dkSu ls Fks] ç;kx ç'kfLr esa mudk dgha mYys[k
ugha gqvk gSA M‚- tk;loky dk vuqeku gS fd leqæxqIr dk çHkko flagy ds
vykok pEik ¼dEcksfM;k½] Qquku ¼b.Mksusf'k;k½] tkok] lqek=k o cekZ rd
QSy x;k FkkA Mh- lh- ljdkj ds erkuqlkj ç'kfLr esa mfYyf[kr vU; }hiksa
ls vfHkçk; laHkor% lqnwj&iwoZ ds }hiksa ls gSA dfri; vk/kqfud fo}kuksa ds
vuqlkj leqæxqIr us viuh fnfXot; }kjk flU/k] vQxkfuLrku] d'ekSj o
iatkc ls ysdj flagy o tkok] lqek=k vkfn ds }hiksa ij viuk çHkko LFkkfir
dj fy;k FkkA oLrqr% ç;kx ç'kfLr dk ys[kd gfj"ks.k leqæxqIr dk ,d
mPp vf/kdkjh Fkk] vr% fu%lUnsg mldk o.kZu vfr'k;ksfäiw.kZ gSA fons'kh
'kkldksa }kjk vkrafdr gksdj vkReleiZ.k djuk rFkk viuh dU;kvksa dks nku
esa nsuk vfr'k;ksfäiw.kZ fooj.k gSA laHko gS] leqæxqIr ds le; bu iM+kslh
fons'kh jkT;ksa ds lkFk Hkkjr ds ?kfu"B jktuSfrd ,oa lkaL—frd lEcU/k
LFkkfir gks x, Fks] ftlls leqæxqIr vkSj fons'kh jkT;ksa ds 'kkldksa ls ?kfu"B
eS=hiw.kZ lEcU/k LFkkfir gks x, rFkk ;s lEcU/k cjkcj dk eS=h lEcU/k Fkk]
u fd 'v/khu eS=h' dkA ç;kx ç'kfLr esa leqæxqIr dk ;'kksxku gh
mfYyf[kr gSA vr% ç'kfLr ds fooj.k dks v{kj'k: Lohdkj ugha fd;k tk
ldrkA
çR;iZ.k dh uhfr leqæxqIr us '/keZ&fot;' uhfr dk vuqlj.k dj ftl
çdkj nf{k.k ds ujs'kksa] fons'kh jktkvksa] x.kksa ,oa vkReleiZ.k djus okys
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uìfr;ksa dks muds jktin ij dk;e j[k; mUgsa xqIr lkezkT; dk vuqorhZ
cuk fn;k Fkk] mlh çdkj vk;kZorZ ds mUewfyr fd, x, jktkvksa ds lkFk Hkh]
mudk vkØks'k 'kkUr djus ds fy, jkT; dk fe= o vuqorhZ cukus ds fy,
mlus lkSgknZziw.kZ uhfr dk voyEcu fd;k FkkA leqæxqIr dh ;g luhfr
yksdkuqxzg çsfjr Fkh] ftlds vuqlkj mlus vk;kZorZ ds vusd mUewfyr
jktkvksa dks mudk futh oSHko vFkok lEifÙk çR;fiZr ¼ okil½ dj nh FkhA
çR;iZ.k ds bl dk;Z dks lEiUu djus dk nkf;Ro vk;qä uked vf/kdkjh dks
lkSaik x;k FkkA laHkor% vk;qä vFkZ & foHkkx dk mPpkf/kdkjh Fkk] ftldk
dk;Z mUewfyr jktk ds futh oSHko dk ys[kk&tks[kk rS;kj djuk vkSj
rnuqlkj mudh lEifÙk mUgsa çR;fiZr dj nsuk FkkA ifj.kkeLo:i ijkftr
jktkvksa ds eu esa leqæxqIr ds çfr vo'; gh ln~Hkkoiw.kZ lg;ksx ds Hkko
mRiUu gks x, gksaxsA ;gh dkj.k gS fd ge vk;kZorZ ds ijkftr jktkvksa }kjk
leqæxqIr vFkok mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa ds le; foæksg dh fdlh ps"Vk dk
xqIr ys[kksa esa mYys[k ugha ikrsA leqæxqIr dh ;g yksdkuqxzg dh uhfr dsoy
jktuSfrd vko';drk ls çsfjr u Fkh] mldh çsj.kk dk eq[; lzksr 'kkL= vkSj
Le`frdkjksa }kjk ekU; jkt/keZ ds ;s funsZ'k Fks] ftudk og fu"Bk ds lkFk
ikyu djrk jgkA dkSfVY; us dgk gS fd fotsrk dks foftr vFkok fou"V
jktk dh futh Hkwfe] æO;] iq= vkSj nkl dk vigj.k ugha djuk pkfg, vkSj
leqæxqIr dh çR;iZ.k dh uhfr esa blh funsZ'ku dk ikyu gqvk gSA
|
v'oes/k ;K & ç;kx ç'kfLr ds vuqlkj fnfXot; dh bl ije miyfC/k ds
miy{k esa çkphu pØofrZ;ksa dh ijEijkuqlkj leqæxqIr us {kf=;ksfpr v'oes/
k ;K dk vuq"Bku fd;k FkkA leqæxqIr ds iq=kfn oa'ktksa ds vfHkys[kksa esa mls
fpjdky ls u gksus okys v'oes/k ;K dk iqu% vuq"Bku djus okyk dgk x;k
gSA ;|fi leqæxqIr ds iwoZ ukx okdkVd vkfn jktkvksa us Hkh v'oes?k ;K
fd, Fks; fQj Hkh leqæxqIr dks fpjdky ls u gksus okys v'oes/k ;K dk iqu%
vuq"Bku djus okyk D;ksa dgk x;k \ ;g lgh gS fd ukx okdkVd jktkvksa
us rFkk mlds iwoZ iq"ife= 'kqax us Hkh v'oes/k ;K fd, Fks] fdUrq os okLrfod
pØorhZ ds leku lEiw.kZ Hkkjr dks ,dN= 'kklu ds uhps ugha yk lds FksA
oLrqr: jktuSfrd v[k.Mrk ds fy, pUæxqIr ekS;Z ds i'pkr~ nwljk u`ifr
leqæxqIr gh gqvk tks 'krkfCn;ksa ds vUrjky ds ckn iqu% pØorhZ in dks
çkIr gqvkA xqIr & jktdqekjh çHkkorh xqIr ds nku&i= esa leqæxqIr dks
'vusd v'oes/k ;K djus okyk' dgk x;k gSA blls çrhr gksrk gS fd
leqæxqIr us 'kk;n ,d ls vf/kd v'oes/k ;K laikfnr fd, gksaA lEHko gS
çFke v'oes/k ;K dk vuq"Bku nf{k.kkiFk dh fot; djus ij vkSj nwljk
lEiw.kZ fnfXot; ds ckn fd;k x;k FkkA
v'oes/k ds volj ij leqæxqIr us vusd xkS vkSj dksfV;ksa fgj.; ¼Lo.kZ ds
flDds½ czkã.kksa dks nku esa fn, FksA leqæxqIr ds ,j.k vfHkys[k esa dgk x;k
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gS fd og Lo.kZ nku esa 'iF̀kq vkSj jk?ko' ls Hkh c<+dj FkkA Lo.kZnku dk ;g
mYys[k lEHkor% v'oes/k ;K ds volj ij fn, x, nku ds lUnHkZ esa fd;k
x;k gSA ' leqæxqIr
ds
iq=] ikS= ,oa çikS= vkfn ds vfHkys[kksa esa Hkh ;g ckr nqgjkbZ xbZ gSA bl ;K
ds miy{; esa leqæxqIr us dksfV;ksa çdkj ds fo'ks"k Lo.kZ flDds <yok;s Fks]
ftUgsa v'oes/k &'kSyh ds flDds dgk x;k gSA v'oes/k & 'kSyh ds flDdksa ds
,d rjQ ;K lrEi ij c¡/ks v'o dh ewfrZ fpf=r gS vkSj nwljh rjQ gkFk
esa pkej fy, ,d ukjh dh ewfrZ vafdr gS] ftls leqæxqIr dh ç/kku efg"kh
nÙkknsoh le>k tkrk gS ;K esa jktifu;ksa dk Hkh eq[; Hkkx gqvk djrk Fkk
½ rFkk uhps" v'oes/k ijkØe "v'oes/k ds ;ksX; ijkØe okyk½ vafdr gSA
y[kuÅ ds laxzgky; esa vo/k
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
749
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
ls çkIr ,d ?kksM+s dh ik"kk.k ewfrZ j[kh gqbZ gSa ftlds Åij çk—r esa
'leqæxqIr ns; /kEe' fy[kk gSA Jh fLeFk ds vuqlkj bldk lEcU/k Hkh
leqæxqIr ds v'oes/k ;K ds v'o ls gSA
NOTES
Senstructional Material
250
leqæxqIr dk v'oes/k flDdk
—
leqæxqIr dk x#M+/oth flDdk
leqæxqIr dk oh.kkoknd flDdk
leqæxqIr dk pfj=
leqæxqIr fo'kky leqæ dh rjg xEHkhj vkSj xgu FkkA mlesa mn;u dh
dykfç;rk] pUæxqIr ekS;Z dh lkgfldrk] v'kksd dh n;kyqrk] i`Fkq j?kq dh
nku'khyrk rFkk jktf"kZ tud dh fo|kfç;rk ds leLr xq.k leosr :i ls
fo|eku FksA og vlk/kkj.k ;ks)k] vusd lej fotsrk ,oa vtkr'k=q FkkA
lHkh jktkvksa dk mPNsn djus ls og 'loZjktksPNsrk' uke ls yksd çfl)
FkkA 'k=qvksa vkSj nq"Vksa ds fy, og dksi djus esa ;e ds leku Fkk] fdUrq
çtktuksa ds fy, og yksdkuqxzg dk lk{kkr~ çfr:i] dqcsj] o#.k vkSj bUæ ds
leku FkkA mldk ân; vuqdEik ls iw.kZ Fkk] ftls ek= Hkfä vkSj eLrd
>qdkus ¼ ç.kke djus½ ls thrk tk ldrk FkkA og çtkoRly jktk Fkk]
blfy, mldk eu lnk —i.k] nhu] vukFk o vkrqjtuksa ds m)kj ds fy,
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ykykf;r jgrk FkkA
leqæxqIr dk jktkn'kZ vkSj çtk ds çfr vuqdEik ls iw.kZ O;ogkj Hkkjrh;
jkt/keZ ds vkn'kkZuq:i Fkk A blfy, ç'kfLr esa mls 'kkL=ksa dk Kkrk vkSj
lqäekxZ dk v/;s;h dgk x;k gSA ç;kx ç'kfLr esa leqæxqIr dks '/keZ çkphj
& cU/k' vFkkZr~ /keZ ds Hkou dks ?ksjus okyk çkphj dgk x;k gSA bldk Li"V
vFkZ ;g gS fd og /keZ dks e;kZnk dks LFkkfir djus okyk /keZ çorZd jktk
FkkA /keZ dh e;kZnk ls vfHkçk; gS& pkjksa o.kksaZ vkSj pkjksa vkJe ds /kekZpj.k
dh j{kkA yksdkuqxzg ds lUnHkZ esa ç'kfLr esa dgk x;k gS fd mlus çtk ds
fgr esa vusd lqfpj ,oa vn~Hkqr dk;Z lEiUu fd, FksA ç'kfLr esa mls 'yksd
/kkEuks nsoL;' dgk x;k gSA dqN fo}ku~ bldk ;g vk'k; fudkyrs gSa fd
xqIr jktk vius jktRo dks nSoçn ekurs FksA fdUrq ;g çkphu Hkkjrh; jkt/
keZ fo'kkjnksa ds Hkko ds çfrdwy gSA oLrqr% leqæxqIr jktin ds nso çnÙk ekus
tkus ls nsork ugha cfYd og çtk ij vuqxzg djus ds xq.kksa ds dkj.k nsork
FkkA
leqæxqIr 'kL=ksa dk ?kuh gh ugha cfYd 'kkL=ksa esa Hkh ije çoh.k FkkA ç;kx
ç'kfLr esa dgk x;k gS fd 'kkL= Kku esa bUæ ds xq# cg̀Lifr dks vkSj yfyr
¼laxhr dyk½ esa xka/koksa ,oa nsorkvksa ds laxhrkpk;Z rqEc: o ukjn dks Hkh bl
egku lezkV us viuh fuiq.krk ls yfTtr dj fn;k FkkA leqæxqIr ,d egku
dfo Hkh Fkk tks viuh dkO; fuiq.krk ds dkj.k 'dfo;ksa dk jktk' dh [;kfr
çkIr dj x;k FkkA mldk laxhr çse blds oh.kk 'kSyh ds flDdksa ls Hkh çdV
gksrk gSA bu flDdksa ij i;Zd ij cSBdj oh.kk ctkrs gq, leqæxqIr dh ewfrZ
v‚fdr gSA dyk vkSj lkfgR; dk eeZK leqæxqIr iafMrksa ,oa fo}kuksa dk
vkJ;nkrk Hkh FkkA ç'kfLr ds fooj.k ls Kkr gksrk gS fd mlds le; esa
fo}kuksa dks vFkZ dh –f"V ls dksbZ vHkko ugha jg x;k FkkA blfy, dqN
fo}kuksa dk dguk gS fd mlds 'kklu esa y{eh us ljLorh ls osj djuk NksM+
fn;k FkkA mldh x#M+ dh ewfrZ ls vafdr eqæk ls ekywe gksrk gS fd og
x#M+okgu fo".kq dk Hkä Fkk] ijUrq ckS) vkfn nwljs lEçnk;ksa dk vknj
djrk Fkk A nh?kZdkfyd ,oa ;'kLoh 'kklu ds ckn yxHkx 375 bZ- esa
leqæxqIr us viuh thou yhyk lekIr dh
FkhA
jkexqIr
xqIr vfHkys[kksa
leqæxqIr ds ,j.k vfHkys[k ls ekywe gksrk gS fd leqæxqIr ds cgqr ls iq=
vkSj ikS= FksA esa pUæxqIr f}rh; ds vykok gesa leqæxqIr ds vU; iq=ksa ds uke
Kkr ugha gks lds gSaA pUæxqIr f}rh; dks mlds firk us gh viuk mÙkjkf/
kdkjh fu;qä fd;k FkkA xqIr vfHkys[kksa ls çdV gS fd pUæxqIr f}rh;
lEHkor% T;s"B iq= ugha FkkA dqN fo}kuksa us lkfgfR;d xkFkkvksa vkSj dqN ckn
ds ,sfrgkfld vfHkys[kksa ds vk/kkj ij ;g vuqeku yxk;k gS fd leqæxqIr
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ds ckn mldk T;s"B iq= jkexqIr flagklu ij cSBk Fkk A fo'kk[knÙk }kjk
fyf[kr 'nsoh pUæxqIrE' ukVd ds vuqlkj leqæxqIr ds ckn jkexqIr xíh ij
cSBk FkkA mlds xíh ij cSBrs gh 'kdksa ¼dq"kk.kksa½ us mlds jkT; ij vkØe.k
dj fn;kA foo'k gksdj jkexqIr dks 'kadk ls vR;Ur gh viekutud lfU/
k djuh iM+h] ftlds vUrxZr jkexqIr us viuh jkuh /#onsoh 'kd jktk dks
lefiZr djus dh 'krZ Lohdkj dj yhA fdUrq jkexqIr dk NksVk HkkbZ pUæxqIr
f}rh; cM+k lkglh vkSj LokfHkekuh Fkk mlus /#onsoh ds os'k esa L=h:i/kkjh
lSfudksa ds lkFk 'kd dh lSfud Nkouh esa ços'k fd;k rFkk /#onsoh ls
vkfyaxu djus ds fy, O;kdqy 'kd jktk dks ekjdj 'kdksa dks xqIr jkT; ls
Hkxk fn;kA /#onsoh vius ifr ds dk;jrkiw.kZ O;ogkj ls yfTtr FkhA /
khjs&/k esjs pUæxqIr f}rh; ls /#onsoh dk çse gks x;kA pUæxqIr f}rh; us
jkexqIr dh gR;k djok nh vkSj /#onsoh ls fookg dj xqIr lkezkT; dk
'kkld cu cSBkA 'nsoh& pUæxqIre~ ukVd dks çdk'k esa ykus dk Js; ,e-
flyou ysoh dks gSA vusd fo}ku bl lkfgfR;d xkFkk ds vk/kkj ij jkexqIr
ds vfLrRo dks Lohdkj ugha djrs gSaA fdUrq vU; çek.kksa ls bl xkFkk dh
iqf"V gksrh gSA bl xkFkk dk mYys[k gesa ck.kHkê ds 'g"kZpfjr' esa] jkt'ks[kj
dh 'dkO;&ehekalk' esa] latu rkezi= esa rFkk jk"VªdwVksa ds lka/kyh rkezi= esa
Hkh feyrk gSA blds vfrfjä ekyok esa jkexqIr dks ekyok dk LFkkuh;
'kkld crk;k x;k gSA M‚- Jh jke xks;y ds vuqlkj jkexqIr vius firk ds
'kkludky esa iwohZ ekyok dk xouZj Fkk A leqæxqIr dh e`R;q ds ckn 'kdksa
us ekyok ij vkØe.k fd;kA pUæxqIr f}rh; us mldh j{kk dh rFkk ckn esa
jkexqIr dh gR;k djok nh vkSj mldh iRuh /#onsoh ls fookg dj fy;kA
M‚- xks;y dk dFku dkQh va'kksa rd lR; çrhr gksrk gSA
cgqr ls fo}ku jkexqIr dh ,sfrgkfldrk dks bl vk/kkj ij Lohdkj ugha
djrs fd xqIr vfHkys[kksa esa mldk dgha mYys[k ugha gSa] fdUrq jkexqIr dk
'kkludky vR;Ur gh laf{kIr jgk vkSj mls vius uke ds flDds pykus ;k
nkui= o ç'kfLr fy[kokus dk volj ugha feykA jkexqIr ds ckn mldk
NksVk HkkbZ pUæxqIr f}rh; xíh ij cSBk Fkk vkSj xqIroa'kkofy;k¡ firk iq= ds
Øe ls pyrh gSA blfy, xqIr oa'kofy;ksa esa jkexqIr dks LFkku ugha fey
ldkA
pUæxqIr f}rh; foØekfnR; ¼ 375 bZ-&414 bZ-½
pUæxqIr f}rh; leqæxqIr ds iq=ksa esa lcls ;ksX; vkSj Js"B gksus ds dkj.k gh
mÙkjkf/kdkjh fu;qä fd;k x;k FkkA fu%lUnsg pUæxqIr f}rh; ,d egku
firk dk egku iq= FkkA 'kklu çcU/k ,oa ;q)& nksuksa esa mldh [;kfr mlds
firk dh Hkk¡fr gh lqçfl) gSA og ,d egku fotsrk] vrqy ijkØeh vkSj /
keZfu"B jktk FkkA mlus vusd mikf/k;k¡ /kkj.k dh FkhaA mlds fofHkUu flDdksa
esa mls nsoJh] foØe] foØekfnR;] ujsUæpUæ flagfoØe] ujsUæflag] flagpUæ]
ijeHkkxor] vftrfoØe] foØekad rFkk vçfrjFk vkfn mikf/k;ksa ls vya—r
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fd;k x;k gSA lkSaph vfHkys[k ds vuqlkj pUæxqIr dk nwljk fç; uke
'nsojkt' rFkk okdkVd vfHkys[kksa ds vuqlkj mldk ,d vkSj uke 'nsoxqIr'
FkkA pUæxqIr f}rh; ds eFkqjk LrEHk ys[k ds vk/kkj ij bldk jkT;kjksg.k
dky yxHkx 375 bZ- gS A pUæxqIr viuh ;qok voLFkk ls gh ohj vkSj lkglh
FkkA 'kd jktk dks ekjdj 'kdksa dks xqIr jkT; ls [knsM+us esa mlus vius 'kkS;Z
vkSj dwVuhfr dk ifjp; fn;k FkkA mldh egÙokdka{kk dk irk vius HkkbZ
dk jkT; vkSj L=h viukus ls yxrk gSA
pUæxqIr f}rh; dk oSokfgd lEcU/k& xqIr vfHkys[kksa o eqgjksa esa pUæxqIr
f}rh; dh çFke iRuh dk uke /#onsoh vFkok /#oLokfeuh feyrk gSA
feyln ik"kk.k LrEHk ys[k vkSj fcgkj ik"kk.k LrEHk
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr ds ijh{k.k djsa :
1- xqIr lkezkT; ds iru ds fy, dkSu&dkSu ls dkj.k mÙkjnk;h Fks\ fdlh
,d dk mYys[k djsaA
Hkwfe ds mitkÅiu ds vk/kkj ij Hkwfe fdrus çdkj ds Fks\
Self&Instructional Material
251
Hkzk;u Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
252
&&&
ys[k esa /#onsoh pUæxqIr f}rh; dh egknsoh vkSj dqekjxqIr çFke dh ekrk
dgh xbZ gSA oS'kkyh dh [kqnkbZ esa cgqr lh feêh dh eqgjsa çkIr gqbZ Fkha] ftuesa
,d eksgj /#oLokfeuh dks Hkh gS] ftlesa og pUæxqIr dh iRuh vkSj xksfoUnxqIr
dh ekrk dgh xbZ gSA vr% /#onsoh ls pUæxqIr ds nks iq= gq, Fks& dqekjxqIr
çFke vkSj xksfoUnxqIr A vfHkys[kksa esa pUæxqIr f}rh; dh nwljh iRuh dk uke
dqcsjukxk feyrk gS] tks in~ekorh vFkok eFkqjk ds ukxdqy dh jktdqekjh
FkhA pUæxqIr us jktuSfrd –f"V ls ukxksa ls eS=h lEcU/k LFkkfir djuk
ykHkçn le>dj gh ukx jktdqekjh ls fookg fd;k FkkA dqN fo}kuksa dk er
gSa fd leqæxqIr us in~ekorh ds 'kkld x.kifrukx dks ijkftr dj mldk
jkT; fou"V dj fn;k Fkk vkSj rRi'pkr~ çR;iZ.k uhfr ds vuZ~rxr x.kifrukx
ds gks fdlh oa'kt dks mldk jkT; iqu% ykSVk fn;k FkkA lEHkor% bl ukx
'kkld us dU;ksik;u dj viuh dU;k dk fookg ;qojkt pUæxqIr ls fd;kA
leqæxqIr ds ,j.k vfHkys[k esa mls cgqiq=&ikS= okyk dgk x;k gSA vr%
lEHko gS dqekjxqIr] xksfoUnxqIr rFkk dqcsjukxk ls mRiUu dU;k çHkkorh xqIr
dk tUe leqæxqIr ds thoudky esa gh gks x;k Fkk A
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pUæxqIr f}rh; us viuh nwljh jkuh dqcsjukxk ls mRiUu jktdqekjh çHkkorh
xqIr dk fookg okdko jktk iF̀oh"ks.k çFke ds iq= #ælsu f}rh; ds lkFk
lEiUu djk;kA bl çdkj mlus ukxksa ds ºzkl ds i'pkr~ xqIrksa ds ,dek=
lEHkkfor çfr}U}h okdkVdksa dks bl oSckfgd lEcU/k }kjk vius lg;ksxh
fe=ksa o lEcfU/k;ksa esa cny fn;k FkkA okdkVdksa ls oSokfgd lEcU/k mlds
fy, ykHknk;d fl) gq,] D;ksafd okdkVd tks pUæxqIr f}rh; ds if'peh
Hkkjr ds fot; vfHk;ku esa O;o/kku mifLFkr dj ldrs Fks] os mlds
lg;ksxh] lEcU/kh vkSj fe= cu x,A #ælsu f}rh; dk 'kkludky vR;Ur
gh vYi jgk vkSj mldh e`R;q ds ckn mlds vYio;Ld mÙkjkf/kdkjh
fnokdjlsu dks lajf{kdk ds :i esa çHkkorh xqIr us yxHkx chl o"kksaZ rd
'kklu dk lapkyu fd;kA mlds 'kkludky esa okdkVd 'kklu ij pUæxqIr
f}rh; dk vR;f/kd çHkko jgkA
&
pUæxqIr f}rh; dh fnfXot;& pUæxqIr ds lkeus cM+h leL;k ;g Fkh fd
xqIr lkezkT; dks –<+ vkSj lqjf{kr dSls cuk;k tk; \ ;|fi leqæxqIr us
Hkkjr esa ,d lkoZHkkSe lkezkT; LFkkfir fd;k Fkk] fdUrq lkezkT; esa dbZ
J`a[kyk,¡ <ksyh jg xbZ FkhaA leqæxqIr us vkReleiZ.k djus okys jktkvksa vkSj
x.kksa dks v/khu djds NksM+ fn;k Fkk] tks lkoZHkkSe lÙkk ds fucZy gksus ij
Lora= gksus dk ç;kl dj jgs FksA leqæxqIr ds Hk; ls ;|fi fons'kh dq"kk.k
vkSj 'kd ¼ {k=i ½ iM+ksfl;ksa us xqIr lezkV ls v/khu & eS=h dj yh Fkh]
fdUrq volj çkIr gksrs gh os Hkkjr ij çgkj djus dks rS;kj cSBs FksA 'kfäghu
,oa dk;j iq#"k jkexqIr ds le; 'kdksaZ ds vkØe.k us bl ckr dks fl) dj
fn;k FkkA pUæxqIr lkezkT; ds bu O;o/kkuksa dks nwj djuk pkgrk FkkA
blfy, pUæxqIr us Hkh fnfXot; dh vksj çLFkku fd;k A
x.kjkT;ksa dk fouk'k if'peksÙkj Hkkjr ds dq"kk.k vkSj vofUr ds egk{k=iksa
rFkk xqIr lkezkT; ds chp esa Hkæ x.k ls ysdj Lo.kZfjd x.k rd NksVs&NksVs
x.kksa dh ,d iryh lh nhokj FkhA ;s x.k ;|fi Lora=rk çseh Fks fdUrq os
fdlh laxfBr vkØe.k dk lkeuk djus esa vleFkZ FksA pUæxqIr us loZçFke
bUgha x.kksa ij çgkj fd;kA okdkVdksa dks viuk lg;ksxh ,oa fe= cuk ysus
ij pUæxqIr ds fy, e/; vkSj if'peh Hkkjr dh fot; dk dk;Z lqxe gks
x;k FkkA M‚- clkd ds vuqlkj] ekyok vkSj lkSjk"Vª dh fot; esa pUæxqIr
dks mlds nkekn] okdkVd jktk #ælsu f}rh; ls lgk;rk feyh FkhA ,slk
çrhr gksrk gS fd okdkVdksa dks viuk fe= cukus vkSj mudk lg;ksx çkIr
djus ds ckn gh pUæxqIr ekyok vkSj lkSjk"Vª dh fnfXot; ds fy, fudyk
Fkk vkSj lEHkor: e/;çns'k ds vof'k"V x.kksa dks mUewfyr djus ds i'pkr~
og vius firk ds le; dh ,j.k lksek dks yk¡?kdj iwohZ ekyok esa çfo"V
gqvk] tgk¡ mlus vkxs ds vfHk;kuksa dh ;kstuk fuf'pr djus ds fy,
mn;fxjh vFkok fofn'kk esa f'kfoj LFkkfir fd;k Fkk A mn;fxjh xqgk

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

375

vfHkys[k ls çrhr gksrk gS fd bl vfHk;ku ds nkSjku iwohZ ekyok ds dkd
vkfn x.kksa o x.kifrukx ds dqyksa dks Hkh mUewfyr dj fn;k x;k FkkA ;gh
dkj.k gSa fd pUæxqIr dh bl fnfXot; ds i'pkr~ x.kksa dk Hkkjrh; bfrgkl
esa vkxs ge fQj dksbZ mYys[k ugha ikrsA pUæxqIr ds dqN rkez flDds feys
gSa] muesa ls dqN flDdksa ds i"̀B ij x#M+ eq[k esa liZ dks fy, gq, fn[kk;k
x;k gSA 'liZ' ukx 'kkldksa dk jkT; fpUg rFkk x#M+ xqIr 'kkldksa dk jkt
fpUg
FkkA vr: bl fp=kadu ls bl ckr dk ladsr feyrk gS fd xqIrksa :ih x:M+
us liZ :ih ukxksa dks vkRelkr~ dj fy;k Fkk vFkkZr~ pUæxqIr us ukx jktkvksa
dks fou"V dj mudk jkT; vius lkezkT; esa feyk fy;k Fkk A
pUæxqIr dk çeq[k /;s; fons'kh 'kdksa dks fou"V djuk FkkA fdUrq lkSjk"Vª ds
'kdksaZ dks mUewfyr djus ds fy, if'peh ekyok ij vf/kdkj djuk vko';d
FkkA vr% lEHko gS fd fofn'kk vkSj /kkj ds ckn pUæxqIr us vofUr o eUnlkSj
ij fot; LFkkfir dh FkhA if'peh ekyok dh fot; ls lEcfU/kr ;|fi dksbZ
vfHkys[k çkIr ugha gqvk gS] fdUrq nkliqj ¼ eUnlkSj½ esa çkIr ujoeZu ds
vfHkys[k ls vuqeku gksrk gS fd pUæxqIr us if'peh ekyok ij çHkqRo LFkkfir
dj fy;k Fkk A
'kd {k=iksa dk vUr & ekyok ij vf/kdkj djus ds ckn pUæxqIr dh
fnfXot; dk çeq[k y{; fons'kh 'kdksa dks mUewfyr dj if'peh Hkkjr dks
Lok/khu djkuk FkkA 'kd ohjlsu mn;fxjh ys[k ls çdV gksrk gS fd pUæxqIr
vius efU=;ksa] lsukifr;ksa ,oa lkeUrksa ds nycy ds lkFk iF̀oh dh t; gsrq
gh mn;fxjh igq¡pk Fkk] tgk¡ 'kdksa ds mUewyu ds fy, ;kstuk rS;kj dh xbZ
FkhA 'kdksa ij vkØe.k dh ;g ;kstuk lQy gqbZ vkSj if'peh Hkkjr dk
{k=i jkT; xqIr lkezkT; esa feyk fy;k x;k FkkA 'kd ij fot; dh egku
miyfC/k ls çsfjr gksdj gh laHkor% chjlsu us mn;fxjh vfHkys[k esa pUæxqIr
f}rh; ds fy, 'viuh vUrtZ~;ksfr ls lw;Z vkSj pUæ dh rjg vkHkkflr gksus
okyk vn~Hkqr O;fä' dgk gSaA pUæxqIr f}rh; ds nqyZHk jtr flDdksa ls Hkh
çekf.kr gksrk gS fd mlus 'kdksa dk vUr dj lkSjk"Vª çns'k ¼xqtjkr vkSj
dkfB;kokM+½ vius vf/kdkj esa dj fy;k FkkA bu jtr flDdksa dh cukoV
vkSj 'kSyh {k=i flDdksa ds vuqdj.k ij feyrh gSA fdUrq jtr flDdksa ds
lkeus dh rjQ 'kd&'kSyh ij lezkV ds ihNs ck;ha rjQ frfFk dk o"kZ 'kd
laor~ dh ctk; xqIr laor~ esa fn;k x;k gS rFkk ihNs dh rjQ {k=iksa ds pkSR;
dh txg ia[k QSyk;s x#M+ dh ewfrZ vafdr gSA blls çrhr gksrk gSa fd ;s
flDds if'peh Hkkjr ds fy, 'kdksa dh jktdh; lÙkk lekIr djus ij
çpfyr fd, x, FksA
&
&&
'kd {k=i tks pUæxqIr ls ijkHkwr gqvk] og laHkor: egk{k=i Lokeh
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lR;flag dk yM+dk #æflag rr̀h; FkkA #æflag r`rh; {k=i oa'k dk vfUre
uìfr çrhr gksrk gSA #æflag r`rh; ds 38 bZ- rd ds flDds feyrs gSaA blds
ckn dk dksbZ flDdk ugha feyrkA #æflag ds iwoZ rhu egk{k=i 'kd
flagklu ij cSB pqds Fks vkSj pUæxqIr ds ekyok vfHk;ku ls 'kdksa dh fLFkfr
vR;f/kd vfLFkj gks xbZ FkhA laHkor% ekyok gLrxr djus ds rqjUr ckn
'kdksa ij xqIr vkØe.k vkjEHk gks x, Fks vkSj vUr esa pUæxqIr }kjk #æflag
rr̀h; ds ekjs tkus ij lkSjk"Vª xqIr lkezkT; esa feyk fy;k x;k FkkA
us
iwohZ çR;Ur jkT;ksa dk vUr esgjkSyh yksg LrEHk ys[k ¼fnYyh esa dqrqcehukj
ds ikl ½ ls ekywe gksrk gS fd xqIr lkezkT; ds 'k=q çR;Ur uìfr lezkV]
nckd vkSj dke:i ds jktk caxky esa xqIr lkezkT; ij vkØe.k djus dks
bdës gks x, FksA lerV] nokd vkSj dke:i ds uìfr;ksa dks lezkV leqæxqIr
ijkHkwr fd;k FkkA vr% çrhr gksrk gS fd leqæxqIr dh e`R;q ds ckn jkexqIr
ds xíh ij cSBrs gh bu uìfr;ksa us xqIrksa dh v/khurk ls eqä gksus ds ç;Ru
vkjEHk dj fn, FksA bu ç;Ruksa ds QyLo:i xqIr lezkV ds fo#) os ,d gks
x, Fks rFkk caxky esa xqIr lkezkT; ij vkØe.k djus dh rS;kjh dj jgs FksA
pUæxqIr f}rh; us cyiwoZd bu u`ifr;ksa dks ijkftr dj fn;kA blls xqIr
lkezkT; dh lhek vc lh/kh vklke rd igq¡p xbZ FkhA
if'peksÙkj Hkkjr ij vkf/kiR; & if'peksÙkj Hkkjr ij dq"kk.kksa ds oa'kt vHkh
rd 'kklu dj jgs FksA pUæxqIr f}rh; ds eFkqjk vfHkys[k ls Li"V gS fd
eFkqjk çns'k tks igys 'kd dq"kk.kksa dh 'kfä dk dsUæ jgk] vc iwjh rjg ls
xqIr lkezkT; esa feyk fy;k x;k FkkA pUæxqIr }kjk if'peh {k=iksa dk vUr
fd, tkus ij if'peksÙkj dq"kk.k 'kkldksa us xqIr 'kfä ls vkrafdr gksdj cax
ds 'kkldksa dh rjg foæksg dj fn;k FkkA esgjkSyh ds yksg LrEHk ys[k ls
ekywe gksrk gS fd pUæxqIr us flU/kq vkSj mldh lkr lgk;d ufn;ksa dks ikj
dj okfàdksa dks ijkftr fd;kA bl vfHk;ku ds nkSjku mlus 'k=qvksa dks
thrdj 'kd dq"kk.kksa dh 'kfä dk çeq[k dsUæ rd ds çns'k ij fot;
LFkkfir dhA lkSaph
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
253
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
254
vfHkys[k esa mfYyf[kr mldh jktdh; lÙkk dk |ksrd nsojkt ¼bUæ½ fo#n
mÙkj if'pe ds nsoiq=ksa ij fot; LFkkfir djus dk ifjpk;d gSA dbZ
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'krkfCn;ksa ls 'kd Hkkjrh; jktuhfr dh fodV leL;k cus gq, Fks] mUgsa
ijkftr djus okys dk cM+k ;'k ekuk tkrk gSA çkphudky esa mTtf;uh ds
fdlh ijkØeh jktk us 'kdksa dks ijkLr djds 'foØekfnR;' dh mikf/k /
kkj.k dh Fkh rFkk mlh dky ls ¼ vFkkZr~ 57 bZ-½ foØe laor~ Hkh pyk;k FkkA
pUæxqIr f}rh; us Hkh if'pe o if'peksÙkj Hkkjr ds 'kdksa dks ijkftr dj
'foØekfnR;' dk fo#n /kkj.k fd;kA vr% og ''kdkfj foØekfnR;' Hkh
dgk x;k gS A pUæxqIr f}rh; ds tks jtr flDds feys gSa] muesa ls dqN ij
'ijeHkkxor' egkjktkf/kjkt pUæxqIr foØekfnR;' fy[kk gSA dqN jtr
flDdksa ij 'Jh xqIrdqyL; egkjktkf/kjkt pUæxqIr foØekadL;' ys[k Hkh
vfdr feyrk gSA laHko gS ;s flDds pUæxqIr f}rh; us Hkkjr ds if'peh ,oa
if'peksÙkj vapy dks fons'kh nklrk ls eqä djkus ds ckn foØekfnR; dk
fo#n /kkj.k dj çlkfjr fd, FksA
&
esgjkSyh ykSg LrEHk ys[k vkSj pUæxqIr foØekfnR; ds lfU/kfoxzg ea=h
ohjlsu ds mn;fxjh vfHkys[k ds o.kZuksa ls Li"V gS fd pUæxqIr f}rh; us
vusd jktkvksa dks viuk nkl cuk;k FkkA mlds iq= dqekjxqIr çFke ds
fcyln ik"kk.k LrEHk ys[k vkSj mlds ikS= LdU/kxqIr ds fcgkj ik"kk.k LrEHk
ys[k esa mls vçfrjFk dks mikf/k ls vya—r fd;k x;k gS] ftldk vFkZ gS fd
i`Foh ij mldk çfrjks/k djus okyk dksbZ ugha FkkA çHkkorh xqIr us Hkh vius
nku&i= esa pUæxqIr f}rh; dks 'loZjktksPNsrk' ds fo#n ls vya—r fd;k
gSA bu mYys[kksa ls Li"V gS fd pUæxqIr f}rh; us vusd Lok/khu jkT;ksa dks
thrdj mudk mUewyu fd;k FkkA
pUæxqIr f}rh; us 'kdksa dks thrus ds ckn 'kklu dh lqO;oLFkk ds fy,
mTtf;uh dks viuh nwljh jkt/kkuh cuk;kA mTtf;uh ds jkt/kkuh gksus dh
çkekf.kdrk egkdfo jkt'ks[kj ds o.kZu ls fl) gksrh
mTtf;uh dks jkt/kkuh cukus dk jgL; ;g Fkk fd ;g uxjh pUæxqIr
foØekfnR; ds jkT; ds dsUæ esa fLFkr FkhA vr% bl dsUæ LFkku ls 'kklu
djus esa ikVfyiq= dh vis{kk vf/kd lqfo/kk FkhA ;gha ls foftr 'kd& jkT;
ij –<+rk ls 'kklu fd;k tk ldrk FkkA vr% mTtf;uh dks jkt/kkuh
cukdj pUæxqIr f}rh; us prqjrk dk ifjp; fn;k Fkk A
lezkV 'pUn' dk fookn& fnYyh esa dqrqcehukj ds lehi esgjkSyh esa ,d
ykSg LrEHk ij ,d ys[k mRdh.kZ feyk gS] ftlesa gesa ,d fo".kq Hkä ,dkf/
kjkt ds foØe vkSj fot;ksa dk ;'kiw.kZ o.kZu feyrk gS] ftldk uke 'pUæ'
Fkk A ;g pUæ dkSu Fkk\ ¶yksV egksn; dk vuqeku gS fd ;g çFke xqIr
egkjktkf/kjkt pUæxqIr çFke vFkok fefgjdqy dk vuqt FkkA M‚- Jh jke
xks;y dk er gS fd ;g leqæxqIr gS rFkk leqæxqIr dk eq[k] pUæ ds leku
gksus ds dkj.k bl ykSg LrEHk ys[k esa mls 'pUæ' uke fn;k x;k gSA dqN
fo}ku~ mls leqæxqIr dh ç;kx ç'kfLr ds pUæ oekZ o lqlqfu;k vfHkys[k ds
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iq"dj.kkf/kifr pUæoeZu ls feykrs gSaA vr% bl fo"k; esa iqjkrRoosÙkkvksa esa
xgjk erHksn gSA
pUæxqIr çFke vius oa'k dk çFke egkjktkf/kjkt gqvk] ;g rks lgh gS] fdUrq
iwoZ esa caxky] if'pe esa eFkqjk rFkk iatkc vkSj mÙkj if'pe Hkkjr ,oa cy[k
rd mlus ,dkf/kiR; LFkkfir fd;k] ;g Kkr lk{;ksa ds lkeus Lohdkj ugha
fd;k tk ldrkA ;fn pUæxqIr çFke us bruh fo'kky fnfXot; dh gksrh rks
mlds mÙkjkf/kdkjh leqæxqIr dks vk;kZorZ ds vusd jktkvksa dks mUewfyr
djus] mÙkj ds ùifr;ksa dk vkRefuosnu çkIr djus rFkk nf{k.k ds uìfr;ksa
ij /keZ & fot; LFkkfir djus dh vko';drk D;ksa gqbZ\ ç;kx ç'kfLr ls
Li"V gS fd leqæxqIr ds le; esa gh xqIr jkT; lÙkk dk okLrfod foLrkj
gqvkA vr: ,dN= jkT; LFkkfir djus okyk lkoZHkkSe lezkV 'pUæ' ftldk
çHkqRo flU/kq çns'k ls ysdj nf{k.k leqæ rd foLr̀r Fkk] pUæxqIr çFke ugha
gks ldrkA ;gh ckr fefgjdqy ds vuqt ij Hkh ykxw gksrh gSA esgjkSyh LrEHk
ys[k dk 'pUæ' leqæxqIr Hkh ugha gks ldrk] D;ksafd leqæxqIr ds fdlh Hkh
vfHkys[k ;k flDds ij mls pUæ ds leku eq[k okyk ugha dgk x;k gSA
blds foijhr pUæxqIr f}rh; ds i;ZVd 'kSyh ds flDdksa esa lkeus dh vksj
foØekfnR; fo#n ds lkFk i;Zd ds uhps ':ik—fr' Hkh fy[kk gSA Jh ,yu
ds vuqlkj ':ik—fr 'kCn pUæxqIr f}rh; dh 'kkjhfjd iw.kZrk dks O;aftr
djrk
iq"dj.kkf/kifr pUæoeZu dks ç;kx ç'kfLr esa vk;kZorZ ds dfri; lkekU;
jktkvksa ds lkFk mfYyf[kr pUæ oekZ ls Hkh feyk;k tkrk gS] ftls leqæxqIr
us ijkftr dj fou"V fd;k FkkA ç'kfLr dk pUæ oekZ ,d lk/kkj.k jktk Fkk]
ftls ge esgjkSyh ds egkjktkf/kjkt 'pUæ' ls leh—r ugha dj ldrsA mä
vfHkys[k dh fyfi vkSj leqæxqIr dh ç;kx ç'kfLr dh fyfi esa cgqr dqN
lekurk gS] tks fd pkSFkh& ik¡poha 'krh esa mÙkj& Hkkjr esa çpfyr FkhA pkSFkh
& ikapoha 'krh esa xqIroa'k esa nks gh egku fnfXotsrk gq, ,d leqæxqIr vkSj
nwljk mldk iq= pUæxqIr foØekfnR; | vr% esgjkSyh vfHkys[k esa mfYyf[kr
',dkf/kifr' leqæxqIr ;k mlds iq= pUæxqIr foØekfnR; tSlk gh O;fä gks
ldrk gSA pw¡fd ,dkf/kiR; çkIr djus okys dk uke 'pUæ' fn;k x;k gS]
vr% mlls vfHkçk; leqæxqIr ls ugha cfYd mlds iq= pUæxqIr foØekfnR;
ls gh gS A pUæxqIr foØekfnR; ds dqN rkez flDds feys gSa; ftuesa lkeus
dh vksj 'Jh pUæ' vkSj ihNs rjQ 'xqIr' fy[kk gqvk gSA dqN ,sls Hkh flDds
feys gSa; ftuesa lkeus dh rjQ dsoy 'pUæ' fy[kk gS rFkk ihNs dh rjQ
dy'kA bu rkez flDdksa ls çrhr gksrk gS fd pUæxqIr f}rh; dk okLrfod
uke 'kk;n 'pUæ' Fkk vkSj 'xqIr' fo#n ds :i esa tksM+k x;k FkkA Jh jk/
kkdqeqn eqdthZ ds vuqlkj mlds flag 'kSyh ds flDdksa ij mldk fc#n
'ujsUæ pUæ' vkSj 'flag pUæ' ls Hkh ;g çdV gksrk gS fd lezkV dk futh
uke dsoy 'pUæ FkkA vr% esgjkSyh 'dk 'pUæ' dsoy pUæxqIr foØekfnR;
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gh gks ldrk
gSA
lkezkT; foLrkj vk;kZorZ dks ,d jktuhfrd lw= esa ck¡/kus dk egku dk;Z
leqæxqIr us çkjEHk fd;k Fkk] mls mlds iq= pUæxqIr foØekfnR; us iwjk dj
fn[kk;kA leqæxqIr us xqIr lkezkT; dh lhek e/; Hkkjr dh rjQ ,j.k rd
igq¡pk nh Fkh] fdUrq mlds iq= us lEiw.kZ ekyok dks thrdj leLr e/; Hkkjr
¼xqtjkr] lkSjk"Vª vkSj jktiwrkuk ds Hkkx½ dks xqIr lkezkT; esa feyk;k vkSj
xqIr lkezkT; dh lhek if'pe rd igq¡pk nh FkhA iwoZ esa mlus cax çns'k dks
thrdj xqIr lhek dks iwohZ leqæ rV rd igq¡pk fn;k FkkA mÙkj&if'pe esa
mlus eFkqjk ls vkxs c<+dj iatkc ds 'kkldksa vkSj mlds vkxs mÙkj çns'k ds
'kd dq"kk.kksa dks ijkftr dj cY[k rd xqIr lkezkT; dk çHkko LFkkfir dj
fn;kA Hkkjrh; bfrgkl esa igys pUæxqIr ekS;Z ,slk Hkkjrh; lezkV gqvk
ftlus mÙkj&if'peh çns'kksa dks thrdj Hkkjr dh lhek dks fgUnqdq'k rd
igq¡pk;k Fkk] fdUrq pUæxqIr f}rh; us mlls Hkh c<+dj dk;Z fd;k vkSj
dkcqy ,oa vQxkfuLrku dks nckdj cY[k rd ds çns'kksa dks Hkkjrh;
lkezkT; dk vax cuk fn;kA fdUrq çrhr gksrk gS fd mÙkj&if'pe çns'kksa dh
fot; LFkk;h ugha gks ldh] D;ksafd pUæxqIr f}rh; ds ckn os çns'k xqIr
lkezkT; esa lfEefyr ugha feyrsA
—
jktikfu;k¡& olqcU/k dh thou dFkk ds ys[kd ijekjFk ds vuqlkj foØekfnR;
uke ds ,d jktk dh jkt/kkuh v;ks/;k FkhA leqæxqIr ds x;k vfHkys[k esa
Hkh v;ks/;k dks mldk LdU/kkokj ¼f'kfoj½ dgk x;k gSA ç;kx ç'kfLr ds
vuqlkj leqæxqIr us ikVfyiq= dks [ksy gh [ksy esa Lok/khu dj fy;k FkkA
vr% ikVfyiq= o v;ks/;k pUæxqIr f}rh; ds firk ds le; ls gh jkt/kkuh
o eq[; uxj gksus dk xkSjo çkIr dj pqds FksA pUæxqIr f}rh; ds lk¡ph vkSj
mn;fxjh vfHkys[kksa ls ekywe gksrk gS fd iwohZ ekyok fot; djus ls iwoZ
laHkor% mlus fHkylk ¼ mn;fxjh ds fudV ½ dks viuh if'peh jkt/kkuh
cuk;k] fdUrq ckn esa lEiw.kZ ekyok vkSj lkSjk"Vª thr ysus ds ckn lkezkT; dh
if'peh jkt/kkuh gksus dk xkSjo mTtf;uh dks çnku fd;k x;kA laL—r
lkfgR; esa Hkh foØekfnR; uke ds jktk dks ikVfyiq= o mTtSu nksuksa dk v/
kh'oj dgk x;k gSA
v'oes?k& Hkkjr ds tks mÙkjh&if'peh vkSj iwohZ Hkkx leqæxqIr ds le; xqIr
'kklu esa ugha vk lds Fks] os pUæxqIr foØekfnR; ds le; xqIr lkezkT; ds
vax cu x,A e/;Hkkjr ds x.kksa o ukxksa] lkSjk"Vª] iatkc] vQxkfuLrku o
cY[k ds 'kd dq"kk.kksa rFkk iwoZ ds foæksgh cax 'kkldksa dks ijkftr dj og
leLr mÙkjh Hkkjr dk ,dN= lezkV cu x;k FkkA lEHkor;k viuh bl
egku fnfXot; ds miy{; esa mlus vius firk dh Hkk¡fr v'oes/k ;K dk
vuq"Bku fd;k FkkA dk'kh ds uxok xk¡o esa ,d ?kksM+s dh çfr—fr feyh gS]
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ftl ij 'pUæxqIr' fy[kk gSA vuqeku yxk;k tkrk gS fd ;g ewfrZ mlh
?kksM+s dh gS tks pUæxqIr foØekfnR; ds v'oes/k ;K esa dke vk;k FkkA
jktdqekjh çHkkorh xqIr ds
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
255
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
256
iwtk & nkuik= esa pUæxqIr }kjk vusd xkS vkSj dksfV lglz Lo.kZ nku esa fn,
tkus dk mYys[k gS A ;g nku lEHkor% v'oes/k ;K ds volj ij czkã.kksa
dks fn;k x;k FkkA
'kklu çcU/k & yxHkx lEiw.kZ Hkkjr ij vkf/kiR; LFkkfir djus ds ckn xqIr
'kklu çcU/k dks laxfBu djus dk Js; Hkh pUæIr f}rh; dks gh gSA leqæxqIr
vkSj jkexqIr dks blds fy, volj ugha feyk FkkA pUæxqIr f}rh; ds 'kklu
çcU/k pUæxqIr dh ç'kalk phuh ;k=h QkL;ku us Hkh dh gS bldk o.kZu
;FkkLFkku ij xqIr 'kklu ds vUrxZr fd;k tk;sxk A lqO;ofLFkr 'kklu ls
ns'k dh vkfFkZd fLFkfr vkSj O;kikj dh mUufr gqbZA
ls
ewY;kadu& pUæxqIr foØekfnR; dh fnfXot; ls Li"V gS fd lezkV leqæxqIr
ds leku gh mldk iq= pUæxqIr f}rh; Hkh ohj rFkk çrkih jktk FkkA mlus
vusd info;k¡ /kkj.k dh FkhaA mlds f'kykys[kksa ij mldh mikf/k;k¡ mRdh.kZ
gSa] ftuls mlds ijkØe dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA mlds 'kjhj dh
cukoV Hkh cM+h lqUnj FkhA pUæxqIr ds flDdksa ij mlds 'kjhj dk fp=
vafdr gS] mldks ns[kus ekywe gksrk gS ekuksa ohj jl gh lk{kkr~ 'kjhj /kkj.k
fd, gksA mlds flDdksa ij ohjrk lwpd vusd okD; vafdr feyrs gSaA
dwVuhfr ,oa O;ogkj dq'kyrk esa pUæxqIr dh rqyuk f'kokth ls dh tk
ldrh gSA og ik=kuqdwy O;ogkj djrk FkkA 'kd jktk tSls uhp çLrko
djus okys dk mlus /#onsoh ds os'k esa tkdj o/k fd;k og loZFkk uhfrlaxr
Fkk A xqIr lkezkT; dh j{kk o lq[k&lef̀) ds fy, vius HkkbZ jkexqIr dk
o/k fd;k; mls Hkh U;k;iw.kZ dgk tk ldrk gSA ;q) ds lkFk&lkFk ;g vU;
lk/kuksa dk Hkh lgkjk ysrk FkkA ukxksa ,oa okdkVdksa esa oSokfgd lEcU/k
LFkkfir djds mlus vius lg;ksxh ,oa leFkZdksa dh of̀) dj yhA ;g mldh
nwjnf'kZrk ,oa jktuhfrd iVqrk dk ifjpk;d gSA
pUæxqIr foØekfnR; oS".ko /keZ dk vuq;k;h Fkk] fdUrq og /keZ lkfg".kq FkkA
og cM+k mnkj Fkk rFkk mldk fdlh Hkh /keZ ds çfr }s"k ugha FkkA mlus dHkh

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

381

Hkh vius foijhr /kekZuq;kf;;ksa dks d"V ugha fn;k] cfYd muds çfr lfg".kqrk
dk Hkko çdV dj ml /keZ dks çksRlkgu fn;kA bruk gh ugha] mlus vU; /
keksZikldksa dks nku Hkh fn;kA mn;fxjh vfHkys[k esa of.kZr pUæxqIr foØekfnR;
ds ea=h ohjlsu us Hkxoku f'ko dh iwtk ds fufeÙk ,d xqQk dk mRlxZ fd;k
FkkA ohjlsu f'ko dk ije Hkä gksrs gq, Hkh lezkV ds lfU/kfoxzg foHkkx dk
ea=h FkkA eFkqjk&vfHkys[k esa ,d 'kSo vk;ksfnrkpk;Z dk mYys[k feyrk gS]
ftlesa mifers'oj rFkk dfiys'oj dh nks f'kofy³~xksa dh LFkkiuk viuh iq.;
o`f) ds fy, dh FkhA lk¡ph ds vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd pUæxqIr
foØekfnR; ds ;gk¡ ,d ckS) vezdknZo uked inkf/kdkjh fdlh cM+s lSfud
in ij FkkA blls Li"V gS fd pUæxqIr foØekfnR; oS".ko gksrs gq, Hkh vU;
erkoyfEc;ksa dk vknj djrk FkkA phuh ;k=h Qkáku us Hkh bldh nku'khyrk
rFkk /keZ lfg".kqrk dh ç'kalk dh gSA
pUæxqIr foØekfnR; fo|k çseh Hkh FkkA mlds njckj esa jktdfo;ksa dk
te?kV yxk jgrk FkkA egkdfo dkfynkl pUæxqIr foØekfnR; ds njckj
dks viuh mifLFkfr ls vya—r djrs jgs rFkk viuh e/kqj dfork ls lezkV
dks lnSo vkuUn ds lkxj esa Mqcks;k djrs FksA f'kykys[kksa ds v/;;u ls Kkr
gksrk gS fd dkfynkl dsoy jktdfo gh ugha cfYd vusd jktdh; dk;ksaZ dk
lEiknu Hkh fd;k djrs FksA pUæxqIr foØekfnR; ds njckj dk ohjlsu uked
ea=h O;kdj.k] U;k;] ehekalk vkSj yksd&uhfr esa fuiq.k FkkA blls fl) gksrk
gS fd lezkV fo}kuksa ,oa dfo;ksa dk laj{kd FkkA mlds flDdksa ij rFkk leLr
f'kykys[kksa ij mRdh.kZ laL—r NUnksa ls mldk laL—r ds çfr vuqjkx irk
pyrk
okLro esa pUæxqIr foØekfnR; ,d egku 'kkld Fkk] ftlds jkT;dky esa
Hkkjr us pgq¡eq[kh mUufr dh FkhA Jh etwenkj us fy[kk gS] "pUæxqIr f}rh;
us jktuSfrd egkurk vkSj lkaL—frd iquthZou ds uohu ;qx dks mUur
fLFkfr rd igq¡pk;k rFkk yksd ân; esa viuk LFkku cuk fy;k A "
dqekjxqIr egsUækfnR; ¼414 bZ- & 456 bZ-½
pUæxqIr foØekfnR; dh yxHkx 414 bZ- esa e`R;q gks xbZA mlds ckn egknsoh
/#oLokfeuh ls mRiUu mldk T;s"B iq= dqekjxqIr çFke xqIr flagklu ij
cSBkA dqekjxqIr ds flDdksa esa mls egsUæ] v'oes/k
egsUæ] vftr egsUæ] egsUæflag] egsUæ Øekftr] egsUækfnR; vkfn mikf/k;ksa
ls vya—r fd;k x;k gS vkSj vfHkys[kksa esa mls 'ijeHkkxor egkjktkf/kjkt'
dgk x;k gSA mlds flDdksa dh çpqjrk o muds çdkjksa dh cgqyrk rFkk
mlds vfHkys[kksa dh foLrh.kZ çkfIr LFkkuksa ls Li"V gksrk gS fd mlds le;
esa xqIr lkezkT; dh lhek,¡ v[k.M :i ls mlh rjg foLr̀r ,oa dk;e jgha
tSlh fd mlds firk ds le; FkhaA mlds le; ds vfHkys[kksa ls çdV gksrk
gS fd xqIr lkezkT; ds e/;orhZ tuin] ftuesa ç;kx] vo/k] dk'kh vkfn
çns'k 'kfey Fks] iwoZor~ mlds 'kklukf/kdkj esa cus jgsA djen.Mk&ys[k ls
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;g Hkh çdV gS fd dqekjeqIr dk ea=h iF̀oh"ks.k vo/k çns'k dk egkcykf/k—
r o egklsukifr fu;qä dj fn;k x;k FkkA gqek;w¡& vfHkys[k ¼bZlkx<+ ftyk
& Xokfy;j½ ls ekywe gksrk gS fd dqekjxqIr ds le; ?kVksRdp xqIr iwohZ
ekyok dk xksIrk vFkok xouZj FkkA mlds le; esa xqIr lkezkT; esa fgeky;
ls ueZnk rd vkSj iwoZ esa caxky dh [kkM+h ls if'pe esa vjc lkxj rd leLr
mÙkjh Hkkjr lfEefyr FkkA laHkor: : Hkkjr ds os çns'k Hkh tks mlds lh/
ks 'kklu esa ugha Fks] mldk LokfeRo Lohdkj djrs FksA eUnksj & f'kykys[k esa
n'kiqj ds lkeUr& cU/kqoekZ us fy[kk gS fd "mlds lkezkT; ds pkjksa vksj
prql& leqækUr dh es[kyk 'kksHkk;eku Fkh] lqes# vkSj dSyk'k ioZr mlds
lkezkT; ds i;ks/kj Fks vkSj oukUr esa f[kyus okys dqlqeksa dk gkl mlds
lkezkT; dh fLFkfr ¼eqLdku½ Fkh A "
&
dqekjxqIr dh lkefjd fot;ksa dk dksbZ fooj.k gesa çkIr ugha gks ldk] fQj
Hkh mldh lkefjd 'kfä dk vuqeku blls yxk;k tk ldrk gS fd mlds
le; esa foLr`r xqIr lkezkT; dh lhek,¡ v[k.M :i ls ;Fkkor~ jghaA 'kkfUr]
fLFkjrk vkSj O;oLFkk ds dkj.k xqIr lkezkT; bl le; viuh le`f) dh
pje lhek ij FkkA ;g ckr bl le; ds flDdksa dh fo'kq)rk vkSj lkSUn;Z]
LFkkiR; vkSj ewfrZdyk ds fodkl rFkk vkfFkZd ,oa O;kikfjd mUufr ls fl)
gksrh gSA
&
v'oes"k& dqekjxqIr çFke us vius firkeg ds vuqdj.k ij v'oes/k ;K dk
vuq"Bku fd;k FkkA bl volj ds fy, czkã.kksa dks nf{k.kk nsus ds fufeÙk
fo'ks"k çdkj ds flDds <yok;s Fks] ftuesa lkeus dh rjQ 't;fÙk fnoa
dqekj' vfHkys[k gS rFkk ihNs dh rjQ 'v'oes/k egsUæ' vafdr gSA blls
çrhr gksrk gS fd dqekjxqIr us 'egsUæ' dh mikf/k v'oes/k ;K lEiUu djus
ij gh /kkj.k dh FkhA mlds v'oes/k & 'kSyh ds lksus ds flDds Hkh feys gSa]
ftu ij ,d rjQ ;K ds [kEHks ls c¡/kk gqvk v'o vkSj nwljh vksj gkFk esa
pkSoj fy, jktefg"kh dh ewfrZ gSA
iq";fe=ksa dk vkØe.k & iq";fe= e/;Hkkjr dh ,d 'kkld tkfr dk uke
Fkk] ftldk o.kZu ok;qiqjk.k rFkk tSu dYilw= esa feyrk gSA M‚- tk;loky
ds vuqlkj ;g tkfr vofUr esa 'kklu djrh FkhA dqekjxqIr çFke ds thou
ds vfUre fnuksa esa mldh o)̀koLFkk ,oa #X.kkoLFkk dk ykHk mBkrs gq,
iq";fe= cgqr fnuksa ls xqIr lkezkT; ij vkØe.k djus dh rS;kjh dj jgs FksA
çrhr gksrk gS fd iq";fe=ksa dh rS;kjh dk xqIr ç'kklu ds vf/kdkfj;ksa dks
cks/k ugha gks ldk FkkA ;g rF; xqIrpj O;oLFkk dh f'kfFkyrk ,oa 'kklu dh
vlrdZrk dks çdV djrk gSA iq";fe=ksa us vçR;kf'kr cc.Mj ds :i esa xqIr
lkezkT; ij vkØe.k fd;kA fdUrq jktdqekj LdUnxqIr ds gkFkksa mUgsa cqjh
rjg ijkftr gksuk iM+kA Qyr% iq";fe=ksa dh 'kfä dk cc.Mj lnk ds fy,
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'kkUr gks x;kA ;gh dkj.k gS fd bl ijkt; ckn Hkkjr ds bfrgkl esa
iq";fe=ksa dk fQj dksbZ mYys[k ugha feyrkA
gw.kksa dk vkØe.k& iq";fe=ksa ls dgha cM+k ladV gw.kksa ds vkØe.k ls mifLFkr
gqvkA gw.k igys ls gh Hkkjr dh if'peksÙkj lhek ls Vdjk jgs FksA gw.kksa us
xqIr 'kklu dh f'kfFkyrk dh xU/k ikdj Hkkjr ij vkØe.k dj fn;kA
fHkÙkjh & ys[k dh 15oha iafä esa gw.kksa ds lkFk gq, ?kjk dfEir djus okys
lej dk mYys[k gSA bl vkØe.k ls xqIrksa dh 'dqy& y{eh' fopfyr gks
xbZ FkhA gw.kksa ds vkØe.k dk lkeuk djus ds fy, jktdqekj LdUnxqIr dks
Hkstk x;kA LdUnxqIr us gw.kksa ds fo#) ,slk Hkh"k.k ;q) fd;k fd '/kjk
dfEiÙk' gks mBhA bl ;q) ds nkSjku LdUnxqIr dks dHkh&dHkh iF̀oh ij fcuk
fcLrj gh lksuk iM+kA bl ;q) esa LdUnxqIr fot;h gqvk] ftlls xqIroa'k dh
'kfä vkSj çfr"Bk fQj LFkkfir
gqbZa
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
257
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
258
xqIr lkezkT; dh çfr"Bk iqu% LFkkfir djus ds ckn tc LdUnxqIr okil
jkt/kkuh ykSVk rks mlds firk dqekjxqIr çFke dh eR̀;q gks xbZA
dqekjxqIr çFke vius firkeg vkSj firk dh Hkk¡fr ijkØeh ugha FkkA dqekjxqIr
ds gkFkksa u rks fdlh ds ijkftr gksus dk o.kZu feyrk gS vkSj u fnfXot;
dk gh fooj.k miyC/k gksrk gSA oLrqr: bl 'k=q dky rd xqIrksa dk çrki
lw;Z e/; LFkku ij igq¡p x;k FkkA dqekjxqIr Hkh oS".ko /keZ dk vuq;k;h Fkk]
fdUrq nwljs /keksaZ ds çfr mlus /kkfeZd lfg".kqrk dk ifjp; fn;kA blds
'kkludky esa ckS) cq) fe= us Hkxoku cq) dh çfrek LFkkfir dhA blds
vfrfjä mlus ukyUnk esa ckS) fogkj dk f'kykU;kl fd;kA mlds jkT; esa
cq)] f'ko vkSj lw;Z dh iwtk gksrh FkhA
LdUnxqIr ¼455 bZ- &467 bZ-½
dqekjxqIr çFke dh e`R;q ds ckn mldk iq= LdUnxqIr xíh ij cSBkA dqN
fo}kuksa dk er gS fd dqekjxqIr çFke dh eR̀;q ds ckn LdUnxqIr dks lgt
:i ls flagklu çkIr ugha gqvk Fkk rFkk mÙkjkf/kdkj ds fy, mls vius
lkSrsys HkkbZ iq#xqIr ls la?k"kZ djuk iM+k FkkA bl dFku ds çek.k esa dgk
tkrk gS fd dqekjxqIr f}rh; dh fHkÙkjh& eqæk esa dqekjxqIr çFke dh
egknsoh dk uke vuUrnsoh vkSj mlls mRiUu iq= dk uke iq#xqIr fn;k x;k
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gS tks vius firk ds ckn xíh ij cSBk FkkA blds vfrfjä twukx<+ & ys[k
esa dgk x;k gS fd] "jkT; y{eh us lezkV ds vU; iq=ksa dks NksM+dj LdUn dk
oj.k fd;k A " fdUrq ;g dFku foospuk dh dlkSVh ij [kjk ugha mrjrkA
twukx<+ vfHkys[k ls Li"V gS fd dqekjxqIr ds lHkh iq=ksa esa ,dek= LdUnxqIr
gh ;ksX; vkSj Js"B FkkA gesa Lej.k j[kuk pkfg, fd pUæxqIr çFke ds le;
ls xqIr jktkf/kdkj dk fu.kZ; T;s"Brk dh ctk; ;ksX;rk ,oa {kerk ij fu/
kkZfjr gksus dh ijEijk py xbZ FkhA vr% LdUnxqIr lgt mÙkjkf/kdkjh u Hkh
jgk gksA ysfdu vfHkys[kksa vkfn ls Li"V gS fd og vius lHkh Hkkb;ksa esa
lokZf/kd ;ksX; vkSj Js"B Fkk A twukx<+ vfHkys[k rFkk feÙkjh&ys[k ds fooj.k
ls ;g vFkZ fudkyuk fd firk ds LoxZokl gksus ij ftu 'k=qvksa dks nckdj
viuk LokfeRo LFkkfir fd;k Fkk os 'k=q blds HkkbZ gh Fks] ljklj xyr
fu"d"kZ fudkyuk gSA LdUnxqIr us ftu 'k=qvksa dks dqpydj vius 'kklu
rFkk xqIr oa'k dh çfr"Bk iqu% LFkkfir dh Fkh; os 'k=q jkt ifjokj ds
Hkzkr`x.k vFkok lEcU/kh ugha Fks] cfYd gw.k vkfn EysPN FksA blds vfrfjä
dqekjxqIr çFke ds fu/ku vkSj LdUnxqIr ds jkT;kjksg.k ds chp] le; dk
dksbZ vUrjky ugha jgk gSA vr% LdUnxqIr vius firk ds lgt mÙkjkf/kdkjh
ds :i esa fufoZ?u xqIr flagklu ij vklhu gqvk FkkA laHko gS LdUnxqIr vkSj
iq#xqIr ds chp lEcU/k dVq jgs gksa] ftl dkj.k iq#xqIr ds mÙkjkf/kdkfj;ksa
ds fHkÙkjh & eqækys[k esa LdUnxqIr dk mYys[k ugha fd;k x;k vkSj
vuUrnsoh dks lEekukFkZ gh mlesa 'egknsoh' dgk x;k gS] tSlk fd çHkkorh
xqIr us iwuk & rkezys[k esa viuh ekrk dqcsjukxk dks] tks f}rh; jkuh Fkh]
egknsoh dgk gSA vfHkys[kksa ds lkFk ckS) xzUFk eatqJh & ewydYi
ds vuqlkj Hkh dqekj xqIr çFke dk rkRdkfyd mÙkjkf/kdkjh LdUnxqIr FkkA
eatqJhewydYi ds vuqlkj LdUnxqIr nsojkt uke ls çfl) Fkk A
gw.kksa ds lkFk la?k"kZ & gw.k e/; ,f'k;k dh ,d [kw¡[kkj Hkze.k'khy tkfr Fkha]
ogha ls pkSFkh & ik¡poha 'krh esa ;s yksx tc nks 'kk[kkvksa esa c¡Vdj u;s LFkkuksa
dh [kkst esa fudys rks ,d 'kk[kk ;wjksi dh vksj c<+h vkSj nwljh us o{kq ¼OÛus
½ dh ?kkVh esa ços'k fd;kA ;wjksi] gw.kksa dh ck<+ dh jksd u ldkA gw.kksa dh
nwljh 'kk[kk us bZjku vFkok Qkjl dks nck;k vkSj fQj iwjh 'kfä ds lkFk
Hkkjr ij vkØe.k dj fn;kA LdUnxqIr flagklu ij vklhu gq, vHkh vf/kd
fnu ugha gq, Fks fd lkezkT; ij fQj foifÙk ds ckny fcj vk;s A fHkÙkjh &
ys[k ds fooj.k ls ekywe gksrk gS fd gw.k vkØe.k dh fo/oaldkjh ckn jksdus
ds fy, LdUnxqIr us Hkh"k.k çp.Mrk ls mudk lQyrkiwoZd çfrjks/k fd;k
FkkA LdUnxqIr }kjk gw.kksa ij fot; çkIr djus ds lEcU/k esa twukx<+ ys[k esa
dgk x;k gS fd] Þmlus 'k=qvksa dk niZ bl rjg vkewy HkXu dj fn;k Fkk
fd EysPN ns'kksa esa Hkh mlds fjiqx.k ¼gw.k½ mldh fot; dk lq;'k mn~?kksf"kr
fd;k djrs FksA " gw.kksa dks [knsM+rk gqvk LdUnxqIr muds ,f'k;kbZ çns'kksa esa
Hkh ?kql x;k vkSj muds ewy çns'kksa ij fot; çkIr dj yhA bl çdkj ftu
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[kw¡[kkj gw.kksa ds lkeus bZjku o jkse ¼;wjksi esa½ us
lgt gh ?kqVus Vsd fn, Fks] mUgha dh nwljh 'kk[kk dks Hkkjr esa LdUnxqIr ds
lkeus ?kqVus Vsdus iM+sA LdUnxqIr us gw.kksa ds vkØe.k dks jksddj Hkkjrh;
lH;rk ,oa laL—fr dks u"V&Hkz"V gksus ls cpk fy;k FkkA LdUnxqIr dh gw.kksa
ij fot; fu'p; gh mldh ,d egku miyfC/k FkhA bl egku fot; ds
miy{; esa mlus fHkÙkjh esa Hkxoku fo".kq dh ewfrZ LFkkfir dh vkSj mlds
efUnj ds fot; /ot fHkÙkjh&LrEHk ij viuk ys[k vafdr djok;kA twukx<+
& ys[k dh NBh iafä ls ekywe gksrk gS fd gw.kksa dh 'kfä dks dqpy fn,
tkus ds ckn Hkh mudk if'peh Hkkjr ij [krjk cuk gh jgkA vr% LdUnxqIr
us if'pe o if'peksÙkj Hkkjr ds lHkh çkUrksa esa lq;ksX;] l{ke vkSj cyoku
xksIrk ¼ lSfud çkUrh; 'kkldksa½ dh fu;qfä dhA mlds ys[kksa ls ekywe gksrk
gS fd if'pe esa lkSjk"Vª ¼dkfB;kokM+½ ls ysdj iwoZ esa caxky vkSj mÙkj Hkkjr
ls e/;çns'k rd lHkh çkUr v{kq..k :i ls mlds jkT; esa FksA
ewY;kadu& LdUnxqIr vius egku oa'k dk vfUre egku lezkV FkkA pUæxqIr
f}rh; dh rjg mlds yksd esa 'foØekfnR;' o 'nsojkt' dh mikf/k;ksa ls
çflf) çkIr dhA LdUnxqIr] paxst [kk¡ o usiksfy;u dh Hkk¡fr u`'kal o Øwj
lkezkT;oknh fotsrk ugha FkkA og ,d mPpkn'khZ /keZ&fotsrk Fkk ftlus
ijkftr 'k=qvksa ds çfr ges'kk n;kHkko ls çsfjr gksdj O;ogkj fd;kA
twukx<+&ys[k esa mls ;FkkFkZr% 'ùifr xq.k% fudsr ?kksf"kr fd;k gS vkSj
eatwJhdYi ds ys[kd us mls Js"B] cqf)eku vkSj ml v/keZ ;qx dk /keZoRly
uìfr dgk gSA jk"Vª dh lqj{kk o 'kkfUr ds fy, og thoui;ZUr iq#"kkFkZ o
ijkØe djrk jgk] blhfy, mlds cgqr ls flDdksa esa mls 'dekZthr' o
'dekZfnR;' fo#nksa ls vya—r fd;k x;k gSA
LdUnxqIr us i.kZnÙk uke ds O;fä dks lkSjk"Vª ns'k dk xksIrk fu;qä fd;k
Fkk rFkk i.kZnÙk us vius iq= pØikfyr dks fxfjukj dk uxjiky fu;qä
fd;kA pØikfyr ds le; o"kkZdky esa ekS;Zdkyhu lqn'kZu >hy] ftls
pUæxqIr ekS;Z ds çkUrh; 'kkld iq";xqIr us fufeZr djokbZ Fkh vkSj ftl >hy
ls v'kksd ds jkT;iky rq'kk"; us ugj fudyokbZ Fkh] vfro`f"V ds dkj.k ,d
fnu [kf.Mr gks xbZA bl ?kVuk ls iwoZ 150 bZ- esa Hkh mTtf;uh ds egk{k=i
#ænkeu ds le; vfrof̀"V ds dkj.k >hy dk ck¡/k VwV x;k Fkk] ftldk
mlus th.kksZ)kj djok;k FkkA pØikfyr ds le; ij >hy ds [kf.Mr gksus
ls pkjksa vksj ty gh ty QSy x;k FkkA bl volj ij pØikfyr us jkT;
rFkk uxj dh çtk dh lqj{kkFkZ] fu"Bk ds lkFk vius drZ~rO; dk fuokZg fd;k
A pØikfyr us vR;f/kd /ku O;; djds bl >hy dk iqufuZekZ.k djk;kA
lqn'kZu >hy dk iqufuZekZ.k gksus ij pØikfyr mlds fudV fxjukj ds Åij
pØHkwr ¼pØ /kkj.k djus okys ½ uke ls fo".kq Hkxoku ds ,d fo'kky efUnj
dk Hkh fuekZ.k djok;kA
LdUnxqIr vius iwoZtksa dh Hkk¡fr fo".kq dk mikld FkkA fo".kq ds lkFk&lkFk
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vU; nsoh&nsorkvksa dh Hkh iwtk çpkfyr FkhA czkã.k /keZ ds lkFk&lkFk nwljs
/keksaZ dks leku :i ls jkT; dh rjQ ls iwjh Lora=rk çkIr FkhA LdUnxqIr
ds dkgkSe ¼ xksj[kiqj ftys esa½ ys[k ds vuqlkj eæ xzke ds ,d tSu if.Mr
us dkghe xzke esa tSu rhFkaZdjksa dh ik¡p HkO; ewfrZ;k¡ ¼vkfnukFk] 'kkfUrukFk]
usfeukFk] ik'kZ~oukFk vkSj egkohj ½ LFkkfir dh FkhaA
;|fi LdUnxqIr us vius 'kklu ds vkjEHk esa gw.kksa dks Hkkjr ls [knsM+ fn;k
Fkk fdUrq fgUnqdq'k ds nf{k.k esa gw.kksa dk te?kV gks x;k Fkk] ftlls ,d
LFkk;h ladV mRiUu gks x;k FkkA LdUnxqIr ds feJ /kkrq ds flDdksa ls irk
pyrk gS fd if'peksÙkj lhek ij mudh ck<+ dks jksdus ds fy, mls ikuh dh
rjg /ku cgkuk iM+kA vkUrfjd ,oa cká dfBukb;ksa ds ckotwn og vius
lkezkT; dh j{kk djus esa leFkZ jgkA mldh e`R;q 467 bZ- ds yxHkx gqbZ
xqIrksa dk volku dky
egku xqIr oa'k ds fnfXto;h] ;'kLoh ,oa Js"B lezkVksa dh J`a[kyk esa
LdUnxqIr vfUre lezkV gqvkA nqHkkZX; ls LdUnxqIr ds mÙkjkf/kdkjh jktkvksa
esa iwoZorhZ xqIr lezkVksa tSlk dksbZ ugha gqvkA QyLo:i muds le; esa lkSjk"Vª
rFkk if'peh ekyok lkezkT; ls fudy x,A LdUnxqIr ds mÙkjkf/kdkfj;ksa
dh Hkhrjh nqcZyrk rFkk ckgjh vkØe.kksa ds dkj.k xqIrksa dh 'kfä {kh.k gksus
yxhA dqN fo}kuksa dk er
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
2-59
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
260
gS fd LdUnxqIr dh eR̀;q ds lkFk gh xqIr lkezkT; fNUu&fHkUu gks x;k FkkA
fdUrq ;g lgh ugha gSA LdUnxqIr ds mÙkjdkyhu xqIr jktkvksa ds vfHkys[kksa
o flDdksa ls çdV gksrk gS fd lkSjk"Vª vkSj if'peh ekyok fudy tkus ij
Hkh 'ks"k çns'k NBh 'krh ds çkjEHk rd xqIrksa ds 'kklukf/kdkj esa gh jgsA
ijorhZ xqIr lezkVksa dk laf{kIr ifjp; uhps fn;k tk jgk gSA
iq#xqIr ¼467 bZ- & 468 bZ-½ LdUnxqIr ds ckn mldk lkSrsyk HkkbZ iq#xqIr
flagklu ij vklhu gqvkA tc iq#xqIr flagklu ij cSBk rks og o)̀koLFkk dks
igq¡p pqdk FkkA lEHkor: blh dkj.k mldk jkT;dky cgqr gh vYidkyhu
jgkA iq#xqIr ds le; esa lkSjk"Vª o if'peh ekyok xqIr 'kklu ls fudy
x,A eUnlkSj& vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd ekyok ds mifjd xksfoUnxqIr
us vius dks Lora= ?kksf"kr dj iq#xqIr dks lezkV ekuus ls bUdkj dj fn;kA
xksfoUnxqIr xqIrdky dk jktdqekj rFkk dqekjxqIr çFke dk vuqt FkkA vr%
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Li"V gSa fd LdUnxqIr ds ckn iq#xqIr o mlds iq= ujflagxqIr ds le; eSa
xqIr jktiq=ksa ds vkarfjd foæksgksa ls xqIrksa dh dsUæh; 'kfä fucZy iM+us yx
xbZ ftlds QyLo:i okdkVdksa dh cu vk;h vkSj ujsUælsu rFkk mlds iq=
i`Foh"ks.k f}rh; us xqIrksa ds ekyok o xqtjkr vkfn çns'kksa ij vkf/kiR;
LFkkfir dj fy;k A ckyk?kkV & rkezi=ksa esa ujsUælsu dks dksly] esdy o
ekyok dk vf/kifr ?kksf"kr fd;k x;k gS] tks pUæxqIr f}rh; ds le; rd
xqIr lkezkT; ds vax FksA okdkVdksa ds foæksg ls çksRlkfgr gksdj xqtjkr esa
dkfB;kokM+ dk xqIr lsukifr HkVkdZ Hkh Lora= gks x;k rFkk oYyHkh esa vius
eS=doa'k dk oa'kkuqxr 'kklu dk;e dj fn;kA blls Li"V gS fd nwj çkUrksa
esa vlUrks"k vkSj Lora= gksus dh Hkkouk cyorh gksrh tk jgh FkhA iq#xqIr ds
flDdksa ij çdk'kkfnR;' vkSj 'Jh foØe' mikf/k;k¡ ik;h tkrh gSaA
•
ujflagxqIr ckykfnR; ¼468 bZ-& 472 bZ-½ iq#xqIr ds ckn mldk iq= ujflagxqIr
xíh ij cSBkA mlds flDdksa ij mldh 'ckykfnR;' mikf/k feyrh gSA
ujflagxqIr ckykfnR; dk dksbZ vfHkys[k çkIr ugha gqvk gS] blfy, mlds
jkT;dky dk dksbZ oÙ̀kkUr miyC/k ugha gSA xqIr oa'k dk og igyk jktk Fkk]
ftlus ckS) /keZ xzg.k fd;kA dqN fo}kuksa us iq#xqIr ds iq= ujflagxqIr
ckykfnR; vkSj ºosulkax }kjk mfYyf[kr gw.kjkt fefgjdqy ds fotsrk
ckykfnR; dks ,d gh O;fä ekuk gS] fdUrq ujflagxqIr ckykfnR; vkSj
ºosulkax }kjk mfYyf[kr ckykfnR; nks iF̀kd~ O;fä FksA ckykfnR; ekuqxqIr
ckykfnR; Fkk tks ujflagxqIr ls yxHkx ipkl o"kZ ckn xqIr flagklu ij
cSBk Fkk A
&
dqekjxqIr f}rh; ¼472 bZ-&475 bZ-½ fHkÙkjh & eqæk o eatqJhewydYi ds
vuqlkj ujflagxqIr ckykfnR; ds i'pkr~ mldks egknsoh fe=nsoh ls mRiUu
iq= dqekjxqIr flagklu ij cSBkA mlds flDdksa ij ds ys[k ls Kkr gksrk gS
fd mldh mikf/k 'dekZfnR;' FkhA dqekjxqIr f}rh; ds le; xqIr lkezkT;
if'pe esa ekyok vkSj iwoZ esa xkSM+ ¼caxky½ rd foLr`r FkkA dqekjxqIr f}rh;
ds flDds fcgkj o mÙkjçns'k dh vis{kk caxky esa vf/kd la[;k esa feys gSaA
cU/kqoeZu ds eUnlkSj& vfHkys[k ds fooj.k ls çdV gksrk gS fd ekyok çns'k
Hkh dqekjxqIr f}rh; ds çHkqRo esa jgk FkkA bl vfHkys[k ds vuqlkj dqekjxqIr
çFke ds le; nkliqj esa cls js'ke ds cqudjksa dh Js.kh us ogk¡ ,d fo'kky
lw;Z&efUnj cuok;k FkkA dqekjxqIr çFke ds ckn vU; jktkvksa ¼ LdUnxqIr]
iq#xqIr o ujflagxqIr ½ ds le; esa mlds th.kksZ)kj dk dk;Z dqekjxqIr
f}rh; ds le; lEiUu gqvkA dqekjxqIr dk firk ;|fi ckS) /keZ dks ekuus
okyk Fkk] fdUrq og Lo;a vius iwoZtksa dh rjg oS".ko /keZ dks ekuus okyk FkkA
blhfy, fHkÙkjh & eqæk ys[k esa mlds uke ds lkFk 'ijeHkkxor' dh mikf/
k ç;qä gqbZ gSA
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fo".kqxqIr ¼475 bZ-& 477 bZ-½ dqekjxqIr f}rh; dk ,d vfHkys[k lkjukFk esa
feyk gS] ftlls çdV gksrk gS fd og 473&74 bZ- esa jkT; djrk FkkA ukyUnk
esa çkIr ,d eqæk ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd mlds ckn mldk iq= fo".kqxqIr
¼flDdksa ij mfYyf[kr pUækfnR;½ flagklu ij cSBk Fkk A lkjukFk &
vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd 477 bZ- esa xqIr jktk cq)xqIr jkT; djrk FkkA
bl fooj.k ls Li"V gS fd cq)xqIr ls iwoZ 473 bZ- ls 477 bZ- ds chp dqekjxqIr
f}rh; vkSj mlds iq= fo".kqxqIr us feydj jkT; fd;kA blds vfrfjä
fo".kqxqIr dk gesa dksbZ fooj.k miyC/k ugha gksrk gSA

cq)xqIr ¼477 bZ-&495 bZ-½ fo".kqxqIr ds i'pkr~ cq)xqIr flagklu ij cSBk FkkA
ukyUnk esa çkIr cq)xqIr dh jkteqæk ls çdV gksrk gS fd ujflagxqIr dh
rjg og Hkh iq#xqIr dk gh iq= Fkk A lkjukFk & vfHkys[k rFkk cukjl&
vfHkys[k ls çdV gksrk gS fd dqekjxqIr f}rh; ds le; esa lEHkor;k dk'kh
xqIr lkezkT; dh çeq[k uxjh Fkh vkSj dk'kh tuin xqIrksa dk eq[; x`g&çkUr
FkkA cq)xqIr ds vfHkys[kksa o flDdksa ij vafdr fooj.k ls Li"V gS fd
LdUnxqIr ds ckn xqIr jktkvksa esa cq)xqIr çeq[kr% ,d 'kfä'kkyh jktk gqvk]
ftldk jkT; e/;Hkkjr esa iwohZ ekyok ls ysdj iwoZ esa iq.Mªo/kZu vFkok mÙkjh
caxky rd çlkfjr Fkk vkSj lkezkT; ds e/;orhZ çns'k dk'kh] v;ks/;k
dkS'kkEch o ç;kx mlds 'kkluk/khu FksA mÙkjorhZ xqIr jktkvksa esa cq)xqIr
yM+[kM+krs xqIr lkezkT; dks iqu% ,drk ds lw= esa vkc) o laxfBr djus esa
;Fks"V lQy jgkA lkjukFk o cukjl ds vfrfjä cq)xqIr ds le; ds
vfHkys[k igkM+iqj ¼mÙkjh caxky½] nkeksnjiqj ¼mÙkjh caxky½] uUniqj ¼eqaxsj½
rFkk ,j.k ¼lkxj & e/;çkUr½ esa çkIr gq, gSaA lEHkor;k cq)xqIr dh mikf/
k 'çdk'kkfnR;' FkhA
oS.;xqIr ¼495 bZ-&508 bZ-½ cq)xqIr ds ckn oS.;xqIr xíh ij cSBkA cq)xqIr
vkSj oS.;xqIr ds chp D;k lEcU/k Fkk] bldk gesa irk ugha pyrkA xquS/kj
¼iwohZ caxky ds lerj çkUr esa½ rkezi= ds vuqlkj oS.;xqIr us cq)xqIr ds ckn
vkSj HkkuqxqIr ds iwoZ jkT; fd;k A ºosulkax ds vuqlkj cq)xqIr ds i'pkr~
jkT; djus okys ftl rFkkxr xqIr dk mYys[k fd;k x;k gS; mlls
vfHkçk; oS.;xqIr ls gh gS A rFkkxrxqIr uke ls vuqeku gksrk gS fd 'kk;n
oS.;xqIr us vius thou ds mÙkjknZ~/k esa ckS) /keZ xzg.k djus ij ;g uke /
kkj.k fd;k gks] ;|fi mlds ckS) gksus dk dksbZ fo'ks"k çek.k miyC/k ugha gSA
oS.;xqIr ds flDdksa ls ekywe gksrk gS fd og Hkh xqIr lezkVksa dh iafä esa
çeq[k LFkku j[krk gSA mlds flDdksa ij x#M+/ot v‚dr gS; ftlls mldk
oS".ko gksuk vuqekfur gksrk gS çek.k fdUrq xquS?kj ys[k esa mls 'kSo dgk x;k
gSA çrhr gksrk gS fd x#M+/ot jktfpUg ds :i esa flDdksa ij vafdr fd;k
x;k gSA vr% x#M+/ot dk vadu mlds oS".ko gksus dk çek.k ugha ekuk tk
ldrkA
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HkkuqxqIr ckykfnR; ¼508 bZ-&530 bZ-½ ,j.k LrEHk & vfHkys[k esa oS.;xqIr
vFkok ºosulkax }kjk mfYyf[kr rFkkxr xqIr ds i'pkr~ HkkuqxqIr xqIrk
flagklu ij cSBk A ºosulkax us rFkkxrxqIr ds mÙkjkf/kdkjh dk uke
ckykfnR; jkt fn;k gSA ,slk çrhr gksrk gS fd 'ckykfnR;' jktk dk uke
ugha] mikf/k FkhA lEHkor% HkkuqxqIr us vius iwoZt ujflagxqIr ckykfnR; ds
vuqdj.k ij ckykfnR; miuke mikf/k ds :i esa xzg.k fd;k FkkA vr%
ºosulkax }kjk mfYyf[kr ckykfnR; ls vfHkçk; ekuqxqIr ckykfnR; ls gSA
cq)xqIr ds ik"kk.k LrEHk ys[k rFkk gw.k jktk rksjek.k ds ,j.k esa çkIr ik"kk.k
& ojkg&vfHkys[k ls çdV gksrk gS fd iwohZ ekyok oS.;xqr ;k HkkuqxqIr ds
le; xqIrksa ds vf/kdkj ls fudydj gw.kksa ls vf/kdkj esa pyk x;k Fkk A
oS.;xqIr ds vfHkys[kksa esa gw.kksa dk dksbZ ladsr ugha feyrkA vr% oS.;xqIr ds
ckn gh gw.k e/; Hkkjr esa ?kqls FksA xksijkt ds ik"kk.k&vfHkys[k ds fooj.kkuqlkj
lkeUr jktk xksijkt us HkkuqxqIr ds lkFk 'k=qvksa ls ;q) djrs gq, ohjxfr
çkIr dh FkhA ;s 'k=q gw.k Fks tks rksjek.k ds usr`Ro esa e/; Hkkjr rd ?kqls
vk;s FksA nqHkkZX; ls HkkuqxqIr dk çfrjks/k lQy ugha gks ldk] QyLo:i iwohZ
ekyok ij gw.kksa dk vkf/kiR; gks x;kA rksjek.k dh fot; ds QyLo:i
HkkuqxqIr dks 'kk;n mldh çHkqlÙkk Lohdkj dj ysuh iM+h] D;ksafd ºosulkax
us fy[kk gS fd ckykfnR; ¼HkkuqxqIr ½ fefgjdqy ¼rksjek.k dk iq= o mÙkjkf/
kdkjh½ dks jktLo fn;k djrk FkkA eatqJhewydYi ds fooj.k ls Hkh çdV
gksrk gS fd gw.k ekyok fot; ds i'pkr~ ex/k rd c<+ x, FksA xksijkt ds
,j.k&LrEHk ys[k ls ekywe gksrk gS fd rksjek.k us iwohZ ekyok ij 510&511
bZ- esa vkf/kiR; fd;k FkkA yxHkx 512&13 bZ- esa rksjek.k dh eR̀;q gks xbZ
rksjek.k ds ckn mldk iq= fefgjdqy jktk gqvkA fefgjdqy ds Xokfy;j
vfHkys[k ls ekywe gksrk gS fd 513 bZ- ls 528 bZ- rd fefgjdqy dk e/;
Hkkjr ij iw.kZ vkf/kiR; jgk vkSj ml le; mÙkjh Hkkjr esa xqIrksa dh txg
ogh ,dek= loZ'kfä'kkyh jktk Fkk A ºosulkax us fy[kk gS fd gw.kksa ds
vR;kpkjksa ls rax vkdj ckykfnR; us gw.kjkt dks jktLo nsus ls budkj dj
fn;kA HkkuqxqIr ds lSfudksa us fefgjdqy dks cUnh cukdj ckykfnR; ds le{k
mifLFkr fd;kA ckykfnR; us
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
261
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
262
fefgjdqy dks ejokus dk fu'p; fd;k] fdUrq jktekrk us chp&cpko dj
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mls eqä djok fn;kA eqä gksus ij fefgjdqy d'ehj pyk x;k; tgk¡ ds
jktk us gw.kjkt dk Lokxr fd;kA dqN lky ckn fefgjdqy us d'ehj ds
jktk dks ekj Mkyk vkSj mldk iwjk jkT; gh vius vf/kdkj esa dj fy;k !
jktrjafx.kh esa Hkh fefgjdqy dks d'ehj dk jktk crk;k x;k |
HkkuqxqIr us fefgjdqy dks ijkftr dj ;|fi ekyok] e/;Hkkjr vkSj ex/k esa
gw.kksa dh lÙkk lekIr dj nh Fkha] fdUrq og xqIr jkt'kfä dks iqu% laxfBr
djus rFkk xqIr lkezkT; dks fo?kfVr gksus ls ugha
cpk ldk A
xqIr lkezkT; dh lekfIr & xqIr lkezkT; ds volkudkyhu 'kkldksa esa otz
dk uke lcls vfUre LFkku ij fn;k tkrk gSA ºosulkax ds vuqlkj otz
vFkok xksipUæ HkkuqxqIr ckykfnR; dk yM+dk FkkA lEHkor% otz] HkkuqxqIr ds
cM+s yM+ds çdVkfnR; dk NksVk HkkbZ FkkA ;'kksoeZu fo".kqonZ~/ku ds eUnlkSj &
vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd ;'kksoeZu ,d vf}rh; fnfXotsrk gqvk] ftldh
çp.Mrk ds le{k gw.kksa ds lkFk&lkFk xqIrksa dh jktJh Hkh grçHk gks pyh Fkh
rFkk yM+[kM+krk gqvk xqIr lkezkT; mldh fot; ds osx ls ncdj fNUu&fHkUu
gks x;kA lEHkor% vfUre xqIr lezkV ftls ;'kksoeZu ds gkFkksa ijkftr gksuk
iM+k og ºosulkax }kjk mfYyf[kr HkkuqxqIr dk iq= otz vFkok xksipUæ gh
Fkk A ;'kksoeZu ds gkFkksa ijkftr gksus ij Hkh xqIr jktoa'k dk iqjkuk xkSjo
dqN le; rd fVefVekrk jgkA ifjozktd oa'k ds egkjktk la{kkse ds [kksg
& rkezi=& vfHkys[k ¼529&30 bZ-½ rFkk mPpdYi egkjkt 'koZ~oukFk ds
vfHkys[k ¼534 bZ-½ esa ge xqIrksa dk lkoZHkkSfed lÙkk ds :i esa mYys[k ikrs
gSaA vr% Li"V gS fd 534&35 bZ- rd xqIr jktkvksa dk mÙkjh Hkkjr ds jkT;ksa
ij dqN&u&dqN çHkko cuk gh jgkA lkFk gh nkeksnjiqj & rkezi=&
vfHkys[k ¼544 bZ-½ esa ,d xqIr lezkV dk Li"V mYys[k gS] fQj Hkh vc xqIr
lkezkT; ds fnu lekIr gksus ij FksA Qyr% 550 bZ- rd xqIrksa dh lÙkk
iw.kZr;k lekIrçk;% gks xbZ vkSj mudh txg mÙkjh Hkkjr esa rhu u;s jktoa'k
mfnr gks x, & ¼ 1 ½ ex/k o ekyok dk ijorhZ xqIr jktoa'k] ¼2½ dkU;dqCt
o tkSuiqj ds ekS[kjh] rFkk ¼ 3 ½ Fkkus'oj o dUukSt ds iq";Hkwfr |
xqIr lkezkT; ds iru ds dkj.k
pUæxqIr çFke us ftl lkezkT; dh LFkkiuk dh Fkh] og lkezkT; leqæxqIr
vkSj pUæxqIr foØekfnR; ds lrr ifjJe rFkk dk;Zdq'kyrk ds dkj.k
mUufr ds pje f'k[kj ij igq¡p x;k FkkA LdUnxqIr ;ksX; xqIr lezkVksa dh
J`a[kyk esa vfUre ujs'k Fkk] ftlds çrki dk lw;Z leLr mÙkjh Hkkjr ij
pedrk jgkA ;|fi fons'kh vkØe.kdkjh gw.kksa us mls fucZy le> dj xqIr
lkezkT; ij çgkj fd;k] fdUrq LdUnxqIr us bu fons'kh vkØe.kdkfj;ksa dks
lkezkT; ls ckgj [knsM+ fn;k rFkk fojklr esa feys vius lkezkT; dks
T;ksa&dk&R;ksa cuk;s j[kkA LdUnxqIr dh e`R;q ds ckn xqIr lkezkT;ksa dh
voufr çkjEHk gks xbZA ik¡poha 'krh ds e/; rd xqIrksa dh lqfoLr̀r lkezkT;
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dh çHkk {kh.k gksus yxh rFkk LdUnxqIr ds mÙkjkf/kdkjh /khjs&/khjs viuk
lkezkT; [kksus yxsA vfUre le; esa mudk jkT; ex/k esa lhfer jg x;kA
,sls 'kfäghu ,oa vdeZ.; jktkvksa dk vUr LokHkkfod gh FkkA vr% mu
dkj.kksa ij fopkj lehphu gksxk] ftuls xqIr lkezkT; dk vUr gqvkA xqIr
lkezkT; ds iru ds fy, fuEufyf[kr dkj.k mÙkjnk;h Fks :&
1- cká vkØe.k jktuhfr dk ;g ,d lk/kkj.k fl)kUr gSa fd 'k=q fdlh
'kkld ij mlh le; vkØe.k djrk gS tc og mls 'kfäghu le>rk gSA
'kfä'kkyh jkT; ij vkØe.k dj viuk fouk'k dksbZ eksy ugha ysrkA vr%
jktuhfr ds bl fl)kUr ds vuqlkj ckgjh 'k=q dk vkØe.k ml jkT; dh
fucZyrk dk lwpd gSA LdUnxqIr ds le; xqIr lkezkT; ij gw.kksa us vkØe.k
fd;k] fdUrq ml 'kfä lEiUu xqIr lkezkT; ij vkØe.k dj gw.kksa us Hkwy
dhA QyLo:i LdUnxqIr ds gkFkksa mUgsa ijkftr gksuk iM+kA fdUrq LdUnxqIr
ds i'pkr~ mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa ds le; esa vkUrfjd foæksg ls xqIr
jktlÙkk ds detksj iM+us ij gw.kksa us iqu% Hkkjr dh lhekvksa dk vfrØe.k
djuk çkjEHk dj fn;kA HkkuqxqIr vkSj ckykfnR; ds le; gw.k jktk rksjek.k
dk
vkØe.k gqvkA ,j.k uked LFkku ij HkkuqxqIr o rksjek.k dh lsukvksa esa
Hkh"k.k laxzke gqvk] ftlesa HkkuqxqIr dk lkeUr xksijkt ekjk x;k rFkk
HkkuqxqIr ijkftr gqvkA QyLo:i iwohZ ekyok ij gw.kksa dk vf/kdkj gks x;kA
eUtqJhewydYi ds vuqlkj gw.k ekyok dh fot; ds i'pkr~ ex/k rd c<+
x, FksA rksjek.k ds iq= fefgjdqy ds Xokfy;j&vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd
513 bZ- ls 528
rd fefgjdqy dk e/;Hkkjr ij iw.kZ vkf/kiR; jgk vkSj ml le; mÙkjh
Hkkjr esa xqIrksa dh txg] ogh ,dek= loZ'kfä'kkyh jktk Fkk A ;|fi
HkkuqxqIr us yxHkx 529&30 bZ- esa gw.kksa dks iqu% ijkftr dj fn;k] fdUrq og
xqIr jkt'kfä dks iqu% –<+ o laxfBu djus rFkk xqIr lkezkT; dks fo?kfVr
gksus ls ugha cpk ldkA bu fooj.kksa ls Kkr gksrk gS fd gw.kksa rFkk xqIrksa esa
loZnk 'k=qrk dk Hkko jgkA gw.kksa ds fujUrj vkØe.kksa ls xqIr lkezkT; dh
uhao [kks[kyh gks xbZ rFkk muds vkØe.kksa us xqIr lkezkT; ds iru esa
;ksxnku fn;kA
2- vkUrfjd nqcZyrk xqIr lezkV iwoZ esa 'kwjohj Fks rFkk mudk çrki loZ=
O;kIr FkkA leqæxqr rFkk pUæxqIr foØekfnR; dh fnfXot; ds dkj.k leLr
Hkkjrh; 'kkldksa dks mudk yksgk ekuuk iM+k FkkA LdUnxqIr us NksVh voLFkk
esa gh vius cy dk ifjp; fn;k FkkA ,sls oa'k esa mRiUu gksus ij Hkh
LdUnxqIr ds mÙkjkf/kdkfj;ksa dh fLFkfr esa ifjorZu fn[kkbZ iM+rk gSA LdUnxqIr
dh e`R;q ds i'pkr~ fodsUæhdj.k dh çof̀Ùk çcy gks xbZ vkSj lkeUr rFkk
çkUrh; 'kkld Lora= gksus yxsA lsukifr Hkêkjd us cYyHkh ¼lkSjk"Vª esa
Hkkouxj ds fudV½ esa Lora= lÙkk LFkkfir dj eS=doa'k dh uhao Mky nh
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vkSj mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa us xqIr lkezkT; ls viuk lEcU/k&foPNsn dj
fy;kA blh çdkj lkeUr y{e.kxqIr ds ys[k esa xqIr lezkV dk mYys[k ugha
gSA lEHkor% mlus Hkh 478 bZ- ds yxHkx xqIr lezkV ls viuk lEcU/k&foPNsn
dj fy;k FkkA lkeUr ifjczktd egkjkt gfLru Hkwfenku&i= vius uke ls
çsf"kr djus yxk rFkk mlus vius uke ds flDds Hkh pyk fn, A gfLru ds
iq= la{kkse ds [kksg & rkezi= ¼ 529 bZ-½ esa rFkk lkeUr jktk mPpdYi
egkjktk 'koZ~oukFk ds [kksg & rkezi= ¼513 bZ-½ esa xqIr lezkV dk mYys[k
ugha gSA vr% gw.kksa dk vkØe.k xqIr lkezkT; ds vkarfjd dyg vkSj foæksg
ls mRiUu nqcZyrk dk gh çfrQy FkkA ekyojkt ;'kksoeZu us fgeky; çns'k
ls ysdj if'pe esa leqæ i;ZUr leLr ns'k ij vkf/kiR; LFkkfir dj fy;kA
bl ;'kksoeZu ds gkFk vfUre xqIr lezkV o Hkh ijkftr gqvkA dUukSt ds
ekS[kfj;ksa us ,d Lora= jkT; dh LFkkiuk dj yhA caxky esa xkSM+ oa'k ds
'kkld Lora= gks x, rFkk nf{k.k esa okdkVd jkT;ksa ij Hkh xqIrksa ds çHkko
dh bfrJh gks xbZA xqIr lezkVksa dh 'kfä bruh {kh.k gks xbZ fd os iqu% l¡Hky
gks u ldsA bl nqcZyrk dk 'k=qvksa us ykHk mBk;k vkSj xqIr lkezkT; dk vUr
gks x;kA
-
3- dq'ky ij jk"Vª uhfr dk vHkko& fdlh Hkh lkezkT; dh v[k.Mrk ,oa
lkoZHkkSfedrk 'kkld dh dq'ky ij jk"Vª uhfr ij Hkh fuHkZj djrh gSA uhfr
ds vkpk;Z pk.kD; us jktdqekjksa ds fy, jktuhfr dh f'k{kk dks ,d
vko';d vax crk;k gSA vr% fdlh Hkh 'kkld ds fy, uhfr rFkk ij & jk"Vª
uhfr esa ifjiDo gksuk] jkT; lapkyu ds fy, vko';d gksrk gSA iwoZ ds xqIr
lezkVksa us bl fl)kUr dk leqfpr :i ls ikyu fd;kA leqæxqIr us ij jk"Vª
uhfr dk ç;ksx fHkUu&fHkUu çdkj ls fd;kA nf{k.kkiFk ds jkT;ksa dks fot;
djds Hkh mlus mudks vius lkezkT; esa lfEefyr ugha fd;k] fdrus gh u"V
jkT;ksa dks iqu% LFkkfir fd;k vkSj iM+kslh fons'kh jkT;ksa ls fe=rk LFkkfir
dhA bl uhfr ds dkj.k leqæxqIr dk çHkko lqnwj ns'kksa rd foLr̀r gks x;kA
pUæxqIr foØekfnR; us Hkh ekyok o lkSjk"Vª ,oa dqary ujs'kksa ls oSokfgd
lEcU/k LFkkfir fd;k A QyLo:i xqIr lkezkT; u dsoy lqjf{kr gks x;k
cfYd mUufr ds f'k[kj ij igq¡p x;kA mlds mÙkjkf/kdkjh dqekjxqIr çFke
vkSj LdUnxqIr us vius iwoZtksa dh uhfr dk voyEcu dj vius iSr̀d lkezkT;
dh j{kk dhA fdUrq LdUnxqIr ds mÙkjkf/kdkfj;ksa esa bu xq.kksa dk vHkko FkkA
os u rks 'kfä'kkyh Fks vkSj u uhfr&fuiq.k A 'kfä vkSj uhfr& nksuksa ds
vHkko esa xqIr lkezkT; yM+[kM+kus yxkA vius iwoZtksa }kjk LFkkfir lEcU/kksa
dks LFkk;h j[kuk rks nwj jgk] mÙkjorhZ xqIr jktkvksa us muls 'k=qrk eksy ys
yhA okdkVd ujs'k ujsUælsu f}rh;] pUæxqIr dh iq=h çHkkorh
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
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Self&Instructional Material
263
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
264
xqIr dk ikS= FkkA ujsUælsu rFkk ekyo ujs'k ds lkFk 'k=qrk dk O;ogkj gks
x;k FkkA okdkVd jktkvksa us ftl le; ekyok ij fot; çkIr dh] ml
çns'k dk 'kkld lHkor% xqIr oa'kt FkkA blls Li"V gS fd dkykUrj esa xqIr
ujs'kksa dk O;ogkj lkSgknZziw.kZ ugha jgk] ftlds QyLo:i lkezkT; esa Hkhrj
gh txg&txg xqIr jktkvksa ds 'k=q çdV gksus yxsA lhek ij fLFkr 'kkldksa
ds çfr Hkh ,slh gh uhfr dk voyEcu fd;k x;k] ftlls ckgjh vkØe.kksa dk
ekxZ ç'kLr gks x;kA vr% LdUnxqIr ds mÙkjkf/kdkfj;ksa dh ij & jk"Vª uhfr
us xqIr lkezkT; ds iru esa ;ksxnku fn;kA
4- lhek j{kk dh vogsyuk & LdUnxqIr ds dky esa gw.kksa us Hkkjr ij p<+kbZ
dh Fkh] fdUrq LdanxqIr us gw.kksa dh cy'kkyh lsuk dks gjkdj Hkxk fn;kA M‚-
tk;loky ds vuqlkj bl ?kVuk ds ckjg o"kZ ckn gw.k] 'kd vkSj ikjlfudksa
us Hkkjr ij iqu% vkØe.k fd;k] fdUrq os iqu% ijkftr gq, vkSj LdUnxqIr us
rhuksa tkfr 'kkldksa dks cUnh cukdj ejok MkykA bl dFkkud ls ;g ladsr
feyrk gS fd LdUnxqIr dks gw.kksa ls ,d ls vf/kd ckj ;q) djuk iM+k Fkk]
fdUrq lcesa og fot;h jgkA twukx<+ vfHkys[k dh NBh iafä ls ekywe gksrk
gS fd dqpy fn, tkus ij Hkh gw.kksa dk if'peh Hkkjr ij [krjk cuk gh jgk
ftl dkj.k LdUnxqIr dks if'peh Hkkjr ds fy, lq;ksX;] l{ke vkSj
cy'kkyh xksIr ¼xouZj½ fu;qä djus iM+s rkfd lkezkT; dh lhek dh j{kk dh
tk ldsA fdUrq LdUnxqIr ds mÙkjkf/kdkfj;ksa us dHkh Hkh lryt ds ikj
if'peh çns'kksa dks thrus dk ç;Ru gh ugha fd;k vkSj u mÙkj&if'peh
lhekUr çns'k dh lqj{kk ds fy, dksbZ Bksl dk;Zokgh dh A QyLo:i
HkkuqxqIr ds le; gw.kksa dks iqu% Hkkjr ij vkØe.k djus dk volj fey
x;kA vr% xqIr 'kkldksa dh lhek j{kk dh vogsyuk ds dkj.k ns'k gw.kksa dh
ccZjrk dk f'kdkj gqvkA lhek j{kk dh vogsyuk ds dkj.k lhekar çkUr ds
'kkld LorU= gksus dh ps"Vk djus yxs] blls xqIr lkezkT; fNUu&fHkUu gks
x;k vkSj vUr esa ekyojkt ;'kksoeZu ds çgkj ls /oLr gks x;kA
—
5- ckS) /keZ dk çHkko& Hkkjrh; bfrgkl esa xqIrdky fgUnw /keZ ,oa laL—fr
ds iqu#RFkku ds fy, fo[;kr gSA xqIr lezkVksa us çkphu oSfnd /keZ dks iqu%
tkxr̀ fd;kA fons'kh 'kdksa dks ijkftr dj pUæxqIr f}rh; us 'foØekfnR;'
dk çkphu fo#n /kkj.k fd;kA leqæxqIr o pUæxqIr f}rh; us oSfnd /keZ ds
vuqdwy v'oes/k ;K Hkh fd,A xqIr 'kkldksa dh ;g fo'ks"krk Fkh fd os oS".ko
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/keZ ds vuq;k;h FksA xqIr&vfHkys[k o flDdksa esa muds fy, 'ijeHkkxor' dh
mikf/k feyrh gSA oS".ko /keZ ds vuq;k;h gksrs gq, Hkh os vU; /keksZ ds çfr
lfg".kq FksA oS".ko /keZ ds vuq;k;h gksus ds dkj.k os lHkh lkefjd çof̀Ùk ds
euq"; FksA fdUrq LdUnxqIr dh e`R;q ds ckn oS".ko /keZ jkt/keZ ugha jg x;kA
fHkÙkjh& jkteqæk esa mfYyf[kr oS".ko mikf/k 'ijeHkkxor' ds vuUrj fdlh
Hkh ys[k esa bl inoh dk ç;ksx ugha gqvk gSA laHko gS LdUnxqIr ds mÙkjkf/
kdkfj;ksa ij ckS) /keZ dk çHkko iM+us yx x;k FkkA ujflagxqIr ckykfnR;]
cq)xqIr rFkk oS";xqIr ¼ rFkkxrxqIr ½ us rks ckS) /keZ Lohdkj dj fy;k FkkA
ckS) /keZ dks Lohdkj djus ls mu ij vfgalk dk xgjk çHkko iM+k rFkk mudh
lkefjd çof̀Ùk u"V gksus yxh A lkefjd çof̀Ùk dk ºzkl gksus ls muesa nqcZyrk
vkus yxhA QyLo:i fons'kh tkfr;ksa us Hkkjr ij vkØe.k djuk vkjEHk dj
fn;kA vkUrfjd nqcZyrk ,oa fons'kh tkfr;ksa ds vkØe.k us xqIr lkezkT; dh
vêkfydk dks /oLr djus esa vf}rh; ;ksxnku fn;kA
6- ;ksX; mÙkjkf/kdkfj;ksa dk vHkko& fdlh Hkh lkezkT; dh fLFkjrk 'kkld
dh ;ksX;rk ,oa O;fäRo ij fuHkZj djrh gSA tc rd 'kkld 'kfä'kkyh
jgrk gS lkezkT; dh dksbZ 'kfä flj mBkus dk lkgl ugha dj ldrhA
leqæxqIr vkSj pUæxqIr f}rh; us fo'kky lkezkT; dh LFkkiuk dh FkhA ,sls
fo'kky lkezkT; dks cuk;s j[kus ds fy, dsUæh; 'kfä dk –<+ gksuk vko';d
T pUæxqIr f}rh; ds mÙkjkf/kdkjh dqekjxqIr çFke vkSj LdUnxqIr i;kZIr
'kfä'kkyh Fks] vr: xqIr lkezkT; dh v[k.Mrk cuh jghA fdUrq LdUnxqIr
ds ckn ftrus Hkh xqIr 'kkld gq, os loZFkk v;ksX; ,oa nqcZy FksA muesa vius
iwoZtksa ds lkezkT; dks cuk;s j[kus dh lkeFkZ~; ugha Fkh A xqIr
'kkldksa dks v;ksX;rk ,oa nqcZyrk ls mRlkfgr gksdj okdkVdksa us viuh
jkT; çlkj.k uhfr dks vkxs c<+k;k] iq";fe=ksa ds foæksg ls ykHk mBkdj
ekyok ds xouZj ?kVksRdp xqIr us viuh Lora=rk dh ?kks"k.kk dj nh rFkk
467&68 bZ- ds yxHkx ekyok ds mifjd xksfoUnxqIr us Hkh vius dks Lora=
?kksf"kr dj iq#xqIr dks lezkV ekuus ls bUdkj dj fn;kA LdUnxqIr ds
mÙkjkf/kdkfj;ksa esa bruh ;ksX;rk vkSj {kerk ugha Fkh fd os bu foæksfg;ksa dks
dqpy ldsaA oLrqr% bu foæksfg;ksa us viuk flj rHkh mBk;k tcfd mUgksaus
ns[k fy;k fd xqIr flagklu ij v;ksX; 'kkld vklhu gSA vr% LdUnxqIr
ds i'pkr~ ;ksX; mÙkjkf/kdkfj;ksa ds vHkko ds dkj.k Hkh xqIr lkezkT; viuh
v[k.Mrk cuk;s ugha j[k ldkA
bl çdkj ftl xqIr lkezkT; dk çHkko 'krkfCn;ksa rd leLr Hkkjr ij
foLr`r Fkk] mldk NBh 'krkCnh ds e/; Hkkx rd iru gks x;kA xqIr
lkezkT; ds iru ds mi;qZä dkj.kksa ds vfrfjä vU; Hkh NksVs&NksVs dkj.k
gSa] ftUgksaus bl dk;Z esa lg;ksx fn;kA xqIrksa esa mÙkjkf/kdkj dk dksbZ ekU;
fu;e ugha Fkk] vr% 'kkld dh e`R;q ds ckn flagklu&çkfIr ds fy, la?k"kZ
fNM+ tkrk FkkA pUæxqIr f}rh; o jkexqIr esa la?k"kZ gqvk vkSj dqN fo}kuksa ds
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vuqlkj LdUnxqIr vkSj iq#xqIr esa Hkh dyg gqvkA ;s x`gdyg lkezkT; ds
fy, cM+s ?kkrd fl) gq,A blds vfrfjä xqIr lkezkT; vR;Ur fo'kky Fkk
rFkk jkT; esa i;kZIr vkokxeu ds lk/kuksa dk vHkko FkkA vr% nh?kZdky rd
lkezkT; esa lqj{kk vkSj 'kkfUr cuk;s j[kuk lqyHk dk;Z ugha FkkA vr% tc
dsUæ esa nqcZy 'kkldksa dh J`a[kyk vkjEi gqbZ rks muds fy, fo'kky lkezkT;
ij vkf/kiR; cuk;s j[kuk vlEHko gks x;kA QyLo:i xqIr lkezkT;
fNUu&fHkUu gks x;k A
Qkáku
çfl) phuh ;k=h Qkáku pUæxqIr foØekfnR; ds jkT;dky esa Hkkjr vk;k
FkkA Qkáku tc rhu o"kZ dh vk;q dk Fkk rHkh mls ckS) cuk fn;k x;k FkkA
mldk ewy uke dqax FkkA Qkáku mldk /kkfeZd uke Fkk] ftldk vFkZ gksrk
gS '/keZçdk'k' Qkáku us vius thoudky esa vusd ckS) xzUFkksa dk v/;;u
fd;k FkkA mldh cpiu ls gh Hkkjr Hkze.k dh rhoz bPNk Fkh A vUr esa 65
o"kZ dh vk;q esa pkaxu ls og Hkkjr dh ;k=k ds fy, fudy iM+kA ckS) xzUFkksa
dh [kkst rFkk muds v/;;u gsrq mlus ;g ;k=k dh FkhA mlds lkFk ukS ;k
nl fHk{kq vkSj Hkh FksA xksch e#LFky dks ikj dj og [kksrku] ikehj] Lokr
vkSj xkU/kkj gksrk gqvk is'kkoj igq¡pkA ogk¡ mlus vusd ckS) Lekjd ns[ks]
fQj iatkc esa çfo"V gqvk vkSj eFkqjk] dUukSt] JkoLrh] jkexzke] dfiyoLrq]
dq'khuxj] oS'kkyh] ikVfyiq=] ukyUnk vkfn uxjksa dk Hkze.k djrk jgkA fQj
nf{k.kh Hkkjr gksrs gq, ,d O;kikjh tgkt }kjk yadk ds fy, çLFkku fd;kA
dqN fnuksa i'pkr~ og lqek=k vkSj tkok gksrk gqvk] pkSng o"kZ i'pkr~ leqæh
ekxZ ls vius ns'k ykSV x;kA mlds dqN lkFkh okil ykSV x, Fks] dqN dh
e`R;q gks xbZ Fkh vkSj dqN Hkkjr esa gh jg x, FksA dsoy Qkáku gh ekxZ esa
rwQku vkfn dh reke eqlhcrksa dk lkeuk djrk gqvk viuh ;k=k ij vkxs
c<+rk jgk FkkA vius Hkze.k dky esa Qkáku us vusd ckS) xzUFkksa dh [kkst dh]
dbZ gLrfyf[kr fyfi;ksa dh udy dh rFkk vusdksa dk vuqokn fd;kA viuh
bl Hkkjr ;k=k dh lekfIr ds i'pkr~ mlus viuh ;k=kvksa dk o.kZu fy[kk
A oLrqr% og vius dk;Z esa bruk rYyhu jgk fd dbZ vU; oLrqvksa dh vksj
mldk /;ku gh ugha x;k ;gk¡ rd fd mlus vius ;k=k & fooj.k esa
rRdkyhu lezkV ds uke rd dk mYys[k ugha fd;k gSA fQj Hkh Qkáku dk
;g ;k=k o.kZu e/; ,f'k;k Hkkjr vkSj fgUn egklkxj ds Hkwxksy] ogk¡ ds
jhfr&fjoktksa vkSj bfrgkl dk rRdkyhu o.kZu gS] ftlls gesa Hkkjr dh
rkRdkfyd jktuSfrd] /kkfeZd] lkekftd vkSj vkfFkZd n'kk dk Kku çkIr
gksrk gSA
1- jktuSfrd n'kk& Qkáku us pUæxqIr f}rh; ds le; dh jktuSfrd n'kk
dk vR;Ur gh lqUnj o.kZu fd;k gSA og fy[krk gS fd çtk le`) ,oa lq[kh
Fkh rFkk vfr'kklu ds çfrcU/kksa ls eqä FkhA yksxksa dks vius x`g dh jftLVªh
ugha djkuh iM+rh Fkh vkSj u eftLVªsVksa ds ;gk¡ gkftjh gh nsuh iM+rh FkhA
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çtk ds vkokxeu esa jktk fdlh çdkj dk gLr{ksi ugha djrk Fkk A ";fn
os dgha tkuk pkgsa rks tkrs gSa] ;fn os dgha #duk pkgsa rks #drs gSaA" O;fäxr
Lora=rk ij fdlh çdkj dk çfrcU/k ugha FkkA n.M fo/kku phuh i)fr ds
eqdkcys uje FkkA 'kklu çcU/k mnkj fu;eksa
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
265
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
266
ij vk/kkfjr Fkk A vijk/kh vius vijk/kksa ds vuqikrksa esa Hkkjh vFkok gYdk
'kqYd vFkok tqekZus ls nf.Mr gksrs FksA vijkf/k;ksa dks 'kkjhfjd ;a=.kk,a ugha
nh tkrh FkhaA ;g egÙo dh ckr gS fd çk.kn.M loZFkk mBk fn;k x;k Fkk
A ns'kæksg ds vijk/kksa dks rFkk ckj&ckj nL;qdeZ djus ij vax&Hkax dk n.M
vFkkZr~ vijk/kh dk nkfguk gkFk dkV fn;k tkrk FkkA blfy, jkT; esa vijk/
k cgqr gh de gksrs FksA Qkáku fy[krk gS fd mlus gtkjksa ehy dh ;k=k
Hkkjr esa dks] fdUrq dgha Hkh mldks pksj vkSj Mkdw ugha feysA vr% jkT; ds
ekxZ lqjf{kr FksA dj vR;Ur gh lk/kkj.k Fks vkSj çtk mUgsa ljyrk ls ns
ldrh FkhA vFkZ dk vk/kkj Hkwfe& dj Fkk] tks mit dk ,d Hkkx fy;k tkrk
FkkA fdlku bl Hkwfe dj dks viuh bPNkuqlkj udn ;k /kku ds :i esa vnk
dj ldrs FksA jkT; deZpkjh oSrkfud FksA lk/kkj.k vkSj FkksM+s ewY; ds pqdkus
esa dkSM+h dk ç;ksx gksrk FkkA Qkáku ;g Hkh fy[krk gS fd çtk dks lHkh
çdkj dh lqfo/kk,¡ miyC/k FkhaA LFkku&LFkku ij /keZ'kkyk,¡ rFkk foJkexg̀
cus gq, Fks] tgk¡ ;kf=;ksa ds fy, Hkkstu vkfn dk ;Fkksfpr çcU/k FkkA Qkáku
ds fooj.k ls Li"V gS fd pUæxqIr f}rh; dk 'kklu lqO;ofLFkr rFkk
lqlaxfBr FkkA çtk 'kkafr ds okrkoj.k esa lq[kh FkhA ;|fi lk/kkj.k turk
dh fLFkfr larks"ktud Fkh rFkkfi x;k] dq'khuxj] dfiyoLrq vkSj JkoLrh
uxj] tks dHkh vius oSHko dk xkSjo ns[k pqds Fks] vc mtM+ x, FksA
gS
2- /kkfeZd n'kk& Qkáku Hkkjr esa ckS) gLrfyfi;ksa ds laxzg rFkk cq) ds
lEidZ ls iquhr rhFkksa dh ;k=k djus vk;k FkkA vr% mlds rkRdkfyd /
kkfeZd n'kk dk LokHkkfod :i ls mRlkgiw.kZ mYys[k fd;k gSA mlds
dFkukuqlkj iwohZ rqfdZLrku] [kksrku vkSj dkcqy esa ckS) /keZ iw.kZr;k çpfyr
FkkA iwohZ rqfdZLrku ds yksx ghu;ku lEçnk; ds vuq;k;h FksA dkcqy ds yksx
egk;ku lEçnk; ds vuq;k;h FksA vr% Qkáku us ekxZ esa ghu;ku vkSj
egk;ku nksuksa lEçnk;ksa ds fHk{kqvksa dks ns[kk Fkk] tks eBksa esa vR;Ur gh
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vuq'kkluiw.kZ thou O;rhr djrs FksA bu eBksa dh O;oLFkk ds fy, Hkwfe nku
esa nh tkrh Fkh rFkk yksxksa dh bl /keZ ds çfr cM+h J)k FkhA Qkáku ds
vuqlkj caxky vkSj iatkc esa ckS) /keZ dk O;kid çpkj FkkA eFkqjk esa rks mls
if'peh Hkkjr ds lHkh tuinksa ls vf/kd ckS) /keZ ds vuq;k;h feysA eFkqjk
esa mlus chl fcgkj ns[ks] ftuesa rhl gtkj ls vf/kd fHk{kq jgrs FksA " if'pe
esa fLFkr Hkkjrh; çns'kksa ds lHkh jktk ckS) /keZ ds dêj vuq;k;h gSaA fHk{kqvksa
dks HksaV p<+krs le; os vius rkt mrkj ysrs gSa rFkk jkt&ifjokj vkSj vius
efU=;ksa lfgr os fHk{kqvksa dks vius gkFkksa ls Hkkstu ijkslrs gSaA" fdUrq e/
;çns'k esa ;g /keZ yksdfç; ugha Fkk] D;ksafd blds çeq[k uxjksa esa mlus dsoy
,d ;k nks fcgkj ns[ksa vkSj dgha&dgha rks mudk loZFkk vHkko FkkA e/;çns'k
esa czkã.k /keZ dk çHkko Fkk vkSj jktk Lo;a oS".ko ¼ ijeHkkxor ½ /kekZoyEch
Fkk] fdUrq og vU; /keksZ ds çfr lfg".kq Fkk vkSj yksxksa ds /kkfeZd vkpkj&O;ogkj
esa gLr{ksi ugha djrk FkkA czkã.k/kfeZ;ksa rFkk ckS) erkoyfEc;ksa esa lk/
kkj.kr: ijLij esy Fkk vkSj dHkh fdlh çdkj dh /kkfeZd vlfg".kqrk –
f"Vxkspj ugha gksrh FkhA Qkáku ds bl dFku dh iqf"V pUæxqIr f}rh; ds
vfHkys[kksa ls Hkh gksrh gSA pUæxqIr f}rh; ds mPp inkf/kdkjh 'kkcohjlsu
rFkk vkezdknso Øe'k% 'kSo rFkk ckS) FksA yksxksa dk uSfrd Lrj cgqr Å¡pk Fkk
vkSj os lekt&lsok dk;Z esa lnSo rRij jgrs FksA " lkjs mÙkj Hkkjr esa
LFkku&LFkku ij vkS"k/kky; vkSj fpfdRlky; cus gq, Fks] tgk¡ jksfx;ksa dh
eq¶r fpfdRlk gksrh Fkh vkSj vkS"k/k] iF; vkfn fcuk ewY; ds feyrs FksA v/
;kidksa dks Hkwfenku vkSj of̀Ùk;k¡ feyrh Fkha rFkk lkoZtfud & nku dh
O;oLFkk FkhA
3- lkekftd n'kk& Qkáku ds oÙ̀kkUr ls gesa e/;ns'k dh lkefjd fLFkfr dh
Hkh dqN >yd feyrh gSA turk lk/kkj.kr% 'kkdkgkjh Fkh vkSj vfgalk ds
fl)kUr dk vkpj.k djrh FkhA cktkjksa esa ekal rFkk e| dh nqdkusa ugha FkhaA
yksx lwvj rFkk eqxsZ ugha ikyrs FksA pk.Mkyksa ds vfrfjä dksbZ ekal] eNyh
vkSj yglqu o I;kt rd ugha [kkrs Fks A ;gk¡ ij gesa tSu] ckS) vkSj oS".ko
/keZ dk çHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA pk.Mky lekt ls cfg"—r le>s tkrs
Fks vkSj os uxj vkSj xk¡o ds Nksj ij jgrs FksA pk.Mky vk[ksV dj ldrs Fks
rFkk ekal csp ldrs FksA uxj o xk¡o
ckys pk.Mkyksa dk Li'kZ Hkh ugha djrs FksA uxj vkSj xk¡o esa vkus ds le; ;s
yksx ydM+h ctkrs
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
Fks] ftlls yksx buls vyx gV tk,¡ vkSj mudh Nk;k ek= ls vifo= u gks
tk;saA okLro esa
J
vLi`';rk dk og fo—r :i Fkk] tks vkt Hkh fgUnqRo ds Åij dkyk /kCck
gSa vkSj Lora= Hkkjr esa mls voS/kkfud ?kksf"kr fd;k x;k gSA
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4- vkfFkZd n'kk& Qkáku ds fopj.k ls Li"V gSa fd ml le; çtk lq[kh Fkh
vFkkZr~ og le`f) dk ;qx FkkA fdlkuksa o etnwjksa dh fLFkfr vPNh FkhA —
f"k mUur voLFkk esa Fkh rFkk etnwjksa ij fdlh çdkj dk çfrcU/k ugha FkkA
dbZ çdkj ds m|ksx çpfyr FksA lksus] pk¡nh vkSj ef.k dh ewfrZ;k¡ cukus dk
m|ksx mUur voLFkk esa FkkA blds vfrfjä ihry o dk¡ls dh ewfrZ;k¡ Hkh
curh FkhaA m|ksx ds lkFk&lkFk O;kikj Hkh mUur voLFkk esa FkkA Qkáku ,d
O;kikjh tgkt esa cSBdj yadk x;k FkkA blls Kkr gksrk gS fd rkezfyfi
cUnjxkg ls fu;fer :i ls O;kikjh tgkt tkrs Fks] ftuesa nks lkS O;fä ,d
lkFk cSB ldrs FksA ftu&ftu LFkkuksa dk uke Qkáku us vius o.kZu esa fn;k
gSa] mUgha ekxksaZ ls Hkkjr vkSj phu dk O;kikj gqvk djrk Fkk A b.Mksusf'k;k
rFkk b.Mksphu Hkkjr ds O;kikfjd {ks= ls tqM+s gq, FksA FkksM+s ewY; dh oLrqvksa
ds Ø;&foØ; ds fy, dkSfM+;ksa dk ç;ksx gksrk Fkk A bl çdkj Qkáku ds
fooj.k ls Kkr gksrk gS fd pUæxqIr f}rh; ds 'kkludky esa vkfFkZd fLFkfr
vPNh Fkh vkSj çtk dks fdlh çdkj ds vkfFkZd ladV dk lkeuk ugha djuk
iM+rk Fkk A
5- ikVfyiq=& Qkáku lkezkT; dh jkt/kkuh ikVfyiq= esa rhu o"kZ jgdj
laL—r lh[krk jgkA mlus
fy[kk gS fd uxj esa v'kksd ds Lrwi ds ikl gh nks fo'kky vkSj lqUnj fogkj
Fks] ftuesa ls ,d ghu;ku vkSj nwljk egk;ku Fkk vkSj nksuksa esa Ng&lkr lkS
fo}ku fHk{kq fuokl djrs FksA bu fHk{kqvksa dh fo}Ùkk bruh vlk/kkj.k Fkh fd
ns'k ds lqnwj çkUrksa ls /keZ vkSj vkpkj ds ftKklq muds ikl Kku çkIr djus
mifLFkr gksrs FksA v'kksd ds jktçklkn dk oSHko ns[kdj Qkáku pfdr gks
mBkA mlus fy[kk gS] "bl uxj ds reke egy nsoh& nsorkvksa us cuk;s gSaA
çkphj vkSj esgjkc iRFkj ds cus gq, gSa vkSj ftuds Åij laxrjk'kh vkSj
f'kYidkjh fdlh Hkh euq"; ds gkFkksa ls ugha gqbZ gSA" Qkáku ex/k dh lEifÙk
vkSj le`f) ls cM+k çHkkfor gqvk FkkA og fy[krk gS fd bl çns'k ds fuoklh
"/keZ rFkk nku ds vkpj.k esa ijLij LinZ~/kk djrs FksA" çfro"kZ nwljs ekl
¼oS'kk[k½ dh v"Veh dks cq) vkSj cksf/klRo dh ewfrZ;ksa dks ltkdj mudk
tqywl fudkyrs FksA ewfrZ;k¡ çk;% chl jFkksa ij fudkyh tkrh Fkha vkSj ;s jFk
;|fi ,d gh uewus ds gksrs Fks] fdUrq mudh ltkoV fofHkUu gksrh FkhA czkã.k
cq) dh ewfrZ;ksa dk Lokxr djrs FksA oS'; dqyksa ds dqyifr uxj esa /kekZFk
vkS"k/kky; [kksys jgs Fks] ftuesa reke xjhc] cs?kj&ckj] viax vkSj jksxh
mipkj ds fy, tk ldrs FksA nfjæ jksfx;ksa dks fu%'kqYd Hkkstu rFkk vkS"kf/
k;k¡ forfjr dh tkrh FkhaA
Qkáku ds mi;qZä fooj.k ds vfrfjä mlds }kjk v'kksd ds LrEHkksa ij
vafdr vkns'kksa dk o.kZu ml ;qx
ds bfrgkl dh ,d egÙoiw.kZ lkexzh gSA Qkáku us lezkV dfu"d }kjk mÙkjh
Hkkjr esa cuk;h ckS)&Le`fr;ksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA mlus mUgsa cgqr gh
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vPNh gkyr esa ns[kk Fkk] ;|fi vkt muds vo'ks"k Hkh vçkI; gSaA Qkáku us
ftu&ftu uxjksa dk Hkze.k fd;k] mu uxjksa dk Hkh cM+k lqUnj o.kZu fd;k
gSA Qkáku dk ;g fooj.k xqIrdkyhu Hkkjr dh lq[k&lef̀) ,oa lEiUurk
dk ifjpk;d gSA
xqIr 'kklu çcU/k
ekS;Z oa'k ds 'kklu çcU/k ds lEcU/k esa tSlk ifjp; gesa dkSfVY; ds
vFkZ'kkL= ls feyrk gS] oSlk ifjp; xqIr 'kklu çcU/k ds lEcU/k esa fdlh
xzUFk esa ugha feyrkA esxLFkuht tSlk dksbZ fons'kh ;k=h Hkh bl dky esa
Hkkjr ugha vk;kA ;|fi phuh ;k=h Qkáku pUæxqIr f}rh; ds le; esa
Hkkjr vk;k Fkk] fdUrq mls jkT; 'kklu ds lEcU/k esa dksbZ fnypLih ugha Fkh]
D;ksafd og rks ckS) /keZ ds rhFkZ LFkyksa rFkk /kkfeZd xzUFkksa dh [kkst o v/
;;u ds fy, vk;k FkkA vr% mlds ;k=k fooj.k esa gesa xqIr 'kklu dk dqN
Hkh ifjp; ugha feyrkA fQj Hkh gekjs ikl vusd ,sls lk/ku gSa] ftuls ge
xqIr
NOTES
Self&Instructional Material
267
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
26k
'kklu çcU/k ds lEcU/k esa tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA xqIr lezkVksa ds tks
f'kykys[k o flDds feys gSa] os xqIr 'kklu ds fo"k; esa egÙoiw.kZ çdk'k
Mkyrs gSaA xqIr lkezkT; ds vUrxZr lHkh çns'kksa ij xqIr lezkVksa dk lh/kk
'kklu ugha FkkA leqæxqIr us vusd jktkvksa dks vius v/khu djds mUgsa vius
jkT;ksa ds 'kklu ds fy, Lora= NksM+ fn;k FkkA ekS;Z fotsrk dh rjg mlus
leLr foftr çns'kksa dks dsUæ esa ,dhHkwr ugha fd;k vkSj viuk jkT; ,oa
vkf/kiR; vk;kZorZ rd lhfer j[kkA vr% mlds lkezkT; ds vuZ~rxr vusd
,sls lkeUr jkT; fo|eku Fks] ftuds 'kkldksa dks vius jkT; ds vkUrfjd
'kklu esa iw.kZ Lora=rk çkIr FkhA lkeUrksa dks muds jkT; vkSj 'kfä ds
vuqlkj ùi] egkjkt o mifjd & egkjkt dgrs FksA lHkh lkeUrksa dh fLFkfr
Hkh ,d leku ugha FkhA vk;kZorZ ;k e/;ns'k ds lkeUr xqIr lezkVksa ds vf/
kd çHkko esa Fks] rFkkfi tcfd lqnwjorhZ lkeUr çk;% Lora= fLFkfr j[krs Fks]
;|fi os xqIr lezkVksa dh v/khurk dks Lohdkj djrs FksA lkezkT; ds lkeUr
jktLo o migkjksa }kjk dsUæh; dks"k dh vfHkof̀) esa ;ksxnku djrs Fks] ;q)ksa
ds volj ij lSfud lg;ksx çnku djrs Fks vkSj jktdh; mRloksa vkfn ij
jkt/kkuh esa mifLFkr gksdj lezkV ds oSHko vkSj 'kfä dks çnf'kZr djrs FksA
lkeUr jkT;ksa dh ;g fLFkfr lkezkT; ds fy, ?kkrd fl) gqbZ Fkh] D;ksafd
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LdUnxqIr ds ckn mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa ds le; esa lkeUr jktkvksa us dsUæ
ls i`Fkd~ vkSj LorU= gksus dh ps"Vk,¡ çkjEHk dj nh FkhaA
—
jktRFk dk fl)kUr xqIroa'k ds vusd jktk pØorhZ gq, vkSj pØorhZ
vkn'kkZuq:i Hkkjr dks ,d jktuSfrd lw= esa vkc) j[kkA viuh bl O;kid
çHkqrk ds vuq:i xqIr jktkvksa us mPpre jktdh; mikf/k;ksa /kkj.k dh FkhaA
vfHkys[kksa o flDdksa vkfn esa mudh mikf/k;k¡ & egkjktkf/kjkt] ijenSor]
ijeHkêkjd] ijes'oj] iF̀ohifr] ,dkf/kjkt] jktkf/kjkt vkfn feyrh gSaA M‚-
etwenkj o Jh Mh-lh ljdkj ds vuqlkj pw¡fd ç;kx ç'kfLr esa leqæxqIr dks
dqcsj] o#.k] bUæ vkSj ;e ds leku gh ugha] cfYd 'yksd esa jgus okyk nsork
dgk x;k gS] blfy, xqIr jktk jktRo dks nSoçn vkSj jktk dks nso:i ekurs
Fks] fdUrq bu mikf/k;ksa ls ;g vuqeku djuk xyr gksxk fd xqIr jktk
jktRo dks nSoçn ekurs Fks A ç;kx ç'kfLr esa leqæxqIr ds fy, ;g Hkh dgk
x;k gS fd og 'kkL= dk Kkrk Fkk] og /keZ dh e;kZnk j[kus okyk Fkk vkSj
og 'kkL= fufgr ekxZ ij pyk djrk Fkk rFkk og yksd fu;eksa dk ikyu
djus okyk FkkA bl fooj.k ls Li"V gS fd 'kkL=] /keZ o yksd&fu;eksa ds
fufnZ"V ekxZ ij pyus okyk leqæxqIr] yqbZ pkSngosa dh Hkk¡fr vius dks 'nSo'
ekudj 'kklu dk lapkyudrkZ ugha le>rk Fkk cfYd 'kklu lapkyu esa og
'kkL=lEer ekxZ dk gh vuq'khyu fd;k djrk FkkA vr% ç;kx ç'kfLr esa
mls 'yksd esa jgus nsork' jktRo ds nSoçnÙk fl)kUr ds vk/kkj ij ugha]
mlds lqpfj= ls vya—r vusd xq.kksa ds dkj.k dgk x;k gSA ml ;qx esa
jktRo dh efgek mlds nSoRo ij ugha 'kkL=lEer gksus ls LrqR; ekuh tkrh
FkhA xqIrksa dk mÙkjkf/kdkj fu;e Hkh bl ckr dk çek.k gS fd xqIr lezkV
jktin dks nSoçn ugha] xq.kksa vFkok ;ksX;rk ij vk/kkfjr le>rs FksA
pUæxqIr çFke us leqæxqIr dks rFkk leqæxqIr us pUæxqIr f}rh; dks xq.kksa ds
vk/kkj ij gh viuk mÙkjkf/kdkj lkSaik FkkA mÙkjkf/kdkj dk ;g fu;e xqIrksa
dh dksbZ ekSfyd nsu ugha Fkh] D;ksafd ;ksX;rk ds vk/kkj ij jktin fu/kkZfjr
djus dk fl)kUr pUæxqIr ekS;Z ds egkea=h dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa fufnZ"V
gSA
dsUæh; 'kklu& xqIr lkezkT; dk 'kklu lezkV es dsfUær FkkA ,drkfU=d
'kklu ç.kkyh ds vuZ~rxr lezkV jkT; dk loksZifj vf/kdkjh Fkk vkSj jkT;
dh vfUre lÙkk mlh ds gkFk esa FkhA og ç'kklu lEcU/kh fofHkUu dk;ksaZ dk
çfrfnu fu/kkZfjr le; ij Lo;a fujh{k.k o lapkyu fd;k djrk FkkA -
dkfynkl ds ukVdksa esa jktk dh le;&lkfj.kh ds fooj.k ls çdV gksrk gS
fd jktk dk vf/kdre le; jkT; ds dk;ksaZ ds lEiknu esa gh O;rhr gksrk
FkkA vr% jktin ,d egku nkf;Ro Fkk] ftls fuHkkus ds fy, jktk dks futh
lq[k&lqfo/kkvksa ls fojä jgdj lnSo tkx:drk ds lkFk jkt&deZ esa
rYyhu jguk iM+rk Fkk A
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;|fi lezkV 'kklu vkSj lsuk nksuksa dk loksZPp vf/kdkjh gksrk Fkk] fdUrq og
ea=h] lfpo o vekR; vkfn dh lykg gh ugha ysrk Fkk oju~ jkT; ds uhfr
fo"k;d çeq[k dk;ksaZ dks og ea=h o efU=ifj"kn~ dh eU=.kk ls gh fd;k djrk
FkkA ;|fi xqIr vfHkys[kksa esa 'eU=h' mikf/k dk mYys[k ugha feyrk gSa]
fdUrq dqekjxqIr çFke ds djen.Mk & vfHkys[k esa f'k[kj Lokeh vkSj mlds
iq= iF̀oh"ks.k dks dqekjkHkkR; ds vykok eU=h Hkh dgk x;k gSA xqIrdky esa
dkSfVY; dk vFkZ'kkL= jktuhfr dk çeq[k
fl)kUr xzUFk FkkA vr% ekS;Z ds le; esa ftl çdkj dh efU=ifj"kn~ Fkh] mlh
çdkj dh xqIrksa ds le; esa Fkh A ;|fi bldh jpuk vkSj drZ~rO;ksa ds ckjs
esa iwjk mYys[k ugha feyrk rFkkfi xqIr lezkVksa ds mRdh.kZ ys[kksa ls efU=;ksa
ds in ukeksa dk irk pyrk gSA tSls& lfU/kfoxzfgd ¼;q) vkSj lfU/k dk ea=h
rFkk ijjk"Vª eU=h½] egkcykf/k—r ¼lqj{kk o lsuk dk eU=h½] egk{kiVfyd
¼jktdh; dkxt&i=ksa dk eU=h] ftlds lgk;d vf/kdkjh dks v{kiVykf/
k—r dgrs Fks½] vk;qä ¼ jktdks"k dk eU=h ½ vkfn A budh lgk;rk ls
lezkV 'kklu djrk FkkA fo'ks"k jktuSfrd ifjfLFkfr esa dbZ efU=;ksa ds gkFk
esa 'kklu vkSj lsuk nksuksa ds vf/kdkj gksrs FksA dkfynkl us eU=h dks jktk
dk nkfguk gkFk dgk gSA tc dHkh fdUgha dkj.kksa ls jktk 'kklu dk;Z Lo;a
ns[kus esa vleFkZ gksrk vFkok ;q) vFkok ;k=k ij tkrs le; og viuk
dk;ZHkkj eU=h dks lkSai tkrk FkkA xqIr;qxhu xaxk?kkj ik"kk.k&vfHkys[k esa
eU=h dks jktk dk rr̀h; us= dgk x;k gSa ¼ jkKLr`rh; p{kq½ efU=ifj"kn~ dh
dk;Zokgh o eU=.kk dk dk;Z cgqr xqIr j[kk tkrk FkkA
leLr dsUæh; 'kklu dbZ foHkkxksa esa laxfBr Fkk] ftUgsa 'vf/kdj.k' dgrs Fks
vkSj ftudk çcU/k eU=h] vekR;] dqekjkekR;] ;qojkt& dqekjkHkkR; vkfn
vf/kdkjh djrs FksA çR;sd vf/kdj.k dh viuh&viuh eqæk ¼lhy½ gksrh FkhA
çkUrh; 'kklu& 'kklu dh lqfo/kk ds fy, leLr xqIr lkezkT; dbZ bdkb;ksa
esa c¡Vk gqvk FkkA 'kklu dh lcls cM+h bdkbZ çkUr Fkh ftls 'kqfä] ns'k vFkok
Hkksx dgrs FksA xqIrdkyhu f'kykys[kksa esa rhj Hkqfä ¼rjgqr½] iq.Mqo/kZu Hkqfä
¼nhuktiqj] jkt'kkgh vkfn½] ex.k Hkqfä vkfn fofo/k eqfä;ksa dk mYys[k
feyrk gS A çkUrh; 'kkldksa dh fu;qfä lezkV djrk Fkk A çkUrh; 'kkld
dks xqIr ys[kksa esa xksIr̀ ;k xksi] mifjd ;k mifjd egkjkt] HkkSfxd rFkk
yksdiky dgk tkrk FkkA bu inksa ij xq.koku vkSj mPpdqy ds lEçkUr
O;fä;ksa] jktdqy ds dqekjksa o lkeUr uìfr;ksa dks fu;qä fd;k tkrk FkkA
;s çkUrh; 'kkld ckgjh vkØe.kksa rFkk vkUrfjd foIyoksa ls j{kk djus ds
fy, mÙkjnk;h gksrs FksA viuh
jkT;&lhek esa 'kkfUr LFkkfir djds lkoZtfud fgrksa ds dk;Z djuk çkUrh;
'kkld dk drZ~rO; le>k tkrk FkkA çkUr dh lqj{kk ds fopkj ls dHkh&dHkh
xksIrk ;k mifjd dks lkefjd :i ls lgk;rk nsus ds fy, lSfud vf/kdkjh
Hkh fu;qä fd, tkrs Fks; tSls&lkSjk"Vª esa i.kZnÙk dks xksIrk fu;qä fd, tkus
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ds dqN le; ckn lsukifr Hkêkjd dks lSfud dk;ksaZ ds fy, lkSjk"Vª Hkst
fn;k x;k FkkA xqIrksa ds le; esa efU=;ksa dh rjg mifjd oa'kkuqxr Hkh gqvk
djrs FksA
—
ftrus Hkh 'kklu foHkkx lkezkT; dh jkt/kkuh esa gksrs Fks] lEHkor% os lHkh
çkUrksa dh jkt/kkuh esa Hkh gqvk djrs FksA çkUrh; 'kklu dh jpuk lEHkor%
dsUæh; 'kklu ds uewus ds vk/kkj ij dh xbZ FkhA çkUrh; 'kkld vius v/
khuLFk vf/kdkfj;ksa dh fu;qfä djrk Fkk A
ftys dk 'kklu çR;sd çkUr vusd ftyksa esa foHkkftr FkkA ftyksa ds fy,
'fo"k;' 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gSA ,d 'Hkqfä' ds vuZ~rxr dbZ 'fo"k;'
gksrs FksA 'fo"k;' ds 'kkld dks ;|fi lkekU;r% 'fo"k;ifr' dgrs Fks] fdUrq
mls dqekjkekR; vFkok vk;qäd Hkh dgk tkrk Fkk vkSj lk/kkj.kr;k mldh
fu;qfä 'xksIr'̀] 'mifjd egkjkt' vFkkZr~ çkarifr fd;k djrk FkkA dqN
mnkgj.k ,sls Hkh feyrs gSa; ftuls irk pyrk gS fd dHkh&dHkh fo"k; dh
jktuSfrd o lkefjd fof'k"Vrk dks /;ku esa j[krs gq, lezkV Lo;a fo"k;ifr
fu;qä djrs FksA fo"k;ifr dk uxj dk;kZy; 'vf/k"Bku vf/kdj.k' dgk
tkrk FkkA nkeksnjiqj ds rkezi= ls irk yxrk gS fd fo"k; ds ç'kklu esa
fo"k;ifr dks lgk;rk ,oa ijke'kZ nsus ds fy, ,d egklfefr gksrh Fkh]
ftlds lHkkln 'fo"k; egÙkj' ¼ftys ds cM+s yksx ½ dgykrs FksA bl
egklfefr esa fuEukafdr lnL; gksrs Fks&
çeq[k]
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
1-
uxj Js"Bh& uxj ds ç/kku lsB vFkok Js.kh
2-
lkFkZokg & O;kikfj;ksa ds fuxe ;k lfefr dk eqf[k;k]
3-
çFke dqfyd& ç/kku f'kYih vFkok f'kYi la?k dk eqf[k;k]
4-
çFke dk;LFk & ç/kku ys[kd ;k eq[; df.kZd ¼DydZ½]
—
5- iqLriky& jktdh; dkxt i=ksa dks lqjf{kr j[kus okyk vf/kdkjh A
Self&Instructional Material
269
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

403

270
—
bu lHkh vf/kdkfj;ksa dk dk;Zdky de&ls&de ik¡p o"kZ vo'; gksrk FkkA
;s lHkh vf/kdkjh pqus tkrs Fks ;k uketn gksrs Fks; Kkr ugha gksrkA fo"k;
'kklu esa yksder dk Hkh dqN gkFk jgrk Fkk A fo"k;ifr ds v/khu n.Mikf'kd
¼ iqfyl deZpkjh½] pkSjks)jf.kd ¼[kqfQ;k iqfyl½; vkj{kkf/k—r ¼ turk ds
j{kkFkZ fu;qä deZpkjh½ vkSj n.Muk;d ¼ftys dh lsuk dk vf/kdkjh½ jgrs
FksA
xzke 'kklu& xzke ml le; ds 'kklu çcU/k dh lcls NksVh bdkbZ FkkA xzke
dk eq[; vf/kdkjh xzkek/;{k vFkok Hkkstd dgykrk Fkk A xqIr&ys[kksa ls
Kkr gksrk gS fd xk¡oksa ds 'kklu çcU/k ds fy, iape.Myh vFkok ik¡p lnL;ksa
dh ,d iapk;r gksrh FkhA nkeksnjiqj & rkezi= ls fofnr gksrk gS fd xk¡oksa
ds 'kklu çcU/k ds fy, tks iapk;r gksrh Fkh; mlds egÙkj ¼ xk¡o ds eq[;
vFkok o)̀ O;fä½] v"Vdqykf/kifr ¼vkB dqyksa ds eqf[k;k½] xzkfed ¼ xk¡o dk
çcU/kd½ vkSj dqVqfEcu ¼—"kd½ lnL; gksrs FksA bl iapk;r ds v/khu ,d ls
vf/kd xk¡o gksrs FksA ;g xk¡o dh lqj{kk dk /;ku j[krh Fkh] xk¡o okyksa ds
eqdneksa dk fu.kZ; djrh Fkh] Hkwfedj ,d= dj jktdks"k esa tek djrh Fkh
rFkk xzkeokfl;ksa ds lkoZtfud fgr ds dk;Z djrh FkhA xzke iapk;r ds
lnL;ksa dk fuokZpu fdl çdkj fd;k tkrk Fkk; bldk fooj.k gesa miyC/
k ugha gksrkA laHkor% fofHkUu oxksaZ ds o;kso)̀ tuksa dks] tks viuh vk;q vius
vuqHko vkSj pfj= ds dkj.k turk esa yksdfç; gksrs Fks] yksder }kjk xzke
iapk;r dk lnL; euksuhr dj fn;k tkrk FkkA xzke 'kklu dh lqfo/kk dh
–f"V ls xzke iapk;r mi lfefr;k¡ dk Hkh fuekZ.k djrh FkhA —f"k m|ku]
flapkbZ] efUnj vkfn ds çcU/k ds fy, fHkUu&fHkUu lfefr;k¡ gksrh FkhaA xk¡oksa
dh lhekvksa dk fu/kkZj.k çk;: nhokyksa vkSj ukfy;ksa }kjk gksrk FkkA xzke
iapk;rksa dks jkT; dh vksj ls lEekuiw.kZ fLFkfr çkIr Fkh A
&
uxj& 'kklu& LdUnxqIr ds twukx<+ ys[k ds o.kZu ls Kkr gksrk gS fd uxjksa
dks lqj{kk vkSj ç'kklfud O;oLFkk ij leqfpr /;ku j[kk tkrk FkkA uxj
j{kd vf/kdkjh dk drZ~rO; uxj dh lef̀) c<+kuk] uxj dks ekuoksa ls
ifjiw.kZ j[kuk vkSj czkã.kksa ds Hkxon~&Hktu }kjk uxj dks ikiksa ,o nqfHkZ{k ls
eqä j[kuk FkkA oS.;xqIr ds xquS?kj rkezi= ds vk/kkj ij Jh eq[kthZ dk
dguk gS fd uxj dk v/;{k vFkok es;j 'iqjiky' dgykrk FkkA igkM+iqj
rkezi= ys[k esa uxj ds eq[; vf/kdkjh dks vk;Z uxj Js"Bh vkSj uxjikfydk
dk;kZy; dks vf/k"Bku vf/kdj.k dgk x;k gSA vf/k"Bku vf/kdj.k vFkok
uxjikfydk lHkk esa laHkor: pkj lnL; gksrs Fks& eq[; iqjiky ;k vk;Z
uxj Js"Bh] lkFkZokg] çFke dqfyd rFkk çFke dk;LFk A uxjikfydk dks
ifj"kn~ Hkh dgk tkrk FkkA bl ifj"kn~ ds dk;ksaZ ds ckjs esa irk ugha pyrk]
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fdUrq Hkwfe dk Ø;&foØ; ifjorZu vkfn blh ds lgkjs gksrk Fkk A
'kklu ds çeq[k foHkkx& xqIr 'kklu dks leqfpr <ax ls lapkfyr djus ds
fy, 'kklu dbZ foHkkxksa esa laxfBr FkkA 'kklu ds çeq[k foHkkx fuEufyf[kr
Fks&
&
&
1- jktLo foHkkx & jkT; dh vk; ds lk/ku çpqj vkSj fofHkUu FksA xqIr dky
esa djksa dh la[;k vBkjg Fkh ftuesa Hkwfe & dj ç/kku FkkA Hkwfe dk fu;fer
eki gksrk Fkk rFkk [ksrksa ds Lokeh o [ksrksa dh lhek dk fooj.k j[kk tkrk
FkkA Hkwfe ds mitkÅiu ds vk/kkj ij Hkwfe ds dbZ çdkj Fks ¼1½ uky ¼
[ksfrgj Hkwfe ½] ¼ 2 ½ f[ky ¼ijrh½] ¼3½ okLrq ¼cLrh½] ¼4½ vçgr ¼ fcuk tksrh
gqbZ ½] ¼ 5 ½ vçnk ¼ ftlls ljdkj dks dksbZ vk; ugha gksrh Fkh½A dqN LFkkuksa
esa Hkwfedj ds fy, 'Hkkx dj' vkSj dqN LFkkuksa esa 'mnax' 'kCn dk ç;ksx
gqvk gSA Hkwfe ds mitkÅiu ds vk/kkj ij Hkwfe dj lksyg çfr'kr ls ysdj
iPphl çfr'kr rd fy;k tkrk FkkA Hkwfe&dj vUu ds :i esa vf/kd fy;k
tkrk Fkk vkSj eqæk ds :i esa vis{kk—r de pqaxh }kjk Hkh jkT; dks i;kZIr
vk; gksrh FkhA taxy jktdh; vk; dk çeq[k L=ksr le>k tkrk Fkk ftldk
çcU/k 'xkSfYed' uked deZpkjh ds v/khu gksrk FkkA O;kikfj;ksa vkSj f'kfYi;ksa
ls tks dj olwy fd;k tkrk Fkk] mls xqIr & ys[kksa esa ''kqYd' dgk x;k gSA
u'khyh oLrqvksa ij Hkh dj yxk;k tkrk Fkk] fdUrq bl dj ls jkT; dks U;wu
gh vk; gksrh jgh gksxh] D;ksafd Qkáku ds vuqlkj rkRdkfyd lekt esa
e|iku dk vf/kd çpkj ugha FkkA U;k;] 'kqYd] vFkZn.M] ek.Mfyd jktkvksa
ls migkj vkfn Hkh jktLo esa lfEefyr FksA ljdkjh dk;ksaZ esa Lo.kZ] jtr
vkfn flDdksa dk ç;ksx gksrk Fkk A fdUrq Qkáku ds vuqlkj NksVs&NksVs
Ø;&foØ; esa dkSfM+;ksa dk ç;ksx Hkh gksrk Fkk A
2-
U;k; foHkkx& xqIrdkyhu ukjn Le`fr ds vuqlkj U;k;ky; pkj çdkj ds
gksrs Fks ¼1½ dqy] ¼2½ Js.kh] ¼3½ x.k vkSj ¼4½ jktdh; U;k;ky; A çFke rhu
U;k;ky; turk ds rFkk pkSFkk ljdkjh FkkA NksVs U;k;ky;ksa ds fu.kZ; ds
fo#) vihy Åij ds U;k;ky;ksa esa gks ldrh FkhA tu U;k;ky;ksa esa larks"k
u gksus ij yksx jktdh; U;k;ky; esa tkrs Fks lezkV dk U;k;ky; loksZPp
U;k;ky; Fkk rFkk lezkV ds gkFk esa U;k; dk vfUre vf/kdkj Fkk A oS'kkyh
& eqæk & ys[k ds vuqlkj U;k; foHkkx ds eq[; vf/kdkjh dks
'fou;&fLFkfr&LFkkid' dgk tkrk FkkA xqIr dky esa n.M fo/kku mR;Ur
gh mnkj FkkA Qk>ku ds vuqlkj ml le; vijk/k de gksrs Fks rFkk n.M
dksey fn;k tkrk Fkk A çk.kn.M vkSj 'kkjhfjd ;a=.kk,¡ ugha nh tkrh Fkha
A vijk/k ds vuqlkj de ;k vf/kd vFkZn.M fn;k tkrk FkkA ckj&ckj
jktæksg djus ij vijk/kh dk nkfguk gkFk dkV fn;k tkrk FkkA bl fooj.k
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ls çrhr gksrk gS fd xqIrdkyhu U;k;&O;oLFkk mnkj Fkh rFkk yksx fu;eksa
dk ikyu djrs FksA
3- yksdksidkjh dk;Z foHkkx& xqIr;qxhu lkfgR; ,oa vfHkys[kksa ls xqIr
lezkVksa dk mPpre pfj= fpf=r feyrk gSA egkdfo dkfynkl us vius
egkdkO;ksa o ukVdksa esa cgqr laHko gS; xqIroa'kh; lezkVksa ds vkn'kZ Lo:i dks
çfrfcfEcr fd;k gSA dkfynkl ds fooj.kksa ls çdV gksrk gS fd xqIr dky esa
dkSfVY; dk vFkZ'kkL= jktuhfr dk çeq[k fl)kUr FkkA dkSfVY; us dgk gS
fd çtk dk mRFkku] dk;kZuq'kklu vkSj çtk dk fgr&lq[k gh jktk dk ozr]
;K vkSj fgr&lq[k gSA xqIr 'kkld blh vkn'kZ dk vuq'khyu djrs jgsA
mUgksaus ns'k esa vkokxeu dh lqfo/kk ds fy, lM+dsa cuok;] jkT; dh vksj ls
flapkbZ dk çcU/k fd;k rFkk lqnwj lkSjk"Vª tSls çkUrksa esa Hkh ikuh dh >hysa
vkSj iks[kj cuok;s vkSj iqjkuksa dk th.kksZ)kj djok;kA Qkáku us fy[kk gS
fd lkjs mÙkj Hkkjr esa LFkku&LFkku ij vkS"k/kky; vkSj fpfdRlky; cus gq,
Fks] tgk¡ jksfx;ksa dks eq¶r fpfdRlk gksrh FkhA f'k{kk vkSj fo|k ds çpkj ds
fy, jkT; dh vksj ls v/;kidksa dks Hkwfenku vkSj of̀Ùk;k¡ feyrh FkhaA
4- lsuk foHkkx& xqIr;qxhu eS=d oa'k ds jktk egkjkt /kkjlsu f}rh; ds
ekfy;k & rkezi= vfHkys[k esa prqjafx.kh lsuk dk mYys[k feyrk gSA blds
vfrfjä xqIr ys[kksa esa nqxZ vkSj LdU/kokj rFkk vL=&'kL=kxkj dk Hkh
mYys[k feyrk gSA lsuk foHkkx ds eq[; vf/kdkjh dks lfU/kfoxzfgd dgrs
FksA mlds v/khu egklsukifr] cykf/k—r ¼ lSfudksa dks fu;qfä djus okyk
vf/kdkjh½] j.kHkk.Mkxkfjd ¼lSfud lkekuksa dk vf/kdkjh½] HkVk'oifr ¼
iSny vkSj ?kqM+lokjksa dk v/;{k ½ vkfn vf/kdkjh gksrs FksA lsuk dk dk;kZy;
'cykf/kdj.k' dgykrk FkkA lsuk ds ijEijkxr pkj vax Fks& gfLr] v'o]
jFk vkSj inkfrA çrhr gksrk gS fd xqIrksa ds le; jFk dk LFkku egÙoiw.kZ
ugha jg x;k FkkA jFk Hkkjh vkSj eUFkj iM+rs Fks; vr% mudk LFkku æqrxkeh
v'oksa us ys fy;k FkkA leqæxqIr ds ,j.k vfHkys[k esa dsoy gkFkh vkSj v'o
dk mYys[k fn;k x;k gSA xqIr ;qx esa ukS lsuk Hkh lsuk ds fof'k"V vaxksa esa
LFkku j[krh FkhA ç;kx ç'kfLr esa leqæxqIr }kjk flagy rFkk Hkkjrh; leqæ
ds vU;kU; }hiksa dh fot; dk mYys[k gS] tks fcuk tgkth csM+s ds lEHko
ugha FkhA dqN xqIr & flDdksa ij v'okjksgh /kuq/kZj ds :i esa fpf=r fd, x,
gSaA blls çrhr gksrk fd xqIrksa dh v'olsuk esa /kuq/kZj 'kkfey FksA xqIr lezkVksa
ds v/khu vusd lkeUr jkT; Fks] tks vko';drk iM+us ij lezkV dks lSfud
lgk;rk fn;k djrs FksA xqIr jktk lkeUrh; lsuk dk foiqyrk ls ç;ksx djrs
FksA
5- vkj{kk foHkkx& ns'k esa vkUrfjd 'kkfUr ,oa O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy,
vkj{kk foHkkx dk laxBu fd;k x;k FkkA bl foHkkx ds eq[; vf/kdkjh dks
n.Mik'kkf/kdkjh' dgrs FksA mlds v/khu pksjks)jf.kd ¼pksjksa dks idM+us
okyk iqfyl vf/kdkjh½] n.Mikf'kd ¼ ykBh vkSj jLlh okys flikgh½ vkfn
vf/kdkjh gksrs FksA xqIr lkezkT; esa lqj{kk dk ;Fks"B çcU/k FkkA blfy,
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Qkáku fy[krk gS fd mlus Hkkjr esa gtkjksa ehy dh ;k=k dh fdUrq dgha
Hkh mldks pksj&Mkdw ugha feysA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
271
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
272
lkjka'k ¼Summary½
mi;qZä fooj.k ls Li"V gS fd ekS;ksZ ds ckn xqIrksa us ,d fuf'pr ;kstuk ds
vuqlkj vkn'kZ 'kklu O;oLFkk LFkkfir dh FkhA blesa çtk lq[kh Fkh rFkk
dksbZ ,slk O;fä ugha Fkk tks /keZ ls P;qr jgk gks] tks nfjærk ls vkrZ jgk gks]
tks O;luh vFkok yksHkh gks vkSj n.Muh; gksus ij ftls vR;Ur ihfM+r fd;k
x;k gksA bl 'kklu ç.kkyh ls phuh ;k=h Qkáku Hkh vR;f/kd çHkkfor gqvk
FkkA bfrgkldkj oh- ,- fLeFk us rks ;gk¡ rd fy[kk gS fd blls vPNk
'kklu Hkkjr esa dHkh gqvk gh ughaA Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
1- cká vkØe.k jktuhfr dk ;g ,d lk/kkj.k fl)kUr gS fd 'k=q fdlh
'kkld ij mlh le; vkØe.k djrk gS tc og mls 'kfäghu le>rk gSA
'kfä'kkyh jkT; ij vkØe.k dj viuk fouk'k dksbZ eksy ugha ysrkA vr%
jktuhfr ds bl fl)kUr ds vuqlkj ckgjh 'k=q dk vkØe.k ml jkT; dh
fucZyrk dk lwpd gSA LdUnxqIr ds le; xqIr lkezkT; ij gw.kksa us vkØe.k
fd;k] fdUrq ml 'kfä lEiUu xqIr lkezkT; ij vkØe.k dj gw.kksa us Hkwy
dhA QyLo:i LdUnxqIr ds gkFkksa mUgsa ijkftr gksuk iM+kA fdUrq LdUnxqIr
ds i'pkr~ mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa ds le; esa vkUrfjd foæksg ls xqIr &
jktlÙkk ds detksj iM+us ij gw.kksa us iqu% Hkkjr dh lhekvksa dk vfrØe.k
djuk çkjEHk dj fn;kA HkkuqxqIr vkSj ckykfnR; ds le; gw.k jktk rksjek.k
dk vkØe.k gqvk ! ,j.k uked LFkku ij HkkuqxqIr o rksjek.k dh lsukvksa esa
Hkh"k.k laxzke gqvk] ftlesa ekuqxqIr dk lkeUr xksijkt ekjk x;k rFkk
HkkuqxqIr ijkftr gqvkA QyLo:i iwohZ ekyok ij gw.kksa dk vf/kdkj gks x;kA
eUtqJhewydYi ds vuqlkj gw.k ekyok dh fot; ds i'pkr~ ex/k rd c<+
x, FksA rksjek.k ds iq= fefgjdqy ds Xokfy;j vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd
513 bZ- ls 528 bZ- rd fefgjdqy dk e/;Hkkjr ij iw.kZ vkf/kiR; jgk vkSj
ml le; mÙkjh Hkkjr esa xqIrksa dh txg] ogh ,dek= loZ'kfä'kkyh jktk
FkkA ;|fi HkkuqxqIr us yxHkx 529&30 bZ- esa gw.kksa dks iqu: ijkftr dj
fn;k] fdUrq og xqIr jkt'kfä dks iqu% –<+ o laxfBu djus rFkk xqIr
lkezkT; dks fo?kfVr gksus ls ugha cpk ldkA bu fooj.kksa ls Kkr gksrk gS fd
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• —f"k ,oa jktLo O;oLFkk] m|ksx /kU/ks] O;kikj] lkfgR; ,oa foKku
,sfrgkfld i"̀BHkwfe] lkekftd thou] /kkfeZd thou] vkfFkZd thou
ifjp;

xqIrdkyhu lekt ,oa vFkZO;oLFkk
bdkbZ 14

-
v/;k;
dk o.kZu dhft,A
vkfFkZd fLFkfr
10- Qkáku ds o.kZu ds vk/kkj ij rRdkyhu Hkkjr dh lkekftd] /kkfeZd ,oa 
9- xqIr lkezkT; ds iru ds dkj.kksa dk foops u dhft, A
dhft, A
8- 'LdUnxqIr xqIroa'k dk vfUre egku~ 'kkld FkkA' bl dFku dh leh{kk 
dhft,A
?kVukvksa dk mYys[k
7- pUæxqIr f}rh; ls ysdj LdUnxqIr ds dky rd dh egÙoiw.kZ jktuSfrd 
leh{kk dhft,A
6- xqIr lkezkT; ds laxBu ,oa fodkl esa pUæxqIr f}rh; ds ;ksxnku dh 
5- pUæxqIr foØekfnR; dh eq[; miyfC/k;ksa dh foops uk dhft, A
dhft,A
mfpr gksxk\ 4- 'leqæxqIr dk pØorhZ jktk FkkA' bl dFku dh leh{kk 
leqæxqIr dh miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij D;k mls Hkkjr dk usiksfy;u dguk 
miyfC/k;ksa ij çdk'k Mkfy,A
ç;kx ç'kfLr y[s k rFkk rRdkyhu flDdksa ds vk/kkj ij leqæxqIr dh 
3-
2-
1- leqæxqIr dh fot;ksa rFkk miyfC/k;ksa dk ewY;kadu dhft,A
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½
çfr'kr ls ysdj iPphl çfr'kr rd fy;k tkrk Fkk A
'kCn dk ç;ksx gqvk gSA Hkwfe ds mitkÅiu ds vk/kkj ij Hkwfe dj lksyg 
dqN LFkkuksa esa Hkwfedj ds fy, ' Hkkx & dj' vkSj dqN LFkkuksa esa 'mnxa ' 
¼fcuk tksrh gqbZ ½] ¼ 5 ½ vçnk ¼ ftlls ljdkj dks dksbZ vk; ugha gksrh Fkh½A 
¼1½ uky ¼[ksfrgj Hkwfe ½] ¼ 2 ½ f[ky ¼ijrh½] ¼3½ okLrq ¼cLrh½] ¼4½ vçgr 
2- Hkwfe ds mitkÅiu ds vk/kkj ij Hkwfe ds dbZ çdkj Fks
ds iru esa ;ksxnku fn;kA
xqIr lkezkT; dh uhao [kks[kyh gks xbZ rFkk muds vkØe.kksa us xqIr lkezkT;
gw.kksa rFkk xqIrksa esa loZnk 'k=qrk dk Hkko jgkA gw.kksa ds fujUrj vkØe.kksa ls 
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yfyr dyk,¡] laxhr dyk] vfHku;s dyk] fp=dyk] LFkkiR; ,oa ewfrZdyk
czkã.k ¼fgUnw½ /keZ dk iqu#RFkku]
v/;;u mís';
bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs
• —f"k ,oa jktLo O;oLFkk lfgr xqIrdkyhu lekt ,oa vFkZ
O;oLFkk |
LFkkiR; ,oa ewfrZdyk |
czkã.k ¼fgUnw½ /keZ dk iqu:RFkku!
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
273
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
274
ifjp; ¼Introduction½
xqIrdky dks Hkkjrh; bfrgkl dk Lo.kZ ;qx dgk tkrk gSA bls 'Dykfld
;qx' ¼Classical Age½ dks laKk Hkh nh xbZ gSA 'Dykfld ;qx' ls vFkZ ,d ,sls
;qx ls gS; ftlesa dyk ,oa lkfgR; Js"Brk ds ml Lrj dks Nw ys fd os
vkn'kZ ;k çfreku cu tk,a vkSj vkus okys ;qxksa ds fy, os vuqdj.kh; cu
tkrs gSaA xqIr ;qx ds loZrkseq[kh mRd"kZ dks ns[krs gq, mls 'Lo.kZ;qx' dh
laKk nsuk furkUr mi;qä gksxk A bl dky esa Hkkjrh; tu&thou lHkh {ks=ksa
esa vfHkO;ä vkSj leqUur fn[kkbZ iM+rk
gSA xqIrdky dks Lo.kZ ;qx ekuus ds dqN vk/kkj gSa; tSls& ¼1½ fnfXot;h] es/
kkorh] çtkoRly ,oa /kkfeZd –f"V ls mnkj xqIr lezkV] ¼2½ ns'k dh lq–<+
jktuhfrd ,drk] fons'kh 'kfä;ksa dk mUewyu rFkk cká vkØe.k ls ns'k dh
j{kk] ¼3½ yksd dY;k.kdkjh vkn'kZ ç'kklu] ¼4½ lq[kh] lEiUu ,oa mYyklkiw.kZ
tu&thou] ¼5½ fonsf'k;ksa ,oa fons'kh laL—fr dk Hkkjrh; laL—fr esa
vkRelkRdj.k] ¼ 6 ½ lekt esa ukjh dk lEekuuh; LFkku ¼7½ vkfFkZd le`f)]
m|ksxksa ,oa f'kYiksa esa fo'ks"kKrk] Lo.kZ eqækvksa dk çpqj çpyu] mUur O;kikj
,oa okf.kT;] ¼ 8 ½ fofHkUu /keksaZ ds chp leUo;'khyrk ds vk/kkjksa dk l`tu
,oa loZxzkgh fgUnw&/keZ dk iqu#)kj ¼9½ xf.kr] T;ksfr"k] jlk;u'kkL=]
vk;qosZn vkfn esa foiqy oSKkfud çxfr] ¼ 10 ½ lkfgR; dh cgqeq[kh ,oa
vHkwriwoZ Jhof̀) rFkk Js"Bre lkfgR; dk l`tu ,oa ¼ 11 ½ dyk dk
Hkkjrh;dj.k ,oa fodkl] ewfrZdyk o fp=dyk dk mRd"kZ bu vk/kkjksa ij
xqIrdky dks Hkkjrh; bfrgkl dk Lo.kZdky dgk tkrk gSA fdUrq M‚- jksfeyk
Fkkij dk ekuuk gS fd] "Lo.kZ;qx dh /kkj.kk ;FkkFkZ ij vk/kkfjr çrhr ugha
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gksrh; de&ls&de tulk/kkj.k ds fy, rks ugha gha gksrhA "mudh bl
ekU;rk dk dksbZ Bksl ,oa O;kid vk/kkj ugha fn[kkbZ nsrk cfYd bl vo/
kkj.kk ds foijhr] Qkáku ds ;k=k & fooj.k ,oa vU; lk{;ksa ls tu&lkekU;
dk thou çk;% lq[kh ,oa le`) fn[kkbZ nsrk gS rFkk muds thou esa mYykl
rFkk vkuUn dh >yd feyrh gSA
P
,sfrgkfld i`"BHkwfe dq"kk.k lezkVksa ds iru ds ckn rFkk xqIr lezkVksa ds
mRd"kZ ds iwoZ Hkkjr esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk mn; vkSj ckSf)d fodkl
gqvk FkkA dqN rks fonsf'k;ksa ds vkf/kiR; dh çfrfØ;kLo:i vkSj dqN ckS)
/keZ ds fy, bl Hkkouk dk çknqHkkZo gqvk FkkA loZçFke ukx jktkvksa us
fonsf'k;ksa ds fo#) ;q) NsM+k vkSj dqN va'kksa rd lQyrk Hkh çkIr dhA
rRi'pkr~ okdkVdksa us fgUnw /keZ ds iqu#RFkku djus dk ç;kl fd;kA bUgha
okdkVdksa ds laj{k.k esa Hkkjrh; laL—fr nf{k.k esa ços'k djus yxh FkhA
rRi'pkr~ xqIr lezkVksa us fgUnw /keZ ds iqu#)kj ds vkUnksyu dks f'k[kj rd
igq¡pk fn;kA bl çdkj fgUnw /keZ vkSj lkaL—frd iqu#)kj dk vkUnksyu ukx
jktkvksa us çkjEHk fd;k] okdkVdksa us bldk lzksr vfojy xfr ls cgus fn;k
vkSj xqIr lezkVksa us bls viuh pje lhek rd igq¡pk fn;kA ukx& okdkVkd
us Hkkjrh; /keZ] Hkk"kk vkSj laL—fr rFkk Hkkjrh; tu&thou dk vkRexkSjo
iqu:
çfrLFkkfir djus dk 'yk?kuh; ç;Ru fd;k A Hkkjf'ko ukx o okdkVdksa ds
vk;kZorZ ds jktuSfrd eap ls gVus ij] mÙkj Hkkjr dh jkt & 'kfä xqIrksa
us xzg.k dj yhA bl egku~ xqIr jktoa'k ds mnkj pØofrZ;ksa ds vf/kuk;dRo
esa fo|k] dyk] O;kikj vkfn fofHkUu {ks=ksa esa tks vuqie mUufr dh rFkk xqIr
lezkVksa ds vkn'kZiw.kZ lqpfj= ,oa lqdiksa ls vuqçsfjr gksdj Hkkjrh; ukxfjdksa
ds thou esa lkaL—frd ,oa uSfrd –f"V ls tks lkSE;rk fodflr gqbZ] mu
lcds dkj.k xqIrdky Hkkjrh; bfrgkl dk Lof.kZe ;qx ekuk tkrk gSA
ysfdu gesa bl ckr ls Hkzfer ugha gksuk pkfg, fd xqIrdky dk Lo.kZ;qx]
fgUnw uokH;qRFkku ;k iqutkZxj.k dk dky Fkk A oLrqr% og fgUnw uokH;qRFkku
dk dky ugha Fkk] cfYd fgUnwvksa dk iw.kZ fodflr] ifjIykfor nSnhI;eku ;qx
FkkA xqIrdky esa tks /kkfeZd {ks= esa tks çxfr gqbZ mls esDlewyj tSl fo}kuksa
us fgUnw & uokH;qRFkku dgk gSA ysfdu bl ;qx esa fgUnw&/keZ ds uokH;qRFkku
tSlh dksbZ ?kVuk ?kfVr ugha gqbZ D;ksafd eks;ksZ ds iru vkSj xqIrksa ds vH;qn;
ds e/;dky esa fgUnw&/keZ ej.kklUu ugha FkkA ml e/;orhZ dky esa Hkh fgUnw
/keZ esa ,slh thou&'kfä vkSj pkSrU; Fkk fd fons'kh yksx Hkh mlls vR;f/kd
vkdf"kZr vkSj çHkkfor gksrs FksA iq";fe= 'kqax vkSj xkSrehiq= 'kkrd.khZ tSls
lezkV oSfnd fof/k;ksa vkSj fØ;kvksa dks djus esa viuk xkSjo le>rs FksA vr%
xqIrdky esa fgUnw&/keZ dk uokH;qRFkku
dk ç'u gh ugha mBrkA ge dqekjLokeh ds bl fu"d"kZ dks Lohdkj dj ldrs
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gSa fd xqIrdky esa fgUnw /keZ dk iqu#)kj ugha gqvk] vfirq og vius mRd"kZ
dh ijkdk"Bk ij igq¡p x;k FkkA
lkekftd thou
vU; ;qxksa dh Hkk¡fr xqIr dky esa Hkh lekt dh vk/kkjf'kyk o.kZ&O;oLFkk
FkhA ckth] ;oul] 'kd] igo] _f"kd] dq"kk.k vkfn fons'kh tkfr;k¡ bl dky
ls igys gh Hkkjrh; /keksaZ ls çHkkfor gks pqdh Fkha] fdUrq mudk i`Fkd~ vfLrRo
cuk gqvk FkkA ysfdu Hkkjrh; lekt dh vkRelkr~ djus dh foy{k.k 'kfä
ds dkj.k /khjs&/khjs os o.kZ ,oa tkfr&O;oLFkk ds vuZ~rxr iw.kZr% Hkkjrh;
lekt esa feyk yh xbZa rFkk mudk Lora= vfLrRo lekIr gks x;kA xqIr
dky ds mRdh.kZ ys[kksa esa tkfr;ksa dh ppkZ de vkSj o.kksaZ ds mYys[k vf/kd
feyrs gSaA phuh ;k=h Qkáku ds fooj.k vkSj xqIr dky ds ys[kksa ls ml
dky dh lkekftd O;oLFkk dh >yd feyrh gSA phuh ;k=h fy[krk gS fd
yksx ln~xq.k lEiUu] /kuk<î vkSj le`) FksA cgqla[;d yksx 'kkdkgkjh Fks
vkSj vfgalk ds fl)kUr ij vkpj.k djrs FksA cktkj esa e| dh nqdkusa ugha
Fkha] ?kjksa esa lwvj vkSj eqxsZ ugha ikyrs Fks vkSj os ekal] yglqu o I;kt Hkh ugha
[kkrs FksA pk.Mky ;k 'kwæ gh] tks lekt ls cfg"—r Fks] vk[ksV djrs vkSj
ek¡l [kkrs FksA Qkáku dk ;g dFku fd og fcuk fdlh miæo ds ekxksaZ esa
LoPNUnrk ls Hkze.k dj ldk; ;g çekf.kr djrk gS fd turk esa lkekU;r%
fdlh ckr dk vHkko u Fkk vkSj u muesa vijk/k djus dh Hkkouk gh Fkh A
dqN vfHkys[kksa ls ;g çdV gksrk gS fd bl ;qx ds dfri; fo[;kr ujs'kksa
us tkfr&O;oLFkk dks fufnZ"V djus vkSj tkfr;ksa dks muds drZ~rO; {ks=ksa ds
vUrxZr j[kus ds ç;Ru fd,] fdUrq bl fn'kk esa fd, x, ç;Ru lnSo lQy
ugha gks ldsA czkã.k vkSj f'kYih tkfr;ksa ds lnL; lsukuh dk dk;Z djrs Fks
vkSj {kf=; tkfr ds yksx O;kikjh cudj çfr"Bk ik jgs FksA bl ;qx esa 'kwæksa
dk dke rhuksa o.kksaZ dh lsok djuk ugha FkkA os O;kikjh] f'kYih vkSj —"kd dk
dke dj ldrs FksA /kU/ks o O;olk; tkfr }kjk gh dBksjrk ls fufnZ"V ugha
gksrs FksA tkfr çFkk us vHkh og –<+rk vkSj vifjorZu'khyrk /kkj.k ugha dh
Fkh] tks vokZphu ;qx esa vUrtkZrh; fookg] [kku&iku vkSj /kU/kksa rFkk
O;olk; ds fy, gSA dsoy pk.Mky vkSj ghuof̀Ùk okyh ?kqeDdM+ taxyh vkSj
vlH; tkfr;k¡ ,slh Fkha] ftUgsa lekt esa vPNh rjg ugha feyk;k x;k Fkk
vkSj os vius vkpj.k ,oa O;ogkj ds dkj.k lekt ds Nksj ij jgrh FkhaA
Qkáku fy[krk gS fd uxj vkSj xk¡o okys bu tkfr;ksa ls lkekftd lEcU/
k ugha j[krs vkSj budk Li'kZ Hkh ugha djrsA uxj vkSj xk¡o esa vkus ds le;
;s yksx ydM+h ctkrs gSa] ftlls yksx buls vyx gV tk;saA xqIrdky ds
Le`fr xzUFk vUrtkZrh; fookgksa vkSj Hkkstu&iku ds lEcU/k esa vuqefr ugha
nsrs] fdUrq oSokfgd fu;e vHkh Hkh ifjorZu'khy Fks vkSj fofHkUu tkfr;ksa]
lEçnk;ksa vkSj oa'kksa ds yksxksa esa vUrtkZrh; fookg vKkr ugha FksA ;|fi
lekt esa lo.kZ fookg gh gksrs Fks] fdUrq vlo.kZ fookgksa dks Hkh oS/k ekuk
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tkrk FkkA vuqykse vkSj çfrykse nksuksa çdkj ds fookg çpfyr FksA fofHkUu
oxksaZ ds vfrfjä fofHkUu tkfr;ksa esa Hkh fookg gksrs FksA cgqla[;d fonsf'k;ksa
ds vkus ls] ftuesa ls dfri; tkfr&O;oLFkk ds <k¡ps esa çfo"V dj fy, x,
Fks] tkfr çFkk esa tfVyrk vk xbZ FkhA ysfdu bl le; rd ;g fopkj –
<+ ugha gqvk Fkk fd fgUnw lekt esa ços'k dsoy tUe ds vk/kkj ij gh gks
ldrk fgUnw /keZ ls tks Hkh çHkkfor gksrk Fkk] og fgUnw vkpkj&fopkj vkSj
laLdkj xzg.k djds ,d ih<+h esa fookg }kjk fgUnw lekt dk vfHkUu vax cu
tkrk FkkA :f<+oknh dêj czkã.k Hkh fonsf'k;ksa ls fookg lEcU/k djuk
viokn ugha le>rs FksA bl çdkj fgUnw lekt esa nwljh tkfr;ksa dks vius esa
foyhu djus dh lkeFkZ~; xqIr ;qx rd çpqj ek=k esa fo|eku FkhA
&
xqIrdkyhu lekt esa nkl ç/kk fo|eku FkhA ;q)cfUn;ksa dks nkl cukus dh
çFkk dk çpyu FkkA tks _.k vnk ugha dj ikrs Fks] mUgsa vius _.knkrk dh
nklrk Lohdkj djuh iM+rh FkhA gkjs gq, tqvkjh dks Hkh nkl cu tkuk iM+rk
FkkA _.kdrkZvksa] tqvkfj;ksa vkSj ;q)cfUn;ksa dks viuh nklrk ls eqä gksus dk
vf/kdkj FkkA nklksa ds çfr dBksj O;ogkj ugha fd;k tkrk Fkk A xqIrdky
dk fgUnw lekt lfEefyr dqVqEc ç.kkyh ij vk/kkfjr Fkk A
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
275
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
276
xqIrdkyhu lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr fiNys ;qxksa dh vis{kk dqN fxjh gqbZ
çrhr gksrh gSA fL=;ksa ds fookg dh vk;q ?kVk fn, tkus ls muds fy, f'k{kk
dk }kj cUn gks x;k FkkA firk ds fy, vfuok;Z Fkk fd og viuh dU;kvksa
dk fookg muds ;kSou ds iwoZ gh dj nsA dqN Lef̀r xzUFkksa esa rks ;gk¡ rd
fy[kk gS fd tks firk dU;k dk fookg mlds jtLoyk gksus ls iwoZ ugha djrk
gS] mls ujd esa tkuk iM+rk gSA mPp dqy dh fL=;ksa dks f'k{kk nh tkrh Fkh
A yfyr dykvksa esa fL=;ksa dh fuiq.krk ds mYys[k xqIrdkyhu lkfgR;&xzUFkksa
esa çpqjrk ls çkIr gksrs gSaA lekt esa fo/kok&fookg dk çpyu Fkk A pUæxqIr
f}rh; us vius vxzt dh fo/kok iRuh ls fookg fd;k FkkA laHkor% lekt esa
lrh&çFkk dk Hkh çpyu FkkA dkfynkl ds ukVdksa esa lrh çFkk dk mYys[k
feyrk gS A inkZ çFkk dqN lhek rd vo'; fo|eku Fkh] fdUrq ;g çFkk
fo'ks"k dBksj ugha FkhaA
xqIrdky ds lkfgfR;d xzUFkksa vkSj dyk—fr;ksa ls bl le; ds oL=kHkw"k.k ij
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;Fks"V çdk'k iM+rk gSA iq#"kksa dk oL= lk/kkj.kr;k ,d v/kksoL= ¼/kksrh½
rFkk mÙkjh; gksrk FkkA iq#"kksa }kjk flj ij ixM+h iguus dh lwpuk Hkh
feyrh gSA lkM+h rFkk isVhdksV ml dky dh fL=;ksa ds lkekU; oL= FksA ck?k
dh xqQkvksa esa fL=;ksa dks lkM+h vkSj pksyh igus gq, fn[kk;k x;k gSA tSdV]
Cykmt vkSj Ýkdksa dk ç;ksx fons'kh flfFk;u fL=;k¡ djrh FkhaA ukpus okyh
Hkkjrh; yM+fd;k¡ flfFk;u yM+fd;ksa dh iks'kkd igu ysrh FkhaA Qkáku ds
fooj.k ls ekywe gksrk gS fd Hkkjrh; Åuh vkSj js'keh diM+ksa dk ç;ksx Hkh
fd;k djrs FksA L=h&iq#"kksa ds vkHkw"k.k Hkh fofo/k çdkj ds gksrs FksA fL=;ksa
ds fy, Lo.kZ gkj] dM+ksa] vaxwfB;k¡] uwiqj vkfn vkHkw"k.k çpfyr FksA fL=;ksa dks
vius ds'k vya—r djus dk vR;f/kd 'kkSd FkkA vtUrk ds fp=ksa esa fL=;ksa
ds ds'k foU;kl dks ns[kdj vk/kqfud ;qx dh QS'ku & ijLr efgyk,¡ Hkh nax
jg tkrh gSA
xqIrdkyhu lekt esa 'kkdkgkj rFkk ekalkgkj nksuksa dk gh çpyu FkkA
Qkáku ds fooj.kkuqlkj yksx ekal&efnjk dk ç;ksx ugha djrs Fks rFkk I;kt
vkSj yglqu rd ugha [kkrs FksA fdUrq Qkáku dk ;g dFku laHkor: ns'k dh
ckS) çtk ds fy, Bhd ekuk tk ldrk gS] fdUrq fgUnqvksa esa I;kt o yglqu
ds vfrfjä ekal rd [kkus dk fjokt FkkA blesa dksbZ lansg ugha fd oSfnd
/keZ ds vuq;k;h vkSj {kf=;ksa us ekalkgkj R;kx fn;k] fdUrq {kf=;ksa esa fQj Hkh
lqjk lsou dk çpkj cuk jgkA Hkkjrh;ksa ds thou esa vkeksn&çeksn ds lk/ku
Hkh i;kZIr FksA vk[ksV vkSj |wr&ØhM+k] vkeksn&çeksn dk çeq[k lk/ku FkkA
lk/kkj.k turk dks HksM+ks] eSlksa rFkk gkfFk;ksa dh ijLij yM+kb;ksa ls euksjatu
gksrk FkkA lekt ds lqf'kf{kr vkSj f'k"Vtuksa dk euksjatu u`R;] xk;u] oknu
rFkk ukVdksa }kjk gksrk FkkA lkekftd mRlo bl dky esa vkeksn&çeksn ds
lcls egÙoiw.kZ lk/ku FksA Qkáku ds ;k=k fooj.k esa jFk ;k=k mRlo dk
cM+k gh lqUnj o.kZu feyrk gS; ftlesa lekt ds lHkh oxZ ds yksx lkewfgd
:i ls lfEefyr gksrs FksA bl dky ds lkfgR; vkSj dyk ls Hkkjrh; lekt
ds bl i{k ij dkQh çdk'k iM+rk gSA bl dky esa jktkvksa rFkk lkeUrksa dk
thou vf/kdrj Hkksxfoykl dk gh thou FkkA bl dky ds nks xzUFkksa 'J`axkj
'krd' rFkk '_rqlagkj' }kjk xqIr dky ds foykle; thou dk fooj.k
çkIr gksrk gSA
/kkfeZd thou
Hkkjr lnSo /keZijk;.k ns'k jgk gS rFkk /kkfeZd lfg".kqrk ;gk¡ ds fuokfl;ksa
dh fo'ks"krk jgh gS] fdUrq xqIr dky dk bu ckrksa ds fy, fo'ks"k egÙo gSA
xqIr lezkVksa dh /kkfeZd mnkjrk oLrqr% ç'kaluh; FkhA çks- jk/kkdqeqn eq[kthZ
ds vuqlkj xqIr lezkVksa us vk;Z oa'k dh çR;sd 'kk[kk dks viuh lkezkT;&lhek
esa Qyus&Qwyus dk volj çnku fd;kA /kkfeZd lfg".kqrk dh ;g Hkkouk
dsoy czkã.k /keZ esa gh fo|eku u Fkh] oju~ tSu vkSj ckS) /keZ esa Hkh bldk
çlkj Fkk A xqIrdky ds /kkfeZd thou dk v/;;u ge fuEukafdr 'kh"kZdksa ds
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vUrxZr dj ldrs gSa&
1- oSfnd /keZ ;|fi xqIrdky esa oS".ko vkSj 'kSo /keksaZ dk vf/kd çpkj Fkk]
rFkkfi oSfnd /keZ lekt esa ,d lcy 'kfä ds :i esa FkkA xqIr ;qx esa ftl
fgUnw&/keZ dk fodkl gqvk] og leUo;oknh Fkk] D;ksafd blesa Hkfäoknh 'kSo
vkSj oS".ko lEçnkFkksaZ ds rRo oSfnd ;Kksa ds lkFk
feys gq, FksA xqIr&;qx ds lkfgR; }kjk bl dky ds leUo;&ç/kku fgUnw /
keZ dk ifjp; çkIr
gksrk gSA egkdfo dkfynkl 'kSo Fks] fdUrq mUgksaus 'j?kqoa'k' esa oSfnd laLdkjksa
vkSj ;Kksa dk lPph lgkuqHkwfr ds lkFk o.kZu fd;k gSA czkã.kksa dks nku nsuk
oSfnd /keZ dk ,d çeq[k rRo gSa vkSj xqIr&ys[kksa ls bl ckr dh çpqj lwpuk
feyrh gS fd ml le; czkã.kksa dks çpqj nf{k.kk,¡ nh tkrh FkhaA ml le;
vk;Z if.Mr oSfnd /keZ dks iqu% tkx:d djus esa layXu FksA Qyr% ;Kksa dh
ifjikVh dk iqulZ~Fkkiu gksus yxk vkSj oSfnd /keZ cy idM+us yxkA vfHkys[kksa
o eqækvksa }kjk mÙkjh vkSj nf{k.kh Hkkjr esa oSfnd ;K] fo'ks"kdj v'oes/k ;K
fd, tkus ds mYys[k cgqrk;r ls çkIr gksrs gSaA çrkih xqIr lezkVksa us v'oes/
k ;K dk vuq"Bku fd;k FkkA M‚- vYrsdj dk dguk gS fd fgUnw /keZ dk
iqu#RFkku gks tkus ds ckn rhljh vkSj pkSFkh 'kfr;ksa esa ;Kksa dh ftruh vf/
kd yksdfç;rk Fkh] mruh vkSj dHkh ugha FkhA lk/kkj.k yksxksa ds ân; esa
iap&egk;Kksa ds çfr dkQh J)k Fkh vkSj oSfnd /keZ ds çfr vknj dk Hkko
Fkk A
2- oS".ko /keZ& xqIr lezkV oS".ko /keZ ds vuq;k;h gksus ds dkj.k muds
laj{k.k esa ;g /keZ fuckZ/k xfr ls mUufr djus yxk FkkA xqIr&ys[kksa esa x#M+
o y{eh ds fpUg bl ckr dks lwfpr djrs gSa fd xqIr lezkV oS".ko /keZ ds
mRlkgh vuq;k;h FksA bl ;qx esa vusd oS".ko efUnjksa dk fuekZ.k gqvk A
lezkVksa ds lkFk lkeUrksa dh Hkh oS".ko /keZ ds çfr vkLFkk FkhA ,j.k vfHkys[k
esa cq)xqIr ds lkeUr ekr̀ fo".kq dks 'Hkxoku fo".kq dk ,d egku~ Hkä' dgk
x;k gSA fo".kq ds nl vorkjksa esa ojkg vkSj —".k dh iwtk dk çpyu bl
dky esa fo'ks"k :i ls gqvk A ;|fi egkdfo dkfynkl us jke dks fo".kq dk
vorkj ekuk gS rFkkfi çrhr gksrk fd xqIr ;qx esa NBh 'krkCnh rd
jke&iwtk dk çpyu ugha gqvk Fkk A fdUrq M‚- Mh-lh- ljdkj us bl er dks
Lohdkj ugha fd;k gSA xqIrdkyhu vfHkys[kksa esa fo".kq vkSj muds vorkjksa ls
lEcfU/kr ikSjkf.kd dFkkvksa dk dbZ LFkkuksa ij mYys[k fd;k x;k gSA
—
—
3- 'kSo /keZ& xqIrdky esa 'kSo /keZ dk Hkh dkQh çpkj FkkA ;|fi xqIr lezkV
Lo;a oS".ko /kekZoyEch Fks rFkkfi mUgksaus f'ko iwtk ds çpyu esa dksbZ ck/kk
mifLFkr ugha dhA muds ea=h] lsukuk;d vkSj mPp inkf/kdkjh 'kSo FksA
leqæ xqIr dk bykgkckn ik"kk.k LrEHk ys[k dk jpf;rk egkn.Muk;d]
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lfU/kfoxzfgd eU=h gfj"ks.k f'ko dk mikld FkkA pUæxqIr f}rh; ds eFkqjk
ik"kk.k LrEHk ys[k ds fooj.k ls irk pyrk gS fd eFkqjk dh rjQ ekgs'oj
lEçnk; dk] tks fd 'kSoksa dh gh ,d 'kk[kk Fkh] çpkj&çlkj FkkA pUæxqIr
f}rh; ds nwljs mn;fxjh & ys[k esa mlds lfU/kfoxzfgd eU=h 'kko ohjlsu
}kjk f'ko ds efUnj ds :i esa xqQk fuekZ.k fd, tkus dk mYys[k gSA
dqekjxqIr çFke feyln LrEHk ys[k esa /#o'kekZ uked ,d czkã.k ds }kjk
Lokeh egklsu ds efUnj esa 'çrksyh' ds fuekZ.k vkSj N= vkfn dh LFkkiuk
dk mYys[k gSA dqekjxqIr çFke ds djen.Mk & ys[k esa mlds eU=h i`Foh"ks.k
}kjk Hkxoku egksn; ds f'kofyax dh LFkkiuk dk mYys[k gSA xqIr ;qx dh
r{k.k dyk esa f'ko ewfrZ;k¡ Hkh çkIr gqbZ gSa] ftuls irk pyrk fd bl le;
,deq[k ;k prqeqZ[k f'ko dh iwtk dk çpyu Fkk A f='kwy vkSj uUnh ds vusd
fpUg Hkh çkIr gq, gSA
4- ckS) /keZ xqIrdky ds ckS) lkfgR; vkSj phuh ;k=h Qkáku ds ;k=k o.kZu
ls ckS) /keZ ij dkQh çdk'k iM+rk gSA xqIrdky esa ghu;ku vkSj egk;ku
nksuksa gh lEçnk; Qy&Qwy jgs Fks] fdUrq ghu;ku lEçnk; ds vuq;kf;;ksa
dh la[;k de FkhA egk;ku ds vuq;kf;;ksa us cq) dh loZ'kfäerk esa fo'okl
dj mudks bZ'oj dk in ns Mkyk Fkk vkSj cq) vkSj cksf/klRo dh ewfrZ;k¡
pkSR;ksa esa LFkkfir gksus yxh FkhaA Lrqfr] vpZu vkSj iwtk dh çFkk dk Hkh
çpyu py x;k FkkA egk;ku dk ;g :i oSfnd Hkfä ekxZ ds vf/kd fudV
FkkA vr% nksuksa dk leUo; rsth ls gks jgk FkkA Qkáku us vusd uxjksa vkSj
LFkkuksa esa ckS) Lrwi] fogkj] pkSR; vkfn ns[ks Fks] fdUrq bl dky ds mRdh.kZ
ys[kksa vkSj mlds ;k=k o.kZu ls Li"V gS fd oSfnd /keZ viuk çHkko {ks= c<+k
jgk Fkk] fdUrq bldk rkRi;Z ;g ugha fd ckS) /keZ yqIr gks jgk Fkk A
eudq¡okj ¼bykgkckn
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
277
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
278
ftyk ½ ys[k esa cq)fe= }kjk Hkxoku cq) dh çfrek LFkkfir fd, tkus dk
mYys[k gSA bl çdkj xqIr ;qx ds yxHkx nl vfHkys[k ckS) /keZ ls lEcfU/
kr ik;s x, gSA ckS) /keZ dh –f"V ls bl le; vkU/kz ns'k dk egÙo c<+ x;k
FkkA vkpk;Z ukxktqZu us blh Hkwfe dks viuk çFke {ks= pquk FkkA ukxktqZuh
dksaMk uked fogkj esa gtkjksa dh la[;k esa ckS) fHk{kq fuokl djrs FksA dkaph
vkSj oYyHkh esa Hkh dqN ckS) fogkj Fks; tks ckS) n'kZu] /keZ vkSj f'k{kk ds
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dsUæ FksA jktk vkSj çtk nksuksa gh budh lgk;rkFkZ mnkjrkiwoZd nku fn;k
djrs FksA xqIr lezkVksa dh /kkfeZd uhfr vR;Ur mnkj FkhA vr% xqIr lezkVksa
us oS".ko /keZ ds vuq;k;h gksrs gq, Hkh ckS) /keZ ij u rks fdlh çdkj dk
vR;kpkj fd;k vkSj u bls vius ;gk¡ çJ; nsu ls oafpr j[kkA dqN fo}kuksa
dk er gS fd fgUnw /keZ ds iqu#RFkku ds dkj.k xqIr dky esa ckS) /keZ {kh.k
gks x;k FkkA M‚- vYrsdj us lcy rdksa ds vk/kkj ij ;g fy[kk gS fd bl
le; ckS) /keZ dkQh le`) voLFkk esa Fkk A
5- tSu&/keZ& tSu&/keZ ds bfrgkl dh –f"V esa xqIrdky dk vR;f/kd egÙo
gSA dqekjxqIr çFke ds 'kkludky ds mn;fxjh xqIr&ys[k ls fofnr gksrk gS
fd mÙkjh; tuin ds ohj fjiw?u'kadj us mn;fxjh xqQk ds eq[k ij tSu
rhFkaZdj ik'kZ~oukFk dh ewfrZ LFkkfir dh FkhA xksj[kiqj ds dkgkse LFkku esa
çkIr LdUnxqIr ds le; dk tSu&'kSy LrEHk ys[k esa eæ uked O;fä }kjk
iap rhFkZK- jksa dh ewfrZ LFkkiuk dk mYys[k gSA oYyHkh dh çfl) tSu&
laxhfr ¼ egklHkk ½ xqIrdky esa FkhA bl lHkk esa 'osrkEcj lEçnk; ds leLr
fl)kUrksa dks ys[k&c) fd;k x;kA Hkæckgq f}rh; us egÙoiw.kZ tSu xzUFkksa ij
Vhdk,¡ fy[khaA bl le; ex/k tSu /keZ dk dsUæ FkkA if'peh vkSj nf{k.kh
Hkkjr esa bldk çpkj vf/kd gqvkA mÙkjh Hkkjr esa tSu /keZ ds jkT;kJ; çkIr
ugha gks ldk] fdUrq nf{k.k esa dbZ jktoa'kksa us bldk iks"k.k fd;kA eFkqjk vkSj
cYyHkh 'osrkEcj tSu&/keZ çeq[k dsUæ Fks] tcfd mÙkjh caxky esa iq.Mªo/kZu
rFkk nf{k.kh Hkkjr esa dukZVd vkSj eSlwj esa fnxEcj tSu er ds dsUæ FksA
fdUrq oSfnd /keZ dk oS".ko lEçnk; tSu&/keZ dks /khjs&/khjs vkRelkr~ dj
jgk FkkA
ds
vkfFkZd thou
&
-
xqIrdky esa ftruh çxfr lH;rk vkSj Kku&foKku ds {ks= esa gqbZ Fkh mruh
gh vkfFkZd {ks= esa Hkh gqbZA xqIrksa dh mnkj 'kklu O;oLFkk us vkfFkZd mUufr
dks lcy çksRlkgu çnku fd;kA vkokxeu ds lk/kuksa dk fodkl gksus ls —
f"k] m|ksx&/kU/ks vkSj O;kikj vkfn dks vR;f/kd mUufÙk gqbZA
—f"k ,oa jktLo O;oLFkk& xqIrdkyhu vkfFkZd O;oLFkk —f"k ij voyfEcr
Fkh A xqIrdky esa —f"k dk ikjEifjd vuqdj.k gksrk jgk A xqIrdkyhu
vfHkys[kksa vkSj lkfgR; esa —f"k lEcU/kh vusd fØ;kvksa dk o.kZu feyrk gS!
cSyksa ls gy pyk;s tkrs FksA tks cSy gy vkSj xkM+h nksuksa [khaprs Fks] os vf/
kd vPNs ekus tkrs FksA vPNs gy dks 'lqgy' rFkk [kjkc gy dks 'nqgZy'
dgk tkrk FkkA tksrh tkus okyh Hkwfe dks 'gY;k' rFkk tksrh gqbZ Hkwfe dks
'lhR;' dgk tkrk FkkA [ksrksa esa dHkh&dHkh nks inkFkZ ,d lkFk cks;s tkrs FksA
mM+n vkSj fry cgq/kk ,d lkFk cksus dk miØe fd;k tkrk FkkA ;|fi vf/
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kdre —f"k o"kkZ ij fuHkZj djrh Fkh] rFkkfi Hkwfe dh moZjrk gsrq rFkk —f"k
dh mUufr gsrq jkT; dh vksj ls flapkbZ dh O;oLFkk Hkh dh tkrh FkhA flapkbZ
ds fufeÙk unh] >hy o ck¡/k] nhf?kZdk ¼cM+k rkykc ½] okih ¼NksVk rkykp ;k
ckoM+h ½ vkSj dwi vkfn ls ugjsa fudkydj [ksrksa esa ikuh igq¡pk;k tkrk Fkk
A xax/kkj & vfHkys[k esa if'peh ekyok ds xqIr lkeUr fo'ooeZu }kjk
flapkbZ ds fy, okih] rM+kx] nhf?kZdk vkSj dwi
ds fuekZ.k dk mYys[k feyrk gSA LdUnxqIr ds le; fxjukj ds uxjiky
pØikfyr }kjk lqn'kZu >hy dk th.kksZ)kj djkus dk Hkh mYys[k feyrk gSA
flapkbZ dh i;kZIr lqfo/kk ds dkj.k mit dh ek=k vR;f/kd c<+ xbZ Fkh A
le;kuqlkj —"kdksa dks cht vkSj dtZ Hkh çkIr gksrs FksA —"kdksa dh ns[kHkky
ds fy, jkT; dh vksj ls vf/kdkfj;ksa dh fu;qfä dh tkrh FkhA vUu dh
fofHkUu Qlyksa ds vfrfjä ns'k esa Hkk¡fr&Hkk¡fr ds Qyksa rFkk 'kkdksa ¼lfCt;k¡
vkfn½ dh Hkh mit gksrh Fkh A oLrqr% xqIrdky esa —f"k vius pje mRd"kZ ij
igq¡p xbZ FkhA 'kkfUr ,oa lqO;oLFkk dk ;qx gksus ds dkj.k bl dky esa —f"k
,oa i'kqikyu dk cgqeq[kh fodkl gqvkA
L
—
xqIrdky esa jktLo dk eq[; lzksr Hkwfe&dj FkkA Hkwfe dj dh O;oLFkk Hkwfe
ds LokfeRo ij fuHkZj gksrh FkhA xqIrdky esa tkxhjnkjh çFkk ugha Fkh A vr%
Hkwfe ij O;fä;ksa ;k ifjokjksa dk lewgxr vf/kdkj FkkA le;&le; ij
jkT; }kjk Hkwfe] xk¡o vkfn czkã.kksa] Je.kksa] efUnjksa vkSj fogkjksa dks nku esa
Hkh nh tkrh Fkh] blls Hkwfe ij jkT; ds LokfeRo dk ladsr Hkh feyrk gS]
ysfdu O;kogkfjd :i ls Hkwfe vyx&vyx O;fä;ksa ,oa ifjokjksa ds vf/
kdkj esa Fkh A jktra= vkSj lkezkT; ds fodkl ds lkFk&lkFk Hkwfe ij jktk
vkSj jkT; dk LokfeRo c<+us yxk; ftlls O;fä;ksa ,oa mlds lewgksa dk Hkwfe
ij vf/kdkj fucZy gks x;k FkkA jkT; dh leLr Hkwfe ij jkT; dk vf/kdkj
ekuk tkrk Fkk rFkk —f"k Hkwfe dh lqj{kk djus ds dkj.k jktk mit dk dsoy
viuk 'Hkkx' ysus dk vf/kdkjh Fkk] tks Hkwfe& dj gksrk FkkA Hkwfe dj dh
olwyh ds fy, 'xzke Hkkstd' uked vf/kdkjh dh fu;qfä dh tkrh FkhA
lkekU;r% jktk mit dk NBk Hkkx çkIr djrk Fkk] fdUrq vko';drk iM+us
ij jktk mit dk pkSFkk Hkkx Hkh ys ldrk FkkA jktdh; Hkwfe ij tks fdlku
[ksrh djrs Fks; muls mit dk vk/kk Hkkx jkT; dks çkIr gksrk FkkA Hkwfe dh
mi;qärk rFkk flapkbZ ds lk/kuksa dh lEiUurk dks –f"V esa j[kdj Hkwfe&dj
dh O;oLFkk dh tkrh FkhA Hkwfe & dj çk;% ns'k vkSj dky ds vuqlkj
fuf'pr fd;k tkrk FkkA Hkwfe ij LFkk;h :i ls jgus okys fdlkuksa ls fy;k
tkus okyk dj 'mæax' dgykrk Fkk A Hkwfe ij vLFkk;h fuokl djus okyksa
ls fy;k tkus okyk dj 'mifj dgykrk FkkA jktk viuh çtk ls tc
Qy&Qwy] 'kkd vkfn dj ds :i esa çkIr djrk Fkk] rc og 'çfrHkkx'
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dgykrk Fkk A
fofHkUu çdkj ds djksa dh olwyh djus okys vf/kdkjh dks 'lekgrZ~rk' dgrs
FksA dkSfVY; us rsjg çdkj ds jktdjksa dk mYys[k fd;k gS] tks lEHkor%
xqIrdky esa Hkh jkT; }kjk çkIr fd, tkrs FksA O;kikfj;ksa dh oLrqvksa ij
yxus okyk dj ''kqYd' dgykrk FkkA ''kqYd' olwy djus okys vf/kdkjh
dks ''kqYdk/;{k' dgk tkrk FkA dkSfVY; us dqN ,slh oLrqvksa dk mYys[k
fd;k gS ftu ij 'kqYd ugha fy;k tkrk FkkA tks oLrq,¡ fookg dk;Z ds
mi;ksx ds fy, gksrh Fkha] tks lkeku uo&fookfgrk o/kw firk ds ?kj ls vius
ifr ds ?kj ys tk jgh gksrh Fkh vFkkZr~ tks lkeku migkjLo:i feyk gksrk
Fkk rFkk ;K ds fy, ngh] nw/k tSlh oLrqvksa ij 'kqYd ugha yxrk FkkA ,slk
fo'okl fd;k tkrk gS fd ;gh O;oLFkk xqIrdky esa çpfyr jgh gksxhA
O;kikfj;ksa dks ekxksaZ ij lqj{kk çnku djus ij Hkh jkT; dh vksj ls O;kikfj;ksa
ls 'kqYd fy;k tkrk FkkA vijkf/k;ksa ,oa drZ~rO;foghu O;fä;ksa ls n.MLo:i
tqekZuk Hkh olwy fd;k tkrk FkkA bl lEcU/k esa czkã.k] fL=;ksa o ckydksa ls
dj xzg.k ugha fd;k tkrk FkkA bl çdkj xqIr
lezkVksa dks fofHkUu djksa ls i;kZIr vk; gksrh FkhA vr% xqIrdky vkfFkZd –
f"V ls vR;Ur lef̀) dk dky FkkA xqIrdkyhu Lo.kZ eqæk,¡ bl ;qx dh
le`f) dh vksj ladsr djrh gSA m|ksx /kU/ks
&
—
xqIrdky esa m|ksx&/kU/kksa dh fLFkfr Hkh lef̀)iw.kZ vkSj larks"ktud FkhA oL=
& m|ksx 'cgqr gh mUur FkkA lwrh] Åuh vkSj js'keh & lHkh çdkj ds oL=
rS;kj fd, tkrs FksA xqIr vfHkys[kksa o dkfynkl ds dkO;ksa ls ekywe gksrk gS
fd js'keh oL= lokZf/kd yksdfç; FksA phu ls Hkh js'keh oL=ksa dk vk;kr
gksrk Fkk A oL= fpf=r vkSj jax&fcjaxs Hkh curs FksA dqekjxqIr çFke vkSj ca/
kqoeZu ds eUnlkSj vfHkys[k ls irk pyrk gS fd ykV fo"k; vkSj ekyok esa
js'keh oL= dk f'kYi vR;Ur gh mUur voLFkk esa Fkk A ykV ls js'ke ds
f'kYidkjksa o cqudjksa dh Js.kh ds cgqr ls yksx n'kiqj esa tkdj cl x, Fks]
tgk¡ js'keh oL= m|ksx ls foiqy /kujkf'k vftZr dj ,d fo'kky lw;Z efUnj
dk fuekZ.k djok;k FkkA oL= m|ksx ds lkFk gh ykSg m|ksx Hkh mUur
voLFkk esa Fkk A —f"k] x`gLFkh o ;q)ksa esa dke vkus okys vkStkj o 'kL= yksgs
ds curs Fks A xqIr ;qx ds ykSg m|ksx dk lcls mR—"V mnkgj.k esgjkSyh dk
ykSg LrEHk gSA blds yksgs esa dqN ,slh /kkrqvksa dk feJ.k gS fd ml ij vkt
rd o"kkZ] ikuh vkfn dk dksbZ çHkko ugha iM+k gSA rk¡cs o dk¡ls ls crZu o
ewfrZ;k¡ cuk;h tkrh FkhaA lqYrkuxat esa çkIr rk¡cs dh cq) çfrek ml le;
dh rkezdyk dk vuqie mnkgj.k gSA mÙkj çns'k o fcgkj esa cq) dh dkaL;
ewfrZ;k¡ Hkh çkIr gqbZ gSaA 'kjhj lTtk vkSj J`axkj ds fy, xqIrdky esa vusd
çdkj dh çlk/ku lkefxz;ksa dk Hkh mRiknu fd;k tkrk FkkA bl ;qx esa rsy
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

m|ksx Hkh laxfBr O;olk;ksa esa LFkku j[krk FkkA LdUnxqIr ds bUnkSj
rkezi=& ys[k ls ekywe gksrk gS fd bUæiqj ¼ cqyUn'kgj ftyk ½ esa rsy
m|ksx okyksa
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Lo&çxfr dk ijh{k.k djsa :
1- oSfnd /keZ ls vki D;k le>rs
gSa\
2- xqIrdkyhu lH;rk ,oa laL—fr dk forj.k yfyr dykvksa ds o.kZu ds
fcuk fdl çdkj iw.kZ fd;k tk ldrk gS\ Li"V djsaA
Self&Instructional Material
279
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
dh rSyd Js.kh cuh gqbZ FkhA xqIrdky esa fofo/k çdkj ds vkHkw"k.kksa dk ç;ksx
fd;k tkrk Fkk] ftlls Kkr gksrk gS fd Lo.kZdkj dk O;olk; le)̀ voLFkk
esa Fkk !
NOTES
Self&Instructional Material
280
bl dky ds m|ksxh vkSj O;olk;h Jsf.k;ksa vkSj x.kksa esa laxfBr FksA
vius&vius O;olk; ds lapkyu ds fy, muds vius fu;e FksA os vk/kqfud
cSad dk Hkh dk;Z djrs Fks] _.k C;kt ij nsrs Fks vkSj fuf/k;k¡ C;kt ij vius
ikl tek j[krs FksA buds }kjk O;kikj vkSj f'kYi dks çksRlkgu çkIr gksrk Fkk
A
O;kikj& —f"k ,oa m|ksx&/kU/kksa dh le`f) us O;kikj dh mUufr dks vfuok;Z
cuk fn;k FkkA xqIr&ys[kksa ls bl le; ds vkUrfjd ,oa fons'kh O;kikj ij
dkQh çdk'k iM+rk gSA ns'k esa O;kikj dh lqfo/kk ds fy, jktekxksaZ vkSj
tyekxksaZ dh leqfpr O;oLFkk Fkh jkT;ksa dh lhekvksa ij tks O;kikj 'kqYd
yxrk Fkk og lekIr gks x;k Fkk] ftlls vkUrfjd O;kikj dks çksRlkgu çkIr
gqvkA xqIrksa ds lq'kklu esa ekxksa ij pksj Mkdqvksa dk Hk; lekIr gks x;k Fkk;
ftlls O;kikjh lqj{kkiwoZd loZ= ;k=k,¡ dj ldrs FksA bl le; tyekxZ
O;kikj dh –f"V ls vf/kd lqfo/kktud vkSj de [kphZyk FkkA xaxk] czãiq=]
ueZnk] xksnkojh] —".kk vkSj dkosjh ufn;ksa }kjk O;kikj gksrk FkkA blds fy,
cM+h&cM+h ukSdk,¡ cuk;h tkrh FkhaA uxjksa esa O;kikj deZ djus okys ?kfud
O;kikjh Js"Bh ;k uxj Js"Bh dgykrs FksA
J
xqIrdky esa fons'kh O;kikj Hkh dkQh fodflr voLFkk esa FkkA ckgjh ns'kksa ds
lkFk O;kikj dks tkus okys O;kikjh oxZ dk eqf[k;k lkFkZokg dgykrk FkkA
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fons'kksa ls LFky o ty nksuksa ekxksaZ ls O;kikj gksrk FkkA LFky ekxZ }kjk iwoZ
esa frCcr rFkk phu vkSj if'pe esa bZjku vkSj vjc ls O;kikj gksrk FkkA iwoZ
esa rkezfyfIr dk cUnjxkg çeq[k FkkA phu] yadk] tkok] lqek=k vkfn ns'kksa
dks Hkkjrh; blh cUnjxkg }kjk tkrs FksA xqIrdky esa if'peh ns'kksa ds lkFk
Hkkjr dk O;kikfjd lEcU/k dkQh iqjkuk gks pqdk FkkA ftl le; pUæxqIr
f}rh; us dkfB;kokM+ ds cUnjxkgksa ij viuk vf/kdkj dj fy;k] Hkkjr ds
if'peh O;kikj dks çcy çksRlkgu çkIr gqvkA yksax vkSj pUnu dh ydM+h
yadk igq¡pkbZ tkrh Fkh vkSj ogk¡ ls mldk fu;kZr if'peh ns'kksa dks fd;k
tkrk FkkA eksrh] cgqewY; iRFkj] lqxfU/kr inkFkZ] diM+s] elkys] uhy] vkS"kf/
k;k¡] ukfj;y vkfn fu;kZr dh çeq[k lkexzh FkhaA bu oLrqvksa ds cnys esa
fons'kksa ls lksus ds flDdksa dk vk;kr gksrk FkkA xqIr ;qx esa ?kksM+ksa dk vk;kr
mÙkjh&if'peh lhek çkUr] vjc] Qkjl vkSj vQxkfuLrku ls fd;k tkrk
FkkA
lkfgR; ,oa foKku
T
xqIr&dky laL—r lkfgR; ds bfrgkl esa vR;Ur egÙo dk ;qx Fkk A bl
dky esa laL—r Hkk"kk vkSj lkfgR; dh viwoZ mUufr gqbZA dqN fo}kuksa dk rks
dguk gS fd bl dky esa laL—r lkfgR; dk iqutZUe gqvk FkkA fdUrq ;g er
Bhd çrhr ugha gksrk] D;ksafd laL—r esa l̀tu dk L=ksr dHkh iw.kZ :i ls
'kq"d ugha gqvk FkkA v'kksd us /kkfeZd çpkj dk ek/;e ikfy Hkk"kk dks cuk;k
Fkk] fdUrq 'kqM+xksa us mls laL—r dj fn;kA ikfy Hkk"kk dks tks jkT;kJ; çkIr
gqvk; og dq"kk.kksa ds le; rd tkjh jgk] fQj Hkh laL—r lkfgR; dh ck<+
#dh ughaA dq"kk.kksa ds ckn Hkkjf'koksa vkSj okdkVdksa }kjk laL—r iqu%
jktdh; O;ogkj dk ek/;e cu xbZA xqIrdky rks laL—r lkfgR; ds l`tu
dk Lo.kZdky Fkk A xqIrdkyhu vfHkys[k vkSj flDds bl mUufr dk çek.k
çLrqr djrs gSaA xqIr vfHkys[kksa esa laL—r dkO; dk mR—"V :i feyrk gSA
ç;kx ç'kfLr dk jpf;rk gfj"ks.k] x| vkSj i| nksuksa gh lqxerk ls fy[k
ldrk FkkA bl çdkj eUnlkSj & ç'kfLr dk jpf;rk oRlHkfê egku~ dfo
FkkA mldh o.kZu 'kSyh dkO;e;h vkSj vyadkje;h gS] fdUrq vkMEcj ls nwj
gSA pUæxqIr f}rh; ds esgjkSyh&LrEHk ys[k ls irk pyrk gS fd bldk
jpf;rk Hkh dksbZ lk/kkj.k dfo ugha FkkA egkdfo dkfynkl xqIrdky dh gh
foHkwfr FksA egkdfo dkfynkl rks fo'o ds loksZR—"V dfo;ksa esa egÙoiw.kZ
LFkku j[krs gSaA ftl fo"k; ij Hkh egkdfo dh ys[kuh pyh mlesa dksbZ nwljk
mudh lerk ugha dj ldkA muds xzUFkksa esa dkSulk xzUFk loZJs"B gS] ugha
dgk tk ldrkA 'dqekjlEHkoE' vkSj 'j?kqoa'kE' egkdfo ds nks egkdkO; gSa]
'es?knwrE' vkSj '_rq lagkj' muds nks [k.M&dkO; gSa vkSj 'foØeksoZ'kh;E']
'ekyfodkfXufe=' rFkk 'vfHkKku 'kkdqUryE' muds rhu ukVd gSaA bu
xzUFkksa dk v/;;u djrs le; ân; bruk vkufUnr gks mBrk gS fd
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

lekykspuk dqN

le; ds fy, ewd gks tkrh gSA 'kwæd xqIr ;qx ds nwljs lkfgR;dkj gSa
ftUgksaus 'eP̀NdfVdE' uked ,d mR—"V ukVd fy[kkA bl ukVd dh
fo'ks"krk ;g gS fd ukVddkj us lekt esa fuEu dgs tkus okys yksxksa dks Hkh
vius ukVd dk ik= cuk;k gS vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk muds pfj= dh
fo'ks"krk,¡ çnf'kZr dh gSaA 'eqækjk{kl' dk jpf;rk fo'kk[knÙk Hkh xqIrdky
esa gh gqvk FkkA 'eqækjk{kl' ukVd esa pk.kD; dk pfj= cM+k gh çHkko'kkyh
gSA fo'kk[knÙk us 'nsoh pUæxqIrE' ukVd Hkh fy[kk Fkk] fdUrq ;g ukVd
vius ewy :i esa miyC/k ugha gSA lqcU/kq bl dky ds çfl) ys[kd Fks;
ftUgksaus 'oklonÙkk' uked xzUFk dh jpuk dh FkhA jhfr'kkL= dkO;kyadkj
ds ys[kd Hkkeg Hkh blh ;qx esa gq, FksA laL—r ds çfl) xzUFk 'iapra=' dh
jpuk Hkh xqIrdky esa gh gqbZ FkhA
xqIrdky esa /kkfeZd lkfgR; dk l̀tu Hkh gqvk FkkA ;|fi iqjk.kksa dh jpuk
xqIr;qx ds dbZ lkS o"kksZ iwoZ gks pqdh Fkh] fdUrq vkt os ftl :i esa çkIr gSa]
mudks og :i vf/kdka'kr% xqIrdky esa gh fn;k x;k FkkA oSfnd laLdkjksa ,oa
Hkfäoknh rRoksa ds leUo; dk loZçFke ç;kl iqjk.kksa esa gh fd;k x;k gS A
euqLe`fr ds vk/kkj ij bl ;qx esa Le`fr;k¡ Hkh fy[kh xbZA ;kKoYD;] ukjn]
dkR;k;u vkSj c`gLifr us vius Lef̀r xzUFkksa dk ç.k;u blh ;qx esa fd;k
FkkA ;kKoYD; dh Le`fr esa vkpkj ¼ jhfr&fjokt vkSj laLdkj½] O;ogkj
¼flfoy dkuwu½ vkSj çk;f'pr & bu rhuksa ij leqfpr /;ku fn;k x;k gSA
bl xzUFk ds v/;;u ls irk pyrk gS fd xqIrdky esa U;k; lEcU/kh fu;eksa
dk Hkh fodkl gks jgk FkkA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= ds vk/kkj ij xqIr ;qx esa
dkeUnd us 'uhfr&lkj' dh jpuk dh FkhA
xqIr ;qx esa nk'kZfud lkfgR; dk Hkh çpqj ek=k esa l`tu gqvkA fgUnqvksa] ckS)ksa
vkSj tSfu;ksa us vius&vius fl)kUrksa dk çpkj djus ds fy, vusd xzUFkksa dh
jpuk dh FkhA lka[; n'kZu ij lcls igys Vhdk fy[kus okys bZ'oj—".k Fks]
ftUgksaus 'lka[;dkfjdk' uked xzUFk fy[kk A U;k; & n'kZu ij Hkh vusd
xzUFkksa dk ç.k;u fd;k x;k A okRL;k;u us U;k; lw=ksa ij ,d Vhdk fy[khA
ckS) vkSj tSu /keksaZ esa Hkh nk'kZfud lkfgR; dk l`tu gqvkA ckS) vkpk;Z
olqcU/kq us ghu;ku vkSj egk;ku nksuksa ij xzUFk fy[ks] ftuesa 'vfHk/keZdks"k'
budh lokZf/kd çfl) —fr gSA ckS) vkpk;Z fnxukx ds çek.k leqPp;' vkSj
'U;k; ços'k' egÙoiw.kZ xzUFk gSaA ckS) nk'kZfud cq)?kks"k us 'lqeaxyfoykfluh'
uked fo[;kr xzUFk dh jpuk dhA
xqIrdky esa tSu xzUFkksa dks fyfic) fd;k x;k rFkk tSu n'kZu ds egÙoiw.kZ
xzUFkksa dk ç.k;u gqvkA çfl) tSu vkpk;Z fl)lsu us fnxukx dh Hkk¡fr
U;k; n'kZu ij xzUFk fy[ks A 'U;k;korkj' tSu U;k; dk lcls çkekf.kd
vkSj çfl) xzUFk ekuk tkrk gSA fl)lsu us 'rÙokuqlkfj.kh rRokFkZ Vhdk'
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uked ekSfyd xzUFk dh jpuk Hkh dhA
F
xqIr ;qx ds çfl) dks"kdkj vejflag us 'vejdks'k' dk ç.k;u fd;k] tks
laL—r dk lcls çfl) dks"k gSA pkUæ uked d'ehj fuoklh ckS) fo}ku~ us
,d O;kdj.k xzUFk fy[kk tks d'ehj] frCcr] usiky vkSj Jhyadk esa cM+k
çfl) vkSj yksdfç; FkkA nf{k.k esa fgUnw&/keZ ds nks Hkfäoknh lEçnk;ksa us
rfey lkfgR; dks çHkkfor fd;kA oS".ko vkyokjksa us rFkk 'kSo u;upkjksa us
rfey Hkk"kk esa Hkfä ls vksrçksr inksa dh jpuk dhA
xqIrdky esa foKku dh Hkh vR;f/kd mUufr gqbZ; T;ksfr"k vkSj xf.kr ds {ks=
esa xqIr&dkyhu foKku dh egÙoiw.kZ nsu gSA n'keyo i)fr dk fodkl xqIr
;qx esa gh gqvk Fkk] tks fo'o lH;rk dks Hkkjr dh
çeq[k nsu gSA xqIr ;qx esa fpfdRlk foKku dk Hkh fodkl gqvkA NBh 'krkCnh
ds çkjEHk esa çfl) vk;qosZnkpk;Z okXHkê us 'v"Vkax ân;' uked xzUFk dh
jpuk dhA çkphu lkfgfR;d vuqJqfr ds vuqlkj pUæxqIr f}rh; dh jktlHkk
esa fo|eku uojRuksa esa /kUoUrjh Hkh ,d FkkA /kUoUrjh vk;qosZn dk eq[;
vkpk;Z ekuk tkrk gS rFkk oS| yksx mls vius foKku dk nsork ekurs gSaA
xqIrdky dh ,d vU; fpfdRlk lEcU/kh iqLrd 'uouhrdE' iwohZ rqfdZLrku
esa feyh gSA ikydkI; uked ,d i'kq&fpfdRld us 'gLR;qiosn' uked ,d
xzUFk fy[kk; ftlesa gkfFk;ksa ds jksx] muds funku vkSj fpfdRlk dk foLrr̀
o.kZu gSA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
281
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
282
xf.kr vkSj T;ksfr"k foKku dh Hkh bl dky esa cgqr mUufr gqbZA vk;ZHkê
vkSj ojkgfefgj tSls çfl) xf.krK vkSj T;ksfr"kh blh ;qx esa gq, FksA
vk;ZHkê dk xzUFk 'vk;ZHkêh;E' xf.kr lEcU/kh Kku dks Hkyh&Hkk¡fr çdV
djrk gSA blesa vadxf.kr] chtxf.kr rFkk js[kkxf.kr ds fl)kUrksa o lw=ksa
dk çfriknu fd;k x;k gSA vk;ZHkê us i`Foh dh ifjf/k dh vuqekur% tks eki
dh Fkh] og vkt rd çk;% lgh ekuh tkrh gSA i`Foh xksy gS rFkk viuh /
kqjh ij pyrh gS] vkfn fl)kUrksa dks çfrikfnr djus dk Js; vk;ZHkê dks gSA
mlus lw;Z vkSj pUæ ds fo"k; esa ikSjkf.kd /kkj.kk dk [k.Mu djrs gq,
çfrikfnr fd;k fd xzg.k esa jkgq vkSj dsrq dk dksbZ LFkku ugha gS cfYd
pUæek rFkk iF̀oh dh Nk;k dk Qy gSA ojkgfefgj xqIrdky dk çfl)
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl

T;ksfr"kh Fkk A mlus ik¡p iqLrdsa fy[kh Fkha ftuesa 'cg̀Rlafgrk' uked xzUFk
Kku&foKku dk fo'kky dks"k gSA bl xzUFk esa u{k=ksa dh xfr rFkk euq"; ij
muds çHkko dk o.kZu fd;k x;k gS czãxqIr Hkh xqIrdky ds çfl) T;ksfr"kh
Fks ftUgksaus 'czã fl)kUr' uked xzUFk dh jpuk dh FkhA
yfyr dyk,¡
&
xqIrdkyhu lH;rk ,oa laL—fr dk fopj.k yfyr dykvksa ds o.kZu ds fcuk
iw.kZ ugha ekuk tk ldrk] D;ksafd xqIrdkyhu thou dh Lof.kZerk vkSj lekt
dh lEiUurk dks 'yfyr' ds }kjk gks vk¡dk tk ldrk gSA laxhr ds fofHkUu
vax u`R; vkSj ok| ds lkFk&lkFk vfHku; o fp=dyk Hkh yfyr dyk ds
vax gSaA blfy, egkdfo dkfynkl us bu lcdk leosr :i esa j?kqoa'k esa
'yfyrdyk' ds uke ls mYys[k fd;k gSA 'ekyfodkfXufe=' ukVd dh
ukf;dk ekyfodk dks egkdfo us uR̀; xhr o vfHku; esa fuiq.k gksus ds
dkj.k yfyrdyk esa ikjn'khhaZ dgk gSA yfyr dyk,¡ euksjatu ds lkFk&lkFk
vk/;kfRed fodkl dk lk/ku ekuh tkrh FkhaA lkalkfjd thou dh dBksj
'kq"drk dks nwj djus vkSj tho vkSj txr~ ds chp jkxkRed rFkk HkkokRed
lEcU/k LFkkfir djus esa laxhr cM+k lk?ku ekuk tkrk
FkkA
—
laxhr dyk xqIrdkyhu lkfgR; ds vfrfjä xqIr&vfHkys[kksa vkSj flDdksa ls
çdV gksrk gS fd ml le; laxhr dyk vR;Ur yksdfç; FkhA laezkV
leqæxqIr rFkk mlds oa'kt Lo;a yfyr dykvksa ds eeZK] ikj[kh p mikld
FksA ç;kx ç'kfLr esa laxhr fo|k dks 'xkU/koZ&yfyr' rqEc: vkSj nso
laxhrK ukjn ls Hkh c<+dj ?kksf"kr fd;k x;k gSA laxhr ds çse ls çsfjr
gksdj leqæxqIr us oh.kk&'kSyh ds flDds çpfyr fd, Fks ftuesa og lkeus
dh rjQ i;aZd ij vklhu oh.kk ctkrk gqvk fn[kk;k x;k gS rFkk i"̀B Hkkx
ij y{eh dh ewfrZ vafdr gSA ;s flDds leqæxqIr dh laxhr eeZKrk ds çR;{k
çek.k gSaA pUæxqIr f}rh; ds i;aZd 'kSyh ds flDdksa ij mRdh.kZ ':ik—fr'
vfHkys[k ls fofnr gksrk gS fd pUæxqIr f}rh; Hkh dyk&eeZK vkSj 'yfyr'
dk çseh FkkA LdUnxqIr ds feÙkjh ik"kk.k LrEHk ys[k esa mlds laxhr & 'kkL=
ds Kku dk mYys[k gSA iok;k ¼ Xokfy;j½ esa çkIr }kj ds vxzHkkx ij cus
xqIr;qxhu f'kYi esa laxhr uR̀; esa Hkkx ysus okyh nl lqUnj ukfj;k¡ fp=kafdr
dh xbZ gSa] buesa ls ,d yky dey fy, cSBh gSa vkSj 'ks"k ihBksa vFkok e;wjdksa
ij vklhu gSa] ftlesa dksbZ oh.kk] dksbZ os.kq] dksbZ e`nax vkSj dksbZ >Yyjh ctk
jgh gSA bl fp=kadu ls Li"V gS fd laxhr u`R; yksdfç; dyk FkhA blh
çdkj lkjukFk esa çkIr ,d çLrj [k.M ij Hkh ,slk –'; mRdh.kZ gSA
&
J
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vfHku; dyk
vfHku; vFkok ukVîdyk Hkh xqIrdky esa vius pjeksRd"kZ ij igq¡p xbZ FkhA
;g egkdfo dkfynkl dh jaxeaph; ukVî&—fr;ksa ls fufoZokn gSA ç;ksx&ç/
kku –';&dkO; gksus ls ukVd ds ik=ksa ds vfHku; dkS'ky ij fo'ks"k /;ku
j[kk tkrk Fkk rFkk ik=ksa dk p;u xq.k vkSj ;ksX;rk ds vk/kkj ij fd;k
tkrk Fkk] rkfd vfHku; dkS'ky ls fo}ku çs{kdksa dks larks"k çkIr gks ldsA
rkRdkfyd fo}ku~ vkykspdksa us uoksfnr dfo dkfynkl dh dkO;&eeZKrk
dks igpku dj gh iqjkus ukVddkjksa dh txg mudh dkO;&jpuk
'ekyfodkfXufe=' dk jaxeap ij vknj fd;k FkkA vr% dkfynkl ds ukVdksa
dk ml le; esa lQyrkiwoZd vfHkuhr fd;k tkuk ;g çekf.kr djrk gS fd
xqIr ;qx esa Hkkjrh; ukVî dyk iw.kZr;k fodflr gks pqdh FkhA Hkjr eqfu
ukVî'kkL= ds vkfn vkpk;Z ekus tkrs gSa vkSj os nso&yksd ds ukVîkpk;Z o
ukVî funsZ'kd FksA dkfynkl dh ukVî dyk Hkjr eqfu ds
•
ukVî'kkL= ds fo/kku ij vk/kkfjr FkhA ukVdksa dk ,d çdkj xhr&uR̀;
ukVî Fkk A ekyfodkfXufe= esa 'prq"inh; Nfyd' uked ukVd ds ç;ksx
dk mYys[k gSA blesa prq"inh igys xk;h tkrh Fkh vkSj xku lekIr djus ds
ckn vfHkus=h rFkk vfHkusrk xhr ds cksyksa esa fufgr Hkkoksa dks vius vaxksa }kjk
lE;d~ :i ls O;ä djrs FksA vfHku; dk ;g çdkj 'Nfyd vfHku;' dgk
tkrk FkkA blesa Hkkx ysus okys ik=ksa ds fy, vf/kd lkt&J`axkj oftZr Fkk]
rkfd os vfHkuo ds le; viuk lEiw.kZ vax&lkS"Bo Bhd&Bhd vfHkO;ä dj
ldsaA
fp=dyk & xqIrdkyhu lkfgR; ls irk pyrk gS fd bl ;qx esa fp=dyk
Hkh vius ije xkSjo dks çkIr dj pqdh Fkh A dkfynkl ds xzUFkksa esa fp=dyk
ls lEcfU/kr vusd ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk mYys[k feyrk gS; tSls& fp=]
fp='kkyk] fp=& Qyd] ofrZdk ¼[kkuk cukus dh iSafly½] rwfydk ¼jax Hkjus
dk cz'k½] of.kZdk dj.Md ¼jax dh eatw"kk½] mUehfyr ¼jax ls Hkjuk½ vkfn A
dkfynkl us 'es?knwr' es vydk ds jktçklknksa dks yfyr yhykvksa ds fp=ksa
ls lfpf=r cryk;k gSA 'j?kqoa'k' esa v;ks/;k ds jktçklkn dh fHkfÙk;ksa ij
cus fp=ksa dk mYys[k gSA bu fp=ksa esa ,d fp= esa gkfFk;ksa dk vkys[ku bruk
ltho Fkk fd dkfynkl ds 'kCnksa esa Øksf/kr flagksa us mUgsa lpeqp dk le>k
vkSj u[kksa ls muds eLrd fonh.kZ dj fn,A fHkfÙk;ksa ds vykok çklkn ds
}kjksa vkSj LrEHkksa ij cus fp=ksa dk Hkh egkdfo us o.kZu fd;k gSA ekyfodkfXufe=
esa ,d lewg & fp= Qyd dk Hkh mYys[k gSA dkfynkl ds xzUFkksa esa xqIr;qx
dh fp=dyk dh lthork o vkd"kZ.k ds vusd mnkgj.k miyC/k gksrs gSaA
ekyfodkfXufe= esa egkdfo us ekyfodk ds çfr vfXufe= ds ân; esa çFke
vkd"kZ.k mRiUu gksus ds miknku fp= dks crkrs gq, jkuh dh lsfodk dqeqnuh
ls dgyok;k Fkk fd lqUnj vk—fr;ksa ¼fp=ksa½ ds çfr eu f[kap gh tkrk gS
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vFkok çse mRiUu gks gh tkrk gSA
&
ck?k
xqIrdky dh fp=dkfjrk ds okLrfod uewus rks gesa çkIr ugha gks lds gSa]
fdUrq vtUrk vkSj ck?k dh xqQkvksa ds fHkfÙk fp=ksa dks ns[kdj xqIr;qxhu
fp=dyk ds Lo:i dk n'kZu fd;k tk ldrk vkSj vtUrk ds fp=ksa dk
fp=.k & dky 5oha o 7oha lnh ds Hkhrj ekuk tkrk gSA vtUrk dh xqQk,¡
la[;k esa 19 gSaA buesa cus fHkfÙk fp= bZ- iw- dh igyh nwljh lnh ls ysdj
lkroha lnh rd ds ekus tkrs gSaA lEHkor% vtUrk ds vf/kdka'k fp= 5oha lnh
ds çkjEHk vkSj 7oha lnh ds e/; ds vkl&ikl rd fp=kafdr fd, x, FksA
xqIrksa ds le; vtUrk dk çns'k okdkVdksa ds lh/ks 'kklu esa jgk rFkk lkroha
lnh esa ml ij pkyqD;ksa dk vkf/kiR; Fkk A vr% ;g ekuk tkrk gS fd
vtUrk ds fHkfÙk & vtUrk dh xqQk,¡ vkSj fHkfÙk fp= vf/kdka'kr% okdkVkdksa
ds laj{k.k esa fpf=r fd, x, FksA ;|fi muds fuekZ.k esa dyk dh tks 'kSyh
viukbZ xbZ og frCcrh bfrgkldkj ds vuqlkj e/;çns'k dh dyk & 'kSyh
vFkok vk;kZorZ dh ukxj& 'kSyh gh FkhA vtUrk ds fp=ksa ls ;g Kkr gksrk
gS fd Hkkjrh; dykdkjksa us ekuo&thou dk dksbZ {ks= vNwrk ugha NksM+k FkkA
vtUrk ds fp=ksa esa 'ej.kklUu jktdqekjh' fp= dh HkkokfHkO;fä bruh
xEHkhj gS fd bls ns[kdj fpÙk çHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrk A 'ekrk'kiq='
uked fp= Hkh vtUrk dh fp=dyk dk vn~Hkqr uewuk gSA vtUrk dh
fp=dkjh esa tqywlksa ds –'; Hkh cM+s je.kh; rFkk fpÙkkd"kZd gSaA cq) ds thou
ls lEcfU/kr fp=ksa esa 'egkfHkfu"Øe.k' dk fp= cM+k gh çHkko'kkyh gSA bl
fp= ds fo"k; esa fuosnrk dgrh gS] ";g fp= lEHkor% Hkxoku~ cq) dk lcls
egku~ dYiukRed fp=.k gS; ftls lalkj us vkt rd mRiUu ugha fd;k gSaA
,slh vf}rh; dYiuk iqu% mRiUu ugha dh tk ldrhA "
vtUrk ds fp=ksa dh ftruh vf/kd ç'kalk dh tk;] FkksM+h gSA Jherh gsfjU/
ke dk dFku gS fd vtUrk ds fp=ksa ds dkj.k Hkkjr ekuork dh J)k dk
vf/kdkjh gSA fp=ksa esa fofo/k çdkj dk vax & foU;kl] eq[k&eqæk] Hkko&Hkafxek]
os'kHkw"kk] vyadkj] fofo/k ds'k foU;kl] vax&çR;ax] :i&jax vkfn vfr
lqUnjrk ls fpf=r gSaA lqUnj dYiuk] jaxksa dh çHkk] ç'kaluh; js[kkvksa dk
ykfyR; vkSj vfHkO;fä dh lEiUurk ds dkj.k bu fHkfÙk fp=ksa esa vf}rh;
vkd"kZ.k vkSj lkSUn;Z gSA vtUrk dh fp=dkjh brus mR—"V ntsZ dh Fkh fd
okLro esa mldk dksbZ vuqdj.k ugha dj ldrk A
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
283
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
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NOTES
Self&Instructional Material
LFkkiR; ,oa ewfrZdyk
Hkkjrh; okLrqdyk ds bfrgkl esa xqIrksa ds 'kklu us ,d u;s ;qx dk vkfoHkkZo
fd;kA xqIrdky ds iwoZ Hkou vf/kdka'kr% ck¡l vkSj dk"B tSlh 'kh?kz u"V gksus
okyh oLrqvksa ls cuk;s tkrs FksA xqIrdkyhu fuekZrkvksa us iRFkj vkSj bZaVksa ls
Hkouksa rFkk efUnjksa dk fuekZ.k djok;kA vr% okLrqdyk ds {ks= esa xqIr ;qx
dh miyfC/k;k¡ fu%lUnsg ç'kaluh; gSaA xqIr ;qx ds jktçklkn vFkok Hkouksa
ds dksbZ vo'ks"k gesa miyC/k ugha gq, gSa] fdUrq xqIrdkyhu lkfgR; ,oa
vfHkys[kksa ls xqIrdkyhu egyksa o Hkouksa dh fo'kkyrk rFkk HkO;rk dk
vuqeku fd;k tk ldrk gSA dqekjxqIr çFke ds feyln & ys[k esa Lokeh
egklsu ds efUnj ds o.kZu ls irk pyrk gS fd nso çklkn vR;Ur HkO; vkSj
fo'kky gksrs FksA efUnj eq[; Hkou ds lkFk lk/kqvksa dk fuokl xg̀ rFkk /
keZ'kkyk,¡ Hkh gksrh FkhaA eUnlkSj& vfHkys[k ls irk pyrk gS fd bl dky
esa xxupqEch vêkfydkvksa ls ;qä dbZ oSHko'kkyh uxj Hkh fo|eku FksA
xqIrdkyhu lkfgR; esa Hkh Å¡ps vkSj 'kkunkj egyksa dk mYys[k fd;k x;k
gSA
ds
-
&
xqIrdky esa vusd efUnjksa dk Hkh fuekZ.k djk;k x;kA bu efUnjksa esa ços'k ds
fy, eq[; }kj vFkok çrksyh cuh gksrh Fkh] ftlesa LoxZ lksiku tSlh lhf<+;ksa
yxh gksrh FkhaA LdUnxqIr ds twukx<+ vfHkys[k esa pØHk`r fo".kq ds efUnj ds
fooj.k ls irk pyrk gS fd ;g efUnj igkM+ ls mfRFkr gqvk çrhr gksrk Fkk
vkSj mldh HkO;rk ,slh çrhr gksrh Fkh; ekuks uxj ds eLrd ij og viuk
çHkqRo çdV dj jgk gksA bl le; cps gq, çeq[k efUnjksa esa frxok ¼tcyiqj
ftys esa½ dk fo".kq efUnj] ukxkSn jkT; esa Hkwejk dk f'ko efUnj] upuk dqBkj
dk ikoZrh efUnj] ckS) x;k ds ckS) efUnj] nsox<+ dk n'kkorkj efUnj rFkk
[kksg ¼ukxkSn jkT; esa½ ds efUnj eq[; gSaA blds vfrfjä fHkVkj xk¡o esa ,d
bZaVksa dk efUnj gS; ftldh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd blesa vPNs <ax dk
esgjkc gS tks fd Hkkjr dh Hkou fuekZ.k dyk esa ç;qä esgjkc dk çkphure
uewuk gSA blds vfrfjä ;g efUnj viuh nhokjksa ij mRdh.kZ dyk—fr;ksa
lfgr xqIr LFkkiR; ,oa f'kYi ds vPNs uewus çLrqr djrk gSA fo".kq] f'ko] lw;Z
vkSj vfXunso ls lEcfU/kr efUnjksa dh dqN eqgjsa Hkh çkIr gqbZ gSaA laHkor% ;s
eqgjsa efUnj ds çcU/kdksa }kjk efUnj ds vf/k"Bkr ̀nsork ds uke ij 'kklu
çsf"kr djus ds ç;ksx esa ykbZ tkrh FkhaA
—
•
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ewfrZdyk ewfrZdyk ds {ks= esa xqIr ;qx ds f'kfYi;ksa us Hkkjr dh ewfrZdyk esa
,d uwru ;qx dks tUe fn;k A xqIrksa ls iwoZ dq"kk.k dky esa Hkkjr dh
ewfrZdyk xzhd 'kSyh ls çHkkfor Fkh] fdUrq xqIr ds le; esa Hkkjrh; ewfrZdyk
/khjs&/khjs xzhd çHkko ls eqä gksdj lEiw.kZr: Hkkjrh; ifjos'k xzg.k dj xbZ
FkhA vr% xqIrdky dh ewfrZdyk fo'kq) Hkkjrh; ekuh tkrh gSA xqIr;qxhu
ewfrZdyk Hkkoiw.kZ vkstfLork] vk/;kfRed çHkkoksRikndrk] lgt çk—frdrk]
vax lkS"Bork] dykRed lqUnjrk rFkk f'kYih; dq'kyrk esa
vuqie gSA xqIr&;qx
esa cuh lokZf/kd ewfrZ;k¡ lkjukFk esa çkIr gqbZ gSa; vr% ;g vuqeku gksrk gS fd
xqIrksa ds le; lkjukFk ewfrZ fuekZ.k dyk dk çeq[k dsUæ jgk gksxkA lkjukFk
esa çkIr ewfrZ;ksa esa czãk] ckS) vkSj tSu çfrek,¡ lfEefyr gSaA buesa lcls vf/
kd la[;k ckS)&ewfrZ;ksa dh gSA dqekjxqIr çFke ds le; dh ,d cq) çfrek
ç;kx ds lehi eudqaokj esa feyh gSA ;g ewfrZ vHk; eqæk esa flagklu ij
vklhu gSA dej rd ewfrZ uXu gS ysfdu dej ls ?kqVuksa ds uhps rd v/kksoL=
gSA mlds nksuksa rjQ ,d&,d lk/kq&iq#"k /;ku yxk;s cSBs gSa rFkk nksuksa
rjQ dksuksa esa flag dh çfrek,¡ gSaA ;g ewfrZ iw.kZr;k dq"kk.k& 'kSyh dh gSA
bl cq) çfrek rFkk lkjukFk dh çfl) cq) çfrek dks feykdj ns[kus ls
xqIrdky dh fof'k"Vrk çR;{k vk¡dh tk ldrh gSA lkjukFk dh cq) çfrek
çHkkoksRiknd] vkstLoh vkSj Hkkoiw.kZ gSaA tcfd eudq¡okj dh cq) çfrek esa
,slk dksbZ y{k.k –f"Vxr ugha gksrkA xqIr&'kSyh dh çLrj o /kkrq dh ewfrZ;ksa
fcgkj esa Hkh feyh gSaA fcgkj esa çkIr xqIr;qxhu ewfrZ;ksa dks M‚- cuthZ us
ikVfyiq= & 'kSyh dk uke fn;k gSA Hkkxyiqj ftys ds lqYrkuxat esa çkIr
cq) dh rkez& çfrek lk<+s lkr QqV Å¡ph gSA fHkylk ds lehi mn;fxjh
xqgk esa fo".kq ds ojkg vorkj dh ewfrZ feyh gSA bl ewfrZ dk 'kjhj euq"; :i
dk gS vkSj eq[k ojkg dk ,j.k esa Hkxoku~ prqHkqZt fo".kq dh [kM+h çfrek feyh
gSA nsox<+ ds fo".kq efUnj esa Hkxoku~ fo".kq 'ks"kukx ds i;d ij 'k;u djrs
fn[kk;s x, gSa vkSj y{eh muds ik¡p nck jgh gSA vuUr'kk;h fo".kq dh ;g
ewfrZ xqIrdyk ds mR—"V çrhdksa esa LFkku j[krh
-
•
-
gSA
gSA eFkqjk
esa o/kZeku egkohj dh ewfrZ çkIr gqbZ ftlesa egkohj in~eklhu rFkk /
;kukofLFkr gSaA buds vfrfjä dk'kh ls miyC/k gqbZ; xksonZ~/ku/kkjh —".k
dh ewfrZ] dkS'kkEch dh lw;Z ewfrZ] Hkxoku dkfrZds;
—
dh ewfrZ tks Hkkjrh; dyk Hkou] dk'kh esa lqjf{kr gSa rFkk Hkjriqj esa :iokl
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uked LFkku ls çkIr cynso vkSj y{ehukjk;.k dh ewfrZ;k¡ fo'ks"k :i ls
mYys[kuh; gSaA buesa cynso ewfrZ dh Å¡pkbZ lÙkkbZl QksV ls Hkh vf/kd gS
rFkk y{ehukjk;.k dh ewfrZ dh Å¡pkbZ djhc nl QhV gSA
iRFkj dh ewfrZ;ksa ds vfrfjä bl dky esa bZaVksa ,oa feêh dh ewfrZ;ksa dk Hkh
çpyu FkkA lkjukFk ds laxzgky; esa Hkxoku cq) dh fofHkUu eqækvksa okyh
vusd e.̀e;h ewfrZ;k¡ lqjf{kr gSaA blh laxzgky; esa ,d fgUnw nsoy dh
e`.e;h ewfrZ j[kh gS; ftlds xys esa ekyk gS vkSj o{kLFky ij JhoRl gS A
xqIr dky dh cuh f'ko&ikoZrh dh ,d e.̀e;h ewfrZ HkhVk ls çkIr gqbZ gSA
nsorkvksa ds vfrfjä feêh ls ekuo ewfrZ;k¡ Hkh cuk;h tkrh Fkha A Hkh; vkSj
lgsr egsr esa xqIr ;qx dh cuh iq#"k o ukjh dh vusd e`.e;h ewfrZ;k¡ feyh
gSaA vfgPN= ls çkIr L=h ds flj ds twM+s dh ltkoV dk foU;kl vR;Ur
dykRed gSA feêh dh ewfrZ;k¡ vf/kd la[;k esa lkjukFk] dkS'kkEch] jkt?kkV]
eFkqjk] JkoLrh vkfn çkphu LFkkuksa ls miyC/k gqbZ gSaA feêh dks ewfrZ;ksa esa
tulk/kkj.k dh #fp ds vuqlkj NksVh&cM+h ewfrZ;k¡] tkuojksa dh ewfrZ;k¡]
f[kykSus vkfn dk fuekZ.k Hkh gksrk Fkk A
&
eqækdyk xqIr 'kkldksa ds flDds Hkh xqIr;qxhu dyk—fr;ksa ds lqUnj mnkgj.k
gSaA xqIr jktkvksa us vusd 'kSfy;ksa ds Lo.kZ flDds çpfyr fd, Fks] ftuesa
lkeus dh rjQ çsf"kr djus okys
xqIr lezkV dks çfr—fr cuh jgrh Fkh vkSj i"̀B ij fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh
çfr—fr cuh gksrh FkhA muds Åij laL—r ds NUnksa esa jktkvksa dh dhfrZ vkSj
fo#n dk mYys[k gksrk FkkA xqIrdkyhu lksus ds flDds nks çdkj ds Fks ,d
jkseu rksy ds 'nhukj' vkSj nwljs Hkkjrh; rksy ds 'lqo.kZ' xqIr eqækvksa dk
dykRed Lo:i dqekjxqIr çFke ds le; esa ns[kus dks feyrk gSA vius
iwoZtksa dh Hkk¡fr dqekjxqIr çFke us vusd çdkj ds Lo.kZ flDds çpfyr fd,
Fks; tSls& /kuq/kkZjh] —ik.k/kkjh] v'oes/kh] v'okjksgh] flag& gark] O;k?kz &
gark vkfnA mlds e;wj 'kSyh ds flDds dyk dh –f"V ls lqUnjre ekus tkrs
gSaA bu flDdksa esa lkeus dh rjQ dqekjxqIr çFke dh vk—fr cuh gS; tks
nk;sa gkFk esa Qyksa dk xqPNk fy, e;wj dks pqxk jgs gSaA nwljh rjQ e;wj ij
cSBs dkfrZds; fn[kk;s x, gSaA Lo.kZ ds vykok xqIr jktkvksa us jtr vkSj rkez
flDds Hkh çpfyr fd, FksA dqekjxqIr çFke us e/; Hkkjr ds fy, jtr
flDds çsf"kr fd,- ftu ij e;wj dh vk—fr gSA LdUnxqIr us Hkh x#M+ okys
jtr & flDds çsf"kr fd, FksA xqIr;qxhu rkez& flDds cgqr gh de la[;k
esa çkIr gq, gSaA rkez& flDdksa dk çpyu laHkor% leqæxqIr us fd;k FkkA
cnZoku ds dVok uked LFkku ls leqæxqIr ds nks rkezu flDds çkIr gq, gSa;
ftl ij lkeus dkS rjQ 'kh"kZ ij x#M+ dh vk—fr gSa vkSj uhps 'leqæ'
fy[kk gSA rk¡cs ds lcls vf/kd flDds pUæxqIr f}rh; ds feys gSaA lHkh
flDdksa ds vxzHkkx ij jktk dh vk—fr vkSj i"̀B ij x#M+ dk [kM+k fp= gS
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A dqekjxqIr çFke ds rkez& flDds cgqr gh de çkIr gq, gSaA blds ,d
rkez&flDds ds vxzHkkx ij lezkV dh vk—fr gS A tks osnh esa gfo Mky jgk
gS vkSj i"̀B ij [kM+s o ia[k QSyk;s x#M+ dh vk—fr gSa A dqekjxqIr çFke ds
ckn xqIr jktkvksa ds rkez&flDds ugha feys gSaA M‚- jek'kadj f=ikBh ds
vuqlkj rkez& flDdksa ds U;wure çpyu dk dkj.k& tSlk fd Qkáku ds
fooj.k ls Kkr gksrk gS] NksVs&NksVs fofue; ds fy, eqæk ds :i esa dkSfM+;ksa
dk ç;ksx fd;k tkuk FkkA
czkã.k ¼fgUnw½ /keZ dk iqu#RFkku
&&
czkã.k /keZ vkSj Hkkjrh; laL—fr ds iqu#RFkku esa xqIroa'kh; jktkvksa dk
egku ;ksxnku jgk gSA v'kksd ds le; esa çk;: leLr ns'k esa ckS) /keZ dk
çpkj gksus ds dkj.k czkã.k /keZ lq"kqIr gks x;k FkkA v'kksd ds mÙkjkf/
kdkfj;ksa us Hkh ckS) /keZ o tSu&/keZ dks gh çksRlkfgr fd;kA vr% ekS;Z dky
rd ns'k esa ckS) /keZ dk gh çHkqRo jgk rFkk czkã.koa'kh 'kqax jktkvksa us ckS)
/keZ ds LFkku ij oSfnd fgUnw /keZ dks iqutkZxfjr ,oa çksRlkfgr fd;kA
v'kksd ds le; esa oSfnd çfØ;k okys ;K vkSj vuq"Bku cUn gks x, Fks] fdUrq
'kqaxksa ds le; esa os çpfyr gks x,A egkHkkjr dky ds ckn iq";fe= 'kqax us
gh loZçFke viuh fot;ksa ds miyC/k esa v'oes/k ;K dk vuq"Bku fd;k Fkk
vkSj laL—r dks jkT; dh
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
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NOTES
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ZK6
vksj ls jk"Vªh; Hkk"kk dh ekU;rk çnku dh FkhA iratfy dk egkHkk"; mlh
ds le; dh jpuk gSA 'kqaxksa ds i'pkr~ mÙkj esa d.oksa vkSj nf{k.k esa vkU/kz ds
lkrokgu jktkvksa us Hkh ckS) vkSj tSu /keZ ds LFkku ij czkã.k /keZ dks
çksRlkfgr fd;k] fdUrq bu ç;Ruksa ds ckotwn czkã.k /keZ dk fodkl] tks
ekS;ksa ds le; vo#) gks x;k Fkk] iw.kZrk dks çkIr ugha dj ldkA bldk
dkj.k ;g Fkk fd ekS;ksZ vkSj 'kqaxksa ds i'pkr~ ex/k lkezkT; dh 'kfä {kh.k
gksus ij ;ou] 'kd vkSj dq"kk.k us tc mÙkjh Hkkjr ij viuk vkf/kiR;
LFkkfir fd;k rks mUgksaus Hkh oSfnd /keZ ds foijhr ckS) /keZ dks jkT;kJ;
çnku fd;kA dq"kk.k lezkV dfu"d ds le; esa egk;ku lEçnk; esa cq) dh
ewfrZ iwtk dk çpyu vkjEHk gks x;k FkkA vr: ewfrZ iwtd ckS) /keZ ds çpkj
,oa çlkj ls czkã.k /keZ dks Hkkjh vk?kkr igq¡pk vkSj mldk çHkko {ks= vR;Ur
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gh ladqfpr gks x;kA QyLo:i 'kqaxksa ds ckn xqIrksa ds vH;qn; ds chp dh
ik¡p 'kfr;ksa esa fgUnw&/keZ dks jkT; dk laj{k.k u feyus ls oSfnd vkpkj&fopkj]
o.kZ rFkk o.kkZJe O;oLFkk vkSj czkã.kksa ds ;K&vuq"Bku lHkh lekIr çk;% gks
x, FksA oLrqr% 'kd& dq"kk.k dky esa czkã.k&/keZ iwjh rjg nc x;k Fkk vkSj
mldh txg ckS) /keZ us ys yh FkhA 'kd dq"kk.k jktkvksa dh uhfr dk gh
çfrQy Fkk fd czkã.k&/keZ lq"kqIr gks pyk FkkA czkã.k&/keZ esa fufgr
'Lojkt' vkSj 'jk"Vªf;rk' ds Hkkoksa ds dkj.k gh fons'kh 'kkldksa us czkã.k /
keZ dks dHkh jkT;kJ; ugha fn;kA
—
&
xqIrksa ds vH;qn; ds lkFk gh mi;qZä fLFkfr cny xbZA ukx& okdkVdksa dh
Hkk¡fr xqIr lezkV Hkkjr vkSj Hkkjrh;rk ds çcy iks"kd ,oa leFkZd gq,A vr%
xqIr lezkVksa dk laj{k.k çkIr dj czkã.k us ckS) vkSj tSu&/keZ dks i"̀B esa /
kdsydj iqu% xkSjoiw.kZ LFkku dks çkIr dj fy;k vkSj muds dky esa czkã.k&/
keZ jk"Vª dk çeq[k /keZ cu x;k A blfy, xqIr vfHkys[kksa esa ckS) o tSu /keZ
dh vis{kk czkã.k&/keZ dk gh fooj.k vf/kd feyrk gSA xqIrksa dks czkã.k /
keZ dh Js"Brk dk vfHkeku FkkA mudh jxksa esa vk;Z lH;rk dk jä æqr xfr
ls çokfgr gks jgk FkkA vr% mUgksaus fgUnw /keZ vkSj laL—fr ds rhu ewy rRoksa
ds }kjk fgUnw laL—fr dh LFkkiuk dk fu'p; fd;k FkkA ;s rhu rRo Fks&
ns'k] Hkk"kk vkSj /keZ bu rhuksa rRoksa esa fgUnqRo dk jax Hkjdj mUgksaus Hkkjr esa
fgUnw&/keZ vkSj laL—fr dks LFkkfir djus dh fn'kk esa egku~ dne mBk;k
FkkA bUgha rhu rRoksa ds vk/kkj ij mUgksaus Lons'k] LoHkk"kk vkSj Lo/keZ dk
ukjk fn;kA Lons'k ls rkRi;Z Hkkjro"kZ ls Fkk rFkk Hkkjr dks fons'kh tkfr;ksa
ls eqä dj lEiw.kZ ns'k esa Hkkjrh; 'kklu O;oLFkk ds vuqlkj 'kklu LFkkfir
djuk FkkA leqæxqIr vkSj pUæxqIr f}rh; us Hkkjr esa fLFkr fons'kh tkfr;ksa
dks m[kkM+ Qsadk rFkk iwjs ns'k dks ,d /ot ds uhps ykdj viuh 'Lons'k' dh
dYiuk dks ewrZ:i çnku fd;kA
—
&
'LoHkk"kk' ds ukjs }kjk os iqu% laL—r dh Js"Brk dk çfriknu djuk pkgrs
FksA vr% xqIr lezkVksa us laL—r Hkk"kk dks jktHkk"kk o jk"Vªh; Hkk"kk ds :i esa
xkSjokfUor fd;kA xqIrksa ds laj{k.k esa laL—r Hkk"kk vkSj mldk lkfgR; ftl
:i ls fodflr gqvk og vf}rh; Fkk A xqIrksa ds lHkh vfHkys[k laL—r esa gSaA
muds v/;;u ls ;g çdV gksrk gS fd xqIr dky ds if.Mr o lkfgR; lsoh
laL—r i| vkSj x| nksuksa ds jpuk & f'kYi esa fl)gLr vkSj dq'ky&
dkO;dkj FksA ç;kx ç'kfLr ls çdV gksrk gS fd leqæxqIr 'kkL=ksa dk Kkrk
Fkk vkSj Lo;a ,d egku~ dfo FkkA mlus vius U;k; ds lkFk 'dfojkt' 'kCn
çfrf"Br fd;k FkkA v'kksd ds iwoZ egkRek cq) us laL—r ds LFkku ij ikfy
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,oa çk—r Hkk"kk dks gh çksRlkgu fn;k FkkA vr% xqIr lezkVksa ds igys rd ds
lHkh ujs'kksa us vius vfHkys[k ikfy ,oa çk—r Hkk"kk esa fy[kokus vkjEHk dj
fn, Fks] blls laL—r dks cM+k Hkkjh vk?kkr yxk Fkk fdUrq xqIr lezkVksa us
viuh laL—fr ds bl vfuok;Z vax dks iqulZ~Fkkfir fd;kA xqIr lezkVksa us
laL—r dks çksRlkfgr djus ds fy, viuh ç'kfLr;k¡ laL—r esa fy[kok; rFkk
eqækvksa ij Hkh laL—r esa NUnc) ys[k fy[kok;sA xqIr lezkVksa us osnksa]
mifu"knksa] egkdkO;ksa ,oa czkã.k&xzUFkksa ds çfr u dsoy lEeku çnf'kZr fd;k
cfYd bu xzUFkksa }kjk çfrikfnr fopkjksa dks Hkh ewrZ:i nsus ds vius vf/kdkjksa
dk ç;ksx fd;kA xqIr lezkV Lo;a laL—r ds egku~ fo}ku FksA vr% LoHkk"kk
laL—r dks iqu% ns'k esa xkSjoiw.kZ LFkku çkIr gks x;kA xqIr lezkVksa ds laj{k.k
vkSj çksRlkgu ds QyLo:i bl ;qx esa laL—r Hkk"kk dh 'kSyh vR;Ur lq?kM+]
lqUnj vkSj yfyr gks xbZ rFkk Hkk"kk lqjE; o vyadkjiw.kZ gks xbZA laL—r
Hkk"kk dh iqulZ~Fkkiuk us fgUnw /keZ ds iqu#RFkku esa egku~ ;ksxnku fn;k A
&
&
'Lo/keZ' ds ukjs }kjk xqIr lezkV czkã.k /keZ dks iqu% çfrf"Br djuk pkgrs
FksA ckS) /keZ ds mRFkku ds lkFk gh czkã.k /keZ dk ºzkl çkjEHk gks x;k FkkA
v'kksd vkSj mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa us osnksa ds bl /keZ dks çJ; Hkh ugha fn;kA
pUæxqIr ekS;Z] v'kksd ,oa ijorhZ ujs'kksa us fgUnw&/keZ ds çeq[k rRo v'oes/k
;K }kjk viuh lkoZHkkSfedrk Hkh çdV ugha dhA vr% jkT;kJ; ds vHkko esa
czkã.k /keZ dks iru ds fnu ns[kus iM+s] fdUrq xqIr lezkVksa dks czkã.k /keZ dh
Js"Brk dk vfHkeku FkkA vr% xqIr lezkVksa us czkã.k&/keZ ds fofHkUu rRoksa dks
çfr"Bkfir djus okys fgUnw /keZ dks vius çkphu xkSjoiw.kZ HkO; vkdkj esa
mifLFkr djus dk fu'p; fd;kA xqIrksa us oS".ko /keZ dks Lohdkj fd;kA
leqæxqIr ds bykgkckn ik"kk.k LrEHk ys[k esa mfYyf[kr lHkh nsox.k dqcsj]
o#.k] bUæ vkSj ;e rFkk i'kqifr & f'ko ,oa xaxk vkfn fgUnw nso ifjokj ds
gSaA bl ys[k dk jpf;rk gfj"ks.k Hkh vius Lokeh dh HkkSfr czkã.k/kehZ f'ko
dk mikld FkkA leqæxqIr dk ,d ,j.k LrEHk ys[k& Li"Vr% fgUnw Hkko dk
gSA pUæxqIr f}rh; dk mn;fxjh xqQk & ys[k oS".ko /keZ ls lEcfU/kr gSA
pUæxqIr f}rh; ds x<+ok & ys[k esa czkã.kksa ds nku x`g dks nl nksukj nku
fn, tkus dk mYys[k gSA pUæxqIr f}rh; ds esgjkSyh ykSg&LrEHk ys[k dks
bl ys[k esa 'fo".kq/ot' dgk x;k gSA dqekjxqIr çFke dk ?kuSng rkezi= Hkh
fgUnw&/keZ fgUnw /keZ ls lEcU/k j[krk gS vkSj blesa xqIrksa ds fdlh vf/kdkjh
}kjk lkeosfnu czkã.k okjkgLokeh dks dqN Hkwfe nku esa nsus dk mYys[k gSA
LdUnxqIr dk twukx<+&ys[k Hkxoku~ fo".kq dh vH;FkZuk ls çkjEHk gksrk gSA
blds vfrfjä xqIrksa ds dky esa vusd fgUnw efUnjksa dh Hkh LFkkiuk gqbZ FkhA
LdUnxqIr ds çkUrifr pØikfyr }kjk mtZ;r igkM+h ij 'pØHk`r Hkxoku~
fo".kq' ds efUnj dk fuekZ.k djok;k x;kA cukjl ds jkt?kkV dh [kqnkbZ esa
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cgqr&lh eqæk,¡ feyrh gSa] ftu ij f'ko ds vusd uke vafdr gSaA fo".kq vkSj
f'ko ds ckn fgUnqvksa dk rhljk çeq[k nsork lw;Z FkkA xqIr&vfHkys[kksa ls irk
pyrk gS fd lw;Z dh mikluk ds fy, vusd LFkkuksa ij efUnj cus gq, FksA
dqekjxqIr çFke ds ekyok ds xksIrk cU/kqoekZ ds le; esa n'kiqj esa js'keh iê
cquus okyksa dks Js.kh us 'lw;Z efUnj' dk fuekZ.k djok;k FkkA LdUnxqIr ds
le; esa bUæiqj uxj esa Hkh 'lw;Z efUnj' dk fuekZ.k gqvk FkkA xqIr dky dh
cuh vusd lw;Z & çfrek,¡ Hkh feyh gSaA xqIr ;qx esa fo".kq dk okjkg vorkj
lokZf/kd yksdfç; jgk FkkA xqIr lezkVksa dh 'ijeHkkxor' mikf/k ls çdV gS
fd os Hkxoku~ fo".kq vFkok oklqnso ds ijeHkä FksA vr% mudh jktdh;
eqækvksa o flDdksa ij ge fo".kq ds okgu x#M+ vkSj fo".kq Hkk;kZ y{eh dks
vafdr ikrs gSaA xqIrksa dh /otk Hkh x#M+ çrhd ;qä Fkh A
xqIr&;qx esa ;|fi Hkfä /keZ lokZf/kd yksdfç; Fkk rFkk tulk/kkj.k vius&vius
nsoh&nsorkvksa ds fy, efUnj [kM+s dj mudh vkjk/kuk esa gh vfHk#fp j[krk
Fkk] fdUrq blds lkFk gh oSfnd ijEijk ds vuqlkj vusd rjg ds ;Kksa dk
vuq"Bku Hkh gqvk djrk FkkA LdUnxqIr vkSj mlds ikS= dqekjxqIr çFke us
oSfnd jhfr ds vuqlkj v'oes/k ;K fd, FksA dqekjxqIr çFke ds ,d ea=h us
fcgkj esa ,d ;K & LrEHk LFkkfir fd;kA dqekjxqIr çFke ds nkeksnjiqj
rkezeU= & ys[kksa esa vfXugks= vkSj iap & egk;Kksa dk mYys[k gSA LdUnxqIr
ds bUnkSj & vfHkys[k esa ,d czkã.k nso fo".kq dk mYys[k gS] tks vfXugks=
;K ds NUnksa dk lrr ikB fd;k djrk Fkk A nkeksnjiqj rkezi=& ys[k rFkk
xqIr ds lkeUr jktk loZukFk ds vfHkys[kksa esa iap&egk;Kksa esa ls rhu& cfy]
p: vkSj l= dk mYys[k gSA cfy ls vfHkçk; nsork i'kq p<+kuk Fkk] p: ls
vfHkçk; çlkn dk forj.k vFkok vfrfFk;ksa dks Hkkstu o LFkku nsuk FkkA
dks
—
—
—
Åij fn, x, fooj.k ls çdV gS fd xqIr ;qx esa tSu&/keZ dk çpkj&çlkj
cgqr de gks x;k FkkA tSu&/keZ dh vis{kk ckS) /keZ dk çHkko {ks= vf/kd
O;kid Fkk A fdUrq bu nksuksa ds foijhr czkã.k /keZ ds mUuk;d xqIr lezkVksa
dk çJ; vkSj laj{k.k çkIr dj fgUnw&/keZ lokZf/kd :i ls O;kid] çHkko'kkyh
vkSj yksdfç; gks x;k FkkA xqIr lezkVksa us çkphu czkã.k /keZ ds eq[; rRoksa
dks iqu% LFkkfir dj ns'k esa fgUnw lH;rk ,oa laL—fr dk tkToY;eku nhid
çTofyr fd;kA bl nhid dk çdk'k bruk vf/kd çLQqfVr gqvk fd vkt
Hkh Hkkjr mlh dh pdkpkSa/k ls pfdr gSA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
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çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
288
;g fgUnw /keZ dk uokE;qR;ku ugha Fkk cfYd fgUnw /keZ ds mRd"kZ dh
ijkdk"Bk Fkh] D;ksafd Hkkjr esa fgUnw&/keZ dk dHkh iw.kZ :i ls iru ugha gqvk
FkkA oSfnd ;qx ds ckn fgUnw&/keZ dh ykS fdlh&u&fdl rjg fVefVekrh
jgh Fkh] ftls iw.kZ tkToY;eku xqIr lezkVksa us fd;k FkkA
lkjka'k ¼Summary½
fu"d"kZr: xqIr dky esa thou ds çR;sd {ks= us vHkwriwoZ mUufr dh FkhA bl
loZrksUeq[kh ,oa lokaZxh.k mUufr ds dkj.k gh xqIr dky Hkkjrh; bfrgkl dk
Lo.kZ dky dgykrk gSA xqIr dky esa ge oSlh loksZifj vkHkk] loksZifj
vkd"kZ.k ,oa loksZifj ped&ned ikrs gSa tSlh fd Lo.kZ /kkrq esa ifjyf{kr
gksrh gSA vr% Hkkjr dh lhekvksa ls ijs fons'kh Hkw&Hkkx ij Hkh gekjh
,dN=rk LFkkfir dh FkhA nf{k.kh iwohZ ,f'k;k rks Hkjrh; laL—fr dh HkO;rk
ij yêw gks x;k FkkA
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
1- oSfnd /keZ ;|fi xqIrdky esa oS".ko vkSj 'kSo /keksaZ dk vf/kd çpkj Fkk]
rFkkfi oSfnd /keZ lekt esa ,d lcy 'kfä ds :i esa FkkA xqIr ;qx esa ftl
fgUnw&/keZ dk fodkl gqvk] og leUo;oknh Fkk] D;ksafd blesa Hkfäoknh 'kSo
vkSj oS".ko lEçnk;ksa ds rRo oSfnd ;Kksa ds lkFk
feys gq, FksA xqIr&;qx ds lkfgR; }kjk bl dky ds leUo; ç/kku fgUnw /
keZ dk ifjp; çkIr
gksrk gSA egkdfo dkfynkl 'kSo Fks] fdUrq mUgksaus 'j?kqoa'k' esa oSfnd laLdkjksa
vkSj ;Kksa dk lPph lgkuqHkwfr ds lkFk o.kZu fd;k gSA czkã.kksa dks nku nsuk
oSfnd /keZ dk ,d çeq[k rRo gSa vkSj xqIr&ys[kksa ls bl ckr dh çpqj lwpuk
feyrh gSa fd ml le; czkã.kksa dks çpqj nf{k.kk,¡ nh tkrh FkhaA ml le;
vk;Z if.Mr oSfnd /keZ dks iqu% tkx:d djus esa layXu FksA Qyr% ;Kksa dh
ifjikVh dk iqulZ~Fkkiu gksus yxk vkSj oSfnd /keZ cy idM+us yxkA vfHkys[kksa
o eqækvksa }kjk mÙkjh vkSj nf{k.kh Hkkjr esa oSfnd ;K] fo'ks"kdj v'oes/k ;K
fd, tkus ds mYys[k cgqrk;r ls çkIr gksrs gSaA çrkih xqIr lezkVksa us v'oes/
k ;K dk vuq"Bku fd;k FkkA M‚- vYrsdj dk dguk gS fd fgUnw /keZ dk
iqu#RFkku gks tkus ds ckn rhljh vkSj pkSFkh 'kfr;ksa esa ;Kksa dh ftruh vf/
kd yksdfç;rk Fkh] mruh vkSj dHkh ugha FkhA lk/kkj.k yksxksa ds ân; esa
iap&egk;Kksa ds çfr dkQh J)k Fkh vkSj oSfnd /keZ ds çfr vknj dk Hkko
FkkA
2- yfyr dyk,¡ xqIrdkyhu lH;rk ,oa laL—fr dk fooj.k yfyr dykvksa
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fla/k esa eqlyekuksa dk vkxeu A
• vjcksa ,oa xtufo;ksa ds le; lekt ,oa jktuhfr |
bl v/;k; dks i<u+ s ds ckn vki leFkZ gksaxs
v/;;u mís'; :
10oha 'krkCnh esa Hkkjrh; lekt ij vyc:uh ds fopkj
mÙkjh Hkkjr ds jktiwr jkT; o xtuoh
• fganw'kkgh o xtuoh
Hkkjr esa xtufo;ksa dk vkxeu o muds vfHk;ku
if'peh nf{k.k o Hkkjr esa vjc foLrkj
fla?k esa bLekbyh ekStwnxh
vjcksa dh fla?k fot; ds vkfFkZd o lkekftd çHkko
fla?k esa NksVs vjc 'kklu ?kjkuksa dh mRifÙk
eqgEen fcu dkfle dk vkxeu o mldk fot; vfHk;ku
eqgEen fcu dkfle ds vkxeu ds iwoZ dk fla?k
• fla?k esa eqlyekuksa dk vkxeu
• ifjp;

vjcksa ,oa xtufo;ksa ds le; lekt ,oa jktuhfr

bdkbZ 15
foLr`r O;k[;k dhft, A
6- " xqIrdky çkphu Hkkjrh; bfrgkl dk Lo.kZ ;qx Fkk A" bl dFku dh 
5- xqIrdky esa lkfgR;] dyk vkSj foKku dh çxfr dk fooj.k nhft, A
4- xqIrdkyhu dyk ij ,d fucU/k fyf[k,A
3- xqIrdky esa lkfgR; ,oa foKku dh çxfr dh foospuk dhft,A
2- xqIrdkyhu /kkfeZd thou esa fofHkUu /keksaZ dh fLFkfr dk fooj.k nhft, A 
1- xqIrdky ds lkekftd vkSj vkfFkZd thou dh foospuk dhft,A
Loijh{k.k djsa ¼Test Yourself½
&
HkkokRed lEcU/k LFkkfir djus esa laxhr cM+k lk/ku ekuk tkrk FkkA
dh dBksj 'kq"drk dks nwj djus vkSj tho vkSj txr~ ds chp jkxkRed rFkk 
lkFk&lkFk vk/;kfRed fodkl dk lk/ku ekuh tkrh FkhaA lkalkfjd thou 
gksus ds dkj.k yfyrdyk esa ikjn'khZ dgk gSA yfyr dyk,¡ euksjatu ds 
ukVd dh ukf;dk ekyfodk dks egkdfo us uR̀; xhr o vfHku; esa fuiq.k 
:i eas j?koq 'a k eas ' yfyrdyk' ds uke ls mYy[s k fd;k gSA 'ekyfodkfXufe=' 
Hkh yfyr dyk ds vax gSaA blfy, egkdfo dkfynkl us bu lcdk leors 
gSA laxhr ds fofHkUu vax u`R; vkSj cká ds lkFk&lkFk vfHku; o fp=dyk 
Lof.kZerk vkSj lekt dh lEiUurk dks 'yfyr' ds }kjk gh vk¡dk tk ldrk 
ds o.kZu ds fcuk iw.kZ ugha ekuk tk ldrk] D;ksafd xqIrdkyhu thou dh 
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eqgEen fcu dkfle dk vkxeu o mldk fot; vfHk;ku |
vjcksa ds fla/k fot; ds vkfFkZd ,oa lkekftd çHkko |
10oha 'krkCnh esa Hkkjrh; lekt ij vyc:uh ds fopkj |
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
289
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
290
ifjp; ¼Introduction½
8oha ls 12oha 'krkCnh ds chp] Hkkjrh; miegk}hi dbZ egÙoiw.kZ jktuSfrd
ifjorZuksa dk xokg jgk A bl le; dbZ NksVs&NksVs {ks=h; jkT;ksa dk mRFkku
fodkl o iru gqvkA miegk}hi dk bfrgkl eqlyekuksa ds vkxeu ds lkFk
,d u;k eksM+ ysus okyk FkkA ijarq ;g ifjorZu ,d yEcs le; rd pyus
okyh çfØ;k dk urhtk Fkk vkSj eqlyekuksa ds vkjafHkd pj.k /khes Fks]
ftldk U;wure jktuSfrd çHkko iM+kA ijarq budh mifLFkfr egÙoiw.kZ FkhA
bLyke ds vH;qn; o foLrkjoknh uhfr ds dkj.k vjcksa dk Hkkjrh; miegk}hi
esa vkxeu gqvkA 643 bZ- bLykeh QkStksa us Qkjl ij fot; ikdj viuh
fLFkfr dkQh etcwr dj yh FkhA 712&13 bZ- rd eqgEen fcu dkfle us
fla?k ij dCtk dj fy;k FkkA ijarq vxys 200 o"kksaZ rd Hkkjr esa eqlyekuksa
dk foLrkj ,d /kheh çfØ;k esa ck/kk dh l`f"V dhA
750 bZ- esa vjc 'kfä dk iru gqvk vkSj cxnkn esa vCcklh [kyhQkvksa dk
vH;qn; gqvk A [kfyQkvksa ds foLrkjoknh uhfr ds dkj.k mÙkj o if'peh
Qkjl ij bLykeh QkStksa dk dCtk gqvkA bl foLrkjoknh uhfr ds dkj.k
dbZ rqdhZ dchys bLyke ds nk;js esa vk x,A blh ds lkFk foLrkj dk vxyk
pj.k vkjaHk gqvk A bl le; ij xtuoh o vUrr xkSjh oa'k dk vH;qn;
gqvkA ;s nksuksa oa'k rqdhZ ewy ds FksA Hkkjrh; miegk}hi ds bfrgkl esa 9oha
'krkCnh dk le; ,d egÙoiw.kZ eksM+ FkkA ;gh og le; Fkk tc [kyhQkvksa
dh foLrkjoknh uhfr ds dkj.k ?kqeDdM+ rqdhZ dchys bLyke ds nk;js esa
vk,A e/; o if'peh ,f'k;k dh fn'kk esa rqdZ yxkrkj vkØe.kdkjh
vfHk;ku pyk jgs FksA mlus mn; ds FkksM+s gh le; ds vUnj mUgksaus dbZ cM+h
'kfä;ksa dks ekr nh vkSj 10oha 'krkCnh rd Hkkjrh; miegk}hi ds }kj ij
vk igq¡ps A
Hkkjr ij gq, xtuoh vkØe.k o vUrr% xkSjh vfHk;ku us Hkkjr esa rqdksa dh
'kfä dks etcwrh çnku dhA 'kh?kz gh rqdksa us mÙkjh Hkkjr esa Lo;a dks LFkkfir
ij çkjaHk esa ykgkSj vkSj vUrr: fnYyh esa viuh jkt/kkuh dk;e dj yhA
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fla?k esa eqlyekuksa dk vkxeu
Hkkjrh; bfrgkl esa lkroha 'krkCnh dks egÙoiw.kZ eksM+ ekuk tk ldrk gSA
¼lhfer gh lgh½ A ;gk¡ og le; Fkk ftl le; Hkkjrh; nqfu;k ds
miegk}hi esa bLyke dk vkxeu gqvk A bLykeh nqfu;k dh xfrfof/k;ksa ds
lkFk&lkFk bl le; ds mÙkjh Hkkjr esa gks jgh jktuSfrd ?kVukvksa dh
tkudkjh vko';d gSA Qkjl ij fot; us bLykeh QkStksa ds eukscy dh
of̀) dhA blh dkj.k [kfyQkvksa ds lfØ; leFkZu ds lkFk Hkkjrh; miegk}hi
ds mÙkj if'peh {ks=ksa esa bLykeh QkStksa us dbZ vkØe.k fd, &
Fkkus eqEcbZ ds fudV dks thrus ds mís'; ls igyk leqæh vfHk;u [kyhQk
& mej us 636 bZ- esa Hkstk A ;g vlQy jgkA blds rqjar i'pkr Brrach /
cjkSt o nsoky dh [kkM+h ¼fla?k ds f[kykQ igyk leqæh vfHk;ku½ esa nks
egÙoiw.kZ vfHk;ku |
659 bZ- gkjl ds usr̀Ro o [kyhQk vyh ¼656&61 bZ-½ ds leFkZu esa ,d
vfHk;ku] vkjafHkd lQyrk ds ckotwn bLykeh QkStksa dks uqdlku gqvkA
muds usrk dk vfHk;ku ds nkSjku ekjk tkuk eukscy ds fy, FkksM+k udkjkRed
jgk] mUgsa fla?k esa fdQku tSls {ks=ksa o [kksjklu esa gkj dk lkeuk djuk
iM+kA mEebZn [kyhQk & eqvkfo;k ¼661&80 bZ-½ ds le;] vjcksa us fdQku]
eqYrku o dkcqy ds e/;orhZ {ks= dUnkgj o edjku ij dCtk djus gsrq ik¡p
ckj vkØe.k fd,A bu vkØe.kksa dks dke;kch rks ugha feyh ijarq vjcksa us
edjku ij dCtk dj fy;kA edjku fot; ds i'pkR] nsoky ij nks vfHk;ku
pyk, x,A ;s vfHk;ku vlQy jgsA bu vfHk;ku ds lsukuk;d & mcSnqYyk
o cqnSy ekjs x,A
eqgEen fcu dkfle ds vkxeu ds iwoZ dk fla?k
eqgEen fcu dkfle ds vkxeu ls iwoZ 632 bZ- rd fla?k esa jktiwrksa dk 'kklu
FkkA jktk lkglh II fla?k ds vafre jktiwr 'kkld FksA bu ds ckn pp~ us
jkT;Hkkj laHkkyk vkSj 68 o"kksaZ rd 'kklu fd;kA eqgEen fcu dkfle ds
vkØe.k ds le; nkfgj fla?k ds 'kkld FksA
pp~ o nkfgj ds 'kkludky esa vR;kpkj dh of̀) gqbZ vkSj bu 'kkldksa ds
neu dh uhfr viukbZ bl dkj.k turk esa dkQh jksc mRiUu gks x;k FkkA
vr% eqgEen fcu dkfle dks ckS)ksa] tkV o esn tkfr;ksa dk leFkZu çkIr FkkA
vlarks"k dh blh Hkkouk dk ykHk eqgEen fcu dkfle us mBk;k A
eqgEen
fcu dkfle dk vkxeu o mldk fot; vfHk;ku
edjku ds fot; vfHk;ku ds i'pkr eqgEen dkfle dks vjc lsuk ds usr̀Ro
dh ftEesnkjh nh xbZ mlds dq'ky usr`Ro esa vjcksa us fu:u ¼ikfdLrkuh
gSnjkcknh½] 'kkgcku ¼flohLrku½] fllke vkSj fla?k ds vU; lhekorhZ {ks=ksa
ij thr gkfly dh] 713 bZ- rd eq- fcu dkfle us vy:V ¼vyksj½ vkSj
eqYrku ij thr gkfly dh vkSj igyh ckj fla?k vjcksa ds fu;a=.k esa vk
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x;kA
fla?k ij fot; ds jktuSfrd çHkko dk Hkkjrh; miegk}hi ij nwjxkeh çHkko
ugha iM+kA ledkyhu bLykeh nqfu;k ds jktuSfrd mFky iqFky us vjc
fot; ds dkQh çHkkfor fd;k vkSj bu ?kVukØeksa us vjcksa dks vius fot;
ds ykHk ls oafpr dj fn;kA 715 bZ- dks eqgEen fcu dkfle dks okil cqyk
fy;k x;k vkSj ckn esa eqlyeku xouZj] gkykr ij viuk fu;a=.k ugha j[k
ik,A
fla?k esa NksVs vjc 'kklu ?kjkuksa dh mRifÙk
fla?kh jktuSfrd ?kVukØeksa ij bLykeh nqfu;k dh mFky&iqFky dk çHkko
iM+kA eqgEen fcu dkfle ds lQyrkvksa ds ckotwn mls okil cqyk fy;k
x;k vkSj fla?k esa jktuSfrd mFky&iqFky 'kq: gks xbZA [kyhQk }kjk fu;qä
xouZj fLFkfr ij fu;a=.k ugha j[k ik,A 715&750 bZ- esa 9 xouZjksa dh fu;qfä
vkSj cj[kkLrh dh xbZ
mEe;n 'kklu oa'k ds iru ds i'pkr~ vPpklh 'kklu oa'k dk vH;qn; gqvkA
fla?k ds vCcklh lkezkT; dk fgLlk cu x;kA [kyhQkvksa dk çHkko /khjs&/
khjs ?kV jgk FkkA bl le; ckje[k ifjokj dk vH;qn; gqvkA bl ifjokj ds
dbZ egÙoiw.kZ dkfcy ç'kkldksa us fla?k ij xouZj ds in ij dk;Z fd;kA
ftuesa ewlk ckje[k o mej ckje[k 'kkfey FksA ckje[k ifjokj d'ehjh ewy
ds ckS) FksA e/;dky esa cy[k esa vkdj cl x, Fks vkSj eqlyeku cuus ds
i'pkr~ bUgksaus cxnkn esa dbZ egÙoiw.kZ ç'kklfud inksa ij dk;Z fd;kA
9oha o 10oha 'krkCnh esa fla?k ij vjc fu;a=.k detksj gks pyk FkkA ;gk¡ ds
fu;qä xouZj [kyhQkvksa dks dsoy uke ek= gh Lohdkjrs Fks vkSj bl le;
rd dkQh gn rd Lora= :i ls 'kklu dj jgs FksA 855 bZ- esa fgckjh ifjokj
dk vH;qn; gqvkA 1010 bZ- esa vFkkZr~ egeqn xtuoh ds vkØe.k dky rd
budk çHkko cuk jgkA buds le; esa fla?k ds ç'kkld iw.kZr;k Lora= gks
x,A bl le; fla?k esa nks bdkbZ;ksa dk vH;qn; gqvk
1- igyh ç'kklfud bdkbZ ftldh jkt/kkuh eqYrku FkhA
2- nwljh ç'kklfud bdkbZ ftldh jkt/kkuh euwlj FkhA
-
bfrgkldkj eks- gchc ds vuqlkj bLykeh nqfu;k ds lhek{ks= dh fLFkfr oSlh
gh Fkh tSlh og vEe;n oa'k ds le; iwoZ FkhA fdlh Hkh ukjk {ks= dks
bLykeh QkSt vius fu;a=.k esa ykus esa vl{ke jgkA van:uh jktuSfrd /
kkfeZd o lkekftd mFky iqFky nqfu;k ds ,drk dks çHkkfor dj jgh Fkh
vkSj QwV dh fLFkfr mRiUu fd, gqbZ FkhA
vjcksa dh fla?k fot; ds vkfFkZd o lkekftd çHkko
fla/k ij vjc fot; ds dbZ egÙoiw.kZ vkfFkZd o lkekftd çHkko iM+s
—
bl fot; us Hkkjr ds lqnwj if'peh fla/kq ds {ks= esa bLyke dk çpkj&çlkj
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fd;A 664 bZ- esa dkcqy o vklikl ds {ks=ksa esa ifjorZu eqlyeku ekStwn FksA
vyksj] fu:u] nsoky o eqYrku ds fot; ds i'pkr~ eksgEen fcu dkfle }kjk
fu;qä fd, x, ç'kkldksa us bLyke dk çpkj&çlkj fd;kA
vy foyknjh us Qrd my & cwynku esa bl rF; dk ftØ fd;k gS fd
[kyhQk mej us dbZ Hkkjrh; jktkvksa dks eqlyeku cuus dk U;kSrk fn;k FkkA
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
191
çkphu Hkkjrh; bfrgkl
NOTES
Self&Instructional Material
292
dbZ xf.krK o nk'kZfud bl le; cxnkn ekj vkSj [;kfr gkfly dhA dgk
tkrk gS fd xaxk o euu uked nks fpfdRlk fo'ks"kKksa us gk:u my j'khn
dk bykt fd;k FkkA
nsoky] lsgoku] vjksj] eqYrku o eulwjk tSls 'kgjksa dh le`f) 'kh"kZ ij igq¡ph
vkSj egÙoiw.kZ okf.kfT;d dsUæ ds :i esa mHkjsA
fla?k esa bLekbyh ekStwnxh
bLekbyh ekStnxh ds fooj.k ds fcuk fla?k dk bfrgkl v/kwjk gSA bLekbyh
?kjk dh mRifÙk ,d le; ij f'k;ks er ds lcls cM+s iaFk ds :i esa gqbZ FkhA
10 oha ls 12 oha 'krkCnh ds chp Qkfre;kbZ [kyhQk 'kfä ds vH;qn; ds
le; egÙoiw.kZ ?kVd ds :i esa çHkko'kkyh jgsA 985 bZ- esa QkfrfebZ [kyhQk
vCnqy vtht fcYykg us tyke fcu 'kkcku dks bLekbyh /kkjk dh LFkkiuk
gsrq dk;jksa ls eqYrku HkstkA edjku o eulwjk ds 'kklu ?kjkuksa o fla?k ds
lwejk ifjokj us bLykbyh iaFk dks Lohdkj dj fy;kA vr% bLykbyh 'kh?kz
gh egÙoiw.kZ 'kfä ds :i esa mHkjs vkS budh jkt/kkuh eqYrku esa Fkh A
Qkfrfe;kbZ [kyhQkvksa ds iru ds i'pkr fla?k ds bLykbyh FkkA ;sesu fLFkr
bLykeh dsUæ dh vksj >qds A bLykeh dqN le; rd çHkko'kkyh jgs vkSj
'Qfrfe;kbZ nko' vkSj ckn esa futkjhnkok' ds ek/;e ls viuk çpkj&çlkj
djrs jgsA
J
bLykeh çHkko dk vanktk bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd 1775 bZ- esa
tc eqbtqíhu eqgEen us fla/k ij vkØe.k fd;k mlds neu dh uhfr viukbZ
A
if'peh nf{k.k o Hkkjr esa vjc foLrkj
ledkyhu jktuSfrd vkSj vkfFkZd ?kVukØeksa us nf{k.k o if'peh Hkkjr esa
vjc foLrkj dks çHkkfor fd;kA buesa fuEufyf[kr eq[; Fks
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—
Hkkjr] phu o Hkwe/;lkxj dks tksM+us okyh ;qÝsfVl Qkjl dh [kkM+h ekxZ ds
LFkku ij vf/kd eqf'dy Nile o yky lkxj ds ekxZ dk ç;ksx A
632&647 bZ- chp lhfj;k] felz] bjku o f=iksyhrkuk ij fot; A
QqQk o cljk tSls 'kgjksa dh le`f) vkSj ;qÝsfVl Qkjl dh [kkM+h ds leqæh
ekxZ dk iqu% [kqy tkukA okf.kfT;d o O;kolkf;d dkj.kksa ls vjc if'peh
o nf{k.kh Hkkjr esa cl x,A le; ds lkFk bl {ks= esa vjc egÙoiw.kZ ?kVd
ds :i esa mHkjsA blds dbZ dkj.k Fks
¾
psl oa'k ds iru ds i'pkr~ bl {ks= esa fdlh egÙoiw.kZ 'kfä dk mn; ugha
gqvk FkkA jk"VªdwV jktk cygkjk o pkyqD; 'kkld t;flag dh çksRlkgd
uhfr A
ekykckj us eut:j 'kgj esa vjc dkSyuh dk fodkl |
lelkfe;d ç'kfLr;ksa vkSj ;kf=;ksa ds gokys bl {ks= esa vjc ekStwnxh dh
iqf"V gksrh gSA 1218&91 ds chp dks dbZ ç'kfLr;ka dSEcs o iru ¼xqtjkr½
vkSj osjkoy] twukx<+ o çHkkliru ¼lkSjk"Vª ½ vjc mifLFkfr dh iqf"V djrh
gSA
-
Hkhelsu III ¼ pkyqD; jktk 1178&1224 bZ-½ ds le; dh ,d ç'kfLr ,d
tkeh efLtn ds fuekZ.k dh iqf"V djrk gSA
vy elnh us cYyHk jk; ds jkT; ds pkSy 'kgj esa csFkklkjkg' eqlyekuksa
dh ekStwnxh dh iqf"V dh gSA
ç[;kr bfrgkldkj rkjkpan dk ekuuk gS fd eqlyekuksa dk vkxeu nf{k.k
o if'peh Hkkjr esa
gqvk vkSj de le; esa gh bUgksaus jktuhfr o lekt esa egRoiw.kZ LFkku cuk
fy;kA vjc dh ekStwnxh us u dsoy bLyke dk çpkj fd;k cfYd lkaL—
frd vknku&çnku ds tfj, Hkh [kksysA vjcksa us LFkkuh; ckf'kanksa ls oSokfgd
laca/k LFkkfir fd,] dbZ ç'kklfud inksa ij vklhu gq, vkSj lekt dk ,d
egÙoiw.kZ fgLlk cu x,A
&
9oha ls 11oha 'krkCnh ds chp e/; o if'peh ,f'k;k dh ?kVuk,¡ o rqdhZ dk
vH;qn; 9oha 'krkCnh rd vCcklh 'kfä vius pjeksRd"kZ ij Fkh vkSj mldh
lhek,¡ dqLrqUrqfu;k ¼Constantinople½ o feJ o e/; ,f'k;k ds {ks=ksa rd
QSyh gqbZ FkhaA ijUrq 9oha 'krkCnh ds vUr rd vCcklh 'kfä e/; ,f'k;kbZ
rqdksa ds f[kykQ yxkrkj ;q)ksa ds dkj.k {kh.k iM+ xbZ FkhA
rqdZ ?kqeDdM+ dchykbZ Js.kh ds Fks tks fd ewyr% e/; ,f'k;k o flufD;kax
ds {ks=ksa esa jgrs FksA 8oha 'krkCnh rd /khjs&/khjs rqdZ eokjk& my & ugkjk
dh vksj c<+ jgs FksA mEe;n ds iru ds i'pkr~ vCcklh 'kfä us 750 bZ- ds
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le; ls ?kqeDdM+ rqdksa dh fu;qfä nkl o NksVs lSfudksa ds :i esa dhA rqdksaZ
dk 'kh?kz gh 'Lykehdj.k' o Qkjlhdj.k gqvk vkSj bUgksaus 'kh?kz gh viuk
,d jktuSfrd ,ts.Mk cuk fy;k ftlds rgr bUgksaus xSj ifjofrZr ds
f[kykQ yM+kbZ vkSj Hkkjrh; miegk}hi esa foLrkj dh uhfr viukbZA
'kh?kz gh rqdZ ,d egÙoiw.kZ 'kfä ds :i esa mHkjs 1874 bZ- rd vYirxhu ds
usrR̀o esa bUgksaus vCcklh 'kfä ds LFkku ij Lo;a dks LFkkfir dj fy;k FkkA
vYirxhu oLrqr% ,d rqdhZ ewy dk nkl Fkk tks fd lejdUn dk rRdkyhu
xouZj FkkA blds usrR̀o esa rqdksa us xtuk esa ,d Lora= jkT; dh LFkkiuk dh
vkSj lekfu oa'k dk çorZd Fkk ¼ 874&999 bZ-½ xtuoh oa'k dk mn; lekfu
oa'k ds i'pkr~ gqvk vkSj egewn xtuoh us dbZ ckj Hkkjr ij vkØe.k fd,A
iatkc vUrr% xtuoh lkezkT; dk fgLlk cu
x;kA
Hkkjr esa xtufc;ksa dk vkxeu o muds vfHk;ku
blls igys fd ge Hkkjr esa rqdhZ ds vkxeu dh ppkZ djsa] ;g vfuok;Z gS
fd mu lHkh xSj&jktuSfrd dkj.kksa dh ppkZ dh tk,] ftl dkj.k rqdksaZ us
foLrkj dh uhfr viukbZ
,d dkj.k Fkk fd rqdksaZ ds ikl bl le; csgrjhu çdkj ds mÙke uLy ds
e/; ,f'k;kbZ ?kksM+s FksA bl dkj.k muds foLrkj dh uhfr dks egÙoiw.kZ
lgk;rk feyhA
bl le; if'pe ,f'k; esa 'xkth' dh Hkkouk dkQh egÙoiw.kZ FkhA blus
rqdhZ dh foLrkj dh uhfr dks t:jh lS)kafrd iqf"V nhA rqdZ us 'xkth' dh
Hkkouk dk ç;ksx dj xSj eqlyekuksa ds f[kykQ vkSj vUrr% Hkkjr esa vius
vfHk;ku pyk,A
[kqjklu o bZjku esa rqdhZ us viuh lSfud 'kfä dks 'bäk' tSls lajpukRed
O;oLFkkvksa ds ek/;e ls l'kä fd;kA ;g ,d O;oLFkk Fkh] ftlesa fd
foftr çkar dks ,d lsukuk;d dks ç'kklfud O;oLFkk ds fy, fn;k tkrk
FkkA bl lsukuk;d dks jktLo olwy djus dk vf/kdkj fn;k tkrk Fkk vkSj
og dsoy 'bäk' dk ç'kklfud ekfyd Fkk o fdlh Hkh çdkj ds vU;
'ekfydkuk vf/kdkj dh ek¡x ugha dj ldrk FkkA
fganw'kkgh o xtuoh
999 bZ- esa egewn xtuksa dh jktxíh ij vklhu gqvkA 1001 bZ- ls yxkrkj
mlus dbZ lhekorhZ {ks=ksa ij vkØe.k fd,A xtuoh 'kfä dks mÙkj if'peh
{ks= esa fganw'kkfg;ksa dk lkeuk djuk iM+kA rRdkyhu fganw'kkgh jktk t;iky
us cgknqjh ls lkFk xtuoh 'kfä dk eqdkcyk fd;kA ijUrq viuh jkt/kkuh
mn~ekUæ ¼is'kkoj½ ij xtuoh dCts dks jksd ugha ik,A dqN le; ds fy,
xtuoh ihNs gV x,A ijUrq egewn us yxkrkj vkØe.k dj lhekorhZ {ks=ksa
esa viuh fLFkfr etcwr dj yhA
1006 bZ- rd fla/kq unh ds Åijh {ks=ksa ij dCtk dj fy;kA
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1009 bZ- rd egewn us uanuk ¼ fgnq'kkfg;ksa dh ubZ jkt/kkuh½ o Hkheuxj/
uxjdksV ds fdys ij dCtk dj fy;kA
1015 bZ- egewn us ykgkSj ij p<+kbZ dj mls ywVk o >sye unh rd viuh
lhek,¡ QSyk yh FkhaA vr% 990&1015 bZ- rd vQxkfuLrku] iatkc vkSj
eqYrku ij xtuoh fu;a=.k gks x;kA blus xaxk ds eSnku ij muds foLrkj
dk ekxZ ç'kLr fd;kA

mÙkjh Hkkjr ds jktiwr jkT; o xtuoh
egewn
xtuoh us xaxk dh ?kkVh ij dbZ vfHk;ku pyk,] ftlus xtuoh;ksa dks ,d
foLr`r {ks= dk vf/kdkjh cuk;kA
1015 bZ- esa fgeky; ds fupys fgLls dks ikj dj] ;equk ikj djrs gq,
dkypqjh jktk dksDdkyk f}rh; dks gjkdj eFkqjk o oÙnkou ij dCtk dj
fy;kA blds i'pkr~ mlus çfrgkj jktk dks gjk;kA 1019&21 bZ- ds chp
egewn us ijkftr fd, fganw'kkgh ¼fiNyk fgLlk ns[ksa½ jktk ds lgk;rk ds
fy, xfBr pansy jktk ¼ cqansy[kaM ½
—
pansy jktk }kjk fu;qä dUukSt 'kkld
—
Xokfy;j jktk
lefUor lsukvksa dks gjk fn;kA
mlus pansy jktk fo|k/kj ds f[kykQ vfHk;ku pykdj Xokfy;j dks thr
fy;kA
vr% 1021 bZ- rd u dsoy iatkc cfYd xaxk dh ?kkVh o e/; Hkkjr dk dqN
{ks= egewn ds fu;a=.k esa vk x;k FkkA
1025 bZ- esa egewn us lkseukFk ds eafnj ij vkØe.k ij çfrdwy {ks=ksa esa rqdhZ
dh dke;kch dks lkfcr dj fn;k ijUrq bu vkØe.kksa dh ç—fr dks ysdj
ledkyhu o vk/kqfud bfrgkldkjksa ds chp fookn cuk gqvk gSA ,d vksj
dqN us bu vkØe.kksa dks ,d /kkfeZd vkØe.k dk fgLlk ekuk gS vkSj egewn
dks ewfrZ;ksa dks rksM+us okys dh vk[;k nh gSA ogha nwljh vksj dqNksa us egewn
dks ,d dkfcy ;ks)k ekuk vkSj mlds vkØe.k dks xtuh ds vkfFkZd&lkekftd
dkj.kksa ls tksM+k gSA dqN vk/kqfud fo'ks"kKksa dk ekuuk gS bu vkØe.k dk
ewy dkj.k ;gk¡ ds yksxksa dks ekufld rkSj ij çHkkfor djus ds mís'; ls
çHkkfor ekuk A
10oha 'krkCnh esa Hkkjrh; lekt ij vyc:uh ds fopkj
+
vcw jSgku eqgEen fcu vgen] vius ledkyhuksa esa vyc:uh ds uke ls
ifjfpr dk tUe [okfjTe ;k vk/kqfud f[kok esa 971 bZ- esa gqvk FkkA
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vyc:uh dk xtuh esa vkxeu ;q)cUnh ds :i esa gqvk FkkA og ,d
T;ksfr"kK] bfrgkldkj] rdZ'kkL=h o js[kkxf.krK FkkA og egewn xtuh ds
lkFk Hkkjr vk;k vkSj dbZ o"kksaZ rd Hkkjr esa jgkA bl nkSjku mlus laL—r
dk v/;;u fd;k o dbZ laL—r xzaFkksa dk vuqokn vjch esa fd;kA
mldh jpuk ds ek/;e ls gesa egewn xtuoh ds vkØe.k ds fo"k; esa
vyc:uh dh jk; feyrh A gkykafd vyc:uh us [kqys rkSj ij vkØe.kksa dh
fuank ugha dh gS ijUrq og bu vkØe.kksa ls [kq'k Hkh ugha FkkA mldk dFku
gS fd "mlus ns'k dh le`f) dks u"V dj fn;k"A LFkkuh; yksxksa ds eu esa
eqlyekuksa ds fy, jks"k dh Hkkouk dh Lif"V dh vkSj Hkkjrh; foKku dks ,sls
{ks= esa /kdsy fn;k tks fd " foftr {ks= ls nwj gSa vkSj tgk¡ rd gekjs gkFk
ugha igq¡prs A" mldk ekuuk Fkk fd egewn dks "bLyke ij vkØe.k djus dk
lkgl ugha gS ijUrq og vjcksa ij vkØe.k djrk gSA" vyc:uh us vjcksa ij
Qkjlh lH;rk dks u"V djus dk bYtke yxk;k gSA vyc:uh us vius nkSj
ds le; Hkkjrh; thou dk fujh{k.k fd;k vkSj mlus fVIi.kh Hkh dh gSaA
viuh jpuk fdrkc vy fgUn esa og fy[krk gS fd fgUnw gels gj utfj,
ls vyx gSaA loZçFke çHksn Hkk"kkxr gS& 'kCnksa o O;kdjf.kd rkSj ij laL—
r ,d o`gr~ Hkk"kk gSA Hkkjrh; ,d gh oLrq ds fy, dbZ ukeksa dk ç;ksx djrs
gSa vkSj vxj fdlh dks cnyrs lanHkksaZ dk irk u gks rks 'kCnksa dk lgh rkRi;Z
tkuuk laHko ugha gS] blds O;atu o.kksa dh /ofu vjch o Qkjlh ls esy ugha
[kkrhA fganw vius lHkh n'keyo ds oSKkfud xzaFkksa dh jpuk bl rjg ls djrs
gSa fd mUgsa jVk tk lds o mUgsa fo—fr ls cpk;k tk ldsA blh dkj.k
n'keyo dh lkfgfR;d vfHkO;fä laL—r dks ,d tfVy Hkk"kk cuk nsrh gSA
dsoy Hkk"kkxr rkSj ij gh ugha fganw /keZ ds {ks= esa Hkh ge ls fHkUu gSaA D;ksafd
ge fdlh Hkh ,slh pht ij fo'okl ugha djrs] ftl ij oks fo'okl djrs gSaA"
vyc:uh dgrk gS fd oks 'kCnksa ds fy, yM+rs gSa] ijUrq /kkfeZd fookn ds {ks=
esa oks vkRek 'kjhj ;k laifÙk dks nko ij ugha yxkrs A blds foijhr "mudh
leLr dêjrk fonsf'k;ksa ds fy, gSA ftUgsa os EysPN dgrs gSa vkSj muls fdlh
çdkj ds laidZ j[kus ls jksdrs gSaA fganqvksa esa Nwr dh vo/kkj.kk gS vkSj oks
dHkh ugha pkgrs fd vxj dksbZ oLrq v'kq) gks vkSj mudk 'kqf)dj.k dj
mUgsa iqulZ~Fkkfir fd;k tk,A mUgsa bl ckr dh vkKk ugha gS fd os fdlh ,sls
O;fä dks viuk,¡ tks mudk viuk u gks] fQj pkgs og O;fä muds /keZ ds
çfr fdruh gh #fp D;ksa u j[krk gksaA
mlus ijaijkxr fganw lekt dk oxhZdj.k 'o.kZ' o 'vaR;t' ds vk/kkj ij
fd;k gSA ijUrq mlus mPp oxZ }kjk fuEu tkfr;ksa ds lh/ks mRihM+u dh ckr
ugha dgha gSA ijUrq Li"V dgk gS fd pkjksa o.kZ ,d&nwljs ls fHkUu gSa] ,d gh
xk¡o o 'kgjksa esa ,d lkFk ugha jgk djrs vkSj u gh buds jgus ds edku
,d&lkFk ik, tk ldrsA vaR;tksa dks vkB Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gS ftUgsa xks"Bh dgk tk ldrk gSA vius O;olk; ds vk/kkj ij
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,d&nwljs ls fookg laca/k LFkkfir dj ldrs gSaA ijUrq og /kksch] eksph o
tqykgksa ls laca/k ugha LFkkfir dj ldrsA os xk¡oksa o 'kgjksa ds djhc ijUrq
buls ckgj jgrs FksA vyc:uh dk dguk gS fd og fØ;k ftls czkã.kksa dk
fo'ks"kkf/kdkj ekuk x;k gS] tSls fd iwtk&vpZuk] osn ea=ksa dk ikB vkSj vfXu
esa vkgqfr nsuk; oS'; o 'kwæksa ds fy, oftZr gSA ;gk¡ rd fd vxj muds
f[kykQ osn ikB ds lcwr feysa] mUgsa czkã.kksa }kjk jktk ds le{k nks"kh lkfcr
dj mldh ftºok dkV yh tkrh rRdkyhu fganqvksa ds fo"k; esa og fy[krk
gS :
"fgUnqvksa dk ekuuk gS fd dksbZ Hkh ns'k muds ns'k tSlk] dksbZ Hkh jk"Vª muds
jk"Vª&lk] dksbZ Hkh jktk muds jktkvksa&lk] dksbZ Hkh /keZ muds /keZ lk] dksbZ
Hkh foKku muds foKku tSlk ugha gSaA os ?keaMh] ew[kZ] feF;kfHkekuh o gBh gSA
tgk¡ rd Kku ds laçs"k.k dk loky gS os csgn gh dqtwl gSa vkSj gjlaHko
ç;kl djrs gSa fd blh j{kk nwljh tkfr;ksa ls dh tk, vkSj fonsf'k;ksa rd
fdlh Hkh gky esa bls igq¡pus ugha nsrs mudk ?keaM bruk gS fd vxj vki
mUgsa fdlh [kksjkluh o Qkjlh foKku o fo}ku ds fo"k; esa crk,a rks os
vkidks ew[kZ o feF;koknh crk,¡xsA vxj oks vU; ns'kksa dh ;k=k djsa vkSj
vU; ns'kksa ds lkFk laiu LFkkfir djsa rks muds utfj;s esa cnyko vk tk,xk]
D;ksafd muds iwoZt mudh rjg ladqfpr utfj, ds ugha FksA
+
xf.kr'kkL= ij vyc:uh dk dguk gS
+
ftl çdkj ge vjch Hkk"kk esa fgC: fyfi dk ç;ksx la[;kvksa dks fy[kus ds
fy, dgrs gSaA fganw blds foijhr viuh Hkk"kk dh fyfi dk ç;ksx ugha djrsA
ftl çdkj Hkkjr ds fofHkUu fgLls esa vyx&vyx fyfi;ksa dk ç;ksx fd;k
tkrk gS] mlh çdkj Hkkjr esa la[;kvksa ds fy, vyx&vyx ladsrksa dk ç;ksx
fd;k tkrk gS; ftUgsa vad dgk tkrk gSA ge la[;kvksa dks fy[kus ds fy,
ftu ladsrksa dk ç;ksx djrs gSa] fgUnw ladsrksa dh lw{e çdkj ls yh xbZ gSA
vjc gtkj dh fxurh ij gh #d tkrs gSa tks fd çk—frd gS ijUrq tks fganw
gtkj dh fxurh ds vkxs tkrs gSa mudk fodkl ;k rks Lora= :i ls ;k fQj
fdlh fo'ks"k 'kCn O;qRifÙk ds ek/;e ls fd;k x;k

vcw jSgku eqgEen fcu vgen] vius ledkyhuksa esa vyc:uh ds uke ls
ifjfpr dk tUe [okfjTe ;k vk/kqfud f[kok esa 971 bZ- esa gqvk FkkA
vyc:uh dk xtuh esa vkxeu ;q)cUnh ds :i eSa
gqvk FkkA og ,d T;ksfr"kK] bfrgkldkj] rdZ'kkL=h o js[kkxf.krK FkkA og
egewn xtuh ds lkFk Hkkjr vk;k vkSj dbZ o"kksaZ rd Hkkjr esa jgkA bl nkSjku
mlus laL—r dk v/;;u fd;k o dbZ laL—r xzaFkksa dk vuqokn vjch esa
fd;kA
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Lo&çxfr dk ijh{k.k djs
1- oSfnd /keZ ls vki D;k le>rs gS\
2- xqIrdkyhu lH;rk ,oa laL—fr dk forj.k yfyr dykvksa ds o.kZu ds
fcuk fdl çdkj iw.kZ fd;k tk ldrk gS \ Li"V djsaA

mldh jpuk ds ek/;e ls gesa egewn xtuoh ds vkØe.k ds fo"k; esa
vyc:uh dh jk; feyrh gSA gkykafd vyc:uh us [kqys rkSj ij vkØe.kksa
dh fuank ugha dh gS ijUrq og bu vkØe.kksa ls [kq'k Hkh ugha FkkA mldk
dFku gS fd "mlus ns'k dh lef̀) dks u"V dj fn;k "A LFkkuh; yksxksa ds eu
esa eqlyekuksa ds fy, jks"k dh Hkkouk dh Lif"V dh vkSj Hkkjrh; foKku dks
,sls {ks= esa /kdsy fn;k tks fd "foftr {ks= ls nwj gS vkSj tgka rd gekjs gkFk
ugha igq¡prsA" mldk ekuuk Fkk fd egewn dks "bLyke ij vkØe.k djus dk
lkgl ugha gS ijUrq og vjcksa ij vkØe.k djrk gSA" vyc:uh us vjcksa ij
Qkjlh lH;rk dks u"V djus dk bYtke yxk;k gSA vyc:uh us vius nkSj
ds le; Hkkjrh; thou dk fujh{k.k fd;k vkSj mlus fVIi.kh Hkh dh E
Lo&çxfr ds ijh{k.k ds mÙkj :
1- fla?k esa eqlyekuksa dk vkxeu
Hkkjrh; bfrgkl esa lkroha 'krkCnh dks egÙoiw.kZ eksM+ ekuk tk ldrk gSA ¼
lhfer gh lgh½ A ;gh og le; Fkk ftl le; Hkkjrh; nqfu;k ds
miegk}hi esa bLyke dk vkxeu gqvkA bLykeh nqfu;k dh xfrfof/k;ksa ds
lkFk&lkFk bl le; ds mÙkjh Hkkjr esa gks jgh jktuSfrd ?kVukvksa dh
tkudkjh vko';d gSA Qkjl ij fot; us bLykeh QkStksa ds eukscy dh
of̀) dhA blh dkj.k [kfyQkvksa ds lfØ; leFkZu ds lkFk Hkkjrh; miegk}hi
ds mÙkj if'peh {ks=ksa esa bLykeh QkStksa us dbZ vkØe.k fd,A Fkkus eqEcbZ ds
fudV dks thrus ds mís'; ls igyk leqæh vfHk;u [kyhQk&mej us 636 bZ-
esa HkstkA ;g vlQy jgkA blds rqjar i'pkr Brrach/ cjkSt o nsoky dh
[kkM+h ¼fla?k ds f[kykQ igyk leqæh vfHk;ku½ esa nks egÙoiw.kZ vfHk;kuA
659 bZ- gkjl ds usr̀Ro o [kyhQk vyh ¼656&61 bZ-½ ds leFkZu esa ,d
vfHk;ku] vkjafHkd lQyrk ds ckotwn bLykeh QkStksa dks uqdlku gqvkA
muds usrk dk vfHk;ku ds nkSjku ekjk tkuk eukscy ds fy, FkksM+k udkjkRed
jgk] mUgsa fla/k esa fdQku tSls {ks=ksa o [kksjklu esa gkj dk lkeuk djuk
iM+kA
-
mEebZn [kyhQk eqvkfo;k ¼661&80 bZ-½ ds le;] vjcksa us fdQku] eqYrku o
dkcqy ds e/;orhZ {ks= dUnkgj o edjku ij dCtk djus gsrq ik¡p ckj
vkØe.k fd,A bu vkØe.kksa dks dke;kch rks ugha feyh ijarq vjcksa us
edjku ij dCtk dj fy;kA edjku fot; ds i'pkR] nsoky ij nks vfHk;ku
pyk, x,A ;s vfHk;ku vlQy jgsA bu vfHk;kuksa ds lsukuk;d & mcSnqYyk

MATS Centre for Distance and Online Education, MATS University



Notes

444

çkphu Hkkjrh; bfrgkl

o cqnSy ekjs x,A
2- vjcksa dh fla/k fot; ds vkfFkZd o lkekftd çHkko
fla?k ij vjc fot; ds dbZ egÙoiw.kZ vkfFkZd o lkekftd çHkko iM+s
bl fot; us Hkkjr ds lqnwj if'peh fla/kq ds {ks= esa bLyke dk çpkj&çlkj
fd;kA 664 bZ- esa dkcqy o vklikl ds {ks=ksa esa ifjorZu eqlyeku ekStwn FksA
vyksj] fu:u] nsoky o eqYrku ds fot; ds i'pkr~ eksgEen fcu dkfle }kjk
fu;qä fd, x, ç'kkldksa us bLyke dk çpkj&çlkj fd;kA
vy fcyknjh us Qrd my & cwynku esa bl rF; dk ftØ fd;k gS fd
[kyhQk mej us dbZ Hkkjrh; jktkvksa dks eqlyeku cuus dk U;kSrk fn;k FkkA
dbZ xf.krK o nk'kZfud bl le; cxnkn ekj vkSj [;kfr gkfly dhA dgk
tkrk gS fd xaxk o euu uked nks fpfdRlk fo'ks"kKksa us gk:u my j'khn
dk bykt fd;k FkkA
nsoky] lsgoku] vjksj] eqYrku o eulwjk tSls 'kgjksa dh le`f) 'kh"kZ ij igq¡ph
vkSj egÙoiw.kZ okf.kfT;d dsUæ ds :i esa mHkjsA
Loijh{k.k djsa
1- Hkkjr ij vjcksa ds vkØe.k ij fuca/k fy[ksaA
2- eqgEen xtuoh vkSj eqgEen xksjh ds vkØe.kksa ds Hkkjr ij D;k çHkko
iM+s\
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1- vkj-,l-“kekZ] izkphu bfrgkl 

2- mfiUnj flag] izkphu ,oa iwoZ e/;dkfyu Hkkjr dk bfrgkl 
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